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Prowadzony na Wydziale Turystyki i Rekreacji kierunek studidw turystyka i rekreacja otrzymat pozytywng ocene Pan-
stwowej Komisji Akredytacyjnej. W uchwale Prezydium PKA z 22 wrzes$nia 2011 roku czytamy m.in., ze ,(...) Uczelnia
spefnia wymagania kadrowe, programowe i organizacyjne, a takze posiada odpowiednig baze materialng do prowadze-
nia na kierunku turystyka i rekreacja studiow pierwszego i drugiego stopnia. Poziom prowadzonych studiow odpowiada
podstawowym kryteriom jakosciowym (...)".
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W konkursie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na realizacje projektow badawczych w ramach programu ,, Rozwdj
Sportu Akademickiego” uznanie zdobyty dwa wnioski AWFiS opiewajace na taczng kwote 1.098.400 ztotych. Kierownika-
mi projektow s3 prof. nadzw. dr hab. Zbigniew Jastrzebski i prof. nadzw. dr hab. Radostaw Laskowski.

Stowarzyszenie Absolwentow i Mitosnikdw AWFiS zaprasza do Trzepowa! Organizowane tam cyklicznie zawody narciar-
skie odbeda sie tym razem 21 stycznia 2012 roku i po raz pierwszy nosi¢ bedag nazwe MEMORIAL JANA BULY.
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Pismo ,,Panorama AWFiS” wydaje Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku za zgoda rektora uczelni. Autorzy publikowanych materialow
nie otrzymuja za nie honorariow, akceptuja ich opublikowanie w pisSmie oraz wyrazaja zgod¢ na zamieszczenie ich w internecie na witrynie uczelni:
www.awf.gda.pl.
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Przyznam, ze kiedy w grudniu ubieglego roku ukazywat si¢ 53. numer PANORAMY, miatam —
Jak sie to mowi — dusze na ramieniu. Nie dos¢, ze debiutowatam — nie tylko w roli redaktora
prowadzgcego, ale w ogole w roli dziennikarza — to w dodatku redagowatam tamtq PANORAME
w iScie ekspresowym tempie, majgc na zebranie bqdz napisanie tekstow, ich korekte i sklad
kwartalnika niewiele ponad miesigc.

Dzis, niemal dokladnie w roczniceg tamtej edycji, ukazuje si¢ ,,moja” pigta PANORAMA,
a wiec moge mowi¢ o niejako podwojnym ,,matym jubileuszu”. Obchodzq go takze ci, ktorzy
od samego poczqthu uczestniczg wraz ze mng w przygotowywaniu kolejnych numerow
kwartalnika: przede wszystkim odpowiedzialny za sklad komputerowy Maciek Klejnglas, ktorego niekwestionowane
kompetencje nie pozostajq bez wplywu na wyglad PANORAMY, i ktory coraz rzadziej mowi mi, ze niektore z moich
pomystow sq niemozliwe do realizacji, Kasia Dzierzanowska — niezlomna strazniczka jezykowej poprawnosci, bezlitosna
tropicielka literowek i brakujgcych bqgdz nadliczbowych przecinkow, a jednoczesnie osoba odpowiedzialna za
stalq rubryke, w ktorej informujemy o kolejnych pozycjach wychodzgcych staraniem uczelnianego wydawnictwa, ,, szalejqca
fotoreporterka” Beata Zarach — autorka wigkszosci drukowanych w PANORAMIE zdje¢ oraz Jagoda Ratkowska —
pomystodawczyni i autorka cyklu ,, Sniadecki, jakiego nie znamy”, ktéra — tropigc i opisujgc wszechstronne zainteresowania
patrona naszej uczelni — odkryla nawet, ze byl on autorytetem w dziedzinie gorzelnictwa.

Niniejszy artykul wstepny jest jedynym miejscem, w ktorym moge o tym napomkngc¢, bowiem liczba i tempo wydarzen
dziejgcych sie w AWFiS sprawiajq, iz — mimo Ze ten numer uczelnianego pisma liczy o cztery strony wigcej niz poprzednie
— nie ma w nim miejsca na celebrowanie ,, Panoramowych” urodzin czy jubileuszy. Nie znaczy to jednak, ze wolno nam nie
pamietac o innych jubileuszach. Z nalezng estymq odnotowujemy zatem, iz w pazdzierniku swigtowal swoje 75. urodziny
prof. Janusz Czerwinski, jedna z najwazniejszych postaci w historii Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego, jej wieloletni rektor, a dzis rektor honorowy i doctor honoris causa.

Mijajqgcy rok byt tez — o czym pisalismy juz w poprzednich numerach — sezonem 5-lecia istnienia Narodowego
Centrum Zeglarstwa. Odnotowujgc ten jubileusz, piszemy jednoczesnie o kolejnych inicjatywach NCZ i wydarzeniach
z Centrum zwigzanych — podpisaniu umowy z Narodowq Szkolq Zeglarstwa i Sportéw Wodnych we francuskim Quiberon oraz
o spotkaniu w mesie NCZ ze stynnym zeglarzem-samotnikiem Gerardem d’Aboville’em.

Posrednio wigze sie takze z Narodowym Centrum Zeglarstwa wywiad, ktéry z przygotowujgcym sie do préby bicia
rekordu w samotnym rejsie dookota swiata w kierunku zachodnim kpt. Romanem Paszke przeprowadzil inny znakomity
zeglarz — kpt. Jarostaw Kaczorowski. To dos¢ nietypowy wywiad — raczej pasjonujgca rozmowa dwoch zaprzyjaznionych
ze sobq ,,wilkow morskich”, ktorych tqczy m.in. wspolny rejs dookola swiata na pokladzie katamaranu Warta-Polpharma —
i dumna jestem z tego, ze ukazuje si¢ on wltasnie w PANORAMIE.

Nie brakuje tez w tym numerze naszych stalych pozycji; w cyklu ,,Droga do Londynu” piszemy o ,,deskarzach”
i szermierzach, a w ,,Sylwetkach AZS AWFiS” nasz kwestionariusz wypelnia wschodzqca gwiazda polskiego judo Zuzanna
Pawlikowska. A skoro o judo mowa, to zachecam do lektury tekstu prof. W.S. Erdmanna; wraz z wybitnym niegdys zawodnikiem
i chyba jeszcze wybitniejszym trenerem — Ryszardem Zieniawg — napisal on ksigzke, ktorej pierwszy naktad rozszed! sig ,,na
pniu’”, i ktora wywolata w srodowisku teoretykow i praktykow tej pieknej dyscypliny sportu spory rezonans. Przyznam,
ze wydawato mi sig, iz biomechanika judo jest i pozostanie mi zupelnie obca, ale artykul prof. Erdmanna przeczytatam
z nieudawanym zainteresowaniem i dzis moja wiedza na omawiany w nim temat jest juz chyba wyzsza od ,, Sredniej krajowej .
Tak a propos, bardzo ciesze si¢ z tego, iz w drugim kolejnym numerze PANORAMY ukazuje si¢ tekst nadajqcy uczelnianemu
kwartalnikowi — tu pozwole sobie na autocytat z poprzedniego ,, wstepniaka”, w ktorym zapowiadalam artykut prof. Andrzeja
Suchanowskiego — ,, wymiar akademickosci w pelnym znaczeniu tego stowa”.

Wdzigczna jestem rowniez prof. Tomaszowi Tomiakowi, ktory — jako Prezes KS AZS AWFiS Gdansk — postanowit
przyblizy¢ naszym czytelnikom bardzo wazny i zazwyczaj niedoceniany aspekt dzialalnosci uczelnianego klubu, a mianowicie
szkolenie dzieci i mlodziezy. Chlubimy sie na co dzien naszymi sportowcami, ktorzy zdobywajq medale igrzysk olimpijskich,
mistrzostw Swiata czy Europy, a nie pamietamy o tych, bez ktorych wielkie talenty dzisiejszych mistrzow nie rozwinelyby sig
lub pozostalyby w ogole nieodkryte. Migdzy innymi nazwiska tych szkoleniowcow i wspaniale efekty ich pracy przedstawia
prof. Tomiak w swoim artykule.

Do rubryki ,,Specjalnie dla PANORAMY” zaprosilam tym razem wielkiego przyjaciela naszej Akademii, Marszatka
Wojewodztwa Pomorskiego dr. Mieczystawa Struka, a Pan Marszalek zaproszenie przyjgl i wyczerpujgco odpowiedzial na
pytania dotyczgce m.in. jego zwigzkow ze sportem i AWFIS, a takze ,,gonienia Europy” przez trojmiejskie uczelnie.

Piszemy takze o niezwykle bogatym w wydarzenia Festiwalu Sportu, jaki mial miejsce w Akademii w pierwszej potowie
pazdziernika, ale lekture PANORAMY proponuje zaczqé od jej pierwszych stron, na ktorych obszernie relacjonujemy —
zdaniem bezposrednich obserwatorow wyjgtkowg w tym roku — uroczystos¢ inauguracji nowego roku akademickiego.

A jako ze ten numer naszego kwartalnika trafia do rqk czytelnikow w ostatnim miesigcu mijajgcego roku, skiadam
wszystkim — w imieniu calego zespolu — najserdeczniejsze Zyczenia radosnych Swigt Bozego Narodzenia i wszystkiego co
najlepsze w nowym, 2012 roku!

Joanna Grubba-Machnikowska
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Podsumowanie zimowego ,,plebiscytowego szaleristwa”; przed rokiem sportowcy AZS AWFiS Gdarsk zdominowali doroczne plebiscy-
ty, wystepujac w gtéwnych rolach na Gdanskiej Gali Sportu oraz wygrywajac gtosowania czytelnikow ,,Gazety Wyborczej Tréjmiasto”
i ,Dziennika Battyckiego”. O najwyzsze laury zaciecie rywalizowali wtedy wioslarz Adam Korol i ,,deskarz” Piotr Myszka, a jak beda
wygladaty sportowe podsumowania 2011 roku? Przekonamy sie niebawem.

Ponadto w 58. numerze uczelnianego kwartalnika:

Joanna Mitrosz opowie, jak wyglada trening gimnastyczki artystycznej przygotowujgcej sie do wystepu w igrzyskach olimpijskich
Zafascynowani triathlonem absolwenci AWFiS o tym, ze sportowa pasja moze by¢ sposobem na doroste zycie

Relacja z turnieju Pucharu Swiata florecistek Dwér Artusa 2012
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Inauguracja roku akademickiego 2011/2012

Wielu znakomitych gosci zaszczycilo swa obecnos$cig uroczystos¢ Inauguracji Roku Akademic-
kiego 2011/2012 w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu. Na trybunach Hali Widowisko-
wo-Sportowej AWFiS zasiedli m.in. Marszalek Senatu RP Bogdan Borusewicz, Sekretarz Stanu
w Kancelarii Prezydenta RP Stawomir Nowak, Minister Edukacji Narodowej Katarzyna Hall
i Metropolita Gdanski Arcybiskup Stawoj Leszek Glodz, ktory osobiscie celebrowal msze sSwieta
odprawiong przed uroczystoscia w Bazylice Archikatedralne;j.

Senatorzy Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu

Zgodnie z obowigzujagcym ceremoniatem, po zajeciu
przez Senat Akademii wyznaczonych migjsc, uroczystosé
rozpoczat trzykrotnym stuknigciem butawy Jego Magnifi-
cencja Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska. Po wprowa-
dzeniu sztandaru uczelni hymn panstwowy od$piewat chor
ztozony z cztonkow Zespotu Tanca Ludowego ,,Neptun”
i studentow uczelni.

Kilka minut zajeto rektorowi powitanie licznie przy-
bytych gosci, po czym wyglosit on przemowienie inaugu-
racyjne, w ktorym gtowny nacisk potozyt na plany rozwoju
Akademii w kontekscie planowanych przez uczelni¢ inwes-
tycji [obszerne fragmenty przemowienia na str. 8 — przyp.
red.]. Po przemowieniu rektora wyemitowano adresowane
do wszystkich przedstawicieli srodowiska akademickiego

Od prawej: Marszalek Senatu RP Bogdan Borusewicz, Sekretarz
Stanu w Kancelarii Prezydenta RP Stawomir Nowak, wicewoje-
woda pomorski Michat Owczarczak, Minister Edukacji Narodowej
Katarzyna Hall

w Polsce wystapienie Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go prof. Barbary Kudryckiej, a nastepnie glos zabrali zapro-
szeni goscie: Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta RP
Stawomir Nowak i Sekretarz Generalny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Adam Krzesinski, ktory wreczyt rektorowi
Ztoty Medal PKOI przyznany uczelni za zastugi dla sportu.
Najwigcej wzruszen dostarczyla wszystkim zebranym
uroczysta immatrykulacja poprowadzona przez Prorektora
ds. Ksztatcenia i Rozwoju AWFiS prof. Andrzeja Suchanow-

Uroczystos¢ slubowania

skiego. Wspaniale zabrzmiato $lubowanie dobitnie powta-
rzane w $lad za prof. Suchanowskim przez nowych studentow
Akademii, po ktorym odrebne $lubowanie ztozyta przedsta-
wicielka doktorantéw mgr Magdalena Olszewska. Nastep-
nie Jego Magnificencja Rektor pasowat na studentéw uczest-
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niczacych w immatrykulacji nowych cztonkéw spotecznosci
akademickiej AWFiS, a indeksy wreczyli im Dziekani: Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego — prof. Andrzej Szwarc

Dziekani Wydziatu Wychowania Fizycznego — prof. Andrzej Szwarc
(w srodku) i Wydziatu Turystyki i Rekreacji — prof. Stanistaw Saw-
czyn wreczajq indeksy studentom

i Wydziatu Turystyki i Rekreacji — prof. Stanistaw Sawczyn.
Po tej ceremonii pelnoprawni juz studenci I roku AWFiS
odspiewali — wespot z cztonkami ZTL , Neptun” — Gaude-
amus Igitur, po czym spontanicznie sami siebie nagrodzili
gromkimi brawami. W imieniu starszych kolegow nowych
zakow przywital Przewodniczacy Rady Samorzadu Studen-
tow AWFiS Hubert Glubiak.

Kolejnym punktem uroczystosci bylo wreczenie od-
znaczen 1 wyrdznien zashuzonym pracownikom AWFiS.
Prezydent RP Bronistaw Komorowski odznaczyt Brazowym
Krzyzem Zastugi cenionego w Polsce i za granicg psycholo-
ga sportu, dr. Marka Graczyka, a dziesigciu osobom przyz-

Minister Stawomir Nowak wrecza Brgzowy Krzyz Zastugi dr. Mar-
kowi Graczykowi

nat Medale za Dhugoletnig Stuzbg. W imieniu prezydenta
odznaczenia wreczyl minister Stawomir Nowak, ktéremu
asystowat Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska.

Wyjatkowa range mialo w tym roku wreczenie czterem
pracownikom uczelni Medali Komisji Edukacji Narodowe;j
za szczegolne zashugi dla o§wiaty i wychowania, bowiem
medale otrzymali oni z rak samej Minister Edukacji Naro-
dowej Katarzyny Hall, ktora po ceremonii pogratulowatla
zarowno wyroznionym, jak i Akademii.

Minister Katarzyna Hall w asyscie Rektora AWFiS prof. Walde-
mara Moski dokonuje aktu dekoracji dr. Piotra Makara Medalem
Komisji Edukacji Narodowej

Jedno z najbardziej prestizowych wyrdznien przyzna-
wanych przez Akademi¢ Wychowania Fizycznego i Sportu
— Medal im. Jedrzeja Sniadeckiego — otrzymat w tym roku
Jean-Léopold Coppé, dyrektor od 30 lat wspotpracujacej
z AWFiS francuskiej Narodowej Szkoty Zeglarstwa i Spor-
tow Wodnych w Quiberon. Medal wreczyt gosciowi z Fran-

Przewodniczqcy Kapituly Medalu prof. Janusz Czerwinski wrecza
Medal im. Jedrzeja Sniadeckiego dyrektorowi I’Ecole Nationale de
Voile et des Sportes Nautiques Jean-Léopoldowi Coppé

cji Przewodniczacy Kapituty Medalu, Rektor Honorowy
AWFiS prof. Janusz Czerwinski.

Bardzo liczna byla tym razem grupa studentow uczelni
i sportowcow klubu AZS AWFiS Gdansk, ktorzy otrzymali
listy gratulacyjne rektora Akademii. W gronie az 21 wyroz-
nionych sportowcoéw znalezli si¢ przedstawiciele gimnasty-
ki, gimnastyki artystycznej, judo, lekkiej atletyki, sportow
motorowych, szermierki i zeglarstwa, a dwojka studentow
otrzymata listy z gratulacjami za osiggni¢cia w nauce.

Jednym z ostatnich punktéw oficjalnej cz¢sci uro-
czystosci byt ponadpotgodzinny wyktad inauguracyjny pt.
»Agresja w sporcie”, ktory wyglosit prof. Roman Kalina.
Po wyktadzie Zespot Tanca Ludowego ,,Neptun” wykonat
utwor Gaude Mater Polonia, po czym prowadzaca uroczy-
sto§¢ Joanna Grubba-Machnikowska odczytata obszerne
fragmenty adresowanych do Jego Magnificencji Rektora
AWFiS listow gratulacyjnych nadestanych przez Marszatka
Sejmu RP Grzegorza Schetyng oraz Szefa Kancelarii Prezy-
denta RP Jacka Michatowskiego [fragmenty listow zamiesz-
czone sq na str. 9 — przyp red.].
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Po wyprowadzeniu sztandaru Akademii rozpoczeta si¢
goraco przyjmowana — szczego6lnie przez zywiotowo reagu-
jacych studentow I roku — czeg$¢ artystyczna. Prowadzony
przez dr Dorote Nosko, wystepujacy w barwnych strojach
towickich, zesp6t ,,Neptun” zatanczyt oberka w takt muzyki
wykonywanej przez kapele pod dyr. Jozefa Stachnika. Wiele
braw zebraty reprezentantki Polski w gimnastyce artystycz-

Reprezentantki polski w gimnastyce artystycznej. Podopieczne tre-
ner Marii Mrozinskiej

nej, ¢wiczace pod okiem trener Marii Mrozinskiej, ktore za-
prezentowaty uktady zbiorowe ze wstazkami oraz z pitkami
i obreczami. Ich wystepy przedzielit pokaz fechtunku w wy-
konaniu mtodych szermierzy z UKS Atena Gdansk, przygo-
towany przez trenerow Danut¢ Szulc i Konrada Pietrusiaka.
Prawdziwe owacje zebraty mlodziutkie gimnastyczki, pod-
opieczne trener Haliny Golasz, a ich nieco starsi koledzy,
trenowani przez Adama Koperskiego i Krzysztofa Potylic-
kiego, wprost fruwali w powietrzu, wykonujac zapierajace
dech w piersiach ewolucje. Efektowne pokazy zakonczyt
wystep judokow ¢wiczacych na co dzien pod okiem wybit-
nych trenerow — Marka Adama i Radostawa Laskowskiego.

Tegoroczna inauguracja — w zgodnej opinii uczestni-
czacych w niej znakomitych gosci, ktorzy serdecznie gratu-
lowali jej przebiegu przedstawicielom wiladz uczelni — byta
wyjatkowa w swej réznorodno$ci i spontanicznos$ci. Jej
prawdziwymi bohaterami byli nowi studenci I roku AWFiS
— perfekcyjnie przygotowani przez prof. Zbigniewa Szota
i mgr. Jozefa Stachnika, emocjonalnie zaangazowani w prze-
bieg uroczystosci i wspaniale reagujacy na poszczegolne
elementy inauguracyjnego scenariusza — zarowno podczas
czesei oficjalnej, jak i artystycznej.

Tym wlasnie studentom — dzi§ juz pelnoprawnym
cztonkom spolecznoséci akademickiej AWFiS — redakcja
PANORAMY serdecznie gratuluje i zyczy, aby lata studiow
w Akademii byly w ich zyciu jednymi z najpigkniejszych.

Sprawny przebieg uroczystosci byl efektem staran wielu
0sob, ktorych poczynania koordynowat dr Tomasz Dance-
wicz. W sktad komisji organizacyjnej weszli (w kolejnosci
alfabetycznej): dr Zbigniew Czubek, stud. Hubert Glubiak,
mgr Joanna Grubba-Machnikowska (prowadzgca uroczy-
stos¢), prof. Kazimierz Kochanowicz, dr Dariusz Kruczkow-
ski, dr Patrycja Lipinska, dr Piotr Makar, mgr Aneta Na-
skret, prof. Zbigniew Szot, mgr Marta Wojcik-Szot i Beata

Zarach. Komisje techniczng tworzyli: kanclerz uczelni mgr
Olgierd Bojke, Beata Dopka, Tatiana Mitsis i mgr inz. Marek
Zabczynski, zas komisje artystyczng — mgr Anna Kwitniew-
ska i dr Aleksandra Zarebska. W przygotowanie uroczystosci
zaangazowane tez byly: mgr Iwona Al Bayati, mgr Agnieszka
Dron i mgr Barbara Zajgc oraz wielu innych pracownikow
uczelni.

L'

Odznaczenia i wyrdéznienia Prezydenta RP

BRAZOWY KRZYZ ZASLUGI
Marek Jacek Graczyk

MEDAL ZL.OTY ZA DLUGOLETNIA SLUZBE
Leszek Chludzinski
Tomasz Stanistaw Dunkelmann
Tomasz Jozef Kochanczyk
Teresa Nurek
Elzbieta Matylda Pretkiewicz-Abacjew
Stanistaw Przybylski
Stawomir Adam Tyszkowski

MEDAL SREBRNY
ZA DLUGOLETNIA SLUZBE
Marek Fostiak
Krzysztof Wnorowski

MEDAL BRAZOWY
ZA DLUGOLETNIA SEUZBE
Mariusz Jozef Lipowski

MEDALE
KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ

Krzysztof Byzdra
Aleksander Drobnik
Ewa Kosinska
Piotr Makar

Listy gratulacyjne Rektora AWFiS

za osiagniecia w sporcie

Matgorzata Biatecka Marek Lyszczarz
Karolina Chlewinska Przemek Miarczynski
Mateusz Didenkow Joanna Mitrosz

Tomasz Domanski /
Katarzyna Furmanek

Piotr Myszka
Iwona Olbromska

Lukasz Grodzicki Pawet Osmanski

Sylwia Gruchata Zuzanna Pawlikowska
Igor Janik Daria Pogorzelec ‘
Joanna Jaworska Anna Rybicka “
Hanna Lyczbinska Marek Szkopek

Marta Lyczbinska

za osiagniecia w nauce
Aneta Dembek Mateusz Karnia

A
r

Opracowata Joanna-Grubba Machnikowska
Fot. Beata Zarach
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Fot. Beata Zarach

Przemowienie inaguracyjne JM Rektora AWFiS

Szanowni Panstwo, Drodzy Studenci!

Kiedy rok temu, kilka tygodni zaledwie po objgciu
przeze mnie zaszczytnej funkcji Rektora Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, po raz
pierwszy wyglaszatem przemdwienie inauguracyjne, wiele
uwagi poswigcitem przesztosci. Mowitem zardwno o wspa-
niatej, siegajacej poczatku lat 50. poprzedniego stulecia tra-

JM Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska

dycji naszej uczelni, jak i o burzliwych wydarzeniach, ktére
wcigz mamy §wiezo w pamieci, a ktore sprawily, ze nasza
Alma Mater znalazta si¢ w bardzo trudnej sytuacji.

O przysztosci — wlasnie z racji owej trudnej sytuacji —
moéwitem bardzo ostroznie. Dzi§, po uptywie 12 miesigcy,
wlasnie przysztosci Akademii chciatbym poswigci¢ pierw-
$za cz¢$¢ mojego wystapienia.

Z cala odpowiedzialnosciag moge stwierdzi¢, ze jestes-
my na dobrej drodze. Nie znaczy to oczywiscie, ze Wszyst-
kie niebezpieczenstwa mingty bezpowrotnie, i ze mozemy
spocza¢ na laurach. Co jednak wazne, a moze najwazniejsze,
plynnos¢ finansowa uczelni, o ktorg jeszcze nie tak dawno
wszyscy si¢ obawiali$my, nie jest juz zagrozona, a to spra-
wia, ze mozemy zacza¢ mysle¢ o przywroceniu zahamowa-
nej na kilka lat dynamiki rozwoju naszej Akademii. A jesli
w dzisiejszych czasach wypowiada si¢ stowo ,,rozwd;j”, to
zaraz potem musi nastgpi¢ slowo ,inwestycje”. Nasze za-
mierzenia w tej dziedzinie wiele 0s6b moze uznaé nie tyle
nawet za $miate, co wrgcz za rewolucyjne. Rzeczywiscie,
nasze ambicje sa wielkie, ale zapewniam tez wszystkich tu
obecnych, ze sa realne, poparli$my je bowiem rzetelng anali-
73 1 zamiary przymierzamy do sil, a nie odwrotnie.

Juz w tym roku akademickim ruszy jedna z naszych
sztandarowych inwestycji — budowa Hali Leszka Blanika
Centrum Innowacyjno-Wdrozeniowego AWFiS. Pomysto-
dawcg budowy hali byt wiasnie Leszek Blanik, mistrz
olimpijski z Pekinu, absolwent i pracownik naszej uczelni.
Inicjatywa ta spodobata si¢ Ministrowi Sportu i Turystyki,
ktory zalecit wpisanie jej do wieloletniego planu inwesty-
cyjnego ministerstwa i mam nadziej¢, ze juz w 2013 roku
w nowej hali trenowac beda reprezentanci Polski oraz goscie
Z zagranicy.

W dluzszej perspektywie czasowej planujemy tez bu-
dowe 50-metrowej ptywalni sportowej, trzygwiazdkowego
hotelu oraz apartamentowca, a takze specjalistycznej przy-
chodni lekarskiej $wiadczacej ustugi dla potrzeb sportu.

Bedziemy tez oczywiscie modernizowaé juz istniejaca
infrastrukture. W ciggu najblizszych kilku miesiecy roz-
poczniemy proces termomodernizacji 10 potaczonych ze
sobg tgcznikami budynkéw uczelni, a w przyznanych nam
przez wtadze Gdanska budynkach dawnej szkoty sportowe;j,
ktére zostang zaadaptowane dla potrzeb szkolnictwa wyz-
szego, znajda swoja siedzibe: Wydziat Turystyki i Rekreacji
AWFiS, nowoczesne Centrum Wellness & Spa oraz uczel-
niana administracja.

Nie zapominamy tez o ,,perle w koronie” naszej bazy
obiektow, czyli o Narodowym Centrum Zeglarstwa AWFiS.
Juz wznowili$my tam dziatania, ktére doprowadzg do rozbu-
dowy mariny NCZ, a takze przygotowali$my projekt unijny
umozliwiajacy wszechstronny rozwoj zeglarstwa w uczelni
i w calym regionie.

To tylko najwazniejsze z naszych inwestycyjnych pla-
néw, ktdrych oczywiscie nie bylibySmy w stanie zrealizo-
wac¢ samodzielnie. O pomocy ze strony Ministerstwa Sportu
i Turystyki napomknalem juz méwigc o Hali Leszka Bla-
nika, pomaga nam tez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, ale chciatbym takze podkresli¢ wsparcie, jakiego
doswiadczamy ze strony organdéw samorzadowych — tu spec-
jalne wyrazy podzickowania kieruj¢ pod adresem Marszatka
Wojewodztwa Pomorskiego Pana Mieczystawa Struka i Pre-
zydenta Gdanska Pana Pawta Adamowicza.

¢.)

Szanowni Panstwo!

Opisane przez mnie zamierzenia to tylko czg¢s¢ dziatan
majacych na celu przywrocenie naszej Alma Mater naleznej
jej pozycji i uczynienie z Akademii wiodacej polskiej uczel-
ni ksztatcacej na potrzeby kultury fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sportu. W przypadku szkoly wyzszej mu-
sza by¢ one poparte ofensywa na polu nauki i dydaktyki.
Nie bedzie tej ofensywy bez wytezonej pracy, ktéra musi
zaowocowac realizacjg nowych, wartosciowych projektow
naukowo-badawczych, a w konsekwencji wzrostem liczby
samodzielnych pracownikéw naukowych. Jesli chodzi o dy-
daktyke, to z roku na rok konsekwentnie wzbogacamy nasza
oferte, starajgc si¢ iS¢ przy tym z duchem czasu i zwigkszad
szanse absolwentow AWFiS na coraz bardziej wymagajacym
rynku pracy. W roku akademickim 2011/2012 proponujemy
naszym studentom dwie nowosci: specjalizacje trener 0so-
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Fot. Beata Zarach

bisty oraz specjalno$¢ Spa & Wellness. Mamy tez nadzieje,
ze powodzeniem zakoncza si¢ nasze starania o utworzenie
przed koncem tego roku akademickiego nowego wydzialu
Akademii — Wydziatu Sportu; bytoby to godne uczczenie
jubileuszu 10-lecia dodania do nazwy naszej uczelni stowa
»sport” i utworzenia tym samym pierwszej w Polsce Akade-
mii Wychowania Fizycznego i Sportu.

()

Szanowni Panstwo!

W kazdej szkole wyzszej inauguracja roku akademic-
kiego jest jednym z najwazniejszych i najbardziej radosnych
uczelnianych $wiat. Tak jest i dzisiaj w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, uczel-
ni, ktorej historia i osiggni¢cia s3 powodem do dumy dla jej
pracownikow i absolwentow. Gorgco wierz¢ w to, iz z his-
torii i osiagni¢¢ naszej Alma Mater dumni beda réwniez Jej
dzisiejsi studenci, takze ci, ktorzy juz niedtugo, po ztozeniu
uroczystego $lubowania, oficjalnie stang si¢ cztonkami na-
szej akademickiej spoteczno$ci. Do nich wlasnie cheiatem
zaadresowac ostatnie stowa mojego wystapienia.

Drodzy studenci pierwszego roku!

Niejednokrotnie miatem juz okazj¢ przekonac sig, jak
wielkie talenty drzemia w kazdym z Was. Badzcie pewni, ze
zarowno ja, jak i pozostali nauczyciele akademiccy, z kto-
rymi si¢ zetkniecie, zrobimy wszystko, co w naszej mocy,
aby te talenty obudzi¢. Dla nauczyciela przez duze ,N” —
a wielu takich tu spotkacie — nie ma wigkszej satysfakcji od

Studenci I roku stuchajq przemowienia inauguracyjnego JM Rekto-
ra. Na pierwszym planie prof. dr hab. Zbigniew Szot

stwierdzenia, ze znalezli si¢ wsrod jego ucznidw tacy, ktorzy
nie tylko mu doréwnali, ale wrecz go przerosli. Wielu z za-
siadajagcych tu obok mnie, w Senacie Akademii, profesorow,
to wlasnie dawni uczniowie, ktorzy przerosli swoich wspa-
niatych nauczycieli. Wezcie z nich przyktad, a w niedalekiej
przysztosci bedziemy z Was dumni, tak jak dumni jestesmy
z wielu juz pokolen naszych absolwentow.

Rok akademicki 2011/2012 w Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu imienia Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku oglaszam za otwarty!

Listy do Rektora AWFiS

Na rece JM Rektora AWFiS naplynely liczne okolicznos-
ciowe listy 7 okazji uroczystej inauguracji roku akademic-
kiego 2011/2012.

W liscie od Marszalka Sejmu RP Grzegorza Schetyny
czytamy miedzy innymi:

(-..) Wipieranie i upowszechnianie kultury fizyeznej,
promowanie drowego trybu gycia gyskuje weiqs nowych wolen-
nikdw. Corag cgescief 3dajeny sobie sprawg, ge sprawnosé figyena
Jest rownie wagna, jak sprawnost intelektnalna. Na dobrq kondy-
o J1zyeznq naszego spoleczerista ma wplyw wiele cxynnikow. Jed-
mym g najistotniejszyeh jest dobre prgygotowanie kadr— prysztych
nancgycielt, instruktorow i trenerow. Dlatego nie sposb przeceni¢
misji Akadenrii Wychowania Figyeznego i Sportu. Wigkszos¢ ab-
solwentow opuszezajacych mury gdariskiej nezelni w swojej codzien-
nej pracy zajmuje si¢ propagowanien sportu i Rrewienien kultury
Jizyezne (...), a wysgkoleni tutaj utalentowani zawodnicy siggajq
po medale na imprezach najpwyzszes rang.

W tym wyjatkowym dnin, %ycze kadrze naukowo-dy-
daktyczne orag studentom, by 3 powodzeniem realizowali swoje
ambitne plany i spetniali swoje marzenia. Mam nadzieje, %e be-
dzie to rok pomysiny dla calej akadenickies spolecznosci, bogaty
w sukcesy i nowe doswiadezenia, a prede wsgystkim pryynoszacy
satysfakge. (...)

Pod listem przystanym z Kancelarii Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej podpisal si¢ szef kancelarii Jacek Mi-
chalowski. Oto fragment tego listu:

(...) Rozwdj i awans cywilizacyiny naszego kraju wy-
magajq aktywnego udzialn Srodowiska akademickiego. Kagda
ucgelnia jest miejscem, 3 kiorego emanujq Swieke, inspirujace idee.
W szkolach wygszych ksztaltuje si¢ intelekt i charakter liderow
premian spolecnych — 0sob, ktoryeh wiedza i osiqgniecia gawodo-
we inspiruja, motywnjq, ukazujq skalg moglivosc, jakie rogtacza
przed nami swiat XXI wiekn.

Jednym 2 takich osrodkow jest Akademia Wychowania
Fizyeznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdaiska. Blisko
4200 studentow gdariskieg AWTLS ksztalei si¢ i prygotownje do
pracy w wieln poszukiwanych na rynkn awodach. Znakomita
baga infrastrukturalna Pasistwa uczelni stwarga korgystne wa-
runki roxweju umiejetnosci sportowych przysglych trenerow orag
mistrzow roznych dyseyplin sportu, rogstawiajacych imie naszej
Ojezyzny oraz, ich gdatiskiey Alma Mater.

(...) Whyrazam nadzieje, e rok — akadenicki
2011/2012 przyniesie Pasistwa nczelni wiele nowych sukcesom.
W imienin Pregydenta RP oraz moim wlasnym $yeze Pasistwn
satysfakgji 3 efektywnel pracy w stugbie naszej wspotpracy obywa-
telskie] oraz, wszystkiego, co najlepsze, w ycin osobistym. (...)

Opracowata jgm



Specjalnie dla PANORAMY

Fot. Arch. Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego

Mozliwosci jest wiele, trzeba tylko mie¢ pomyst
Na pytania PANORAMY odpowiada Marszalek Wojewodztwa Pomorskiego

Nie jest latwo przeprowadzi¢ wywiad z Marszalkiem Mieczystawem Strukiem. Konieczno$¢ na-
glego wyjazdu Pana Marszalka do Brukseli sprawila, Ze umoéowione juz spotkanie musialo zostaé
odwolane, ale dr Mieczystaw Struk zgodzil si¢ odpowiedzie¢ na przestane mu pytania.

W przemoéwieniu wygloszonym podczas uroczystej inau-
guracji roku akademickiego 2011/2012 Rektor AWFiS
prof. Waldemar Moska skierowal pod adresem Pana
Marszalka slowa podzigkowania za wsparcie, jakiego

Marszatek dr Mieczystaw Struk

Akademia do$wiadcza z Panskiej strony. NajSwiezszym
przykladem tego wsparcia jest podpisana 26 pazdzier-
nika umowa, na mocy ktérej Akademia otrzymala —
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla
Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2007-2013 — dofinan-
sowanie na zakup specjalistycznej aparatury badawczej
dla Laboratorium Wysilku Fizycznego. Czy, mowiac Ko-
lokwialnie, zarzad wojewdédztwa ma jeszcze duzo S$rod-
kow ,,do wydania” w ramach tego programu?

Ciesze si¢, ze projekt AWFiS otrzymat dofinansowanie z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego. W ramach osi prioryte-
towej 2. Spoleczenstwo wiedzy, dzialania 2.1. Infrastruktura
edukacyjna i naukowo-dydaktyczna ogloszone zostaly trzy
konkursy. W ostatnim z nich dofinansowanie otrzymaty
cztery uczelnie z naszego regionu, wsrod nich wlasnie Aka-
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demia Wychowania Fizycznego i Sportu na realizacj¢ pro-
jektu pn. ,,Zakup specjalistycznej aparatury badawczej dla
Laboratorium wysitku fizycznego AWFiS”. Niestety, obec-
nie $rodki na to dziatanie zostaly juz wyczerpane, za$ na lis-
cie rezerwowej pozostaje jeszcze pi¢¢ wnioskow ztozonych
w ww. konkursie.

A na ile latwo sta¢ si¢ — korzystajac z poSrednictwa
Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego — beneficjen-
tem Regionalnego Programu Operacyjnego? Jak duza
jest konkurencja i czy zauwazyl Pan Marszalek postep
W przygotowaniu merytorycznym instytucji ubiegaja-
cych si¢ o fundusze z Unii Europejskiej?

W ramach wspomnianej wyzej osi priorytetowej potencjal-
nymi beneficjentami projektow mogty by¢ uczelnie wyzsze.
Jednakze, jak wida¢ z przeprowadzonych do tej pory kon-
kurséw w ramach tego dziatania, konkurencja oraz zainte-
resowanie srodkami z funduszy europejskich na infrastruk-
ture naukowo-dydaktyczna jest naprawde duze. Pierwszy
konkurs zostat ogloszony w 2008, a nastgpne w 2009 1 2011
roku. Wszystkie ogloszone konkursy cieszyly si¢ duzym za-
interesowaniem, a projektodawcy wykazali znaczny postep
W przygotowaniu merytorycznym wnioskow przedktada-
nych do dofinansowania. Przy tym doswiadczenie zdoby-
te w poprzednich konkursach z cala pewnoscia pomogto
w przygotowaniu projektéw do konkursu organizowanego
w 2011 r., stad tak duza liczba projektow znajdujacych si¢
na liscie rezerwowej ostatniego konkursu. Mam nadzieje, iz
doswiadczenie zdobyte w trakcie konkursow i realizacji pro-
jektow bedzie nieocenione dla uczelni wyzszych wojewodz-
twa pomorskiego w niedalekiej przysztosci, takze w nowym
okresie finansowania UE.

W tym wydaniu PANORAMY piszemy m.in. o przyjeciu
AWFiS w poczet czlonkéw wspierajacych Stowarzysze-
nie Pomorskie w Unii. Stowarzyszenie powstalo w 2004
roku i z perspektywy siedmiu juz lat jego istnienia mozna
oceni¢ efekty jego dzialalnosci. Jakie s — w opinii Pana
Marszalka — te efekty i co moze zyska¢ Akademia jako
czlonek wspierajacy stowarzyszenia?

Stowarzyszenie Pomorskie w Unii Europejskiej, realizu-
jace swoje zadania za posrednictwem Biura Regionalnego
Wojewddztwa Pomorskiego w Brukseli oraz Biura Lokal-
nego w Gdansku, stanowi strategiczne ogniwo reprezentu-
jace instytucje i organizacje z wojewodztwa pomorskiego
w kluczowych instytucjach europejskich, gtdéwnie w Komi-
sji Europejskiej i Parlamencie Europejskim. Bardzo waznym
zadaniem Stowarzyszenia jest zachgcanie 1 koordynowanie
udziatu pomorskich instytucji w procesach konsultacyjnych
Unii Europejskiej oraz propagowanie informacji i wiedzy
o programach i inicjatywach europejskich, zwanych inaczej
programami sektorowymi, do ktoérych zaliczaja si¢ m.in.
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Erasmus, Uczenie sig przez cale zycie czy Mlodziez w Dzia-
taniu. Monitoring polityk europejskich z réznych obszarow,
takze w dziedzinie mtodziezy czy sportu, pozwala Stowarzy-
szeniu na funkcjonowanie jako punkt kontaktowy, stuzacy
doradztwem i pomocg wszystkim, ktdrzy chca wiaczy¢ sig¢
w projekt europejski. Ponadto posredniczy ono w procesie
poszukiwania parteréw do projektow wspotinansowanych
przez Uni¢ Europejska.

Komisja Europejska, a szczegdlnie jej Dyrekcja Generalna
ds. Edukacji i Kultury, stanowi rodzaj platformy dialogu
mig¢dzy wladzami wszystkich szczebli i jednostkami zaanga-
zowanymi w dzialalno$¢ sportowa. Przejawia si¢ to miedzy
innymi organizowaniem spotkan konsultacyjnych dla zain-
teresowanych wlasciwym rozwojem mtodziezy i sportem.
Warto zauwazy¢ — a to tylko jeden z przyktadow — ze 23
listopada br. Komisja Europejska podjeta decyzje, iz w ra-
mach programu Erasmus dla wszystkich 238 mln euro ma
by¢ w latach 2013-2020 przeznaczonych wtasnie na aktyw-
no$¢ sportowa. Nasze biuro w Brukseli moze pomoéc odpo-
wiednio te fundusze wykorzystac.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, jak kazdy
cztonek wspierajacy Stowarzyszenia, ma wplyw na okresle-
nie kierunkéw pracy i dziatan Stowarzyszenia. Od momentu
przystapienia do ,,Pomorskie w UE” Akademia ma mozli-
wos¢ inicjowania wydarzen organizowanych przy pomocy
Stowarzyszenia. Wérod dotychczasowych czlonkéw naj-
wigkszym zainteresowaniem cieszg si¢: po pierwsze — wi-
zyty studyjne w Brukseli, czyli dwu badz trzydniowe cykle
spotkan o dobranej indywidualnie dla czlonka Stowarzy-
szenia tematyce, dajace okazj¢ do bezposredniego kontaktu
z przedstawicielami Komisji Europejskiej czy Parlamentu
Europejskiego, oraz po drugie — nasz program stazowy, kto-
ry jest prowadzony zard6wno w naszym Biurze w Gdansku,
jak 1 w Brukseli, ktore — co warto podkresli¢ — postrzega-
ne jest jako jedno z najaktywniejszych sposroéd okoto 250
przedstawicielstw regionalnych w Brukseli. Mozliwosci jest
wiele, trzeba mie¢ tylko pomyst. Stowarzyszenie stwarza
swym czltonkom wiele szans, nalezy tylko wykaza¢ aktyw-
no$¢ i z nich skorzystaé. Jestem przekonany, ze w przypadku
AWFiS tak wlasnie bedzie.

Czy zdaniem Pana Marszalka — pomorskie uczelnie sa
wystarczajaco aktywne w procesie ,,doganiania Euro-
py”? Czy ich potencjal jest Panskim zdaniem nalezycie
wykorzystywany, czy tez widzi Pan jakies$ rezerwy, kté-
re — na przyklad przy wsparciu zarzadu wojewdédztwa
— mozna jeszcze uruchomié?

W ostatnim czasie zauwazalna jest rozbudowa infrastruk-
tury, m.in. dzigki pozyskaniu funduszy europejskich. W ten
sposob powstato np. Centrum Nanotechnologii czy Labora-
toria Doswiadczalne Uniwersytetu Gdanskiego, a Wydziat
Matematyki, Fizyki i Informatyki UG zyskal najnowo-
czesniejszy sprzet do badan w zakresie fizyki. Pomorskie
uczelnie podejmuja réwniez owocng wspolprace zaré6wno
z uczelniami europejskimi, jak i polskimi. Potencjal naszych
uczelni z roku na rok jest coraz lepiej wykorzystywany, co
jest zastugg zaréwno kadry zarzadzajacej, jak réwniez sa-
mych studentdéw.

Jak na tym tle wypada Akademia Wychowania Fizycz-
nego i Sportu?

AWFiS stara si¢ goni¢ Europe — zwlaszcza w ostatnim
okresie zauwazalna jest aktywno$¢ uczelni w aplikowaniu
o $rodki finansowe z Unii Europejskiej. Wspomng tu zaple-
cze medyczno-sportowe wyposazone w nowoczesna baze,
pozwalajaca powota¢ przychodni¢ sportowo-lekarska zaj-
mujacg si¢ sportowcami — poczawszy od mtodziezy, a na
profesjonalistach skonczywszy. Takze powotanie Wydzialu
Sportu pozwoli na ksztattowanie kadr na najwyzszym po-
ziomie.

Zostawmy na chwile sprawy europejskie. Nie jest tajem-
nica, ze jedna z pasji Pana Marszalka jest Zeglarstwo;
jest Pan zreszta czestym gosciem Narodowego Centrum
Zeglarstwa AWFiS, a w jednym z poprzednich numeréw
relacjonowalismy Spotkanie w Mesie NCZ, ktorego byt
Pan bohaterem. Znajduje Pan dzisiaj — przy ciazacych
na Panu licznych obowiazkach — czas na to, zeby wsias¢
do lodki i pozeglowaé? Ma Pan moze jakie§ ulubione
akweny?

Niestety, mam niewiele wolnego czasu. Peinione przeze
mnie obowigzki wypetniaja mi niemal kazda chwile. Jednak
ciaggnie wilka do lasu, stad staram si¢ mimo wszystko wygo-
spodarowac troche czasu dla siebie, ktéry spgdzam m.in. na
mojej Pomerance. Jako ze pochodzg¢ z Jastarni, naturalnym
jest, ze najblizszym mi akwenem jest Zatoka Pucka.

A jakie inne formy aktywnosci fizycznej sa Panu bliskie?

Mnogos¢ codziennych obowigzkdéw, jakie cigzg na marszat-
ku wojewddztwa, z pewno$cia wymaga takze sprawnosci
fizycznej. Jak juz wspomniatem, ograniczony czas nie po-
zwala mi na wiele, mysle jednak, ze uprawiane przeze mnie
od wielu lat zeglarstwo pozwala mi by¢ sprawnym fizycznie,
co z kolei przeklada si¢ pozytywnie na moja pracg. Zima, ra-
zem z moj3 rodzing, wyjezdzam regularnie na narty, a latem
— oprocz zeglarstwa — udaje mi si¢ rowniez znalez¢ czas na
nurkowanie, ktére od niedawna stato si¢ moja kolejna pasja.

Wro6émy moze na koniec do kwestii bardzo istotnych dla
AWFiS. W S$rodowisku akademickim trwa dyskusja na
temat przyszlo$ci uczelni wychowania fizycznego, w toku
ktérej padaja m.in. argumenty za i przeciw ich integral-
nosci. We Wroclawiu i Poznaniu podjeto juz dzialania
zmierzajace do polaczenia miejscowych uczelni w jeden
duzy uniwersytet, tymczasem gdanska AWFiS posiada
strategiczny plan samodzielnego rozwoju i dzialalnosci.
Ktory z wariantow — unifikacja czy samodzielno$é — jest
w opinii Pana Marszalka lepszy dla gdanskich uczelni?

Jesli spojrzymy na histori¢ Europy ostatnich 22 lat, to za-
uwazymy, ze modna jest zardéwno samodzielno$¢, jak
i unifikacja. To, jaka droge przyjac, zalezy od bardzo wielu
okoliczno$ci — takze ekonomicznych. Jako gospodarzowi
wojewddztwa marzy mi si¢, aby nasz region byt postrzegany
jako silny osrodek akademicki. Patrzac cho¢by na sukcesy
studentéw i wychowankéw AWFiS, czy sukcesy jakie od-
nosi Politechnika Gdanska, z cata pewnos$ciag mozna stwier-
dzi¢, ze jestesmy silni. Uwazam, ze region liczacy ponad
2 mln mieszkancow powinien mie¢ kilka preznie dziataja-
cych uczelni, ktére wspolnie powinny pracowac na sukces
wojewddztwa pomorskiego.

Jjg
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Jubileusz

Fot. Arch. prof. J. Czerwinskiego

Jubileusz prof. Janusza Czerwinskiego

W pazdzierniku jubileusz 75-lecia urodzin obchodzil prof. dr hab. Janusz Czerwinski, Rektor
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w latach 1981-84 i 1996-2002,
pomystodawca przeksztalcenia AWF w Akademi¢ Wychowania Fizycznego i Sportu, pierwszy
doctor honoris causa naszej uczelni i Rektor Honorowy AWFiS. Z okazji jubileuszu PANORAMA
sklada Panu Profesorowi najserdeczniejsze gratulacje i Zyczenia wszelkiej pomysInosci.

Prof. Janusz Czerwinski urodzit si¢ 24 pazdziernika
1936 roku w Ostrowi Mazowieckiej. Po przeprowadzce do
Ktodzka w 1952 roku najpierw grat w koszykowke, a wkrot-
ce potem zaczat trenowac pitke rgczng, ktdrej poswiecit po-
nad 50 lat swojego zycia. W reprezentacji Polski wystapit 15
razy [w tamtych czasach druzyna narodowa rozgrywata za-
zwyczaj 2-3 mecze rocznie — przyp. mm) , a ukoronowaniem
jego sportowej kariery byt wystep w Mistrzostwach Swiata
w Pitce Recznej 11-osobowej — w 1963 roku reprezentacja
Polski zajeta w Szwajcarii czwarte miejsce.

Do Gdanska prof. Czerwinski trafit za sprawa shuz-
by wojskowej i otrzymat od niezyjacego juz legendarnego
trenera Leona Walleranda propozycj¢ podjecia treningdw
w miejscowej Spojni. Z tym klubem — juz jako trener — trzy-
krotnie siggnat w latach 1968-1970 po mistrzostwo Polski.

Janusz Czerwinski jako trener reprezentacji Polski na Igrzyskach
Olimpijskich w Monachium

W 1962 roku, tuz po ukonczeniu gdanskiego SNWF,
otrzymat propozycje pracy z reprezentacja Polski juniorow,
a w roku 1967 — juz jako trener reprezentacji mtodziezowe;j
— $wigtowal w Holandii zdobycie tytulu wicemistrza $wia-
ta. W tym samym roku, w wieku zaledwie 31 lat, rozpoczat
prace z kadrg narodowa seniordéw, ktoérg — wspolnie ze Sta-
nistawem Majorkiem — doprowadzit w 1976 roku do olim-
pijskiego podium, co byto najwigkszym sukcesem naszego
»szczypiorniaka” w XX wieku.

W latach nastepnych prof. Czerwinski prowadzit m.in.
reprezentacje Islandii i Grecji, wprowadzajac t¢ pierwsza do
grupy A mistrzostw §wiata, a z druga zdobywajac medale
w prestizowych wowczas Igrzyskach Batkanskich. Do dzi$
nazywany jest w Grecji ,,Wielkim Nauczycielem”.

Po powrocie do kraju aktywnie wlaczyt si¢ w dziata-
nia Zwigzku Pitki R¢cznej w Polsce, ktorego prezesem byt
w latach 1988-1996; dzi$ prof. Czerwinski jest Honorowym
Prezesem ZPRP. Z chwilg powstania w 1991 roku Europej-
skiej Federacji Pitki Recznej stal si¢ jednym z najbardziej
znaczacych dziataczy tej organizacji, piastujac przez jakis
czas funkcj¢ Przewodniczacego Komisji Metodyczno-Tre-
nerskiej i redagujac kwartalnik metodyczny federacji.
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W Akademii Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja
Sniadeckiego podjat prace w 1974 — byl m.in. dziekanem,
kierownikiem katedry, prorektorem i — przez trzy kaden-
cje — Rektorem AWF. Ukoronowaniem jego pracy na rzecz

Prof. Janusz Czerwnski (w srodku) podczas inauguracji roku aka-
demickiego 2011/2012 w AWFiS w towarzystwie innych bylych
rektorow uczelni — prof. Wojciecha Przybylskiego (z lewej) i prof.
Tadeusza Riedla

uczelni bylo przeksztalcenie jej — w 2002 roku — w pierwsza
w Polsce Akademi¢ Wychowania Fizycznego i Sportu.
W 2003 roku Senat AWFiS przyznal mu godno$¢ doktora
honoris causa.

Opracowat Mariusz Machnikowski

L Kiedy w 1981 roku rozpoczynatem studia w Aka- 2

demii Wychowania Fizycznego, wiedziatem, ze trafitem

do kuzni kadr trenerskich, talentow sportowych i nauczy-
cielskich. Jakiez byto moje zdumienie, gdy zorientowa-
fem sig, iz uczelnia to kieruje niezwykle mtody cztowiek
— prof. Janusz Czerwinski, ktory byt pierwszym rektorem
Akademii wybranym w demokratycznych wyborach. To
gtownie dzigki niemu zauwazalny byt w AWF niespoty-
kany gdzie indziej dynamizm w poczynaniach organiza-
cyjnych, a wszechobecnie krolowat duch sportu.

Po latach historia zakonczyta swoiste koto. Moj
owczesny kolega z grupy studenckiej — Jedrzej Antosie-
wicz — zostal pierwszym profesorem z grona absolwen-
tow naszej Alma Mater, a mojej skromnej osobie — jako
pierwszemu absolwentowi AWF — przypadta rola Rekto-
ra Akademii. To wielki zaszczyt moc pehi¢ te funkcje
w uczelni, ktorg kierowat obchodzacy dzi$ wspaniaty ju-
bileusz prof. Janusz Czerwinski.

prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska
Rektor AWFiS

|

Fot. Beata Zarach



Jubileusz

Zastugi prof. Czerwinskiego dla pilki recznej czy dla polskiego olimpizmu sq niekwestionowane i mogtbym je wymie-
nia¢ bardzo dlugo. Problemem, jaki pojawia sie przy takich ,,wyliczankach”, jest to, Ze w pewnym momencie ginie nam
z pola widzenia czlowiek, a pojawia sie w jego miejsce ikona, cho¢ gdybym mial sporzqdzic liste ikon polskiego sportu, to
Janusz z pewnoscig by si¢ na takiej liscie znalazl.

Chcialbym jednak przytoczy¢ w tym miejscu pewng anegdote, ktora znakomicie opisuje moim zdaniem jedng z gtow-
nych cech charakteru Jubilata. Otoz nie tak dawno temu, wraz z jednym z moich przyjaciol, postanowilismy odwiedzi¢
Janusza w jego domku w Bieszczadach. Nieoczekiwanie przy wejsciu na posesje natrafilismy na przeszkode nie do przeby-
cia, czyli na mato zachecajgce warczenie i wyszczerzone zeby Jokera, ukochanego psa Profesora. Bezradni stalismy przed
furtkq kilkanascie minut, az wreszcie pojawit sie gospodarz we wlasnej osobie. Wystarczyt sam tembr jego glosu, swiadczgcy
o tym, Ze traktuje nas jak przyjaciol, a w mgnieniu oka z niepozgdanych intruzow stalismy sie dla Jokera mile widzianymi
gosémi.

To sie nazywa charyzma!

Andrzej Krasnicki
Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego

MQ/U

Janusza Czerwinskiego poznatem jesieniq 1999 roku. Ja zostatem wowczas Rektorem UJ, On zas rozpoczynatl drugq
z rzedu kadencje w gdanskiej Akademii Wychowania Fizycznego. Poznalismy si¢ juz na pierwszym posiedzeniu Prezydium
Konferencji Rektorow Akademickich Szkot Polskich. Szybko tez zaprzyjaznilismy sie, Janusz posiada bowiem zalety osobo-
wosciowe bardzo mi bliskie: jest malomowny, ale szczery i prostolinijny w postepowaniu, potrafi rozroznic¢ sprawy wazne od
blahych, umie szukac rozwigzania kompromisowego skomplikowanych spraw. Jako cztonkowie Prezydium KRASP mielismy
w owym czasie do rozwigzania dos¢ trudny problem — wzajemnego usytuowania naszej Konferencji oraz Rady Glownej
Szkolnictwa Wyzszego, ktorej wiadze pretendowaly do tego, aby by¢ jedynym reprezentantem srodowiska wobec wiadz mi-
nisterialnych. Miedzy innymi to dzieki takze Janusza umiejetnosciom poszukiwania polubownego zalagodzenia konfliktu
problem ten zostal wowczas rozwigzany.

Wiosng 2001 roku miatem wielkq przyjemnos¢ wreczenia Januszowi Nagrody Kalos Kagathos przyznawanej przez
dzialajgcq pod kierunkiem Rektora UJ Kapitule wybitnym niegdys sportowcom, ktorzy osiggneli wielkie sukcesy w innej
dziedzinie Zycia. Wsrod nagrodzonych w dniu 14 maja tamtego roku — obok Janusza — byli: Zbigniew Boniek (naowczas
wiceprezes PZPN, a zarazem biznesmen), Michat Joachimowski (trdjskoczek, prawnik, naowczas wicewojewoda kujawsko-
-pomorski), Jacek Pietrzyk (niegdys reprezentant Polski w koszykowce, a wowczas profesor medycyny i dyrektor Instytutu
Pediatrii w CM UJ), Bogustaw Nowak (niegdys mistrz Polski w zuzlu, ktory mimo inwalidztwa pozostal aktywny jako orga-
nizator szkolnego zycia sportowego), Wilibald Winkler (koszykarz, potem Rektor Politechniki Slgskiej, a wreszcie wojewoda
Slgski) oraz Sobiestaw Zasada (kierowca rajdowy, a potem znany biznesmen). Janusz znalazl sie w tym swietnym gronie jako
znakomity niegdys pitkarz reczny, reprezentant Polski, a potem trener kadry narodowej i wreszcie Rektor AWF. To doprawdy
byl piekny dzien majowy!

A w ogole, to wcigz mam w pamieci serdeczng atmosfere w czasie kolacji, ktorg przed wielu laty spozytem w gdynskim
mieszkaniu pp. Czerwinskich.

prof. dr hab. Franciszek Ziejka
byly Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego

m.ﬂ

Kiedys znany pisarz, genialny tlumacz, przenikliwy i sarkastyczny obserwator zycia napisat:

., Nie wiem, ktory to nasz przodek, w przydiugi pono¢ karnawal,
Gdy wyczerpal wszelki srodek, skqd wzig¢ jaki swiezy kawal,
Whnet, po formy dgzgc nowe, chwycit kpiarstwa kaduceusz,
Skrobngt si¢ nim mocno w gtowe i wymyslit — jubileusz (...)”

Jubileusz 75-lecia Profesora Janusza Czerwinskiego to jednak chyba jakies nieporozumienie. Patrzqc na znakomitq,
sportowg sylwetke Janusza, na dziarskie ruchy, na energiczne wywody w dyskusjach o sporcie i nie tylko, nie ma zgody na
Jjubileusz jakiegos tam ,,lecia”. To ma by¢ jubileusz rezultatu, jubileusz sukcesu!

Jesli zazdroszcze Januszowi czegokolwiek, to nie tylko osiggniec sportowych. Strzelane bramki, zwycieskie mecze — to
jednak zjawiska ulotne, nawet jesli ich efektem sq olimpijskie medale, wysokie lokaty w mistrzostwach Swiata czy prowa-
dzenie polskich i zagranicznych druzyn od sukcesu do sukcesu. Trwajg one oczywiscie w naszej pamieci, ale — jak pisal
zapomniany poeta — ,,(...) pamigé odlatuje w przesztosci kraj (...)”. Dzieto Janusza jest bardziej trwale i konkretne i nazywa
sie Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu. Nie ujmujqc niczego wielu innym zastuzonym osobom, to Janusz Czerwinski
— w opinii powszechnej — uczynil z tej uczelni to, czym jest od dawna na mapie nauk o kulturze fizycznej i sporcie.

My — wyznawcy sportu i jego walorow — dziekujemy dzis za piekne rezultaty pracy organizacyjnej, za imponujgcy do-
robek naukowo-badawczy, i prosimy o jeszcze!

prof. dr hab. Jerzy Mlynarczyk,
Rektor WSBid w Gdyni,
112-krotny reprezentant Polski w koszykowce
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Wywiad

Trzymajcie za mnie kciuki!

Nazwisko Romana Paszke nie jest obce nawet tym, ktérzy nie majq na co dzien do czynienia z zeg-
larstwem. Tym razem jeden z najbardziej znanych absolwentéow Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Gdansku wyznaczyl sobie nowy cel — pobicie rekordu w samotnym rejsie dookola Swiata
w Kkierunku zachodnim, bez zawijania do portéw. W koncu wrzes$nia — specjalnie dla PANORA-
MY — wywiad z kpt. Romanem Paszke przeprowadzil kpt. Jarostaw Kaczorowski — Zeglarz Roku
2007 w Polsce, czlonek zalogi katamaranu Warta-Polpharma, ktory w 2000 roku, pod dowddz-
twem Romana Paszke, wzial udzial w prestizowych regatach The Race.

Wygrale§ juz w swojej karierze Admiral’s Cup...

Nie sam! Doprowadzitem do tego startu jako menedzer zes-
potu i po cigzkiej pracy znalaztem si¢ w jednej z najlepszych
zatdég na $wiecie. To byl wielki rewanz za tragiczny 1979
rok... [podczas finalowego Fastnet Race zatonely wtedy 23
jachty, a 15 zeglarzy zginglo — przyp. JK]

OK, przechodze na liczbe mnogg. Wygraliscie Admiral’s
Cup, zrobiliSmy w pieknym stylu rejs dookola §wiata na
Warcie-Polpharmie w 2000 roku, a ty za ten rejs zostales§
nawet wybrany przez internautéw ulubionym kapita-
nem...

Ale chyba nie w Polsce.

No nie, we Francji, tam si¢ znajg na zeglarstwie [Smiech].
Sukceséw odniosles oczywiScie o wiele wiecej, a teraz pos-
tawile§ przed soba nowe wyzwanie — probe bicia rekordu
w samotnym rejsie dookola §wiata bez zawijania do por-
téw. Zeglarze wiedza, ze sa dwie — kompletnie si¢ od sie-
bie réznigce — trasy rekordéw dookola §wiata: jedna na
wschdd, to znaczy lewa burtg Przyladek Dobrej Nadziei
i lewa burta Przyladek Horn — tak dla uproszczenia,
i druga — o niebo trudniejsza, ktora ty wybrale§ — pod
wiatripod prad, w kierunku zachodnim. Skad ten wybo6r?

Jak nie wiadomo o co chodzi, to znaczy, ze chodzi o pienig-
dze. Ten rekord na zachdd jest bardzo trudny, bardzo ,,upier-
dliwy zeglarsko” — bo pod uktady baryczne, no w ogole jest
bardzo cigzki pod kazdym wzgledem. W pewnym momencie
zdatem sobie jednak sprawe z tego, ze nie jestem w stanie
zebrac¢ budzetu, ktory by mi pozwolil poplynaé — z szansami
na rekord —na wschod, bo wigze si¢ to z bardzo kosztownym
upgrade’em 10dki; nie mowie tu o kadlubie czy belkach, tyl-
ko chodzi o maszt, zagle i wyposazenie, a to niestety jest
drogie. Z Francisem Joyonem i jego trimaranem /dec bardzo
si¢ roznimy, jesli chodzi o wyposazenie od poktadu w goére —
na korzy$¢ Ideca oczywiscie.

Powiedzmy tutaj, ze do Joyona i Ideca nalezy bezwzgled-
ny rekord samotnego okrazenia kuli ziemskiej.

Tak, 57 dni 13 godzin 34 minuty i 6 sekund. I zeby prébo-
wac pobi¢ ten rekord, nie mégtbym mie¢ gorszego osprze-
tu, niz mial moj przeciwnik. To §wietny zeglarz i nie ma tu
mowy o zadnej luce w umiejetnosciach, o czym przekonat
si¢ chociazby Thomas Colville, ktory juz dwukrotnie prébo-
watl na tédce wigkszej, nowszej i teoretycznie szybszej niz
Idec, ten jego rekord pobi¢. Zeby zatem podjaé probe bicia
rekordu, nie moge by¢ przegrany juz na starcie. Podkreslam,
Ze nie mowie tu o samej tddce, ktora jest bardzo dobra, ale
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0 wyposazeniu — zagle, takiclunek, maszt, wyposazenie po-
ktadu. Gdybym to mogt zmienié, to zrzucam z tédki od razu
1,5 tony, czyli ,,odchudzam” jg o jakie$ 15%; to jest bardzo
duzo, szczegoblnie jesli chodzi o wielokadtubowce, bo to si¢
natychmiast przektada na predkos¢. A zatem skoro nie moz-
na tak, to postanowilem poptyna¢ w druga stron¢ — moze
z pewna niechecia, poniewaz katamarany stworzone sa do
zeglugi z wiatrem, ale sprobowac trzeba.

Wiem co masz na mysli, mowiac ,,z pewng niechecia”. Po
Poludniowym Oceanie nawet z wiatrem plynie si¢ bardzo
nieprzyjemnie, bo uklady niskiego ciSnienia przesuwaja
si¢ tam z ogromna predkoscia. Plynac na zachéd, be-
dziesz mial praktycznie przez caly czas sztorm w twarz.
Zreszta samo porownanie rekordéw w obie strony mowi
samo za siebie — Joyon oplynal Ziemi¢ w 57 dni, a rekord
w drugg strone to prawie 123 dni.

Roznica jest olbrzymia, zreszta ptynac na wschod, Ziemie
okrazyto prawie dwustu zeglarzy, a w drugg stron¢ chyba
tylko pigciu. Rekordzista jest od 2004 roku Francuz Jean-
-Luc Van Den Heede, ktory ptynat na jachcie Adrien.

No wlasnie, rekord nalezy do czlowieka, ktory poplynat
jachtem 26-metrowym, jednokadlubowym, a jednokad-
lubowcom znacznie latwiej si¢ plywa pod wiatr.

W dodatku kadtub Adriena jest aluminiowy. Van Den Heede
schodzit bardzo nisko, ptynat w zasadzie wokot Antarktydy
— najkrotsza drogg po ortodromie — i nie miat tego stresu, co
ja w przypadku kadtuba z wegla, gdzie najmniejsze nawet
uderzenie jakiego$ growlera. ..

Growlery to takie wielkie odlamki gér lodowych...

Tak, do tego zupetnie niewidoczne na ekranie radaru — one
sa rowno z woda. To takie ,,kawaltki” lodu — nieraz o ogrom-
nej masie — ktére dryfujg sobie po oceanie.

I praktycznie nie mozna ich wykry¢, chociaz Francuzi
wymyslili zdaje si¢ taka kamer¢ termowizyjna na topie
masztu.

Jak bedzie mnie na nig sta¢, to ja sobie kupig¢, natomiast
istotne jest to, zeby znalez¢ jaki$ sposob na tego Adriena,
czyli nie plyna¢ tak nisko, tylko probowac szukac na tej tra-
sie pod wiatr jakich$§ odcinkoéw z wiatrem.

Czyli poplynaé bardziej na péinoc.

Tak, z tym Ze do Falklandow ptynie si¢ zazwyczaj takg samg
trasg, a potem te drogi si¢ rozjezdzaja. Pamigtasz — mielis-
my to na Warcie-Polpharmie — jak z takim poteznym nizem
zrobilismy raz 512 mil w ciagu doby, potem na chwile tra-



Wywiad

Fot. Mitosz Poloch

filiSmy na przeciwny wiatr, ale potem uktady baryczne byty
takie, ze znow trafiliSmy na ,,autostrade wiatru”.

Praktycznie od czterdziestego stopnia potudniowego juz
si¢ plynie z wiatrem.

Tak, a tutaj trzeba ten Horn objechaé¢ pod wiatr i trzeba to
zrobi¢ ,,z glowa”. Wiem, ze dwa czy trzy lata temu chtopcy
na todce Rotschilda — na katamaranie Gitana 13 — ptyngli po

Kapitan Roman Paszke na jachcie Gemini 3

rekord na trasie Nowy Jork — San Francisco i pod Hornem
okoto pigciu dni dryfowali, przepuscili dwa nize, i dopiero
mogli ptyna¢ dalej. Trzeba bedzie wykaza¢ wiele rozsadku
i sprytu, zeby tam objecha¢ te skatki, no i potem strategia
jest taka, zeby nie jecha¢ ,,dotem”, tylko ,,géra”. Nadlozy
si¢ w ten sposob 1500-2000 mil, ale za to jest predkosc, jest
inna jazda. Ten wtasnie fragment — od Hornu przez Pacyfik
do Wielkiej Zatoki Australijskiej — to odcinek, gdzie Adrien
znacznie skrocit trasg; potem Ocean Indyjski i1 dalej to juz
jest prawie razem.

No i potem prawa burta Przyladek Dobrej Nadziei, lewa
burta Wyz Swietej Heleny i, jak si¢ uda, to lewa burta
Wyz Azorski, a jak si¢ nie uda, to naokolo Azoréw i do
mety.

Przy tych sitach wiatru, jakie tam wystepuja, to juz nie ma
dla tego jachtu wigkszego znaczenia; on sobie dobrze radzi
w kursach pod wiatr. Kalkulowalismy, ze w najlepszym razie
jest to trasa na 85 dni, a w najgorszym na niecate 100. Kilka
fragmentow trasy zaznaczyliSmy na czerwono: moze trzeba
bedzie przesta¢ kilka dni w dryfie pod Hornem, wielka nie-
wiadomg bedzie Wyz Kontynentalny nad Australig i Wielka
Zatoka Australijska, bardzo trzeba bedzie uwaza¢ na Morzu
Tasmana — Sydney-Hobart si¢ nam przypomina od razu, no
i mysle, ze jednym z trudniejszych fragmentow rejsu bedzie
okrazanie Afryki — tam jest zawsze Zle.

Przypomnijmy, ze pierwsza nazwa Przyladka Dobrej
Nadziei brzmiala Przyladek Burz i dopiero krdél Henryk
Zeglarz, chcac wprowadzié na mapach i wéréd swoich
zeglarzy wiecej optymizmu, kazal go nazwaé¢ Przylad-
kiem Dobrej Nadziei. Tam bardzo mocno wieje, sq silne,
nakladajace si¢ na siebie prady...

Jest fatalnie, krotka, wysoka fala—to wcale nie jest tatwiejsze
miejsce niz Horn. No, ale mamy jakie$ przemyslenia, dos-
wiadczenie — trzeba probowac. To jest w koncu proba bicia
rekordu predkosci.

A kiedy chcesz wystartowaé?

To bedzie pewnie listopad — na pewno nie poczatek, bo nie
zdazymy ze wszystkimi pracami we Francji, ale druga poto-
wa listopada jest realna. Horn przed $wigtami albo doktadnie
na §wigta.

Rozumiem, ze bedziesz mial kontakt z meteorologiem
i ze kto$ bedzie dostarczal ci informacji, zeby ochroni¢
cie przed ciezkg pogoda? Kto to bedzie? Moze Meeno
Schrader? [byt naszym meteorologiem podczas rejsu War-
ty-Polpharmy w 2000 roku — przyp. JK]

Tym razem bedzie to Robert Janecki — znany nam ,,Dza-
bes”. Tez ma duze doswiadczenie i zorganizowal ostatnio
dobra grupe kolegéw-meteorologow — nie tylko krajowych.
Robert bedzie si¢ oczywiscie podpieral wiadomosciami
z catego $wiata, a wiem, ze mog¢ mie¢ do niego catkowite
zaufanie. Poza tym — co jest bardzo wazne — zna t¢ todke, bo
sam na niej ptywa. Tak a propos, od czasu wodowania trzy
i pot roku temu ten jacht juz szes¢ razy przeptynat Atlantyk —
w tym raz zrobitem to samotnie — wigc mozna juz o nim cos
konkretnego powiedzieé. Te trzy i pot roku to byt bardzo
cigzki, ale i owocny okres, naznaczony walka o utrzymanie
jachtu i o to, zeby nie stracit on swego ,,zeba regatowego”.

No i l6dka przeszia ostatnio solidny remont.

Bardziej ,,lifting” niz remont. Odnowilismy ja, wymienilis-
my takielunek i zagle, zmieniliSmy posadowienie silnikow
— przeszly blizej rufy — i zmienilismy takze uktad napgdo-
wy — z S drive’ow, czyli z przektadni, ktore sa pod dnem,
na zwykle tradycyjne linie watéw. Do tego wymienilismy
dynawatty — ktore miaty dawac prad, ale niestety nie zawsze
go dawaty — na porzadne, duze, morskie alternatory. Z ukta-
dem napedowo-elektrycznym bardzo nam pomoégt gdanski
Eljacht — nie pierwszy raz zresztg. Chtopaki naprawde znaja
sie na robocie.

Przez ten czas udalo si¢ takze pozyska¢ nowe podmioty fi-
nansujace projekt — 3 Oceans i Enea. Od poczatku jest tez
z nami Renault Polska — na dobre i na zte. Ale to nie wszy-
scy, bo na przyktad przyjaciele z R Six Team — pasjonaci
Rajdu Dakar — zeglujg z nami i wspieraja nas finansowo juz
od dwoch lat. Dodam jeszcze, ze opieke medyczng sprawu-
je nade mng firma Euromedical, majaca kilkanascie szpitali
w Polsce; w czasie rejsu bede miat dedykowang linig tele-
foniczng z lekarzami dyzurnymi, a lekarzem kontaktowym
bedzie znany nam Romek Marczewski, moj przyjaciel, or-
dynator chirurgii w szpitalu w Koscierzynie. ,,Psychologami
rejsu” bedg natomiast moja dziewczyna Magda i z catg pew-
nos$cig corka Anna — sprawdzita si¢ w tej roli w poprzednich
projektach.

W rejsie Wartg-Polpharmg strasznie wszyscy schudliSmy
— ja 8 Kkilo, a ty 15 — bo zostawiliSmy dziewczynom pako-
wanie jedzenia i juz na morzu okazalo si¢, Ze nie mamy
zadnych tluszczéow. Kto teraz bedzie ci przygotowywal
jedzenie?

Czesto jak mnie pytajg, dlaczego ptyne, to odpowiadam:
»Plyne, zeby schudnaé” [smiech]. A tak powaznie, to mam
duzo czasu, zeby zastanowi¢ sig, co zabra¢. Na pewno ,,lio-
filiza” i ta sama co wtedy firma — Lyovit z Kielc. Biorg tez
duzo owocdw, a moja dziewczyna — Magda — kupita mi ostat-
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nio maszyn¢ do pieczenia chleba. Jestesmy przed pierwszym
wypiekiem, ale jak wszystko si¢ uda, to moze raz w tygodniu
bede mogt pozwoli¢ sobie na odrobing luksusu i zje$¢ §wie-
zy chleb. Pamigetasz, jak $niliSmy o chlebie, gdy plyn¢lismy?

Pamie¢tam, Ze kiedy ostatni bochenek, jaki nam zostal,
obkroiliSmy z tego zielonego, to zmniejszyl si¢ do rozmia-
row bulki kajzerki.

No i jeszcze Kuba Strzyczkowski, nasz ulubiony redaktor
radiowej ,, Trojki”, ktory prowadzi restauracj¢ w Warszawie,
zaofiarowat sig, ze przygotuje mi kilka wekow, wiec to takze
bedzie spore urozmaicenie.

Bierzesz co$ do czytania? W rejs Wartg-Polpharmg poz-
wolile§ nam zabra¢ po jednej ksiazce, czyli mieliSmy na
pokladzie dziewieé ksiazek, ktore w polowie trasy byly
w strzepach, bo kazdy czytal kazdq po kilka razy.

Wyjatkowo ,,chodliwa” byta wtedy Biblia.
Ale nie chciale$ jej nikomu oddaé [Smiech].

Teraz zabieram oczywiscie wigcej ksigzek, biorg tez audio-
booki, bo sg lzejsze. Pojawilo si¢ tez zapotrzebowanie na
moja ksigzke; juz napisatem kilkadziesiat stron, ale w cza-
sie rejsu pewnie bede si¢ postugiwat dyktafonem. Miatem
tez taki pomyst, zeby uczy¢ si¢ gra¢ na saksofonie i nawet
pozawracatem juz paru ludziom glowe, ale to chyba jednak
odltoze na ,,po rejsie” [Smiech].

Twoja przedstartowg polska baza jest Narodowe Cen-
trum Zeglarstwa AWFiS.

Tak, mamy bardzo dobry kontakt z Krzysiem Zawalskim,
zresztg nasze relacje sg bardzo dobre od wielu lat, a ja— jako
absolwent gdanskiej AWF — ciesze si¢, ze mogltem wrocié
w pewnym sensie do korzeni. Chciatbym, zeby Gemini 3
nie tylko tu stat i cumowal, ale zebySmy byli tez takim pok-
fadem dla studentéw, ktorzy chcieliby razem z nami opie-
kowac si¢ jachtem i na nim pozeglowac. Zaproponowatem
to Krzyskowi i moge potwierdzié, ze jesli todka nie bedzie
akurat na regatach czy rekordach, to jestesmy do dyspozycji.
To moze by¢ bardzo cickawa wspotpraca.

No to moze poprosimy na koniec tych studentéw, ktérzy
pewnie w jakiej$ liczbie sa czytelnikami PANORAMY,
zeby trzymali za ciebie kciuki.

Poprosmy! Studentki tez! A ja bede trzymal za nich kciuki
podczas sesji, bo sam mam juz egzaminy za soba.

Rozmawiatl Jarostaw Kaczorowski

Wywiad ukaze si¢ rownie? na stronie www.paszke360.com

15 listopada Swiatowa Rada Rekordéw Zeglarskich (WSSRC) %
zatwierdzita plany kpt. Romana Paszke — bicia rekordu Swiata

w zegludze okotoziemskiej ze wschodu na zachod:

- miejscem startu rejsu kpt. Paszke bedzie Las Palmas (Wyspy

Kanaryjskie), przyblizona pozycja: 28°07°00 N; 015°24°00 W.

- planowany start okoto, lub niezwlocznie po 5 grudnia 2011 r.

- dystans w zZegludze non stop: co najmniej 21.600 mil morskich

(co najmniej 40.000 km).

www.paszke360.com

Symbole AWFiS i NCZ na Gemini 3

Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska i kierownik NCZ dr Krzysztof Zawalski oraz kapitan
jachtowy Roman Paszke podpisali 25 pazdziernika 2011 roku umowe o wspélpracy po-
miedzy Paszke-Serwis — armatorem jachtu regatowego Gemini 3 — a Akademia Wycho-
wania Fizycznego i Sportu w Gdansku i Narodowym Centrum Zeglarstwa AWFiS
w Gorkach Zachodnich, ktore do 2014 r. ma by¢ oficjalng bazg szkoleniow3 i techniczng jachtu,
zarowno przed rejsem Global Challenge, jak i przy okazji innych wyzwan.

Namocy umowy logo AWFiS i NCZ zostang umieszczo-
ne w eksponowanym miejscu czes$ci rufowej kadtuba jachtu
Gemini 3, a podczas postojow w portach flagi AWFiS i NCZ
beda zawieszane na sztagach lub wantach masztu gtéwne-
go. Ponadto, na okreslonych w umowie warunkach, armator
Paszke-Serwis umozliwi studentom i kadrze AWFiS i NCZ
uczestnictwo w rejsie do francuskiego Quiberon. Natomiast
AWFiS i NCZ zobowigzaty si¢ do zapewnienia miejsca do
cumowania jachtu Gemini 3 na koncu ptywajacej przystani
NCZ w okresie przygotowan do prob bicia rekordow, wyse-
lekcjonowania ze specjalizacji zeglarskich grupy studentow,
ktérzy pod kierunkiem osob wskazanych przez Paszke-Ser-
vice tworzy¢ bedg zatoge i zespot brzegowy jachtu Gemini 3,
oraz do umozliwienia obstudze jachtu Gemini 3 korzystania
z urzadzen technicznych NCZ w celu dokonywania bieza-
cych napraw jachtu.
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Podpisanie umowy o wspoipracy. Od prawej: kpt. R. Paszke, Rektor
AWFiS prof. W. Moska i kierownik NCZ dr K. Zawalski

Fot. Beata Zarach



Nauka w praktyce

Fot. Arch. W. S. Erdmanna

Biomechanika judo

Na te ksigzke Srodowisko trenerow judo czekalo z niecierpliwoscia. Pierwszych 100 egzemplarzy
»Biomechaniki judo” autorstwa prof. Wlodzimierza S. Erdmanna i jednej z najbardziej chary-
zmatycznych postaci polskiego judo, ,,Mistrza” Ryszarda Zieniawy, rozeszlo si¢ blyskawicznie.
Aktualnie przygotowywane jest kolejne wydanie, a w niniejszym artykule prof. W.S. Erdmann
przybliza czytelnikom PANORAMY zawarte w ksiazce tresci.

Wprowadzenie

Walka wregcz towarzyszy czlowiekowi od czaséw
prehistorycznych. Byla niezbedna, by walczy¢ ze zwierze-
ciem, z agresorami
z innych plemion,
Z przeciwno$ciami
natury. Walka mu-
siala by¢ podejmo-
wana bez wzgledu
na to, kiedy zaist-
niala, z kim, w ja-
kich warunkachina
wet wowczas, gdy
strona  przeciwna
byta w przewadze.

Przez wiele lat konfliktéw migdzyludzkich szczegoty
walki wrecz udoskonalano, doprowadzajac je do poziomu
kunsztu, sztuki dostgpnej tylko wtajemniczonym. Niezbed-
ne wigc byly szkolenia, treningi, proby ze sparingpartnerem,
walki zawodnicze, wreszcie walki z rzeczywistym przeciw-
nikiem, z wrogiem, walki na §mier¢ i zycie.

Celem walki wregez bylo spowodowanie niemoznosci
podejmowania dalszej walki przez przeciwnika. W formie
sportowej nalezalo doprowadzi¢ do chwilowej niemozno$ci
podjecia walki, w formie militarnej do zadania bolu, spowo-
dowania urazu czy do catkowitej niezdolnosci do walki — by
wzia¢ przeciwnika do niewoli lub by go zabi¢.

W wielu krajach walki wrecz przybieraty rézne for-
my. W krajach dalekiej Azji byty to np.: kung-fu (Chiny),
taekwon-do (Korea), ju-jitsu (Japonia), kara-te (Okinawa).
Cechg charakterystyczng tych walk byto i jest zaangazowa-
nie w walke calego ciala.

Prof- W. S. Erdmann

Judo

Japonskie ju-jitsu oznaczato ,technike”, ,,sztuke” (jit-
su) ustgpowania, dawania drogi (ju). Jak pisal Kudo, chodzi
tu o taki sposéb prowadzenia walki, by wykorzysta¢ poped
(dziatanie sitowe) Iub uzyskany ped (dziatanie predkoscio-
we) przeciwnika, jaki rozwinat on w celu pokonania nas.
Poprzez ustapienie z drogi (kierunku) jego przemieszczania
si¢, a dodatkowo wprowadzenie przeszkody na tej drodze
W postaci naszej nogi czy biodra oraz pociagnigcie przeciw-
nika w kierunku jego przemieszczania si¢, mozemy wzgled-
nie tatwo go pokonac.

Pod koniec XIX wieku w Japonii Jigoro Kano, uczac
si¢ w roznych szkotach, doszedt do wielkiej wprawy w ju-
-jitsu. Jednakze Kano zapragnal, by walka ta byla czym$
wigcej niz tylko uzyskiwaniem sprawnosci w danej techni-
ce ruchu. Jak pisali Watanabe i Avakian, Kano pragnat, by
motorem postgpowania w judo byta pewna forma treningu
mentalnego, filozofii. Stad tez zamiana jitsu na do. Wyra-
zenie do (droga) mialo oznacza¢ wyzsza forme postgpowa-

nia, opartg na intelektualnym podej$ciu do walki. Ta filozo-
fia miata przyswieca¢ postgpowaniu w codziennym zyciu,
w kontaktach z ludzmi, w rozwoju kariery. Jigoro Kano
w 1882 roku opracowat formy walki judo i zatozyt w Tokio
szkote tej walki — Kodokan. Wedtug Inokumy, sto lat po pow-
staniu, judo stato si¢ wtasno$cig catego $wiata. Jest to sport
o znaczacym akcencie inteligencji.

W judo sportowym stosuje si¢ kilka grup technik. Sa
to: rzuty, przytrzymania, dzwignie, duszenia. Rzuty wyko-
nuje si¢ poprzez chwyt przeciwnika za judoge (rodzaj blu-
zy), przyciagniecie go do siebie lub odepchniecie (wychy-
lenie go z rownowagi), przygotowanie si¢ do rzutu (m.in.
poprzez obnizenie ciata, wystawienie fragmentu ciata jako
punktu podparcia), wykonanie wlasciwego rzutu i na koniec
pociagnigcie przeciwnika ku podtozu. Przytrzymania pole-
gaja na przycisnieciu przeciwnika do maty tak, by nie mogt
wykona¢ znaczacego ruchu, dzwignie zakltada si¢ na staw
lokciowy, a duszenia na szyje, gdzie przebiegaja drogi od-
dechowe, naczynia krwionos$ne, nerwy. Jedna walka trwa do
5 minut, przy czym mozna ja wygraé¢ przed czasem, gdy za
wykonang technike przyznany bedzie pelny punkt (ippon).
W turnieju mozna walczy¢ z kilkoma zawodnikami w odste-
pie okoto kilkudziesi¢ciu minut.

Biomechanika

Biomechanika opiera si¢ na naukach biologicznych
(anatomia, antropologia), fizycznych, zwlaszcza na mecha-
nice, technicznych (metrologii, nauce o mechanizmach).
Zajmuje si¢ ona budowag ciala, pozycjami statycznymi
i ruchem, rdbwnowaga ciata. Bada przyczyny powyzszych
zachowan, czyli sity, momenty sit, popedy sit. Zglebia inte-
rakcje migdzy cialem cztowieka a Srodowiskiem naturalnym
i wytworzonym. Wszystko to w aspekcie podstawowym
i stosowanym, w tym sportowym.

Na podstawie wielu badan biomechanicy formutujg
prawa natury, zwlaszcza prawa dotyczace dziatania uktadu
ruchu (np. prawo Wolffa o budowie kosci poddanej obciaze-
niu lub jego braku, zasade¢ Hilla dotyczaca skurczu migsnia
w zwigzku z pokonywang sitg), pokonywania obcigzen (da-
zenie do zmniejszenia momentu sity obcigzajacej, angazo-
wanie wielu grup migsniowych), przyjmowaniu pozycji sta-
tycznych (zwigkszanie powierzchni rownowagi, obnizanie
potozenia $rodka masy), aktywnosci ruchowej (narzadéw
wewnetrznych, czgséci ciata w stawach, catego ciata lokosta-
cyjnie i lokomocyjnie).

Biomechanika jako podstawa judo

Wedtug Watanabe i Avakiana judo jest z jednej strony
sztukg prowadzaca do samorealizacji, samoekspresji, z dru-
giej za$ jest nauka, gdyz wykorzystuje wiedz¢ o prawach
natury: ciezkosci, tarciu, predkosci, pedzie, sile.
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Fot. W. S. Erdmann

Jigoro Kano, przedstawiajac zasady judo, postuzyt si¢
nastgpujacym przyktadem biomechanicznym: ,,Powiedzmy,
ze sita cztowieka stojacego naprzeciwko mnie jest repre-
zentowana przez dziesi¢¢ jednostek, podczas gdy moja sita,
mniejsza od jego, jest reprezentowana przez siedem jedno-
stek. Stad, gdy on mnie popycha z cala swojg sita, to oczywi-
$cie bede odepchnigty do tytu albo przewrocony, nawet jezeli
uzyje calej swojej sily przeciw niemu. To mogto si¢ zdarzy¢,
poniewaz uzylem catej swojej sity przeciwko niemu, oporu-
jac silg przeciwko sile. Ale jezeli, zamiast przeciwstawiajac
si¢ mu, ustgpitbym mu drogi dla jego sity poprzez wycofanie
swojego ciata, o tyle ile on popychal, pamigtajagc w tym sa-
mym czasie o utrzymaniu rownowagi, to w nastepstwie on
si¢ pochyli i utraci swoja rownowage”.

Judocy azjatyccy sa bardziej krepi, o wigkszych ob-
wodach mig$niowych w stosunku do zawodnikow europej-
skich; sa tez przez to silniejsi. Duzy rozwoj sity podstawo-
wej dotyczy niemal wszystkich grup migsniowych judoki.
W Polsce pod koniec XX wieku szeroko zakrojone badania
sitowe zawodnikdéw judo wykonywata zwlaszcza Dabrow-

ska z Instytutu Sportu w Warszawie, a takze autor niniej-
szego artykuhlu. Gdy pod koniec ubiegltego wieku zawodni-
cy polscy charakteryzowali si¢ bardzo duzymi warto$ciami
sily, to Waldemar Legien, Pawel Nastula, Rafat Kubacki czy
Janusz Pawlowski byli najlepszymi w $wiecie judokami w
swoich kategoriach wagowych. Niestety pdzniej (az do dzis)
zawodnicy polscy w badaniach sity uzyskiwali nizsze warto-
$ci (nawet o 1/4) w stosunku do poprzednich mistrzéw. We-
dhug Zieniawy jest to jedna z przyczyn tego, ze polskie judo
obecnie odstaje znaczaco od najlepszych na $wiecie.

W trakcie walki zawodnicy stoja na rozstawionych
konczynach i z lekko ugietymi stawami biodrowymi i ko-
lanowymi dla polepszenia rownowagi (wigkszy kat réwno-
wagi). Dodatkowo atakujacy obniza swoje cialo wzgledem
przeciwnika —ryc. 1 A. Atakujacy stara si¢ uchwyci¢ judoge
przeciwnika jak najwyzej, a podczas wykonywania rzutu
jeszcze ja unosi — czasami nawet ponad glowe zawodnika.
Jest to wykonywane w celu zwickszenia ramienia dziatania
sily wytracajacej ciato przeciwnika z réwnowagi (zwigksza
si¢ moment sily, czyli sita X ramig¢ dziatania) —ryc. 1 B.

Ryc. 14 Ryc. 1B

Ryc. 1A: zwigkszenie kqta rownowagi (zielony) oraz kqta ataku (brgzowy) atakujgcego
(tori) oraz wychylenie bronigcego si¢ przeciwnika (uke) to wlasciwe przygotowanie do
rzutu. 1B: uniesienie kotnierza judogi przeciwnika powoduje dziatanie na dugim ramieniu
(kolor Zolty), wyznaczonym pod kqtem prostym wzgledem kierunku dziatania sity w stosun-
ku do punktu obrotu (w zielonym kotku).

dr hab. W. S. Erdmann, prof. nadzw.

Erdmann i Zieniawa opublikowali w 2011 r. monografi¢ ,,Biomechanika
judo” (wyd. AWFiS w Gdansku). Przedstawili w niej m.in. wyniki badan swoich
i innych autorow, ktore uzyskiwano na sali treningowej, na zawodach, w laborato-
riach. Na 300 stronach opracowania znalazty si¢ najpierw rozdziaty o mechanice,
biomechanice, biomechanice sportu, a nastgpnie o budowie ciata judoki, treningu
i diagnostyce, ocenie i selekcji zawodnikow, a szczegdlnie zagadnienia techniki
walki judo i odnowy biologicznej. Na koniec zaprezentowano zagadnienia nauko-
we 1 edukacyjne. Autorzy wierza, ze monografia przyczyni si¢ do podniesienia
poziomu wiedzy zawodnikoéw i trenerdw, przyczyniajac si¢ posrednio do powrotu
polskiego judo na wyzyny $wiatowego sportu.

wse
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Ryszard Zieniawa to legenda polskiego judo, je-
den z najlepszych zawodnikow i — zdaniem wielu
ekspertow — najlepszy polski trener w historii tej
dyscypliny sportu. Jako zawodnik 11 razy zdoby-
wat tytul mistrza kraju, a apogeum jego kariery
trenerskiej przypada na rok 1988, kiedy to pod-
czas Igrzysk Olimpijskich w Seulu Waldemar
Legien zdobyt zloty, a Jerzy Pawlowski srebrny
medal. W prestizowym plebiscycie ,, Przeglgdu
Sportowego” Ryszard Zieniawa zostal uznany
za najlepszego polskiego trenera 1988 roku. Od
2010 roku popularny ,,Mistrz” ma swojq spizo-
wq gwiazde w Alei Gwiazd Sportu we Wiadysta-
wowie (na zdjeciu powyzej).

Fot. W. S. Erdmann
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Konferencja Naukowo-Metodyczna
»AKtywnos¢ fizyczna
a profilaktyka zachowan ryzykownych”

»ldac przez zycie, napotykamy na przeszkody i kazdy z nas moze stana¢ przed niebezpieczenstwem
zachowan ryzykownych. Problem ten jest szczegolnie aktualny w odniesieniu do ludzi mlodych” —
zauwazyl w krotkim slowie powitalnym Przewodniczacy Komitetu Naukowego Konferencji prof.
nadzw. dr hab. Kazimierz Kochanowicz, dziekujac Miejskiemu OSrodkowi Sportu i Rekreacji
w Gdansku oraz Gdanskiemu Centrum Profilaktyki Uzaleznien za wystapienie z cenna inicja-
tywa zorganizowania konferencji. Ide¢ podjecia tego wazkiego tematu wsparli takze: Marsza-
lek Wojewodztwa Pomorskiego Mieczystaw Struk, Prezydent Miasta Gdanska Pawel Adamo-
wicz oraz Rektor AWFiS prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska, ktorzy weszli w sklad Komitetu

Fot. Beata Zarach

Honorowego Konferencji.

Oficjalnego otwarcia konferencji dokonat Rektor
AWFiS prof. Waldemar Moska, ktory powital znakomitych
gosci: Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Sportu i Tu-
rystyki Tomasza Potgrabskiego, posta na Sejm RP Leszka
Blanika, dyrektora GCPU Adama Landowskiego, dyrektora
MOSIiR-u Leszka Paszkowskiego, Przewodniczacego Gdan-
skiej Rady Sportu prof. Wojciecha Przybylskiego i prof.
Larsa Mogensena z Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu w dunskim Gerlev oraz przedstawicieli szkét woje-
wodztwa pomorskiego, wszystkich uczestnikéw i stuchaczy.

Przytoczyt réwniez definicje ,,aktywnosci fizycznej”
zaczerpnigty z Biatej Ksiegi Sportu Rady Europy, na ktorej —
jak nadmienit — oparta jest konstrukcja definicji z art. 2 usta-
wy o sporcie z 5 lipca 2010 r. Przywotal ponadto przyktady
zachowan ryzykownych oraz zaprezentowal wyselekcjono-
wane statystyki, m.in. raport techniczny z ogoélnopolskiej
proby Health Behaviour in School-aged Children (Zacho-
wania zdrowotne u dzieci w wieku szkolnym), prowadzo-
nej u dzieci w trzech grupach wiekowych (11, 13 i 15 lat)
w latach 2002, 2006 oraz 2010, bedacy wynikiem badan,
ktérych opiekunem naukowym byta prof. Bar-
bara Woynarowska, za§ kierownikiem badan
dr Joanna Mazur. Prof. Krawczynski wskazat na
niepokojace trendy w odniesieniu do aktywnosci
fizycznej wérod mtodziezy, wskazujac m.in. na
malejacy wraz z wiekiem jej poziom. Konczac
merytoryczne wprowadzenie, profesor sformu-
lowal swoje oczekiwania wobec konferencji,
moéwiage: ,,Chee, aby konferencja data obraz,
jak to jest oraz by byta drogowskazem, co i jak
robi¢, aby zachowania ryzykowne minimalizo-
wac”.

Prof. Mariusz Lipowski, przewodnicza-
cy Komitetu Organizacyjnego Konferencji,
oméwil zagadnienie ,,Aktywnos$¢ fizyczna
wsrod zachowan zdrowotnych oséb walczacych

W pierwszym rzedzie od lewej:

Kochanowicz

Prowadzacymi konferencje¢ byli prof. nadzw. dr hab. Tomasz
Frotowicz i prof. nadzw. dr hab. Andrzej Suchanowski.

Wyktad-wprowadzenie do konferencji organizatorzy
powierzyli prof. nadzw. dr. hab. Marcinowi Krawczyn-
skiemu — psychologowi, Kierownikowi Katedry Nauk
Humanistycznych AWFiS i Przewodniczagcemu Polskiego
Towarzystwa Psychologii Sportu — ktéry w odniesieniu do
kluczowych dla konferencji termindw ,,aktywnos¢ fizyczna”
oraz ,,zachowania ryzykowne” poczynil pewne ustalenia
terminologiczne. Prof. Krawczynski jako mysl przewodnia
obral stowa Elberta Hubbarda, amerykanskiego pisarza i fi-
lozofa:

Lekarstwem na smutek jest ruch.
Receptq na sile — dzialanie.

Podsekretarz  Stanu w  Ministerstwie
Sportu i Turystyki Tomasz Polgrabski, prof. Marcin Krawczynski i prof. Kazimierz

z uzaleznieniem”. Temat konferencji przyciag-
nat rowniez praktykéw: Krzysztof Ostaszew-
ski z Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej
,,P10-M”, W wystapieniu ,,Profilaktyka zachowan ryzykow-
nych mtodziezy”, podjat przewodni watek konferencji,
a Danuta Narozna z Zespolu Szkoél Ogodlnoksztalcacych
nr 3 w Stupsku podzielita si¢ z uczestnikami spotkania
swoimi spostrzezeniami na temat aktywnoS$ci fizycznej
w terapii mlodziezy uzaleznionej od srodkow psychoaktyw-
nych. Z kolei ks. Krzysztof Masiulinis (Zwigzek Harcerstwa
Rzeczpospolitej) zwrdcit uwage na rolg wartosci chrzesci-
janskich w pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza.
Wspotorganizatora konferencji — Gdanskie Centrum Profi-
laktyki Uzaleznien — reprezentowat Radostaw Nowak, ktory
naswietlit w swoim wystapieniu wazne elementy profilakty-
ki w pracy z dzie¢mi i mtodzieza o podwyzszonej potrzebie
przezywania ,,mocnych wrazen”.
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Fot. Beata Zarach

Europejska perspektywa

Aspekt europejski wprowadzit do zagadnien konferen-
cji prof. Lars Mogensen z Gerlev Physical Education and
Sport Academy, uczelni ktéra wspolpracuje z AWFiS m.in.
w zakresie wymiany studentow. W swoim wyktadzie
,Ponowoczesna mitodziez a sport” (Late modern youth
and sport) prof. Mogensen — dzisiaj nauczyciel aka-
demicki, a niegdy$ trener mtodziezowej kadry Danii
w koszykdéwce — podzielit si¢ swoimi, sformutowanymi na
podstawie dwudziestoletniej praktyki, spostrzezeniami na
temat wzajemnych relacji mtodziez — sport, a w szczego6l-
nosci zjawisk cechujacych europejska kulturg sportu — indy-
widualizacji (individualisation) oraz ,kulturalizacji” (cultu-
ralisation).

Prof. Lars Mogensen (z lewej) i menedzer projektu ,, Internacjona-
lizacja Uczelni” Kamil Koniuszewski

Indywidualizacje prof. Mogensen okreslit pokrotce
jako dazenie przez mtodych ludzi do wykreowania wyjat-
kowego, unikalnego ,,ja”’; wigze si¢ ona tez z wolnoscia
kreowania wlasnej osobowosci. ,,Jesli mtodym ludziom uda
si¢ wypracowac jednostkowa, wlasng i unikalng tozsamosc,
nie sa czgdcig bezimiennej masy” (,,If the young succeed,
they don t fall into anonymous mass”). Z kolei termin ,,kul-
turalizacja” odniost do zupelnie nowego zjawiska wsrod

wspolczesnej mtodziezy, a mianowicie do tworzenia przez
jednostki wlasnego, osobistego repertuaru kulturowego (,, in-
dividuals making their own personal cultural repertoire”).
Ten nowy ,repertuar” — jak zauwazyl prof. Mogensen —
polega czesto na laczeniu elementow wywodzacych si¢
z roznych $wiatow, kultur czy wrecz religii. Mtody cztowiek
moze by¢ dzi$§ na przyktad bokserem i tancerzem badz —
w tworzeniu wlasnej filozofii — moze czerpa¢ z roznych reli-
gii. Innymi slowy — moze on uosabia¢ potaczenie cech nieg-
dy$ nie do pomyslenia.

Go$¢ z Danii zaakcentowal ponadto inne zachodza-
ce wspotczesnie zmiany kulturowe: siegajac poza obszar
sportu i przywotujac przyklad techno parties, wspomniat
o ,,nowych wspoélnotach” (,,new communities”), wymienit
tez ,,nowe sporty” (,,new sports”), ktéore odpowiadaja no-
wej kulturze (,,new culture”), takie jak parkour [sposob
pokonywania barierek, murkow, siatek itp. w jak najszyb-
szy sposob, parkour przez jednych jest traktowany jako
ucieczka od granic, nakazow i zakazow, przez innych zas
jako filozofia zycia — przyp. red.], streetdance, extreme run-
ning czy tzw. adventure sports. W tym konteks$cie profesor
zwrocit tez uwage stluchaczy na olbrzymie znaczenie, jakie
— podczas uprawiania nowych sportow — ma dla mlodych
ludzi ich wyglad i str6j. Podniost takze aspekt potrzeby
,bycia widzianym”, podajac jako przyklad nasilajaca si¢
tendencj¢ do zamieszczania na portalu YOUTUBE fil-
méw, w ktoérych mlodziez demonstruje swoje umiejetnosci.

Trafnym podsumowaniem wyktadu prof. Larsa Mo-
gensena byta konstatacja, ze ,,to nie tylko mtodziez zmienia
kulture i sport — mtodziez po prostu szybciej przystosowu-
je si¢ do zmian zachodzacych w spoleczenstwie, kulturze
i sporcie” (,, Not only the youth is changing culture and sport
— the youth is just quicker to adapt to movements in society,
culture and sports”).

jgm

Zjawiska spoleczne po prostu pojawiaja sie.
Chodzi o to, aby mie¢ na nie wplyw

Rozmowa z Radostawem Nowakiem 7 Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleinien

Zaczne od wystapienia ,,Aktywnos$¢ fizyczna a profi-
laktyka zachowan ryzykewnych” zagranicznego goScia
konferencji, prof. Larsa Mogensena. W swojej prelekcji
przedstawil on pokroétce dwa procesy zachodzace wsrod
wspolczesnej europejskiej mlodziezy — ,,indywiduali-
zacje” i ,kulturalizacje¢”. Tematem pana wystapienia
byly z kolei elementy profilaktyki w pracy z dzie¢mi
i mlodzieza o podwyzZszonej potrzebie przezywania
smocnych wrazen”. Czy mdglby Pan zinterpretowaé
proces ,indywidualizacji” i , kulturalizacji” z polskiej
perspektywy? Na ile te zjawiska wystepuja wsréd pol-
skiej mlodziezy i na ile owa potrzeba przezywania ,,moc-
nych” wrazen wpisuje si¢ w wspomniane zjawiska?

Naturalnie zjawiska, o ktorych méwit prof. Mogensen, sa
wlasciwe tez dla polskiej mlodziezy, tylko dotarty one do nas
z pewnym opdznieniem. Jesli chodzi natomiast o wspom-
niane zjawiska-procesy, to ,,indywidualizacj¢” postrzegam
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jako ,,personalizacje”, ktora wiazg z pewnym momentem
badz okresem w zyciu kazdego mtodego czlowicka, kiedy
ksztattuje si¢ jego osobowos¢. W tym wilasnie czasie ol-
brzymi wplyw na mioda, nieuformowang jeszcze jednostke,
ma najblizsze srodowisko — rodzice i wychowawcy. To oni
kieruja dzieci czy podopiecznych w okreslong strong. Z ko-
lei ,.kulturalizacja” to dla mnie tworzenie swojego $wiata.
Wszyscy tworzg swoj Swiat, z tym ze ci, ktdrzy potrzebu-
ja ,,mocnych wrazen”, ida w kierunku zachowan ryzykow-
nych, np. uprawiaja sporty ekstremalne, zas ci bez potrzeby
~mocnych wrazen” — realizuja si¢ w artyzmie, sztuce czy re-
ligii. Jednak zardwno w pierwszym, jak i drugim przypadku,
podstawowa role powinien odgrywaé cztowiek, ktory jest
dla mtodych ludzi dobrym przyktadem. Moze to by¢ wycho-
wawca, leader czy trener. Musimy po prostu zaakceptowac
fakt, ze rozne zjawiska spoteczne po prostu si¢ pojawiajg —
chodzi o to, aby mie¢ na nie wplyw.
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Fot. Beata Zarach

Wkroczmy zatem w obszar sportu, zaje¢ wychowania fi-
zycznego...

...1 tu chcialbym skupi¢ si¢ na kilku waznych kwestiach.
Pierwsza — to wyjatkowa rola nauczycieli wychowania fi-
zycznego w wychowywaniu miodziezy. Ot6z nauczyciele
WF maja w procesie ksztaltowania mtodziezy szanse szcze-
g0lna, ale i szczegdlne zadanie. Nauczyciele ci majg bardzo
bliski — i inny niz pozostali dydaktycy, bo wynikajacy ze spe-
cyfiki przedmiotu — kontakt z mtodym cztowiekiem. Dzigki
niemu to wlasnie oni — jako pierwsi — maj¢ szans¢ zauwazy¢
niepokojace sygnaty przemocy czy zachowan ryzykownych,
takie jak np. siniaki czy naktucia. Odrgbnym, cho¢ naturalnie
powiazanym z poruszonym zagadnieniem, jest nieumiej¢tne
prowadzenie grup; nieumiejetne, czyli prowadzone przez
osobe posiadajaca zbyt mate umiejetnosci spoteczne lub in-
terpersonalne, niezdolna do ,,czytania” zachowan ludzkich
i odpowiadania na nie, a zatem osob¢ nieuwzgledniajaca
owej ,,indywidualizacji” — to moze po prostu szkodzi¢. Dla-

Radostaw Nowak w Sali Kongresowej AWFiS

tego tez zwraca uwage pilna potrzeba wprowadzenia pew-
nych zmian w programie nauczania nauczycieli wychowania
fizycznego, a doktadniej uzupehnienia tego programu. Mam
tu na mysli wprowadzenie zaje¢ interpersonalnych, podczas
ktorych studenci nabywaliby $wiadomos¢ siebie i idace za
nig umiejetnosci. Jest bowiem niezbedne, aby nauczyciel
wychowania fizycznego byl przygotowany zarowno do
nauczania poszczeg6lnych ¢wiczen, jak i do wilasciwego
ksztattowania sytuacji spotecznych, stosunkow miedzyludz-
kich, oceniania postaw i wlasciwego na nie reagowania.

Podczas ubieglorocznej, grudniowej debaty na temat
»Profilaktyka uzaleznien a sport”, zwracajac si¢ do
uczestniczacych w spotkaniu olimpijczykow i mistrzow
Swiata, powiedzial pan: ,,Macie panstwo wszystko to cze-
go nam potrzeba”. Méwiac ,,nam” myslal pan o terapeu-
tach, wychowawcach, wszystkich pracujacych z osobami
uzaleznionymi czy zagrozonymi. Jakie cechy zatem trze-
ba mieé, aby pracowaé z ludZmi zagroZzonymi zachowa-
niami ryzykownymi?

Przede wszystkim trzeba lubi¢ ludzi. Osoba, ktdora nie lubi
ludzi, nie lubi dzieci, nie jest w stanie nic zdziata¢. Ponad-
to trzeba wierzy¢ w ludzi i rozbudowywaé w nich wiare
w samych siebie. | wreszcie — trzeba posiada¢ umiejetnosci
interpersonalne i jest to jedyna z wymienionych przeze mnie

cech, ktorej mozna si¢ nauczy¢. Pozostate po prostu musza
w cztowieku tkwié naturalnie. T¢ triade niezb¢dnych umie-
jetnosci zbudowata i nauczyta mnie jej pani Jolanta Lazuga-
-Koczurowska, Prezes MONAR-u. Jezeli teraz przeniesiemy
te umiejetnosci na sport, to mozemy powiedzie¢, ze osoba,
ktéra nie taczy tych trzech cech, nie nadaje si¢ do pracy
z dzie¢mi czy mlodzieza. Nie bedzie tez w stanie prowadzié
skutecznej profilaktyki.

Podkresla pan, jak wielka szanse skutecznej profilaktyki
ma sport. A inne dziedziny?

Podobnie. Stawiam teze, ze kluczem do sukcesu jest albo
cztowiek, albo organizacja — i nie ma tu przypadkowosci.
Zatem dzisiaj moéwimy o sporcie, ale mozemy mowic o in-
nych dziedzinach.

Wroce jeszcze do wystapien konferencyjnych. Natural-
nie wspolnym watkiem wystapien konferencyjnych byla
profilaktyka zachowan ryzykownych; na jakie wspdlne
spostrzezenie uczestnikow spotkania chcialby pan zwro-
ci¢ uwage ?

Do wychowywania mtodziezy musimy ,przylozy¢ si¢”
wszyscy, dlatego tez wartoscig konferencji — taka nie do
przecenienia — jest obecnos$¢ uczestnikow reprezentujacych
rézne dziedziny. Tylko wspdlnie mozemy wypracowac sku-
teczny system pracy profilaktycznej. AbySmy mogli sku-
tecznie wptywac¢ na mtodych ludzi musimy do nich dotrze¢;
z kolei aby to zrobié, potrzebujemy mistrzéw sportowych
z ich charyzma i imponujacym do$wiadczeniem, fachowcow
ksztatconych w AWFiS oraz specjalistow z obszaru profilak-
tyki. Co wiecej — musimy ze sobg regularnie wspolpracowac.

Codzienna, systematyczna prace w zakresie profilaktyki
uzaleznien i zachowan ryzykownych prowadza oczywi-
Scie pracownicy Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uza-
leznien i licznych organizacji pozarzadowych. A jakie
jest w tej pracy-misji zadanie dla AWFiS i jej studentow?

Wspoélpraca GCPU i AWFiS ma na razie charakter szkole-
niowo-konferencyjny, ale dobrze bytoby, gdyby kolejnym
krokiem bylo zaangazowanie studentow gdanskiej Akade-
mii w typowe dziatania praktyczne. Cenny bylby na przyk-
tad udziat studentéw w organizacji dzialan sportowych, jako
wsparcie zard6wno naszej dziatalnosci, jak i dziatan orga-
nizacji pozarzadowych, ktore funkcjonuja w Trojmiescie.
Bytaby to dla nich okazja do zdobywania do§wiadczenia
i zwigkszania zdolno$ci osobistych, m.in. wspomnianych
umigje¢tnosci interpersonalnych. Jestem przekonany, ze takie
wspolne przedsiewzigcia miatyby szanse¢ na wywarcie wiel-
kiego, pozytywnego efektu.

Rozmawiala Joanna Grubba-Machnikowska

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
ul. Dyrekcyjna 5

80-852 Gdansk

tel./fax 58 320 02 56

tel. interwencyjny 058 320 44 04

email: biuro@gcpu.pl
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Fot. Arch. P. Hlavaty

Kierunki rozwoju zeglarstwa i turystyki wodnej
konferencja naukowa

W Narodowym Centrum Zeglarstwa — podobnie jak rok temu — odbyla si¢ dwudniowa konferen-
cja ,, Kierunki rozwoju zeglarstwa i turystyki wodnej”. W koncu drugiej dekady pazdziernika
spotkali si¢ w Gorkach Zachodnich naukowcy zainteresowani zeglarstwem i turystyka wodna
oraz trenerzy i instruktorzy zeglarstwa z calej Polski.

Pewna nowoscia w scenariuszu tych cyklicznych spo-
tkan byto potaczenie konferencji — zorganizowanej jak zwy-
kle przez Katedre Zeglarstwa i Turystyki Wodnej AWFiS
— z kursem dla treneréw i instruktorow zeglarstwa, organi-
zowanym przez Polski Zwigzek Zeglarski. Rozwigzanie to
dalo mozliwos¢ wymiany pogladéw miedzy naukowcami
a kadra trenerska, ktora wszelkie nowinki ze $wiata nauki
weryfikuje w dziataniach praktycznych. Tematyka konferen-
cji obejmowata organizacj¢ wyczynu i wypraw zeglarskich,
projekty konstrukcyjne sprzetu wodnego, technologie, prog-

znaczaco zmniejszy¢ w tym rejonie odsetek osob nie maja-
cych stycznos$ci ze $wiatem zeglarskim. Pierwsza sesj¢ za-
konczyt referat Romy Surmy z AWF w Poznaniu, ktéry do-
tyczyt roznic w preferencjach kobiet i mezczyzn w stosunku
do aktywno$ci zeglarskiej. Plynacy z tego referatu wniosek,
iz kobiety rzadziej zegluja, rzadziej osiagaja stopnie kapi-
tanskie 1 maja mniejsze zdolnosci zeglarskie od mezczyzn,
wywotatl burzliwag dyskusje w czegsci podsumowujace;.

Druga sesja dnia to prezentacja obcigzen treningowych
majacych wpltyw na osiagnigcia sportowe zawodnikow kla-
sy 470 w okresie selekcji do kadry narodowej Pol-
skiego Zwigzku Zeglarskiego w 2009 roku, przed-
stawiona przez dr. Tomasza Chamerg. Po nim prof.
dr hab. inz. Cezary Specht, wraz z mgr. Tomaszem
Szotem, dokonali oceny funkcjonalnej wybranych
ogolnodostepnych odbiornikow GPS uzywanych
w sporcie, a w kolejnym referacie mgr Grzegorz
Gniwkiewicz przyblizyt dziatania federacji ptetwo-
nurkéw rekreacyjnych prowadzacych dziatalnos¢
szkoleniowa w Polsce.

Trzecia sesj¢ otworzyt temat bezpieczenstwa
kitesurferow oraz windsurferéw na wodach Zatoki

Od prawej: prorektor AWFiS prof. Kazimierz Kochanowicz, Wiceprezydent
ISAF Tomasz Holc, prof. Antoni Komorowski, kierownik Zaktadu Teorii i Me-

todyki Zeglarstwa AWFiS dr Tomasz Chamera

ramowanie, organizacj¢ i metodyke treningu. Nie zabrakto
rowniez tematow, takich jak: aktywnos¢ niepetnosprawnych
w zakresie sportu i turystyki wodnej, historia zeglarstwa
i turystyki wodnej, szkolenia zeglarskie i motorowodne oraz
roézne aspekty bezpieczenstwa; omowiono tez nowoczesne
trendy w zakresie rozwoju turystyki wodnej, regulacji praw-
nych zeglarstwa i turystyki wodnej, infrastruktury, projektow
i prac studenckich.

19 pazdziernika — w samo potudnie — gosci powitali
[w kolejnosci alfabetycznej — przyp. red.]: dr Tomasz Cha-
mera — kierownik Zakladu Teorii i Metodyki Zeglarstwa
AWFiS i zarazem dyrektor sportowy PZZ, Tomasz Holc
— Wiceprezydent ISAF (International Sailing Federation),
prorektor AWFiS prof. nadzw. dr hab. Kazimierz Kocha-
nowicz oraz prof. dr hab. Antoni Komorowski — kierownik
Katedry Zeglarstwa i Turystyki Wodnej AWFiS. Zgodnie
z programem roéwnolegle odbywaty si¢ dwa panele konfe-
rencji — naukowy 1 metodyczny.

Przewodnictwo nad obradami czesci naukowej objat
prof. Antoni Komorowski, inaugurujagc konferencje wys-
tapieniem dotyczacym oceny parametrow manewrowych
trenerskich todzi motorowych. Temat zeglarstwa jako spor-
tu regionalnego na Kaszubach podjgt mgr inz. Stanistaw
Sobczak, ktory od lat stara si¢ ,,zarazi¢” zegluga mtodziez
kaszubska. Postulowal on m.in. wyposazenie kazdej gminy
i kazdego jeziora w ogdlnodostepne jachty, co pozwolitoby
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Puckiej, przygotowany przez mgr. Pawta Hlavaty
oraz Karoling Grzybowska. Nastepnie konferencja
zostata zdominowana przez tematy zwiagzane z sy-
mulatorem VS-C1: mgr Filip Lipski przyblizyt uczestnikom
spotkania réznic¢ pomigdzy technikg zeglowania na symu-
latorze a poziomem sportowym zawodnikow roznych klas
regatowych, za§ Szymon Bisinski wraz z dr. Zbigniewem
Czubkiem zreferowali zagadnienie efektywnoSci zeglugi na
symulatorze VS-C1 0s6b o roznych kompetencjach. Zwro-
cili oni uwage na zaskakujacy fakt, iz wsrod dzieci upra-
wiajacych zeglarstwo lepiej radzity sobie na symulatorze te
grajace w gry komputerowe.

Rownolegle odbyta sie w NCZ — zorganizowana przez
Polski Zwigzek Zeglarski przy wspotudziale Katedry Zeg-
larstwa 1 Turystyki Wodnej AWFiS — ogolnopolska kurso-
-konferencja trenerow i instruktorow zeglarstwa. Rozpoczat
ja referat Andrzeja Piaseckiego zatytulowany ,,Monitoring
treningu zeglarskiego na przyktadzie klasy Finn”. Nastep-
nie mogliSmy postucha¢ mgr. Cezariusza Pidrczyka, ktory
mowil o treningu wysokogorskim zeglarzy na przyktadzie
zawodnikow klasy RS:X. Mariusz Golinski zajat si¢ nato-
miast analizg obcigzen startowych na podstawie danych HR
podczas regat przedolimpijskich w Weymouth. Druga sesja
zaczeta si¢ od wystapienia Mariusza Golinskiego i dr. Toma-
sza Grzywacza na temat wykorzystania zewnetrznej kom-
presji konczyn do przyspieszenia regeneracji mi¢sni oraz
roli rozgrzewki przedstartowej w teorii a w rzeczywistosci.
Po nich sytuacje startowe w sporcie przedstawit psycholog,
dr Marek Graczyk.
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Sesj¢ trzecig rozpoczat gos¢ specjalny konferencji, Wi-
ceprezydent Miedzynarodowej Federacji Zeglarzy Niepet-
nosprawnych (IFDS) Wilfried Klein, ktory — w wystapieniu
zatytutowanym ,, Sailing for people with special needs” —
zreferowal problematyke zeglarstwa niepelnosprawnych.
Kolejny referat dotyczyt kitesurfingu jako konkurencji zeg-
larskiej (jego autorem byt Tomasz Janiak), po czym dr To-
masz Chamera, mgr Piotr Hlavaty, wiceprezydent Tomasz
Holc, prof. Antoni Komorowski i dr Krzysztof Zawalski
dokonali oceny kierunkow rozwoju zeglarstwa $wiatowego
i krajowego w kontekscie uwarunkowan strategicznych i le-
gislacyjnych.

Drugi dzien konferencji zainaugurowal dr Dariusz
Btachnio, ktéry podjat temat dopingu w sporcie, skupiajac
si¢ zarébwno na diagnozach, jak i zagrozeniach. Przydatna
dla kazdego radg ,, Trening czyni mistrza — jak dazy¢ do suk-
cesu w zeglarstwie” rozwingli dr Tomasz Chamera, Mariusz
Golinski, dr Tomasz Grzywacz oraz Karol Jablonski. Roz-
poczynajac drugg sesj¢ dnia, dr Zbigniew Czubek zrefero-

wat zagadnienie poziomu wybranych sktadowych rzeczowej
struktury treningu na wstgpnym i ukierunkowanym etapie
szkolenia, a nastgpnie Zdzistaw Staniul poruszyt kwesti¢
kompleksowej analizy treningu specjalistycznego. Z kolei
tematem wykorzystania wizualizacji w treningu sportowym
zajela si¢ dr Dagmara Budnik. Kolejna prezentacja, ktorej
autorem byt Mariusz Golinski, dotyczyta ,,przenosnej sitow-
ni”, czyli kwestii, jak umozliwi¢ trening ogdlnorozwojowy
na wyjezdzie. Dwudniowa konferencj¢ zamknat referat
Agnieszki Prusinskiej, wyjasniajacy FMS — Functional Mo-
vement Screen w praktyce sportowej.

Konferencj¢ mozna zaliczy¢ do udanych, byta bowiem
polem cickawej wymiany pogladéw srodowiska zeglarskie-
go. Organizatorzy konferencji dzigkuja wszystkim za udziat
i serdecznie zapraszaja do aktywnego uczestnictwa w po-
dobnych przedsigwzigciach w kolejnych latach.

mgr Pawel Hlavaty

Z.akonczenie sezonu pieciolecia NCZ

Na sobote 5 pazdziernika 2011 r. przypadlo zakonczenie piatego — jubileuszowego — sezo-
nu w Narodowym Centrum Zeglarstwa w Gorkach Zachodnich. Gos¢mi uroczystosci bylo
wiele waznych osobistosci ze Swiata zeglarskiego, nie tylko z Polski, ale i z Francji.

Tegoroczny sezon oficjalnie zamknat Rektor Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu, prof. Waldemar Moska.
Bialo-czerwong banderg opuscit mistrz $wiata i Europy
w klasie RS:X Piotr Myszka, w towarzystwie dwoch mto-
dych zawodniczek z sekcji zeg-
larskiej AZS AWFiS Gdansk. Uroczy-
sto§¢ uswietnito spotkanie z wybit-
nym francuskim zeglarzem Gerardem
d’Aboville’em [relacja na stronie 24
— przyp. red.] oraz tort w ksztalcie
budynku Narodowego Centrum Zeg-
larstwa, z wprawg pokrojony przez
pania Monike Tarnowska, Konsul
Honorowa Republiki Francuskiej
w Gdansku.

Sezon matego jubileuszu NCZ
mozna udaé¢ za w pelni udany. Spo-
sréd wielu sukcesow organizacyj-
nych warto podkresli¢ sprawng or-
ganizacje  Otwartych  Mistrzostw
Polski w Klasach Olimpijskich,
w ktorych wzigto udziat prawie 140
zawodniczek i zawodnikéw z Pol-

zwan oceanicznych [wywiad z Romanem Paszke na str. 14
— przyp. red.].

Godny podkreslenia jest fakt, iz co roku — dzigki zaanga-
zowaniu kadry naukowo-dydaktycznej Katedry Zeglarstwa

ski oraz Rosji, Norwegii, Ukrainy
i Szwecji (trzy medale zdobyli za-
wodnicy AZS AWFiS Gdansk). W pazdzierniku podpisa-
no umowe o przedtuzeniu wspolpracy z Narodowa Szkota
Zeglarstwa i Sportow Wodnych w Quiberon we Francji,
z ktora AWFiS wspolpracuje z powodzeniem od 30 lat
[patrz strona 25 — przyp. red.]. Absolwent Akademii, kpt.
Roman Paszke, réwniez podpisal umowe o wspolpracy
z naszg uczelnig i NCZ, ktore wybrat jako baze szkoleniowg
i techniczng w swoich przygotowaniach do kolejnych wy-

Uroczystosc zakoriczenia sezonu w Narodowym Centrum Zeglarstwa AWFiS

i Turystyki Wodnej —naszg uczelni¢ opuszcza okoto trzydzie-
stu instruktoréw i treneréw zeglarstwa i windsurfingu. Nie
sposob tez poming¢ ambitnych planéw inwestycyjnych NCZ.
Jezeli wszystko pojdzie pomysinie, to za dwa lata powstanie
marina na kolejne 60 miejsc postojowych dla duzych jednos-
tek o dtugosci od 10 do 12 metrow. Tak trzymac!

Opracowata Bianka Czykier
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Spotkanie z Gerardem d’Aboville’em

Listopadowe spotkanie w mesie NCZ odbylo sie tuz po uroczystosci zakonczenia sezonu. Tym
razem zaproszenie organizatorow przyjal znany francuski zeglarz, podréznik i polityk Gerard
d’Aboville, ktory pod koniec sierpnia przyplynal do Gdanska i zacumowal w NCZ swoim 105-let-

nim kutrem gaflowym Lady Maud.

Na spotkanie przybyto wielu mitosnikéw zeglarstwa
interesujacych si¢ tematyka ratowania starych jachtow. Ge-
rard d’Aboville opowiadal, jak ten problem probuja rozwia-

Gosé spotkania Gerard d’Aboville i kierownik NCZ
za¢ Francuzi i przedstawil program i zatozenia dziatalnosci
Fundacji na Rzecz Zachowania Dziedzictwa Morskiego
i Rzecznego, ktorej przewodniczy od 2004 roku.

Francja, to kraj o niezwykle bogatej historii zeglarstwa;
mozna w tej historii dostrzec wptywy holenderskie, angiel-
skie, hiszpanskie, portugalskie, a takze arabskie i facinskie.

To niebywate dziedzictwo nie powinno ulec zapomnieniu.
Stad zrodzit si¢ pomyst, aby pomodc zeglarzom kochajacym
stare jachty w ich staraniach o rekonstrukcje i przywraca-
nie do zeglugi zabytkowych jednostek. Specjalnie powotana
panstwowa komisja klasyfikacyjna najbardziej zastuzonym
jachtom, statkom morskim i rzecznym, a nawet lodziom
wioslowym, przyznaje $wiadectwo jachtu historycznego.
Posiadanie takiego dokumentu zwalnia armatoréw z niekto-
rych optat, ale jest przede wszystkim uznaniem dla podej-
mowanych przez nich po$wigcen i wyrzeczen.

Po zakonczonej prelekcji znakomity go$¢ chetnie
dzielit si¢ z uczestnikami spotkania swoja ogromng wiedza
i doswiadczeniem. Pasjonujaco opowiadat tez o swoich prze-
zyciach w trakcie samotnych rejsow oceanicznych na todzi
wiostowej, a uczestnikow spotkania urzekta jego skromnosé¢
i otwarto§¢. Mozliwo$¢ wspotpracy z tak stawnym zeglarzem
jest niewatpliwie wielkim wyréznieniem dla Narodowego
Centrum Zeglarstwa AWFiS. Warto podkresli¢, ze Gerard
d’Aboville z wielkim uznaniem wyrazat si¢ o pracownikach
NCZ i podkreslit mitg, klubowa atmosfere w centrum, gdzie
wszyscy staraja si¢ sobie nawzajem pomagac.

Opracowata Bianka Czykier

Wspolpraca pomiedzy AWFiS a I’Ecole Nationale
de Voile et des Sports Nautiques w Quiberon

Pierwsze kontakty AWFiS z I’Ecole Nationale de Voile
et des Sports Nautiques (ENVSN) miaty miejsce juz w 1980
roku, kiedy to dwoch studentéw specjalizacji trenerskiej —
Mirostaw Krutul i Krzysztof Zawalski — wyjechato do Qu-
iberon na treningi na olimpijskim katamaranie 7Zornado.
Przez blisko p6t roku, wspoélnie z kadra narodowa Francji,
uczyli si¢ oni zeglowac¢ na jeszcze mato znanych w Polsce,
nowych, niezwykle szybkich i wymagajacych doskonatej
techniki jachtach regatowych. Rok poézniej wystartowali
w mistrzostwach §wiata w pobliskim Carnac na Zatoce Qui-
beron, wezesniej zdobywajac tytut wicemistrzow Francji.

Wkrétce kontakty sportowe przerodzity si¢ w wymia-
ne pracownikow i studentow Zaktadu Zeglarstwa dwczesnej
AWF, a wspotpraca ta trwa do dzi$. W ramach umowy o wy-
mianie migdzyrzadowej pomiedzy Francja a Polska blisko
stu studentow, pracownikow naukowych, wyktadowcow,
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trenerow 1 przedstawicieli wladz naszej uczelni odwiedzito
I’Ecole Nationale de Voile et des Sports Nautiques w Quibe-
ron. Byly to najczesciej staze o charakterze treningdw spor-
towych oraz praktyk zawodowych.

Z kolei partnerzy z Francji brali udziat w organizowa-
nych w Gdansku konferencjach z cyklu ,,Badania naukowe
dla zeglarstwa”; w ich ramach przybyli tu eksperci z zakresu
ksztatcenia zawodowej kadry trenerskiej, psychologii spor-
tu, zastosowan biomechaniki w zeglarstwie, zarzadzania in-
frastrukturg sportow wodnych itp.

Najwigkszym jednak wydarzeniem byta wizyta w Pol-
sce jednego z najstynniejszych zeglarzy XX wieku — Eri-
ca Tabarly’ego, ktory w 1997 roku, na poktadzie swojego
jachtu Pen Duick II, zawinal do portéw Gdyni i Gdanska.
Tabarly byt uroczyscie witany przez wtadze obu miast oraz
wladze Akademii. Tragicznie zmarty w 1998 roku zeglarz
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swoimi osiaggnieciami w dziedzinie samotnych rejsow oraz
innowacyjnymi konstrukcjami regatowych jachtow petno-
morskich, na ktorych ptywal, zapoczatkowal wspoétczesna
er¢ jachtingu oceanicznego.

Z kolei w sezonie 2011 port w Gorkach Zachodnich od-
wiedzit inny stynny francuski zeglarz — Gerard d’Aboville.
Pod koniec sierpnia na ponad stuletnim jachcie Lady Maud

zawodowej kadry, organizacji wspolnych rejsow szkole-
niowych, wymiany ekspertow. Niewatpliwie nowa jakoscia
tych kontaktow begda wspdlnie organizowane zgrupowania
szkoleniowe dla zeglarzy niepetnosprawnych w paraolimpij-
skiej klasie 2.4mR oraz stworzenie nowoczesnej, zinforma-
tyzowanej biblioteki zeglarskiej.

dr Krzysztof Zawalski

Od lewej: Pierre Mourot, Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska, red. Michat Gapski (Radio Gdarisk) [stoi], kierownik NCZ dr Krzysz-
tof Zawalski, dyrektor Narodowej Szkoty Zeglarstwa i Sportéw Wodnych w Quiberon Jean-Léopold Coppé i Konsul Honorowy Francji
w Gdarsku Monika Tarnowska oraz red. Jacek Sieriski (,, Polska Dziennik Battycki”) i red. Marek Zwierz (,, Zagle”)

przyptynat on z wod Atlantyku i zacumowat w marinie NCZ.
Jego historycznym osiggni¢ciem bylo samotne pokonanie
w ciggu 81 dni Oceanu Atlantyckiego na skonstruowane;j
przez niego lodzi wiostowej, a dokonat tego w 1980 roku.
Jedenascie lat pdzniej w ciggu 141 dni przewiostowat samot-
nie Ocean Spokojny [tekst o wizycie znalazl si¢ w poprzed-
nim wydaniu kwartalnika — przyp. red.].

Warta odnotowania jest rowniez trzykrotna wizyta
flagowej jednostki oliwskiej AWF s/y ,,Sniadecki”, dwu-
masztowego jolu bermudzkiego ze studentami na poktadzie,
w atlantyckiej bazie ENVSN w porcie Haliguen nad Zatoka
Quiberon.

Wspotpraca pomiedzy francuska Narodowa Szkola
Zeglarstwa i Sportow Wodnych a AWFiS trwa juz 30 lat.
W kwietniu br. delegacja z Polski — w sktad ktorej wchodzili
Konsul Honorowy Francji w Gdansku Monika Tarnowska,
Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska i kierownik Narodo-
wego Centrum Zeglarstwa dr Krzysztof Zawalski — wzigta
udziat w obchodach 40-lecia powstania I’Ecole Nationale de
Voile et des Sports Nautiques w Quiberon.

Wraz z utworzeniem w 2006 r. w Gorkach Zachodnich
Narodowego Centrum Zeglarstwa powstaly nowe mozliwo-
$ci wspolpracy. To na wskro§ nowoczesne Centrum pozwala
podjaé w pelni partnerska wspotprace w nowych dziedzi-
nach. W przeddzien uroczystej inauguracji roku akademic-
kiego w AWFiS, w dniu 4 pazdziernika br., zostata podpi-
sana mi¢dzynarodowa umowa o obustronnej wspolpracy
pomiedzy I’Ecole Nationale de Voile et des Sports Nauti-
ques a Akademig Wychowania Fizycznego 1 Sportu. Gtow-
nym przedmiotem tej umowy jest kontynuowanie wielolet-
niej wspolpracy w zakresie prowadzonych badan dla zeglar-
stwa, prowadzenia wymiany do$wiadczen w ksztatceniu

I’Ecole Nationale de Voile
et des Sports Nautiques w Quiberon

Francuska Narodowa Szkota Zeglarstwa i Sportow Wodnych
(I’Ecole Nationale de Voile et des Sportes Nautiques) zostata zalozo-
na w 1970 r. przez Ministerstwo Mtodziezy i Sportu. Jej podstawo-
wa misja byto ksztatcenie zawodowej kadry dla potrzeb zeglarstwa,
tworzenie dogodnych warunkow do treningéw kadry olimpijskiej
i narodowej oraz prowadzenie badan z metodyki nauczania zeglar-
stwa i przeprowadzanie eksperymentow technologicznych.

Osrodek jest potozony na potwyspie Quiberon w potudniowe;j
Bretanii i zajmuje obszar 7 ha. Centrum zatrudnia profesjonalng kadre
wyktadowcow, wywodzacych sig¢ w duzej mierze ze sportowcow, pro-
ducentow jachtow, badaczy i doswiadczonych urzednikow. Kadre
wyktadowcow z personelem administracyjno-technicznym stanowi
tacznie 70 pracownikow.

Szkota jest dzi$ obecna praktycznie we wszystkich dziedzinach
zeglarstwa — od sportu wyczynowego, poprzez zeglarstwo przyjem-
nosciowe, a na zeglarstwie oceanicznym konczac. ENVSN dyspo-
nuje wyjatkowo bogatg flotylla 140 jachtow regatowych i szkolenio-
wych, w tym stynnymi Pen Duickami II i V, klasami morskimi Figaro
i First Class oraz regatowymi 49-er, Laser 4000, Hobie Cat, Sonar,
2.4mR, a takze sprzgtem sportow pokrewnych, takim jak: kajaki mor-
skie, kitesurfery.

Bogate zaplecze administracyjne i socjalne tego znamienitego
centrum zeglarstwa umozliwia prowadzenie dzialalno$ci praktycznie
przez caty rok. Szkota — poza organizacja licznych imprez i szkolen
dla roznych odbiorcow — prowadzi kursy na stopnie trenera i instruk-
tora, badania innowacyjne z zakresu wyposazenia jachtowego, a tak-
ze zajmuje si¢ ukierunkowywaniem kariery zawodowej zawodnikoéw
,-wysokiego wyczynu”. ENVSN wspoétpracuje z kilkoma uniwersyte-
tami, Francuskim Zwigzkiem Zeglarskim oraz licznymi instytucjami
i stowarzyszeniami zajmujacymi si¢ popularyzacja zeglarstwa.

NCZ
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Leszek Blanik postem na Sejm RP

Leszek Blanik, najlepszy polski gimnastyk wszech czasow i pracownik Akademii Wychowania Fizycz-
nego i Sportu, zostal postem na Sejm RP 7 ramienia Platformy Obywatelskiej. Tuz po inauguracyjnym
posiedzeniu Sejmu VII kadencji PANORAMA poprosita nowego parlamentarzyste o krotki wywiad.

Gratuluje S$wietnego wyniku
wyborczego — z 24. miejsca na
liScie na czwarte...

Dzigkuje, ale catkiem niedawno
Jarostaw Walesa, zreszta rowniez
byly gimnastyk, uzyskat lepszy
wynik — startujac z ostatniej po-
zycji, wyszedt na pierwsze miej-
sce. Ale faktycznie, biorac pod
uwage fakt, ze limit finansowy
na mojg kampanig¢ nie byt wyso-
ki, a sama kampania nie byta ,,in-
tensywnie wyjazdowa” — w jej ramach odwiedzitem jedynie
Sopot, naturalnie Gdansk, Trabki Wielkie i Malbork — to
rzeczywiscie uzyskatem dobry wynik. Postanowitem zorga-
nizowa¢ wszystko w ten wlasnie sposob, gdyz nie chciatem,
aby kampania prowadzona byta kosztem moich obowiaz-
kéw zwigzanych z kadra narodowa i pracg z mtodzieza.

Leszek Blanik

Jeste$ juz po pierwszym posiedzeniu Sejmu RP i poprze-
dzajacym je szkoleniu. Czy moéglbys$ podzieli¢ si¢ z czy-
telnikami PANORAMY swoimi wrazeniami? Co w przy-
padku posta-debiutanta jest najbardziej istotne?

Kwestia podstawowa jest dostarczenie wszystkich doku-
mentow zwigzanych z pracg posta, ,,przeswietlajacych” jego
zycie, czyli dotyczacych sytuacji finansowej czy tez spraw
lustracyjnych (z tym ze te juz mnie nie dotycza, gdyz do-
rastatem juz w wolnej Polsce). Chodzi tez o to, aby poset
miat jasng sytuacj¢ pod wzgledem prawnym, aby nie taczyt
pewnych funkcji. Przedmiotem szkolen bylo tez samo glo-
sowanie, organizacja pracy parlamentu, przebieg procesu le-
gislacyjnego. Wszystkie te sprawy wymagaja pracy wiasnej
i na pewno cigglego samoksztalcenia.

Moéwisz o zakazie laczenia statusu posta z innymi pelnio-
nymi funkcjami. Jak ma si¢ do niego twoje czlonkowstwo
w zarzadzie powolywanego wlasnie do zycia stowarzy-
szenia Pomorska Rada Olimpijczykow [tekst na temat
stowarzyszenia na sgsiedniej stronie — przyp. red.]

Ot6z — w ramach zakazu bezwzglednego — musialem zre-
zygnowa¢ z fundacji i stowarzyszen, w ktérych bylem
cztonkiem rad. Natomiast — zgodnie z wyktadnig kancelarii
prawnej Sejmu RP — moge peti¢ funkcje Zastepcy Prze-
wodniczacego Gdanskiej Rady Sportu. Co do Pomorskiej
Rady Olimpijczykow, bede musiat ztozy¢ rezygnacje, ale to
z kolei moze nastapi¢ dopiero po uzyskaniu przez Rade wpi-
su do rejestru stowarzyszen.

Czy wiesz juz, czy bedziesz w ktorejs z komisji sejmo-
wych?

Na kazda partie przypada okreslona liczba oséb, ktore
moga by¢ wprowadzone do komisji. Ja mysle o Komisji
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Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki oraz o Komisji Edu-
kacji, Nauki i Mtlodziezy lub Komisji Polityki Spotecz-
nej 1 Rodziny. Postowie juz zgtaszali swoje preferencje,
o tym jednak, kto i w jakiej komisji zasigdzie, zdecyduje
partia. Wierze, ze w sejmowej Komisji Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki nie zabraknie miejsca dla mistrza olim-
pijskiego [ostatecznie Leszek Blanik wszedt w sklad Komisji
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki oraz Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny — przyp. red.].

»Przeprowadzmy si¢” na Koniec tej krétkiej rozmowy
z Sejmu do Belwederu. 14 listopada odbyla si¢ tam wy-
jatkowa uroczysto§¢ — Prezydent RP Bronistaw Komo-
rowski uhonorowal dyplomami 10 najlepszych spor-
towcow pierwszej dekady XXI wieku, ktorzy dolgczyli
do ,,Galerii Stawy Polskiego Sportu”. Byles tam Leszku
w doborowym towarzystwie...

Wyrédznienie to bylo dla mnie duzym zaskoczeniem, gdyz
myslatem, ze wszystkie nagrody za moje osiggnigcia sporto-
we juz sg za mng [usmiech]. Stojac wsrdd tak wyjatkowych
sportowcow, wrocitem myslami do czasow, kiedy nawet nie
marzylem, aby si¢ wsrdd nich znalez¢. Dlatego tez to wyrdz-
nienie jest dla mnie szczegdlnie cenne.

Rozmawiala Joanna Grubba-Machnikowska

Opricz Leszka Blanika w gronie najlepszych spor-
toweow dekady nalazl si¢ teg inny repregentant AZS
AWELS  Gdarisk, Adam Korol — naturalnie ragem
ge swoimi kolegami 3 wioslarskie) czwirki podwijnes:
Michatem  Jeliriskin, Markiem Kolbowiczem: i Kon-
radem Wasielewskim.  Kapituta pod  przewodnictwen
legendarnego  kierowey  rajdowego  Sobiestawa  Zasady
wlaezyla do ,,Galerii Stawy Polskiego Sportu”  tak-
ge plywaczke Obylie Jedriejezak, przedstawicieli spor-
tow imowych [ustyne Kowalezyk i Adama Matysza
orag, wioslaryy Tomasza Kucharskiego i Roberta Syeza.

Wymieniona dziesiatka dotaczyta do  wybrane
w 2001 rokn dwudziestki najlepszych polskich sportow-
cow XX wiekn. Znalegli sig w niej: s3tangista Waldemar
Baszanowski, boksergy Zygmunt Chychla, Jerzy Kule
i ZLbigniew Pietrzykowski, narciarze Bronistaw Czech
7 Stanistaw Marusarz, pitkary Kagimierz Deyna, teni-
sistka Jadwiga [edrzejowska, wioslary Teodor Kocerka,
lekkoatleci Halina Konopacka, Robert Korzeniowski,
Zdzistaw Krzyszkowiak, Janusg Kusociiiski, Janusg Si-
dlo, Irena Szewitiska, [ozef Szmidt i Stanistawa Walasie-
wicz, piecioboista Janusy, Peciak, kolarg Ryszard Surkow-
ski i kierowea rajdowy Sobiestaw Zasada.
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Stowarzyszenie Olimpijczykow

Fot. Beata Zarach

Fot. Beata Zarach

Pomorska Rada Olimpijczykow

Pomorze — mimo iz wywodzi si¢ stad wielu olimpijczykow — jest jedynym w kraju regionem,
w ktorym nie ukonstytuowala si¢ jeszcze Regionalna Rada Olimpijczykow. Ten stan rzeczy lada

moment ulegnie zmianie.

25 wrzesnia 2011
roku, w murach
gdanskiej AWFiS,
odbylo si¢ zebra-
nie organizacyjne,
bedace w swej isto-
cie spontanicznym
spotkaniem  0sOb
widzacych potrze-
be sformalizowania
dziatan i pracy prowadzonej wczesniej
z oddaniem przez $p. Lecha Bogusze-

Ryszard Sobczak

i punktow widzenia — twierdzi wybrany
na prezesa stowarzyszenia szermierz
Ryszard Sobczak.

Celem stowarzyszenia jest m.in.
propagowanie i krzewienie idei kultury
olimpijskiej zgodnie z tradycja polskie-
go 1 mi¢dzynarodowego ruchu olim-
pijskiego, popularyzowanie wiedzy
o wybitnych zawodnikach, trenerach
i dziataczach oraz o ich osiagnigciach
sportowych, szkoleniowych i organi-
zacyjnych. Stowarzyszenie ma tez na

w zasadzie nikt nas o nic nie pyta,
a przeciez jest kogo pytaé i z czyich do-
swiadczen czerpa¢. Gdyby stowarzy-
szenie poszto w kierunku aktywnego
oddziatywania na sport, ktory w Polsce
jest w mojej opinii zdezintegrowany,
mogtyby zyskaé obie strony — pytaja-
cy 1 pytani. Pamietajmy rowniez, ze
rejestracja stowarzyszenia nie jest ce-
lem samym w sobie, lecz ma stuzy¢ po
prostu otworzeniu perspektywy dzia-
fania. Po zakonczeniu postgpowania

25 wrzesnia 2011 r. Zebranie organizacyjne. Przemawia reprezentujgcy PKOI Stanistaw Krawiec

wicza i wspotpracujgcego z nim Mie-
czystawa Cherka — 0sob zaangazowa-
nych w funkcjonowanie Gdanskiego
Klubu Olimpijskiego, stowarzyszenia
niemajgcego osobowosci prawnej.

10 pazdziernika, w dwa tygodnie
po zebraniu wrze$niowym, odbyto si¢
zabranie zatozycielskie stowarzyszenia
,Pomorska Rada Olimpijska”, podczas
ktorego wybrany zostat zarzad stowa-
rzyszenia. W jego sktad weszli [w ko-
lejnosci alfabetycznej — przyp. red.]:
dr Marek Adam, Leszek Blanik, Ber-
nadetta Blechacz, prof. Janusz Czer-
winski, Adam Korol, Krystyna Krupa,
prof. Waldemar Moska, Tadeusz Myt-
nik, Donat Paliszewski, Tadeusz Pagin-
ski, prof. Wojciech Przybylski, Cezary
Siess, Ryszard Sobczak, prof. Tomasz
Tomiak i Andrzej Wronski. — Tak liczny
sktad osobowy pozwala na reprezenta-
cje réznych spojrzen $rodowisk spor-
towych, réznych pokolen, dyscyplin

celu krzewienie pamigci o pomorskich
olimpijczykach; konkretnym efektem
tych zamierzen ma by¢ sporzadzenie
bazy danych tychze olimpijczykow
i 0sOb, ktorym bliska jest idea powo-
fania stowarzyszenia. Ma to umozliwic¢
kontakt z nimi i doprowadzi¢ do ozy-
wienia 1 integracji catego $rodowiska.
— Nade wszystko jednak chodzi o to
— jak wyjasnia prezes Sobczak — Zeby
dziatalno$¢ stowarzyszenia nie polega-
fa jedynie na integracji i ozywieniu Zy-
cia towarzyskiego pomorskich olimpij-
czykow, ale zeby z ich spotkan zrodzito
si¢ co$ wigcej.

— Marzy mi si¢ wykorzystanie
doswiadczen zrzeszonych w stowarzy-
szeniu sportowcow, trenerow i dzia-
faczy w dzisiejszym sporcie — mowi
Ryszard Sobczak. — ChcielibySmy na
przyktad wspiera¢ rdézne instytucje
w ich dziataniach w szeroko poje¢-
tym obszarze sportu. Niestety dzisiaj

rejestracyjnego zacznijmy dla przykta-
du od postawienia sami sobie zasadni-
czych pytan: ,,Co si¢ dzieje w klubie,
w ktorym sam zaczynale$s? Czy jest
tam miejsce pracy dla trenera?”’. Wie-
1z¢, 7€ nasze stowarzyszenie ma wielki
potencjal. Pamigtac jednak musimy, ze
zrobimy tak wiele, jak tylko sami bg-
dziemy chcieli — konczy prezes stowa-
rzyszenia.

jgm

0d 5 paidziernika studenci mogq zapoznaé si¢
z Galerig Mistrzow — stalqg wystawg prezentujqcg
dorobek sportowy i fotografie wybitnych spor-
towcow i trenerow naszej uczelni. Wizw. koryta-
rzu dziekanatowym jui moina zobaczy¢ zdjecia
28 medalistow igrzysk olimpijskich, mistrzostw
swiata i Europy. W najblizszych miesigcach
ekspozycja powiekszy si¢ o fotografie kolejnych
znakomitych sportowcow i wybitnych trenerow
zwiqzanych z naszq Alma Mater. Przygotowa-
nie Galerii Mistrzow powierzono dyrektor Bi-
blioteki Glownej AWFiS Jagodzie Ratkowskiej
i Beacie Zarach, pracownikowi Biura Promocji.
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Droga do Londynu

Zostaly juz tylko mistrzostwa Swiata

Podsumowanie sezonu w Zeglarskiej klasie RS:X

Lwia cze$¢ kadry narodowej ,,deskarzy” stanowia studenci Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu, dlatego PANORAMA bacznie $ledzi ich zmagania o kwalifikacje olimpijskie, przy okazji
z satysfakcja odnotowujac kolejne sukcesy w najwazniejszych regatach. Tuz przed konczacymi
sezon mistrzostwami Swiata mijajacy rok zgodzil si¢ podsumowac — specjalnie dla naszego kwar-
talnika — trener kadry narodowej w klasie RS:X Pawel Kowalski.

Ten sezon byt dla kadrowiczow bardzo pracowity. Naj-
wazniejsze starty — mam tu na mys$li regaty zaliczane do kra-
jowych eliminacji olimpijskich, mistrzostwa $wiata i Europy
oraz Uniwersjad¢ — przypadly na okres od czerwca az do
grudnia. Potrzeba bylo dobrego planu, ktéry — poza wylonie-
niem reprezentantéw na Igrzyska Olimpijskie w Londynie
— pozwolilby rowniez zdobywa¢ w tych imprezach medale.
Wazne byto przy tym umiej¢tne roztozenie sit.

Na temat zasad krajowych eliminacji olimpijskich roz-
wodzitem si¢ szczegdtowo juz jaki$ czas temu [patrz arty-
kut ,, Najwazniejsze jest Weymouth” w PANORAMIE nr 55
— przyp. red.], dlatego pozwolg sobie teraz zwroci¢ uwage na
to, ze celem takich, a nie innych regul bylo to, aby zwyciezyt
w tych kwalifikacjach ten, kto w tym roku osiggnie najlepsze
wyniki w regatach rozgrywanych na akwenie olimpijskim.

Wyznaczylismy trzy imprezy kwalifikacyjne: czerw-
cowe regaty Pucharu Swiata w Weymouth, sierpniowy Test
Olimpijski (PreOlympic) rozegrany na tym samym akwenie
i grudniowe mistrzostwa §wiata, ktore odbeda si¢ w Perth.
Weymouth — i prezentowana tam wtasnie forma — to klucz do
siggnigcia po olimpijski paszport. W tym kontek$cie mniej-
sze znaczenie ma start w mistrzostwach $wiata w grudniu
w australijskim Perth.

Krajowe kwalifikacje olimpijskie kobiet juz za nami.
Zgodnie z regulaminem zawodniczka, ktora jako jedyna wy-
walczyta medale w dwoch imprezach w Weymouth, zwy-
cigzyta w eliminacjach. Zofia Klepacka (YKP Warszawa)
w czerwcu w zawodach pucharowych w Weymouth zaje-
fa drugie miejsce — kwalifikujac si¢ do regat PreOlympic,
w ktorych z kolei bezapelacyjnie zwyciezyta. Na tym elimi-
nacje kobiet si¢ zakonczyly.

Wsréd mezezyzn sytuacja jest jeszcze otwarta.
W czerwcu nikt nie wywalczyt lokaty w czotowej trdjce re-
gat pucharowych. Przemek Miarczynski (SKZ ERGO Hes-
tia Sopot) i Piotr Myszka (AZS AWFiS Gdansk) ukonczyli
te regaty odpowiednio na miejscach pigtym i szostym. Te
wlasnie zawody byly jednoczesnie kwalifikacja do regat
PreOlympic i dlatego wystartowat w nich Przemek, zajmu-
jac ostatecznie trzecie miejsce. ISAF, tj. Miedzynarodowa
Federacja Zeglarstwa Regatowego, ktora jest animatorem
zeglarstwa olimpijskiego, zdecydowatla w czerwcu tego
roku, ze w regatach PreOlympic moze wystartowaé tylko
po jednym zawodniku z danego kraju. Ta decyzja nie byta
jednak dla nas zupelnym zaskoczeniem, poniewaz zawia-
domienie o regatach — opublikowane ponad rok wczesniej
— sygnalizowalo, ze w zaleznos$ci od decyzji ISAF w Tescie
Olimpijskim bgdzie startowat jeden lub maksymalnie dwoch
reprezentantow z danego kraju. Ostatecznie zdecydowano
si¢ na jednego, przez co Piotr Myszka nie mogt juz w sierp-
niu do Weymouth pojecha¢. Z kolei Przemek Miarczynski,
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zajmujac trzecie miejsce, zebrat duzg ilos¢ punktow elimina-
cyjnych i przed Mistrzostwami Swiata w Perth ma nad Pio-
trem duza przewage punktowa. Z punktu widzenia przebiegu
rywalizacji o wyjazd na igrzyska kluczowymi regatami —
w konteks$cie krajowych eliminacji — byt zatem czerwcowy
Puchar Swiata w Weymouth, z czego od poczatku zdawali-
$my sobie sprawe.

Poza walka o olimpijskie paszporty wazne sa tez jednak
biezace sukcesy sportowe i zdobywanie medali w gldwnych
imprezach 2011 roku, przy czym odnios¢ si¢ w tym momen-
cie tylko do najwazniejszych wynikow.

W drugiej potowie sierpnia na Uniwersjadzie w Chi-
nach reprezentowali nas: Matgorzata Biatecka, Maja Dziar-
nowska i Lukasz Grodzicki (cala trojka SKZ ERGO Hestia
Sopot) oraz Michal Majewski z YKP Warszawa. Lukasz
Grodzicki [student AWFiS — przyp. red.] wywalczyl srebr-
ny, a Malgosia Biatecka bragzowy medal. We wrze$niu,
w Burgas w Bulgarii, odbyty si¢ Mistrzostwa Europy Se-
nioréw i Junioréw. Nasza reprezentacja ,,zebrala” komplet
ztotych medali w obu kategoriach, przy czym wsrod senio-
réow triumfowali Zosia Klepacka i Piotr Myszka (Przemek
Miarczynski nie startowat w tych zawodach, koncentrujac
si¢ juz — po sierpniowych regatach PreOlympic — na przygo-
towaniach do grudniowych mistrzostw $wiata). W kategorii
junioréow zloto zdobyli Kamila Smektata (YKP Warszawa,
podopieczna trenera Witka Nerlinga) oraz Pawet Tarnow-
ski (SKZ ERGO Hestia Sopot, podopieczny trenera Maéka
Dziemianczuka). Juniorzy pokazali tez klas¢ w pazdzierni-
kowych mistrzostwach §wiata, gdzie powtorzyli dorobek
medalowy z Bulgarii z tg tylko rdznica, ze ztoto w kategorii
kobiet wywalczyta zawodniczka wspotpracujaca na co dzien
z trenerem Mackiem Dziemianczukiem — Agnieszka Bilska
(SKZ ERGO Hestia Sopot). W obu imprezach srebrny i bra-
zowy medal rowniez wywalczyty Polki.

Do konca roku pozostaly jeszcze Mistrzostwa Swiata
Seniorow, ktore odbgda si¢ w terminie 5-19 grudnia w Perth.
Dla Przemka i Piotra to podwojnie wazny start; przede
wszystkim oczywiscie ze wzgledu na olimpijska kwalifi-
kacje, ale takze jako mozliwos$¢ potwierdzenia swojej klasy
sportowej poprzez dobry wynik w tych waznych zawodach.
Nasza reprezentacja bedzie liczy¢ pie¢ zawodniczek i czte-
rech zawodnikow — czgs$¢ ekipy juz trenuje w Perth.

Pragne podkresli¢, ze te mistrzostwa to tez szansa na
wywalczenie olimpijskiej kwalifikacji dla polskiego RS:X
na przysztoroczne igrzyska, bo wewngtrzne eliminacje to
jedno, ale trzeba jeszcze zdoby¢ kwalifikacje dla kraju na
arenie mig¢dzynarodowej. Wierze jednak, ze nie bedzie
z tym wiekszych probleméw — liczy si¢ klasyfikacja panstw
1w tym roku trzeba znalez¢ si¢ w Top15.

Powinno by¢ dobrze!



Droga do Londvnu

Fot. Arch. Sietom AZS AWFIiS

Medale byly ,,na wyciagnie¢cie klingi”

Zaczng od turnieju indywidual-
nego. Wielkie brawa naleza si¢ Mar-
tynie Synoradzkiej, ktora od meda-
lu dzielito zaledwie jedno zwycigstwo i szkoda, ze akurat
¢wiercfinalowa walka nie wyszta jej najlepiej; wczesniej
walczyta znakomicie i wyeliminowata z turnieju m.in. mi-
strzyni¢ swiata sprzed dwoch lat, Rosjanke Szanajews.

Oceny gdanskich zawodniczek musza si¢ od siebie roz-
ni¢. Ania Rybicka w eliminacjach bita si¢ Swietnie, potem
pokonata grozng Wegierke Varge, a w walce o ,,szesnastke”
staneta na jej drodze utytutowana Koreanka Hyun Hee Nam,
ktéra regularnic wygrywa w ostatnich latach z naszymi
dziewczynami. Tym razem jednak Ania miala ja ,,na widel-
cu” — na 40 sekund przed koncem walki prowadzita jeszcze
dwoma trafieniami, ale niestety przegrata.

Z kolei Sylwia Gruchata bita si¢ fatalnie — byta ospata,
zniechgcona, ewidentnie Zle nastawiona psychicznie. Wyg-
rata co prawda z Ukrainka Leleyko, ale potem wyraznie ule-
gla mtodej Amerykance Ross i1 odpadta z rywalizacji.

Zte nastawienie Sylwia przeniosta poczatkowo do tur-
nieju druzynowego i oswiadczyla, ze nie czuje si¢ na sitach
konczy¢ meczoéw, co do tej pory byto reguty. Kiedy jednak
zobaczyla, ze kolezanki nie daty rywalkom szans w dwoch
pierwszych rundach, ,,przebudzita si¢” i walczyla juz na
swoim poziomie — a w poétfinale z Whoszkami wregcz kon-
certowo. W tym meczu pokonata Valenting Vezzali i Arianne
Erigo, a z Elizg di Francisca zremisowala, ale niestety jej de-
cyzja o niekonczeniu meczu ograniczyta nasze mozliwosci
taktyczne i musieliSmy uzna¢ wyzszo$¢ naszych odwiecz-
nych rywalek.

Zabrakto jednak niewiele, zebym moégt mowic o pelnej
satysfakcji. ,,Braz” przegralismy z Koreg Potudniowa za-
ledwie jednym trafieniem — konczaca juz tym razem mecz
Sylwia prowadzita z Nam dwoma trafieniami, ale rywalka
doprowadzita do remisu i potem wygrala ,,wojne nerwow”
w doliczonej minucie.

Jak wyniki mistrzostw przektadajg si¢ na nasze szanse
na start w igrzyskach? Najprosciej bytoby oczywiscie za-
kwalifikowac si¢ cata druzyng i szanse na to sg naprawde
duze; jesli w trzech pozostatych do konca kwalifikacji tur-
niejach PS bedziemy zajmowali miejsca w pierwszej czwor-
ce to na pewno do Londynu pojedziemy. Gdyby natomiast
nastapito jakie$§ — odpukaé! — zalamanie, to o awans indywi-
dualny moga powalczy¢ Sylwia i — po $wietnym wystepie
w MS — Martyna Synoradzka. Kwalifikacje olimpijska
otrzyma automatycznie pierwsza dwunastka $wiatowego
rankingu, a jesli nasze zawodniczki si¢ tam nie zmieszcza,
to pozostaje jeszcze ,,dobijak strefowy”; tu mozliwosci jest
mnostwo 1 na ich peing analiz¢ nie ma po prostu miejsca.

Fechmistrz Longin Szmit

Rozegrane we wloskiej Katanii Mistrzostwa Swiata w Szermierce byly nie
tylko najwaziniejszq imprezq sezonu, ale mialy tei najwigksze znaczenie
w kontekscie rywalizacji o olimpijskie kwalifikacje. Medali nie bylo, a najbli-
Zej podium byly druzyny florecistek i florecistow, ktore zajely czwarte miejsce.
Specjalnie dla PANORAMY oceniajg te wyniki trenerzy Zenskiej i meskiej
reprezentacji — Longin Szmit i Stanistaw Szymanski.

Przed mistrzostwami zalozytem
sobie — moze nieco na wyrost, bo
dawno nie byli§my w nawet w 0sem-
ce — ze mozemy powalczy¢ o pierwsza czworke 1 przekona-
fem do tego zawodnikow. Zaktadatem, Ze jesli uda sie ten cel
zrealizowaé, to bedziemy prawie pewni wyjazdu na igrzyska
olimpijskie.

No i miejsce w czworce bylo, ale sytuacje skompli-
kowato to, ze przed nami znalazly si¢ nie te zespoty, ktore
»~miaty” si¢ tam znalez¢, ale te, z ktorymi bezposrednio wal-
czymy o olimpijski awans, czyli Francja i Niemcy.

Na dzi§ sytuacja wyglada tak: do Londynu pojada
cztery najlepsze zespoly z rankingu $wiatowego na dzien
31.03.2012 r. i dalej po jednym najlepszym sposrod pozosta-
tych ekip z czterech stref geograficznych. Wiochy i Chiny sa
w zasadzie pewne awansu, Japonii — ktora zreszta pokonali-
$my w ¢wiercéfinale mistrzostw — tez nikt raczej z igrzysk nie
wyrzuci, wigc dla Europy pozostaje jeszcze jedno miejsce
w pierwszej czworce, a udzial w igrzyskach da tez piate
miejsce w rankingu. ,,Chetni” na wyjazd do Londynu to ko-
lejno Francja, Rosja, Niemcy i my.

Paradoksalnie, cho¢ Francuzi i Niemcy byli na mistrzo-
stwach przed nami, to zblizyliSmy si¢ do nich w rankingu,
bo oni przed rokiem tez byli wysoko, a my poprawilismy
si¢ az 0 6 miejsc 1 tym samym zyskaliSmy wigcej punktow
rankingowych. Roznica jednak wciaz jest duza i chyba nie
wszystko zalezy juz tylko od nas. Zaktadam, ze w trzech po-
zostatych do konca marca druzynowych turniejach PS musi-
my punktowac tak, jakby$my zajmowali $rednio 3. miejsce,
a jeszcze przydatoby si¢, zeby Niemcy gdzie$ si¢ ,,obsung-
1i”; raczej Niemcy niz Francuzi, bo ci ostatni zdobyli duzo
punktéw za wicemistrzostwo $wiata.

Na koniec dwa stowa o dwoch zawodnikach Sietomu
AZS AWFiS. Pawel Kawiecki byt w turnieju indywidu-
alnym wsrod 32 najlepszych, a po jego — moim zdaniem
najlepszej w karierze — walce, w ktorej ,,zdemolowat” 15-5
swietnego Brytyjczyka Kruse’a, przyszto do mnie czterech
wioskich trenerow, pytajac, skad wziglem takiego chtopaka.
W nastepnej walce bacznie mu si¢ przygladali, ale juz tak
dobrze nie byto i Pawet przegrat z Koreanczykiem, za to
w druzynie bit si¢ $wietnie.

Z kolei Radek Glonek — cho¢ wciaz nie doszedt do pet-
nej sprawnosci po operacji barku — mocno przesunal si¢ do
przodu w stosunku do lipcowych ME. Radek ma teraz czas
do stycznia i tak po cichu liczg, ze wciaz moze si¢ on zakwa-
lifikowa¢ do igrzysk na podstawie rankingu indywidualne-
go. Dzi$ jest od tego daleko, ale znam jego potencjalne moz-
liwosci i wiem, ze w petni formy moze wygra¢ z kazdym,
a przed nami jeszcze cztery indywidualne turnieje PS.

Fechmistrz Stanistaw Szymanski
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Fot. Beata Zarach

Nie tylko mistrzowie
Niedoceniany aspekt dziatalnosci KS AZS AWFiS

Celem powolania do zycia Klubu Sportowego AZS AWF przy Akademii Wychowania Fizyczne-
go — bez watpienia zrealizowanym na przestrzeni lat — byla cheé¢ efektywnego szkolenia studen-
tow-zawodnikow reprezentujacych najwyzszy poziom sportowy. Réwnolegle — poprzez szkolenie
dzieci i mlodziezy — zacze¢to rozwija¢ budowe tzw. zaplecza, co z uwagi na ,,symbioze¢” AZS i Aka-
demii bylo naturalne i nieodzowne. Z drugiej strony kadra naukowa uczelni, prowadzac badania
nad efektywnoS$cig procesu treningowego, od lat ma ,,do dyspozycji” zawodnikéw reprezentujg-
cych zréznicowany poziom sportowy, co powinno skutkowa¢ zarowno wzrostem efektywnosci
szkolenia, jak i efektywniejszym ksztalceniem kadr trenerskich. O ile wydaje si¢, Zze zamysl ten
nie zostal nigdy do konca zrealizowany, o tyle efektami szkolenia grup junioréw i mlodziezowych

mozemy si¢ pochwalic.

W ostatnim dziesiecioleciu
w ogodlnopolskiej punktacji
sportu dzieci i mlodziezy
klub sportowy AZS AWFiS
Gdansk zawsze plasuje si¢
przynajmniej w pierwszej
szostce. Dzieje si¢ tak
dzieki ogromnemu zaanga-
zowaniu 1 pracowito$ci
calego sztabu trenerow.

Mysle ze troche =za
malo moéwimy o osiggnie-
ciach wlasnie tych mlod-
szych grup sportowych
— by¢ moze dlatego, ze
nie ma tam tak ekscytuja-
cych media sensacji, awantur czy rozrob. Jest za to spokoj-
na, merytoryczna, nacechowana autentyczng pasja praca, z
efektami w postaci przede wszystkim usmiechu na ustach
mtodych sportowcow, a dopiero w drugiej kolejnosci z
medalami. Analizujac osiagnigcia sportowe zawodnikow
w poszczegdlnych sekcjach skoncentruj¢ si¢ w swych roz-
wazaniach na osiggni¢ciach we wspolzawodnictwie dzieci
imtodziezy i na trenerach bedacych autorami tych sukcesow.
Nie tylko bowiem ciazy na nich — jako wychowawcach —
ogromna odpowiedzialno$¢, ale i podejmuja si¢ oni zadania
ekstremalnie w dzisiejszych czasach trudnego — ,,odciggnie-
cia” mlodych ludzi od komputera poprzez zaoferowanie im
w zamian wspanialej atmosfery na zajeciach, ktore sg czesto
pierwszym etapem ksztattowania i wychowania przysztych
reprezentantow kraju, mistrzow olimpijskich i $wiata.

Chcialbym tu wyrézni¢ te sekcje naszego klubu, ktore

W zmieniajacym si¢ otoczeniu wypracowaly sprawdzajace
si¢ w praktyce schematy dzialan organizacyjnych. Efekty
przyjetych przez nie rozwigzan widaé juz dzi§ w postaci
wzrastajacej liczby zawodnikéw i jakosci szkolenia. Podsu-
muje jedynie ostatni rok naszej dziatalnos$ci, jednak opisane
ponizej sekcje — wtasnie dzigki przyjetym rozwigzaniom or-
ganizacyjnym — gwarantuja kontynuacje¢ szkolenia i dalszy
wzrost efektywno$ci procesu treningowego. Zanim jednak
przejde do najefektywniej szkolacych sekcji klubowych, wi-
nien jestem wspomnie¢ réwniez o tych trenerach, ktorzy —
pracujac z rownie wielkim zapatem i pasja — szkolg dzieci
i mlodziez w mniej licznych grupach.

Prezes KS AZS AWFiS
prof. Tomasz Tomiak
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Do tej grupy zaliczylbym trenerow: lekkiej atletyki —
Rafata Hasa, Ann¢ Sckowska, Leszka Walczaka, Aleksan-
dr¢ Reszczynska, Ryszarda Kanskiego i Bogustawa Dzigbe,
pitki recznej — Ireneusza Rutkowskiego, ptywania — Igora
Luczaka, Piotra Rzas¢ i Wlodzimierza Wtodarczaka, tenisa
stolowego — Bartosza Gajka oraz zeglarstwa — Aldong Zawal-
ska, Natali¢ Drozdowska, Adama Jankowskiego i Marcina
Baranczuka [dyscypliny podano w kolejnosci alfabetycznej,
natomiast trenerow wedlug liczby zdobytych medali — przyp
red.]. Sekcjarugby nie prowadzi szkolenia na poziomie dzieci
i mtodziezy, podobnie jak sekcja gimnastyki.

Do najlepszych w klubie, i jednoczesnie do tych, kto-
rzy wpisali w swoje schematy organizacyjne elementy pro-
fesjonalnych systemow szkolenia, zaliczytbym w kolejnosci
sekcje: szermiercza, judo i wioslarstwa. Te wlasnie sekcje
wykazuja w ostatnich trzech latach staly wzrost zaréwno ilo-
$ci szkolonych, jak i poziomu szkolenia, wyrazonego liczba
zdobywanych punktoéw. Niewatpliwie najlepsza jest od lat
sekcja szermiercza; jej prezesem — i jednoczesnie sponsorem
— jest Cezary Siess, pod ktoérego wodza w grupach kadetow,
junioréw i mtodziezowcdw pracuja: Longin Szmit, Tadeusz
Paginski, Stanistaw Szymanski, L ukasz Szymanski, Krzysz-
tof Walka, Andrzej Witkowski, Konrad Pietrusiak, Marian
Mojski i Piotr Kondracki. Tylko w tym roku wychowanko-
wie tych szkoleniowcow zdobywali medale MS Juniorow
(Hanna i Marta Lyczbinskie) i ME Kadetow (Natalia Gote-
biowska i Zuzanna Sobczak), a takze gremialnie stawali na
podium podczas MP — mtodziezowcow, junioréw i junioréw
mtodszych.

W sekeji judo, ktorej szefem jest Marek Adam, oprocz
niego zajecia prowadza takze: Radostaw Laskowski, Pawet
Chybczynski, Piotr Staszkiewicz, Andrzej Rybak i Maciej
Syska. Sposrdéd ich podopiecznych najwigksze sukcesy od-
niesli na przestrzeni minionego roku ztota i bragzowa meda-
listka XXVI Uniwersjady 20-letnia Zuzanna Pawlikowska
oraz mtodziezowy wicemistrz Europy Tomasz Domanski,
ale naszych mtodych judokéw widac tez byto na podiach za-
wodow Pucharu Europy juniorek i junioréow, a do policzenia
medali zdobytych przez nich w mistrzostwach Polski w r6z-
nych kategoriach wiekowych palce obu rak nie wystarcza.

W sekcji wio$larskiej réwnie owocng pracg z dzie¢mi
i mtodzieza prowadza: Piotr Bulinski, Mariusz Pluta, Maciej
Lasicki, Robert Urbanski oraz Wojciech Osowski.



AZS AWFiS/Sylwetki

Fot. Michat Kaczmarek

Analizujac liczbe punktow zdobytych przez poszcze-
golne sekcje, wyraznie mozna zaobserwowac tendencje
wzrostowe w tych sekcjach, ktore swa dziatalno$¢ oparly
na wspolpracy ze szkotami réoznych pozioméw czy innymi
klubami sportowymi. Wyjatkiem od tej reguty byta najlicz-
niejsza — 1 zdobywajaca najwigcej punktéw — sekcja lekko-
atletyczna, borykajaca si¢ z problemami organizacyjnymi,
ale w jej przypadku spadek liczby zdobytych punktow byt
niewielki, by nie rzec — symboliczny. Na poparcie tej tezy
przytoczg zestawienie obrazujace ,.efektywnos$é punkto-
wa” poszczegdlnych sekcji, w ktorym wskaznik procento-
wy oznacza wzrost (lub spadek) liczby zdobytych punktéw
w odniesieniu do roku poprzedniego: sekcja LA — -4%,
szermierka — +17%, judo — +24%, wioslarstwo — +89% (!).
Gwoli sprawiedliwosci przytocze tez ranking klubowych

sekcji za rok ubiegly, uwzgledniajacy bezwzgledna liczbe
zdobytych punktow: lekkoatletyka, szermierka, judo, pty-
wanie, wio$larstwo, zeglarstwo, tenis stotowy, pitka reczna,
gimnastyka.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe z tego, ze jakakolwiek
punktacja jest w pewien sposob niesprawiedliwa, czy nawet
krzywdzaca; postuguje si¢ nig jedynie ze wzgledu na to, ze
w sporcie dzieci 1 mlodziezy wiasnie na takiej punktacji
oparty jest caly system finansowania dziatalnos$ci. Mysle
jednak, ze nasi sportowi decydenci powinni zada¢ sobie py-
tanie, ktore ja sam zadaj¢ sobie bardzo czgsto: czy naprawde
na tym poziomie chodzi o zdobywanie punktow i medali?

prof. nadzw. dr hab. Tomasz Tomiak
Prezes KS AZS AWFiS

Sylwetki AZS AWFiS

Zuzanna Pawlikowska

Do sportu trafitam...

...gdy miatam 4 lata. Najpierw rodzice
zapisali do klubu starszego brata, a po
rokuimnie. Od tego czasu po prostu tre-
nuj¢ i nie zastanawiatam si¢ dlaczego.
Moim najwiekszym sportowym suk-
cesem byl...

...oczywiscie zloty medal na tego-
rocznej uniwersjadzie. Po cichu o nim
marzytam, ale gdyby kto$ spytal mnie
przed wyjazdem do Chin, jaki mam cel,
to moze co$ bym tam niesmiato powie-
dziata o brazie...

Najbolesniejsza porazka to ...
...kazda porazka na razie mnie boli,
i to bardzo. Moze w miar¢ uptywu cza-
su naucze sie sobie z nimi radzi¢ i wte-
dy bede mogta jako$ je uporzadkowac.
Ale mam nadzieje, ze tak wiele tych
porazek nie bedzie.

Moj sportowy wzor to...
...zawodniczki japonskie. Podziwiam
ich technike i sprawnosc¢ i bede ciezko
trenowaé, zeby im doréwnac.

Sport w mojej rodzinie...

...przede mng nie istnial. To ja przecie-
ram w mojej rodzinie sportowe szlaki.
Gdybym nie uprawiala sportu, to...
...zajetabym si¢ pewnie fotografia, bo
chyba tkwi we mnie artystyczna dusza.

Moje zyciowe motto to...

...dopdki walczysz, jeste§ zwycigzca.
Moéj najwiekszy pozasportowy suk-
ces to...

...moi przyjaciele. Mam najlepszych
przyjaciot na $wiecie i chociaz wy-
czynowy sportowiec na brak zaje¢ nie
narzeka, staram si¢ ze wszystkich sil
znajdowac dla nich czas.

Najwieksza rado$é¢ sprawiaja mi...
...spetniajace si¢ marzenia, te spor-
towe i prywatne. I jak juz si¢ spehia,
to nie mam problemu ze znalezieniem
nastepnych.

Maj sposob na relaks to...
...jedzenie, najlepiej kuchnia japonska.
Na szczescie dzigki judo spalam mno-
stwo kalorii i nadwaga na razie mi nie
grozi.

Tym, ktérzy marza o sukcesach po-
radzilabym...

...nigdy si¢ nie poddawac i wytrwa-
le dazy¢ do wyznaczonego sobie
celu. W sporcie oznacza to dawanie
z siebie wszystkiego na treningach,
a poza sportem... tez dawanie z siebie
wszystkiego.

jgm

Zuzanna Pawlikowska ma zaledwie 20 lat, a juz okrzyknieto jg jedng z naj-
wiekszych nadziei polskiego judo. Dwukrotnie — w 2010 i 2011 roku — stala na
najwyzszym stopniu podium Mistrzostw Polski Seniorek, a najwi¢kszy miedzy-
narodowy sukces odniosta w tym roku podczas XXVI Uniwersjady w chinskim
Shenzen, gdzie we wspanialym stylu wywalczyla zloty medal w kategorii do
52 kg i razem z kolezankami zdobyla ,,braz” w turnieju druzynowym. W klubie
AZS AWFiS Gdansk trenuje pod okiem Radostawa Laskowskiego.

Zuzanna Pawlikowska i jej trener Radostaw
Laskowski na najwyzszym stopniu podium
MP w 2010 roku. Puchar wrecza legendar-
ny zawodnik i trener Ryszard Zieniawa
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Fot. Michat Kaczmarek



Festiwal sportu/Wydarzenia

Fot. Beata Zarach

Mistrzostwa Europy w Tenisie Stolowym
Gdansk — Sopot 2011
Sukces wspolnego wysitku

Potrzeba bylo wielu lat staran, aby
Polska po raz pierwszy zostala or-
ganizatorem Mistrzostw Europy
w Tenisie Stolowym, az wreszcie
w dniach 8-16 pazdziernika 2011
roku, w nowoczesnej Ergo Are-
nie na granicy Gdanska i Sopotu,
dane nam bylo obserwowaé¢ zma-
gania najlepszych europejskich
zawodnikow tej pieknej dyscypliny
sportu. Te najwazniejsze na Sta-
rym Kontynencie zawody, ktére
uswietnily jubileusz 80-lecia istnie-
nia Polskiego Zwigzku Tenisa Stolowego, z pewnoscia
mozna nazwa¢é jedng z najwiekszych (goscilismy ponad
800 uczestnikow w tym 420 zawodniczek i zawodni-
kow) i najbardziej prestizowych im-
prez sportowych zorganizowanych
w tym roku w Polsce.

Kiedy opadly juz emocje sportowe
towarzyszace przebiegowi mistrzostw,
mozna powroci¢ do opinii wyrazanych
przez wtadze Europejskiej Unii Tenisa
Stotowego, kierownikow ekip zagra-
nicznych, a takze kibicow — w tym ponad
4000 ucznidéw szkot z catej Polski obec-
nych podczas Mistrzostw w Ergo Arenie

Prezes PZTS
dr Ryszard Weisbrodt

Prezydenta Europejskiej Unii Tenisa Stolowego Stefano
Bossiego, ktoremu przedstawit glowne kierunki rozwoju
uczelni i przyblizyt dziatania Akademii na rzecz tenisa sto-
towego.

Tematyka obrad kongresu byla niezwykle szeroka;
wsrod omawianych zagadnien znalazly si¢ m.in.: inwestycja
poprzez programy szkolenia mtodziezy, psychologia spor-
towa i trening mentalny, tendencje rozwoju techniki mto-
dych zawodnikow na przyktadzie tegorocznych Mistrzostw
Europy Junioréw i Kadetow w Kazaniu, trendy w rozwoju
ruchu amatorskiego i weteranéw w tenisie stotowym, sku-
teczno$¢ kontroli antydopingowych podczas zawodow or-
ganizowanych przez ETTU, czynniki determinujace jako$¢
sedziowania 1 kierunki modyfikacji przepisow gry, a takze
kierunki zmian struktury organizacyjnej ETTU i propozycje
wnioskow do prac poszczegdlnych Komisji ETTU.

— i na ich podstawie nieskromnie stwier- Obrady Kongresu ETTU w Sali Kongresowej AWFiS

dzi¢, ze impreza zakonczyla si¢ organiza-

cyjnym sukcesem. Na ten sukces ztozyt si¢ wspdlny wysitek
Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego, Europejskiej Unii Te-
nisa Stotowego, miast Gdanska i Sopotu, samorzadu woje-
wodztwa pomorskiego, Pomorskiego Kuratorium O$wiaty,
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, Politechniki
Gdanskiej, sponsoréw, mediow, a takze wielu wolontariuszy,
ktorych pracy i zaangazowania nie mozna pominac.

Mistrzostwom Europy towarzyszyly dodatkowe wazne
wydarzenia o zasiggu europejskim i krajowym. Znaczacy
udziat w ich kreowaniu miata — dzigki osobistemu zaangazo-
waniu JM Rektora AWFiS prof. Waldemara Moski, cztonka
Komitetu Honorowego Mistrzostw Europy — gdanska Aka-
demia Wychowania Fizycznego i Sportu.

Pierwszym z tych wydarzen bylo oficjalne losowanie
turnieju druzynowego Mistrzostw Europy, ktore odbyto
si¢ 5 wrzesnia 2011 r. o godz. 16.00 w starannie przygotowa-
nym dla tego celu Centrum Kongresowym AWFiS Gdansk,
ale wydarzeniem bez watpienia najwazniejszym byl — obra-
dujacy w tym samym miejscu — Kongres Europejskiej Unii
Tenisa Stolowego. Witajac ponad 100 uczestnikéw kongre-
su, JM Rektor nawiazat do wspaniatych tradycji i sukcesow
tenisistow stotowych klubu AZS AWFiS, przypominajac
sylwetki olimpijczykdéw Andrzeja Grubby i Leszka Kuchar-
skiego, a takze wspominajagc o wlasnych doswiadczeniach
trenerskich. Przy okazji obrad kongresu rektor przyjat tez
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Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu udostep-
nita ponadto dwie hale z 22 stotami dla przeprowadzenia
dwudniowych zawodow (14-15.10.2011) Grand Prix
Amatoréw i Weteranéw o Puchar Ministra Sportu i Tu-
rystyki. Turniej, w ktorym uczestniczyto 210 zawodnikoéw
i zawodniczek, otworzyt prorektor AWFiS prof. Kazimierz
Kochanowicz, a serdeczne stowa powitania skierowat do
uczestnikow Przewodniczacy Rady Sportu przy Prezydencie
Gdanska prof. Wojciech Przybylski. Warto doda¢, ze program
zawodow zostat tak opracowany, aby umozliwi¢ ich uczest-
nikom ogladanie zmagan najlepszych zawodnikow Europy.

Te trzy wydarzenia, ktorym towarzyszyt klimat ogrom-
nej zyczliwos$ci 1 staranno$¢ w ich przygotowaniu, stano-
wity istotny wktad AWFiS w organizacj¢ najwazniejszego
w historii catego polskiego tenisa stotowego projektu. Jako
Prezesa PZTS cieszy mnie fakt, ze Mistrzostwa Europy
w Tenisie Stolowym, bedace zwienczeniem dotychczaso-
wych dziatan zwiagzku, a takze dobitnym podkresleniem roli
gdanskiego $srodowiska tenisa stolowego w rozwoju tej dys-
cypliny w Polsce i Europie, zakonczyly si¢ organizacyjnym
sukcesem. Nie bytoby tego sukcesu bez wspolnego wysitku
wielu podmiotow, w tym takze Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego.

dr Ryszard Weisbrodt
Prezes Polskiego Zwigzku Tenisa Stolowego

Fot. Beata Zarach
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Medalisci 30. ME
w Tenisie Stolowym

gra pojedyncza kobiet:

1. Li Jiao (Holandia)

2. Irene Ivancan (Niemcy)

3. Li Qian (Polska) i Margarita
Pesocka (Ukraina)

gra pojedyncza mezczyzn:

1. Timo Boll (Niemcy)

2. Patrick Baum (Niemcy)

3. Bojan Toki¢ (Stowenia)

i Aleksandar Karakasevi¢ (Ser-
bia)

gra podwéjna Kkobiet:

1. Ruta Paskauskiene (Litwa)/
Oksana Fadejewa (Rosja)

2. Daniela Dodean/Elizabeta Sa-
mara (Rumunia)

3. Li Jie/Elena Timina (Holan-
dia) i Krisztina Toth/Georgina
Pota (Wegry)

5-8. Natalia Partyka/Xu Jie
(Polska)

gra podwéjna mezczyzn:

1. Marcos Freitas (Portugalia)/
Andrej Gacina (Chorwacja)

2. Aleksander Szibajew/Kirit
Skaczkow (Rosja)

3. Bojan Toki¢ (Stowenia)/
Aleksandar Karakasevi¢ (Ser-
bia) i Michait Pajkow/Aleksej
Liwiencow (Rosja)

turniej druzynowy:
kobiety:

1. Holandia
2. Rumunia
3. Biatorus i Wegry

6. Polska
mezezyzZni:

1. Niemcy
2. Szwecja
3. Austria i Portugalia

13. Polska

zl

Widziane z gory
felieton

Przyznam, ze nigdy wczesniej nie ogladatem tenisa stotowego ,,z lotu ptaka”. Ze
wzgledu na ogrom imprezy i zwigzana z tym konieczno$¢ rozstawienia w Ergo Arenie
— obiekcie bez watpienia na wskro§ nowoczesnym i funkcjonalnym — bardzo wielu
stotow, zsunigte zostaty dolne rzedy trybun. Po tym zabiegu powierzchnia podtogi byta
o kilka metrow obnizona w stosunku do najnizej potozonych miejsc, co powodowato,
ze na stoty patrzyto si¢ z duzej wysokosci, a boksy zewngtrzne byly dla widzow mato
widoczne. Z takiej perspektywy tenis stotowy okazuje si¢ inng dyscypling sportu; gra
— przynajmniej dla mnie — staje si¢ mato czytelna i nie czuje si¢ jej szybkosci.

Jezeli chodzi o podsumowanie wynikéw polskiej reprezentacji, pozostawiam t¢
ocen¢ wladzom PZTS. Natomiast jesli chodzi o poziom sportowy imprezy, to w mojej
opinii gdansko-sopockie mistrzostwa potwierdzily, Ze niestety poziom europejskiego
tenisa stofowego powoli, ale regularnie obniza si¢ w stosunku do $wiata.

Pokuszg si¢ o krotkie uzasadnienie tej tezy i — wbrew zasadom savoir vivre 'u —
zaczng od mezczyzn. Sytuacja jest tu bardzo klarowna — reprezentacja Niemiec, potem
dtugo nic i dopiero 7-8 druzyn, z ktorych kazda jest na podobnym poziomie i w zalez-
nos$ci od dnia moze zdoby¢ medal.

Niektorzy starsi kibice zapewne pamigtaja, ze w latach 80. 1 90. XX wieku, kiedy
polski tenis stolowy odnosit najwigksze sukcesy, niesamowicie silne — naszpikowane
medalistami mistrzostw $wiata i Europy — reprezentacje mialy Szwecja (Appelgren,
Bengtsson, Lindh, Persson, Waldner,), Czechy (Orlovski, Pansky, Dvoracek), Jugosta-
wia (Surbek, Stepancic¢, Kalini¢), Wegry (Klampar, Gergely, Jonyer), Francja (Secretin,
Birocheau, Gatien), Polska (Grubba, Kucharski, Dryszel), a podobna klase reprezento-
wali pojedynczy zawodnicy z innych reprezentacji, jak np. Austriak Schlager czy Belg
Saive.

A dzi$? Nie moze by¢ dobrze z europejskim tenisem stotowym, jezeli medal zdo-
bywa reprezentacja Szwecji, w ktorej najlepszy zawodnik ma 45 lat i nie jest tu wazne,
ze nazywa si¢ on Persson. Nie moze by¢ dobrze, jezeli jednego z najlepszych Pola-
kow — grajacego na co dzien w Bundeslidze Kosowskiego — ogrywa 49-letni Chinczyk
z Hiszpanii.

Podobna sytuacja jest w tenisie zenskim. Jezeli mistrzostwo Europy zdobywa po
raz kolejny reprezentacja Holandii, w ktdrej graja — tu postuze si¢ eufemizmem, zeby
nie by¢ posadzonym o brak dobrych manier — baaardzo doswiadczone zawodniczki
pochodzenia chinskiego i rosyjskiego, to niezbyt dobrze Swiadczy to o reszcie Europy.
Kiedy ogladatem finat turnieju druzynowego, zastanawiatem si¢ — widzac wiele kobiet
grajacych defensywnie — o ile lat cofnat si¢ europejski zenski tenis stotowy.

Jezeli Europa chce gonié Chiny, to w mojej ocenie musi i$¢ droga Niemiec. Zrodta
sukcesow tej reprezentacji to przede wszystkim mocna liga i powstrzymywanie si¢ od
naturalizowania zawodnikéw innych nacji oraz zaangazowanie duzych srodkow pie-
ni¢znych (dobrze optacani trenerzy i praca w os$rodkach). Potwierdzeniem stuszno$ci
tej drogi jest reprezentacja Rosji; dwa lata temu Sciggnigto do ligi rosyjskiej wszystkich
grajacych w roznych ligach europejskich zawodnikow rosyjskich, biatoruskich oraz
ukrainskich i efektem tego sa dwa medale w deblu meskim.

Z tego co napisalem powyzej wylania si¢ nie najweselszy obraz europejskiego
tenisa stotowego, pragne jednak podkresli¢, ze moje uwagi dotycza wylacznie pozio-
mu sportowego europejskich graczy, bowiem jesli chodzi o poziom organizacyjny, to
Stary Kontynent nie ma si¢ czego wstydzié. I tu z satysfakcja wystawiam organizato-
rom gdansko-sopockich mistrzostw mocng czworke za caloksztatt dziatan marketingo-
wych, medialnych i organizacyjnych.

Pozdrawiam wszystkich mito§nikow tenisa stotowego.

Zbigniew Liszewski

Zbigniew Liszewski — absolwent AWF w Gdansku, w latach 1979-1989 byt asys-
tentem trenera kadry narodowej w tenisie stotfowym, przez 15 lat pracowat w klubie
AZS AWF Gdansk; specjalista od przygotowan ogdlnorozwojowych i odnowy bio-

logiczne;j.
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Fot. Beata Zarach

Final Pucharu Polski Nordic Walking

8 pazdziernika odbyly sie¢ ostatnie w tym roku zawody Pucharu Polski Nordic Walking, maja-
ce jednoczesnie range zawodow Pucharu Swiata Family Nordic Walking Cup. Start i meta byly
usytuowane na terenie Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, a trasa wiodla malowniczym
wzgorzami morenowymi polozonymi na terenie Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego.

Frekwencja podczas zawodow
przekroczyta najsmielsze oczekiwa-
nia organizatoréw. Do$§¢ powiedziec,
ze sam tylko marsz na dystansie 5 km
ukonczyto 200 (!) osob. W tej konku-

Hanna Stomska

rencji wsréd pan najlepsza byta Al-
dona Bon-Pantkowska z Nakla nad
Notecig, a wsrod panow zwyciezyt
Tomasz Kozakowski reprezentujacy
klub Chodzezkijami Kwidzyn. Na tym
dystansie osobno klasyfikowano oso-
by niepelnosprawne i tu najlepsi byli
Jadwiga Grochowalska (Hart Stawno)
i Mirostaw Olszewski z Gdyni.

Na dystansie 10 km sklasyfiko-
wano 81 zawodniczek i zawodnikow,
a pierwsze miejsca zaj¢li Paulina Wi-
tyk-Szumna (Scinawska Grupa NW)
i Barttomiej Skowron (AZS WAT War-
szawa). Najwiecej emocji wzbudzita
jednak rywalizacja o miejsca w dru-
giej 1 trzeciej dziesigtce. Ukryty ,,nor-
dicwalkingowy” talent odkryl w so-
bie mistrz olimpijski, $wiata i Europy
w wio$larstwie Adam Korol, ktory
przymaszerowal na mete jako 16.,
dajac si¢ wyprzedzi¢ jedynie dwom
przedstawicielkom  plci  pigkne;.
23. w gronie 48 sklasyfikowanych
mezczyzn byt rektor AWFiS prof. Wal-
demar Moska, ktory — podobnie jak
Adam Korol — zajal 4. miejsce w swojej
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kategorii wieckowej. W osiggnieciu tak
warto$ciowego wyniku z pewnoscia
pomogta rektorowi ostro go ,,naciska-
jaca” studentka naszej uczelni Adrian-
na Lipko, ktora mingta met¢ zaledwie
pig¢ sekund po profesorze. Dodajmy,
ze rektor Akademii w klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Polski Nordic Walking
zajal na dystansie 10 km 3. miejsce
w kategorii wickowej 40-49 lat.

Przed startem wyscigu na 20 km
mozna bylo w ciemno obstawia¢ zwy-
cigzczyni¢ rywalizacji pan; mistrzy-
ni $wiata Elzbieta Wojciechowska
z Pakosci nie zawiodta i zdecydowanie
wyprzedzita 13 konkurentek. Sposrod
22 mezczyzn najszybceiej pokonal ten
dystans gdanszczanin Bogustaw Barbu-
zynski, a godna podkreslenia jest pos-
tawa pana Jerzego Helaka z Pozna-

szerowania wielu zawodnikow bywa
wielce oryginalna, i niekoniecznie jest
zgodna z obowigzujacymi przepisami.
Staramy si¢ jednak bardzo starannie
wazy¢ nasze oceny, bo z jednej strony
musimy sta¢ na strazy wspomnianych
przepiséw, a z drugiej — nie chcemy
zniecheca¢ poczatkujacych sympaty-
kow tej pigknej dyscypliny sportu.
Moge z satysfakcja stwierdzié,
ze ta polityka przynosi efekty, bo
z zawodow na zawody ros$nie zar6wno
frekwencja startujacych, jak i reprezen-
towany przez nich poziom sportowy.
Oczywiscie w ferworze walki zdarzaja
si¢ niesubordynowani, ktorzy nie reagu-
jana pouczenia stowne czy ostrzezenia,
i wtedy — w najbardziej razacych przy-
padkach — musimy orzec dyskwalifi-
kacje zawodnika, jednak w nadanym

Start do jednej z konkurencji

nia, ktory jako jedyny wystartowatl na
20 km we wszystkich siedmiu tegorocz-
nych zawodach Pucharu Polski Nordic
Walking. Warto réwniez wspomniec
o sportowym zaci¢ciu jednej z rodzin
z Bydgoszczy — Jerzy, Oskar i Tomasz
Appelowie wzi¢li udziat az w szesciu
z siedmiu rund PP.

Jako sedzia gdanskich — 1 wielu
poprzednich zawodow — pozwole sobie
na koniec na kilka osobistych uwag.
Sedziowanie w Pucharze Polski Nor-
dic Walking jest wielkim wyzwaniem
cho¢by z racji tego, ze technika ma-

nam, s¢dziom, przydomku ,Rekiny
Potnocy” wyczuwam wigcej sympatii
niz ztosliwosci.

Zebrane w tym sezonie doswiad-
czenia z pewnoscig postaramy si¢ wy-
korzysta¢ w przysztorocznej edycji
Pucharu Polski Nordic Walking, ktora
— gleboko w to wierz¢ — powinna przy-
nie$¢ dalszy wzrost popularnosci ,,cho-
dzenia z kijami”.

Hanna Stomska
Sedzia gtowny finalu PPNW
wspolpraca jgm

Fot. Beata Zarach
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Festiwal Sportu w AWFiS

Wyjatkowo bogaty w wydarzenia byl zorganizowany w AWFiS w pierwszej polowie pazdziernika
Festiwal Sportu. O wydarzeniach towarzyszacych Mistrzostwom Europy w Tenisie Stolowym
i finalowych zawodach Pucharu Polski Nordic Walking piszemy osobno, a ponizej odnotowujemy

pozostale imprezy festiwalowe.

W dniach 7-8 pazdziernika Akademia go$cila uczestni-
kéw Seminarium Karate Tradycyjnego, ktore poprowadzit
Swiatowy autorytetw dziedzinie japonskiego budo ikarate tra-
dycyjnego — sensei Wtodzimierz Kwiecinski. Osoba prowa-
dzacego — Prezesa
Polskiego Zwiaz-
ku Karate Trady-
cyjnego 1 Wicepre-
zydenta  Miedzy-
narodowej Federa-
cjiKarate Tradycyj-
nego, posiadacza
7 Dan ITKF -
przyciagneta wielu
pasjontéw wschod-
nich sztuk walki,
ktérzy mieli mozli-
wos¢  wystuchania
interesujcych wyk-
tadow, a takze wzie-
cia udziatu w szere-
gu zaje¢ praktycz-
nych. Pazdzierni-
kowe seminarium
miato na celu za-
prezentowanie karate tradycyjnego w Srodowisku AWFiS
i bylo pierwszym etapem wspotpracy, ktorg zamierzaja na-
wigza¢ PZKT i AWFiS.

Trzydniowa konferencja ,,Futbol w Swiecie Sztuki”
byta wspolnym przedsigwzigciem Nadbaltyckiego Centrum

Sensei Wiodzimierz Kwiecinski

Profesor Ludwik Stomma

Kultury, Uniwersytetu Gdanskiego i Akademii Wychowania
Fizycznego i1 Sportu. Podczas konferencji swoje spojrzenie
na zwiazki futbolu ze sztuka prezentowali teoretycy i prakty-
cy pitki noznej, a takze reprezentujacy rézne dziedziny zycia
mito$nicy najpopularniejszej z gier zespotowych.

W Sali Kongresowej AWFiS odbyly si¢ — w sobotg,
8 pazdziernika — wyktady i prezentacje ostatniego dnia kon-

ferencji. Najwigksze zainteresowanie wzbudzilo wystapie-
nie wielkiego erudyty, znanego publicysty (jego felietony
drukuje regularnie tygodnik ,,Polityka”) i konesera futbolu,
profesora paryskiej Sorbony, Ludwika Stommy. Profesor
Stomma — nie tracac z pola widzenia pitki noznej — obficie
cytowal wielkich poetdéw i pisarzy, w niezwykle odkrywczy
sposob interpretujac ich utwory i znajdujac w przytoczonych
cytatach §miale paralele z epizodami wtasciwymi pitkarskim
spektaklom.

Podczas konferencji nie zabraklo réwniez wystapien
przedstawicieli AWFiS; rektor prof. Waldemar Moska
wygtosit wyktad ,,Semantyka widowiska pitkarskiego”,
w ktorym usystematyzowal podstawowe pojecia zwigzane
ze sportem i pitkg nozna, a prof. Mariusz Lipowski w inte-
resujacy sposob — w wystapieniu zatytutowanym ,,Idol czy
narcyz? Perspektywa psychologiczna” — ustosunkowat si¢
do coraz bardziej aktualnego pytania dotyczacego postrze-
gania i samooceny gwiazd futbolu.

Podczas Festiwalu Sportu tetnily rowniez zyciem klub
»Akademos” i plywalnia AWFiS im. Reginy Zidtkowskiej.
W ,,Akademosie” odbyta si¢ trzydniowa konferencja fitness
Choreography Body&Soul 7 Gdansk, w ktorej udziat wzigli
m.in. instruktorzy z Czech, Hiszpanii, Portugalii i Wtoch.
Z kolei podczas Migdzynarodowych Mistrzostwa Gdanska
w Plywaniu (8-9 pazdziernika) zacigta rywalizacje toczono
w kilku kategoriach wickowych, a zgodnie z oczekiwaniami
prym wiedli zawodnicy AZS AWFiS Gdansk — zwycigzcami

Zmagania w stylu motylkowym

w kategorii open zostali zawodnicy Karolina Urbanska i Ma-
teusz Kierzkowski. Na podium w poszczegoélnych konkuren-
cjach stawali tez goScie z zagranicy, plywacy z niemieckiej
Bremy i angielskiego Southport.

jgm, mm

wspolpraca Igor Luczak
Fot. Beata Zarach
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Modernizacja/Plany uczelni

Duzo pracy przed nami

Rok 2011 to okres wyjatkowej aktywnosci AWFiS w zakresie inwestycji i remontow infrastruk-
tury. Dzialania podjete przez rektora prof. Waldemara Moske wraz z zespolem doprowadzily
w krétkim czasie do przeprowadzenia konkretnych modernizacji i przygotowana kolejnych, kto-
rych pozytywne skutki bedziemy odczuwac juz w 2012 roku.

Z punktu widzenia rodzaju prowadzonych inwestycji
nalezy wyrézni¢ dwa gtéwne kierunki dziatan:
1) gruntowna modernizacja istniejacej bazy i infrastruktury
Akademii
2) budowa nowoczesnych obiektéw sportowych.

Czes$¢ prac zostala zakonczona przed koncem paz-
dziernika 2011 roku lub bedzie prowadzona w ciggu naj-
blizszych miesiecy. Oto najwazniejsze z nich:
 opracowanie dokumentacji technicznej i wykonanie mo-
dernizacji glownej sieci cieptowniczej AWFiS za 1,5 min zt
uzyskanych z dotacji z Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego

e gruntowny remont pomieszczen na
I pigtrze w budynku ,,B” dla potrzeb
Oliwskiej Kuzni Olimpijezykow 1 Aka-
demickiego Centrum Karier; $rodki fi-
nansowe na remont pochodzity z dotacji
unijnej

¢ modernizacja maszynowni ptywalni

e szereg drobniejszych prac w calym
kampusie i innych placowkach Akade-
mii, opracowanie dokumentacji tech-
nicznej modernizacji schoddéw gtéwnych

w 2012 roku, natomiast prace budowlane planowane sg na
lata 2012-2013.

e Opracowano aktualny audyt energetyczny dziesi¢ciu bu-
dynkéw AWFiS (praktycznie catego kampusu) i ztozono
wniosek do Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
o dofinansowanie prac. Wniosek przeszedt juz pozytywna
ocen¢ formalng. Rektor uzyskat promese MNiSW na dota-
cj¢ na wkiad wilasny w to zadanie, ktorego warto$¢ moze
wynie$¢ nawet 13 mlin zt. Prace planowane sg na lata 2012-
2013, a ich efektem bedzie gruntowny remont i ocieplenie
wszystkich elewacji i dachow, wymiana okien, wymiana in-

przed budynkiem ,,A”

e rozpoczynajacy si¢ wkrotce generalny
remont toalet na pierwszym pi¢trze bu-
dynku ,,B”, a takze montaz windy oso-
bowej z funduszy unijnych.

W przypadku Kkilku inwestycji
rozpoczeto w roku 2011 prace projek-
towe. Niektore z nich sa juz bardzo
zaawansowane, inne dotycza nieco od-
leglejszej przyszlo$ci. Lista podjetych
dzialan przedstawia sie imponujaco:

* JM Rektor pozyskal od Miasta Gdanska

Czerwiec 2011 - kanat cieptowniczy pod krytq bieznig przed modernizacjq

budynki bylej szkoty sportowej przy ul.
Czyzewskiego 30 oraz 3 mln zt dotacji
z MNiSW na ich dostosowane do pot-
rzeb AWFiS. Opracowano dokumentacj¢ techniczng termo-
modernizacji i remontu elewacji zewn¢trznej — obecnie sg
w toku procedury przetargowe na roboty budowlane. Trwaja
tez prace projektowe na roboty wewnetrzne w budynkach,
w tym przygotowanie pracowni do nowej specjalizacji Spa
& Wellness. Prace budowlane, ktorych efektem bedzie dos-
tosowanie bytej szkoty do potrzeb Akademii, beda przepro-
wadzone w 2012 roku.

e Trwaja prace projektowe Hali Gimnastycznej Leszka
Blanika — Centrum Innowacyjno-Wdrozeniowego AWFiS
w Gdansku. Pozwolenie na budowg¢ zostanie uzyskane
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Wrzesien 2011 - kanat cieptowniczy pod krytq bieznig po modernizacji

stalacji grzewczych w pomieszczeniach, modernizacja wen-
tylacji i montaz klimatyzacji.

* Rozpoczely si¢ prace projektowe nad rozbudowa mariny
w Narodowym Centrum Zeglarstwa. Pozwolenie na budowe
zostanie uzyskane w 2012 roku. Zaawansowane sg dziatania
w celu zdobycia dotacji na t¢ inwestycjg.

* Rozpoczeto starania o umieszczenie w planach inwesty-
cyjnych Ministerstwa Sportu i Turystyki na lata 2014-16
budowy ptywalni 50-metrowej. Ptywalnia ma powsta¢ przy
Hali Widowiskowo-Sportowej, ktorej remont tez zreszta jest
planowany.

Fot. Danuta Dworakowska

Fot. Beata Zarech



Planvy uczelni

Osobna kategori¢ zadan stanowia te, ktore maja by¢
realizowane razem z partnerami biznesowymi:

* Przeprowadzono przetarg na dzierzawg¢ nieczynnych kor-
tow tenisowych wraz z budynkiem zaplecza socjalnego
i wyloniono dzierzawcg. Zmodernizowany przez dzierzawce
obiekt zostanie oddany do uzytku w maju 2012 roku. Najem-
ca postawi tez hale do tenisa umozliwiajaca gre w okresie
zimowym.

* W najblizszym czasie planowane jest rozstrzygniecie prze-
targu na najem pomieszczen w budynku AWFiS, gdzie pow-
stanie Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej. Po przepro-
wadzeniu przez najemce¢ gruntownego remontu, w pierwszej
potowie 2012 roku zostanie uruchomiona m.in. specjalis-
tyczna przychodnia sportowo-lekarska na terenie AWFiS.

* Trwaja prace nad pozyskaniem partnera w celu dzierza-
wy 1 remontu budynku Osrodka Przygotowan Olimpijskich
i Domu Asystenckiego.

Na sasiedniej stronie zamieszczone sg dwa zdjecia po-
kazujace to samo miejsce — kanat cieptowniczy pod kryta
bieznig. Pierwsze z tych zdje¢ wykonano w czerwcu 2011
roku, a drugie — juz po modernizacji — trzy miesiace pozniej.

Poréwnanie przedstawionych obrazow symbolicz-
nie oddaje zakres i charakter zmian, przed ktorymi stoimy.
Whniosek ptynacy z tego porownania mozna sformutowac
prosto i dobitnie — duzo pracy przed nami!

Opracowal mgr inz. Wojciech Koztowski
Zastepca Kanclerza AWFiS

Spotkanie Rektora AWFiS ze zwigzkami zawodowymi
i pracownikami uczelni

28 pazdziernika w Sali Kongresowej AWFiS odbylo si¢ pierwsze w tym roku akademickim spo-
tkanie Rektora AWFiS ze zwigzkami zawodowymi. Zgodnie ze zwyczajem spotkanie bylo otwarte
dla wszystkich pracownikow uczelni i mialo na celu zaprezentowanie dotychczas podjetych dzia-
lan oraz przedstawienie planowanych przedsiewzieé.

Piatkowe spotkanie otworzyt Rektor AWFiS prof. Wal-
demar Moska, ktory — po krotkim powitaniu zgromadzonych
w auli pracownikdéw — podsumowat podjete i zrealizowane
w minionym okresie inicjatywy. Jego Magnificencja wy-
mienil m.in. gruntowny remont pomieszczen na potrzeby

tem przystosowania budynku bytej szkoty sportowej przy ul.
Czyzewskiego 30 do potrzeb Akademii czy tez projektem
nowego rozwigzania wejscia do glownego budynku AWFiS.
Konczac swoje wystapienie, rektor podkreslit, ze ,,przed
nami trudny czas inwestycyjny”.

Kanclerz Olgierd Bojke nawigzal
z kolei do podpisanej 26 pazdzierni-
ka 2011 roku umowy pomigdzy woje-
wodztwem pomorskim, reprezentowa-
nym przez Marszalka Wojewodztwa
Pomorskiego ~ Mieczystawa  Struka
a AWFiS, reprezentowana przez Rekto-
ra Akademii prof. nadzw. dr. hab. Wal-
demara Moske, ktorej przedmiotem
jest dofinansowanie Projektu: ,,Zakup
specjalistycznej aparatury badawczej
dla Laboratorium Wysitku Fizycznego”
w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego dla Wojewddztwa Pomorskie-
go na lata 2007-2013. Przedstawit tez
kolejne zadania, a wsrdéd nich przygo-

Wizualizacja Hali Leszka Blanika

Projektant: Archimedia Sp. z o.0.; Architekci & Inzynierowie
Opracowanie: mgr inz. arch. Krzysztof Janus

Kompozycja: inz. Maciej Klejnglas

Oliwskiej Kuzni Olimpijczykéw 1 Akademickiego Centrum
Karier, jako przyktad przeprowadzonych dziatan przywotat
tez m.in. modernizacj¢ instalacji cieplowniczej pod kryta
bieznig.

Omawiajac plany uczelni prof. Moska skorzystat
z prezentacji PP i wsparl swoje stowa przyktadami wizuali-
zacji planowanych inwestycji. I tak pracownicy zapoznali
si¢ m.in. z wizualizacja Hali Gimnastycznej Leszka Blanika
— Centrum Innowacyjno-Wdrozeniowego AWFiS, projek-

towanie struktury uczelnianego Labora-
torium Wysitku Fizycznego (do konca
2011 r.) czy przygotowania do utworze-
nia w Hali Blanika Centrum Innowacyj-
no-Wdrozeniowego AWFiS
Nastepnie podjeto istotny dla uczelni temat kierunku
rozwoju nauki, wskazujac na potrzebg wigkszej aktywnosci
pracownikow uczelni w tej dziedzinie. Podniesiono tez kwes-
ti¢ zblizajacych si¢ wyborow na nowego Rektora Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu.

Biuro Rektora
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Wspotpraca

Na pomoc Erasmusowi!

W dniach 19-20 paz-

dziernika 2011 roku

w Warszawie odbyla sie

konferencja dotyczaca

mobilnosci studentéw.

Poruszono wiele cieka-
wych zagadnien. Jednym z nich byl problem zwiazany
z uznawalno$cia przez uczelni¢ macierzysta wynikéw
i kwalifikacji uzyskanych podczas miedzynarodowej wy-
miany studentéw. Organizacja Erasmus Student Network
stworzyla raport ukazujacy problemy z jakimi spotyka-
ja sie stypendysci programu Erasmus. Wyniki badania
projektu PRIME (Problem of Recognition In Making
Erasmus) wykazaly, ze w 2010 roku jedynie 73% studen-
tow uzyskalo po powrocie z miedzynarodowej wymiany
pelna uznawalno$é przedmiotéw. Niezgodnosci powsta-
ja m.in. przez niekompatybilnos¢ programoéow studiow,
problemy zwigzane z kalkulacjq i transferem ocen oraz
punktow ECTS, problemy organizacyjne, negatywna po-
stawe profesoréw oraz niski poziom informacji.

Uczelnie, ktére uczestnicza w programie Erasmus,
powinny niezwykle rozsadnie selekcjonowaé zawieranie
mig¢dzynarodowych umoéw. Istotng rzecza jest zwracanie
wickszej uwagi na zblizony program studidow, uzywanie
wspolnego i transparentnego procesu przeliczania ocen oraz
punktow badz stworzenie innej, sprawiedliwej metody trans-
feru ocen. Uczestnicy projektu PRIME sugeruja wspolne
opracowanie wytycznych na poziomie mi¢dzynarodowym,
dotyczace uznawania przedmiotow. Na tej podstawie kazda
uczelnia moglaby opracowaé wiasne procedury przyzna-
wania punktow. Istotne jest takze,
aby charakter Learning Agreement
byt wiazacy [jest to ,, Porozumienie *
o Programie Zaje¢”, podpisywane *
przez trzy strony: uczelnie wysylajg-

* X x
*

* p *

studenta — przyp. MS]. Dokument ten
powinien by¢ podstawa do zalicze-
nia przez uczelni¢ macierzysta jednego semestru lub caltego
roku studiéw. Nalezatoby zwréci¢ szczegodlng uwage na pro-
cedure podpisywania Learning Agreement i dokonywanych
W nim zmian.

Wazng kwestia jest rowniez przeptyw i rzetelnos¢ infor-
macji. Studenci z wyprzedzeniem powinni dowiadywac si¢
o swoich prawach i obowigzkach dotyczacych m.in. uzna-
walnosci przedmiotéw. Uczelnie przyjmujace studentow
z innych krajow powinny odpowiednio wczes$niej dostar-
czy¢ wszelkie informacje dotyczace np. programéw zajec
wraz z doktadnym ich opisem. Kadra dydaktyczna rowniez
powinna by¢ zaznajomiona z programem Erasmus i odpo-
wiednio do niego przygotowana. W tym celu nalezatoby za-
pewnic¢ dostep do rzetelnej wiedzy o programie, przeprowa-
dzi¢ odpowiednie szkolenia dotyczace programu Erasmus
oraz warunkéw jego uznawalno$ci. Rola kadry naukowo-
-dydaktycznej powinna by¢ jasno zdefiniowana, aby nie do-
chodzito pomiedzy wyktadowca a studentem do osobistych
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cq, uczelnie przyjmujgcq oraz przez Program ,Uczenie sie przez cate zycie”

negocjacji dotyczacych uznania zaliczenia poszczegolnych
przedmiotow.

Kolejnym zaleceniem studentow przeprowadzajg-
cych badanie jest zwigkszenie elastycznosci i swobody
w programach studiow oraz utworzenie w tym celu tzw.
mobility windows jako integralnej czgsci ksztatcenia. Mo-
bility windows polegatby na wprowadzeniu dowolnych
przedmiotéw podczas jednego z semestrow studiow. Stu-
dent wyjezdzajacy za granice w ramach programu Erasmus
(lub innego tego typu programu) miatby wieksza szanse
1 mozliwos$¢ zrealizowania tematéw odpowiadajacych jego
zainteresowaniom. Takie rozwigzania stosowane sg juz na
uniwersytetach w Niemczech i we Francji. Jest to niezwyk-
le wazna kwestia, poniewaz wymiana w ramach programu
Erasmus nie ma na celu realizacji identycznych przedmio-
tow na uczelni przyjmujacej, ale uczestniczenie w zajeciach
odpowiadajacych zainteresowaniom studenta lub wybranie
takich przedmiotow, jakich nie miatby szansy zrealizowac
na uczelni macierzystej. Priorytetem powinien by¢ nacisk na
nauke umiejetnosci, kompetencji i ksztaltowanie postaw.

Powyzsze zalecenia europejskie uczelnie starajg si¢
realizowaé poprzez ustalenie efektow ksztatcenia zawar-
tych w Krajowych Ramach Kwalifikacji. Dokument ten stu-
zy przede wszystkim wigkszej przejrzystosci, dostepnosci
i jako$ci zdobywanych kwalifikacji. Wdrazanie Ram Kwali-
fikacji do polskiego systemu edukacji to zobowigzanie mig-
dzynarodowe, wynikajace z realizacji zalozen Deklaracji
Bolonskiej. Proces ten nalezy rozpatrywaé przede wszyst-
kim w kategorii narzedzia, ktore stuzy podnoszeniu jakosci
ksztatcenia i umozliwieniu porownywania zdobytych kwali-
fikacji w calej Europie.

/ Program Erasmus to jedna
72> najbardziej udanych edukacyjnych
inicjatyw Unii Europejskiej. Dzig-
ki niej juz ponad dwa miliony stu-
dentéw dostalo szanse¢ ksztalcenia
w zagranicznej uczelni. Wymiana
mig¢dzynarodowa stanowi niewat-
pliwie ogromng warto$¢ programu
nauczania. Jest ona uzupelieniem wiedzy akademickie;j,
umozliwia rozwdj osobisty oraz pomaga zdoby¢ umiejetno-
Sci niezbedne na rynku pracy.

Pomimo wciagz jeszcze wystepujacych trudnosci z pet-
nym uznawaniem wymiany w ramach programu Erasmus
oraz z koniecznos$cig uzupehlienia réznic programowych
po powrocie, WARTO wzig¢ udziat w tym przedsigwzigciu.
Wyjazd w ramach tego programu wiagze si¢ ze zdobyciem
nowych kwalifikacji, umiejetnosci, wiedzy i migdzynarodo-
wego doswiadczenia. Wymiana oznacza rOwniez nawigzanie
nowych znajomosci (czasem na cate zycie), szans¢ poznania
nowej kultury, obyczajow 1 jezyka, ksztattuje wrazliwosé
mi¢dzykulturowg i poszerza horyzonty.

Program Erasmus realizowany w AWFiS umozliwia za-
réwno studentom, jak i pracownikom naukowo-dydaktycz-
nym oraz administracyjnym, zdobywanie i podwyzszanie
swoich kompetencji. Pracownicy uczelni moga wyjechaé za
granice tak w celach szkoleniowych, jak i w celu prowadze-
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nia zaj¢é. Studenci natomiast majg szans¢ na studiowanie
jednego lub dwoch semestrow na dowolnie wybranej uczelni
partnerskiej oraz odbycia praktyki za granica.

Mobilnos¢ podwyzsza poziom edukacji, umozliwia
zdobywanie nowych kompetencji i kwalifikacji oraz zwigk-
sza szans¢ na zatrudnienie. W imieniu Biura Programu Era-

smus zachgcam kazdego do wykorzystania szansy, jaka daje
nam mi¢dzynarodowa wymiana.
Malgorzata Szatach
Stazystka w Biurze Programu Erasmus
Wyniki raportu PRIME z 2010 roku mozna znalez¢ na stronie:

http://www.prime.esn.org

Od Internacjonalizacji Uczelni
po Biuro Projektow Mie¢dzynarodowych

Biuro Zarzadzania Projektami Unijnymi — jednostka, ktorej celem jest m.in. dazenie do umiedzy-
narodowienia AWFiS — od 2009 roku bierze aktywny udzial w kreowaniu korzystnego wizerunku
gdanskiej Alma Mater i promowaniu AWFiS wsrod innych wiodacych jednostek akademickich.
Dzialania Biura zmierzaja ku temu, by nasza uczelnia stala si¢ innowacyjnym i konkurencyjnym
osrodkiem naukowym, docenianym rowniez przez szkoly wyzsze dzialajace poza granicami na-
szego kraju. Zalozenia te znajduja swoje odzwierciedlenie w projektach, ktore od przeszio dwoch
lat, dzi¢ki Srodkom pochodzacym z Unii Europejskiej, sa realizowane przez AWFiS.

Jednym z takich przedsigwzie¢ jest projekt ,Interna-
cjonalizacja Uczelni”, ktory stal si¢ bezsprzecznie znacza-
cym — ale nie jedynym — krokiem w kierunku europejskich
standardéw nauczania [o inicjatywach podjetych w jego ra-
mach pisaliSmy w poprzednim wydaniu kwartalnika — przyp.
red]. Biuro Projektow Unijnych w porozumieniu z wladzami
uczelni zaklada bowiem ciagly rozwoj i dazy do szeroko po-
jetej wspoélpracy na arenie miedzynarodowej. Owa wspot-
praca obejmuje zaréwno realizacje projektow zwigzanych
z kapitatem ludzkim, ktérych rezultaty dotycza zmiany pos-
taw, rozwoju umiejetnosci, wzrostu swiadomosci i nabycia
kwalifikacji, a takze dziatan inwestycyjnych, ktore z kolei
maja si¢ przyczyni¢ do modernizacji obiektow uczelnia-
nych. Wszystko to po to, aby AWFiS stata si¢ nowoczesnym
i konkurencyjnym kompleksem naukowo-badawczym.

Z perspektywy minionego roku akademickiego wi-
da¢, iz uczelnia aktywnie uczestniczy w dziataniach daza-
cych do statego rozwoju. Daja temu wyraz projekty mie-
dzynarodowe, do ktorych realizacji AWFiS przystapita.
Do projektow tych zaliczy¢ nalezy pomys$lnie zakonczony
w marcu 2011 roku projekt INTECS oraz niedawno roz-
poczety projekt MAST. Zatozeniem trwajacego 15 mie-
sieccy projektu INTECS byla wspoétpraca migdzynarodo-
wa 9 instytucji partnerskich. Finski University of Applied
Sciences w Rovaniemi petnit rolg jednostki koordynujacej,
a AWFiS nalezata do grona partneréw projektowych. Za-
lozeniem projektu INTECS bylo wypracowanie modelu
wspoélpracy miedzy partnerami oraz prowadzenie badan nad
podwadjna kariera sportowcow uprawiajacych sporty zimowe,
a w szczegodlnosci zaproponowanie modelu laczenia stu-
diowania z wyczynowym uprawianiem sportu. W dziatania
zwigzane z realizacja projektu zaangazowanych bylo trzech
dydaktykow AWFisS.

Drugi z miedzynarodowych projektow, do ktoérego
przystapita AWFiS, to wspominany juz projekt MAST.
Idea przedsiewzigcia nawigzuje do historycznego okretu
General Zaruski, a sam projekt jest stworzony dla realiza-
cji nickomercyjnych rejséw po Morzu Battyckim dla zatog
zeglarskich sktadajacych si¢ z mtodych ludzi pochodzacych
z réznych krajow regionu Potudniowy Battyk. Zajecia ru-
chowe i program edukacyjny MAST maja doprowadzi¢ do
celu gtéwnego, jakim jest stworzenie zeglugi morskiej atrak-
cyjnej i1 dostepnej dla mtodych ludzi z takich panstw jak:
Polska, Litwa, Niemcy, Dania i Szwecja oraz — jakze istotna
— integracja mlodych ludzi. Partnerem wiodacym projektu
jest gdanski MOSIR, a parterami AWFiS sa: litewski Klaipe-
da University, szwedzkie Simrishamn Municipality i City of
Kalmar oraz dunskie Office of Culture and Leisure Affairs
i Vordingborg Development Council Ltd.

Patrzac na dotychczasowa prace wlozong w kreowa-
nie wizerunku AWFiS jako uczelni migdzynarodowej oraz
na dziatania Biura Zarzadzania Projektami Unijnymi w tym
obszarze, mozna $miato powiedzie¢, ze miniony rok uptynat
pod hastem rozwoju i zmian. Starania wlozone we wszystkie
wspomniane projekty juz dzi$ daja powody do zadowolenia
i pozytywnie nastrajaja na przysztos¢. Przed nami kolejny
rok zmagan, jednak najwazniejszy jest fakt, iz pierwsze
kroki w stron¢ internacjonalizacji gdanskiej AWFiS zos-
talty juz poczynione. Teraz nalezy korzysta¢ z zebranych
doswiadczen zwigzanych z realizacja projektow unijnych
i sukcesywnie rozwija¢ wspotprace migdzynarodowa z inny-
mi o$rodkami akademickimi, tak aby staty si¢ one motorem
napgedowym do realizacji dalszych przedsiewzig¢.

Katarzyna Szczesna-Garsztka

Asystent Menedzera projektu ,, Internacjonalizacja Uczelni
— Element Programu Rozwojowego AWFiS w Gdansku”
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Pomorskie w Unii
URZAD MARSZAtKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
www.pomorskiewunii.pl

Od wrze$nia biezacego roku gdanska AWFiS jest
tzw. Czlonkiem Wspierajacym Stowarzyszenie Pomor-
skie w Unii, ktore jest swoistego rodzaju platforma
wspolpracy miedzy jednostkami samorzadu teryto-
rialnego, uczelniami i podmiotami sektora prywatnego
a Unia Europejska.

Wraz ze wzrostem znaczenia regionow we Wspdlnocie,
a takze ciggle zwigkszajaca si¢ $wiadomoscia budowy zjed-
noczonej Europy, zarzad wojewddztwa zauwazyl potrzebe
powolania organu wspierajacego integracje regionu w struk-
turach unijnych, a takze promujacego wzrost absorbcji fun-
duszy strukturalnych w regionie. Stowarzyszenie Pomorskie
w Unii funkcjonuje od 2004 r i obecnie zrzesza dwadzie-
$cia szes$¢ jednostek samorzadu miast, gmin i powiatéw. Do
wspolpracy ze stowarzyszeniem przystapito takze dziewieé
podmiotdéw o statusie czlonka wspierajacego, a wsrdd nich
reprezentanci nauki i szkolnictwa wyzszego, sektora prywat-
nego i publicznego wspierajacego rozwdj Pomorza.

Fakt ten, w opinii autora, jest warty podkreslenia, po-
niewaz udzial w tego typu inicjatywach nie tylko jest symp-
tomem wzrostu znaczenia AWFiS w regionie, ale takze daje
uczelni wymierne korzysci.

Pierwsza wazna kwestig jest biezacy dostep do zrdodia
informacji o ogtaszanych konkursach na projekty finanso-
wane z funduszy wspolnotowych. Wydawa¢ by si¢ mogto,
Ze nie jest to rzecza nadzwyczajna, a jednak biezacy news-
letter to esencja z tzw. ,,co w trawie piszczy”. Jezeli traktowac
nasz czas jako pieniadz i przelicza¢ roboczogodziny, ktore
kazdy z pracownikéw mialtby spedzi¢ na poszukiwaniu ade-
kwatnych zrodet finansowania swego pomystu, to po podli-
czeniu okaza¢ by si¢ moglo, ze jest to spory koszt. Jednakze
dzieki wlaczeniu nas do stowarzyszenia nalezy ten koszt zali-
czy¢ do kategorii ,,potencjalny”, poniewaz grupa specjalistow
z siedzibg zar6wno w Gdansku, jak i w Brukseli, monitoruje
nie tylko ,,rynek” konkursowy, lecz rowniez obszary waz-
nych dla uczelni wyzszych wydarzen, spotkan i postanowien
podejmowanych przez organa decyzyjne w strukturach UE,
informujac o nowych aktach prawnych, instrumentach

Pukajac do Europy

finansowych, konferencjach i seminariach odbywajacych si¢
w Europie. Zwigksza to zatem strumien informacji od strony
podazowej. Pytanie, ktore nalezy postawié, to czy znajdzie
ona odpowiedzZ po stronie popytowej na naszej Alma Mater?

Istotnym elementem wspoélpracy jest takze wlaczenie
Akademii w sie¢ wspolpracy migdzynarodowej. Budujac
wspolprace z zagranicznymi instytucjami na niwie konkret-
nego projektu badz statej kooperacji, mozemy od wrze$nia
korzystac z sieci kontaktow bedacej rezultatem dotychczaso-
wej kilkuletniej pracy stowarzyszenia. Przyktadowo, poszu-
kujac partnera, mozemy — poza podejmowaniem wiasnych
inicjatyw — zwroci¢ si¢ do biura Stowarzyszenia Pomorskie
w Unii o przestanie tzw. fiszki informacyjnej dotyczacej po-
tencjalnych, poszukiwanych przez nas partnerdéw. Ta prakty-
ka jest powszechnie stosowana do budowy projektow mig-
dzynarodowych wérdd instytucji o zbieznych celach dziatan,
ktére — dzigki kooperacji — moga wzajemnie uzupetnié swoj
potencjat.

Stowarzyszenie Pomorskie w Unii moze nam takze
stuzy¢ jako posrednik w wymianie informacji miedzy Am-
basadg RP w Brukseli, Staltym Przedstawicielstwie Rzeczpo-
spolitej Polskiej przy UE, przedstawicielami okr¢gow euro-
pejskich oraz innymi waznymi organizacjami.

Statym przedmiotem dziatan stowarzyszenia jest takze
organizacja wizyt studyjnych, na ktore zapraszani sg przed-
stawiciele cztonkdéw Stowarzyszenia Pomorskie w Unii.
Spotkania, ktore odbywaja si¢ w Brukseli, stwarzajg moz-
liwo$¢ zadawania pytan, dyskusji i lobbingu w poszczegdl-
nych instytucjach europejskich. Udziat w tego typu wizytach
pozwala na bezposrednie pozyskiwanie informacji dotycza-
cych strategicznych dla regionu funduszy czy programéw
europejskich. Jako prelegenci udziat w nich biorg przedsta-
wiciele waznych instytucji europejskich.

Pukajac do kolejnych prowadzacych do Europy drzwi,
mozemy tylko zyskac. Tylko czy bedziemy chcieli?

Kamil Koniuszewski

PR}

Menedzer projektu ,, Internacjonalizacja Uczelni

Zmiana warty w Radzie Samorzadu Studentow

Panorama tradycyjnie odnotowuje miang na stanowisku przewodniczq-
cego Rady Samorzgdu Studentow. Nowq ,,szefowq” RSS zostala Ewelina
Cerowska, studentka I roku MSU TiR, absolwentka studiow licencjackich
na specjalizacji hotelarstwo. Debiutujgca w roli przewodniczgcej w swoim
pierwszym materiale dla uczelnianego kwartalnika pisze, jak trafita do sa-
morzqdu i jak zostala przewodniczgcg RSS. Priywoluje takze najwainiejsze

wydarzenia i inicjatywy, w ktorych organizacje w biezgcym roku akademickim bedzie zaangazowany

samorzgd studencki.

Moja przygoda z Rada Samorzadu
Studentow rozpoczela si¢ bardzo szyb-
ko; juz na pierwszym roku za namowa
kolezanki wstapitam w szeregi komisji
sportowej, dziatajacej wowczas pod
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przewodnictwem Macieja Szelagow-
skiego. Dzigki jego wytrwalosci i upo-
rowi z dnia na dzien odnajdywatam si¢
w tak fascynujacym i nowym dla mnie
wtedy $wiecie.

Organizacja imprez sportowych
przynosita mi wiele radosci, przy-
jemnosci i satysfakcji. Lokomotywa
nabierala tempa. Zawrotng predkosé
osiggnelam przy pierwszych dla mnie
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Juwenaliach. Rozmowy ze sponsora-
mi to niezapomniane przezycie, strach
i niecierpliwos¢, czy uda mi si¢ pokie-
rowac rozmowy tak, by zdoby¢ wspar-
cie w tak waznej dla RSS i catej braci
studenckiej inicjatywie.

Po roku, kiedy doswiadczenia
przybywalo, Maciej zachecat mnie do
zgloszenia swojej kandydatury w wy-
borach do RSS. Dhugo zastanawiatam
si¢, czy si¢ nadaje, czy zdotam stanac
na czele prawie 4 tysigcy studentow?
Pomyslatam wtedy: jesli wybiorg mnie
studenci AWFiS, to zrobi¢ wszystko, by
moc godnie ich reprezentowac. I stato
si¢, znalaztam si¢ w dziesiatce — rzec
bym mogta —$wietnie zorganizowanych
0sob. Czas, ktory poswiecita mi Karo-
lina Olszanowicz — 6wczesna przewod-
niczaca — 1 inni cztonkowie nie poszedt
na marne. Rozwijatam si¢ bardzo szyb-
ko. Maciej, ktory wprowadzil mnie
w tajniki samorzadnosci, zrezygnowat
z uczestnictwa w jej strukturach, i tak
stanetam na czele komisji sportowe;.

Samorzad stat si¢ moim dru-
gim domem. Poczutam, Ze dzialanie
w jego strukturach dodaje mi skrzy-
det. Kadencja Karoliny dobiegta kon-
ca, jej nastepca zostat Hubert Glubiak,

chlopak o niezwyklym temperamencie
i z glowa pelna pomystow. Z czasem
stawatam si¢ bardziej swiadoma swo-
jego czlonkowstwa. Doceniono moja
osobe wybierajagc mnie na sekretarza
w roku akademickim 2010/2011 — sta-
nowisko bardzo odpowiedzialne, ktore
wymagato ode mnie jeszcze wigkszego
zaangazowania. Trudno bylo pogodzié¢
przyjemnosci z ,,praca na peten etat”
w samorzadzie.

Pewnego dnia w kwietniu Hu-
bert poinformowal mnie, ze z koncem
roku akademickiego konczy swo-
ja kadencj¢. Nie wyobrazalam sobie
osoby, ktéra moglaby go zastapic.
Sama juz myslalam o rezygnacji, ale
poproszono mnie o pozostanie. I tak,
z dniem 12 pazdziernika 2011 roku, po
ogloszeniu wynikéw glosowania, ob-
jelam przewodniczenie w tak preznie
dziatajacej organizacji jak RSS. Jestem
szczgsliwa, ze tworze samorzad z dzie-
wiatkg wspanialych ludzi. Sg to: Artur
Niwcezyk —zastepca przewodniczacego,
Julia Kasprzykowska — sekretarz, Ewa
Wojciechowska, Marcin Miszewski,
Maciej Krakowiak, Martyna Sikora,
Adrian Matysik, Szymon Laga i Mi-
chat Sokotowski.

Wspolnie planujemy realizowad
imprezy, ktore juz na stale wpisa-
ly si¢ w harmonogram dzialan RSS.
Beda to miedzy innymi: Wybory Miss
AWFiS, Sniadecjusze — wyktadowca
z pasja, Ekiden, Bal Absolwenta czy
Dni Kultury Studenckiej. Nie zabrak-
nie takze nowosci. JesteSmy na uczel-
ni sportowej, wigc czas najwyzszy
zmierzy¢ si¢ w kilku konkurencjach
podczas Olimpiady AWFiS-u. Cze-
kaja nas rowniez dorazne inicjaty-
wy, do ktoérych skrupulatnie bedzie-
my si¢ przygotowywaé. Oczywiscie,
ze wzgledu na zmiany nadchodzace
w zwigzku z nowelizacja ustawy
o szkolnictwie wyzszym, prace w struk-
turach statutowych uczelni w tym roku
akademickim traktujemy priorytetowo.

Mam nadzieje, ze ten rok przynie-
sie nam duzo rado$ci i niezapomnia-
nych wspomnien, a takze satysfakcji
z dzialania na rzecz naszej uczelni.
Zycze tego whadzom Akademii, dy-
daktykom oraz wszystkim studentom
i przyjaciotom AWFiS, a takze natural-
nie nam — osobom dzialajacym w Ra-
dzie Samorzadu Studentow.

Ewelina Cerowska

Rekrutacja w roku akademickim 2011/2012

W nowym roku akademickim AWFiS proponuje studentom rozszerzong oferte edukacyjna.
Na Wydziale Wychowania Fizycznego ruszaja dwie nowe specjalizacje: na studiach 1 stop-
nia — specjalizacja instruktorska trener przygotowania motorycznego oraz trener personalny.
Z kolei Wydzial Turystyki i Rekreacji oferuje: na studiach I stopnia specjalnos¢ Spa & Wellness,
na studiach II stopnia specjalnosci: trener osobisty, zarzadzanie przedsi¢biorstwem turystycznym
i sportowym oraz specjalno$¢ Spa & Wellness.

Kandydaci i przyjeci na | rok studiow Kandydaci i przyjeci n.a studia drugiego
stopnia

kandydaci przyjeci na studia kandydaci przyjeci na studia
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Sniadecki jakiego nie znamy/Wydawnictwo

Jedrzej Sniadecki jako gorzelnik

W bogatej spusciz-
nie Jedrzeja Snia-
deckiego — obok
prac bedacych do-
wodem jego roz-
licznych  zaintere-
sowan naukowych,
takich jak powazne
dzieta z zakresu
chemii, medycyny
i wychowania zdro-
wotnego — znajdu-
jemy tez prace na
tematy zgota co-
dzienne.
Ciekawostkg niech
bedzie krotki artykut traktujacy ,,O sposobie wyrabiania
wodki z kartofli”, napisany w 1806 roku, a zamieszczony
w prestizowym, wydawanym w Paryzu periodyku Annales
de chimie (nr 167).

Sniadecki dzieli sic w nim z czytelnikami spostrzeze-
niem, ze w Niemczech i Prusach Wschodnich oraz na Lit-
wie coraz czgsdciej przyjmowano zwyczaj pedzenia wodki
z ziemniakow, podczas gdy w Polsce nadal pedzono ja tylko
ze znacznie drozszego zboza. Duza zaleta nowego sposobu
wytwarzania ,,gorzalki” — oprocz wzgledow ekonomicznych
— bylo tez w opinii Sniadeckiego zaoszczedzenie zboza, do-
tychczas wykorzystywanego do produkcji wodki.

I tu nastgpuje doktadny opis sposobu przygotowania
zacieru 1 przebiegu fermentacji; otdz — wedle zalecen auto-
ra — do kartofli dodaje si¢ pewna ilo$¢ stodu jeczmiennego
w proporcji: do stu korcy ziemniakdéw [korzec zmienial na
przestrzeni lat swojg wartos¢ — w tym czasie uznawano, ze
1 korzec=32 garnce=120,6 litrow — przyp. JR], dodawano
siedemnascie i p6t korca stodu, co dawato pie¢ kuf wodki
[kufa to duza drewniana beczka, uzywana w przemysle pi-
wowarskim, lub dawna miara wina, rowna ponad 13,5 hek-

tolitrow — przyp. JR]. Tak wigc: 5 kuf to 67,5 hektolitrow
wodki zawierajacej od 36 do 58% alkoholu, a liczbe procen-
tow sprawdzano Wodkomierzem Richtera. Mozna tez bylo
— idac za recepturg — ograniczy¢ ilos¢ dodawanego stodu,
a ilo$¢ otrzymanego alkoholu nie zmieniala sig.

Sniadecki zaleca, by zacier przygotowaé w beczce
debowej i opisuje calg procedure: beczke stawia si¢ obok
alembika [dawny sprzet laboratoryjny stuzgcy do destylacji
— przyp. JR] na rusztowaniu, taczy si¢ rurg idaca od wierzchu
alembika do otworu w beczce i tu przechodzi para. Ziem-
niaki gotuje si¢, a po sprawdzeniu migkko$ci miele si¢ je za
pomoca recznego miyna. Nastepnie sypie si¢ stod do kadzi,
dodaje ciepla wodg, potem zmielone ziemniaki. Nalezy to
wszystko potaczy¢ w gladka maseg, zeby nie byto grudek.
Wtedy trzeba ten zacier wystudzi¢ i doda¢ drozdzy piwnych.
Jedrzej Sniadecki zauwaza, ze ziemniaki potrzebujg do des-
tylacji mniej drozdzy niz zboze.

Dodawano réwniez do zaczynu inne skladniki:
»s(--.) Doswiadczenie pokazuje, ze pedzqc kartofle z buraka-
mi, marchwig, wychod daleko jest obfitszy i lepszy anizeli
z samych kartofli i burakow, i ani dosSwiadczenie nie po-
twierdzito tych korzysci, ktore ostatniemi sposobami przypi-
sano, owszem sq dowody, iz dodajqc do destillacji marchwi,
wodka ma smak i zapach daleko przyjemniejszy”. Odradza
Sniadecki dodawanie rzepy, ktéra daje nieprzyjemny zapach
i smak; zwraca tez uwage, ze mimo braku cukru w ziemnia-
kach zachodzi destylacja, nieprawdziwy jest wiec poglad, ze
do destylacji potrzebny jest cukier.

Omowiony w niniejszym teks$cie artykut i pochodzace
Z niego cytaty $wiadczg o tym, ze Jedrzej Sniadecki byt nie
tylko wybitnym teoretykiem, ale takze praktykiem chemii.
Niewykluczone, ze gdyby zyt w dzisiejszych czasach, jego
wiedza i umiejetnosci bytyby lakomym kaskiem dla przed-
stawicieli wielkiego biznesu.

Jagoda Ratkowska
Biblioteka Gtowna AWFiS
zrodto: www.hint.org.pl

Zapowiedzi wydawnicze

Wydawnictwo Uczelniane AWFiS w chwili obecnej przygotowuje nastgpujace publikacje:
m ,,Aktywnos¢ fizyczna w srodowisku wodnym wobec wybranych celow i funkcji wychowania fizycznego — na przyktadzie

gimnazjow publicznych” (G. Bielec)

m ,,Polska w ruchu — wyzwanie dla zdrowia publicznego” (J. Drabik)
m ,Jak uczy¢ pilki recznej? Przewodnik metodyczny” (L. Biernacki, W. Nowinski, J. Kubrycht)

Na biezaco opracowywane s3 kolejne numery periodykow BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY

oraz ROCZNIK NAUKOWY.

BJHPA zwigkszyt czestotliwos$¢ ukazywania si¢, obecnie jest kwartalnikiem, a kolejny numer ukaze si¢ z koncem 2011 r.

Wigcej informacji na temat dziatalnosci Wydawnictwa Uczelnianego AWFiS mozna znalez¢ na stronie Uczelni

www.awf.gda.pl w zaktadce ,, Wydawnictwo”.
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Wyvdawnictwo

Wydawnictwo AWFiS

Zeszyt praktyk dla studentow specjalnosci trenerskiej koszykowka
Autorzy: R. Tymanski, M. Wotujewicz-Czerlonko, I. Lekner
Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2011

ISBN: ISBN 978-83-62390-20-5

Liczba stron: 62, A4

Publikacja ta, opracowana w Zakladzie Koszykéwki AWFiS, stanowi pomoc
dydaktyczng dla studentéw specjalnosci trenerskiej koszykdéwka, odbywajacych
obowigzkowa praktyke trenerska w wymiarze 60 godzin. Kazdy praktykant,
w celu zaliczenia praktyki, zobowigzany jest ztozy¢ uzupetniony Zeszyt praktyk
zawierajacy opis 15 hospitacji, 10 konspektow treningow, a takze 5 arkuszy ob-
serwacji gry (oddzielnie w aspekcie ataku i obrony).

Baltic Journal of Health and Physical Activity, 2011, Vol. 3 No 3
Wydawnictwo AWFiS, AW Medsportpress, 2011

ISSN: 2080-1297

Liczba stron: 134-217, A4

BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY, ukazujacy si¢
w latach 1994-2008 roku jako RESEARCH YEARBOOK, jest recenzowanym
czasopismem o zasi¢ggu mi¢dzynarodowym. Do 2010 roku ukazywato si¢ ono
dwa razy do roku, obecnie jest kwartalnikiem. Publikowane sa w nim prace empi-
ryczne i studyjne, reprezentatywne dla ponadlokalnych standardow akademickich
w dziedzinie nauk przyrodniczych i spotecznych o kulturze fizycznej. Periodyk
przygotowywany w calosci w jezyku angielskim. Indeksowany w Index Coper-
nicus, SPORTDiscus. Punktacja czasopisma BALTIC JOURNAL OF HEALTH
AND PHYSICAL ACTIVITY — 5,59 pkt. Index Copernicus oraz 6 pkt. MNiSW.

Oprocz wersji drukowanej periodyku, we wspolpracy z VERSITA ukazuje si¢
elektroniczna wersja czasopisma: http://versita.com/science/healthsciences/bjhpa/

W druku

Kinematyka lokomocji pitkarzy noznych na réznych etapach przygotowan
Autorzy: R. Dargiewicz, Z. Jastrzebski

Niebawem ukaze si¢ drukiem monografia przedstawiajaca charakterystyke ki-
nematyki lokomocji pitkarzy noznych podczas treningu i meczu, autorstwa pra-
cownikow naukowo-dydaktycznych AWFiS. Jak pisza autorzy, o koncowym
sukcesie i powodzeniu w meczu decyduje wiele elementow sktadowych gry
w pitke nozna, zarowno indywidualnych, jak i zespotlowych. Zawodnik rozwia-
zujac zadania taktyczne, przyczynia si¢ do sukcesu calego zespotu. Poziom jego
mistrzostwa warunkuje skuteczno$¢ realizacji zalozen trenera. W duzej mierze
jest to zalezne od jego zdolnosci motorycznych, majacych bezposrednie odnie-
sienie w wielko$ciach kinematycznych uzyskanych podczas meczu lub treningu.
Badania przeprowadzono na zawodnikach zespotow I ligi, kadry Polski junio-
réw, mtodziezowej i reprezentacji narodowej. Analizowano mecze eliminacji do
mistrzostw $wiata i Europy, rozgrywki I ligi panstwowej. Okreslono na ich pod-
stawie profile aktywnosci ruchowej graczy w odniesieniu do wolnych i szybkich
form lokomocji. Wyniki badan opracowano dla kazdej formacji gry i dla calego
zespotu oraz poréwnano je z wynikami prac innych autorow.

Opracowata Katarzyna Dzierzanowska
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Sport

Triumf judokow AZS AWFiS
w mistrzostwach Polski

6 medali — w tym az 3 zlote — zdobyly zawodniczki AZS AWFiS Gdansk w rozegranych w Opolu
Mistrzostwach Polski w Judo. Na najwyzszym stopniu podium stanela tez reprezentujaca Wy-
brzeze Gdansk studentka naszej uczelni Daria Pogorzelec.

Wspaniala dyspozycje¢ potwierdzita w opolskich zawo-
dach bohaterka tego sezonu, mistrzyni Uniwersjady Zuzan-
na Pawlikowska. W wielkim stylu obronita zdobyty przed
rokiem mistrzowski tytut w kategorii 52 kg, a zadna z jej
czterech turniejowych rywalek nie dotrwata do konca walki.

Niezwykle interesujacy przebieg miala rywalizacja
w najci¢zszych kategoriach. W wadze do 78 kg Daria Pogo-
rzelec dopiero w finale zostala zmuszona do walki przez pet-
ne pi¢¢ minut i pokonata Katarzyn¢ Furmanek (AZS AWFiS
Gdansk) decyzja s¢dzidéw, po raz drugi z rzedu — tak jak Zu-
zanna Pawlikowska — stajac na najwyzszym stopniu podium
mistrzostw kraju. Furmanek powetowata sobie t¢ porazke
w kategorii open, gdzie wszystkie walki wygrata przed czasem

—w tym w finale ze swoja klubowa kolezanka Joanng Jawor-
ska, ktorazkolei wezesniej zdobyta ztoty medal w kat. +78 kg.
Brazowy medal w wadze do 70 kg zdobyta kolejna za-
wodniczka AZS AWFiS — Aleksandra Jablonska — a piate
miejsca w swoich kategoriach zajeli: Magdalena Kowalczyk
(63 kg), Dominika Blach (63 kg), Maria Anderwald (70 kg),
Sebastian Przybysz (81 kg) i Tomasz Domanski (100 kg).
Trzy kolejne zawodniczki AZS AWFiS zajety miejsca siod-
me: Wiktoria Szypowicz (48 kg), Monika Chruscielewska
(57 kg) 1 Natalia Czaplicka (63 kg).
Te osiagnigcia sprawily, ze judocy AZS AWFiS Gdansk
— ktorych trenerami s3 Radostaw Laskowski i Marek Adam
— bezapelacyjnie zwyci¢zyli w klasyfikacji klubowej MP.
Jjgm

Jesienny kalejdoskop sportowy

Wrzesien

Joanna Mitrosz wystapi na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie!
Reprezentujaca klub Jantar Gdynia studentka AWFiS awans na igrzyska
zapewnila sobie podczas Mistrzostw Swiata w Gimnastyce Artystycznej
w Montpellier (Francja), zajmujac 8. miejsce w wieloboju. Ztoty medal
zdobyta Rosjanka Evgenia Kanayeva.

Dobry wystep Krzysztofa Staniszewskiego w Ironman World Cham-
pionship 70.3. Absolwent AWFiS zajat w rozegranych w okolicach Las Ve-
gas (USA) triathlonowych mistrzostwach $wiata na dystansie potironmana
(ptywanie — 1,9 km, jazda na rowerze — 90 km, bieg — 21,1 km) 17. miejsce
w najmocniej obsadzonej kategorii wiekowej 25-29 lat. W kategorii tej wy-
startowato ponad 100 zawodnikow.

Filip Plocharski drugi w turnieju florecistow Fahrenheit 1709 — Mi-
strzowski Test! Zawodnik Sietomu AZS AWFiS Gdansk dopiero w finale
gdanskiej imprezy przegrat z reprezentantem Polski Leszkiem Rajskim (KS
Wroctawianie). W turnieju druzynowym najlepsza byta pierwsza reprezen-
tacja Polski, w skfadzie ktorej walczyli koledzy klubowi Plocharskiego —
Radostaw Glonek i Pawet Kawiecki.

Milosz Jankowski o wlos od medalu w Mistrzostwach Europy w Wio-
Slarstwie! Zawodnik AZS AWFiS Gdansk, trenujacy w klubie pod okiem
Piotra Bulinskiego, zajat — wraz z Mariuszem Stanczakiem (AZS Warsza-
wa) — 4. miejsce w finale dwdjek podwdjnych wagi lekkiej. Polska zdobyta
w bulgarskim Plovdiv trzy medale, a w sktadzie ,,ztotej” ésemki ptyneli
absolwenci AWFiS Rafat Hejmej i Mikotaj Burda.

Pazdziernik

Joanna Mitrosz z kompletem zlotych medali w Mistrzostwach Polski
w Gimnastyce Artystycznej! Studentka AWFiS nie data w Itawie szans
rywalkom, wygrywajac zarowno wieloboj, jak i wszystkie cztery finaty
z poszczego6lnymi przyborami.

Marek Lyszczarz bez kwalifikacji na Igrzyska Olimpijskie w Londynie.
Na Mistrzostwach Swiata w Gimnastyce Sportowej w Tokio zawodnik AZS
AWFiS Gdansk zajat w eliminacjach skoku 23. miejsce i nie zakwalifiko-
watl si¢ do finalu. Awans na igrzyska zdobywali medalisci poszczegélnych
konkurencji.
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Natalia Golebiowska najlepsza w torunskim turnieju floretowego Pu-
charu Polski Junioréw! Podopieczna fechmistrza Longina Szmita nie
data szans rywalkom, a 9. miejsce zaj¢ta jej kolezanka z klubu Sietom AZS
AWFiS Gdansk Zuzanna Sobczak. W rywalizacji mezczyzn Filip France-
son — podopieczny trenera Lukasza Szymanskiego — byt 3., a jego klubowy
kolega Mateusz Knitter zajat 8. miejsce.

5 medali wioSlarzy AZS AWFiS w Dlugodystansowych Mistrzostwach
Polski! W jedynkach wagi lekkiej triumfowal Daniel Sobczak, srebrne
medale zdobyli Antoni Kozaka (w jedynkach) oraz dwodjka bez sternika
Przemystaw Borchardt i Lukasz Szpregiel, a na najnizszym stopniu podium
stangli juniorzy: Lukasz Czubak w jedynkach oraz Mateusz Imiotek i Ma-
teusz Kruzynski w dwdjkach bez sternika. Zawody rozegrano na Kanale
Zeranskim w Warszawie, a dystans wyscigéw wynosit 8 km.

Milosz Jankowski rekordzista §wiata na ergometrze wio$larskim! Za-
wodnik AZS AWFiS Gdansk uzyskta na dystansie 500 m czas 1:22.2 i zos-
tal nowym rekordzista globu w wadze lekkie w kategorii wiekowej 19-29
lat. Absolutny rekord swiata w wadze lekkiej wynosi 1:20.1 i nalezy do
Amerykanina Gregga Stephensa.

Listopad

Michal Janda 8. w satelitarnym turnieju PS florecistow w Holandii. Za-
wodnik Sietomu AZS AWFiS Gdansk trenuje w klubie pod okiem Lukasza
Szymanskiego. Najlepszy w Amsterdamie byt Brytyjczyk Keith Cook.

Marek Lyszczarz na podium zawod6éw FIG Challenger Cup w Chorwa-
cji! Gimnastyk AZS AWFiS byt 3. w swej koronnej konkurencji — skoku;
zwycigzyt Ukrainiec Igor Radivilov. Polacu zdobyli w rozegranych w miej-
scowosci Osijek zawodach 5 medali.

Katarzyna Furmanek 5. w Mlodziezowych Mistrzostwach Europy
w Judo. W rosyjskim Tiumeniu zawodniczka AZS AWFiS Gdansk przeg-
rata w decydujacej o medalu w wadze 78 kg walce z Ukrainka Iwanna Ma-
kucha. Zwycigzyta Wegierka Abigel Joo.

jgm



W ten pigkny, grudniowy czas
Zycze wszystkim czfonkom spofecznosci
aRademicKief AWFLS
radosmych i spoRgjnych
Swiqt Bozego Narodzenia.
Niechaj w nowym, 2012 roky,
spefniq sig wszystRie Patistwa marzenia —
zaréwno te dzielone z bliskimi,
JaR i te najskrytsze, chowane w ggbi serca.

Rektor AWFLS

prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska






