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1. Wstep

Celem pracy jest poznanie umijosci i sukcesOw ogpnietych przez
uczniéw zarbwno w sporcie wyczynowym, jak i na polu rekreaciji, zetakre-
slenie poziomu ich sprawnciruchowej i stosunku do wychowania fizycznego.
Wiedza ta pozwoli podf swiadome dziatania, ktére uczynproces wychowa-
nia fizycznego efektywnym, zgodnym ze wspotczesnymi przestankami.

1. Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono w maju 2001 roku w | Prywatnym Liceum
Ogolnoksztatgcym w Szczecinie oraz | Gimnazjum przy | Prywatnym Liceum
Ogodlnoksztatlgcym. Badaniami olgjo 217 ucznidéw obu pici z klas pierwszych,
drugich, trzecich liceum oraz klas pierwszych oraz drugich gimnazjum. Struktu-
r¢ badanej grupy przedstawia tabela 1.
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Tabela 1
Struktura badanej grupy
Ptec
. - Suma
kobiety mezczyzni
77 140 217

Materiat bada zebrano za pomacimiennego kwestionariusza ankiety
zawierajcego jedengie pyta, z ktorych wgkszos¢ stanowity pytania za-
mknicte. Mlodziez wypetniata § samodzielnie na lekcjach wychowawczych
w obecnoéi nauczycieli. Uzyskane wyniki przedstawiono procentowo na wy-
kresach.

2. Wyniki badan

Pierwsze z pyta zadanych miodzigy brzmiato: czy chenie i z przyjem-
noscia uczestniczysz w lekcjach wychowania fizycznega?7A,3% uczennic
i 77% ucznidéw stwierdzitoze tak; odmiennego zdania byto tylko 6,8% dziew-
czat i 17,3% chlopcow. 17,9% uczennic i 5,7% uczniéw nie miato zdania na ten
temat (wykres 1). Takie wyniki potwierdzape przygta koncepcja prowadze-
nia lekcji wychowania fizycznego jest stuszna.

Konsekwengj tej oceny jest z pewnois odpowiedzna kolejne pytanie —
wigkszos¢ badanej miodzigy uznata,ze wychowanie fizyczne jest waym
przedmiotem w szkole (wykres 2).
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Wykres 1

Czy cletnie i z przyjemnécia uczestniczysz w lekcjach wychowania fizycznego?
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Wykres 2

Czy uwaasz,ze wychowanie fizyczne jest vilaym przedmiotem w szkole?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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W przesziogi kontakt ze sportem wyczynowym miato 43,4% dzieswcz
i 46% chtopcéw (wykres 3). Najadej uczennic trenowato tenis — 13 wskaza
taniec towarzyski — 6 wskazajezdziectwo — 4 wskazania, gimnastyhrty-
styczna— 3 wskazania. Uczniowie najgziej wymieniali: pitke noma — 21,
koszykowk — 10, karate — 9, tenis — &glarstwo — 4.

Wykres 3

Czy uprawiaté/as wyczynowo jalkgs dyscyplire sportu?

chtopcy

dziewczta

o
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Obecnie, wedtug ankiety, treningiem sportowym zajmuje ¥8,1%
dziewcat i 24,3% chlopcow (wykres 4). Najeiej uczennic uprawia tenis
6 wskaza i taniec towarzyski — 2 wskazania, uczniowie natomiaste pitkna
— 12 wskaza, karate — 8, koszykowgk- 5, tenis — 4.
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Wykres 4

Czy obecnie uprawiasz wyczynowo jakdyscyplire sportu?

dziewczta

L L L 2
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Sukcesy w sporcie agjngdo 30,3% dziewcat i 44,4% chlopcow (wykres
5). Wymieniajc swoje osignigcia, uczniowie cgsto podawali zdobyte miejsca
w szkolnych zawodach ptywackich, pitki koszykowej, ney; siatkowej, jak
rowniez w zawodach rangi railzyszkolnej.Swiadczy to,ze dla uczniéw $to
wazne wydarzenia wyciu, a dla nauczycieli kolejne potwierdzenieprzyjety
system pracy z miodzie jest stuszny. Jednak sporae&z uczniéw odniosta
sukcesy rangi krajowej i milzynarodowej. Wymiegitu najwaniejsze: Kata-
rzyna Kwany (pitka siatkowa) — 4. miejsce w mistrzostwach Polski 1999/2000,
poffinat mistrzostw Polski 2000/2001; lwona Kotackazigectwo) — mistrz
Polski w ujedzaniu 1999, 2000, 2001; Ola Furgat (taniec nowoczesny) — 3. miej-
sce na mistrzostwaciwiata 1998; Paulina Bajor (pitkagazna) — 3. miejsce
w mistrzostwach Polski; Patrycja Kaczmarek (taniec towarzyski) — ¥ finatu mi-
strzostw Polski; Agata &dziorska (rolki) — wicemistrzyni Polski. $6d chiop-
cow: Zbyszek Hermachzéglarstwo) — mistrz Polski 1999, wicemistrz Polski
2000 w klasie ,optimist”, 4. miejsce na mistrzostwashiata, 10. miejsce
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w Pucharze Europy; Michat Wieczorek (badminton) — 4. miejsce na mistrzo-
stwach Polski; Norbert Maculewicz (karate) — dwukrotny mistrz Polski, 4. miej-
sce w Pucharzéwiata; Artur Kochaniuk (karate) — 3. miejsce w Pucharze Pol-
ski; Tomasz Bednarek (pitka nuer) — 3. miejsce na mistrzostwach Polski 1999,
wicemistrz Polski 2000; Kevin Zagrodny—Kuczer (pitka m&ay— mistrz Polski;
Jakub i Piotr Czapiewscy (pitkaazna) — 4. miejsce na mistrzostwach Polski;
tukasz Pasterski (taniec towarzyski) — mistrz Polski w klasie ,n”.

Wykres 5

Czy odniosté/as sukces sportowy?
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Kontakt ze sportem i identyfikowaniecsd dziataniami sportowymi szkoty
wplynely na to,ze wiekszosé¢ dziewcat (52,6%) i chtopcéw (57,8%) na pyta-
nie, czy obecnie korzystay zaj¢ rekreacyjnych organizowanych przez szkot
odpowiedziato,ze tak (wykres 6). \&fdd uczennic najwicej wskaza miato
plywanie — 24, nagpnie jazda na fwach — 13, aerobik — 14, pitka siatkowa —
11. Uczniowie najagciej wskazywali zajcia z koszykowki — 31, pitki novej
— 30, ptywania — 21, pitki siatkowej — 14 oraz jardetyzwach — 11.
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Wykres 6

Czy obecnie korzystasz z zajrekreacyjnych organizowanych przez szkot

dziewczta
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OTAK ENIE

Rowniez poza szkat wigkszos¢ ucznidow aktywnie uczestniczy w ndgch
formach ruchu (wykres 7). Dziewgta preferuj jazde na rowerze — 15 wska-
zan, bieganie — 8 wska#ajazde konng tenis, ptywanie, aerobik — 6 wskaza
Najczsciej robi to raz w tygodniu. Chiopcy najbardziej laptak jak dziew-
czeta, jazdena rowerze — 28 wskazanastpnie pitke noma — 19, koszykowk
— 18, sitowng, tenis, bieganie — 11. Najgzriej uprawiaj te formy ruchu dwa
razy w tygodniu.

Odpowiedzna ésme pytanie ankiety jest konsekwgneczeniejszych
wynikéw. Wiekszosé¢ ucznidbw uwaa, ze szkotla zaspokaja ich potrzehechu
(wykres 8). Wrdd osob, ktére stwierdzity inaczej, przexsta opinia,  jest to
spowodowane zbyt maliczba obowihzkowych godzin wychowania fizyczne-
go: 6 wskaza u dziewcat i 24 wskazania u chiopcéw, oraz brakiemeéaj
rekreacyjnych z innych form ruchu: 1 wskazanie u dziewcz/ wskaza
u chlopcow.
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Wykres 7

Czy rekreacyjnie, poza zgjiami proponowanymi przez szkolczestniczysz

w jakiejs formie ruchu?
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Wykres 8
Czy szkota zaspokaja Twppotrzels ruchu?
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Tylko 26,3% dziewcat i 35,9% chlopcow podato propozyojvprowadze-
nia nowych zaj¢ rekreacyjnych w szkole (wykres 9). Uczennice néjuleg
bralyby udziat w zajciach z taca — 4 wskazania, wycieczkach rowerowych,
tenisie ziemnym, tenisie stolowym — po 2 wskazania. Uczniowie natomiast naj-
chetniej uczestniczyliby w zafiach z tenisa ziemnego — 8 wskazaa sitowni
— 6 wskaza, wycieczkach rowerowych — 4 wskazania.

Wykres 9

Czy masz jals propozycg wprowadzenia nowych zgj rekreacyjnych w szkole?

dziewczta
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OTAK ENIE

Brak propozycji (73,7% dziewati 64,1% chlopcowkwiadczy o bierno-
$ci duzej czsci ucznidw oraz oczekiwaniu na inicjatgwauczycieli i dyrekciji,
poniewa wigkszos¢ ankietowanych uczestniczytaby w nowych formach ruchu
(wykres 10).
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Wykres 10

Czy uczestniczyt(a)Byw nowych zajciach rekreacyjnych w szkole?

dziewczta
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Na zakaczenie ankiety uczniowie sami, wedlug uznania, ocenili swoj
sprawné¢ fizyczra. Wykres 11 obrazuje rozktad tej samooceny. Dzietacnaj-
czesciej ocenity swaj sprawnéc¢ jako sredni — 47,4% i wysok — 38,2%. Najwg-
cej chtopcow uznato swppprawnéc¢ za wysok — 36,3% krednia — 29%.

Wykres 11
Jaka jest Twoja sprawsbfizyczna (wedtug wlasnej oceny)?

14

chiopcy 29,7
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3. Podsumowanie badan

Ankieta w pracy nauczyciela wychowania fizycznego jest jednym znarz
dzi diagnozy, ktére proces wychowania fizycznego cgghkutecznym. Zadane
pytania pozwolity na poznanie odczu€znidow wobec lekcji wychowania fi-
zycznego. Zdecydowana ¢kiszos¢z nich z przyjemnasia uczestniczy w zaj
ciach, jak réwnie uznaje wychowanie fizyczne za iy przedmiot. Jest to
wskazowka,ze realizowany model lekcji nastawionych na rekreaofhow,

a nie na usportowienie, jest stuszny. Wysoka samoocena uczniéw wynika
Z systemu oceniania, gdzie wysoko punktowana jest pracaeppos zd czy-
sty wynik sportowy.

Jednak nadezinym celem przeprowadzonych badaso zdobycie infor-
maciji o sporcie wyczynowym i rekreacji ruchowejzyciu ucznia. Prawie po-
towa dziewcat i chtopcow miata w przesztok kontakt ze sportem, niemniej
obecnie tylko cgs¢ z nich nadal trenuje; jest to zwane z ostr selekcy
w wyczynowym treningu. Ponad jedna trzecia badanych odnioskse lub
mniejsze sukcesy sportowe.

Aktywnos¢ i sukcesy na polu sportowym z pewaias miaty wplyw na
uczestnictwo uczniow w zgjiach rekreacyjnych. Ponad potowa z nich korzysta
z form realizowanych w szkole. ROwnigpoza szkat mtodziez prowadzi
w miare aktywne ruchowaycie. Dlatego wikszos¢ badanych zaspokaja swoj
potrzeberuchu, a wysuwane propozycje nowychezajekreacyjnych pozwal
na jeszcze lepsze dostosowanie oferty szkoty do potrzeb uczniow.

Zamierzone cele pracy zostaly gqgpiicte, zdobyta wiedza zapozwoli
w przyszto€i na petne wykorzystanie potencjatu sportowego szkoty na arenie
zmaga i rozgrywek wszystkich szczebli.
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SPORT UND ERHOLUNG DER SCHULER DES 1.
PRIVATALLGEMEINBILDENDEN LYZEUMS IN SZCZECIN

Zusammenfassung

Das Ziel der Arbeit war die Erneuerung der Kenntnisse und der Erfolge der
Schuler im Leistungssport und auf dem Erholungsfeld sowie auch die Bezeichnung
ihrer Bewegungsleistungsféahigkeit und auch Verhaltnis zu dem kérperlichen Sport.

Der Erforschungsmaterial wurde von den namentlichen Fragebogen einer
Umfrage zwischen den Schilern des 1. Privatallgemeinbildenden Lyzeums gesammelt.
Die dadurch bekommene Ergebnisse waren auf den Diagrammen prozentig orgestellt.
Sie haben die Feststellung erlaubt, daf3 die entschlossene Mehrheit der Schiler an den
Sportstunden mit Vergniigen nimmt teil. Fast eine Halfte von den umfragenden
Schulern hat Kontakt mit Sport in der Vergangenheit gehabt. Aber jetzt, heutzutage,
trainiert noch nur ein Teil von ihnen.

Uber ein Drittel der Untersuchten hat grossere oder kleinere Sporterfolge hingetragen.

Die Erholungsbeschéftigungen, die von der Schule vorgeschlagen wurden, wurden
nur von ein Halb der Schiler verwendet.

Das erobene Wissen erlaubt in der Zukunft volle Ausnutzung des Sportpotenz der
Schule auf Arena des Kampfes und Sportspiele aller Sportebenen.

Ubersetzt von Geyna Bielecka



