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1. Wstep

Glownym zadaniem uczelni jest ksztatcenie studentow w systemie studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych, na prowadzonych kierunkach i specjalnos-
ciach. Realizacja programu studiow na kierunku wychowanie fizyczne zapewnia
studentom harmonijny rozwoj zaréwno umystowy jak i fizyczny (sprawnos-
ciowy). Zdobywaja bowiem obszerng wiedz¢ z zakresu kultury fizycznej, zacho-
wan prozdrowotnych, umiejetnosci wykonywania i metodyki nauczania réznych
dyscyplin oraz konkurencji sportowych, procesu treningowego, a takze zaje¢
rekreacyjnych, stanowiacych wspoétczesny fitness [2].

* Referat wygloszony 26.04.2008 r. na sesji ,,Kalisz Pomorski zaprzyjazniony z ideg
olimpijska”.
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Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie w ogdlnym zarysie
dziatalnosci Instytutow Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego i Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Walczu w zakresie promowania idei
i ruchu olimpijskiego.

2. Ideairuch olimpijski w dzialalnosci Instytutu Kultury Fizycznej Uniwer-
sytetu Szczecinskiego

30 wrzesnia 1985 roku odbyta si¢ w Szczecinie ogdlnopolska inauguracja
roku akademickiego 1985/1986, potaczona z rozpoczgciem dziatalnosci Uniwer-
sytetu Szczecinskiego. W tym roku rozpoczat takze samodzielng dziatalno$¢ na
prawach wydziatu Instytut Kultury Fizycznej US, przeksztatcony z Wydziatu
Wychowania Fizycznego WSP w Szczecinie. Od 1 pazdziernika 1992 roku do
chwili obecnej IKF zostaje w strukturze Wydziatu Nauk Przyrodniczych US.
Nalezy podkreslié, iz pierwsze obrony prac magisterskich z wychowania fizycz-
nego odbyly si¢ w Szczecinie 23 czerwca 1975 roku na dwczesnym Wydziale
Wychowania Fizycznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej. Lacznie w latach
1975-2008 (stan na 25.04.2008 r.) na WWF WSP i w IKF US prace magister-
skie obronito 3248 absolwentow studiow stacjonarnych i niestacjonarnych,
w tym wielu wybitnych sportowcdw, w gronie ktorych jest osmiu olimpijczykow
i jedna paraolimpijka [1, 3, 4].

Wiadze Uniwersytetu Szczecinskiego, Instytutu Kultury Fizycznej umoz-
liwiaja studentom — sportowcom taczenie nauki z wyczynowym uprawianiem
sportu. Wielu z nich posiada indywidualny tok studiowania oraz organizacj¢ stu-
didw. W 2007 roku az szesciu przedstawicieli IKF zdobyto mistrzostwo $wiata
(Lukasz Kardas, Marek Kolbowicz, Dawid Paczes, Konrad Wasielewski — wio-
$larstwo, Mateusz Sawrymowicz, Przemystaw Stanczyk — ptywanie).

Z Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego start na igrzy-
skach olimpijskich w Pekinie w 2008 wywalczyli (stan na 25.04.2008):

Katarzyna Baranowska — ptywanie,

Marek Kolbowicz — czwdrka podwdjna w wioslarstwie,

Piotr Majka — wioslarstwo niepelnosprawnych,

Mateusz Sawrymowicz — plywanie,

Przemystaw Stanczyk — pltywanie,

Konrad Wasielewski — czwoérka podwdjna w wioslarstwie.
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O kwalifikacje walcza':

Lukasz Chyta — lekka atletyka,

Przemystaw Czerwinski — lekka atletyka,

Lukasz Kardas — wioslarstwo,

Marcin Lewandowski — lekka atletyka,

Bartosz Nowicki — lekka atletyka,

Dawid Paczes — wioslarstwo,

Damian Zielinski — kolarstwo torowe.

Od maja 2002 roku Instytut Kultury Fizycznej US wspdlpracuje z Za-
chodniopomorska Rada Olimpijska. Wspodtpraca obejmuje migdzy innymi dzia-
falno$¢ popularnonaukowa i wydawnicza w zakresie szeroko pojetego ruchu
olimpijskiego. Efektem dotychczasowej pracy sa liczne publikacje pracownikow
IKF US, w tym wydawnictwa zwarte (tabela 1).

Tabela 1

Prace zwarte pracownikéw IKF US zwiazane z ideg i ruchem olimpijskim

Lp. Autor Tytut publikacji Wydawca | Rok
1 |J. Eider, Olimpijczycy Pomorza Zachodniego WNUS 2003
H. Laskiewicz (red.) Szczecin
2 | J. Eider (red.) 50 lat pitki recznej na Pomorzu Zachodnim | WNUS 2004
Szczecin
3 | J. Eider Olimpijczycy i paraolimpijczycy AMP Studio | 2004
klubow sportowych wojewdédztwa Przemystaw
zachodniopomorskiego — Ateny 2004 Majewski
Szczecin
4 | J. Eider Sportowcy, trenerzy szczecinscy, WNUS 2005
absolwenci studiow magisterskich. Szczecin
Kierunek wychowanie fizyczne
5 | J. Eider (red.) Ruch olimpijski na Pomorzu Zachodnim WNUS 2006
Szczecin
6 | J. Eider (red.) Magisterskie studia z wychowania WNUS 2006
fizycznego w Szczecinie (1975-2005) Szczecin
7 |J. Eider (red.) Pitka nozna na Pomorzu Zachodnim WNUS 2006
w latach 1945-2006 Szczecin

Problematyka olimpijska wystepuje w licznych pracach magisterskich
studentéw bylego Wydziatu Wychowania Fizycznego Wyzszej Szkoly Peda-

! W Pekinie startowali: Lukasz Chyta, Przemystaw Czerwinski, Marcin Lewandowski.
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gogicznej w Szczecinie i obecnego Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu

Szczecinskiego (tabela 2).

Tabela 2

Wybrane tematy obronionych prac magisterskich zwiazanych
z dziatalnoscia olimpijska [1]

wioslarzy w dwuletnim
cyklu przygotowan

do igrzysk olimpijskich
Atlanta 96

Imi¢ Temat pracy Imie Temat pracy
Lp.| inazwisko . . Lp. i nazwisko . .
. magisterskiej . magisterskiej
magistranta magistranta
1 | Mieczystawa | Rola i miejsce 6 | Arkadiusz Obciqzenia treningowe
Skiba Szczecinskiego Skowron w przygotowaniach

Klubu Olimpijczyka olimpijskich
w krzewieniu idei Przemystawa Stanczyka
olimpijczyka

2 | Tomasz Fitka | Ksztaltowanie sily 7 | Zaneta Kotacz | Olimpijczycy Pomorza
maksymalnej Zachodniego
i wytrzymatosci sitowej — kajakarze

3 | Artur Licht Olimpizm 8 | Marcin Janiak | Pitkarze i siatkarze
w Swiadomosci dzieci — olimpijczycy Pomorza
i mlodziezy zachodniego.

4 | Marek Analiza rozwoju 9 | Grzegorz Olimpijczycy Pomorza

Kolbowicz cech wiodqcych Kotodziejezyk | Zachodniego — plywacy
w wioSlarstwie w cyklu i zeglarze
olimpijskim 1992—1996
na podstawie programu
przygotowan czworki
podwdjnej.

5 | Michat Urban | Osiqgniecia wioslarzy 10 | Pawet Wybrani kolarze
polskich na igrzyskach Wiochowicz | — olimpijczycy Pomorza
olimpijskich w latach Zachodniego
1948-2000

Instytut Kultury Fizycznej US byt dotychczas organizatorem kilku ses;ji

popularnonaukowych obejmujacych zagadnienia zwiazane z ideq i ruchem olim-

pijskim (tabela 3).
Nalezy podkresli¢, iz studenci studidéw stacjonarnych i niestacjonarnych

w ramach przedmiotu historia kultury fizycznej realizuja m.in. szereg tresci pro-
gramowych obejmujacych réznorodne zagadnienia zwiazane z idea i ruchem
olimpijskim w naszym kraju oraz wojewodztwie zachodniopomorskim.
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Tabela 3

Sesje popularnonaukowe organizowane przez IKF US obejmujace tematyke olimpijska

Lp. Data Miejscowosé Temat

1 08.12.2003 Szczecin ,,Olimpijczycy Pomorza Zachodniego”

2 15.06.2004 Szczecin ,,30 lat pitki r¢cznej na Pomorzu Zachodnim”

3 23.06.2005 Szczecin ,,Absolwenci magisterskich studiéw z wychowania
fizycznego w Szczecinie (1975-2005)”

4 07.04.2006 Pyrzyce ,-Ruch Olimpijski na Pomorzu Zachodnim”

5 13.01.2007 Szczecin ,,Pitka nozna na Pomorzu Zachodnim”

6 27.04.2007 Kalisz Pomorski | ,,Dzialalnos¢ olimpijska w wojewddztwie
zachodniopomorskim”

7 19.04.2008 Watcz ,,Wunderteam — tradycja i wspotczesnosé sportu
wateckiego”

8 26.04.2008 Kalisz Pomorski | ,,Kalisz Pomorski zaprzyjazniony z ideg
olimpijska”

3. Poczatkujaca dzialalno§¢ w zakresie ruchu olimpijskiego w Instytucie
Kultury Fizycznej Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej Walczu

W dniu 3 pazdziernika 2007 roku odbylo si¢ uroczyste rozpoczgcie roku
akademickiego 2007/2008 w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Wal-
czu, w ktérym zadebiutowali studenci studiow stacjonarnych na kierunku wycho-
wanie fizyczne.

Standardy ksztalcenia dla kierunku studidéw wychowanie fizyczne (studia
pierwszego stopnia) okreslaja ogdlne tresci programowe, ktore nalezy realizowac
w ramach przedmiotu historia kultury fizycznej. Przyktadowe zagadnienia to:
»Sport w Europie i w Polsce w XIX 1 XX wieku”, ,,Geneza i rozwoj nowozytnego
ruchu olimpijskiego™ [2, s. 5].

Studenci IKF PWSZ w Walczu otrzymuja wiedz¢ zgodnie z obowiazuja-
cymi tresciami ksztatcenia. Zapoznaja si¢ takze z tematyka obejmujaca historig,
tradycje, osiagnigcia sportowcow Watcza, powiatu, wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego, jak rowniez reprezentantdw Polski, w tym przygotowujacych sig¢
do startéw olimpijskich w kajakarstwie 1 wioSlarstwie.

Istotng histori¢ Osrodka Przygotowan Olimpijskich Watcz—Bukowina two-
rza cztonkowie polskiego Wunderteamu. To wtasnie o nich studenci I roku IKF
PWSZ w Walczu przygotowywali (pod kierunkiem dr. Marka Lyskawy prowa-
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dzacego przedmiot historia kultury fizycznej migdzy innymi opracowania zwia-
zane z tematyka olimpijska:

,»Olimpijczycy reprezentacji Polski (kobiety)”.

,,Olimpijczycy Wunderteamu (mezczyzni)”.

Tematyka ta, jak rdwniez inna zwiazana z ruchem olimpijskim, zostala pod-
jeta 19 kwietnia 2008 roku na konferencji naukowej pt. ,, Wunderteam — tradycje
i wspotczesnos¢ sportu wateckiego” (tabela 4). Organizatorem tej konferencji byt
IKF PWSZ w Watczu i Urzad Miasta Walcza.

Nalezy podkresli¢, iz szereg zagadnien dotyczacych funkcjonowania lek-
koatletycznego Wunderteamu, olimpijczykow trenujacych w COS Watcz—Buko-
wina, bedzie przedmiotem przysztych prac dyplomowych studentéw IKF PWSZ
w Walczu.

Tabela 4

Wybrana tematyka olimpijska w programie konferencji naukowej Watcz 2008

Imig i nazwisko prelegenta Tytut wystapienia

Marek Lyskawa ,Idea olimpijska w Polsce (1918-2008)”

Alfred Miktaszewicz ,,Walcz miastem sportu — wateckie srodowisko olimpijskie”
Zdzistaw Ryder ,,COS-OPO w Walczu — pokaz multimedialny”

Milena Janas, Lukasz »Wykorzystanie w treningu sportowym waloréw przyrodniczych
Gniot OPO — jego okolice w Watczu”

Karolina Stanczyk ,,Olimpijczycy Wunderteamu (mezczyzni)”

Agnieszka Malczewska ,,Olimpijczycy reprezentacji Polski (kobiety)”

4. Podsumowanie

Najistotniejszym zadaniem Instytutu Kultury Fizycznej istniejacego w struk-
turze Uniwersytetu Szczecinskiego i Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
w Walczu jest ksztatcenie studentow, przede wszystkim w celu ich przygotowa-
nia do przysztej pracy zawodowej w charakterze nauczycieli wychowania fizycz-
nego, instruktorow, trenerow okreslonych dyscyplin sportu. Do gtownych zadan
naleza takze wszelkiego rodzaju dziatania na rzecz mieszkancow miasta, regionu,
srodowiska, instytucji i organizacji zwiazanych z szeroko pojeta kulturg fizyczna.
Takie funkcje spelniaja spotecznosci akademickie przedstawionych Instytutow.
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5. Whnioski

1. W standardach ksztalcenia dla kierunku studiow wychowanie fizyczne
przewidziane sa tresci programowe z przedmiotu historia kultury fizycznej,
w ramach ktorego realizowane sg zagadnienia dotyczace idei i ruchu olim-
pijskiego.

2. Zagadnienia olimpijskie wystegpuja w licznych publikacjach naukowych pra-
cownikow IKF US.

3. W obronionych pracach magisterskich absolwentow IKF US poruszane sa
problemy zwigzane z tematyka olimpijska.

4. Instytuty Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego i Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Walczu realizujg w tresciach programowych
i zadaniach statutowych roznorodng dziatalnos¢ olimpijska.
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THE OLYMPIC IDEALS AND OLYMPIC MOVEMENT
IN THE ACTIVITY OF INSTITUTE OF PHYSICAL CULTURE
AT THE UNIVERSITY OF SZCZECIN
AND THE HIGHER VOCATIONAL STATE SCHOOL IN WALCZ

Summary

The aim of this paper is to present the activity of Institute of Physical Culture at
the University of Szczecin and the Higher Vocational State School in Watcz with regard
to the promotion the Olympic ideals and Olympic movement.

The curriculum of the physical education studies contains the subject ,,History
of Physical Culture” which covers the issues of the Olympic ideals and Olympic move-
ment. These topics are also covered by many publications of the Institute of Physical
Culture at the Szczecin University. Many MA diploma papers submitted by the students
of the Institutes in Szczecin and Walcz have concerned the issues of the Olympic move-
ment. The program and the activities of the departments themselves are also very much
associated with the ideals of the Olympic movement.

Translation: Pawel Cieszczyk



