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WSTEP

1. Wstep

Bezpieczna zywno$¢ 1 prawidlowe zywienie naleza do najwazniejszych
czynnikéw srodowiskowych cztowieka, wptywajacych korzystnie na stan jego zdrowia.
Jest to czynnik determinujacy jego prawidtowy rozwdj fizyczny, dobre samopoczucie
psychiczne, wilasciwa wydajnos¢ w pracy, czy tez zdolno$¢ wzglednie tatwego
przyswajania sobie zdobywanych wiadomosci.

Prawidlowe zywienie to dostarczanie organizmowi wszystkich niezbgdnych
sktadnikéw pokarmowych w odpowiedniej ilosci i proporcji, przy uwzglednieniu liczby
positkéw 1 ich rozlozenia w ciagu dnia. Racjonalna struktura spozycia w
indywidualnych przypadkach moze zaleze¢ od cech biologicznych, stylu zycia i stanu
zdrowia (Jeszka i Kollajtis-Dotowy 2000). Niestety, zbyt czgsto obserwuje sig
nieprawidlowe stosunki ilosciowe, jak i jakosciowe w zywieniu ludzi. Zwlaszcza w
krajach rozwinigtych sposéb odzywiania jest $ci§le zwiazany z rosnacym popytem i
podaza zywnosci. Na calym $wiecie obserwuje si¢ bezprecedensowy wzrost potrzeb
zywnosciowych w wyniku zmian demograficznych (przyrost populacji ok. 90 mln
rocznie, zwigkszanie si¢ udzialu w niej ludzi starszych, migracja ludnosci do miast)
oraz wpltywu czynnikéw ekonomicznych, ktére zwigkszaja zapotrzebowanie na
produkty drozsze, wysoko przetworzone i wygodne w uzyciu.

Wprawdzie stopien wplywu zywienia na rozwdj poszczegdlnych choréb jest
rézny, to jednak ze wzgledu na duza rolg nieodpowiedniego zywienia w rozwoju np.
choréb uktadu krazenia i nowotworéw (Baer-Dubkowska 2005) - najczestszych
przyczyn przedwczesnych zgondéw - sprawia, ze problem ten urasta do rozmiaréw
spotecznego i ekonomicznego zagrozenia. Zwiazek pomigdzy sktadem pozywienia a
rozwojem choréb na tle wadliwego zywienia stwarza rownoczesnie wielka szans¢ na
odwrécenie niekorzystnych tendencji. Obnizajac spozycie niewtasciwych sktadnikéw
pozywienia i zwigkszajac pozadanych mozna obnizy¢ czgsto$¢ wystgpowania zmian
chorobowych i tym samym zapobiega¢ przedwczesnym zgonom. Wczesna prewencja i
redukcja istniejacego juz stopnia zagrozenia jest nie tylko mozliwa, lecz wrecz
konieczna z punktu widzenia nie tylko medycznego, ale spolecznego i ekonomicznego.
Aby wszystkie procesy zyciowe przebiegaly prawidtowo cztowiek powinien codziennie
dostarcza¢ organizmowi nie tylko odpowiednig ilo$¢ kalorii, lecz rowniez sktadnikéw
pokarmowych, a wéréd nich sktadnikéw mineralnych.

Pierwiastki $ladowe pelnia wiele istotnych funkcji niezbednych do
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WSTEP

prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Wchodza w sktad tkanek badz
petnia rol¢ jonéw w ptynach ustrojowych. Biora one udzial w istotnych dla zycia
procesach metabolicznych takich jak: gospodarka elektrolitowa, hormonalna,
hematopoeza, a ponadto w przemianach metabolicznych oraz rozwoju uktadu
nerwowego i kostnego (Nabrzyski 2007, Ziemlanski 2001).

W ciagu ostatnich kilku lat zaobserwowano wyrazny wzrost poziomu
zanieczyszczen metalami cigzkimi w produktach spozywczych. Sladowe ilosci
toksycznych metali wykrywa si¢ w wigkszosci srodkéw spozywczych, co jest zwigzane
z zanieczyszczeniem S$rodowiska przyrodniczego wskutek gospodarczej dziatalnosci
cztowieka (Nasreddine i Parent-Massin 2002). Jednakze niektére z grup zywnosci
wnosza do diety duzo wigksze ilo$ci tych metali niz inne. Wysokie stgzenia kadmu
moga wystgpowa¢ w produktach migsnych zaréwno pochodzenia morskiego jak i
ladowego, a takze produkty roslinne nie sa wolne od jego znacznych ilosci. Oléw jest
bardzo pospolitym pierwiastkiem toksycznym wystgpujacym w szerokiej gamie
artykuléw spozywczych, a w szczegdlnosci w warzywach i owocach oraz ich
przetworach (Nabrzyski 1998, Reilly 2007). Szczegdlnie niebezpieczne sa zmiany w
zawarto$ci metali cigzkich w glebie, ktéorych nadmierna koncentracja moze
doprowadzi¢ do zwigkszonego pobierania przez rosliny, a tym samym wprowadzenia
do tancucha pokarmowego ludzi i zwierzat. Istnieja czynniki, ktére powickszaja lub
zmniejszajg pobieranie metali przez rosliny (Magkos i in. 2006). Szacuje si¢ ze 80 -
90% dawki metali dostarczane jest do organizmu poprzez zZywnos¢, natomiast reszta
droga oddechowa (Nikonorow i Urbanek-Kartowska 1987). Stopien ich przyswajania
zalezy od wielu czynnikéw wsréd ktérych mozna wyrdzni¢ sklad pozywienia jak i
cechy indywidualne (Kabata-Pendias i Pendias 1999). Jednakze istotna jest nie tylko
zawarto$¢ danego pierwiastka, ale réwniez wzajemny stosunek ilosciowy
poszczegdlnych sktadnikéw mineralnych. Dzigki temu, Zze cynk, miedz, selen, Zelazo,
mangan, magnez i wapn wykazuja dziatanie antagonistyczne w stosunku do kadmu, a
zelazo, miedz, cynk, magnez, selen, wapn, potas i fosfor w stosunku do otowiu mozna
tak skomponowac positki by czesciowo zniwelowac¢ dziatanie toksyczne takich metali
jak kadm i otéw (Dobrzafiski i in. 1996). Dostarczenie organizmowi pierwiastkéw
sladowych we wilasciwej proporcji i ilosci jest mozliwe jedynie przy urozmaiconej
diecie. Zaréwno niedobory jak i nadmierne spozywanie sktadnikéw mineralnych moze
mie¢ szkodliwe oddziatywanie, gdyz réznica migdzy dawka niezbgdna a toksyczna jest

zazwyczaj bardzo mata.
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2. Skladniki mineralne

Sktadnikami mineralnymi nazywa si¢ te pierwiastki, ktére po spaleniu tkanek
pozostaja w postaci popiotu. Stanowia one okoto 4% masy ciata dorostego cztowieka, a
na t¢ ilo$¢ sktada si¢ 46 roznych sktadnikéw, z ktérych 30 uwaza si¢ za niezbg¢dne do
zycia. Skladniki mineralne przyjmuje si¢ prawie wylacznie z pozywieniem, gdyz
organizm cztowieka nie ma mozliwosci ich wytwarzania i dlatego musza by¢ one
dostarczane w odpowiednich proporcjach i ilosciach. Jesli w naszej diecie zabraknie

jakiego$ waznego pierwiastka, predzej czy pdzniej wystapia objawy tego niedoboru.

2.1. Podzial skladnikéw mineralnych

Biorac pod uwage zawarto§¢ w ustroju oraz wysoko$¢ dziennego
zapotrzebowania, skadniki mineralne dzieli si¢ na dwie zasadnicze grupy:

e makroelementy, do ktérych zaliczamy wapn, fosfor, magnez, s6d, potas i chlor.
Charakteryzuja si¢ one wysoka zawarto$cig w organizmie wynoszaca wigcej niz
0,01%, a zapotrzebowanie na nie wynosi wigcej niz 100 mg dziennie.

e mikroelementy, czyli pierwiastki §ladowe, do ktérych naleza m.in.: Zelazo,
miedz, cynk, mangan, fluor, jod, kobalt, molibden, selen, chrom. Wystepuja one
w organizmie w ilo$ci mniejszej niz 0,01%, przy zapotrzebowaniu ponizej 100

mg/osobe/dzien (Ziemlanski 2001).

2.2. Rola w organizmie

Rola sktadnikéw mineralnych w ustrojowej przemianie materii jest niezwykle
istotna, a niedobdér lub nadmiar tych pierwiastkdw moze prowadzi¢ do zaburzen
fizjologicznych. Biora one udziat w istotnych dla Zycia procesach metabolicznych
takich jak: gospodarka elektrolitowa, hormonalna, hematopoeza, a takze przemianach
metabolicznych oraz rozwoju ukladu nerwowego i kostnego. Pierwiastki takie jak:
zelazo, cynk, molibden, miedz i mangan wchodza w sktad enzyméw (Ziemlanski 2001).
Biopierwiastki posiadaja zdolno$¢ wiazania si¢ z bialkami i innymi substancjami
organicznymi jak réwniez zoboj¢tniania substancji toksycznych dzigki zdolnosci do

chelatowania (Somer 2000, Ziemlanski 2001).
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2.3. Biodostepnos$¢ sktadnikéw mineralnych

Wykorzystanie przez organizm zawartych w pozywieniu sktadnikéw
mineralnych zalezy od wielu czynnikéw, ktére zwiazane sa zaréwno z produktami
spozywczymi, jak i z organizmem. Jako biodostepna okresla sig t¢ ilos¢ sktadnika, ktéra
po uwolnieniu w $wietle przewodu pokarmowego jest wchionigta (zaabsorbowana) do
krwi. Wptyw na przyswajalno$¢ sktadnikéw mineralnych przez organizm ma wiele
czynnikéw (Reilly 1996, Rutkowska 1981, Sikorski 2002):

= czynniki wewngtrzne (pte¢, wiek, stan fizjologiczny, stan odzywienia
organizmu);
= obecno$¢ zwiazkéw zmniejszajacych przyswajalnos¢ (szczawiandw,
fitynianéw, taniny, btonnika, pierwiastkow toksycznych jak réwniez
mikroelementéw, ktére w wyniku akumulacji w organizmie moga
wykazywac¢ dziatanie toksyczne);
= 7rédta sktadnika, czyli rodzaj spozywanych produktow i ich
zestawienie;
= interakcje migdzy sktadnikami pokarmowymi.
Biopierwiastki w organizmie czlowieka wykazuja dzialanie synergistyczne badz
antagonistyczne w stosunku do siebie. Niektore wspotzawodnicza w procesie
wchlaniania do tego stopnia, ze wzmozone wchianianie jednego pociaga za soba
niedobdr drugiego jak to jest w przypadku pierwiastkéw sladowych, takich jak miedz,
zelazo czy cynk. Jednoczesnie mozna zaobserwowaé zwigkszona biodostgpnosé
niektérych pierwiastkow - wapn, magnez, fosfor, ktérych to wilasciwe proporcje w

pozywieniu reguluja wchianianie innych sktadnikéw mineralnych (Somer 2000).

2.4. Poziom spozycia a zalecenia zywieniowe

Jak dotad na oficjalnej liscie zalecen dotyczacych dobowego spozycia
sktadnikéw mineralnych widnieje niewielka ich liczba. Mimo to niedobory sktadnikéw
mineralnych sa czesciej spotykane niz niedobory witamin. Dotycza przewaznie ludzi,
ktérzy z réznych powoddw stosuja diet¢ niskokaloryczna, i kobiet ze zwigkszonym
zapotrzebowaniem w okresie cigzy lub karmienia piersia. Ogromna tutaj rol¢ odgrywa
przyswajalno$§¢ poszczegdlnych makro- i mikroelementéw jak réwniez jako$¢

spozywanego pozywienia (Mastowska 1988).
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Dtuzej utrzymujacy si¢ niedobér w diecie, jak i nadmiar, moga mie¢ powazne
konsekwencje w postaci specyficznych dla danego skladnika choréb czy zaburzen
przyczyniajacych si¢ do powstawania choréb cywilizacyjnych, jak np.: miazdzyca,
osteoporoza, nowotwory, cukrzyca; moga tez wykazywac dziatanie toksyczne.

Dostateczne spozycie makro- i mikroelementéw najlatwiej osiagna¢ poprzez
spozywanie szerokiej gamy réznorodnych produktéw, najlepiej hodowanych w sposéb
tradycyjny oraz unikanie potraw wysokokalorycznych, takze bialej maki i cukru, z

ktérych podczas procesu przetwarzania usunig¢to naturalne sktadniki mineralne.

2.5. Charakterystyka oznaczanych biopierwiastkow

2.5.1. Makroelementy

WAPN

» Catkowita zawarto§¢ wapnia w organizmie:
1000 — 1200 g (Zajac 2000, Ziemlanski 2001).
» Rozmieszczenie wapnia w  organizmie
cztowieka: 99% - uklad kostny, zgby
paznokcie; 1% - tkanki i plyny ustrojowe

(Zajac 2000, Ziemlanski 2001).

Rola w organizmie:

e utrzymanie prawidlowej struktury szkieletowej (Nabrzyski 2007, Somer
2000, Ziemlanski 2001);

e niezbedny do prawidtowego krzepnigcia krwi (Nabrzyski 2007, Keller
2000, Somer 2000, Ziemlanski 2001);

e zapewnia prawidtowa czynno$¢ uktadu nerwowego (przewodzenie
impulséw nerwowych, uwalnianie neuroprzekaznikéw) i migéniowego
(skurcz mig$ni) (Bogden i Klevay 2000, Griffith 2002, Keller 2000,
Nabrzyski 2007, Sikorski 2002, Ziemlanski 2001);

e bierze udziat w wytwarzaniu i aktywacji hormonéw i enzyméw
kontrolujacych przemiang materii i proces trawienia (Nordin 1997,
Somer 2000);

e pomaga w przyswajaniu witaminy B, (Griffith 2002);

e odgrywa rolg w obnizaniu ci$nienia krwi (Griffith 2002).
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Objawy niedoboru:

Objawy nadmiaru:

Krzywica u dzieci, a u dorostych osteomalacja i
osteoporoza (Fujita 2000, Nabrzyski 2007, Nordin
1997, Ziemlanski 2001)

Tezyczka (Ziemlanski 2001)

Nadcisnienie tetnicze (Fujita 2000, Ziemlanski 2001)
Zaburzenia psychotyczne (Zajac 2000)

Zaburzenia czucia (Zajac 2000)

Rak okreznicy (Kleibeuker i in. 1995, Fujita 2000)

Choroby uktadu nerwowego (Fujita 2000)

Uszkodzenie nerek, tworzenie ztogéw
nerkowych (Ziemlanski 2001)

Zaburzenie wchtaniania zelaza, magnezu oraz
cynku (Bogden i Klevay 2000, Ziemlanski
2001)

Zaparcia (Ziemlanski 2001)

Zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego
(zaburzenia orientacji, sennos¢, Spiaczka)
(Zajac 2000)

Zaburzenia rytmu serca , czgstoskurcz (Zajac
2000)

Zrodla wapnia w pozywieniu:

= mleko i przetwory mleczne (jogurty, sery) — najlepiej przyswajalna

forma
= produkty zbozowe

= warzywa zielonolistne (brokuty)

= twarda woda do picia

= konserwy rybne z o§¢mi
= kawior

= orzechy brazylijskie

Zalecane normy spozycia:

Tab.1. Zalecane dzienne normy zywienia na wapn (Ziemlanski 2001).

Grupy ludnosci (pte¢, wiek w latach) (mg/](?for;)g)
Niemowleta 0 — 0,5 600
Niemowleta 0,5 — 1 800

Dzieci 1 -3 800 — 1000

Dzieci 4 -9 800

Chtopey 10 - 18 1100 - 1200
Megzczyzni 19 — 25 1100 - 1200

Mezczyzni >26 800 - 900
Dziewczeta 10— 18 1100 - 1200
Kobiety 19 — 25 1100 - 1200

Kobiety 26 — 60 800 — 900
Kobiety cigzarne i karmiace 1100 — 1200
Kobiety >60 1000 — 1100
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Interakcje i biodostepnosé:
Z wiekiem wchianianie wapnia w przewodzie pokarmowym zmniejsza sig.

W przewodzie pokarmowym wchtania si¢ 30 — 40% wapnia i zalezy ono od zawartosci
tego pierwiastka w diecie (Fishbein 2004, Zajac 2000). Przy zmniejszaniu ilo$ci wapnia
w diecie, zwigksza si¢ jego wchtanianie, a przy zwigkszonej podazy z dieta zmniejsza
si¢ jego wchtanianie. Tempo wchianiania wapnia zalezy od szybko$ci przesuwania si¢
tresci pokarmowej przez jelita, pH w jelicie cienkim, stosunku stgzen fosforu do wapnia
w tre$ci pokarmowej oraz aktywno$ci hormonéw przytarczycznych (Baranowicz 2000,

Ziemlanski 2001).

Wzrost wchlaniania Obnizenie wchlaniania

Witamina D (Baranowicz 2000, Fishbein 2004, Srodowisko alkaliczne (Ziemlanski 2001)
Somer 2000, Wiackowski 1995, Ziemlanski

2001)

Laktoza (Wiackowski 1995, Nordin 1997, Thtuszcze (Baranowicz 2000, Somer 2000,
Ziemlanski 2001) Ziemlanski 2001)

Biatko (Baranowicz 2000, Wiackowski 1995) Btonnik (Baranowicz 2000, Lucarini i in. 1998

Ziemlanski 2001)
Bakterie kwasu mlekowego (Baranowicz 2000)  Alkohol (Baranowicz 2000, Ziemlanski 2001)
Nadmiar fosforanéw (Somer 2000,

Wiackowski 1995)
Nadmiar Fe, Mg, Zn, Mn, Cu (Somer 2000)

Kwas szczawiowy i fityniany (Baranowicz
2000, Lucarini i in. 1999)

MAGNEZ

» Catkowita zawarto§¢ magnezu w organizmie:
20 - 28 g (Zajac 2000, Ziemlanski 2001).

» Rozmieszczenie magnezu W  organizmie
cztowieka: 51% uktad kostny; 40% mig$nie i
tkanki migkkie; 1% plyn pozakomoérkowy
(Zajac 2000, Ziemlanski 2001).

Rola w organizmie:

e bierze udziat w procesach syntezy i rozpadu zwiazkéw
wysokoenergetycznych, gtéwnie kwasu adenozynotréjfosforowego

(ATP) (Somer 2000, Ziemlanski 2001);
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e katalizuje wiele proceséw zyciowych poprzez aktywacje enzymow
(Kabata-Pendias i Pendias 1999, Mastowska 1988, Mtodecki i Piekarski
1987, Nabrzyski 2007, Zdréjkowska i in. 1996, Ziemlanski 2001);

e zapewnia prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, serca i nerek
(Mastowska 1988, Somer 2000);

e przenosi bodzce nerwowe do migsni (Nabrzyski 2007, Somer 2000,
Ziemlanski 2001);

e bierze udzial w syntezie bialek, RNA i DNA oraz przemianach
weglowodanowych 1 tluszczowych (Kabata-Pendias i Pendias 1999,
Mastowska 1988, Somer 2000, Ziemlanski 2001);

e jest stabilizatorem blon komérkowych (Kabata-Pendias i Pendias 1999,
Ziemlanski 2001);

® niezb¢gdny w hamowaniu procesu krzepnigcia krwi (stabilizator ptytek
krwi i fibrynogenu) (Zdrdjkowska i in. 1996);

e pelni istotna rolg w homeostazie mineralnej kosci (Heald 2000,
Nabrzyski 2007, Ziemlanski 2001);

® bierze udzial w regulacji st¢zenia cholesterolu we krwi (Somer 2000,
Zdrojkowska i in. 1996);

e wplywa na réwnowage kwasowo-zasadowg (Mastowska 1988);

® uczestniczy w usuwaniu toksyn z organizmu (Somer 2000);

e pelni rolg w procesie termoregulacji (Mtodecki i Piekarski 1987,

Zdrojkowska 1 in. 1996).

Zrodia magnezu w pozywieniu:

= kasza gryczana

= maka sojowa

= zielonolistne warzywa

= produkty pochodzenia morskiego (ryby, owoce morza)
= suszone nasiona roslin straczkowych

= orzechy

= kakao

= produkty z maki pelnoziarniste;j
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Objawy niedoboru:

Objawy nadmiaru:

Nadcis$nienie tetnicze (Griffith 2002, Somer 2000)

Zaburzenia uktadu nerwowo - migsniowego (Vormann
2003, Griffith 2002, Ziemlanski 2001)

Oczoplas (Ziemlanski 2001)

Tezyczka (Ziemlanski 2001)

Zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego (Griffith
2002, Ziemlanski 2001)

Zmiany psychiczne — objawy depresyjne, drazliwos¢,
stany lgkowe, omamy, zaburzenia snu (Kabata-Pendias i
Pendias 1999, Somer 2000)

Zahamowanie wzrostu (Somer 2000)
Hipokalcemia i hipokalemia (Ziemlanski 2001)

Zaburzenia w miesigczkowaniu (Ziemlanski 2001)

Nudnosci, wymioty, biegunka (Heald 2000,
Ziemlanski 2001)

Spadek ci$nienia tgtniczego (Heald 2000,
Ziemlanski 2001)

Zaburzenia w oddychaniu (Heald 2000,
Ziemlanski 2001)
Bradykardia (Ziemlanski 2001)

Ostabienie migéni (Heald 2000)

Dezorientacja psychiczna (Heald 2000)

Zalecane normy spozycia:

Tab.2. Zalecane dzienne normy Zywienia na magnez (Ziemlanski 2001).

Grupy ludnosci (ple¢, wiek w latach) (n“:'g‘;‘g);‘:lz)@)
Niemowlegta 0 — 0,5 50
Niemowleta 0,5 — 1 70

Dzieci 1 -3 100 - 150
Dzieci4 -6 150
Dzieci 6 — 9 200
Chtopcy 10 - 12 270 — 290
Chiopcy 13 - 15 280 —300
Chtopcy 16 — 18 350 - 400
Megzczyzni w kazdym wieku 350-370
Dziewczeta 10 — 15 280 - 300
Dziewczeta 16 — 18 320 - 340
Kobiety >19 280 — 300
Kobiety cigzarne 320 -350
Kobiety karmiace 350 - 380

Interakcje i biodostepnosé:

Przyswajalno$¢ magnezu zalezy od jego zawarto$ci w diecie, od formy w jakiej
ten pierwiastek wystgpuje w produktach naturalnych, a takze aktualnego
zapotrzebowania organizmu (Zajac 2000). Magnez z diety wchtania si¢ trudno, $rednio
tylko 50% zawartego w diecie magnezu ulega wchionigciu (Pasternak i Florianczyk
1995, Ziemlanski 2001). Najlepiej przyswajalnymi postaciami magnezu sa
asparaginian, askorbinian, glukonian, orotynian, weglan oraz posta¢ chelatowana

aminokwasem (Holford 1997 ).
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Wzrost wchlaniania Obnizenie wchlaniania
Biatko (Zdréjkowska i in. 1996, Ziemlanski Ttuszcze nasycone (Zdréjkowska i in. 1996,
2001) Ziemlanski 2001)
Laktoza (Ziemlanski 2001) Zwigkszone ilosci fosforu i wapnia (Vormann
2003, Ziemlanski 2001)
Nienasycone kwasy ttuszczowe (Ziemlanski Btonnik (Vormann 2003, Ziemlanski 2001)
2001)
Sredniotaicuchowe triglicerydy (Ziemlanski Fityniany (Zdrdjkowska i in. 1996,
2001) Ziemlanski 2001)
Witaminy Bg, D (Zdréjkowska i in. 1996, Tanina (Zdréjkowska i in. 1996, Ziemlanski
Ziemlanski 2001) 2001)
SOD

» Catkowita zawarto$¢ sodu w organizmie:
130 — 165 g (Ziemlanski 2001).

» Rozmieszczenie sodu w organizmie
cztowieka: >50% - ptyny
zewnatrzkomorkowe; 40% - kosSci (Ziemlanski

2001).

Rola w organizmie:

zapewnia prawidlowa réwnowage osmotyczna w zewnatrzkomoérkowych
ptynach ustrojowych, regulacja objetosci tych plynéow (Wiackowski
1995, Nabrzyski 2007, Ziemlanski 2001);

niezbgdny do przewodzenia impulséw nerwowych (tworzy potencjal
btony komoérkowej) (Nabrzyski 2007, Ziemlanski 2001);

utrzymuje wlasciwa sprawno$¢ migéni i nerwéw (Nabrzyski 2007,
Ziemlanski 2001);

udzial w transporcie aminokwaséw i1 weglowodanéw do tkanek
(Ziemlanski 2001);

sktadnik ATP-azy (Ziemlanski 2001);

zapewnia zasadowo$¢ limfy i krwi (Wiackowski 1995);

reguluje rownowage kwasowo-zasadowa (wraz z Cl i K) (Griffith 2002,

Nabrzyski 2007, Wiackowski 1995, Ziemlanski 2001).
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Objawy niedoboru: Objawy nadmiaru:
Zatrucia woda (przesaczanie si¢ wody z krwi Nadcisnienie tetnicze (Somer 2000,
do wnetrza komorek) (Somer 2000) Wiackowski 1995, Ziemlanski 2001)
Skurcze mig$ni i zotadka (Griffith 2002, Rak zotadka (Ziemlanski 2001)
Wiackowski 1995)
Nudnosci, utrata apetytu (Griffith 2002, Udar mézgu (Ziemlanski 2001)

Nabrzyski 2007, Somer 2000)

Apatia psychiczna i zmgczenie (Griffith 2002,  Przy upo$ledzonej czynnosci nerek dochodzi
Nabrzyski 2007) do obrzekéw (Ziemlanski 2001)

Boéle gtowy (Wiackowski 1995) Sktonnosci do agresji (Wiackowski 1995)

Zrédia sodu w pozywieniu:

= 7ywnos$¢ przetworzona przemystowo: poledwica wedzona, kietbasa
krakowska, szynka wedzona, stone paluszki, sery, pieczywo
= 7zywno$¢ naturalna: sol kuchenna, jaja, sledz, watroba, wieprzowina,

wolowina, buraki, mleko, chleb

Zalecane normy spozycia:

Tab. 3. Zalecane dzienne normy zywienia na séd (Ziemlanski 2001).

Grupy ludnosci (ple¢, wiek w latach) Séd (mg/osobe)
Niemowlgta 0 — 0,5 115 -350
Niemowleta 0,5 — 1 250 — 600
Dzieci 1 -6 325 -375
Dzieci 7-9 600 — 1800
Chtopcy i dziewczgta 10 - 15 50
Chlopcy i dziewczeta 16 - 18 575
Mezczyzni i kobiety >19 575
Megzczyzni i kobiety o duzej aktywnosci fizycznej 625

Interakcije i biodostepnosé:

Nie sa znane interakcje sodu, ani czynniki wptywajace na jego przyswajalnosé¢

(Griffith 2002).
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e £ » Calkowita zawarto$§¢ potasu w organizmie:
110 - 140 g (Ziemlanski 2001)

» Rozmieszczenie potasu w organizmie

cztowieka: >90% - przestrzenie

' g wewnatrzkomérkowe; 5% - na zewnatrz

komérek (Ziemlanski 2001).

Rola w organizmie:
e antagonista sodu — dziala wewnatrz komdrki i zmniejsza objetosc

ptynéw  zewnatrzkomoérkowych; regulator gospodarki wodno -
elektrolitowej (Nabrzyski 2007, Ziemlanski 2001);

e zapewnia prawidlowa rownowage kwasowo — zasadowa oraz cisnienie
osmotyczne komoérki (Wiackowski 1995, Nabrzyski 2007, Ziemlanski
2001);

e gsktadnik ATP-azy i sokéw trawiennych (Ziemlanski 2001);

e niezbedny do przewodzenia impulsow nerwowych (Heald 2000,
Nabrzyski 2007, Wiackowski 1995);

e podnosi napiecie migsni (Heald 2000, Ziemlanski 2001);

e udzial w metabolizmie cukréw (przeksztalcanie glukozy z krwi w
glikogen) (Heald 2000, Nabrzyski 2007);

e wspomaga usuwanie trujacych produktéw przemiany materii z
organizmu (Heald 2000);

e stabilizacja ci$nienia tgtniczego krwi (Heald 2000, Wiackowski 1995,
Ziemlanski 2001);

e regulacja uderzen serca (zwigkszenie okresu wypoczynku) (Heald 2000,
Ziemlanski 2001);

e udzial w produkcji aminokwaséw w rybosomach (Nabrzyski 2007,

Wiackowski 1995).
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Objawy niedoboru: Objawy nadmiaru:

Hipokaliemia (uszkodzenie migénia serca, arytmia, obnizenie Zwolnienie akcji serca
ci$nienia krwi, bolesne skurcze migsni, paraliz jelit, Igki i obsesje) (Ziemlanski 2001)
(Nabrzyski 2007, Wiackowski 1995, Ziemlanski 2001)

Ostabienie napigcia migsniowego (Heald 2000, Somer 2000, Zmeczenie miesni (Heald

Wiackowski 1995) 2000, Ziemlanski 2001)

Nudnosci (Heald 2000, Nabrzyski 2007, Ziemlanski 2001) Mrowienie konczyn
(Somer 2000)

Ostre uszkodzenie nerek (Wiackowski 1995)

Smier¢ w wyniku uszkodzenia serca (dtugotrwaty niedobér)
(Somer 2000)

Zrédia potasu w pozywieniu:
* nasiona roslin straczkowych (soja, fasola, groch)

= warzywa (szpinak, buraki, ziemniaki)
= produkty mleczne i zbozowe

= kakao

* migso i wedliny, sardynki w puszce

= owoce (awokado, banany, cytrusy)

= orzechy

Zalecane normy spozycia:

Tab. 4. Zalecane dzienne normy zywienia na potas (Ziemlanski 2001).

Grupy ludnosci (pteé, wiek w latach) (mgl(:)t:osbg)
Niemowleta 0 — 0,5 350 -925
Niemowlgta 0.5 - 1 425 -1275

Dzieci 1 -6 550 - 1650

Dzieci 7 -9 1000 - 3000
Chilopcy i dziewczeta 10 — 12 2000
Chtopcy i dziewczeta 13 - 18 2500
Megzczyzni i kobiety >19 3500

Interakcje i biodostepnos¢:
Wigkszo$¢ spozytego potasu (90%) jest wchianiana w koncowej czegsci jelita

cienkiego przewodu pokarmowego czlowieka (Ziemlanski 2001). Spozycie potasu
przez ludzi cierpiacych na nadci$nienie tgtnicze moze podnies¢ u nich zapotrzebowanie
na magnez. Pierwiastek ten ogranicza takze wydalanie wapnia z moczem (Somer 2000)
oraz moze zmniejszy¢ wchlanianie witaminy Bs, zwigkszajac zapotrzebowanie na nig.
Stone napoje np. sok pomidorowy oraz solona zywno$¢ w potaczeniu z potasem

zwigkszaja zatrzymanie ptynéw w organizmie (Griffith 2002).
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Obnizenie wchlaniania potasu powoduja:
o kawa;

o palenie tytoniu;

o cukier (Griffith 2002).

FOSFOR

» Catkowita zawarto$¢ fosforu w organizmie:
700 — 900 g (Ziemlanski 2001)

» Rozmieszczenie fosforu w  organizmie
cztowieka: 80% - tkanka szkieletowa, zgby;
20% - tkanki migkkie, ptyny ustrojowe
(Ziemlanski 2001).

Rola w organizmie:

e gtéwny budulec mineralny kosci i zgbow (Bogden i Klevay 2000,
Nabrzyski 2007, Ziemlanski 2001);

e udzial w procesach anabolicznych i katabolicznych w ustroju (Nabrzyski
2007, Ziemlanski 2001);

e skladnik zwiazkéw wysokoenergetycznych, tluszczow, biatek i
weglowodanéw (Nabrzyski 2007, Rutkowska 1981, Wiagckowski 1995,
Ziemlanski 2001);

e podstawowy sktadnik kwaséw nukleinowych (DNA, RNA) (Nabrzyski
2007, Ziemlanski 2001);

e skladnik zwiazkéw buforowych (utrzymuje state pH tkanek i ptynéw
ustrojowych) (Nabrzyski 2007, Ziemlanski 2001);

e niezbedny dla dziatania wielu witamin z grupy B (umozliwia

wchtanianie glukozy) (Rutkowska 1981).
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Objawy niedoboru:

Objawy nadmiaru:

Ostabienie i zte samopoczucie (Somer 2000,
Ziemlanski 2001)

Jadtowstret (Somer 2000, Ziemlanski 2001)

Niedokrwisto$¢ (Somer 2000)

Kalcyfikacja tkanek (zwlaszcza nerek)
(Ziemlanski 2001)

Wzrost porowatosci kosci (Somer 2000,
Ziemlanski 2001)

Spadek wchtaniania wapnia (Bogden i Klevay

2000, Ziemlanski 2001)
Rozmigkczenie kosci (Somer 2000)
Krzywica (Somer 2000)
Tezyczka (Somer 2000)
Bole kostne (Somer 2000, Ziemlanski 2001)

Zrodia fosforu w pozywieniu:

= produkty mleczne, sery podpuszczkowe

* nasiona roslin straczkowych (fasola biata, groch, soja)
= kakao

= produkty zbozowe (kasza gryczana, jgczmienna)

"  migso i przetwory migsne

= 76ttko jaj

= watroba

= konserwy rybne spozywane z o$¢mi

Zalecane normy spozycia:

Tab. 5. Zalecane dzienne normy zywienia na fosfor (Ziemlanski 2001).

Grupy ludnosci (pleé, wiek w latach) (mg‘/’zi‘;‘l;g)
Niemowlgta 0 — 0,5 300
Niemowleta 0,5 — 1 500

Dzieci 1 -3 1000

Dzieci 4 -9 800
Chiopcy 10 - 18 800 - 900
Megzczyzni 19 — 25 800 - 900
Megzczyzni >26 650 - 700
Dziewczeta 10 — 18 800 — 900
Kobiety 19 — 25 800 — 900
Kobiety 26 — 60 650 — 700
Kobiety cigzarne i karmiace 800 — 900
Kobiety >60 750 — 800

Interakcje i biodostepnos¢:
Biodostgpno$¢ fosforu jest bardzo duza.

Niemowlegta przyswajaja prawie 90%

fosforu z mleka matki, a z mleka krowiego od 65 do 70%. Dzieci i dorosli wchtaniaja
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fosfor w granicach 50 — 70%. Fosfor, wapn i magnez $ci$le wspdldziataja i dlatego ich
przyswajalnos¢ zalezy od stosunku iloSciowego w pokarmach — najkorzystniejszy
stosunek stezen Ca/P wynosi 1,3 (Bogden i Klevay 2000). Stezenia fosforu i wapnia w
diecie powinny by¢ réwnowazne. Fosfor w postaci nieorganicznych zwiazkéw,
uzywanych w przetworstwie zywnosci, jest szczegdlnie dobrze przyswajalny

(Ziemlanski 2001).

Wzrost wchlaniania Obnizenie wchlaniania

Witamina D (Somer 2000, Ziemlanski 2001) Fityniany (Ziemlanski 2001)

Leki zobojetniajace kwas solny (Ziemlanski
2001)

2.5.2. Mikroelementy

» Catkowita zawarto$¢ cynku w organizmie:
1,4 — 2,3 g (Ziemlanski 2001)

» Rozmieszczenie cynku w  organizmie
cztowieka: 60% - migSnie szkieletowe; 30% -

kosci; 4-6% - skora i wlosy (Ziemlanski 2001).

Rola w organizmie:

e czynnik katalizujacy badz skladnik strukturalny enzymoéw (Brandio-
Neto i in. 1995, Brzozowski i in. 1989, Drozd-Krzemien 1989, Jacobs i
Wood 2003A, Nabrzyski 2007, Nowicka i Panczenko-Kresowska 2001,
Salgueiro i in. 2002, Salgueiro i in. 2000, Sandstead 1997, Stefanidou i
in. 2006);

¢ reguluje mechanizm uwalniania i magazynowania insuliny (Brandio-
Neto i in. 1995, Drozd-Krzemien 1989, Jacobs i Wood 2003A, Nowicka
i Panczenko-Kresowska 2001, Salgueiro i in. 2000);

® bierze udzial w metabolizmie lipidow, bialek i kwaséw nukleinowych
(Branddo-Neto i in. 1995, Jacobs i Wood 2003A, Salgueiro i in. 2002,
Salgueiro i in. 2000);

e skiadnik polimerazy DNA i RNA (Branddo-Neto i in. 1995, Jacobs i
Wood 2003A, Salgueiro i in. 2002, Salgueiro i in. 2000);
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niezbedny do prawidlowej adaptacji wzroku do ciemno$ci (Drozd-
Krzemien 1989, Nabrzyski 2007, Salgueiro i in. 2000);

wzmacnia system immunologiczny organizmu, zwigkszajac liczbe
przeciwcial (Bogden i Klevay 2000, Brzozowski i in. 1989, Jacobs i
Wood 2003A, Salgueiro i in. 2000, Stefanidou i in. 2006);

odgrywa istotng rol¢ w rozwoju kosci, wzrastaniu i dojrzewaniu
organizmu (Drozd-Krzemief 1989, Salgueiro i in. 2002, Stefanidou i in.
2006);

zapewnia prawidlowa czynno$¢ zmystu wechu, smaku i apetytu

(Brandao-Neto i in. 1995, Brzozowski i in. 1989, Salgueiro i in. 2002);

® zmagazynowany Ww

narzadach miazszowych

zwigzany jest z

metalotioneing (Brandao-Neto i in. 1995, Brzozowski i in. 1989).

Objawy niedoboru:

Objawy nadmiaru:

Zahamowanie wzrostu, kartowatos$¢ (Drozd-
Krzemien 1989, Nabrzyski 2007, Salgueiro i
in. 2000)

Hipogonadyzm (Jacobs i Wood 2003A,
Salgueiro i in. 2000)

Kurza $lepota (Brzozowski i in. 1989, Drozd-
Krzemien 1989, Salgueiro i in. 2000)

Zaburzenia zmystu smaku i wechu
(Brzozowski i in. 1989, Drozd-Krzemien 1989,
Salgueiro i in. 2002, Salgueiro i in. 2000)

Uszkodzenie ptodu lub wady wrodzone
(Salgueiro i in. 2000, Sandstead 1997, Kabata-
Pendias i Pendias 1999)

Przedwczesne porody (Jacobs i Wood 2003A,
Salgueiro i in. 2002, Salgueiro i in. 2000)
Anorexia nervosa (Salgueiro i in. 2002,

Salgueiro i in. 2000)

Acrodermatitis enteropathica (Brzozowski i in.
1989, Jacobs i Wood 2003 A, Sandstead 1997)

Opoznione gojenie ran (Bogden i Klevay 2000
Griffith 2002)

Neutropenia (Jacobs i Wood 2003A,
Stefanidou i in. 2006, Ziemlanski 2001,)

Tachykardia (Salgueiro i in. 2000)

Niedokrwistos¢ (Lehari 2005, Kabata-Pendias
i Pendias 1999, Ziemlanski 2001)

Obnizona odpornos¢ organizmu (Goldhaber
2003, Somer 2000)

Nudnosci, wymioty, biegunki (Griffith 2002,
Jacobs i Wood 2003 A, Salgueiro i in. 2000,
Somer 2000, Ziemlanski 2001)

Boéle nadbrzusza (Griffith 2002, Jacobs i
Wood 2003A)

Wzrost stezenia cholesterolu frakcji LDL
(Goldhaber 2003, Ziemlanski 2001)

Zmeczenie (Jacobs i Wood 2003A, Kabata-
Pendias i Pendias 1999)
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Zrodia cynku w pozywieniu:

= kakao

=  watroba

=  wotowina
= ostrygi

= ryby

= 70ttka jaj
= kasza

= nasiona ro$lin straczkowych

= pieczywo pelnoziarniste

® orzechy
" drozdze
Zalecane normy spozycia:

Tab. 6. Zalecane dzienne normy Zywienia na cynk (Ziemlanski 2001).

Grupy ludnosci (pleé, wiek w latach) (mgclf)lsl(l)(bg)
Niemowleta 0 — 0,5 5,0
Niemowleta 0,5 — 1 5,0

Dzieci 1 -3 10

Dzieci 4 -9 10
Chtopcy 10 - 18 14-16
Megzczyzni 19 — 25 14-16
Megzczyzni >26 14-16
Dziewczeta 10 — 18 10-13
Kobiety 19 — 25 10-13
Kobiety 26 — 60 10-13
Kobiety cigzarne i karmiace 12-21
Kobiety >60 10-13

Interakcje i biodostepnosé:

Przecigtne wchianianie cynku z catodziennej diety wynosi 20-40%. Stopien

przyswajania zalezy w duzym stopniu od jego zawartosci w diecie i od rodzaju

spozywanych produktéw (Ziemlanski 2001). Ilos¢ przyswojonego cynku zalezy réwniez

od wielu czynnikéw fizjologicznych oraz od czynnikow zywieniowych. Znacznie gorsza

jest przyswajalno$¢ cynku z produktéw roslinnych w poréwnaniu ze zwierzecymi

(Ziemlanski 2001). Jest antagonista w stosunku do Zelaza, manganu i miedzi stad tez

odpowiednie dawki tych metali powinny znajdowa¢ si¢ w pozywieniu w czasie

dlugotrwatego pobierania wigkszych ilosci cynku (Holford 1997).

Wzrost wchlaniania

Obnizenie wchlaniania

Witamina B¢ (Holford 1997)
Witamina D (Holford 1997)

Kwas solny w zotadku (Bogden i Klevay
2000, Holford 1997)

Fityniany (Bogden i Klevay 2000, Ziemlanski 2001)

Blonnik, szczawiany, miedz, zelazo (Salgueiro i in.
2000, Ziemlanski 2001)

Wapn, fosforany (Brzozowski i in. 1989, Drozd-
Krzemien 1989, Salgueiro i in. 2000)

Alkohol (Brzozowski i in. 1989, Ziemlanski 2001)
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» Catkowita zawarto$¢ miedzi w organizmie:
50-150 mg (Zajac 2000)

» Rozmieszczenie miedzi w organizmie
cztowieka: 15% - watroba; 6% - krew

(zwiazana z ceruloplazming); reszta w mozgu,

mig$niach, jadrach i nerkach (Zajac 2000,
Ziemlanski 2001).

Rola w organizmie:

e w polaczeniu z biatlkami tworzy metaloproteiny zwane
miedzioproteinami, ktére peilnia wazna funkcje w procesach
oksydoredukcyjnych (Goldhaber 2003, Wachnik 1987, Ziemlanski
2001);

e pobudza prawidtowe tworzenie czerwonych krwinek, niezbedna w etapie
wlaczania Zzelaza w czasteczke hemu (Nabrzyski 2007, Wachnik 1987,
Ziemlanski 2001);

e skladnik dysmutazy nadtlenkowej (chroni btony komodrkowe przed
uszkodzeniem przez wysoce aktywne czasteczki tlenu) (Jacobs i Wood
2003B, Nabrzyski 2007, Wachnik 1987);

¢ clement budowy oksydazy lizenowej (enzym odpowiedzialny za
prawidtowe usieciowanie kolagenu i elastyny) (Wachnik 1987,
Ziemlanski 2001);

® bierze udziat w metabolizmie lipidéw (Wachnik 1987);

® wplywa na wilasciwosci ostonki mielinowej widkien nerwowych
(Wachnik 1987);

® wspomaga przesylanie impulsow nerwowych 1 reguluje poziom
neuroprzekaznikéw w mézgu (Wachnik 1987).

e bierze udzial w wytwarzaniu melaniny (Ziemlanski 2001).
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Objawy niedoboru:

Objawy nadmiaru:

Zastoinowa kardiomiopatia (Deptata 1989)
Niedokrwisto$c (Nabrzyski 2007, Jacobs i Wood
2003B, Wachnik 1987)

Neutropenia (Deptata 1989, Goldhaber 2003, Jacobs
i Wood 2003B, Nabrzyski 2007)

Samoistne pekanie naczyn (Deptata 1989, Wachnik
1987)

Demineralizacja kosci (Deptata 1989, Jacobs i Wood
2003B, Nabrzyski 2007, Wachnik 1987)

Hipopigmentacja i blado$¢ powtok skérnych (Jacobs
1 Wood 2003B, Wachnik 1987, Ziemlanski 2001)

Zaburzenia systemu nerwowego (migreny) (Kabata-
Pendias i Pendias 1999)

Wzrost zawartosci cholesterolu w surowicy
(Wachnik 1987, Ziemlanski 2001)

Uszkodzenie nerek (Ziemlanski 2001)

Zaburzenia psychiki (Jacobs i Wood
2003B, Ziemlanski 2001)

Zaburzenia funkcji watroby (Goldhaber
2003, Ziemlanski 2001)

Zaburzenia funkcji uktadu
oddechowego (Goldhaber 2003,
Ziemlanski 2001)

Leukopenia (Jacobs i Wood 2003B)

Drgawki (Jacobs i Wood 2003B,
Kabata-Pendias i Pendias 1999)

Nudnosci i wymioty (Goldhaber 2003)

Sztywnos$¢ migsni (Goldhaber 2003,
Ziemlanski 2001)

Zrodia miedzi w pozywieniu:

= kakao

=  watroba
= dréb

= ryby

= owoce morza (ostrygi, matze, kraby)

= nasiona roslin straczkowych

= orzechy

= warzywa (szpinak, ziemniaki)
= owoce (banan, awokado)

® petnoziarnisty chleb

Zalecane normy spozycia:

Tab. 7. Zalecane dzienne normy zywienia na miedz (Ziemlanski 2001).

Grupy ludnosci (pleé, wiek w latach) (mgﬁi@)
Niemowleta 0 — 0,5 0,4-0,6
Niemowleta 0,5 — 1 0,6-0,7

Dzieci1l -3 0,7-1,0
Dzieci4 -9 1,0-2,0
Chtopcy 10 - 18 1,5-2,5
Megzczyzni 19 — 25 2,0-2,5
Megzczyzni >26 2,0-2,5
Dziewczeta 10 — 18 1,5-2,0
Kobiety 19 — 25 2,0-2,5
Kobiety 26 — 60 2,0-2,5
Kobiety cigzarne i karmiace 2,0-2,7
Kobiety >60 2,0-2,5
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Interakcje i biodostepnos$é:

Przyjmuje si¢ $rednio, ze procent wchlaniania miedzi z diety przez osoby

doroste wynosi 35-40%. Stopien wchianiania miedzi z diety ro$nie, gdy maleje jej ilos¢

w diecie (Ziemlanski 2001). Miedz wchtania si¢ gtéwnie przez przewod pokarmowy i

dlatego wszelkie zmiany chorobowe przewodu pokarmowego jak réwniez choroby

genetyczne (zespdt Menkesa) powoduja zaburzenia wchlaniania miedzi (Bogden i

Klevay 2000, Ziemlanski 2001).

Wzrost wchlaniania

Obnizenie wchlaniania

Fruktoza (Ziemlanski 2001)
Biatko zwierzece (Ziemlanski 2001)

Niska zawarto$¢ miedzi w diecie (Ziemlanski 2001)

Cynk — antagonista miedzi (Griffith 2002,
Somer 2000, Wachnik 1987)

Duze dawki witaminy C (Griffith 2002, Somer
2000, Ziemlanski 2001)

Zelazo, kadm i molibden (Griffith 2002,
Somer 2000, Ziemlanski 2001)

Bialko roslinne (Ziemlanski 2001)
Fityniany (Ziemlanski 2001)

Zwiazki siarki (Ziemlanski 2001)
Kwas askorbinowy (Ziemlanski 2001)
Leki zobojetniajace (Ziemlanski 2001)

» Rozmieszczenie
cztowieka: 65 -

mioglobina;

» Catkowita zawarto$¢ zelaza w organizmie:

3 -5 g (Zajac 2000)

zelaza W
5% -
<1% -

organizmie
hemoglobina i

enzymy tkankowe;

pozostata czes¢ w puli zapasowej (Goldhaber

2003, Gurzau i in. 2003, Tapiero i in. 2001,
Reynolds i in. 1998, Ziemlanski 2001).

Rola w organizmie:

® wchodzi w skiad mioglobiny (magazynowana w postaci ferrytyny i

hemosyderyny w watrobie, $ledzionie i szpiku kostnym) (Goldhaber

2003, Nabrzyski 2007, Swanson 2003, Ziemlanski 2001);

® skladnik wielu enzymow uczestniczacych w procesach oksydacyjno-

redukujacych (Goldhaber 2003, Nabrzyski 2007, Swanson 2003,

Ziemlanski 2001);
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® uczestniczy w transporcie tlenu, syntezie DNA i produkcji ATP (Gurzau

i in. 2003, Tapiero i in. 2001, Ziemlanski 2001);

® peli podstawowa funkcje w przemianie energii, tworzeniu i wzroscie

czerwonych krwinek, utrzymaniu bilansu cieplnego oraz odpornosci

humoralnej i komérkowej (Ziemlanski 2001);

® katalizuje reakcje przeksztatcajace nadtlenek wodoru w wolne rodniki,

ktére atakuja blony komdrkowe, biatka i DNA uszkadzajac tkanki

(Gurzau i in. 2003);

® niezbedny do prawidlowego wzrostu i rozwoju organizmu (Ziemlanski

2001).

Zrodla zelaza w pozywieniu:

"  migso czerwone

=  dréb
* ryby
=  kakao

= suszone owoce

= natka pietruszki

* brokuly, szpinak

= produkty zbozowe

Objawy niedoboru:

Objawy nadmiaru:

Niedokrwisto$¢ (Griffith 2002, Nabrzyski 2007,
Uchida 1995, Ziemlanski 2001)

Erytropoeza (Kabata-Pendias i Pendias 1999,
Uchida 1995)

Ostabienie systemu obronnego organizmu
(Somer 2000, Ziemlanski 2001)

Spaczone taknienie (Somer 2000)

Blados¢ skory, bton sluzowych i paznokci
(Griffith 2002)

Zaburzenia rytmu serca (Griffith 2002, Somer
2000)

Obnizona wydajno$¢ umystowa (Griffith 2002,
Somer 2000, Ziemlanski 2001)

Niepokoj, drazliwos¢ (Griffith 2002)

Hemochromatoza (Goldhaber 2003, Gurzau i in. 2003,
Reynolds i in. 1998, Ziemlanski 2001)

Nudnosci i wymioty (Goldhaber 2003, Griffith 2002)

Wzrost ryzyka zachorowalnosci na choroby skéry
(Gurzau i in. 2003, Reynolds i in. 1998)

Wzrost zachorowalnosci na raka okrgznicy (Somer
2000, Tapiero i in. 2001)

Boéle brzucha (Griffith 2002)

Biegunki (Goldhaber 2003, Griffith 2002)
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Zalecane normy spozycia:

Tab. 8. Zalecane dzienne normy zywienia na zelazo (Ziemlanski 2001).

Grupy ludnosci (ple¢, wiek w latach) (m%;;‘l;‘z)zg)
Niemowleta 0 — 0,5 10
Niemowlegta 0,5 — 1 15

Dzieci 1 -3 10

Dzieci4 -9 10
Chtopcy 10— 18 12-15
Megzczyzni 19 — 25 11-15
Mezczyzni >26 11-15
Dziewczgta 10 — 18 14-17
Kobiety 19 — 25 14-19
Kobiety 26 — 60 14-19
Kobiety cigzarne i karmiace 18-26
Kobiety >60 12-13

Interakcje i biodostepnos¢:
Biodostgpno$¢ zelaza jest uwarunkowana dwoma czynnikami — fizjologicznym

zapotrzebowaniem ustroju na ten sktadnik oraz postacia zelaza wyst¢pujaca w produktach
spozywczych (Ziemlanski 2001). W zywno$ci pierwiastek ten wystepuje w formie
hemowej (produkty pochodzenia zwierzecego) i niehemowej (produkty pochodzenia
ros$linnego). Bioprzyswajalno$¢ formy hemowej zelaza wynosi od 20 do 30% i nie jest
zalezna od innych skladnikéw pozywienia. W przypadku zelaza niehemowego stopien
przyswajania silnie zalezy od innych substancji zawartych w pozywieniu (Zajac 2000,
Ziemlanski 2001). Ilos¢ wchionigtego zelaza jest odwrotnie proporcjonalna do jego
zawarto$ci w magazynach ustrojowych (Baranowski 2004).

Zelazo posiada wlasciwos$ci antagonistyczne w stosunku do innych pierwiastkéw
sladowych, szczeg6lnie cynku i dlatego przy nadmiernej podazy zelaza nalezy uzupetniaé

ewentualne niedobory pozostatych mikroelementéw (Holford 1997).

Wzrost wchianiania Obnizenie wchianiania

Witamina C (Swanson 2003, Tapiero i in. 2001, Witamina E (Griffith 2002, Somer 2000)
Ziemlanski 2001)

Niedobér zelaza w organizmie (Ziemlanski Fityniany, polifenole i blonnik (Ziemlanski
2001) 2001)

Kwas solny w zotadku (Holford 1997) Albumina jaja kurzego (Ziemlanski 2001)
Sorbitol (Baranowski 2004) Kazeiny (Ziemlanski 2001)

Etanol (Baranowski 2004) Bialka roslin straczkowych (Ziemlanski 2001)

Kwasy winowy i mlekowy (Baranowski 2004) Nadmierne spozycie miedzi, wapnia lub
weglanu magnezu (Somer 2000)

Herbata, kawa (Holford 1997)
Papierosy (Holford 1997)
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MANGAN

» Catkowita zawarto$¢ manganu w organizmie:
12 - 20 mg (Pasternak i Florianczyk 1995)
» Narzady magazynujace mangan: watroba i nerki

(Pasternak i Florianczyk 1995)

Rola w organizmie:

udzial w procesach regulujacych metabolizm biatek, weglowodandéw i
lipidéw tacznie z cholesterolem (Griffith 2002, Kabata-Pendias i Pendias
1999, Roth i Garrick 2003, Tekada 2003);

petni funkcje w fosforylacji mitochondrialnej i cyklu mocznikowym
(Deptata 1989);

kofaktor wielu waznych enzyméw: karboksylazy pirogronianowej,
dysmutazy nadtlenkowej, syntetazy glutaminowej, fosfatazy zasadowe;j,
arginazy zasadowej, dehydrogenazy izocytrynianowej (Bogden i Klevay
2000, Deptata 1989, Desoize 2002, Dickerson 2001, Falandysz i Kotecka
1994, Gerber i in. 2002, Goldhaber 2003, Jedrzejczak 2004, Nabrzyski
2007, Reynolds i in. 1998, Tekada 2003);

niezb¢dny do prawidlowego funkcjonowania tiaminy w organizmie
(Deptata 1989);

potrzebny dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania mézgu (Jedrzejczak
2004, Nabrzyski 2007, Roth i Garrick 2003, Tekada 2003);

potrzebny do prawidtowego dziatania mig$ni, krzepnigcia krwi, syntezy
DNA i RNA (Jedrzejczak 2004)

wewnatrzkomérkowy regulator w cyklu komérkowym (Desoize 2002)
istotny dla prawidtowej budowy kosci i powstawania mukopolisacharydéw
(Gerber i in. 2002, Griffith 2002);

wplywa pobudzajaco na procesy immunologiczne i zwigksza fagocytoze
(Deptata 1989);

wzmaga syntez¢ hemu i podnosi zuzycie Zelaza przez szpik (Deptata 1989,

Gerber i in. 2002).
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Objawy niedoboru:

Objawy nadmiaru:

Nieprawidtowy metabolizm weglowodanéw
(Gerber i in. 2002, Roth i Garrick 2003)

Ataki epilepsji (Nkwenkeu i in. 2002, Roth i
Garrick 2003, Somer 2000)

Zaburzenia wzrostu i rozwoju u dzieci (Kabata-
Pendias i Pendias 1999, Somer 2000)

Znieksztatcenia kos¢ca (Goldhaber 2003,
Kabata-Pendias i Pendias 1999, Nabrzyski 2007,
Nkwenkeu i in. 2002)

Uposledzenie metabolizmu lipidéw (Reynolds i
in. 1998)

Zmniejszenie ptodnosci (Kabata-Pendias i
Pendias 1999, Nabrzyski 2007, Somer 2000)

Zaburzenia syntezy sterydéw (Kabata-Pendias i
Pendias 1999)

Zaburzenia w metabolizmie i przyswajaniu Cu,
Fe i P (Kabata-Pendias i Pendias 1999)

Parkinsonizm (Deptata 1989, Goldhaber 2003,
Nkwenkeu i in. 2002, Reynolds i in. 1998)

Schizofrenia (Pasternak i Florianczyk 1995)

Demencja (Pasternak i Florianczyk 1995)

Choroby watroby (Bogden i Klevay 2000,
Jedrzejczak 2004)

Impotencja u me¢zczyzn (przy wysokim stopniu
narazenia) (Aschner i in. 2005)

Urojenia, halucynacje, depresja (Griffith 2002)

Zrodla manganu w pozywieniu:

= warzywa (szpinak, marchew)
= fasola, groch

= rodzynki

= jagody

= otrgby pszenne

= produkty z maki petnoziarnistej

= herbata

Zalecane normy spozycia:

Tab. 9. Zalecane dzienne normy Zywienia na mangan (Feltman 1991).

MANGAN

WSZYSTKIE GRUPY
LUDNOSCI

2 — 3 mg/osobg

Interakcje i biodostepnosé:

Mangan jest tylko w niewielkiej ilosci przyswajany z pozywienia (1 — 4%).

(Aschner i in. 2005, Jedrzejczak 2004). Biodostepnos¢ tego pierwiastka w duzym stopniu
zalezy od plci, mezczyzni przyswajaja mniej manganu niz kobiety (Jedrzejczak 2004).
Nadmiar manganu koliduje z wchianianiem zelaza i moze doprowadzi¢ do anemii z

niedoboru zelaza (Griffith 2002).
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Wzrost wchianiania Obnizenie wchlaniania
Witamina C (Holford 1997) Wysokie dawki cynku i zelaza (Falandysz i
Kotecka 1994, Holford 1997)
Kwas solny w zotadku (Holford 1997) Blonnik, pektyny (Falandysz i Kotecka 1994)

Kawa , herbata, palenie (Holford 1997)

» Catkowita zawarto§¢ chromu w organizmie:
600 pg (Somer 2000)

» Narzady magazynujace chrom: watroba (Kabata-
Pendias i Pendias 1999)

Rola w organizmie:

e stabilizuje poziom cukru we krwi (oddziatywuje na insuling, ulatwiajac
absorpcje glukozy z krwi do tkanek) (Griffith 2002, Kabata-Pendias i
Pendias 1999, Nabrzyski 2007, Somer 2000, Zajac 2000);

® zmniejsza zapotrzebowanie na insuling i zwigksza tolerancje glukozy u
pacjentéw z cukrzyca typu Il (Griffith 2002);

e udzial w metabolizmie ttuszczéw, weglowodanéw i biatek (Kabata-Pendias
i Pendias 1999, Nabrzyski 2007);

e skladnik enzyméw (np. trypsyny) oraz stymuluje aktywnos$¢ innych
(Kabata-Pendias i Pendias 1999);

e poprawia profil lipidow we krwi obnizajac stezenie cholesterolu i
cholesterolu LDL oraz zwigkszajac stezenie cholesterolu HDL (Somer
2000);

e pod postacia pikolinianu chromu moze zwigksza¢ mase migéniowa ciata i
zmniejsza¢ jego masg tluszczowa, jednak potrzebne sa dalsze badania, aby

potwierdzi¢ wstepne wyniki (Somer 2000).
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Objawy niedoboru:

Objawy nadmiaru:

Obnizona wrazliwo$¢ tkanek na glukoze¢
(Griffith 2002, Kabata-Pendias i Pendias 1999,
Nabrzyski 2007, Zajac 2000)

Ostabienie funkcji insuliny (Kabata-Pendias i
Pendias 1999)

Nasilenie ryzyka choréb uktadu krazenia
(Kabata-Pendias i Pendias 1999, Somer 2000)

Wzrost poziomu cholesterolu we krwi
(Kabata-Pendias i Pendias 1999, Nabrzyski
2007, Somer 2000)

Zaburzenia metabolizmu glukozy, ttuszczéw i
biatek (Griffith 2002, Kabata-Pendias i
Pendias 1999)

Dretwienie konczyn (Griffith 2002)

Ograniczenie dziatania insuliny (Somer 2000)

Alergie (Kabata-Pendias i Pendias 1999)

Uposledzenie przyswajania zelaza i cynku
(Kabata-Pendias i Pendias 1999)

Choroby skory (Griffith 2002, Kabata-Pendias
i Pendias 1999, Zajac 2000)

Zaburzenia uktadu krazenia oraz uktadu
oddechowego (Kabata-Pendias i Pendias
1999)

Uszkodzenia watroby i nerek (Zajac 2000)

Zmiany nowotworowe (Kabata-Pendias i
Pendias 1999)

Zrodia chromu w pozywieniu:

= drozdze piwne

= kukurydza

= watroba cieleca

= produkty pelnoziarniste
= pomidory

= jabtka

" jaja

Zalecane normy spozycia:

Tab. 10. Zalecane dzienne normy zywienia na chrom (Feltman 1991).

CHROM

WSZYSTKIE GRUPY
LUDNOSCI

0,05 — 0,2 mg/osobg

Interakcje i biodostepnosé:

Wchtanianiu ulega mniej niz 1% chromu zawartego w pozywieniu (Griffith 2002).

Wzrost wchlaniania

Obnizenie wchianiania

Witamina Bg (Somer 2000)

Dieta wysokocukrowa (Somer 2000)
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NIKIEL

» Catkowita zawarto$¢ niklu w organizmie:
30 mg (Zajac 2000).

» Rozmieszczenie niklu w organizmie cztowieka:
okoto 60% niklu zawartego w surowicy zwiazane

jest z albuminami (Zajac 2000).

Rola w organizmie:

aktywator niektérych enzymow - ureazy, arginazy, hydrogenazy, reduktazy
metylokoenzymu M i karboksylaz (Denkhaus i Salnikov 2001,
Kleszczewska i Kaczorowski 2001);

udzial w metabolizmie lipidéw (Denkhaus i Salnikov 2001, Kleszczewska i
Kaczorowski 2001, Zajac 2000);

zwigksza aktywno$¢ hormonalng (Bogden i Klevay 2000, Kleszczewska i
Kaczorowski 2001, Zajac 2000);

stabilizuje struktury kwaséw nukleinowych i rybosoméw (Kleszczewska i
Kaczorowski 2001, Zajac 2000);

uczestniczy w reakcji wiazania dwutlenku wegla z propionylo-CoA,
otrzymujac D-metylomalonyloCoA (Denkhaus i Salnikov 2001)
transportowany gtéwnie przez albuminy znajdujace si¢ w surowicy krwi,
nikieloplazming oraz ligandy otrzymane w ultrafiltracji np. aminokwasy
(Bogden i Klevay 2000, Kabata-Pendias i Pendias 1999, Karas 2005,
Kleszczewska i Kaczorowski 2001);

akumuluje si¢ w ko$ciach, organach miazszowych (mézg, ptuca, trzustka,
nerki), a nastgpnie w migs$niu sercowym i skorze, a takze we wlosach
(Denkhaus 1 Salnikov 2001, Kabata-Pendias i Pendias 1999, Kleszczewska i
Kaczorowski 2001).
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Objawy niedoboru:

Objawy nadmiaru:

Uposledzenie funkcji watroby (Kabata-Pendias i
Pendias 1999, Kleszczewska i Kaczorowski 2001)

Dermatozy (Kabata-Pendias i Pendias 1999,
Kleszczewska i Kaczorowski 2001)

Zahamowanie wzrostu (Kabata-Pendias i Pendias
1999, Kleszczewska i Kaczorowski 2001)

Obnizenie poziomu hemoglobiny we krwi (Denkhaus

1 Salnikov 2001, Kabata-Pendias i Pendias 1999,
Kleszczewska i Kaczorowski 2001)

Zaburzenia pigmentacji (Kabata-Pendias i Pendias
1999, Kleszczewska i Kaczorowski 2001)

Znieksztatcenie ko$ci konczyn (Kabata-Pendias i
Pendias 1999, Kleszczewska i Kaczorowski 2001)

Rogowacenie naskorka (Kabata-Pendias i Pendias
1999, Kleszczewska i Kaczorowski 2001)

Zaburzenia mitozy oraz syntezy DNA (Kabata-
Pendias i Pendias 1999)

Choroby sercowo-naczyniowe (Bogden i Klevay
2000, Denkhaus i Salnikov 2001, Poulik 1999,
Somer 2000)

Zmiany w chromosomach (Kabata-Pendias i
Pendias 1999, Kleszczewska i Kaczorowski 2001)

Nowotwory ptuc (Denkhaus i Salnikov 2001,
Kabata-Pendias i Pendias 1999, Kleszczewska i
Kaczorowski 2001, Poulik 1999)

Egzema, tuszczyca (Kabata-Pendias i Pendias
1999, Kleszczewska i Kaczorowski 2001, Poulik
1999, Somer 2000)

Odczyny alergiczne (Denkhaus i Salnikov 2001,
Kabata-Pendias i Pendias 1999, Kleszczewska i
Kaczorowski 2001, Poulik 1999)

Uszkodzenie blon §luzowych (Kabata-Pendias i
Pendias 1999, Kleszczewska i1 Kaczorowski 2001,
Poulik 1999)

Uszkodzenie nerek (Denkhaus i Salnikov 2001,
Poulik 1999)

Zrédia niklu w pozywieniu:
= produkty zbozowe
= ziemniaki, szpinak
= kakao, czekolada
= orzechy
= npasiona ro$lin motylkowych

" przyprawy (papryka, pieprz)

Zalecane normy spozycia:

Tab. 11. Zalecane dzienne normy zywienia na nikiel (Feltman 1991).

NIKIEL

WSZYSTKIE GRUPY
LUDNOSCI

0,05 — 0,3 mg/osobg

Interakcje i biodostepnosé:

Z przewodu pokarmowego wchtonigciu ulega niecate 10% niklu, a ponadto jest

szybko wydalany (Kabata-Pendias i Pendias 1999, Zajac 2000). Pierwiastek ten ostabia

absorpcj¢ zelaza z jelita i obniza poziom magnezu, manganu i cynku

(Denkhaus i Salnikov 2001).

w tkankach
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KOBALT

Rola w organizmie:

» Catkowita zawarto$¢ kobaltu w organizmie:

1,2 mg (Zajac 2000).

e skladnik witaminy Bj,, bedacej kofaktorem dwéch waznych enzyméw:

izomerazy metylomalonylo-CoA i reduktazy rybonukleotydowej (Holford
1997, Jacobs i Wood 2003C, Nabrzyski 2007);

® zwiazany z synteza kwaséw nukleinowych, otoczki mielinowej komoérek

nerwowych (Holford 1997);

® uczestniczy w aktywacji réznych proceséw enzymatycznych, gltéwnie w

reakcjach oksydacyjno-redukcyjnych (Griffith 2002, Kabata-Pendias i

Pendias 1999);

® stymuluje biosynteze glikoproteiny regulujacej u cztowieka tworzenie

krwinek czerwonych (Holford 1997).

Objawy niedoboru:

Objawy nadmiaru:

Zmiany w organach miazszowych (Kabata-
Pendias i Pendias 1999)

Niedokrwistos¢ (Goldhaber 2003, Griffith 2002,
Kabata-Pendias i Pendias 1999, Nabrzyski 2007,
Somer 2000)

Zaburzenia powstawania komoérek (Somer 2000)

Zmiany nastrojéw, pobudzenie (Holford 1997)

Dezorientacja (Holford 1997)

Zaburzenia widzenia (Holford 1997)

Choroby uktadu nerwowego (Holford 1997,
Nabrzyski 2007)

Halucynacje (Holford 1997)

Alergiczne kontaktowe zapalenie skory (Jacobs
1 Wood 2003C, Kabata-Pendias i Pendias 1999)

Zaburzenia mitozy oraz syntezy DNA (Kabata-
Pendias i Pendias 1999)

Zastoinowa niewydolno$¢ serca (Jacobs i Wood
2003C)

Kardiomiopatie u piwoszéw (Kabata-Pendias i
Pendias 1999, Somer 2000)

Nasilona czynno$¢ tarczycy (Griffith 2002,
Holford 1997, Jacobs 1 Wood 2003C, Kabata-
Pendias i Pendias 1999, Somer 2000)

Zesp6t Hammana i Richa (Jacobs i Wood
2003C)

Policytemia (Griffith 2002, Holford 1997,
Kabata-Pendias i Pendias 1999, Somer 2000)

Nasilona czynno$¢ szpiku kostnego (Holford
1997, Somer 2000)
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Zrodia kobaltu w pozywieniu:

=  watroba
= nerki

= ostrygi
= malze

= buraki

= nabial

Zalecane pobranie kobaltu z pozywieniem:

Tab. 12. Zalecenia dotyczace pobrania kobaltu z pozywieniem (Feltman 1991).
KOBALT#*

WSZYSTKIE GRUPY
LUDNOSCI

*w postaci witaminy B,

0,002 mg/osobg

Interakcje i biodostepnos¢:
Pewne gatunki piwa zawieraja kobalt stosowany jako stabilizator ($rodek

zapobiegajacy tworzeniu si¢ nadmiernej ilosci piany). Pijacy przez diugi czas duze ilosci
takiego piwa moga ulec przewlektemu zatruciu kobaltem, co prowadzi do kardiomiopatii i

zastoinowej niewydolnosci krazenia (Holford 1997, Jacobs i Wood 2003C).

2.5.3. Pierwiastki toksyczne

Metale takie jak kadm i otéw zaliczane sa do pierwiastkow toksycznych tzn. takich,
ktére na obecnym etapie rozwoju nauki uwazane sa za zbg¢dne lub nawet toksyczne dla
zywych organizméw. Stanowia one szczegélne zagrozenie dla zdrowia czlowieka, gdyz
skutki ich dziatania nie sa natychmiastowe lecz ujawniaja si¢ po wielu latach, pokoleniach i
nie sa w pelni poznane. Znaczenie toksykologiczne otowiu i kadmu wynika gtéwnie z ich
trwatosci w $rodowisku, kumulacji w ustroju oraz wybidrczego dziatania na niektdre
uklady (Kabata-Pendias i Pendias 1999). Dziatanie ich zalezy od dawki pobranej, rodzaju
pierwiastka, postaci chemicznej w jakiej] wystgpuja oraz nawet od stanu odzywienia
organizmu Zanieczyszczenie zywnoS$ci tymi pierwiastkami jest trudne do uniknigcia, a jest
ono odzwierciedleniem skazenia powietrza, wody, gleby przez pyly, gazy przemystowe,
scieki oraz odpady. Nagromadzenie kadmu i otowiu w organizmie to przyczyna

przewlektych, wielopokoleniowych zatrué.
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Dzialanie toksyczne:

® jest inhibitorem fosfataz i enzymow zawierajacych grupy sulfhydrylowe
(Kabata-Pendias i Pendias 1999, Nabrzyski 2007);

e powoduje zaburzenia w metabolizmie biatek (Kabata-Pendias i Pendias
1999)

e zakldca przemiang witaminy B, (Kabata-Pendias i Pendias 1999);

® jest antagonista w stosunku do Zn, Cu, Fe i Ca — zaburza ich gospodarke w
organizmie (Bogden i Klevay 2000, Kabata-Pendias i Pendias 1999);

e uszkadza DNA (Deckert 2005);

® wykazuje dzialanie neurotoksyczne (Nabrzyski 2007).

Objawy zatrucia kadmem:
o nadci$nienie t¢tnicze (Bogden i Klevay 2000, Kabata-Pendias i Pendias

1999, Somer 2000)

o niedokrwisto$¢ (Somer 2000)

o zaniki mie$ni (Somer 2000)

o uszkodzenia nerek i watroby (Bogden i Klevay 2000, Kabata-Pendias i
Pendias 1999, Kazantzis 2004, Oskarsson i in. 2004, Protasowicki 2005,
Somer 2000)

o zmiany nowotworowe (Bogden i Klevay 2000, Deckert 2005, Kabata-
Pendias i Pendias 1999, Protasowicki 2005)

o zaburzenia metabolizmu wapnia (deformacja szkieletu), osteoporoza i
osteomalacja (Kabata-Pendias i Pendias 1999, Kazantzis 2004, Nabrzyski
2007, Oskarsson i in. 2004)

o zaburzenia funkcji rozrodczych (Kabata-Pendias i Pendias 1999)

o nudnosci, wymioty (Protasowicki 2005, Reilly 2007)

o choroba Itai Itai (Nabrzyski 2007, Protasowicki 2005)
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Zrodia kadmu w pozywieniu:
* migso wolowe i wieprzowe

= ryby i owoce morza
= warzywa (ziemniaki)

= produkty zbozowe

Tymczasowe dopuszczalne tygodniowe pobranie (PTWI):

Tab. 13. Dawka PTWI dla kadmu (FAO/WHO).

Kadm
PTWI w pg/kg masy ciata wg 70
FAO/WHO ’
PTWI w pg/osobeg (70 kg) 490

Interakcje i biodostepnos¢:
Wchtonigty do organizmu kadm (przez przewdd pokarmowy i oddechowy) tworzy

kompleksy z biatkami (metalotionina) a nastg¢pnie jest transportowany do nerek i watroby,
gdzie jest odktadany (Kabata-Pendias i Pendias 1999, Nabrzyski 2007). Interakcje Cd z Zn,
Cu i Se polegaja m.in. na wzajemnym wypieraniu si¢ z kompleksu z metalotioning
(Bogden i Klevay 2000). Zwigkszanie zawarto$ci tych pierwiastkéw skutkuje ostabieniem
toksycznego dziatania kadmu. Antagonizm Cd/Fe jest sprz¢zony z antagonizmem Cd/Cu i
powoduje zmniejszona absorpcj¢ Fe w organizmach, a interakcja Cd/Ca wywotuje

zwigkszone wydalanie Ca pod wptywem kadmu (Kabata-Pendias i Pendias 1999).
OLOW

Dzialanie toksyczne:

e oféw wnikajacy do krwi w 99% wiaze si¢ z erytrocytami i hemoglobing
(Kabata-Pendias i Pendias 1999);

e gromadzi si¢ w skorze, migsniach, tkance kostnej oraz tkance nerwowej (do
90% jest odktadane w kosciach) (Kabata-Pendias i Pendias 1999, Reilly
2007)
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poprzez wiazanie si¢ z pewnymi enzymami uszkadza komoérki nerwowe
(Somer 2000);

hamuje powstawanie ceruloplazminy, ktéra bierze udzial w metabolizmie
zelaza i miedzi (Kabata-Pendias i Pendias 1999);

uszkadza systemy nerwowy, pokarmowy, nerki (Reilly 2007);

zakléca proces hematopoezy (Nabrzyski 2007, Reilly 2007);

poprzez wiazanie z biatkami, enzymami i DNA zaburza wiele przemian
metabolicznych (Kabata-Pendias i Pendias 1999);

zakléca metabolizm witaminy D (Nabrzyski 2007).

Objawy zatrucia olowiem:

o

kolka otowicza (uszkodzenie obwodowego neuronu ruchowego) (Kabata-
Pendias i Pendias 1999)

zmiany organiczne w os$rodkowym i obwodowym ukladzie nerwowym
(Kabata-Pendias i Pendias 1999, Reilly 2007)

bladoszare zabarwienie skory (Kabata-Pendias i Pendias 1999)

rabek olowiczy na dziastach (Kabata-Pendias i Pendias 1999, Protasowicki
2005)

ogo6lne ostabienie organizmu (Kabata-Pendias i Pendias 1999)

bole gtowy (Kabata-Pendias i Pendias 1999, Protasowicki 2005)
niedokrwisto$¢ (Bogden i Klevay 2000, Reilly 2007, Protasowicki 2005,
Somer 2000)

zaniki mi¢$ni (Somer 2000)

letarg i uposledzenie umystowe (Somer 2000)

Zrodia ofowiu w pozywieniu:

produkty zbozowe
warzywa (ziemniaki)

OWOCE morza
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Tymczasowe dopuszczalne tygodniowe pobranie (PTWI):

Tab. 14. Dawka PTWI dla otowiu (FAO/WHO).

Oféw
PTWI w pg/kg masy ciata wg 25,0
FAO/WHO
PTWI w pg/osobg (70 kg) 1750

Interakcje i biodostepnos¢:
Otéw dostaje sig¢ do organizmu przez uktad oddechowy i pokarmowy. Stopien jego

przyswajania zalezy od wielu czynnikow wsréd ktérych mozna wymieni¢ sktad
pozywienia oraz wilasciwosci indywidualne (Kabata-Pendias i Pendias 1999). Otéw
wchlonigty do organizmu z pozywienia prawie w 90% wydalany jest z kalem, a podany
pozajelitowo w postaci zwigzkow nieorganicznych wydalany jest gléwnie przez nerki.
Wiasciwe spozycie Ca, Fe, Zn, Cu, i witaminy C moze zapobiega¢ toksycznosci Pb, a

nawet leczy¢ jej skutki (Kabata-Pendias i Pendias 1999, Somer 2000).

3. Zywienie i zywno$¢ w dobie XXI wieku
3.1. Nawyki Zywieniowe a choroby cywilizacyjne

Sposéb zywienia si¢ w przewazajacej czesci naszej ludnosci zalezy od zywienia w
rodzinie. Tu wyrabia si¢ pewne nawyki i nabiera dobrych lub ztych przyzwyczajen
zywieniowych. Jednakze coraz czgSciej obserwuje si¢ w wielu spoteczenstwach
niekorzystne zmiany w sposobie zywienia. W XX wieku zanotowano w krajach
rozwinigtych bezprecedensowa epidemi¢ choréb uktadu krazenia dotykajaca nie tylko
mieszkancéw Europy i Ameryki ale réwniez krajéw Trzeciego Swiata, ktérzy przejeli z
Zachodu niezdrowy, siedzacy tryb Zycia i spozywanie zywnosci typu fast food. Na §wiecie
spozywa sig coraz wigcej wysoko oczyszczonych gatunkéw produktéw zbozowych; wigcej
biatego pieczywa, ciast, a tym samym coraz mniej ciemnego pieczywa, grubych kasz oraz
swiezych warzyw. Nawet ziemniaki podaje si¢ czgsto w formie koncentratéw puree lub
zastgpuje si¢ potrawami macznymi.

Zywienie wysokoenergetyczne — obfitujace w produkty weglowodanowe wysoko
oczyszczone oraz w tluszcze zwierzgce — prowadzi nie tylko do nadwagi, ale réwnie czg¢sto
do niespostrzegalnych, utajonych niedoboréw zywieniowych, a gtéwnie niedoboru witamin
1 skfadnikéw mineralnych. Niewlasciwe zywienie moze by¢ przyczyna wielu chordb takich
jak: nadci$nienie te¢tnicze, otytos¢, cukrzyca, choroba niedokrwienna serca a takze

osteoporoza. Z najnowszych danych literaturowych wynika réwniez, ze zaburzona
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gospodarka mineralna moze prowadzi¢ do powstania nowotworéw m.in. piersi, jelita
grubego i zotadka (Ames 2001, Coyle i in. 2005, Fenech i Ferguson 2001, Ferguson 2002,
Knasmuller i Verhagen 2002, Oh i in. 2005, Rojas i in. 1999, Sanz Alaejos i inni 2000,
Temple i Kaiser Gladwin 2003, Zhai i in. 2003).

Wymienione choroby powstaja gldwnie w nastgpstwie wadliwego zywienia. Mozna
temu zapobiec, wprowadzajac do praktyki zycia codziennego zasady prawidtowego

Zywienia.
3.2. Zasady prawidlowego zZywienia

Aby wyeliminowa¢ wadliwe zywienie, albo przynajmniej je ograniczy¢ Instytut
Zywnosci i Zywienia w Warszawie opracowal zgodnie z wymogami Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia 10 zasad racjonalnego zywienia (IZZ). Brzmia one nastepujaco:

1. Dbatos¢ o urozmaicenie positkéw, komponowanie ich z produktéw z réznych grup
zywnosci, nie dopuszcza do powstania niedoboréw.

2. Utrzymanie naleznej masy ciata chroni przed chorobami przemiany materii.

3. Ciemne pieczywo, bogate w witaminy, skladniki mineralne i blonnik sa
korzystniejsze niz pieczywo biale.

4. Mleko i przetwory mleczne powinny by¢ nieodtacznym sktadnikiem codziennej
diety.

5. Ryby i rosliny straczkowe sg zdrowszym zrédiem biatka niz migso.

6. Duzo warzyw i owocdéw zapewnia organizmowi wystarczajacg ilos¢ witaminy C,
beta-karotenu, mineraléw i btonnika.

7. Ograniczenia spozywania ttuszczéw zwierzecych.

8. Unikanie stodyczy chroni przed prochnica zgbdw i utatwia utrzymanie wiasciwe;j
wagi ciala.

9. Mniej soli - mniejsze zagrozenie nadci$nieniem tgtniczym.

10. Unikanie alkoholu jest rozsadniejsze od umiaru w spozyciu a nadmiar rujnuje
zdrowie.

Dobrze zréwnowazona, bogata w sktadniki odzywcze dieta jest podstawa zdrowia.
Powinna dostarcza¢ organizmowi wszelkich potrzebnych witamin i skladnikow
mineralnych. Wiasciwe odzywianie moze dopomo6c w zapobieganiu chorobom serca i

zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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3.3. Piramida zZywienia

Wszelkie zalecenia Zywieniowe wpisano w tzw. Piramide Zdrowego Zywienia,
ktéra zostata opracowana w Stanach Zjednoczonych przez Departament Rolnictwa oraz
Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej (Davis i in. 2001). Jest to optymalne zestawienie
diety czltowieka z uwzglednieniem potrzeb energetycznych, zapotrzebowania na biatko,
weglowodany, tluszcze, sole mineralne i witaminy. Polscy dietetycy przystosowali ja do
polskich warunkéw, wprowadzajac nieznaczne zmiany zalecanych ilo$ci porcji niektérych
grup produktéw (IZZ).

Najnowsza piramida zywienia zostala zmodyfikowana przez naukowcéw z
Harvardu poprzez wprowadzenie nowego dodatkowego poziomu — aktywnosci fizycznej
(Food Pyramids). Ruch zostat uznany za nieodzowny element taczacy si¢ ze zdrowiem i z
tego tez powodu znalazt si¢ u podstawy piramidy, czyli na pierwszym poziomie. Zaleca si¢
codzienne spacery co najmniej 30-minutowe. Poziom drugi stanowia produkty z petnego
ziarna, ktére powinny by¢ obecne w wigkszosci positkéw, a takze thuszcze roslinne —
oliwa, olej sojowy, stonecznikowy, rzepakowy i inne. Na nastgpnym poziomie znajduja si¢
warzywa i owoce. Produkty warzywne moga by¢ spozywane bez ograniczen, podczas gdy
owoce tylko od 2 do 3 razy dziennie. Poziom czwarty stanowia orzechy i rosliny
straczkowe, ktére powinny by¢ spozywane od 1 do 3 razy dziennie. Na poziomie pigtym
mozna znalez¢ produkty mleczne lub suplementy wapnia, ktére powinny by¢ spozywane 1-
2 razy dziennie. Najrzadziej spozywane winno by¢ ze wzglgdu na kaloryczno$¢ czerwone
migso, biale pieczywo, ryz, makarony oraz stodycze, ktére stanowia najwyzszy poziom
piramidy.

W odréznieniu od ww. piramidy w Polsce obowiazuje Piramida Zdrowego
Zywienia opracowana przez ekspertéw z Instytutu Zywnosci i Zywienia (IZZ), ktérzy
zmodyfikowali amerykanski pierwowzor, przystosowujac go do polskich warunkéw.
Podstaweg tej piramidy i codziennej diety stanowia produkty zbozowe, ktérych zaleca sig
spozywac¢ okolo 5 porcji dziennie. Warzywa i owoce stanowia drugi poziom piramidy,
wedlug ktdrej zaleca sig¢ spozywac 4 porcje warzyw i 3 porcje owocow dziennie. Trzeci
poziom to 2 do 3 porcji mleka i produktéw mlecznych oraz 1 do 2 porcji migsa, ryb, jaj,
nasion ro$lin straczkowych lub orzechéw. Na szczycie piramidy znajduja si¢ tluszcze i
stodycze, ktérych spozycie powinno si¢ ogranicza¢. Zalecane sg oleje roslinne.

Racjonalne zywienie polega na rozmieszczeniu catodziennej porcji zywnosci w
poszczegdlnych positkach, a liczba tych positkéw determinuje ich wielkos¢. Planowanie

proporcji iloSciowych spozywanych pokarméw powinno uwzglednia¢ indywidualne
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potrzeby energetyczne. Bardzo istotnym jest stosowanie w jadtospisie réznorodnych
pokarméw o wysokich warto$ciach odzywczych co zabezpiecza przed niedoborami lub
nadmiarem niektérych sktadnikow pokarmowych. W kazdym positku powinny znajdowac
si¢ produkty przynajmniej z trzech grup przedstawionych w piramidzie zdrowia, ale nalezy

unika¢ taczenia w jednym positku potraw cigzko strawnych.

e o i ]
PIRAMIDA ZY WIENIA
P

3.4. Bezpieczenstwo zywnosci

Chcac ograniczy¢ ryzyko zwiazane z zywnoscia, oparte w szczeg6lnosci na
“chemizacji” rolnictwa, a takze zmianach $§rodowiska naturalnego, nalezy prowadzié
badania majace na celu poprawienie bezpieczenstwa zywnosci przez wiarygodne
rozpoznawanie zagrozen 1 ewentualne podejmowanie dziatan zapobiegawczych,
prowadzacych do redukcji zanieczyszczen.

Obecnie w Unii Europejskiej w ramach priorytetu tematycznego “Zywnosé,
rolnictwo 1 biotechnologia” 7 Programu Ramowego prowadzi si¢ badania majace na celu

zapewnienie zdrowia i dobrostanu Europejczykéw poprzez lepsze zrozumienie wplywu
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zywnosci 1 czynnikéw Srodowiskowych na zdrowie cztowieka i spoteczenstw (Cordis:
FP7). Podstawowym celem w tym priorytecie jest tworzenie podstaw rozwoju przyjaznej
srodowisku produkcji i dystrybucji bezpiecznej, zdrowej oraz bardzo zrdéznicowanej
zywnosci, jednocze$nie dazac do ograniczenia ryzyka zwiazanego z zanieczyszczeniem
produktéw spozywczych.

UE wypracowala bardzo spdjne prawo zywnos$ciowe. Komisja Europejska od lat w
swoich regulacjach oraz decyzjach ktadzie szczegélny nacisk na bezpieczenstwo zywnosci
w krajach czlonkowskich. Oprécz zapewnienia wymagan higienicznych, kontroli
stosowania substancji dodatkowych oraz nowych technologii produkcji, nalezy zapewni¢
rowniez bezpieczenstwo pasz, a wigc catego tancucha produkcji zywnosci. Wiadze Unii
Europejskiej dokladnie oszacowuja ryzyko i zawsze szukaja najlepszej z mozliwych
naukowej porady zanim wydadza zakaz lub pozwolenie na wprowadzenie na rynek
okreslonego produktu, sktadnika, dodatku do artykutéw zywnosciowych czy tez GMO.
Odnosi si¢ to do kazdego rodzaju karmy czy zywnosci, niezaleznie od tego czy pochodzi
ona od producentéw unijnych czy tez zostata importowana spoza granic Unii.

W trosce o bezpieczenstwo produktéw spozywczych Unia Europejska powotata
Europejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnosci, czyniac go odpowiedzialnym za doradztwo
naukowe we wszystkich kwestiach zwiazanych posrednio lub bezposrednio z
bezpieczenstwem zywnos$ci (Urzad Komitetu Integracji Europejskiej). Urzad jest
upowazniony do sprawowania kontroli nad wszystkimi etapami wytwarzania produktow
spozywczych, a takze produktéw stosowanych jako karma dla zwierzat. Zadaniem Urzedu
jest:

» ocena ryzyka zwiazanego z tzw. fancuchem zywno$ciowym,

» badanie wszelkich czynnikéw mogacych mie¢ posredni lub bezposredni wptyw na
bezpieczenstwo zywno$ci, w szczegélnosci wszystkich kwestii zwigzanych ze
zdrowiem zwierzat, warunkami chowu zwierzat i zdrowiem ro$lin,

» badanie zagadnien dotyczacych organizméw genetycznie modyfikowanych.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze bezpieczenstwo nie oznacza identycznosci. Unia
Europejska promuje réznorodno$¢ artykutéw zywnosciowych oparta na ich jakosci. Prawo
europejskie chroni tradycyjna zywnos¢ i produkty wytwarzane specyficznie w okreslonych
regionach geograficznych przez zapewnienie konsumentom mozliwos$ci odréznienia ich od

produktu nieoryginalnego. Unia Europejska coraz usilniej zachgca rolnikéw i producentow
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zywnosci, aby koncentrowali si¢ na jako$ci — i to jakosci nie tylko wytwarzanej zywnosci,
lecz takze jakosci wiejskiego srodowiska naturalnego, dbajac o nie.

W Polsce kontrolg jakosci handlowej artykuléw rolno-spozywczych w produkcji i
obrocie, w tym eksportowanych i importowanych zajmuje si¢ Inspekcja Jakosci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozywczych. W obecnej sytuacji prawnej, kontrola artykutéw rolno-
spozywczych odbywa si¢ na zyczenie przedsiebiorcy albo na podstawie ustalonych w

Inspekcji planéw kontroli.

4. Produkty zbozowe

Produkty zbozowe dla wigkszo$ci ludzi na $wiecie stanowia jedna z
najwazniejszych grup produktéw zywnosciowych. Przecigtny Polak czerpie z nich okoto
40% zapotrzebowania energetycznego (Biernat 2001). Do produktéw zbozowych naleza:
maki, kasze, makarony, ryz, pieczywo, platki i otrgby. Sa to produkty weglowodanowe. Ze
wzgledu na ich sklad i rolg, jaka spetniaja w zywieniu, stanowia grupg produktéw

energetycznych.

4.1. Skiad chemiczny ziaren zbéz

Ziarno sktada si¢ z okrywy zewngtrznej oraz bielma, w
ktérym wystepuja liczne skladniki odzywcze. Ziarno ma réwniez w
zewngetrznej dolnej czesci pod okrywa zarodek, z ktérego powstaje

kietek, a nastgpnie przyszta roslina. Sktad ziarna pod wzgledem

zawartos$ci sktadnikéw odzywczych jest urozmaicony. Wystepuja w
nim — obok weglowodanéw — bialka, witaminy grupy B, sktadniki mineralne, gléwnie
fosfor, zelazo, wapn, magnez oraz inne makro- i mikroelementy, a takze znaczne ilo$ci
btonnika (Pijanowski i in. 1997). Skladniki te sa jednak nieréwnomiernie roztozone w
ziarnie. Zarodek oraz czg$¢ ziarna znajdujaca si¢ tuz pod tuska sa najbogatsze w cenne
sktadniki odzywcze, podczas gdy okrywa sktada si¢ gtéwnie z blonnika jak réwniez

sktadnikéw mineralnych (Lempka 1985).

4.2. Maka

Wiele rodzajow mak mozna podzieli¢ m.in. na produkowane
ze 7b6z 1 wytwarzane z innych niz zboza ro$lin. Stosowany jest takze

podziat na maki tzw. chlebowe i niechlebowe. Do mak chlebowych

zaliczamy maki pszenne 1 zytnie, sa one zgodnie z nazwa
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wykorzystywane do wypieku chleba, ale takze réznych innych wyrobéw piekarniczych i

cukierniczych. Wéréd mak niechlebowych znajduja si¢ zaréwno maki zbozowe, jak i

produkowane z innych roslin. W sztuce kulinarnej sa one uzywane w zasadzie jako dodatek
do mak chlebowych, czasem réwniez samodzielnie (Lempka 1985). Maki tego rodzaju sa
wytwarzane m.in. ze pszenzyta, jgczmienia, owsa, kukurydzy (maka kukurydziana), ryzu,
soi, gryki, grochu i innych roslin. W sprzedazy wystepuje najczgsSciej maka pszenna,
zytnia, kukurydziana, gryczana, owsiana lecz réwniez coraz czg$ciej spotykana — z orkiszu.
W Polsce produkcja obejmuje gtownie dwa typy maki: pszennag i zytnig, podczas gdy inne
rodzaje (jgczmienna, owsiana, kukurydziana) sa zazwyczaj produktami ubocznymi przy

wyrobie kasz (Lempka 1985).

4.2.1. Jakosé i warto$¢ odzywceza maki

Podstawowym kryterium oceny jakosci maki jest popiotowos$¢, ktéra dobrze okresla
sktad chemiczny i wlasciwosci biochemiczne maki (Gawloska-Kamocka 2004A,
Lebiedzinska i in. 2005, Lempka 1985). Ze wzgledu na popiolowos$¢ (zawartos$¢
sktadnikéw mineralnych) wyréznia si¢ rézne gatunki maki, ktérych typy okresla si¢ przez

pomnozenie procentowej zawartosci popiotu przez tysiac (Gawtoska-Kamocka 2004 A).

Tab. 15. Typy maki pszennej (Krauze 1975).

Typ maki pszennej Nazwa
450 maka tortowa
maka poznanska
500 maka wroctawska
maka krupczatka
550 maka luksusowa
1850 maka graham
2000 maka razowa

Warto$¢ odzywcza maki otrzymywanej z ziarna zalezy przede wszystkim od
przemiatu. Stopien przemiatu (wyciag maki) okresla procentowa ilo§¢ maki uzyskanej ze
100 kg ziarna. Im maka ciemniejsza, tzn. im wyzej procentowa pod wzgledem przemiatu,
tym bogatsza w sktadniki odzywcze (Karpus 2001). Analizujac warto$¢ odzywcza maki z
réznego przemialu, mozna zauwazyC, ze skladnikami, ktére ulegaja znacznemu
zréznicowaniu sa: witamina B; (tiamina), wszystkie sktadniki mineralne oraz btonnik

(Czarnecki i Michniewicz 2000).
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4.2.2. Charakterystyka analizowanych rodzajow maki

Mgka pszenna

—

g S
& s

Mgka orkiszowa

Maka Zytnia

Mgka jeczmienna

Maka sojowa

niska warto§¢ odzywcza (w trakcie produkcji
odrzucona zostaje zewngtrzna warstwa ziarna)
najwazniejsze  uzytkowo  gatunki:  wroctawska
(pozbawiona czg$ci otrgbowych, gladka), krupczatka
(kaszkowaty przemiat) i tortowa (luksusowe wyroby
cukiernicze) (Lempka 1985)

zawiera istotne dla organizmu aminokwasy i
nienasycone kwasy tluszczowe, witaminy A, E, By,
B,, niacyng oraz skladniki mineralne (Fe, Mg, P, Ca)
gluten w niej zawarty nie wywotuje odczynu
alergicznego a tiocynat dziata antyalergicznie,
wzmacnia system immunologiczny, zapobiega
nowotworom i stanom zapalnym (Szczypski 2005)
zawiera ponadto zwiazki krzemowe, ktére
wzmacniajg aktywno$¢ mézgu i koncentracje
(Szczypski 2005)

zrédto cennych substancji balastowych (czynnik
zapobiegajacy lub  tagodzacy skutki choréb
cywilizacyjnych) (Wichrowska 2004 A)

w poréwnaniu z innymi zbozami zawarto$¢ substancji
pentozanowych (bardzo istotna czg$¢ blonnika
pokarmowego) jest tu wyzsza (Stowik 2005,
Wichrowska 2004 A)

bogate zrédto witamin B i sktadnikéw mineralnych
(szczegdblnie Cr)

posiada niski indeks glikemiczny

dobre zrédto nierozpuszczalnego (wazny dla
prawidlowej pracy jelit) i rozpuszczalnego btonnika
(obniza wysoki poziom cholesterolu) (Kawka 2005)
zawiera duze ilosci betaglukanéw (odpowiedzialne za
obnizanie cholesterolu) i tokoferolu (antyoksydant
zwalczajacy wolne rodniki) (Kawka 2005)

zrédio pelnowarto$ciowego biatka, witamin A, Bj, By,
E, i K, lecytyny oraz sktadnikéw mineralnych (Ca, Fe,
P, Mg) (Smak 2004, Wojciechowska 2004)

zawiera duzo masy widknistej (2,5 — 5,8%), dziala
zasadotworczo (Smak 2004)
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4.3. Pieczywo

Bez chleba wigkszo$ci z nas trudno wyobrazi¢ sobie
codzienne menu, jest on traktowany jako jeden z podstawowych

: pokarméw cztowieka. Wedlug danych statystycznych w 2004 roku

miesigczne spozycie pieczywa ogétem na jedng osobg w
gospodarstwach domowych ksztattowato si¢ na poziomie 6,08 kg, czyli 73 kg/osoba
rocznie (Rocznik Statystyczny 2005). Chleb stanowi jedna trzecia racji zywieniowej
mieszkancow naszego kraju.

Aktualnie w sprzedazy znajduje si¢ wiele rodzajéw i gatunkéw chleba, m.in. zytni,
pszenny, mieszany, razowy, jak réwniez pieczywo o przedluzonej trwalosci, pieczywo
chrupkie czy dietetyczne. Najbardziej wartosciowe dla czlowieka jest pieczywo ciemne
posiadajace najwigcej sktadnikéw odzywczych, poniewaz maka, z ktérej jest ono
wypiekane powstaje ze zmielenia ziarna bez usuwania jego zewngtrznej ostonki. Ciemny
chleb jest bogaty w blonnik, biatko, tluszcz, sole mineralne i witaminy, jednakze Polacy
chetniej spozywaja pieczywo jasne (Piatek 2001). Jeszcze bogatsze w mikroelementy jest
pieczywo z dodatkiem ziaren: stonecznika, soi i siemienia Inianego. W sklepach chleb jest
dostgpny w calych bochenkach lub pokrojony i opakowany. Wigkszo$¢ chleba
spozywanego przez Polakéw to chleb $wiezy, kupowany zazwyczaj podczas codziennych

zakupdéw, pochodzacy z polskich piekarni (Piatek 2001).

4.3.1. Warto$¢ odzywcza pieczywa

Pieczywo jest produktem o stosunkowo wysokiej wartosci energetycznej i
odzywczej. Wysoka energetyczno$¢ zwigzana jest ze znaczng zawartos$cig weglowodandw.
Przecigtnie 100 g pieczywa dostarcza od 250-350 kcal. Pieczywo jest réwniez dobrym
zrodtem:

= Dbialka,

= btonnika pokarmowego,

= cennych witamin z grupy B,
= witamin z grupy E,

= sktadnikéw mineralnych (Fe, Mg, Zn, P).

52



CZESC TEORETYCZNA

Tradycyjne pieczywo dostarcza stosunkowo mato tluszczu, jednak niektdre
asortymenty wzbogacone dodatkiem ziaren soi czy stonecznika moga by¢ istotnym
zrédiem tego sktadnika w codziennej racji pokarmowe;j.

Pieczywo chrupkie posiada trzy razy mniej kalorii niz zwykty chleb, a ze wzgledu

na niska zawarto$¢ wody moze by¢ dtugo przechowywane.

4.3.2. Podzial pieczywa

W warunkach krajowych do produkcji pieczywa jest wykorzystywana maka
chlebowa jasna i ciemna o zréznicowanej warto$ci odzywcze;j.

Za pieczywo ciemne uwaza si¢ chleb otrzymany ze $ruty, maki lub mieszaniny
maki o zawarto$ci popiotu powyzej 1%. Pieczywo przygotowane z maki o mniejszej niz
1% zawartosci popiotu uwazane jest za pieczywo jasne (Gasiorowski 1993).

Ponadto rozréznia sig chleb zytni (razowy i biaty), chleb mieszany zytnio-pszenny
oraz chleb pszenny. Polskie Normy (PN) i normy branzowe (BN) dopuszczaja produkcj¢
ponad 40 rodzajéw pieczywa pszennego (pszenne zwykle i wyborowe) oraz 14 rodzajow
pieczywa zytniego (Lempka 1985).

Obok pieczywa tradycyjnego mozna jeszcze wyrdzni¢ grupg pieczywa o
przedtuzonej trwatosci. Gléwnym przedstawicielem tej grupy jest pieczywo chrupkie, ktdre
obejmuje pieczywo chrupkie zwykle, pieczywo chrupkie lekkie (otrzymywane na drodze

ekstruzji), suchary oraz pieczywo ryzowe (Piatek 2001).

4.3.3. Charakterystyka analizowanych gatunkéw pieczywa

Chleb pszenny

produkowany na bazie maki pszennej i drozdzy (Beile 2006)

wysoka zawartos¢ weglowodanow

niska wilgotnos¢ i poziom btonnika pokarmowego (Swiderski 1999)
o ok. 17% wyzsza warto$¢ energetyczna w poréwnaniu z chlebem
pszenno-razowym

Chleb tostowy pszenny

e produkowany na bazie maki pszennej i drozdzy
* wysoka zawarto$¢ weglowodanéw
e warto$¢ odzywcza podobna do chleba pszennego (Hildebrand 2006)
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Chleb mieszany pszenno-zytni (chleb oliwski)

Ll
= ph

Chleb graham

s

produkowany na bazie maki pszennej i Zytniej (od 10 do 90%
ogdlnej ilosci maki) (Swiderski 1999)
lepszy sktad aminokwasowy ze wzgledu na udziat maki zytniej

bardzo dobre zrodto witamin, sktadnikéw mineralnych oraz btonnika
pokarmowego (Hildebrand 2006)
zalecany w chorobach ukladu trawiennego, przyspiesza metabolizm

produkowany z maki orkiszowe;j

zawiera aminokwasy, ktére wspomagaja trawienie i nienasycone
kwasy tluszczowe, jest bogaty w witaminy (szczegdlnie z grupy B) i
sktadniki mineralne

powoduje spadek poziomu cholesterolu we krwi, jest zalecany
diabetykom, przy chorobach watroby i nerek, wspomaga leczenie
choroby wrzodowej i niewydolnosci uktadu krazenia (Szczypski
2005)

Chleb zytni pelnoziarnisty

Chleb razowy

otrzymywany z maki petnoziarnistej, drozdzy oraz stodu zytniego
bogaty w sktadniki odzywcze, zawiera szczegdlnie duzo
sktadnikéw mineralnych

wskazany w profilaktyce miazdzycy, zaburzeniach gospodarki
tluszczowej, w cukrzycy, otytosci (Hildebrand 2006)

ciemny chleb z maki z pelnego przemialu, produkowany na
potkwasie i drozdzach (Beile 2006)

zawiera duzo blonnika pokarmowego (Swiderski 1999)

polecany w leczeniach schorzen jelita grubego, diabetykom i
osobom dbajacych o sylwetke

Chleb razowy na miodzie

produkowany z maki z pelnego przemialu z dodatkiem miodu
(Beile 2006)

o zlocistej barwie i delikatnym stodkim smaku

polecany w chorobach uktadu sercowo - naczyniowego
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Chleb razowy z ziarnami

e typowy chleb z pelnego przemiatu (Beile 2006)

e wzbogacony w soj¢ lub ziarno stonecznika

e bogaty w btonnik pokarmowy, skladniki mineralne, kwasy
ttuszczowe oraz biatko (Swiderski 1999)

Pumpernikiel

e ciemny chleb razowy, wypiekany z maki zytniej, z dodatkiem miodu
i melasy (Hildebrand 2006)
e pobudza trawienie, zalecany w dietach odchudzajacych

Chleb chrupki

e wyprodukowany z réznych rodzajéw maki: zytniej, pszennej,
ryzowej lub kukurydziane;j

e trzykrotnie nizsza kaloryczno§¢ w poréwnaniu z chlebem zwyktym o
niskiej zawarto$ci wody (8 — 10%), lekkostrawne

® bogate w witaminy (B1, B2, E), skladniki mineralne (Zn, Mg, Ca,
Fe) oraz btonnik

¢ 7zalecane osobom dbajacym o sylwetke (Piatek 2001)

A 4 ] Makaron jest produktem zywno$ciowym
h)\ L wytwarzanym na bazie maki, wody i niekiedy jaj (méwimy

- " . wtedy o makaronie jajecznym) o szerokiej gamie ksztattow i
AV zastosowan. Wytwarza si¢ go z maki z pszenicy twardej
(Triticum durum), zwanej semolina, o wysokiej zawartosci glutenu ale réwniez znany jest
tez makaron otrzymany z maki bedacej wynikiem zmielenia migkkiego ziarna (Triticum
vulgare) (Swiderski 1999). W Polsce makaron staje si¢ coraz bardziej popularnym
artykulem Zzywnosciowymi, a statystyczny Polak zjada 4,2 kg makaronu rocznie (Rocznik

Statystyczny 2005).
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4.4.1. Charakterystyka surowcéw niezbednych do produkcji makaronu

Maka lub kaszka z pszenicy durum (semolina)

. e rodzaj maki pszennej wytwarzanej z najtwardszych ziaren
4 pszenicy
~ ® wysoka zawarto$¢ barwnikéw karotenoidowych (Jurga 1995)
A e pszenica durum musi by¢ sprowadzana z Kanady, USA,
(o Argentyny i krajéw basenu Morza Srédziemnego
e zawiera o 25 — 50% wigcej popiotu niz produkty przemiatu
pszenicy zwyczajnej (Jurga 1995)

Maka lub kaszka z pszenicy zwyklej

® e wykorzystywana badz jako domieszka do semoliny, badz

jako samodzielny surowiec
e powinna charakteryzowa¢ si¢ duzym procentem zawartos$ci
ziaren szklistych, twardych, z ktérych otrzymuje si¢ duze

ilosci mocnego glutenu (maka makaronowa zwyczajna typ
450) (Swiderski 1999)

e zawiera malo barwnikéw i charakteryzuje si¢ innym (w
poréwnaniu z pszenicg durum) sktadem jakosciowym biatek
glutenowych (Obuchowski 1995)

4.4.2. Wartos¢ odzywcza makaronu

Po ugotowaniu 100 g makaronu ma mniej wigcej tyle biatka, weglowodandw,
btonnika pokarmowego, zelaza i kalorii, co 50 g chleba. Gtéwnym zrédlem energii sa tu
weglowodany. W celu wzbogacenia wartosci odzywczej makaronéw stosowane sa rdzne
dodatki: jaja, koncentraty biatkowe, mleko i drozdze. Makarony sa obfitym zrédiem
energii. 100 g makaronu dostarcza $rednio 330-380 kcal, 70-78% weglowodanéw i 11-
12,8% biatka (Marchylo i Deuter 2001). Nalezy zaznaczy¢, ze w trakcie gotowania
dochodzi do strat witamin rozpuszczalnych w wodzie.

Niektére makarony zawieraja domieszkg¢ warzyw, ros$lin morskich lub maczki
sojowej, co znacznie podnosi ich warto$¢ odzywcza. Zelazo zawarte w makaronie jest
trudniej przyswajalne niz zelazo zawarte w produktach pochodzenia migsnego. Mozna
jednak zwigkszy¢ jego przyswajalno$¢ podajac makaron z produktami bogatymi w
witaming C, z nabiatem lub z niewielka iloscia migsa. Dzieki temu nastgpuje réwniez efekt
uzupetniania si¢ aminokwaséw, a tym samym wzrost warto$ci biologicznej i lepsze

wykorzystanie biatka przez organizm.
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4.4.3. Charakterystyka analizowanych rodzajow makaronow

Makaron bezjajeczny

e zalecany w diecie niskocholesterolowej (Wolter 1998)
e pomaga utrzymac¢ staly poziom cukru we krwi (zalecany dla

cukrzykow)

e wyprodukowany z maki (semoliny) z dodatkiem jaj
® bogaty smak i warto$¢ odzywcza (Nucke 2004)

e zalecany sportowcom i osobom prowadzacym aktywny tryb

zycia (Wolter 1998)

e wyprodukowany z maki z pelnego przemialu (Wolter 1998)
® polecany osobom cierpiacym na zaparcia
® poprawia przemiang materii (Nucke 2004)

® bogaty w btonnik, sktadniki mineralne, witaminy z grupy B

Makaron rvzowy

e podstawa kuchni wietnamskiej, chinskiej i indonezyjskiej
e zrobiony z mielonego ryzu i wody (Luh 2001)
® ma bardziej zdecydowany smak niz makaron sojowy

e produkt bezglutenowy, zawierajacy wszystkie wlasciwosci

odzywcze, co ryz

Makaron sojowy

e cienkie, przezroczyste nitki

¢ w kuchni chinskiej traktowany jako warzywo

e zrobiony z maki sojowej lub fasolowej (Hatcher 2001)

e znakomicie nadaje si¢ do rosotu, spaghetti lub jako dodatek do

salatek i innych potraw
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4.5. Kasza

Kasza nazywamy jadalne nasiona zbdz, czgsto w
postaci lekko rozdrobnionej (lecz nie tak bardzo jak maka) lub
tylko pozbawionej twardej tuski (Swiderski 1999). Moze by¢

ona produkowana prawie ze wszystkich gatunkéw zbdz z tym,

7e jako surowiec wykorzystuje si¢ gtownie jeczmien, gryke, owies, proso i ryz. Kasze
produkuje si¢ réwniez z ziaren pszenicy i kukurydzy (Gawloska-Kamocka 2004B,
Swiderski 1999). Dane statystyczne z 2004 roku pokazuja, ze miesigczne spozycie kasz
ogélem na jedna osobg ksztaltowato si¢ na poziomie 0,28 kg czyli 3,36 kg/osoba rocznie

(Rocznik Statystyczny 2005).

4.5.1. Wartos¢ odzywcza kasz

Kasze sa zrodlem nie tylko weglowodanow, ale takze innych cennych sktadnikow
odzywczych, takich jak witaminy grupy B, sktadnikéw mineralnych, przede wszystkim
fosforu i zelaza (Swiderski 1999). Wiekszo$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych
rozmieszczona jest gtéwnie pod okrywa ziarna i dlatego zawarto$¢ ich w kaszach
uzalezniona jest od przemiatu ziarna. Wigksza warto$¢ odzywcza maja kasze otrzymywane
z calego ziarna, poniewaz zachowuja w wigkszym procencie skladniki odzywcze, a takze
maja wigcej blonnika. W kaszach drobnych znajduje si¢ wigcej skrobi, natomiast mniej
witamin i sktadnikéw mineralnych. Do najbogatszych w sktadniki odzywcze zaliczamy

kasze gryczane i jeczmienne tamane (Swiderski 1999).

4.5.2. Podzial kasz

Znane sa rézne rodzaje kasz, a ogélnie przyjete sa dwa podzialy: ze wzgledu na
stopien obrdbki technologicznej i rodzaj surowca z ktérego zostaly wyprodukowane.
W zalezno$ci od stopnia obrobki i wielkosci ziaren wyrdznia sig trzy zasadnicze grupy
kasz:

* krupy — kasze, uzyskane przez obtuszczenie i ewentualne polerowanie ziarna,
zachowujace w przyblizeniu charakterystyczny ksztalt ziarna, z ktérych zostaty
otrzymane; naleza do nich: pgczak, kasza gryczana, jaglana;

* tamane — kasze o wigkszym stopniu rozdrobnienia, uzyskane za pomoca pocigcia

lub potamania ziarna obtuskanego, np. kasza jeczmienna famana, kasza krakowska;
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* drobne - kasze uzyskane w wyniku dodatkowego obtoczenia i wypolerowania
ziaren uprzednio pocigtych lub potamanych, np. kasza pertowa, manna, kuskus.
Ze wzgledu na rodzaj surowca kasze dzielimy na:
* - gryczane
- jeczmienne
- owsiane

*

*

* - kukurydziane
* -z pszenicy (kuskus, manna)
*

- z prosa (jaglana).

4.5.3. Charakterystyka analizowanych rodzajow kaszy

Kasza gryczana

e zawiera duzo bialek zblizonych wartoscia odzywczg i
strawnoscia do biatek roslin straczkowych, ttuszczu,
witamin B; i PP oraz zwiazkéw mineralnych wapnia,
zelaza, fosforu, potasu i miedzi

® wskazana przy kruchosci naczyn krwiono$nych,
zylakach i hemoroidach, przy nadci$nieniu oraz
wyzigbieniu organizmu (Jackowska 2007)

e zawartos¢ gléwnych skladnikow odzywczych jest
zblizona do innych zbdz, za wyjatkiem btonnika,
ktérego jest mniej

e zawiera okoto 10 - 11% bialka, nie zawiera glutenu,
dobry sktadnik energetyczny (skrobia — okoto 65%)

e polecana w diecie lekkostrawnej, chorobach, przewodu
pokarmowego, wyzigbieniu organizmu oraz dla
rekonwalescentow po operacjach i alergikow
(Jackowska 2007)

e produkuje si¢ 3 typy kasz jeczmiennych: peczak,
kasze¢ jeczmienna perlowa i1 Kkasz¢ jeczmienng
tamanag

e wskazana przy chorobach przewodu pokarmowego,
przewlektym zapaleniu oskrzeli, cukrzycy,
niewydolnosci krazenia (nadci$nieniu), obnizaniu
poziomu cholesterolu we krwi i rekonwalescencji
po operacjach (Jackowska 2007)
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Kasza kukurydziana

* ma lekko gorzkawy smak

e dostarcza blonnika, witamin B; i PP oraz beta-karotenu

e polecana w chorobach przewodu pokarmowego,
rekonwalescencji po operacjach i diecie bezglutenowe;j
(Jackowska 2007)

Kasza manna

e zawiera niewiele blonnika, mineralow i witamin,
jednakze ma wigksza zawarto$¢ jodu i skrobi od
innych rodzajéw kasz

¢ niedozwolona w dietach bezglutenowych

e gotowana na parze ma indeks glikemiczny o warto$ci
55

e zalecana w chorobach przewodu pokarmowego i dla
rekonwalescentéw po operacjach (Jackowska 2007)

Kuskus

e w 100 g kuskusu jest 13 g biatka, 72 g weglowodanéw
i tylko 2 g tluszczu, ktéry ma wysoka warto$¢
odzywcza, gdyz zawiera duzo niezbednych,
nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT)

e jest dobrym zrédlem niacyny, tiaminy i zelaza

® 7najduje zastosowanie w diecie tatwostrawnej, gdyz
ma mniej btonnika niz inne produkty zbozowe
(Jackowska 2007)

4.6. Ryz

Potrawy z dodatkiem ryzu lub na bazie ryzu staja
si¢ w Polsce coraz bardziej popularne. Zwigkszenie udziatu
ryzu w naszej diecie idzie w parze z rosnaca popularnoscia

kuchni wschodnich, w ktérych ryz ma pierwszorz¢dne

znaczenie. Polacy moga konsumowac¢ dania na bazie ryzu
w restauracjach i1 bistrach chifiskich, wietnamskich czy indyjskich, w ktérych jest on
przyrzadzany na rézne sposoby, ale po ryz coraz chgtniej siggamy, aby samodzielnie
przygotowac¢ z niego wysmienita potrawe. I nic w tym dziwnego, jezeli wezmie si¢ pod
uwage nie tylko walory smakowe ryzu, ale i jego warto$¢ odzywcza. Na polskim rynku ryz
jest najczesciej dostgpny w formie paczkowanej oraz w formie saszetek majacych utatwic
jego gotowanie. Spozycie ryzu przez statystycznego Polaka w roku 2004 ksztaltowato sig

w granicach 2,76 kg/osobg (Rocznik Statystyczny 2005).
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4.6.1. Wartos$¢ odzywcza ryzu

Ryz stanowi wazne zrédlo weglowodandéw, zawiera znaczne ilosci btonnika,
witamin z grupy B, jest tez bogaty w skladniki mineralne, m.in. Zelazo i magnez.
Najbardziej warto$ciowy jest ryz nie przetworzony, tzw. brazowy lub petnoziarnisty,
zawierajacy 75% weglowodanéw oraz 7,5% biatka. Ryz bialy (polerowany), najbardziej
popularny, ma nieco mniejsza warto$¢ odzywcza (Biernat 2001).

125 g ugotowanego ryzu to tylko 82 kalorie, ktére na dlugo zapewniaja uczucie
sytosci, dlatego diety odchudzajace z udzialem ryzu sa niezbyt uciazliwe, a btonnik
znajdujacy si¢ w duzych iloSciach w brazowym ryzu przyspiesza tez usuwanie tluszczu z
organizmu. Ryz nie ma wlasciwosci uczulajacych, gdyz nie zawiera glutenu i z tego
wzgledu moze stanowi¢ podstawe diety dla wszystkich chorych na celiakig¢ (Samo Zdrowie
2000). Dieta niskotluszczowa i niskosodowa na bazie ryzu eliminuje z pozywienia zbedny
tluszcz, cholesterol i séd, dzigki czemu zapobiega chorobom serca i uktadu krwionosnego

(Carper 1996).

4.6.2. Odmiany ryzu

Istnieja dwa gatunki ryzu uprawnego Oryza sativa i Oryza
glaberina, pierwszy bedacy najbardziej rozpowszechniony.
Lokalnie istnieje wiele odmian tych dwéch gatunkéw. Roézne

{ odmiany wystepuja w Chinach, Korei, Japonii, Tajlandii i innych

krajach jednak wszystkie naleza do tych dwoch gatunkéw. Réznia

si¢ one ksztaltem ziaren i zawartoScia skrobi, a wilasciwie gléwnego jej sktadnika -
amylopektyny, zwigkszajacego wchtanialno$§¢ wody i powodujacego sklejanie si¢ ziaren po
ugotowaniu. Najwigcej amylopektyny maja ziarna krétkie i pekate, najmniej dlugie i
smukle. Na og6ét wigc im dtuzsze i ciensze jest ziarno, tym bardziej sypki bedzie ryz po
ugotowaniu.
Ze wzgledu na ksztalt ziaren wyrdznia sig trzy podstawowe rodzaje ryzu (Kulinaria.pl)

¢ ryz dlugoziarnisty - np. basmati, patna, karolina;

¢ ryz $rednioziarnisty, np. arborio, jasmine;

¢ ryz krétkoziarnisty, np. originario.
Z kazdego z tych trzech rodzajéw - poprzez odpowiednie oczyszczenie i przetworzenie -

uzyskuje sig ryz o r6znej barwie i wartosci odzywczej.
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4.6.3. Charakterystyka analizowanych gatunkéw ryzu

Ryz bialy dlugoziarnisty

Ryz basmati

Ryz parboiled

Ryz wloski arborio

RyzZ jaSminowy

otrzymuje si¢ po usunig¢ciu z ziarna wszystkich wierzchnich
warstw, a dlugo$¢ ziaren jest 4-5 razy wigksza niz ich
szeroko$¢ (Szymanderska 1998)

uprawiany jest w FEuropie, Azji, Ameryce Poéinocnej i
Potudniowej oraz w Australii

zazwyczaj wzbogacany w witaminy i zwiazki mineralne

po ugotowaniu jest sypki, puszysty i delikatny w smaku,
nadaje si¢ na satatki i zapiekanki (Szymanderska 1998)

rzadka odmiana ryzu dlugoziarnistego

ro$nie w Indiach i Pakistanie, u podnézy Himalajow

posiada $nieznobiate, delikatne, dlugie i smukte ziarna

jest niezastapionym dodatkiem, niezwykle cenionym przez
znawcdw kuchni indyjskiej (Szymanderska 1998)

przed szlifowaniem poddaje si¢ go dziatlaniu pary pod
ciSnieniem, w wyniku czego czg$§¢ witamin i sktadnikéw
mineralnych przenika z tuski do $rodka ziarna

o lekko zottawej barwie, jest dos¢ twardy (Szymanderska
1998)

posiada te same sktadniki odzywcze, co ryz brazowy

ma ziarna dtugos$ci 2-3 razy wigkszej niz ich szerokos¢

po ugotowaniu jest bardziej wilgotny i1 sypki niz ryz
dlugoziarnisty, ale réwnie delikatny w smaku (Szymanderska
1998)

dobry do zup, na risotta, pasztety, rézne farsze oraz desery
(Samo Zdrowie 2000)

dojrzewa w ekologicznie czystych rejonach pdinocno-
wschodniej Tajlandii (Szymanderska 1998)

szlachetna odmiana ryzu o wysmuktym, dtugim ziarnie
ugotowany ryz jaSminowy wyréznia si¢ lekko ciagliwa
struktura i czystym biatym kolorem
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® najmniej przetworzony, a wigc najwarto$ciowszy pod
wzgledem odzywczym (zawiera wiele witamin, soli
mineralnych, btonnika) (Samo Zdrowie 2000)

jasnobrazowy kolor zawdzigcza okrywie

dzigki ominigciu procesu polerowania przy jego produkciji,
zawiera wigcej bialka, zelaza, wapnia i witamin z grupy B

po ugotowaniu nie skleja sig, jest sprezysty (Szymanderska
1998)

e ro$nie w calej Azji, przedstawiciel odmiany kleistej

e ckstrakt z jego ziaren obniza poziom cholesterolu oraz
poprawi krazenie krwi (Kolekcja kuchni wtoskiej 2005)

e bogaty w witaminy z grupy B

® w rzeczywistosci nie jest ryzem, tylko zupelnie inng trawa
(o nazwie zizania wodna, owies wodny), pochodzaca z
Ameryki Pétnocnej, rosnie dziko na brzegach Mississipi, w
jej gérnym biegu (Nriagu i Lin 1995)

® ma szarobrazowy kolor, po ugotowaniu staje si¢ purpurowy

e posiada wysoka zawartos¢ Mg, Zn, biatka i wgglowodanéw
(Nriagu i Lin 1995)

4.7. Platki zbozowe

Wsréd produktéw zbozowych mozna réwniez wyrdznicé
wszelkiego rodzaju ptatki gotowe do spozycia, w tym - platki

[ TQ
2. ,!4’ tradycyjne oraz musli. Stanowia one znakomity dodatek do mleka,

- jogurtéw, napojow mlecznych i jogurtowych. Na rynku wybierac
: »{\"- c.f,: mozna sposréd wielu odmian i rodzajéw ptatkéw $niadaniowych -
= zaréwno zwyklych, jak i z r6znorodnymi dodatkami, np. z orzeszkami,
miodem czy owocami. Platki sa produkowane z oczyszczonego z tuski ziarna, ktdre
nastepnie jest zgniatane i suszone (Biernat 2001). Ze wzgledu na surowiec uzyty do ich
produkcji mozna wyréznic:

* platki jeczmienne,

* platki owsiane,

* platki pszenne,

* platki zytnie.
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Platki znajduja zastosowanie przy niezycie przewodu pokarmowego, przy schorzeniach
uktadu moczowego, zwlaszcza przy zapaleniu i przeroscie gruczotu krokowego, a takze
przy cukrzycy, wzdgciach oraz ogélnym ostabieniu i bezsennosci (Biernat 2001). Platki

owsiane moga by¢ stosowane jako srodek odwapniajacy.
4.8. Otreby i zarodki
Otreby sa czgscia zbdz, ktéra pozostaje po oddzieleniu ziarna.

[ Sa one ubocznym produktem przemiatu ziarna na make¢ lub kasze

(Swiderski 1999). Nie sa one trawione w naszym przewodzie

pokarmowym, a przesuwajac si¢ przez jelita mechanicznie

oczyszczaja jelita, regulujac ich perystaltyke. Z tego tez wzgledu znajduja zastosowanie
jako $rodek przeciwko zaparciom. Jednakze nie nalezy przesadza¢ z ich spozywaniem,
gdyz moga utrudnia¢ wchtanianie pewnych zwiazkéw mineralnych, a przede wszystkim
wapnia i magnezu (Wichrowska 2003).
W zalezno$ci od rodzaju ziarna wyréznia sig:

* otrgby owsiane,

* otrgby pszenne,

* otrgby zytnie.
Ze wzgledu na sposob pozyskiwania zawieraja wigcej niz ziarno wyjsciowe bialka,
wlokna, sktadnikéw mineralnych (zwtaszcza fosforu), witamin z grupy B oraz btonnika
(42,5%) (Wichrowska 2003). Zaleca sig ich spozywanie w miazdzycy, otylosci i cukrzycy
(Biernat 2001). Ponadto zapobiegaja nowotworom jelita grubego oraz obnizaja poziom
cholesterolu we krwi (Swiderski 1999).

Zarodek jest najcenniejsza czgScia ziarna, z ktérej wyrastaja
kietki. Jest bogatym zrédtem niezbednych nienasyconych kwasow

thuszczowych, ktére odgrywaja wazna role w przemianach

cholesterolu. Zarodki zawieraja witaminy z grupy B, witaming E
oraz wiele mineraldéw m.in. magnez, zelazo, cynk, fosfor.
Dostarczaja réwniez aminokwaséw egzogennych. Prazone zarodki pszenne stanowia

wspanialy dodatek do twarozkéw, jogurtdw, koktajli, zup oraz wzbogacaja panierke.
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S. Warzywa

Warzywa naleza do grupy zielnych, ktére stuza
cztowiekowi za pokarm bez technologicznego przerobu - w
postaci naturalnej. Moga by¢ spozywane w calosci lub tylko

czg$ciowo (nasiona, kwiatostany, owoce, pedy, liScie, korzenie).

Mozna je zjada¢ na surowo, ugotowane, usmazone lub
upieczone. Uzywane sa réwniez jako przetwory lub przyprawy. Wedtug danych
statystycznych w 2004 roku miesigczne spozycie warzyw ogotem na jedna osobe
ksztattowato si¢ na poziomie 12,33 kg, czyli 148 kg/osoba rocznie, w tym ziemniakow
82,9 kg/rocznie (Rocznik Statystyczny 2005). Warzywa sa bardzo waznym sktadnikiem
odzywczym cztowieka - stanowig zrédlo witaminy C i prowitaminy A, a takze btonnika i

sktadnikéw mineralnych. Maja wysoka wartos¢ biologiczna i dietetyczna.

5.1. Podzial warzyw

Rosliny warzywne naleza do wielu rodzin i pochodza z réznych stron $wiata.
Sposréd kilku systemdéw podziatu warzyw w Polsce przyjeto klasyfikacje uwzgledniajaca
wlasciwosci biologiczne, pokrewienstwo botaniczne (Tab. 16.) i kierunek uzytkowania
(Tab. 17.) (Pijanowski i in. 1997). W obrebie jednej rodziny rosliny wykazuja
podobienstwo zaréwno w budowie jak i wygladzie.

Warzywa zaliczane do tej samej grupy, gdy kryterium podzialu jest cz¢s$¢ jadalna
rosliny, wymagaja podobnych zabiegdéw agrotechnicznych w czasie uprawy.

Kryterium klasyfikacji moze by¢ réwniez czasokres rozwoju rosliny liczony od
wysiewu do zbioru nasion (Dobrakowska-Kopecka i in. 1999):

* jednoroczne — satata, szpinak, rzodkiewka, kalafior, pomidor, ogérek, fasola,

groch;

* dwuletnie — marchew, burak, cebula, por, kalarepa, kapusta;

* wieloletnie — szparag, rabarbar.
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Tab. 16. Podziat warzyw ze wzgledu na rodziny botaniczne (Dobrakowska-Kopecka i

in. 1999).
Rodzina Przyklady warzyw Rodzina Przyklady warzyw
cebula ZYozone — satata siewna
Liliowate — por Compositae endywia
Liliaceae czosnek (Asteraceae) cykoria satatowa
szczypiorek salsefia
szparag karczoch
Baldaszkowate — marchew Motylkowate — fasola
Umbelliferae pietruszka Papilionaceae groch
(Apiaceae) seler (Fabaceae) boéb
koper ogrodowy soja
kminek zwyczajny
Krzyzowe — kapusta gtowiasta Wargowe — majeranek ogrodowy
Cruciferae kapusta wloska Labiateae czaber ogrodowy
(Brassicaceae) brukselka (Lamiaceae)
kalafior
brokut
rzodkiewka
Psiankowate — pomidor Dyniowate — ogorek
Solanaceae papryka Cucurbitaceae dynia olbrzymia
ziemniak melon
Komosowate — burak ¢wiklowy Rdestowate — rabarbar ogrodowy
Chenopodiaceae szpinak zwyczajny Polygonaceae szczaw zZwyczajny
Trawy — kukurydza Pryszczyrnicowate —  szpinak
Graminae (Aizoaceae) nowozelandzki
(Poaceae)

Tab. 17. Podziat warzyw ze wzgledu na grupy uzytkowe (Dobrakowska-Kopecka i in.
1999, Mtodecki i Piekarski 1987).

Grupa uzytkowa

Przyklady warzyw

Grupa uzytkowa

Przyklady warzyw

Warzywa
kapustne

Warzywa
dyniowate

Warzywa
cebulowe

Warzywa
korzeniowe

Warzywa
rzepowate

kapusta gtowiasta
kapusta pekinska
kalafior

kalarepa

ogorek
dynia
melon
kawon

cebula
czosnek
por
szczypiorek

marchew
pietruszka
seler
burak

rzodkiewka
rzepa
rzodkiew
brukiew

Warzywa
straczkowe

Warzywa lisciowe

Warzywa
wieloletnie
(trwale)

Warzywa
przyprawowe

Warzywa
psiankowate

groszek zielony
fasola szparagowa,
soja

bbb

satata,

szpinak,
pietruszka naciowa,
cykoria

chrzan

szczaw

rabarbar

szparagi

koper ogrodowy
kminek zwyczajny
majeranek

czaber

pomidor

papryka

oberzyna
ziemniak
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5.2. Charakterystyka analizowanych warzyw
A. WARZYWA KAPUSTNE

Brokuly (Brassica oleracea var. botrytis italica, Brassicaceae) (Szweykowska i
Szweykowski 1993)

® pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego

® roSlina jednoroczna, czgscia jadalng jest réza, czyli
kwiatostan, ktérego poszczegdlne kwiaty sa wprawdzie w
petni wyksztatcone, lecz nierozwinigte (Lehari 2005)

® brokuly sa przewaznie zielone, istnieja jednak rowniez
odmiany fioletowe, z6lte i bialawe (Lehari 2005)

e zawieraja duzo Ca, witamin (A, C, K, E), kwasu foliowego,
btonnika i biatka, glukozynolatu, zwiazkow indolowych,
flawonoidow, izotiocyjanianéw (Horbowicz 2005, Lehari
2005)

® wzmacniaja odpornos¢ organizmu, pobudzaja proces
budowy kosci, zapobiegaja chorobom uktadu krazenia,
korzystnie wptywaja na poziom cholesterolu, pobudzaja
proces trawienny, sa zmiataczem wolnych rodnikéw
(dziatanie przeciwnowotworowe), sprzyjaja regenerowaniu
si¢ komorek, dziataja uspokajajaco i nasennie (Horbowicz
2005, Lehari 2005, Steinmetz i Potter 1996)

Kalafior (Brassica oleracea var. botrytis, Brassicaceae) (Szweykowska i Szweykowski

1993)

® pochodzi z Cypru

® roslina jednoroczna, czg$cia jadalng jest rdéza, czyli
kulistawe, Sciste skupienie skréconych pedéw
kwiatostanowych oraz szyputek i pakéw kwiatowych (Lehari
2005)

® istnieja biale, zielone oraz fioletowe odmiany kalafiora
(Lehari 2005)

e zawiera duzo witaminy C i K, kwasu foliowego,
glukozynolatu, ale mniej btonnika niz kapusta (Lehari 2005)

e jest lekkostrawny, reguluje procesy krwiotwoércze
prawidtowy przebieg procesu krzepnigcia, dziata
odkazajaco, obniza poziom cholesterolu i chroni przed
nowotworami (Lehari 2005)
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Kalarepa (Brassica oleracea var. gongylodes, Brassicaceae) (Szweykowska i

Szweykowski 1993)

pochodzi z Europy Srodkowej, roslina dwuletnia, uprawiana
jako roczna (Lehari 2005)

jej jadalna czegécia jest bulwiaste zgrubienie szyjki
korzeniowej i dolnej czgsci pedu (Lehari 2005)

zrodlo  witaminy C, sktadnikéw mineralnych (K, Ca)
glukozynolatu (Lehari 2005)

jest lekkostrawna, dziata odkazajaco, obniza poziom
cholesterolu, zapobiega nowotworom (Lehari 2005)

Kapusta brukselska (Brassica oleracea var. gemmifera, Brassicaceae) (Szweykowska

i Szweykowski 1993)

pochodzi z Belgii (Lehari 2005)

roslina dwuletnia, uprawiana jako roczna (Lehari 2005)
czgscia jadalng brukselki sa pedy boczne, majace ksztatt
gtéwek wielkosci orzecha wtoskiego

jest zrédlem wielu witamin i soli mineralnych, zawiera duzo
witaminy K, glukozynolatu, izotiocyjanianéw 1 bialtka
(Lehari 2005)

obniza krzepliwos¢ krwi, dziala bakteriobdjczo, obniza
poziom cholesterolu, wykazuje dziatanie
przeciwnowotworowe (Lehari 2005)

Kapusta glowiasta (Brassica oleracea var. capitata, Brassicaceae) (Szweykowska i

Szweykowski 1993)

pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego

roslina dwuletnia, uprawiana jako roczna (Lehari 2005)
wystepuje w dwoch odmianach: kapusta glowiasta biala
(Brassica oleracea var. capitata f. alba) oraz Kkapusta
glowiasta czerwona (Brassica oleracea var. capitata f.
rubra) (Lehari 2005)

bogate zrédto witamin: C (szczegdlnie kapusta kiszona, ktéra
zawiera tez kwas mlekowy), K, kwasu foliowego,
prowitaminy A, ma duzo Nai K, P, Mg, Zn, tatwo
przyswajalnego Fe (ze wzgledu na obecnos¢ witaminy C),
blonnika, dostarcza fitozwiazkéw (barwniki, fenole,
terpenoidy), kapusta czerwona zawiera duzo antocyjanéw
(Czerwinska 2004, Lehari 2005, Wiackowski 1995)
pomocna w dietach odchudzajacych ze wzgledu na niska
warto$§¢ kaloryczna, dziata wykrztusnie i dezynfekujaco,
zapobiega nadmiernej fermentacji w jelitach, wzmacnia
uktad odporno$ciowy organizmu, zapobiega rozwojowi
choréb nowotworowych (Lehari 2005, Tynek i Papiernik
2005), dzigki obecnosci indolo-3-karbinolu moze zapobiegac
nowotworom piersi (Steinmetz i Potter 1996), zewnetrznie
liscie kapusty wspomagaja leczenie owrzodzen i oparzen
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Kapusta pekinska (Brassica pekinensis, Brassicaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

® pochodzi z pétnocnych Chin, roslina dwuletnia (Lehari 2005)

* ma niska warto$¢ energetyczna, zawiera glukozynolat, duzo
kwasu foliowego i wiele soli mineralnych (Lehari 2005)

e jest lekkostrawna, pobudza trawienie, dziata odkazajaco,

obniza poziom cholesterolu, chroni przed nowotworami
(Lehari 2005)

B. WARZYWA RZEPOWATE

Rzodkiewka (Raphanus sativus var. radicula, Brassicaceae) (Szweykowska i
Szweykowski 1993)

® pochodzi z Azji Wschodniej, roslina jednoroczna (Lehari
2005)

® czgScia jadalng rosliny jest zgrubialy korzen oraz mtode listki

e 7rodlo Fe, K, witaminy C, kwasu foliowego, za ostry smak
odpowiadaja izotiocyjaniany (Lehari 2005)

e dziata bakteriobdjczo (takze na paciorkowce odpowiedzialne
za prochnicg zgbdéw) (Stradowski 2006), pobudza apetyt i
pracg watroby i nerek (Lehari 2005), dobrze wplywa na
ukrwienie organizmu, dziata odwadniajaco i oczyszczajaco
na organizm, dziala wykrztus$ne, przeciwdziala nadkwasocie

zotadka, polecana dla os6b ze schorzeniami reumatycznymi
(Lehari 2005)

C. WARZYWA KORZENIOWE

Marchew zwyczajna (Daucus carota, Apiaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

® pochodzi z Azji, roslina dwuletnia, uprawiana jako roczna
(Lehari 2005)

e czgScia jadalng jest korzen, ktéry moze mie¢ ksztatt
cylindryczny, stozkowaty lub wrzecionowaty o intensywnym
czerwono-pomaranczowym  zabarwieniu  (Szweykowscy
2003)

| ® jest zr6dtem karotenu (prowitamina A), witamin B, C, E, K,
PP, biopierwiastkow (Ca, Fe, Cu, P, Se), btonnika, pektyn i
cukréw (Dobrakowska-Kopecka i in. 1999, Lehari 2005)

¢ btonnik zapobiega procesom rakotwérczym w jelicie
grubym (Oh i in. 2005, Steinmetz i Potter 1996), utatwia
trawienie wzmacnia uktad odpornosciowy, zapobiega
zaparciom i nadmiernej fermentacji w jelitach, reguluje
prace przewodu pokarmowego, ulatwiajac trawienie,
obniza poziom cholesterolu we krwi (dziatanie
przeciwmiazdzycowe) (Lehari 2005)
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Pietruszka zwyczajna (Petroselinum sativum, Apiaceae) (Szweykowska i

Szweykowski 1993)
pochodzi ze wschodniej czegsci strefy §rédziemnomorskiej,
ro$lina dwuletnia (Szweykowscy 2003)
wystepuje w dwoch odmianach: korzeniowej (Petroselinum
sativum var. microcarpum) — z jadalnym korzeniem, jak i
lis¢mi oraz liSciowej (Petroselinum sativum var.
macrocarpum) — z twardym, niejadalnym korzeniem, ale
liscie wykorzystuje sie¢ do celéw spozywczych
(Szweykowscy 2003)

zawiera cenny jest olejek eteryczny (mirystycyna), nac
zawiera duzo karotenu, witaminy C, zelaza oraz

chlorofilu (Wigckowski 1995)

dziata moczopednie, wykorzystywana w chorobach

nerek (Dobrakowska-Kopecka i in. 1999), poprawia
czynnos$¢ skory i uktadu trawiennego, uszczelnia

naczynia krwiono$ne, wspomaga leczenie watroby i

anemii (Wiackowski 1995)

Burak ¢éwiklowy (Beta vulgaris ssp. esculenta, Chenopodiaceae) (Szweykowska i

Szweykowski 1993)
pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego, roslina dwuletnia
(Szweykowscy 2003)
czescia jadalng jest bulwiasto zgrubiaty korzen o miazszu
zabarwionym antocyjanem na kolor ciemnoczerwony
(Szweykowscy 2003)
zawiera Ca, K, Na, Mg, Co, Zn i Fe, witaminy B, C, kwas
foliowy, karoten, duzo btonnika (Dobrakowska-Kopecka i in.
1999, Lehari 2005, Wiackowski 1995), betalainy — czerwone
barwniki ztozone z betaniny (Lehari 2005)
reguluje pracg przewodu pokarmowego, przeciwdziata
zaparciom, zalecana w leczeniu niedokrwistosci, anemii
i nadcisnienia tetniczego, wykazuje dziatanie
uspokajajace i nasenne, betalaina zapobiega niektorym
typom nowotworéw (Lehari 2005)

Seler korzeniowy (Apium graveolens var. rapaceum, Apiaceae) (Szweykowska i

Szweykowski 1993)

pochodzi z rejonu srédziemnomorskiego (Sycylia), roslina
dwuletnia (Lehari 2005)

czescia uzytkowa selera korzeniowego jest bulwiasto
zgrubialy korzen spichrzowy (Lehari 2005)

zawiera Mg, Na, K, Cl, S, Ca, Fe, witaminy B, C, PP
(Wiackowski 1995), ftalidy (sedanolid) odpowiedzialne za
specyficzny aromat (Jabtoniska-Rys$ i Kalbarczyk 2005)

ze wzgledu na obecno$¢ ftalidéw seler ma dziatanie
antykancerogenne, moczopgdne, obniza cisnienie krwi i
poziom cholesterolu, ostatnio badany pod katem leczenia
niedokrwienia mézgu (Jablonska-Rys i Kalbarczyk 2005),
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oczyszcza organizm, wspomaga leczenie reumatyzmu,
pobudza wydzielanie z6tci (Lehari 2005), obniza poziom
cukru we krwi, zalecany w cukrzycy (Wiackowski 1995),
zewngtrznie stosowany w przypadkach pokrzywki, zapalen
skory, owrzodzen i ran (Lehari 2005)

D. WARZYWA CEBULOWE

Por (Allium porrum, Alliaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

® pochodzi ze wschodnich wybrzezy Morza Srédziemnego
(Szweykowscy 2003), roslina dwuletnia, w uprawie roczna
(Lehari 2005)

® czgScia jadalna sa prawie cale pory z wyjatkiem pigtki i
gérnych odcinkéw, biale cze$ci sa bardziej delikatne,
natomiast zielone sa aromatyczniejsze, dzigki zawarto$ci
olejkéw eterycznych

e zawiera witaming C, B, prowitaming A, duze ilosci K,

Mg, Ca, Fe, ponadto olejki eteryczne (izotiocyjaniany)
(Dobrakowska-Kopecka i in. 1999, Lehari 2005),

e niskokaloryczny, stosowany w dietach odchudzajacych,
poprawia trawienie oraz zwigksza wydzielanie z6ici,
zwigksza wydzielanie moczu, pomocny w leczeniu
kamicy nerkowej, wspomaga leczenie choréb

reumatycznych, wykazuje dziatanie bakteriobdjcze
(Lehari 2005)

Cebula (Allium cepa L., Alliaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

* pochodzi z Azji Srodkowej, roslina dwuletnia (Lehari 2005)

® czgScig jadalng rosliny jest podziemna cebula, pokryta tuska,
a takze nadziemna, czyli wyrastajacy z niej Szczypior,
rurkowate, puste, zielone liScie i ukryty wsrdd nich ped
(Szweykowscy 2003)

® wystegpuje w réznych odmianach: cebule biate, Zotte,
czerwone (Szweykowscy 2003)

® bogate zrédlo witamin C, A, B, PP, zwiagzkéw mineralnych:
K, Na, Ca, P, Fe, S, Mg i Zn, zawiera alling, zwiazki siarki
typu fitoncydéw, flawonoidy, pektyne, glukokininy
(Dobrakowska-Kopecka i in. 1999, Lehari 2005,

Wiackowski 1995)

e wykazuje dziatanie bakteriobdjcze, bakteriostatyczne,
przeciwzapalne, odkazajace, oczyszczajace przewod
pokarmowy, obniza poziom cholesterolu i ci§nienie krwi,
pobudza trawienie i ukrwienie skory, rozrzedza krew,
usmierza bol po ukaszeniu owadéw, stosowana w chorobach
gardla i przezigbieniach, zapobiega nowotworom zotadka
(Steinmetz i Potter 1996, Lehari 2005)
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E. WARZYWA DYNIOWATE

Ogorek (Cucumis sativus, Cucurbitaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

® pochodzi z potudniowych stokéw Himalajéw oraz z
p6tnocnych i wschodnich Indii, roslina jednoroczna (Lehari
2005, Szweykowscy 2003)

® owocem ogoérka jest podtuzna jagoda, wielonasienna, o
ciemnozielonej, brodawkowej tupinie i bialawym miazszu
(Szweykowscy 2003)

e ogérki mozna podzieli¢ na trzy grupy: ogdérki gruntowe,
korniszony oraz ogérki szklarniowe (Szweykowscy 2003)

e warto$¢ odzywcza niewielka, ale zawiera zasadowe sole
mineralne 1imiedz organiczng, ma niska wartos¢
energetyczng i duzo wody, wystgpuja w nim: fitosteryna,
pektyny, zwiazki goryczkowe w skorce (Dobrakowska-
Kopecka i in. 1999, Lehari 2005, Wiackowski 1995)

e odkwasza organizm, pobudza praceg nerek, oczyszcza
krew, pomaga w zatwardzeniach, obniza poziom
cholesterolu, zapobiega nowotworom; dziata
z6tciopednie, stosowany zewnetrznie wygladza i
odswieza skore (Lehari 2005)

F. WARZYWA LISCIOWE

Salata siewna (Lactuca sativa, Asteraceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

S8 ¢ pochodzi =z FEuropy Zachodniej i rejonu Morza
Srédziemnego, roslina jednoroczna (Szweykowscy 2003)

® najpopularniejsza odmiang sataty siewnej jest salata
gltowiasta (Lactuca sativa var. capitata), ktérej formami
uprawnymi sg satata mastowa i satata krucha (,,Jodowa”) oraz
salata rzymska (Lactuca sativa  var. longifolia)
(Szweykowscy 2003)

e zawiera cukry, bialka, prowitaming A, witaminy B, B,
E, PP, K, C, duzo sktadnikéw mineralnych: Fe, Ca, K,
Mg (Dobrakowska-Kopecka i in. 1999)

® ze wzgledu na niskg warto$¢ kaloryczna, czgsto stosowana w
dietach, reguluje pracg przewodu pokarmowego,
przeciwdziata zaparciom, dziala moczopednie, posiada
wlasciwosci uspokajajace i nasenne (Lehari 2005)
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Szpinak (Spinacia oleracea, Chenopodiaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

pochodzi z Bliskiego Wschodu, ro$lina jednoroczna (Lehari
2005)

czescia jadalng sa liscie (Lehari 2005)

jest zrédtem witamin, ma duza zawartos¢ witaminy C, E, -
karotenu, kwasu foliowego (Jaworska i Kmiecik 2000), jest
bogaty w Fe, P, Ca, takze Cu i I (Dobrakowska-Kopecka i in.
1999), zawiera luteing (Steinmetz i Potter 1996), hormon
sekretyng, substancje gorzkie (Lehari 2005), ma

duzo szczawianéw mogacych wiaza¢ wapn (Dobrakowska-
Kopecka i in. 1999)

wzmacnia uktad odpornosciowy, zapobiega chorobom
uktadu krazenia, ma dziatanie krwiotwércze, pobudza
czynnos¢ trzustki, stymuluje trawienie (Lehari 2005),
luteina jest antyoksydantem, chroni przed nowotworami
(Steinmetz i Potter 1996)

G. WARZYWA PSIANKOWATE

Pomidor (Lycopersicon esculentum, Solanaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

pochodzi z poludniowoamerykanskich Andéw, ro$lina
jednoroczna (Lehari 2005)

owocem jest jagoda, o barwie zielonej (w stanie
niedojrzalym), zéltej, pomaranczowej, r6zowej lub
czerwonej (Szweykowscy 2003)

wyréznia si¢ odmiany: pomidory wysokie, niskie, jajowate,
cherry (koktajlowe) oraz migsiste (Lehari 2005)

cenne zrédlo witamin A i C, potasu, likopenu, niedojrzate
pomidory zawierajg solaning — trujaca substancje (Lehari
2005)

likopen ma dziatanie antyoksydacyjne oraz zapobiega
rozwojowi nowotworéw jamy ustnej, gardta, przetyku i
piersi (Vecchia 1iin. 2001), zapobiega takze chorobom
ukfadu krazenia (Lehari 2005), wykorzystywany w

dietach odchudzajacych (niska warto$¢ kaloryczna),
wspomaga dziatanie limfocytéw T, a wigc catego uktadu
odpornosciowego (Lehari 2005)

Ziemniak (Solanum tuberosum, Solanaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

pochodzi z Ameryki Potudniowej (Andy) (Lehari 2005),
roslina jednoroczna (Szweykowscy 2003)

czescia jadalng ziemniaka sg bulwy, moga by¢ kuliste lub
walcowate biatawe, czerwone lub fioletowe z r6znymi
odcieniami, bogate w skrobi¢ (do 25%) (Szweykowscy 2003)
ziemniaki ze wzgledu na czas zbioru dzieli si¢ na bardzo
wczesne, wezesne, Srednio wezesne, Srednio pdzne oraz
pézne (np. Asterix) (Pijanowski i in. 1997)

sktad bulw zalezy od odmiany ziemniaka, gleby, nawozenia,
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agrotechnicznych zabiegéw oraz stopnia dojrzatosci

e goléwnym skladnikiem jest skrobia, zawiera takze witaming C, B oraz K, duzo K, P, S,
Mg, Cu, Zn, Mn, Mo, w bulwach niedojrzatych znajduje si¢ glikoalkaloid — trujaca
solanina (Gawecki i Hryniewiecki 2000, Sikorski 2002)

® polecane sa w nadkwasocie, wrzodach zotadka, do oktadow rozgrzewajacych, reguluje
rownowage kwasowo-zasadowa organizmu, wykazuje wtasciwo$ci moczopedne wigc
moze by¢ stosowany w chorobach z obrz¢kami i zastojem ptynu w tkankach oraz przy
niewydolnosci nerek, stosowany zewngtrznie pomocny w leczeniu wielu choréb skory i
zmian alergicznych (Wiackowski 1995)

Papryka roczna (Capsicum annuum, Solanaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

pochodzi z Ameryki Srodkowej i Potudniowej, rodlina
jednoroczna (Lehari 2005)

owocem jest jagoda o réznym ksztalcie i barwie (zielone,
z6tte, pomaranczowe, czerwone — stopien dojrzatosci
decyduje o barwie owocu), z pustymi komorami (Lehari
2005, Szweykowscy 2003)

wyrdznia si¢ wiele odmian uprawnych — papryke stodka
(wielkoowocowa, o tagodnym smaku, zaliczana do warzyw)
oraz papryke ostra (drobnoowocowa, o ostrym smaku, ktora
wysuszona i zmielona ma zastosowanie jako przyprawa)
(Szweykowscy 2003)

zawiera bardzo duzo witaminy C, takze witaming A, Bg, E,
kwas foliowy, potas, za ostry smak i barwe papryki
odpowiedzialna jest kapsaicyna (Lehari 2005)

dzigki flawonoidom dziata antyoksydacyjnie, zapobiega
chorobom ukladu krazenia i nowotworom, kapsaicyna jest
bakteriobdjcza, pobudza trawienie, a stosowana zewngtrznie
powoduje przekrwienie skoéry, usmierzajac béle reumatyczne
1 nerwobdle (Lehari 2005)

H. WARZYWA PRZYPRAWOWE

Koper ogrodowy (Anethum graveolens, Apiaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

pochodzi z potudniowo-zachodniej Azji, roslina jednoroczna
(Szweykowscy 2003)

czescia jadalna sa liscie, pierzaste o nitkowatych odcinkach
(Szweykowscy 2003)

cata rodlina zawiera olejki eteryczne (karwon, felandren,
limonen), flawonoidy i kumaryny, wiele soli mineralnych:
Ca, Fe, P, witamin: C, D, E, K, B,  B,, B, Bin, H,
prowitaming A

ma wlasciwo$ci uspokajajace, poprawia trawienie; leczy
kolki, wzdgcia, przykry zapach z ust, dziata wiatropednie i
mlekopednie (Jaworska i Kmiecik 2000)
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Kminek (Carum carvi, Apiaceae) (Szweykowska i Szweykowski 1993)

® pochodzi z péinocno-§rodkowej Europy, roslina dwuletnia
(Kohlmiinzer 1993, Szweykowscy 2003)

® surowcem sg owoce, rzadziej licie (na satatki, dodatki do
zup) (Kohlmiinzer 1993, Szweykowscy 2003)

® owoce kminku maja specyficzny zapach oraz ostro
aromatyczny smak (Szweykowscy 2003)

e owoc zawiera olejki eteryczne (karwon, limonen),
flawonoidy, kwasy organiczne, biatka, cukry oraz olej ttusty

e dziala rozkurczajaco na mig¢$nie gtadkie przewodu
pokarmowego, wiatropednie, bakteriobdjczo,
mlekopegdnie, poprawia trawienie (Kohlmiinzer 1993)

6. Nasiona roslin straczkowych

Rosliny straczkowe sa jednorocznymi roslinami z rodziny
motylkowatych, o duzych nasionach (Chroboczek 1977).
Uprawiane sa na pasze zielona lub dla uzyskania nasion. Do roslin

straczkowych naleza: tubiny, grochy, groszki, wyki, bobik (béb

pastewny), soczewica, soja i wiele innych (Chroboczek 1977). W
kuchni najcze¢sciej stosujemy je w dwoch postaciach:

* suszonych nasion (groch, kolorowe fasole, soczewica, soja);

* $wiezych strakéw (fasolka szparagowa) lub nasion (zielony groszek, bob).

Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ biatka rosliny straczkowe odgrywaja duza role
zaréwno w zywieniu ludzi (groch, fasola, béb, soja) jak i zwierzat (zielonki, ziarno na
pasze tresciwa). Dla os6b ograniczajacych spozycie migsa (wegeterian), nasiona
dostarczaja niezbednego biatka. Suche nasiona soi zawieraja do 40% biatka, fasoli, bobu,
grochu i soczewicy okoto 30% (Biernat 2001). Migsa zawieraja od 10 do 23% biatka,
pieczywo kilka procent a mleko okoto 3%. Soja zawiera bardzo duzo korzystnych
tluszczow, w sumie okoto 18% (Biernat 2001). Tluszcze te skladaja si¢ gtéwnie z
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, do 60% kwasu linolenowego oraz okoto 20%
kwasu linolowego i jednonienasyconego oleinowego (Lehari 2005, Wojciechowska 2004).
Soja zawiera bardzo niewielkie ilo$ci skrobi lecz wigcej nieprzyswajalnych i bardzo
korzystnych dietetycznie, frakcji btonnika pokarmowego (Biernat 2001). Fasola, groch lub
soczewica zawieraja ponad 50% weglowodandw, w wigkszosci skrobi i okoto 3% cukréw
prostych. Nasiona roslin straczkowych dostarczaja réwniez sporo witamin, gtdwnie grupy

B oraz makro i mikroelementéw (Biernat 2001, Wéjcik 2002).
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W  ostatnich latach dietetycy podkreslaja konieczno$¢ spozywania nasion
straczkowych z powodu zawarto$ci w nich réznych, istotnych w trawieniu frakcji btonnika
pokarmowego 1 innych substancji stanowiacych antidotum na cywilizacyjne skazenia
pokarméw i1 $rodowiska. Substancje te przeciwdziataja powstawaniu choréb
cywilizacyjnych, zwlaszcza choréb nowotworowych. Szczegédlnie korzystne dziatanie
przypisuje si¢ zawartym w soi izoflawonoidom, genisteinie i daidzeinie oraz saponinom

hamujacym rozw6j komérek nowotworowych (Lehari 2005).

6.1. Charakterystyka analizowanych suchych nasion roslin straczkowych

Fasola
> e roslina jednoroczna, w uprawie jest okoto 20 gatunkéw

e o duzej wartosci odzywczej, $wiezo luskane ziarna sa o
polowe mniej kaloryczne od suszonych

e zawiera: K, Mg, Ca, Mn, Fe, Co, P, F, Cl, karoteny, kwas
nikotynowy i pantotenowy, witaminy: B, B,, B¢, C

e zalecana chorym na serce i nadci$nienie, chorzy z miazdzyca
naczyn krwiono$nych powinni jej unika¢ (Carper 1998)

e zawiera duzo bialka, jest bogaty w réznorodne sktadniki
odzywcze: biotyng, Na, K, Mg, Ca, Mn, Fe, Cu, P, Cl, I,
karoteny, kwasy: nikotynowy, pantotenowy, foliowy;
witaminy: E, B;, B,, B, C.

e ziarna gladkie zawieraja wigcej skrobi, natomiast
pomarszczone - wigcej cukru

e zapobiega zapaleniu wyrostka robaczkowego i obniza
poziom cholesterolu we krwi (Carper 1998)

e cenna ro$lina o wszechstronnym zastosowaniu w zywieniu

v s V’ e zawiera wiele réznorodnych sktadnikéw odzywczych, m.in.:
e& e ® ¢ Na, K, Mg, Mn, Fe, Cu, P(duzo), Ca, kwas nikotynowy,
| \.J { o X witaminy: B;, B,, C
- k“"-] ol e pomaga obniza¢ ryzyko powstawania choréb serca (Carper

eV 1998)

® najsmaczniejsza soczewica ma zabarwienie brazowe

e zawiera duzo biatka, biopierwiastki: Ca, P, Fe a takze
karoten, witaminy: B,, B,, PP, C

e wzmacnia odporno$¢ organizmu, a takze poprawia stan
wlosow i Swietnie dziata na skére (Lehari 2005)
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e 100 g suchych ziaren soi dostarcza 385 kcal (W¢jcik 2002)

e duza zawarto$¢ thuszczu (nawet do 20%) - duze ilosci
wielonienasyconych  kwaséow  tluszczowych  (stosunek
kwasow jedno- 1 wielonienasyconych do kwaséw
nasyconych jest o wiele korzystniejszy niz w produktach
migsnych)

e dostarcza witamin (z grupy B) i sktadnikéw mineralnych (K,
Fe, Ca, Mg, P), zawarto$¢ biatka do 40% (Wojcik 2002,
Wojciechowska 2004)

e stosowana jako zamiennik migsa, pomocna w zwalczaniu

ztego cholesterolu, moze wywotac reakcje alergiczne
(Lehari 2005)

7. Nasiona roslin oleistych

Roslinami oleistymi nazywamy te, ktérych nasiona lub
owoce zawieraja 20-70% tluszczu oraz sa surowcem do

otrzymywania olejow ro§linnych. Do najbardziej znanych ro$lin

oleistych uprawianych na skale przemyslowa naleza m.in.:
rzepak, rzepik, gorczyca biala, stonecznik, len zwyczajny (len), konopie siewne, mak
lekarski (mak), racznik pospolity oraz w regionach o cieplejszym klimacie: oliwka
europejska (oliwka), migdatowiec zwyczajny, orzacha podziemna, bawetna, sezam indyjski

(Sesamum indicum), palmy (kokosowa i olejowa) oraz kakaowiec.

7.1. Charakterystyka analizowanych rodzajéw nasion

Mak

e zawiera witaminy A, C, D, E oraz btonnik (az 20% masy),
Ca, Mg, Fe, K

® pomaga w procesie trawiennym, wiaze -cholesterol,
przeciwdziata miazdzycy (Biernat 2001)

e zawieraja okolo 40% oleju, 0,70% soli mineralnych, ponad
1% btonnika, biatka, cukry, enzymy, witaminy (A, B, By,
PP) i zywice

® maja wysoka zawarto§¢ Zn oraz lecytyny, zawieraja
karatenoidy i inhibitory proteazy, ktére maja dziatanie
przeciwutleniajace

: e stosowane jako lek przeciw pasozytom przewodu

pokannowego (Nowinski 1977) oraz przeciw chorobom prostaty, zwigkszaja
przemiang materii oraz wplywaja korzystnie na czynnosci mézgu (Biernat 2001)
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Siemie Iniane

e zawiera witaminy Bg, A, E oraz 6% $luzu, 40% oleju, 20%
biatka, enzymy oraz Fe, Mg, Cu, Zn i Co

® oczyszcza organizm z toksyn, §luzy roslinne w siemieniu
Inianym maja zastosowanie w medycynie jako substancje
dziatajace ochronnie (powlekajaco) na btony §luzowe oraz
rany, stosowane sa m.in. w chorobach wrzodowych oraz
jako srodki przeciwkaszlowe (Griffith 2002)

e duza zawarto$¢ (ok. 50%) oleju roslinnego wysokiej
jakosci organoleptycznej i chemicznej, duza zawartos¢
niezbednych dla organizmu egzogennych NNKT, przede
wszystkim kwasu linolowego

® 7naczna zawarto$¢ petnowarto$ciowego biatka oraz
witamin rozpuszczalnych w tluszczach

e obniza stgzenie cholesterolu we krwi, przeciwdziata
powstawaniu choréb cywilizacyjnych (Baranowicz
2004)

e zawiera okolo 40% ttuszczu w tym 88% NNKT (62%
kwasu linolowego i 26% kwasu oleinowego) (Nowinski
1977)

e posiada witaminy A, By, B¢, D, E, zwiazki mineralne (Zn,
Ca, Mg, K i Fe)

e zalecany w diecie cukrzycowej, miazdzycy, chorobie
reumatycznej i dolegliwo$ciach skérnych (Biernat
2001)

8. Miody i produkty pszczele

Miéd to stodki produkt spozywczy, wytwarzany przez
pszczoly poprzez przetwarzanie nektaru kwiatowego lub innych
stodkich sokéw roslinnych takich jak spadz (Rosicka 2002).

Pszczoty gromadza miéd w plastrze, gdzie on dojrzewa. Nektar jest

wydzieling miodnikéw roslin zwanych nektariami (Pijanowski i in.
1997). Jest to wodny roztwor cukréw, gtéwnie fruktozy i glukozy (np. u jabtoni 35-55%)
oraz substancji smakowych, zapachowych, barwiacych, skladnikow mineralnych i
enzymow. Spadz zwana réwniez rosa miodowa jest sokiem ros§linnym, z ktérego mszyce i
czerwce pobraty czgsci biatkowe oraz wzbogacily go wydzielinami witasnego organizmu

(Pijanowski i in. 1997).
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8.1. Podzial miodow

W zaleznos$ci od surowca z jakiego powstal miéd wyrézniamy miody (Gatuszka 1998):

* nektarowe (kwiatowe) - jedno- lub wielokwiatowe, maja zapach zblizony do

zapachu nektaru i przewaznie z6tta barwg; ich stodki smak zaleznie od zawartos$ci
kwasOw organicznych i innych zwigzkéw moze by¢ delikatny (np. miéd akacjowy)
lub drapiacy, gorzkawy (midd gryczany i wrzosowy);

* gspadziowe - r6znia si¢ dos$¢ znacznie od nektarowych. Maja znacznie
ciemniejsza, oliwkowozielona barwe, zapach lekko kwasny, zywiczny, posmak
korzenny i sa mniej stodkie.

* mieszane (nektarowo-spadziowe lub spadziowo-nektarowe).

Midéd moze mie¢ konsystencj¢ gestego ptynu lub stata, a barwe od jasnozéttej do
brunatnobrazowej. W postaci ptynnej nosi nazwe¢ patoka, w postaci zestalonej

(skrystalizowanej) krupiec.

8.2. Sklad chemiczny miodu

Wiasciwosci organoleptyczne i sktad chemiczny miodu zaleza od rodzaju nektaru
lub spadzi, sposobu wydobywania miodu z plastra (na zimno lub na goraco) oraz stopnia
dojrzatosci. W sktadzie chemicznym dominuja glukoza i fruktoza (fruktoza 40%, glukoza
30%) oraz inne cukry proste (Lazaridou i in. 2004, Pijanowski i in. 1997). Wysoka
zawarto$¢ glukozy i fruktozy sprawia, ze midd jest jednym z najbardziej lekkostrawnych
produktéw, ktéry moze by¢ stosowany jako substytut cukru lub w przemysle cukierniczym
(Caroli i in. 1999). Miody zawieraja rowniez niewielka ilos¢ sacharozy, a miody spadziowe
réwniez melezytozy (Lazaridou i in. 2004, Pijanowski i in. 1997). Poza tym w miodach
znajduja si¢ enzymy, witaminy, hormony, inhibiny o wtasciwos$ciach bakteriostatycznych,
kwasy organiczne oraz skladniki mineralne. Poszczegdlne odmiany miodu rdznig sig
zaréwno liczba, jak i zawarto$cia biopierwiastkéw, ktéra wynosi $rednio 0,3% (Gatuszka
1998). W miodzie znajduje si¢ najwigcej potasu, fosforu, magnezu i wapnia. W nieco
mniejszej iloSci wystepuje zelazo, krzem, siarka, miedz, fluor, cynk i mangan. Spos$réd
innych waznych biopierwiastkéw midd zawiera: kobalt, molibden, chrom i jod (Kedzia i
Hotderna-Kedzia 1998). W miodzie wystgpowaé moga takze barwniki i olejki eteryczne
(zapachowe i1 smakowe) znajdujace si¢ w miodzie pochodzenia nektarowego (flawony,
antocyjany, chlorofil), dlatego kazdy prawie midd rézni si¢ barwa i zapachem, przy czym

aromat z czasem zanika (zwtaszcza po podgrzaniu miodu) (Rosicka 2002).
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8.3. Midd sztuczny

Disacharyd (dwucukier) sacharoza w kwasnym $rodowisku pod wplywem
podwyzszonej temperatury hydrolizuje (czasteczka rozpada si¢) na monosacharydy (cukry
proste): glukoze i fruktozg¢ (Pijanowski i in. 1997). Produktem reakcji jest syrop
inwertowany, ktéry po zneutralizowaniu soda zabarwia si¢ karmelem, doprawia olejkami
eterycznymi i poddaje krystalizacji.

Rodzaje miodu sztucznego:
* miéd ptynny, otrzymany w wyniku niepetnej hydrolizy cukru (przewaznie z
dodatkiem syropu skrobiowego jako antykrystalizatora);
* midd staly, o strukturze drobnokrystalicznej, zawierajacy w poréwnaniu z miodem

ptynnym wigcej cukru inwertowanego a mniej sacharozy.

8.4. Charakterystyka analizowanych odmian miodu naturalnego

Miod akacjowy

e w stanie ptynnym kolor bezbarwny lub jasnostomkowy, dtugo nie
krystalizuje sig; stan skrystalizowany - kolor jasnostomkowy,
kremowy (Knoller 1997)

e o stabym zapachu kwiatu akacji, mdty

e odznacza si¢ znacznie wigksza zawartoscia sacharozy niz
wszystkie inne miody nektarowe

e zawiera flawonoidy (robining i akacetyng), olejek eteryczny, w
ktérego wchodza m.in. linalol, farnezol, piperonal (zwany tez
heliotropina), kwas syryngowy i §luzy, bardzo niska zawarto$¢
biopierwiastkéw

e posiada niskg aktywnos$cig antybiotyczna (Gatuszka 1998)

e jest cenng odzywka regeneracyjna w stanach zmegczenia
fizycznego 1 umystowego, zalecany w schorzeniach przewodu
pokarmowego, leczeniu choroby wrzodowej zoladka i
dwunastnicy, stanach zapalnych gérnych drég oddechowych

Miéod eukaliptusowy

® barwa jasnobrazowa, mocny zapach z przyjemnym aromatem

e dziata antyseptycznie, wykrztusnie, przyspiesza gojenie ran

e lagodzi podraznienia uktadu oddechowego, posiada dziatanie
przeciwgruzlicze (Knoller 1997)
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Miéod gryczany

Miod jabtkowy

w stanie plynnym, kolor ciemnoherbaciany do brunatnego;
po  skrystalizowaniu  kolor  brazowy, konsystencja
gruboziarnista przy czym na powierzchni czgsto pozostaje
warstwa rzadkiego miodu (Gatuszka 1998)

o silnym zapachu kwiatu gryki, smak ostry, lekko piekacy
zawiera duzo fruktozy jak rowniez znaczne ilosci Mg, Fe, P,
Cu, Zn, B, I, Ni, Co, duza ilo§¢ witaminy C, witamin By, B, i
PP, kwaséw organicznych jak réwniez enzymoéw

odznacza si¢ wysoka aktywnos$cia antybiotyczna, najlepszy
srodek w chorobach watroby, pomaga leczy¢ niedokrwisto$¢
z niedoboru zelaza (Gatuszka 1998)

zalecany w chorobach serca i uktadu krazenia

nadaje si¢ do wyrobu miodéw pitnych

nalezy do najwczesniej pozyskiwanych miodéw

o barwie jasnozottej i szczegdlnie przyjemnym, delikatnym
aromacie i smaku (Rum 2002)

zawiera do 32% glukozy i ponad 40% fruktozy

barwa ciemnobrunatna, lekko gorzkawy smak, specyficzny
zapach

wspomaga leczenie anemii, poprawia krazenie krwi, dziata
wzmacniajaco na organizm (Krzyszkowska 1995)

w stanie ptynnym kolor z6éity lub zielonkawozoity,
konsystencja i barwa przypomina olej rycynowy; po
skrystalizowaniu ma kolor zéttopomaranczowy lub brunatny;
konsystencje drobnoziarnista, krupkowata (Gatuszka 1998)

o wyraznym zapachu lipy, ostry w smaku z lekka goryczka
zawiera: olejek eteryczny, flawonoidy (hesperetyna,
hesperydyna, rutyna, izokwercytryna i tiliarozyd),
glikozyd tiliacyna, zwiazek triterpenowy tarakserol,
garbniki, zwiazki goryczowe, saponiny, B-karoten, kwasy
organiczne, enzymy

odznacza si¢ wysoka aktywnos$cia antybiotyczna, najlepszy
srodek przy przezigbieniu, grypie, goraczce, schorzeniach
drég oddechowych (Gatuszka 1998, Kedzia i Hotderna-
Kedzia 1998)

zalecany w chorobach serca i uktadu krazenia, dziata
fagodnie moczopednie i uspokajajaco
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Mioéd mniszkowy

Miédd rzepakowy

® jasnozoétty nieréwno i szybko krystalizuje, ma swoisty aromat
i smak (Knoller 1997)

e produkowany przez pszczoty z nektaru mniszka (Taraxacum
officinale) podczas jego kwitnienia na przelomie maja i
kwietnia

e polecany w chorobach: zotadka, nerek i drég zoéiciowych
oraz przy niedokrwisto$ci i w stanach wyczerpania

e barwa jasnoherbaciana, zapach kwiatéw pomaranczy,
tagodny, przyjemny smak
e dziata uspakajajaco, utatwia zasypianie (Knoller 1997)

e w stanie ptynnym kolor stomkowy, szybko krystalizuje, w
ciagu kilku dni po odbiorze; po skrystalizowaniu jest biaty
lub kremowy o konsystencji drobnoziarnistej, mazistej

e w smaku bardzo stodki, zapach kwitnacego rzepaku

e midéd o najwigkszej ilosci glukozy i aminokwaséw, niskiej
zawarto$ci wody (Srednio 18%) (Gatuszka 1998)

e wystgpuja w nim olejki eteryczne, garbniki, zwiazki
goryczowe, flawonoidy, biopierwiastki (Fe, B), witaminy
z grupy B, K i C, kwas nikotynowy, cholina, a takze
kumaryna, saponiny, §ladowe ilo$ci alkaloidéw

e zalecany w geriatrii, w chorobach serca, gtéwnie naczyn
wiencowych i uktadu krazenia, schorzeniach watroby i drog
z6lciowych, zapaleniu gardia i zapaleniu btony §luzowej nosa
oraz w leczeniu schorzen zewngtrznych

zew iglastych)

Miod spadziowy (z dr

ma barwg ciemnag, od zgnito-zielonej, poprzez brazowa do prawie
czarnej; po skrystalizowaniu rozjasnia si¢ (Gatuszka 1998)
tagodny, lekko zywiczny smak, charakteryzuje si¢ duza lepkoscia i
wigksza gestoscia niz miody nektarowe

odznacza si¢ z reguly wyzsza zawartoscia zwiazkéw azotowych,
mineralnych, dekstryn, enzyméw, kwasow organicznych i
substancji antybiotycznych (Gatuszka 1998)

zawiera znaczne ilo$ci cukru ztozonego, melecytozy, zwanego tez
cukrem modrzewiowym (Kedzia i Hotderna-Kedzia 1998)
stosowany jako odzywka w okresie rekonwalescencji, u oséb z
hiperwitaminoza, anemig oraz pracujacych w warunkach
szkodliwych dla zdrowia

posiada aktywno$¢ antybiotyczna, dzialta w stanach zapalnych dolnych drég
oddechowych, w chorobach przemiany materii, chorobach przewodu pokarmowego,
chorobach serca, naczyn krwiono$nych, miazdzycy oraz schorzeniach nerek, chorobach
reumatycznych i schorzeniach skéry (Gatuszka 1998, Kedzia i Hotderna-Kedzia 1998)
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Miéd wielokwiatowy

e

e w stanie plynnym kolor zéity, po skrystalizowaniu kolor
jasnobrazowy
8. * lagodny o woskowym zapachu; moze tez posiada¢ ré6zne barwy i
o smak uzaleznione od rodzaju oblatywanego kwiatu
5 e zréznicowany pod katem sktadu chemicznego; duza zawarto$cia
» cukréw prostych odznacza si¢ midd wielokwiatowy z kwiatéw
wiosennych, natomiast miody pochodzace z petni lata i jesienne sa

y‘!\‘#\a bogatsze w enzymy, biopierwiastki i zwiazki o dziataniu

przeciwdrobnoustrojowym (Gatuszka 1998)

e stosowany w chorobach alergicznych drég oddechowych, w
chorobach serca i naczyn, choréb watroby, woreczka
z6lciowego (Kedzia i Hotderna-Kedzia 1998)

e posiada dos$¢ niska aktywno$¢ antybiotyczna, pomaga w
zapobieganiu i leczeniu grypy i choréb z przezigbienia (Gatluszka
1998)

Miéd wrzosowy

e stosunkowo rzadko wystegpujacy, krystalizuje si¢ do§¢ szybko

{ ® w stanie ptynnym kolor ciemnobrunatny a konsystencja
galaretowata, @ po  skrystalizowaniu  pomaranczowy  lub
ciemnobrunatny o konsystencji drobnoziarnistej (Gatuszka 1998)

¢ smak lekko gorzkawy, ostry, niezbyt silny zapach kwiatéw wrzosu

e pomaga przy zapaleniu gardla i blony S$luzowej jamy ustnej -
zwigksza odporno$¢ i chroni przed rozwojem zakazenia

e stosowany przy przeroscie gruczotu krokowego (Knoller 1997)

8.5. Ziolomiody

Ziolomiody to przetworzony przez pszczoly swoisty nektar z zi6l, sokow
owocowych i cukru (Krzyszkowska 1995). Rodzaj ziotomiodu zalezy od doboru ziét i
sokéw owocowych. Charakteryzuja si¢ one znacznie wyzsza zawarto$cia witamin,
mikroelementéw, olejkdw eterycznych, kwaséw organicznych, enzyméw, substancji
bakteriobdjczych od miodéw nektarowych i spadziowych (Krzyszkowska 1995). Posiadaja
wlasno$ci lecznicze zebranych ziél; wspomagaja pracg serca i uktadu krwiono$nego,
wzmacniaja odpornos¢ organizmu, pobudzaja wytwarzanie krwinek czerwonych. Ponadto
ulatwiaja przemiang materii regulujac trawienie, a takze wspomagaja dziatanie lekéw w
czasie choroby i w okresie rekonwalescencji (Kedzia i Hotderna-Kedzia 1998).

Ze wzgledu na rodzaj ziota wyrdznia si¢ (Kedzia i Hotderna-Kedzia 1998,
Krzyszkowska 1995):

* ziolomiéd aloesowy - reguluje przemian¢ materii, ulatwiajac jednoczesnie

trawienie, pomocny przy zaparciach;
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* ziotomiéd aroniowy - niezwykle smaczny, o leczniczym dziataniu w chorobach
uktadu krazenia;

* ziotomiéd glogowy - cenny w profilaktyce i leczeniu niewydolnosci uktadu
krazenia;

* ziolomiéd pokrzywowy - pobudza organizm do tworzenia cial odpornosciowych,
wplywa korzystnie na tworzenie si¢ czerwonych cialek krwi, utatwia trawienie i
przyswajanie sktadnikéw pokarmowych;

* ziolomidd sosnowy - dziata wykrztusnie i przeciwbakteryjnie, zalecany szczegdlnie

przy schorzeniach gérnych drég oddechowych - gardta, krtani, oskrzeli i nosa.
8.6. Produkty pszczele
Wsréd produktow pszezelich mozna wyrdznic; pytek kwiatowy, pierzge, mleczko pszczele,
propolis (kit pszczeli) i woski pszczele.

8.6.1. Pylek kwiatowy

Pylek kwiatowy jest produktem roslinnym (komdrka
. rozrodcza meska kwiatéw), zebranym i czg$ciowo przetworzonym

' przez pszczoty (Krzyszkowska 1995). Sktad chemiczny pytku

zalezy nie tylko od gatunku roslin, z jakich pochodzi, ale i od
urodzajnosci gleby, stanowiacej podtoze dla tych roslin, od zasobnosci wilgoci w glebie
oraz od warunkéw atmosferycznych w okresie formowania si¢ i dojrzewania pylnikow.
Zawiera on okolo 200 substancji aktywnych biologicznie, w tym liczne sktadniki
mineralne, tj.: wapn, fosfor, magnez, zelazo i selen oraz witaminy A, D, E, B1, By, B¢ C
(Krzyszkowska 1995). Pylek jest mieszanina pochodzaca z réznych roélin, stad jego
r6znokierunkowe dziatanie. Dziala uodparniajaco, przeciwzapalnie i antybakteryjnie,
przeciwmiazdzycowo i odtruwajaco. Mozna go stosowa¢ przy anemii, sktonno$ciach do

infekcji oraz po zatruciach antybiotykami.

8.6.2. Pierzga

Pierzga powstaje po dodaniu przez pszczote do pytku
i wydzieliny z gruczotéw S$linowych oraz miodu (Krzyszkowska

1995). Ma wiasciwosci odzywcze i bardzo dobra przyswajalno$¢

| takze przez organizm ludzki. Pierzga zawiera duza ilo$¢ enzymow,

witaming K, caly zestaw aminokwaséw, witamin, soli mineralnych, co uzasadnia
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stosowanie jej w stanach niewydolno$ci watroby. Ponadto dziata antybiotycznie oraz jako
srodek odzywczy wzmacniajacy, szczegdlnie po ciezkich chorobach, przy duzym wysitku

fizycznym i psychicznym.

8.6.3. Kit pszczeli — propolis

e

Propolis potocznie zwany kitem pszczelim jest mieszanina

o
)

kwiatowego. Propolis jest substancja wzmacniajaca konstrukcje
ula, uszczelniajaca i zabezpieczajaca wngtrze ula przed rozwojem drobnoustrojow.
Dotychczas wyodrebniono okoto 300 substancji wchodzacych w sktad propolisu i ilo$¢ ta
ulega systematycznie zwigkszeniu w miar¢ rozwoju badan. Wsrdd poznanych sktadnikow
propolisu znajduja si¢ substancje z grupy: flawonoidéw, kwaséw fenolowych, estrow
aromatycznych, alkoholofenoli, ketofenoli, kumaryny, substancje lipidowe i woskowe,
biopierwiastki, witaminy, zwiazki biatkowe i inne. Dziala przeciwbakteryjnie, regeneruje i

uodparnia (Krzyszkowska 1995).

8.6.4. Mleczko pszczele

Mleczko pszczele jest wydzielina gruczotéw gardzielowych
i slinowych pszczét karmicielek, przeznaczona do odzywiania

larw, z ktérych powstana pszczoty matki (Knoller 1997). Swieze

mleczko zawiera wiele cennych sktadnikdw: biatka (zwlaszcza

¥
¥ Ui e Al

gloi)uliny i albumi), substancje lipidowe, weglowodany, kwasy organiczne, witaminy
(szczegdlnie z grupy B), neurohormon (acetylocholina), biopierwiastki (K, Ca, Na, Mg, Fe,
Mn) (Krzyszkowska 1995). Ma niezwykte witasciwosci odzywcze. Pobudza przemiang
materii, poprawia odporno$¢ organizmu (Krzyszkowska 1995). Dziata réwniez
przeciwbakteryjnie, odtruwajaco. Powinny je spozywaé osoby po rekonwalescencii,

cierpiace na bezsenno$¢, nerwice i brak apetytu.
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9. Cukier i wyroby cukiernicze

Wyrobami  cukierniczymi  nazywamy bardzo
duza grupe wielosktadnikowych produktéw
spozywczych,  charakteryzujacych  si¢  znacznym
stopniem przetworzenia surowcOw wyjsciowych. Nie sa

one artykutami pierwszej potrzeby ale naleza do

produktéw o znacznej popularnosci i odgrywaja powazng
role w diecie przecigtnego cztowieka. Zawdzigczajg to swoim cennym wlasciwosciom,
z ktérych najwazniejsze to: atrakcyjne walory sensoryczne, wysoka warto$¢
energetyczna i znaczna trwato$¢ (Gawloska 2003). Podstawowym skladnikiem
wigkszosci tych wyrobow jest cukier, wiele z nich zawiera rowniez znaczne ilosci
wysokoenergetycznych ttuszczéw, co powoduje, ze tradycyjne wyroby cukiernicze sa
do$¢ jednostronne odzywczo (wysoka warto$¢ energetyczna przy braku biatka i
witamin) (Swiderski 1999).

Do wazniejszych wyrobéw cukierniczych mozna zaliczy¢: czekolade, wyroby
czekoladopodobne i w polewie kakaowej, cukierki i gum¢ do zucia. Badania tendencji
rozwojowych réznych branz przemystu spozywczego wskazuja, ze produkcja wyrobéw
cukierniczych nalezy do dziatéw o stabilnej i wysokiej dynamice rozwoju (Swiderski
1999). Wedtug danych statystycznych w 2004 roku miesigczne spozycie wyrobow
cukierniczych ogétem na jedna osobg w gospodarstwach domowych ksztaltowalo si¢
na poziomie 2,03 kg, czyli 24,4 kg/osoba rocznie, co stanowi niemalze 30% rocznego

spozycia pieczywa (Rocznik Statystyczny 2005).

9.1. Cukier

Cukier jest niezastagpionym surowcem w cukiernictwie.
. Nalezy wyszczegélni¢ dwa najpopularniejsze rodzaje cukru
spozywczego: trzcinowy i buraczany. Ten pierwszy to najstarszy

cukier spozywczy, ktéry jest produktem otrzymywanym z

burakéw cukrowych (cukier buraczany) w krajach o klimacie
umiarkowanym. W krajach podzwrotnikowych z trzciny cukrowej otrzymywany jest cukier
trzcinowy, ktéry nie rézni si¢ niczym od cukru buraczanego (Swiderski 1999). W
niewielkich ilo§ciach produkowany jest rowniez cukier z prosa cukrowego (Azja) i klonu
cukrowego (Acer Saccharum). Cukier zawiera ponad 99,5% sacharozy, ktérej produktem

hydrolizy jest cukier inwertowany, tj. mieszanina réwnomolowych ilosci glukozy (cukier
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gronowy) i fruktozy (cukier owocowy) (Jankiewicz i Obuchowski 1998). Jest tatwo
przyswajalny przez organizm. Cukier dziata uspokajajaco, nasennie, przeciwbdlowo,
przeciwdepresyjnie. Jednakze réwnocze$nie jest uznawany za substancjg silnie
uzalezniajaca, przyczyniajaca si¢ do rozwoju wielu schorzen (otytosci, hipoglikemii,
cukrzycy, nadcis$nienia, préchnicy i osteoporozy, nowotwordow i impotencji). Wigkszo$¢
produkowanego cukru znajduje zastosowanie jako $rodek stodzacy i utrwalajacy produkty

(Swiderski 1999).

9.2. Melasa

Melasa jest ciemnobrazowym, gestym syropem, ktory
powstaje jako produkt uboczny podczas produkcji cukru. W
zaleznosci od surowca, z ktérego jest wytwarzana, wyrdznia sig:

melas¢ buraczana - uzyskana przy produkcji cukru z burakéw

cukrowych oraz melas¢ trzcinowa, uzyskana przy produkcji cukru
z trzciny cukrowej. Melasa jest produktem o zawartosci okoto 50% sacharozy, ktorej
dalsze odzyskiwanie jest nieoplacalne. Posiada odczyn stabo alkaliczny. Jest bogatym
zrédlem zelaza niehemowego oraz innych sktadnikéw mineralnych. Duza zawarto$¢
zwiazkow nieorganicznych hamuje rozw6j mikroorganizmow.

Sklad melasy oraz jego konsystencja zaleza od:

* jakosci i sktadu chemicznego surowca, z ktérego jest otrzymywana;

* procesu technologicznego - sposobu przerobu;

*  warunkéw przechowywania.
Melasa wykorzystywana jest jako surowiec w przemysle fermentacyjnym do
otrzymywania alkoholu etylowego, kwaséw cytrynowego i mlekowego oraz do produkcji

drozdzy piekarskich (Lempka 1985).

9.3. Syrop klonowy

! Syrop klonowy jest artykulem spozywczym wytwarzanym
z soku klonowego pochodzacego z drzewa klonowego (Acer

saccharum). Sok ten jest przezroczysty, o lekko zéttym

| zabarwieniu i mdlym, stodkawym smaku. Sam w sobie jest czysta
| — substancja o nieco stodkim smaku, ktéra zawiera wszystkie
prekursory wymagane do uzyskania smaku i koloru charakterystycznego dla syropu

klonowego (Stuckel i Low 1996). Syrop klonowy otrzymuje si¢ przez odparowanie
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nadmiaru wody z soku. Syrop klonowy posiada gesta konsystencje i jasnobrunatny kolor,
zawiera 3-5% cukru oraz sole mineralne (Ca i Fe). Jest on doskonalym $rodkiem
stodzacym, przy czym jest bogatszy w warto$ci odzywcze niz biaty cukier (Jankiewicz i

Obuchowski 1998).

9.4. Kakao

Kakao jest to produkt uzyskany przez sproszkowanie
nasion z owocow kakaowca (Theobroma cacao). Wystgpuja one w
trzech rézniacych si¢ aromatem odmianach:

* Criollo - pochodzi z Ameryki Srodkowej i Karaibéw, jest

najpetniejsze w smaku, ale tez najrzadsze, delikatne i trudne w
uprawie, a przez to najcenniejsze (Krysiak 2005);

* Forastero - najbardziej popularna, wytrzymata odmiana, o mocno czekoladowym, ale
krétkotrwatym smaku (Krysiak 2005);

* Tinitario - uprawiana na Trynidadzie, jest krzyzowka Criollo i Forastero.

Nasiona drzewa kakaowego zawieraja ponad 50% tluszczu, ok. 20% biatka i 10%
skrobi oraz inne sktadniki, m.in. alkaloidy, teobroming i kofeing (Swiderski 1998, Szponar
i Ryzko-Skiba 2001). Teobromina ma znacznie stabsze dziatanie pobudzajace niz kofeina,
ale dziata regenerujaco na organizm zaréwno po wysitku fizycznym, jak i psychicznym.
Kakao jest silnym alergenem. Stosowane jest jako sktadnik wielu wyrobéw cukierniczych:
tabliczek czekolady, napojéw, polew, wiérkéw czekoladowych, mas czekoladowych,

cukierkow.

9.5. Kakao rozpuszczalne

Wazrastajace temp zZycia oraz braku czasu powoduja wzrost zapotrzebowania na
produkty spozywcze skondensowane, ktére nadaja si¢ do szybkiego przygotowania. Dzigki
postgpowi technologicznemu mozliwe bylo sprostanie wymaganiom konsumentéw
dotyczacych ,,zywno$ci wygodnej w uzyciu”. Jedna z grup takiej zywnosci sa produkty
typu instant wyprodukowane na bazie kakao, przeznaczone do sporzadzania napojow
(Btoniarz i Zargba 2004). Odznaczaja si¢ one pewna wartoscia odzywcza, a niektore
wzbogacone sa witaminami. Moga réwniez stanowi¢ dla organizmu cztowieka zrédto

sktadnikéw mineralnych (Btoniarz i Zargba 2004).
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9.6. Czekolada

Czekolada jest wyrobem cukierniczym sporzadzanym z
miazgi kakaowej, tluszczu kakaowego (masto kakaowe) lub
thuszczu cukierniczego, $rodka stodzacego i innych dodatkéw.

Wytwarzana jest najczg$ciej w postaci tabliczek czekolady. W

niektérych krajach, gtéwnie w Meksyku, powszechniejsza jest
czekolada w postaci napoju na wodzie, mleku lub innym plynie. Rzadziej spotyka si¢
czekoladg sproszkowang lub w granulkach.

Ostatnio zwraca si¢ uwage nie tylko na unikatowe cechy sensoryczne czekolady, ale

takze na jej sktad chemiczny i wptyw na zdrowie cztowieka (Szponar i Ryzko-Skiba 2001).
Czekolada ma wysoka warto$¢ energetyczna - 100 gramdéw tego wyrobu to 2100-2500 kJ
(500-600 kcal). Czekolada zawiera duze ilosci thuszczu (masto kakaowe) i cukru (Bruinsma
i Taren 1999, Wichrowska 2004B). W skiad czekolady wchodza gtéwnie kwasy
tluszczowe nasycone. Czekolada naturalna (gorzka i deserowa) jest bogata w
weglowodany, magnez, zelazo i niacyng. Mniejsza zawarto$¢ tluszczu sprawia, ze jest
mniej kaloryczna. Czekolada biata i mleczna zawiera biatko, bedace czynnikiem wzrostu i
regeneracji organizmu oraz waph - wazny dla sprawno$ci migéni i prawidlowego
funkcjonowania systemu nerwowego, enzymow 1 krzepliwosci krwi (Robert-Perrier 2001).
Czekolada ponadto zawiera wiele sktadnikéw, z ktérych czg¢§¢ moze uzaleznia¢, w tym:

* cukier - tabliczki czekolady (w przeciwienstwie do kakao) moga zawiera¢ duze
1lo$ci cukru;

* kofeing - ten sam stymulant, ktéry zawarty jest w kawie, wystgpujacy jednak w
czekoladzie w niewielkich ilo$ciach (5-10 mg w tabliczce); nalezatoby zjes¢ 12
tabliczek czekolady, aby spozyc¢ jej tyle, ile zawiera szklanka kawy;

* teobroming - aktywna biologicznie pochodna ksantyny, gtéwna substancja
uzalezniajaca charakterystyczna dla czekolady; gorzka czekolada zawiera jej
ok. 1%, mleczna od 0,1% do 0,5% (Robert-Perrier 2001).

Czekolada jest stosowana przez niektdrych jako forma samoleczenia w przypadku

niedoboréw zywieniowych (np. magnez) Iub wyréwnania niskich pozioméw

neurotransmiteréw, regulujacych nastréj i zachowanie (np. serotonina i dopamina).

9.6.1. Rodzaje czekolady

Trzy podstawowe typy czekolady mozna wyrézni¢ w oparciu o zawarto$§¢ w niej

kakao (Bednarska 2003, Lempka 1985). Sa to:
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e czekolada gorzka - sklada si¢ z masta kakaowego, proszku kakaowego i cukru,
czasem z niewielka domieszka wanilii; zawiera przynajmniej 70% produktéw z
miazgi kakaowej i powinna by¢ przygotowywana w temperaturze 31,1-32,7°C;
zawiera 2-5 razy wigcej teobrominy niz mleczna;

¢ czekolada mleczna - w jej sklad wchodzi réwniez mleko lub proszek mleczny i
wanilia, a zawarto$§¢ kakao nie przekracza 50%; temperatura wytwarzania wynosi
28,9-30,5°C;

+ czekolada biala - bez zawartosci proszku kakaowego; w najlepszych czekoladach
tego rodzaju jest tylko do 33% masta kakaowego; temperatura wytwarzania 28,9-
30,5°C; przez niektérych nie jest uwazana za czekolade ze wzgledu na niska

zawarto$¢ masta kakaowego.

10. Kawa

Kawa to popularny napdj sporzadzany z palonych, a
nastgpnie zmielonych Iub poddanych instantyzacji ziaren
kawowca, zwykle podawany na goragco. Kawa jest jedng z

najpopularniejszych uzywek na ziemi i gléwne zrédlo kofeiny.

Dziata pobudzajaco i orzezwiajaco, przys$piesza przemiang¢ materii
1 zwigksza sprawno$¢ myslenia. Rocznie produkuje si¢ okoto 6,7 miliona ton kawy, a
spozywa ponad 400 miliardéw filizanek kawy (Martin i in. 1996, Esteban-Diez i in. 2004).
Spozycie kawy przez statystycznego Polaka w 2004 roku ksztaltowalo si¢ na poziomie
0,19 kg miesigcznie, czyli 2,28 kg/osoba rocznie (Rocznik Statystyczny 2005). Dotad nie
udowodniono jej negatywnego wplywu na organizm cztowieka, jednakze picie kawy w

zbyt duzych ilo§ciach moze by¢ szkodliwe dla zdrowia.

10.1. Rodzaje kawy

W zaleznosci od kraju pochodzenia surowca wyréznia si¢ kawy:
* potudniowoamerykanskie — Brazylia, Wenezuela, Kolumbia;
* $rodkowoamerykanskie — Gwatemala, Kostaryka, Meksyk, Nikaragua, Salwador;
* wschodnioindyjskie — Myssore, Coorg, Malabor, Jawa, Sumatra, Celebes;
* arabskie (mokka)
*

afrykanskie ze wschodniej i zachodniej Afryki (Waszkiewicz-Robak 1999).
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Biorac pod uwage gatunek botaniczny rozréznia sig:

* arabica (Coffea arabica) — o najwigkszych wymaganiach
klimatycznych 1 tym samym najwyzszej jakosci,
stanowiaca 2/3 uprawianej na $wiecie kawy, gtéwnie w
krajach arabskich, Indonezji oraz Indiach;

* robusta (Coffea canephora) — o owocach mniejszych niz
arabiki, = zawierajaca  natomiast  wigcej  kwasu
chlorogenowego i kofeiny, uprawiana gléwnie w Afryce i

Azji;

* liberika (Coffea liberica) — o owocach prawie dwukrotnie
wigkszych niz kawy arabica, uprawiana gtéwnie w Afryce zachodniej;
* excelsa (Coffea dewevrei) ;
* arabusta (mieszaniec miedzygatunkowy Coffea arabica i Coffea canephora)
(Waszkiewicz-Robak 1999).
Do rodzaju kawa (coffea) nalezy okoto 66 gatunkéw, ale tylko dwa z nich maja
gospodarcze i uzytkowe znaczenie: kawa arabica i robusta (Esteban-Diez i in. 2004, Martin
iin. 1998, Martin i in. 1999).
Ze wzgledu na sposob przetworzenia wyrdznia sig:
* kawe surowa — inaczej zwang kawa zielona, czyli surowe ziarna czerwonych jagdd
kawowca;
* kawe palong — otrzymana przez upalenie kawy zielonej - rozréznia si¢ kawe palona
ziarnista i palona mielona;
* kawg instant (rozpuszczalna);
* kawe dekofeizowana — o obnizonej zawartosci kofeiny (maksymalnie 0,2%) lub
pozbawiong kofeiny (bezkofeinowa, maksymalnie 0,08% kofeiny);
* kawe niskodrazniaca — pozbawiona czynnikéw drazniacych (Waszkiewicz-Robak

1999).

10.2. Palenie kawy a jako$¢ sensoryczna

Kawa palona ma o wiele lepszy smak niz surowa - aromat
zielonej kawy zawiera okoto 25 zwiazkéw aromatyczno-
smakowych, a kawo po upaleniu - az okoto 700. Aby zachowac¢ jej

jako$¢ najczedciej jest ona poddawana temu procesowi dopiero w

kraju docelowym. Temperatura i czas prazenia maja duzy wptyw
na jako$¢ sensoryczng kawy. Rozréznia si¢ jasny, sredni i ciemny stopien palenia kawy.
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Kawy lekko palone maja silniejszy aromat niz mocno palone, ktére daja ciemny napar z
silnym posmakiem goryczki. Barwa ziaren jest tym ciemniejsza, im wyzsza temperaturg
zastosowano w procesie palenia (Waszkiewicz-Robak 1999).

Sposoéb, w jaki ziarna kawy poddaja si¢ procesowi upalania, jest uzalezniony od:

= gatunku botanicznego i handlowego;
= metody wyluskiwania ziaren;
= stopnia i jednolito$ci wysuszenia ziaren;
= rozmiaru ziaren.
Dla otrzymania kawy dobrej jakosci wazne jest, aby ziarna byty upalone jednolicie,

tzn. w podobnym czasie uzyskiwaly ten sam stopien uprazenia (Matyjaszczyk 2001).

10.3. Sklad chemiczny kawy

Kawa zielona zawiera: 1,5-2,3% alkaloidu kofeiny, niewielkie ilo$ci teobrominy i
teofiliny, do 15% tluszczu, 8% cukréw, 7% soli mineralnych (K, Na, Mg, P, Ca, Fe, Cu,
Zn, Mn), alkaloid trygoneling, pektyny, 13% bialek, 11% wody, 1,2% substancji
garbnikowych i 24% btonnika (Kohlmiinzer 1993).

Kawa palona zawiera mniej kofeiny i cukréw, a wigcej substancji aromatycznych.
Podczas prazenia zachodzi karmelizacja cukréw, reakcje cukréw z biatkami, czg§ciowy
rozktad tluszczow, garbnikéw i biatek, w wyniku czego powstaje zlozona mieszanka
zwiazkow okreslana nazwa kafeol tzw. olejek kawowy, nadajacy kawie swoisty aromat
(Swiderski 1999). Zmniejsza si¢ réwniez zawarto$é¢ btonnika, ktéry rozktada si¢ dajac
kwasy organiczne i aceton. Stwierdzono takze obecno$¢ kwasu palmitynowego,
metyloaminy i kwasu mréwkowego.

O zapachu i smaku kawy decyduja olejki eteryczne, ktérych w kawie
zidentyfikowano ponad 700. Waznym sktadnikiem ksztaltujacym smak i aromat sg takze
polifenole, wystepujace w tacznej ilosci okoto 8% (Swiderski 1999). Sa to glownie: kwas
chlorogenowy, chinowy i kawowy. Kwas chlorogenowy ma S$ciagajacy, lekko kwasny
smak, stuzy do oceny wtasciwosci smakowych naparéw poszczegdlnych gatunkéw kaw.
Gatunek arabica zawiera nieco mniej tego kwasu niz robusta lub mieszanka tych kaw.
Zawarta w kawie trygonelina (metylobetaina kwasu nikotynowego) podczas prazenia
podlega czg$ciowemu rozktadowi i przeksztatceniu w kwas nikotynowy - witaming PP. W
kawie palonej wystepuje od 10 do 40 mg tej witaminy w 100 g surowca (Ktobukowski
1997A, Kohlmiinzer 1993, Steinbrich 1994, Waszkiewicz-Robak 1999).
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CEL BADAN

1. Cel badan

W przesziosci zywno$¢ byla stosunkowo mato przetwarzana i w wigkszoSci
spozywana w stanie naturalnym. Stosowano tradycyjne metody jej przygotowania i
konserwacji takie jak: gotowanie, pieczenie, suszenie, wedzenie czy tez kiszenie.
Obecne technologie umozliwiaja w coraz wigkszym stopniu przetwarza¢ zywno$¢ w
celu poprawienia wlasciwosci odzywczych produktéw, mozliwosci dlugiego
przechowywania, a przede wszystkim waloréw handlowych.

Z roku na rok zwigksza si¢ koncentracja metali cigzkich w poszczegdlnych
produktach, co jest wynikiem intensyfikacji dziatalnosci gospodarczej czlowieka,
przetwarzaniem technologicznym zywnos$ci oraz znaczng wybidrcza zdolnoscia
kumulacji niektérych metali. Ponadto wskutek unowocze$nien zaréwno w przemysle
spozywczym jak i uprawach rolniczych sklad i warto$¢ odzywcza zywnos$ci ulega
cigglym zmianom, a asortyment dostgpnych na rynku produktéw zwigksza si¢ z kazdym
rokiem.

Kontrola jako$ciowa i ilo$ciowa tych produktéw oraz ustalanie postgpowania
majacego na celu obnizenie zawarto$ci szkodliwych substancji w zywnosci sa obecnie
problemem duzej wagi. Zaufanie konsumenta do jako$ci i bezpieczenstwa zywnosci i
srodkéw spozywczych zostalo powaznie naduzyte na przestrzeni ostatnich kilkunastu
lat poprzez skumulowanie efektéw kryzyséw zwiazanych z produkcja zywnosci, m.in.
choroba ,,wséciektych kréw”. Chcac sprosta¢ wyzwaniu, Unia Europejska wdraza
szeroko pojeta strategie odbudowywania u swoich obywateli, w tym takze Polakéw,
zaufania 1 wiary w bezpieczefnstwo i jako§¢ zywnosci w programie "Od gospodarstwa
do stotu" w ramach 7 Programu Ramowego.

Jednakze nie wystarczy fakt, ze Zywnos¢ jest bezpieczna - konsumenci maja
prawo wiedzie¢, co kupuja oraz czy nabywane produkty spetniaja ich oczekiwania.
Kupujacy wigc sa bardzo zainteresowani wynikami badan dotyczacych poziomu
sktadnikéw odzywczych w artykutach zywnosciowych, gdyz przy wyborze produktu
spozywczego kieruja si¢ oni walorami nie tylko smakowymi lecz takze zdrowotnymi, a
tym samym ich odpowiednim sktadem mineralnym.

Z tego wzgledu nalezy bada¢ poszczegdlne grupy zywnosci pod katem
zawartoSci w nich pierwiastkéw S$ladowych, a takze ich wzajemnych proporcji

ilo$ciowych.
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Zadania badawcze polegaty na:

» zaadaptowaniu analitycznych metod oznaczania zawarto$ci biopierwiastkow
(Ca, Mg, K, Na, P, Zn, Cu, Fe, Mn, Cr, Co, Ni) i zanieczyszczen metalicznych
(Cd, Pb) w wybranych grupach zywnosci pochodzenia roslinnego dostgpnych w
sprzedazy na rynku krajowym

» ocenie chemometrycznej rozmieszczenia poszczegllnych — makro- i
mikroelementéw w ZywnoS$ci krajowej, unijnej i genetycznie modyfikowane;j
ogolnie dostgpnej w sprzedazy

» oszacowaniu jako$ci zdrowotnej badanej zywno$ci pod katem szkodliwego
dziatania metali w oparciu o normy Ministerstwa Zdrowia badz FAO/WHO

» ocenie przydatno$ci spozywczej badanych produktéw w odniesieniu do
pierwiastkéw  toksycznych w $wietle obowiazujacych norm PTWI

wyznaczonych przez FAO/WHO
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2. Material i metody
2.1. Material badawczy

Na materiat badawczy sktadato sig pie¢ grup produktow spozywczych:
* produkty zbozowe — 146 produktéw (564 probki analityczne);
* warzywa — 101 produktéw (303 prébki analityczne);
* suche nasiona roslin straczkowych i oleistych — 28 produktéw (93
probki analityczne);
* miody i wyroby cukiernicze — 114 produktéw (342 prébki analityczne);
* kawa — 120 produktéw (540 prébek analitycznych).

Lacznie przeanalizowano ok. 1800 prébek analitycznych.

Do badan wybrane zostaty najczesciej spozywane w Polsce produkty zbozowe
takie jak pieczywo, makarony, kasze, ryz oraz pdlprodukty w postaci kilkunastu
rodzajow maki. W przypadku warzyw do analizy wybrano produkty $wieze, jak i
przetworzone w formie mrozonek, warzyw suszonych, konserwowanych i kiszonych.
Ocenie poddano réwniez suche nasiona roslin straczkowych i oleistych. W przypadku
miodow material badany stanowity probki naturalnych miodéw pszczelich
pochodzacych od réznych producentéw =z terenu wojewddztwa warminsko-
mazurskiego, mazowieckiego, pomorskiego i innych regionéw Polski. Przebadano
miody nektarowe odmianowe: akacjowe, gryczane, lipowe, rzepakowe, wrzosowe i
wielokwiatowe, a takze miody spadziowe. Analizie poddano réwniez ziotomiody,
produkty pszczele oraz wyroby cukiernicze, takie jak: cukier, melasa, syrop klonowy,
kakao i czekolada. Wérdd przebadanych probek kawy znalazly si¢ kawy mielone,
bezkofeinowe, aromatyzowane, 100% arabica oraz rozpuszczalne. Doktadna
charakterystyka materiatu badanego zostata przedstawiona w Tab. 18.

Materiat badawczy zostal w wigkszosci zakupiony w sieci handlowej na terenie
Tréjmiasta. Jednakze oprocz pozycji ogélnie dostgpnych na rynku polskim, dla celéw
poréwnawczych znalazly si¢ réwniez produkty importowanie z Europy, Azji, Ameryki

Pétnocnej, Srodkowej, Potudniowej, Afryki oraz Australii.
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Tab. 18. Charakterystyka materiatu badawczego.

PRODUKT

CHARAKTERYSTYKA

PRODUCENT/POCHODZENIE

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne

Butka jasny orkisz Gd. Mtyny i
Spichlerze

Butka rustykalna Uniferm Rustal
Butka wroctawska Pellowski
Butka wroctawska Real

Chleb oliwski Carre

Chleb oliwski Pellowski

Chleb oliwski Piecki

Chleb tostowy delikatesowy

Chleb tostowy pszenny Schulstad

Chleb tostowy US TOAST

Kajzerka jasna Uniferm

Pieczywo ciemne

Butka ciemny orkisz czworokat
Gd. Mtyny i Spichlerze

Bulka podtuzna ciemny orkisz Gd.

Mtyny i Spichlerze

Chleb 100% zytni mieszanka
Malzcorn Uniferm

Chleb graham Uniferm

Chleb orkiszowy C. Witt

Chleb orkiszowy Graczyk
Chleb petnoziarnisty Uniferm
Chleb razowy Carre

Chleb razowy Koscierzyna

Chleb razowy na miodzie Carre

Chleb razowy Ol-Piek

Chleb winogronowy Graczyk
Chleb z maki zytniej 2000
Uniferm

Chleb zytni 100% Uniferm
Chleb zytni Ko$cierzyna

Chleb zytni petnoziarnisty Benus

orkisz z Niemiec

maka pszenna 550, maka zytnia 720, polepszacz
Uniform Rustal, drozdze

maka pszenna

maka typ 550, 750, polepszacz tajfun, drozdze
maka pszenna, maka zytnia

maka pszenna, maka zytnia

maka pszenna, maka zytnia, drozdze

maka pszenna, otrgby pszenne, drozdze, cukier,
ttuszcz roslinny, maka sojowa

maka pszenna, maka Zytnia, thuszcz rolinny,
cukier, drozdze

maka pszenna, tluszcz roslinny, cukier, drozdze
sol

maka pszenna 550, polepszacz Uniferm Faviorit
S, drozdze

orkisz z Niemiec

orkisz z Niemiec

maka pszenna, zytnia, mieszanka ziarnista
Malzkorn, drozdze

maka z petnego przemiatu pszenicy orkisz i
ptatki, stonecznik, suchy zakwas, maka zytnia,
pszenna, drozdze

maka zytnia razowa, maka pszenna, drozdze

maka zytnia razowa, maka pszenna, drozdze,
s6l, miod

maka pszenna, maka razowa, drozdze, stod
zytni, pétkwas zytni

maka Zytnia 2000

rozdrobnione ziarno zytnie, woda, maka zytnia,
pszenna, sol, drozdze

Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer

Uniferm

Piekarnia Pellowski
Real

Piekarnia Carré
Piekarnia Pellowski
Piekarnie Piecki

Piekarnie Piecki

Schulstad.

Schulstad

Uniferm

Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer

Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer

Uniferm
Uniferm

C. Witt — backaldrin

Piekarnia — Cukiernia ,,GRACZYK”
Uniferm

Piekarnia Carré

Piekarnia — Cukiernia H &J

Jarzgbinscy
Piekarnia Carré

ZPP ,,Olpiek”

Piekarnia — Cukiernia ,,GRACZYK”
Uniferm

Uniferm

Piekarnia — Cukiernia

H &J Jarzgbinscy
Benus
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PRODUKT

CHARAKTERYSTYKA

PRODUCENT/POCHODZENIE

Chleb zytni petnoziarnisty razowy
Mastemacher

Chleb zytni z maka Pellowski

Pumpernikiel Mastemacher Benus

Pumpernikiel Piecki

Pumpernikiel Schulstad

Pieczywo ciemne z dodatkami

Chleb Fitness style ze
stonecznikiem Schulstad

Chleb razowy z soja Piecki

Chleb razowy ze stonecznikiem
Ol-Piek

Chleb razowy ze stonecznikiem
Pellowski

Chleb stonecznikowy Piecki

Chleb sojowy Carre

Chleb zytni petnoziarnisty z
ziarnem stonecznika Mastemacher

Pieczywo chrupkie
Pieczywo chrupkie Schulstad
Pieczywo chrupkie Sonko algi
morskie

Pieczywo petnoziarniste Harmony
Sonko

Pieczywo ryzowe Wasa

Pieczywo zytnie Wasa

Wafle ryzowe Arroza

Maka

Maka jeczmienna ekstrudowana
"Bystry"

Maka orkiszowa

Maka pszenna krupczatka
Stoistaw

Maka pszenna z przemiatu catego
ziarna Gd. Mtyny i Spichlerze

Maka sojowa Donan Chem
Maka tortowa Polskie Pola

Maka z ktoskiem witaminowa
tortowa Gd. Mtyny i Spichlerze
Maka z orkiszu razowa

Gd. Mtyny i Spichlerze

rozdrobnione ziarno zytnie, woda, maka zytnia,
pszenna, ekstrakt stodowy, sél, drozdze

maka zytnia, zakwas

rozdrobnione ziarno zytnie, woda, maka zytnia,
pszenna, ekstrakt stodowy, s6l, drozdze, kwas
mlekowy, btonnik ziemniaczany

maka zytnia, maka pszenna, s6l, cukier, syrop
ziemniaczany, naturalny zaciemniacz

maka zytnia, woda, ekstrakt stodowy jasny,
ekstrakt stodowy ciemny, sél, drozdze, E 282 —
$r. antyple$niowy

maka zytnia, woda, ziarno zyta, siemig Iniane,
ziarno stonecznika, sol, ekstrakt stodowy
ciemny, drozdze, suchy zakwas, ocet, ekstrakt
stodowy jasny

maka zytnia razowa, soja, maka zytnia jasna,
maka pszenna, drozdze, s6l, mioéd

maka razowa zytnia, stfonecznik
maka zytnia razowa, maka pszenna, stonecznik,

ptatki owsiane, stéd jgczmienny, drozdze, sol,
gluten pszenny

maka zytnia, maka pszenna, drozdze, sél, soja,
cukier, platki ziemniaczane

rozdrobnione ziarno zytnie, woda, maka zytnia,
pszenna, ziarno stonecznika, sél, drozdze

maka zytnia, s6l, przyprawy

jgczmien, pszenica, algi morskie, s6l

cale ziarna pszenicy

maka ryzowa (98%), woda, olej roslinny, s6l

petnoziarnista maka zytnia, woda

100% brazowy ryz

maka pszenna typ 450 tortowa

Benus

Piekarnia Pellowski

Benus

Piekarnie Piecki

Schulstad

Schulstad

Piekarnie Piecki

ZPP ,,Olpiek”
Piekarnia Pellowski

Piekarnie Piecki

Piekarnia Carré

Benus

Schulstad
Sonko

Sonko

Wasa — Barilla Wasa Germany
Gmbh, Niemcy
Wasa — Barilla Wasa Germany
Gmbh, Niemcy

Good-Food

Bystry

Przedsigbiorstwo Zbozowo —
Mtynarskie w Stoistawiu
Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer

Donan Chem

PPHU Mtynpol

Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer
Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer
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PRODUKT

CHARAKTERYSTYKA

PRODUCENT/POCHODZENIE

Maka z orkiszu typ '630'
Gd. Mtyny i Spichlerze
Maka z pestek winogron
Gd. Mtyny i Spichlerze

Maka zytnia 2000 M&M Brandys
Maka zytnia ekstrudowana
"Bystry"

Skrobia ziemniaczana Superior
Grula

Mieszanki maczne

Mieszanka maczna na chleb
Bratanek

Mieszanka maczna na chleb
Gwarek

Mieszanka maczna na chleb
Swojak
Mieszanka maczna na chleb
Ziomek

Mieszanka na butki Smakusie —
orkisz

Mieszanka na butki z maki z
przemiatu catego ziarna

Mieszanka na chleb z dodatkiem
maki z pestek winogron
Mieszanka na chleb z maki z
przemiatu catego ziarna

Mieszanka na chleb z pelnego
przemiatu

Mieszanka na chleb zytni wiejski

Mieszanka na pizzg

Makarony
Makaron All'uovo Andalini

Makaron Arrighi

Makaron Bela

Makaron Farfalle Riscossa
Makaron La Sovrana di Puglia
Makaron $§widry Lubella

Makaron luksusowy Goliard
Makaron §widerki Malma Mita

Makaron §widerki Malma

Makaron razowy Bio

Makaron razowy graham Wienox
Makaron razowy Jarowit
Makaron ryzowy Granus
Makaron ryzowy TaoTao
Makaron sojowy TaoTao

Makaron $widerki Vitalia

maka pszenna, maka zytnia
maka orkiszowe, siemig Iniane, stonecznik,
grys jeczmienny i zytni, maka jgczmienna

maka pszenna 750, maka zytnia 720, maka
razowa 2000

maka zytnia 720, maka pszenna 750, otrgby
pszenne, maka z pestek winogron

maka pszenna 2000, maka zytnia 2000, maka
pszenna 750,

maka zytnia, maka pszenna, suchy zakwas

maka pszenna, enzymy, emulgator

semolina z pszenicy durum, jaja 20,3%
semolina z pszenicy durum

maka makaronowa typ 450, barwnik naturalny
semolina z pszenicy durum

maka pszenna z ziarna durum

maka z pszenicy durum, witamina A

semolina, kaszka makaronowa, jaja (3 jaja/kg
maki), kurkuma,

semolina z pszenicy durum, jaja $wieze (6 jaj/kg
maki)

semolina z pszenicy durum

maka razowa graham typ 1850

maka pszenna 1850 — Graham, maka pszenna
1400 - sitkowa

maka razowa pszenna

maka ryzowa, woda, barwnik naturalny -
kurkuma

maka ryzowa

soja

maka z pszenicy zwyczajnej

Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer

Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer

M&M Brandys

Bystry

Przedsigbiorstwo Przemystu
Ziemniaczanego Trzemeszno

EcoTRADE
EcoTRADE
EcoTRADE
EcoTRADE

Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer
Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer
Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer
Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer
Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer
Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer
Gdanskie Mtyny i Spichlerze
Dr Cordesmeyer

Wiochy
Wiochy
Bela PPH
Wiochy
Wiochy
Lubella
,,Goliard”

Danuta

Malma

Wytwérnia makaronu BIO A&M
Babalscy
PPU ,,WIENOX”

Przetwérstwo zb6z ekologicznych
Z. Miskiewicz
Przedsigbiorstwo Rol-Ryz

TAN — VIET International Ltd;
Tajlandia

TAN — VIET International Ltd;
Chiny

Lubella
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PRODUKT

CHARAKTERYSTYKA

PRODUCENT/POCHODZENIE

Makaron TIP jajeczny
Niteczki domowe Dobrusia

Kasza
Kasza gryczana Leader Price

Kasza gryczana Polgrunt
Kasza gryczana Sonko

Kasza gryczana TIP

Kasza jaglana Radix-Bis
Kasza jaglana Sante
Kasza jeczmienna Sonko
Kasza jeczmienna TIP

Kasza jeczmienna Ztote Lany
Cenos

Kasza krakowska Sante
Kasza kukurydziana Kupiec
Kasza kukurydziana Sante
Kasza manna Kasia Solger
Kasza manna Kupiec

Kasza manna Stoistaw

Kuskus Oromas

Kuskus Wodzistaw

Ryz

Ryz Basmati Kupiec

Ryz Basmati Rani

RyZ Basmati Sonko

Ryz biaty dtugi CENOS

Ryz biaty dtugoziarnisty Kupiec
Ryz Britta

Ryz czerwony Golden Boy

Ryz dlugoziarnisty "Dobre
Zbiory" Kupiec

Ryz dlugoziarnisty Albaris

Ryz dlugoziarnisty Doris

Ryz do risotto Arborio Gallo
Ryz do sushi G. Costa

Ryz biaty dtugoziarnisty Dragon
Ryz dziki 100% Rani

Ryz dziki & parboiled Kupiec

Ryz JaSminowy Kupiec

Ryz Lubella

Ryz naturalny brazowy Cenos
Ryz naturalny brazowy Radix-Bis

Ryz naturalny Sante

maka pszenna typ 500, jaja (2 jaja’kg maki),
woda, kurkumina
maka pszenna typ 500, jaja (2 jaja’kg maki)

proso
proso

kasza jgczmienna gruba

kasza gryczana niepalona, tamana

semolina z pszenicy durum

semolina z pszenicy durum

diugoziarnisty, uprawiany u podnézy
Himalajow

pochodzenie: Indie

ryz biaty dlugi, ztota seria ryzu, Pakistan Extra
pochodzenie: Pakistan kl. I

pochodzenie: Pakistan

pochodzenie: Gujana

pochodzenie: Singapur

pochodzenie: Wietnam

pochodzenie: Wietnam kl. I
pochodzenie: Gujana

pochodzenie: Wiochy

pochodzenie: Pakistan
pochodzenie: USA

ryz dziki — 10%, ryz parboiled — 90%;
pochodzenie: Kanada i USA
pochodzenie: Tajlandia

ryz biaty dlugi, pochodzenie: Tajlandia
pochodzenie: Tajlandia
importowany z USA

pochodzenie: Chiny

P.P.H ,,SAS” A. Swiderski

P.P.H ,,SAS” A. Swiderski

Varex s. j.
Polgrunt
Sonko

Przedsigbiorstwo Zbozowo —
Mtynarskie w Stoislawiu

Radix-Bis

Sante A. Kowalski
Sonko

Cenos

PPH ,,Cenos”

Sante A. Kowalski
PPH Kupiec

Sante A. Kowalski
»Solger”

PPH Kupiec

Przedsigbiorstwo Zbozowo —
Mtynarskie w Stoislawiu

Hiszpania

Pudliszki

PPH Kupiec

Sawex
Sonko
Cenos

PPH Kupiec
Sanex
Sanechem

P.P.H. Kupiec

Hfp S.A.

Sawex

Riso Gallo, Wiochy

G. Costa&Co. Ltd. UK
Solger

Sawex

PPH Kupiec

PPH Kupiec
Lubella S.A.
Cenos
Radix-Bis

Sante
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PRODUKT

CHARAKTERYSTYKA

PRODUCENT/POCHODZENIE

Ryz biaty dtugoziarnisty Premio

Ryz Riso Gallo Originario

Ryz Riso Gallo Parboiled - ziarna

dtugie i suche

Ryz Riso Gallo Parboiled - ziarna

duze i kremowe
Ryz Riso Gallo Thai&Red

Ryz Riso Gallo Venere

Ryz Schinode Sun Chad

Ryz naturalny Sonko

Ryz parboiled Sonko

Ryz Basmati Uncle Ben's

Ryz dlugoziarnisty Uncle Ben's
Ryz z soczewica Solger

Ryz z Syjamu Parboiled o
cienkich ziarnach Riso Gallo

Platki

Ptatki jeczmienne Kupiec
Platki owsiane gorskie Kielce
Platki owsiane gérskie Melvit
Platki pszenne Bio-Radix
Platki zytnie Bio-Radix
Otreby i zarodki

Otrgby owsiane Kruszwica

Otrgby owsiane Kupiec
Otrgby pszenne Stoistaw

Zarodki pszenne Kupiec

Warzywa

Warzywa Swieze
Brokuty

Brukselka

Buraki

Buraki ¢wiktowe
Buraki

Cebula biata czosnkowa
Cebula czerwona
Cebula czerwona
Cebula czerwona
Cebula zétta

Cebula zétta

Cebulka (szczypiorek)
Cebulka (szczypiorek)

Kalafior

klasa IT
naturalny ryz wloski, ziarna okragte

odmiana Indica, dodatek do potraw
odmiana Japonica, danie gléwne

ryz z Borneo Thai (czerwony razowy parboiled)
i ryz Thai biaty o egzotycznym zapachu

ryz antycznych imperatoréw chinskich o
czarnych razowych ziarnach, parboiled
pochodzenie: Japonia, ryz do sushi

pochodzenie: Hiszpania
pochodzenie: Wiochy
pochodzenie: Indie
100% ryz dtugoziarnisty

ryz dtugoziarnisty preparowany termicznie
(parboiled), ziarno soczewicy zielonej

pochodzenie: Wiochy, odmiana PATNA

do btyskawicznego przygotowania

wysokobtonnikowe, stabilizowane

prazone

PPH Cenos
Riso Gallo, Wiochy
Riso Gallo, Wiochy

Riso Gallo, Wiochy
Riso Gallo, Wiochy
Riso Gallo, Wiochy

Sun Chad

Sonko

Sonko

Masterfoods Belgia
Masterfoods Belgia
Solger S.J. Solarz i wsp.

Riso Gallo, Wiochy

Kupiec
Kielce
Melvit
Bio-Radix
Bio-Radix

Zaklady Przetwoérstwa Zbozowo-

Mtynarskiego w Kruszwicy
PPH Kupiec

Mtyny w Stoistawiu
PPH Kupiec

Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
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MATERIAL I METODY

PRODUKT CHARAKTERYSTYKA PRODUCENT/POCHODZENIE
Kalarepa Polska
Kapusta biata Polska
Kapusta biata Polska
Kapusta czerwona Polska
Kapusta czerwona Polska
Kapusta pekinska Polska
Kapusta wtoska mtoda Polska
Marchew Polska
Marchew Polska
Marchew Polska
Marchew Polska
Ogorek szklarniowy Polska
Ogdrki gruntowe Polska
Ogorki szklarniowe Polska
Papryka czerwona Polska
Papryka czerwona Polska
Papryka ostra czerwona Polska
Papryka zielona Polska
Papryka zielona Polska
Papryka zoétta Polska
Papryka zoétta Polska
Pietruszka korzen Polska
Pietruszka korzen Polska
Pietruszka korzen Polska
Pietruszka natka Polska

Pomidor koktajlowy Hiszpania

Pomidory
Pomidory
Pomidory cherry koktajlowe
Pomidory duze
Por

Por
Rzodkiewka
Rzodkiewka
Rzodkiewka
Satata

Satata lodowa
Seler

Seler

Seler
Szczypiorek
Szczypiorek

Ziemniaki Asterix

pochodzenie: Hiszpania, kl. I, kaliber: 20 — 25
mm; 250 g

pochodzenie: Polska; kl. I

pochodzenie: Polska; kaliber 45 — 65 mm;
odmiana Asterix

Importer: FreshWorld Int.

Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Del Monte Foods sp. z 0.0
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska

Firma Handlowo - Nasienna Bugaj;
Dystrybutor: Ahold Polska sp. z 0.0.
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PRODUKT CHARAKTERYSTYKA PRODUCENT/POCHODZENIE
Ziemniaki czerwone Polska
Ziemniaki czerwone Polska
Ziemniaki czerwone Asterix pochodzenie: Polska; kaliber 45 — 65 mm; Firma Handlowo - Nasienna Bugaj;

Ziemniaki salatkowe zotte

Ziemniaki satatkowe zotte

Warzywa przetworzone

Brokuty Bonduelle mrozonka

Brokuty mrozonka Hortex
Brukselka mrozona Hortex

Buraczki w occie - wyréb
domowy

Burak tarty Victus

Czerwone buraczki w plastrach
Bonduelle puszka

Kalafior mrozonka Hortex

Kalafior mrozonka Olsztyn
Chtodnia

Kalafior Romanesco Bonduelle
mrozonka

Kapusta czerwona Rolnik

Kapusta kwaszona Patucha i
Jagielto
Kapusta kwaszona Rolnik

Kapusta kwaszona z kminkiem
Patucha i Jagietto

Marchew konserwowa Kwidzyn

Marchewka w kostkach mrozonka
Hortex

Miazsz pomidorowy Polpa di
pomidoro puszka

Mtoda marchewka extra drobna
Bonduelle

Ogorki kiszone — wyréb domowy
Ogorki kiszone — wyréb domowy

Ogorki konserwowe — wyréb
domowy

Ogorki konserwowe — wyréb
domowy

Ogorki pikle — wyréb domowy

Papryka ¢wiartki Rolnik
Papryka kalifornijska

marynowana Provitus

Pomidory bez skéry Mutti Pelati
Mediterranea

Pomidory krojone bez skérki w
soku pomidorowym Pudliszki

Przecier z ogorkéw kwaszonych
Dagoma

Seler marynowany Smak

odmiana Asterix

pochodzenie

: Polska; kaliber 45 — 65 mm,;

odmiana Vineta

pochodzenie

: Polska; kaliber 45 — 65 mm;

odmiana Vineta

pochodzenie

pochodzenie:
pochodzenie:

pochodzenie:

pochodzenie:

pochodzenie:

pochodzenie:

pochodzenie:
pochodzenie:

pochodzenie:

warzywna

pochodzenie:

pochodzenie:

warzywna
pochodzenie

: Polska

Polska
Polska
Polska

Polska; pasteryzowany

Francja

Polska; produkt gteboko mrozony
Polska

Polska
Polska; pasteryzowana - satatka
Polska
Polska; pasteryzowana - satatka

: Polska; ztota seria, produkt

gotowy do spozycia

pochodzenie

pochodzenie:
pochodzenie:
pochodzenie:

pochodzenie:
pochodzenie:

pochodzenie:
pochodzenie:

pochodzenie:
pochodzenie:

pochodzenie:
pochodzenie:
pochodzenie:
pochodzenie:

pochodzenie:

: Polska

Polska; produkt gteboko mrozony
Wtochy
Francja

Polska
Polska
Polska

Polska

Polska
Polska
Polska

Wiochy
Unia Europejska
Polska

Polska

Dystrybutor: Ahold Polska sp. z 0.0.

Firma Handlowo - Nasienna Bugaj;
Dystrybutor: Ahold Polska sp. z 0.0.

Firma Handlowo - Nasienna Bugaj;
Dystrybutor: Ahold Polska sp. z 0.0.

Bonduelle Polska Sp. z 0.0; Zaktad
Produkcyjny w Gniewkowie

Hortex Holding S.A., Skierniewice
Hortex Holding S.A., Skierniewice
Wyréb domowy

Victus, Mielczarek i Kowalska sp.j.

Bonduelle S.A. Francja
Dystrybutor: Bonduelle Polska S.A.

Hortex Holding S.A., Skierniewice
Chtodnia Olsztyn Sp. z o.0.

Bonduelle Polska Sp. z o.0., Zaktad
Produkcyjny w Gniewkowie

F.H.Rolnik s.j.
F. H. U. P. Patucha i Jagietto
F.H.Rolnik s.j.
F. H. U. P. Patucha i Jagietto

Warminskie Zaklady Przetwodrstwa
Owocowo-Warzywnego Sp. Z 0.0.
Kwidzyn

Hortex Holding S.A., Skierniewice

Lodato Genaro&C.S.A. Wiochy

Bonduelle S.A. Francja;
Dystrybutor: Bonduelle Polska S.A.

Wyréb domowy
Wyréb domowy
Wyréb domowy

Wyréb domowy

Wyréb domowy
F.H.Rolnik s.j., Mikotéw
Provitus, Dabrowscy, Malesa Sp.J.

Mutti S.p.A. Via Traversetolo,
Wiochy

Wyprodukowano w Unii
Europejskiej dla Pudliszki S.A.
Dagoma Sp. z o.0., Puck

P.W. Smak Sp. z o0.0.
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PRODUKT

CHARAKTERYSTYKA

PRODUCENT/POCHODZENIE

Seler wyborny Rolnik
Szpinak Bonduelle mrozonka
Szpinak siekany Bonduelle

Warzywa suszone

Buraczki suszone Makar
Kminek mielony Prymat
Koperek suszony Prymat
Natka pietruszki suszona Prymat
Papryka ostra mielona Podravka
Papryka ostra Prymat

Papryka stodka mielona Podravka
Papryka stodka Prymat
Rosliny straczkowe

Fasola biata BDB

Fasola Mung Polgrunt

Fasola Mungo Radix-Bis
Fasola Pigkny Ja$ Solger
Groch tuskany BDB

Groch tuskany Solger

Groch nietuskany caty BDB
Groch zielony Florpak
Kukurydza Makar

Soczewica czerwona Radix-Bis
Soczewica Solger

Soczewica zielona Vitalpol
Soja Sante

Soja ziarno Radix-Bis

Rosliny oleiste

Mak Kresto

Mak niebieski Leader Price
Nasienie Inu Flos

Pestki dyni Elodie

Pestki dyni Makar

Pestki dyni Sante

Pszenica obtuszczona

Sezam Kresto

Sezam tuskany Radix-Bis
Siemig Iniane Kresto

Siemig Inu prazone Radix-Bis

Stonecznik tuskany Bakalino

pochodzenie: Polska; satatka warzywna o

smaku tagodnym
pochodzenie: Francja

pochodzenie: Francja

fasola biata jednolita, klasa II
pochodzenie: Wiochy

pochodzenie: Australia

Klasa IT

Klasa IT

pochodzenie: Wegry
pochodzenie: Kanada
pochodzenie: Kanada
Klasa I

pochodzenie: Kanada

pochodzenie: Kanada

pochodzenie: Czechy
pochodzenie: Czechy kl. I

pochodzenie: Wegry
pochodzenie: Wegry

pochodzenie: Belgia
pochodzenie: Indie
towar importowany

pochodzenie: Czechy

pochodzenie: Chiny

F.H.Rolnik s.j.

Bonduelle S.A. Francja;
Dystrybutor: Bonduelle Polska S.A.

Bonduelle S.A. Francja

P. P. H. Makar

Prymat Sp. z o.0.

Prymat Sp. z o.0.

Prymat Sp. z o.0.
Podravka Polska Sp. z o.o.
Prymat Sp. z o.0.
Podravka Polska Sp. z o.o.

Prymat Sp. z o.0.

BDB Sp. z o.0.
Polgrunt Sp z o.0.
Radix-Bis

Solger Sp. j.
BDB Sp. z o0.0.
Solger Sp. j.
BDB Sp. z o0.0.
Florpak Sp. z o.0.
P.P.H. Makar
Radix-Bis

Solger

P.P.H. Vitalpol
Sante A. Kowalski
Radix-Bis

VOG Polska Sp. z o.0.
Ziotopex Sp z o.0.
E.J. Gtab Flos
Hordgal Sp. z o.0.
P.P.H. Makar

Sante A. Kowalski
Florpak Sp. z o.0.
VOG Polska Sp. z o.0.
Radix-Bis

VOG Polska Sp. z o.0.
Radix-Bis

UNO FRESCO Tradex Sp. z 0.0.
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PRODUKT

CHARAKTERYSTYKA

PRODUCENT/POCHODZENIE

Stonecznik tuskany TIP

Stonecznik Radix-Bis

Miody i wyroby cukiernicze

Miody

Midd pszczeli akacjowo-
nektarowy Mazury WZP

Miéd pszczeli akacjowy (Migdaty
w miodzie)

Midd pszczeli akacjowy (Orzechy
arachidowe w miodzie)

Miéd pszczeli akacjowy
Jegtownik

Midd pszczeli akacjowy
Mazowsze

Midd pszczeli akacjowy Roztocze
2004

Midd pszczeli akacjowy Zamosé
Midd pszczeli eukaliptusowy-
biologiczny La Bottega Delle Api
Midd pszczeli gryczano-
nektarowy Roztocze WZP

Midd pszczeli gryczany Bozewo

Midd pszczeli gryczany Jegtownik

Midd pszczeli gryczany Ostrotgka

Midd pszczeli gryczany Roztocze

Midd pszczeli gryczany Szczytno
Midd pszczeli jabtkowy-
biologiczny La Bottega Delle Api

Midd pszczeli kasztanowy-
biologiczny La Bottega Delle Api

Miéd pszczeli lipowo-nektarowy
Roztocze WZP

Midd pszczeli lipowy Chyczewo

Midéd pszczeli lipowy Bielsko-
Biata

Midd pszczeli lipowy gm.
Brudzen

Midd pszczeli lipowy Jegtownik

Midd pszcezeli lipowy Makow
Mazowiecki

Miéd pszczeli lipowy Warmia
Mazury

Miéd pszczeli mniszkowy
Ostroteka

Miéd pszczeli pomaranczowy-
biologiczny La Bottega Delle Api
Midd pszczeli rzepakowo-
nektarowy Braniewo

Miéd pszczeli rzepakowy
Chyczewo

Miéd pszczeli rzepakowy
Ostroteka

Midéd pszczeli rzepakowy
Subkowy

pochodzenie: Wegry
pochodzenie: Wegry

data rozlewu: grudzien 2004
pochodzenie: Unia Europejska

pochodzenie: Unia Europejska

pasieka prywatna
data rozlewu: 2004

pasieka prywatna

pochodzenie: Wtochy
data rozlewu: 2004

pasieka prywatna

pasieka prywatna

data rozlewu: grudzien 2004

pasieka prywatna

pochodzenie: Wiochy
pochodzenie: Wiochy
data rozlewu: grudzien 2004

pasieka prywatna

pasieka prywatna

pasieka prywatna

data rozlewu: 2004; pasieka prywatna
pasieka prywatna

pochodzenie: Wiochy

data rozlewu: grudzien 2004; pochodzenie
miodu - Braniewo

pasieka prywatna

pasieka prywatna

pasieka prywatna, data rozlewu: 2004

Bakal Center Sp. z o0.0.
Radix-Bis

Pszczelarski Zaktad Handlowy
WZP, Gdansk

PPB Pasieka Sp. z o.0.
PPB Pasieka Sp. z o.0.

PPHU ,,Nektar” Jegltownik, k.
Elblaga

Liszyno, Mazowsze
Roztocze

Zamos¢ (okolice)

La Bottega Della Api

Pszczelarski Zaktad Handlowy
WZP, Gdansk

Stefan Zeromski, Ptock

PPHU ,Nektar” Jegtownik, k.
Elblaga

Stefan Niedzwiecki, Ostroteka

Pszczelarski Zaktad Handlowy
WZP, Gdansk

Szczytno

La Bottega Della Api
La Bottega Della Api
Pszczelarski Zaktad Handlowy

WZP, Gdansk

Kazimierz Dobrzynski, Choczewo,
powiat ptonski

CD S.A. Bielsko-Biata

Ryszard Kacprzak, Brudzen
PPHU ,Nektar” Jegtownik, k.
Elblaga

Makoéw Mazowiecki

Warmia i Mazury

Stefan Niedzwiecki, Ostrotgka
La Bottega Della Api
Pszczelarski Zaktad Handlowy

WZP, Gdansk

Kazimierz Dobrzynski, Chyczewo
powiat ptonski

Stefan Niedzwiecki, Ostroteka

Subkowy, pomorskie
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PRODUKT

CHARAKTERYSTYKA
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Midéd pszczeli rzepakowy Warmia
Mazury

Midéd pszczeli spadziowo-jodtowy
Roztocze

Miéd pszczeli spadziowy
Chyczewo

Miéd pszczeli spadziowy
Jegtownik

Midéd pszczeli spadziowy
Ostroteka

Miéd pszczeli spadziowy
Ostroteka

Midd pszczeli spadziowy z
Roztocza

Miéd pszczeli wielokwiatowo-
nektarowy WZP Braniewo

Miéd pszczeli wielokwiatowy
Chyczewo

Midéd pszczeli wielokwiatowy gm.
Brudzen

Midd pszczeli wielokwiatowy
Jegtownik

Midéd pszczeli wielokwiatowy
Ostroteka

Midd pszczeli wielokwiatowy
Ptock

Midd pszczeli wielokwiatowy-
biologiczny La Bottega Delle Api

Midd pszczeli wrzosowo-
nektarowy WZP Mazury

Midd pszczeli wrzosowy Sadecki
Bartnik

Midd sztuczny Jamar

Miéd sztuczny Pudliszki

Ziotomiody

Ziotomidd aloesowy

Ziotomidd aroniowy Sadecki
Bartnik

Ziotomidd glogowy Sadecki
Bartnik

Ziotomidéd pokrzywowy Sadecki
Bartnik

Ziotomidd sosnowy Sadecki
Bartnik

Ziotémiéd Warmia Mazury

Miody z dodatkami

Midd pszczeli z aronia Elblag
Miéd pszczeli z cynamonem
Elblag

Midd pszcezeli z pytkiem
kwiatowym Poznan

Mleczko pszczele w miodzie
Sadecki Bartnik

Pierzga w miodzie Sadecki
Bartnik

Produkty pszczele

Kit pszczeli Warmia i Mazury

pasieka prywatna, data rozlewu: 2004
pasieka prywatna; data rozlewu: 2004

pasieka prywatna

pasieka prywatna; data rozlewu: 2004
pasieka prywatna
data rozlewu: grudzien 2003; pochodzenie

miodu - Roztocze

data rozlewu: grudzien 2004;
pochodzenie miodu - Braniewo
pasieka prywatna

pasieka prywatna

pasieka prywatna
pasieka prywatna
pochodzenie: Wiochy

data rozlewu: grudzien 2004,
pochodzenie miodu - Mazury

data rozlewu: 2004

data rozlewu: 2004
data rozlewu: 2004

zawartos$¢ pytku kwiatowego — 5%
2 g Swiezego petnowartosciowego mleczka

pszczelego w 250 g miodu
20% pierzga, 80% midd

Warmia i Mazury

Roztocze

Kazimierz Dobrzynski, Choczewo,
powiat ptonski

PPHU ,Nektar” Jegltownik, k.
Elblaga

Stefan Niedzwiecki, Ostrotgka
Stefan Niedzwiecki, Ostroteka
Pszczelarski Zaktad Handlowy

WZP, Gdansk

Pszczelarski Zaktad Handlowy
WZP, Gdansk

Kazimierz Dobrzynski, Choczewo,
powiat ptonski

Ryszard Kacprzak, Brudzen
PPHU ,Nektar” Jegtownik, k.
Elblaga

Stefan Niedzwiecki, Ostrotgka
Ptock

La Bottega Della Api

Pszczelarski Zaktad Handlowy
WZP, Gdansk

Sadecki Bartnik A.J. Kasztelewicz

Jamar Szczepaniak Sp. J.
Pudliszki

Sadecki Bartnik A.J. Kasztelewicz
Sadecki Bartnik A.J. Kasztelewicz

Sadecki Bartnik A.J. Kasztelewicz
Sadecki Bartnik A.J. Kasztelewicz
Sadecki Bartnik A.J. Kasztelewicz

Warmia i Mazury

Zbigniew Irla, Elblag
Zbigniew Irla, Elblag
Okrggowa Spoétdzielnia
Pszczelarska w Poznaniu

Sadecki Bartnik A.J. Kasztelewicz

Sadecki Bartnik A.J. Kasztelewicz

Warmia i Mazury
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PRODUKT

CHARAKTERYSTYKA

PRODUCENT/POCHODZENIE

Obnéza pytkowe Warmia i
Mazury

Propolis Braniewo

Pytek kwiatowy Jeglownik

Pytek kwiatowy Warmia i Mazury

Pytek pszczeli Braniewo

Dodatki do miodow
Migdaty (Migdaty w miodzie)

Orzechy arachidowe (Orzechy
arachidowe w miodzie)

Cukier
Cukier biaty Kluczewo

Cukier biaty Nowy Staw

Cukier biaty TIP
Cukier brazowy ztocisty Prirodni

Cukier kandyzowany DIAMANT
Cukier puder DIAMANT

Cukier trzcinowy Eld Tech Food
Cukier trzcinowy naturalny

Cukier trzcinowy naturalny Royal-
Brand

Cukier trzcinowy Sugar in the raw
Hawaii

Cukier z trzciny cukrowej Bio-
Food

Naturalny cukier trzcinowy z
melasa Natural molasses sugar
Bilington's

Inne wyroby cukiernicze
Melasa

Syrop klonowy

Syrop klonowy - Maple Syrup
Canada

Kakao
Kakao ciemne Gellwe

Kakao ciemne Kriiger
Kakao Deco Morreno
Kakao Instant Drink Lidl
Kakao Kriiger

Kakao Lidl

Kakao Mokate Latajacy Holender
Kakao naturalne Wawel

Kakao Wedel

Milka Drink Schokolade pulver —
kakao rozpuszczalne

sktad: rzepak ozimy, gorczyca, rzepak jary,
pylek z rodlinnosci takowe;j i le$nej

pochodzenie: Unia Europejska

pochodzenie: Unia Europejska

kategoria II

kategoria I

pochodzenie: Mauritius
pochodzenie: Mauritius; typ Demerara

pochodzenie: Indie
pochodzenie: Hawaje
wyprodukowane w Argentynie

pochodzenie: Mauritius; nierafinowany cukier
trzcinowy z melasg

wyprodukowane w Kanadzie

wyprodukowane w Kanadzie

kakao o obnizonej zawartosci thuszczu (10-12%
thuszczu)

z dodatkiem btonnika kakaowego

napdj kakaowy z wapniem

kakao rozpuszczalne Quickmix; kakao
niskotluszczowe — 12,7%

zawartos$¢ ttuszczu — 10%

zawartos¢ thuszczu kakaowego — 10%

Warmia i Mazury

Braniewo

PPHU ,,Nektar” Jegltownik, k.
Elblaga

Warmia i Mazury

Braniewo

PPB Pasieka Sp. z o.o.
PPB Pasieka Sp. z o.o.

Cukrownia ,,Kluczewo” S. A,
Stargard Szczecinski

Krajowa Spétka Cukrowa
,.Krysztal” Oddzial Cukrownia
Nowy Staw

Pfeifer&Langen Polska S.A.Gostyfn

VVC Praha

Diamant Pfeifer&Langen Polska
S.A.Gostyn

Diamant Pfeifer&Langen Polska
S.A.Gostyn

Eld Tech — Food Warszawa
P.H.U. Helios Bydgoszcz
P.H.Royal Sp.zo.o Warszawa

Cumberland Packing Corp. USA

Bio-Food Sp.zo.o
Golub-Dobrzyn

PHU Helios Bydgoszcz

Amarella, Jedrzejow
Can-Food, Gdynia

Kanada

Gellwe Sp. z 0.0.

Kriiger Polska Sp. z 0.0.
Maspex Sp. z 0.0.
Werbatex Sp. z 0.0. dla Lidl
Kriiger Polska Sp. z o.0.

Gellwe Sp. z 0.0.
Mokate Sp. z o0.0.

Wawel S.A.

Cadbury Wedel Sp. z o.0.

Kraft Foods Deutschland
Brennen
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Czekolady gorzkie

Czekolada deserowa lekka 0% masa kakaowa: min. 50% Wawel S.A, Krakow

cukru lekka Wawel

Czekolada Ecuador 70% J. D. masa kakaowa: min. 70% J.D. Gross, Lidl Polska Sp. z 0.0.

Gross

Czekolada gorzka 70% masa kakaowa: min. 70% Lindt&Spriingli Warszawa

Lindt&Spriingli

Czekolada gorzka 85% masa kakaowa: min. 85% Lindt&Spriingli Warszawa

Lindt&Spriingli

Czekolada gorzka 99% masa kakaowa: min. 99% Lindt&Spriingli Warszawa

Lindt&Spriingli

Czekolada gorzka Amazonas 60%  masa kakaowa: min. 60% J.D. Gross, Lidl Polska Sp. z 0.0.

Czekolada gorzka Baron (Milano)  masa kakaowa: min. 43% Zaktad wyrob6éw cukierniczych
Milano Przezmierowo

Czekolada gorzka Herbe Sahne masa kakaowa: min. 45% Lidl Polska Sp.z o.0.

Edel

Czekolada gorzka Intenssimo 60%  masa kakaowa: min. 60% Kraft Foods Polska S.A

cacao

Czekolada gorzka Intenssimo masa kakaowa: min. 48% Kraft Foods Polska S.A

Alpen Gold

Czekolada gorzka Kershey's Mfd. by Kershey Foods Corporation
U.S.A.

Czekolada gorzka Madagaskar masa kakaowa: min. 46% J.D. Gross, Lidl Polska Sp. z 0.0.

46%
Czekolada gorzka Wedel

Czekolada klasyczna gorzka
Goplana

Czekolada petna deserowa Jedyna
Wedel

Czekolady mleczne

Czekolada kremowa mleczna
Lindt excellence

Czekolada Milka

Czekolada mleczna Alpen Sahne

Edel
Czekolada mleczna Kershey's

Czekolada mleczna lekka 0%
cukru Wawel

Czekolada mleczna oryginalna
Goplana

Czekolada mleczna z orzechami
arachidowymi Mr Goodbar
Kershey's

Czekolada pelnomleczna Baron
(Milano)

Kawa

Kawa mielona
Elite Optima

Elite Sahara
Jacobs Kronung
Jacobs Aroma

Maxwell House

masa kakaowa:

masa kakaowa:

masa kakaowa:

masa kakaowa:

masa kakaowa:

masa kakaowa:

masa kakaowa:

masa kakaowa:

masa kakaowa:

minimum 60%

minimum 60%

min. 51%

min. 30%

min. 27%
34%

36%

31%

min. 30%

mieszanka ziaren

mieszanka ziaren

mieszanka ziaren

mieszanka ziaren

ziarna z gorskich plantacji

Cadbury Wedel Sp. z o.0.

Nestlé Goplana

Cadbury Wedel Sp. z o.0.

Lindt&Spriingli
Warszawa
Kraft Foods Polska S.A

Lidl Polska Sp.z o.0.

Mfd. by Kershey Foods Corporation
US.A.

Wawel S.A, Krakow
Nestlé Goplana

Mfd. by Kershey Foods Corporation
U.S.A.

Zaktad wyrobéw cukierniczych
Milano Przezmierowo

Elite Polska Sp. z 0.0. Tarnowo
Podgérne Polska

Elite Polska Sp. z o0.0. Tarnowo
Podgérne Polska

Kraft Foods

Praha, Republika Czeska

Kraft Foods Praha, Republika
Czeska

Kraft Foods Praha, Republika
Czeska
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PRODUKT

CHARAKTERYSTYKA

PRODUCENT/POCHODZENIE

Cafe Prima Arabica
Cafe Prima Rumba
Cafe Prima Niebieska
Vivenza Classic
Vivenza Premium
Tchibo Family
Tchibo Exclusive

Astra Cafe

Astra Excellens
Davidoff Cafe

Elite Cafe Active Pedro’s
MK Cafe Premium

MK Cafe Feelings

Lavazza Qualita Oro
Woseba domowa
Maxwell House Colombian

Supreme
Cafe Madrid

Cafe Gold Bellarom 100%
Arabica
Galaxia- 100% Robusta

Gala 100% Robusta

Kawa bezkofeinowa
Jacobs Night&Day

Cafe Prima Bezkofeinowa

Elite Cafe Mildano

Kawa aromatyzowana

Maxwell House Vanilla
Maxwell House Hazelnut

Eight O’Clock Coffee Hazelnut

Kawa 100% arabica

Arabica Brasil

mieszanka ziaren z rejonéw tropikalnych
Ameryki Lacinskiej, Afryki i Azji
mieszanka standardow kaw z rejonéw
tropikalnych Afryki i Azji

100% kawy z rejonéw tropikalnych Ameryki
Lacinskiej, Afrykii Azji

kompozycja ziaren z Ameryki Pid. i Azji

kompozycja ziaren z Ameryki Pid.
ziarna wysokiej jakosci ze $wiatowych upraw
mieszanka kaw z upraw Ameryki Pid.

100% Cafe de Colombia, oryginalna arabica z
wysokogorskich plantacji Kolumbii, uprawiana
powyzej 2000 m n. p. m.

mieszanka arabiki z Etiopii, Kolumbii i
Brazylii, o wlasciwosciach nikodraznigcych
bogaty aromat, 100% arabica

bogaty aromat i moc, mieszanka ziaren

kawa naturalna, drobno mielona, mieszanka
ziaren

fagodny smak, naturalna zawartos¢ kofeiny, nie
powoduje obnizenia poziomu wit. E, przyjazna
dla os6b z dolegliwos$ciami gastrycznymi i
uktadu krazenia; mieszanka ziaren

100% najwyzszej jakosci

ziaren arabica

mieszanka ziaren z Azji, Afryki i Ameryki Pid.

100% Colombian Coffee, Lively and Full

Bodied
mieszanka ziaren

100% arabica
100% robusta

100% robusta

mieszanka ziaren
mieszanka gatunkow z Azji Ptd. — Wsch. i

Ameryki Pid.
mieszanka ziaren

mieszanka ziaren
mieszanka ziaren

100% ziaren arabiki

100% ziaren arabica, Brazylia

Prima S.A. Poznan, Polska
Prima S.A. Poznan, Polska
Prima S.A. Poznan, Polska

Cafe Sati Polska Sp. z o.0.
Kwidzyn, Polska

Cafe Sati Polska Sp. z o.0.
Kwidzyn, Polska

Tchibo Warszawa Sp. z 0.0. Marki,
Polska

Tchibo Warszawa Sp. z 0.0. Marki,
Polska

Astra Sp. z o. 0. Poznan

Astra Sp. z o. 0. Poznan

Tchibo Frisch — Rost — Kaffee
Hamburg, Germany

Elite Polska Sp. z o. 0. Swadzim,
Tarnowo Podgérne

MK Cafe & Tea S. A
Mielno, Polska

MK Cafe & Tea S. A
Mielno, Polska

Luigi Lavazza Sp. AC. So Turyn,
Wiochy

Woseba Sp. z 0. 0. Odoranéw,
Polska

Maxwell House Coffee ComCraft
Foods North America

Kraft Foods Venezuela

Wyprodukowano w Niemczech dla
Lidl Polska Sp. z o.0.

Wyprodukowano dla Lidl Polska
Sp. z o0.0. przez Galaxia Ltd. Sp. z

Wyprodukowano na licencji
Eduscho przez Tchibo Warszawa
Sp. z 0.0.

Kraft Foods Praha, Republika
Czeska

Prima S.A
Poznan, Polska

Elite Polska Sp. z o. 0. Swadzim,
Tarnowo

Maxwell House Coffee Company
Craft foods North America

Maxwell House Coffee Company
Craft foods North America

The Eight O’ Clock Coffee
Company Montvale

Sklep kolonialny
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PRODUKT CHARAKTERYSTYKA PRODUCENT/POCHODZENIE
Arabica Costa Rica 100% ziaren arabica, Kostaryka Sklep kolonialny
Arabica Ethiopia 100% ziaren arabica, Etiopia Sklep kolonialny
Arabica Guatemala 100% ziaren arabica, Gwatemala Sklep kolonialny
Arabica Kenya 100% ziaren arabica, Kenia Sklep kolonialny
Arabica Columbia 100% ziaren arabica, Kolumbia Sklep kolonialny
Arabica Mexico 100% ziaren arabica, Meksyk Sklep kolonialny
Arabica Kongo Kivu 100% ziaren arabica, Kongo Sklep kolonialny
Arabica Sumatra Lintung 100% ziaren arabica, Sumatra Sklep kolonialny
Arabica New Guinea 100% ziaren arabica, Nowa Gwinea Sklep kolonialny
Arabica India Plantation A 100% ziaren arabica, Indie Sklep kolonialny
Arabica Australia Skybury Extra 100% ziaren arabica, Australia Sklep kolonialny
Fancy
Arabica Tanzania 100% ziaren arabica, Tanzania Sklep kolonialny
Arabica Peru da Divisiona 100% ziaren arabica, Peru Sklep kolonialny
Especial
Arabica Cuba Torguino 100% ziaren arabica, Kuba Sklep kolonialny
Arabica Timor Semiwashed 100% ziaren arabica, Timor Sklep kolonialny
Arabica Zambia AA 100% ziaren arabica, Zambia Sklep kolonialny
Arabica Honduras SHG 100% ziaren arabica, Honduras Sklep kolonialny
Arabica India Mazabar 100% ziaren arabica, Indie Sklep kolonialny
Arabica Indonesia Sulawesi 100% ziaren arabica, Indonezja Sklep kolonialny
Kallosi
Kawa rozpuszczalna
Pure Arabica 100% ziaren arabica Sklep kolonialny

Cafe Elite Optima
Jacobs Kronung
Maxwell House
Nescafe Gold

Cafe Prima Arabica

Tchibo Family
Gold Highland 100% Arabica

Café Mocca

mieszanka ziaren, 100% naturalnej kawy
rozpuszczalnej

mieszanka ziaren z najlepszych plantacji,
liofilizowana, 100% kawy naturalnej

100% naturalnej kawy z gérskich plantacji,
kawa rozpuszczalna aglomeryzowana

kompozycja ziaren arabiki i robusty palonych

na ztocisty kolor

100% naturalnej kawy rozpuszczalne;j,
szlachetna kawa z najlepszych ziaren arabiki

mieszanka ziaren

100% kawy naturalnej z najlepszych rodzajow

kaw arabskich
100% ziaren arabica

Elite Cafe Sp. z 0. o.
Swadzim, Tarnowo Podgérne

Kraft Foods Produktion
Bremen, Niemcy

Kraft Foods Produktin
Bremen, Niemcy

Nestlé France S. A.
Dieppe, Cedex

Prima S. A. Poznan, Polska

Tchibo Praha, Spol. S r. 0. Czechy
Wyprodukowano w Niemczech dla
Lidl Polska

Wyprodukowano dla Lidl Polska
przez Instanta Sp. z 0.0.

2.2. Mineralizacja probek

W celu oznaczenia poszczegdlnych

sktadnikow

mineralnych 1 metali

toksycznych kolejne prébki produktéw poddano procesowi mineralizacji na ,,sucho”

badz na ,,mokro” w systemie mikrofalowym zamknigtym.
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2.2.1. Mineralizacja na sucho

Metoda ta mineralizowano probki nastepujacych produktéw: warzyw, suchych
nasion ro$lin straczkowych i oleistych oraz kawy.

Zakupione warzywa byly najpierw myte w wodzie destylowanej przed i po
obraniu. Warzywa przetworzone przed poddaniem homogenizacji odsaczano z
nadmiaru wody. Probki byty homogenizowane, a otrzymane homogenizaty suszone w
temperaturze 105°C do stalej masy. Suche prébki ponownie homogenizowano poprzez
reczne ucieranie w mozdzierzu. Tak przygotowany material zostat poddany
mineralizacji ,,na sucho”.

W przypadku roslin straczkowych, nasion roslin oleistych oraz kawy produkty
byly homogenizowane w mozdzierzu bez uprzedniego suszenia.

Na wadze analitycznej odwazono w tyglach po 3 (lub 6 — nasiona ro$lin
straczkowych 1 oleistych) podprébki o masie:

o 10 g £ 0.0001 g — warzywa, rosliny straczkowe i nasiona ro$lin

oleistych;

o 5g=+0.0001 g (w przypadku naparéw 6 g) — kawa.
W przypadku naparéw 6,0 (= 0,0001) g prébki kawy zostaty zalane 150 mL wrzacej
wody wodociggowej i pozostawiano do zaparzenia pod przykryciem 5 minut. Nastgpnie
uzyskany napar saczono przez bibule filtracyjna i dalej postgpowano jak z postacia
sucha. Jednocze$nie przy kazdej serii naparéw sporzadzano probki kontrolne z wody
wodociagowej. Kolejne probki spalano w piecu elektrycznym w temperaturze 540° C,

az do uzyskania biatego popiotu.

Nastepnym etapem bylo przygotowanie roztworu popiolu. Zawarto$¢ tygla
zwilzano 1,5 mL 36,5 % HCI (Tracepur® Merck) oraz dwoma kroplami 65% HNO;
(Suprapur® Merck) i odparowywano do sucha na wrzacej tazni wodnej. Do pozostatosci
ponownie dodawano 1,5 mL 36,5 % HCI (Tracepur® Merck). Tygiel przykrywano
szkietkiem zegarkowym 1 ogrzewano 1 minutg. Po oplukaniu szkietka woda
dejonizowana z aparatu Millipore (Baltimore, USA) nad tyglem jego zawarto$¢
przenoszono do kolby miarowej o pojemnosci 25 mL i uzupetniano woda dejonizowang
Otrzymano klarowne mineralizaty. Sporzadzono jednocze$nie prébki kontrolne wedtug

tej samej procedury.
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2.2.2. Mineralizacja na mokro

Metoda ta zastosowano dla produktéw zbozowych oraz miodéw i wyrobéw
cukierniczych. W przypadku wszystkich produktéw oprécz pieczywa nawazki
sporzadzano z produktéw $wiezych. Probki pieczywa najpierw dzielono na drobne
czesci 1 suszono do suchej masy. Byly one nast¢gpnie homogenizowane recznie w
mozdzierzu. Wysuszony materiat zostal nastgpnie poddany mineralizacji na mokro.

Odwazano 1,0 - gramowe probki z dokltadnoscia do 0,0001 g, przenoszono je do
bomb teflonowych i pod wyciagiem zalewano 9,0 mL 65% HNO;3 (Suprapur® Merck).
Bomby umieszczano w systemie do mineralizacji mikrofalowej firmy Milestone (typ

MLS 1200) i prébki roztwarzano zgodnie z programem nr 2 wedlug schematu:

IETAP IIETAP IIETAP IVETAP VETAP
250W  OW 250 W 400 W 650 W
1 min 1 min S min S min S min

Po zakonczonej mineralizacji probki przenoszono do kolb miarowych o
pojemnosci 10 mL, uzupetniano woda dejonizowang z aparatu Millipore (Baltimore,
USA) i przelewano do plastikowych pojemnikéw, gdzie byty przechowywane do czasu
analizy. Dla kazdej serii mineralizowanych prébek wykonywano tzw. ,,prébe slepa”

wedlug tej samej procedury.

2.3. Oznaczanie zawartosci biopierwiastkéw metoda absorbcyjnej spektrometrii
atomowej

Zawarto$¢ pierwiastkbw oznaczono metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej (AAS) za pomoca spektrometru PU 9100X firmy Philips sprz¢zonego z
komputerem. Zastosowano atomizacj¢ ptomieniowa (powietrze-acetylen) z deuterowa
korekcja tla.

Analiz¢ poprzedzalo wyznaczenie krzywej kalibracji na podstawie pomiaru
absorbancji dla roztworéw wzorcowych o wzrastajacych st¢zeniach. Do przygotowania
wzorcOw uzywano roztworéw firmy Merck o st¢zeniu 1 g/L.

W przypadku oznaczanych makroelementéw konieczne bylo przygotowanie
rozcienczen, ze wzgledu na ich wysokie poziomy w badanym materiale.

Przy oznaczaniu sodu oraz potasu sporzadzono rozcienczenia z 0,2% roztworem
chlorku cezu jako buforem dejonizujacym. Natomiast oznaczanie zawartosci wapnia i
magnezu przebiegalo z roztworéw z 0,4% roztworem chlorku lantanu jako buforu

korygujacego.
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Stezenia poszczegdlnych mikroelementéw byly oznaczane po wczesniejszym
odpowiednim rozcienczeniu z woda redestylowana badz z roztworu podstawowego.
Przy oznaczaniu zawarto$ci metali toksycznych Pb i Cd postuzono si¢ roztworami
podstawowymi. Réwnoczes$nie analizowano prébki kontrolne.

Warunki pomiaréw analizowanych pierwiastkéw zestawiono w Tab. 19.

Zawarto$¢ pierwiastkéw [pg g suchej masy] w analizowanych prébkach
obliczano wedlug wzoru:

(C,-C,)-V-R

m

C=

gdzie:
Cr - stezenie badanego pierwiastka w roztworze mineralizatu [ g /mL]
Co - stezenie w probce odniesienia [ug /mL]
V - objetos¢ roztworu [mL]
R - wspotczynnik rozcienczenia

m - masa probki pobranej do mineralizacji [g]

Tab. 19. Warunki oznaczen w spektrometrze AAS.

Dlugos¢ fali Dlugos¢ Szerokosé

Pierwiastek  rezonansowej palnika szczeliny Prad lampy Deuter9wa
(nm) (cm) (nm) (mA) korekcja tla

Mn 279,5 10 05 1 "

Fe 2483 5 0.2 6 N

Cu 324,8 5 0.5 3 ]

Zn 2139 5 0.5 5 N

Cr 357,9 10 0.5 s ]

Ni 232,0 10 0.2 5 N

Co 240,7 10 0.2 6 N

Mg 285,2 5 0.5 4 N

Ca 422,7 5 0.5 s ]

Na 589,0 5 0.2 6 ]

K 766,5 10 0.5 5 )

Pb 217 10 0.5 6 N

Cd 228.,8 10 0.5 4 N
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2.4. Oznaczenie zawartoS$ci fosforu metoda kolorymetryczna

W celu wykonania oznaczenia zawartosci fosforu, roztwér macierzysty
rozcienczono w kolbie miarowej woda redestylowana w stosunku 1:25. Nastgpnie
pobierano 2 mL tego roztworu do kolby miarowej o pojemnosci 25 mL, dodawano 10
mL odczynnika zelazawo-molibdenowego i uzupelniano woda redestylowana do kreski.

Intensywno$¢ zabarwienia mierzono badajac absorbancj¢ w 1 mL kuwetach w
spektrofotometrze (Specol) przy dlugosci fali 650 nm wobec odno$nika, ktory
przygotowywano z 10 mL odczynnika zelazawo-molibdenowego rozcienczonego woda
redestylowana w kolbie miarowej o pojemnosci 25 mL. Wyniki odczytywano z krzywej

WZOICOWej.

Odczynniki:
¢ 10% roztwér molibdenianu amonu: 50 g (NH4)sMo,0,7; 4H,0O rozpuszczono
w kolbie miarowej o pojemnosci 500 mL w 10 n kwasie siatkowym
® 5 M roztwor kwasu siarkowego
® siarczan zelazawy
e roztwér podstawowy fosforanu zawierajacy 0,1 mg P mL™ (0,4401 g kwasnego
fosforanu rozpuszczony w 1 L wody redestylowane;j)

Przygotowanie odczynnika zelazawo - molibdenowego:

Odczynnik przygotowywano ex tempore. 10 mL roztworu molibdenianu amonu
przenoszono do kolby miarowej o pojemnosci 100 mL, rozcienczono woda destylowana
do okoto 70 mL, dodawano 5 g FeSO4 x7H,0, uzupetniono woda do 100 mL. Nastgpnie

wytrzasano do catkowitego rozpuszczenia siarczanu zelazawego.

2.5. Oznaczanie zawartosci wody

Zawarto$¢ wody oznaczono w warzywach oraz w jednej z grup wybranych
produktéw zbozowych — pieczywie. Przy oznaczeniu wilgotnosci w pieczywie i
warzywach zastosowano metod¢ suszenia w temperaturze 105 °C. Caly materiat
podzielono na drobne czg$ci - warzywa zostaly najpierw umyte w wodzie destylowanej,
obrane, potem ponownie umyte w wodzie destylowanej i pozostawione do osuszenia na
bibule. Rozdrobniony materiat umieszczono w krystalizatorach o ustalonej stalej masie i
zwazono. Materiat byl suszony w suszarce Imperial V w temperaturze 105 °C do
ustalenia si¢ stalej masy. Krystalizatory z wysuszonym materiatlem po ostygnigciu w

eksykatorze zwazono na wadze analitycznej z doktadnoscia 0,001 g
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Zawarto$¢ wody w % obliczono wg wzoru:

(a—b)-100
C

X [%] =

gdzie:
a - masa naczynia z odwazka przed suszeniem
b - masa naczynia z odwazka po suszeniu

¢ - masa odwazki [g]

2.6. Realizacja dziennego zapotrzebowania na biopierwiastki i ocena zagrozenia
zwigzanego z metalami toksycznymi

Dzienne pobranie badanego sktadnika mineralnego (%) w wyniku spozycia
100 g poszczegdlnych produktéw (DMI) zostato obliczone nastgpujaco:

DMI = Cx100/RDA
gdzie
C - stezenie pierwiastka (mg 100 g'm.m.)
RDA — warto$ci referencyjne (mg dzien™) (Feltman 1991, Ziemlanski, 2001).

W przypadku metali cigzkich takich jak Pb i Cd zostaly ustalone dawki
tymczasowego dopuszczalnego tygodniowego pobrania (PTWI) ze wszystkich zrddet,
bez szkody dla zdrowia (FAO/WHO, 2003). Zgodnie z rekomendacjami FAO/WHO
wynosza one: dla Pb - 25 pg , a dla Cd - 7 ug kg™ masy ciata, co w przypadku dorostego
cztowieka o masie 70 kg daje odpowiednio 1750 pgi 490 ug.

Tygodniowe pobranie analizowanego metalu cigzkiego (%) w wyniku spozycia
100 g poszczegblnych produktéw zostato obliczone wg wzoru:

X = Cx100/PTWI
gdzie
C - stezenie pierwiastka (mg 100 g'1 m.m.)

PTWI — wartosci referencyjne (FAO/WHO, 2003).

2.7. Walidacja metody

Doktadno$¢ i precyzj¢ pomiaréw analitycznych sprawdzano na drodze analizy
trzech materialéw referencyjnych, tj. herbaty (Tea NCS DC 73351)", kapusty (Cabbage
IAEA-359)" i szpinaku (Spinach IAEA-331)* Uzyskano zgodnos¢ pomiedzy
warto$ciami deklarowanymi dla materiatéw referencyjnych, a wynikami badan
kontrolnych. Wyniki przedstawiono w Tab. 20 dla mineralizacji na sucho i w Tab. 21

dla mineralizacji na mokro.
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Tab. 20. Zawarto$¢ analizowanych pierwiastkow w materiatach referencyjnych
mineralizowanych metodg na sucho.

Stezenie Stezenie Blad
Pierwiastek deklarowane uzyskane Odzysk [%] wzgledny SD [%]
[ng/g] [ng/gl [%]

P! 2840 2910 +211,3 103 +3,0 7,26

P’ 5180 5340+ 94,8 103 +3,0 1,77
K 166001200 14200 + 800 85,5 14,5 5,63
K> 32500 27700 + 1032 85,2 -14,8 3,73
Na' 44 +6 38,6 0,16 88,1 11,9 0,41
Na* 580 493 + 56 85,0 -15,0 11,4
Mg! 1700 £200 1740 + 81,9 102 +2,0 471
Mg’ 2160 2110 + 35,6 97,7 2.3 1,69
Ca' 4300 + 400 3150 + 54 73,3 26,7 1,71
Ca* 18500 17400 + 126 94,0 -6,0 0,72
Zn' 26,3+2,0 23,9404 90,9 9.1 1,67
Zn® 38,6 34,0+1,78 88,1 -11,9 5,23
Fe! 264+15 239+4,96 90,5 9.5 2,07
Fe? 148 137482 92,6 7,4 5,98
Cu' 17,3+1,8 16,7+1,33 96,5 3,5 7,96
Ccu’ 5,67 5,05+0,14 89,1 -10,9 2,77
Mn' 1240+70 1150+86,0 92,7 7.3 7,48
Mn’ 31,9 28,7+0,28 90,0 -10,0 0,98
Cr! 0,80+0,03 0,76+0,04 95,0 5,0 5,26
Cr? 1,3 1,17+0,15 90,0 -10,0 12,8
Co’ 0,39 0,38+0,02 97,4 2,6 5,26
Ni! 4,620.5 4,12+0,8 89,6 10,4 19,4
Ni? 1,05 0,95+0,05 90,5 9.5 5,26
Pb’ 44 +0,3 3,8+0,3 86,4 -13,6 7,89
Ccd? 0,12 0,11+0,01 91,7 -8,3 9,09

i — warto$¢ informacyjna
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Tab.21. Zawarto$¢ analizowanych pierwiastkéw w materiatach referencyjnych
mineralizowanych metoda na mokro.

Stezenie Stezenie Blad
Pierwiastek  deklarowane uzyskane Odzysk [%] wzgledny SD [%]
[ng/gl [ng/gl [%]

P! 2840 2910 + 197 103 +3,0 6,77
P’ 5180 5340+ 83,0 103 +3,0 1,55
K! 16600+£1200 15300 + 400 92,2 7,8 2,61
K2 32500 27700 + 1000 85,2 -14,8 3,61
Na! 44 +6 38,6 +0,05 88,1 -11,9 0,13
Na” 580 490 + 43 84,5 -15,5 8,78
Mg' 1700 £200 1660 +23,6 97,7 2,3 1,42
Mg? 2160 2110 + 35,6 97,7 23 1,69
Ca! 4300 + 400 3160 + 50 73,5 26,5 1,58
Ca” 18500 17300 + 111 93,5 6,5 0,64
Zn'! 26,3+2,0 25,543,32 96,8 3,2 13,0
Zn’ 38,6 37,6+0,60 97,3 2,7 1,60
Fe' 264+15 241+3,02 91,3 -8,7 1,25
Fe? 148 137+6,6 92,6 7.4 4,82
Cu' 17,3+1,8 16,2+0,76 93,6 6,4 4,69
Cu? 5,67 5,45+0,02 96,1 3,9 0,37
Mn'! 124070 1160+37,0 93,5 -6,5 3,19
Mn? 31,9 32,5+0,66 102 +1,75 2,03
Cr! 0,80+0,03 0,77+0,02 96,3 3,7 2,60
Ccr? 1,3 1,15+0,09 88,5 11,5 7,83
Co’ 0,39 0,38+0,00 97,4 2.6 0,26
Ni! 4,620.5 4,15+0,03 90,2 9.8 0,72
Ni? 1,05 0,94+0,02 89,5 -10,5 2,13
Pb! 4.4 40,3 3,85+0,27 87,5 12,5 7,01
Ccd? 0,12 0,1120,00 91,7 8,3 0,91

i— warto$¢ informacyjna

W  przypadku niektérych prébek analizowanych produktéw, stezenia
pierwiastkéw takich jak Cd, Pb, Co, Cr i Ni byly ponizej granicy wykrywalnosci

zastosowanej metody.
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Granica wykrywalno$ci (LOD) zostata obliczona nastepujaco (Konieczka 2006,

Environmental Technology Verification Report)
LD =x+3d
gdzie
x — érednie stezenie badanego pierwiastka w §lepej prébie (ug g'm.m.)

d — odchylenie standardowe stezen pierwiastka w $lepej probie

Tab.22. Wartos¢ LOD.

Pierwiastek LOD (mg 100 g’ m.m.)
Cd <0,003
Cr <0,02
Co <0,01
Ni <0,02
Pb <0,01

2.8. Analiza wielowymiarowa

W celu przeprowadzenia analizy statystycznej postuzono si¢ komputerowym
pakietem statystycznym STATISTICA 7.1. dla Windows (Copyright© StatSoft, Inc.
1984-2005). Przed przystapieniem do analizy chemometrycznej wyselekcjonowane
zmienne zostaly sprawdzone pod katem rozkladu normalnego. W wyniku
przeprowadzonych testow stwierdzono, ze nie spelniaja one warunkéw rozktadu
normalnego wedtug kryteriéw Shapiro-Wilka i Kotmogorova-Smirnova (Dobosz 2004,
Stanisz 2005). W zwiazku z tym w analizie chemometrycznej postuzono si¢ testami
nieparametrycznymi — ANOV A Kruskalla — Wallisa i korelacja R-Spearmana.

Poszczegdlne wyniki otrzymane w wyniku doswiadczen moga zaleze¢ od
jednego lub kilku czynnikéw dziatajacych rownocze$nie. Analiza wariancji jest
zespolem metod statystycznych wykorzystywanych do oceny ich wptywu. W pracy
zastosowano test ANOVA Kruskala-Wallisa w celu zbadania ewentualnego
oddziatywania poszczegdlnych czynnikéw, na ustalonym poziomie istotnosci (p<0,05),
na zawarto$¢ badanych pierwiastkéw.

W celu gtebszej analizy uzyskanych danych wykorzystano analiz¢ czynnikowa i
skupief. Analiza czynnikowa pozwala na zredukowanie duzej liczby zmiennych do

niekorelujacych ze soba czynnikéw, wzajemnie ortogonalnych (Dobosz 2004,
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Malinowski 1991, Stanisz 2005, Szefer 2007). W efekcie prawie cata informacja
zawarta w wielowymiarowym zbiorze skorelowanych zmiennych daje si¢ zawrze¢ w
kilku pierwszych gléwnych sktadowych. Zgodnie z kryterium Kaisera ustalania liczby
czynnikow, w pracy pozostawiono wszystkie sktadowe gtéwne, ktére charakteryzowaty
si¢ warto$cia wlasng (eigenvalue) wicksza niz 1.

Natomiast analiza skupien pozwala grupowac¢ obiekty jak najbardziej podobne
do siebie w zbiory zwane skupieniami (Szefer 2007). Podstawowym parametrem
charakteryzujacym t¢ analiz¢ jest odlegto$¢ migdzy obiektami, begdaca miarg ich

podobienstwa.

119



WYNIKI I DYSKUSJA

3. Wyniki i dyskusja
3.1. Produkty zbozowe

Wyniki badan zawartosci pierwiastkéw w probkach produktéw zbozowych
zostaly zebrane w Tab. 48 i 49 (Zalacznik 1). W niektérych prébkach stezenia metali
takich jak Ni, Co, Cr, Pbi Cd byly ponizej granicy wykrywalnosci i wynosity: 0,02 mg
100 g' - Ni, 0,01 mg 100 g - Co, 0,02 mg 100 g™* - Cr, 0,01 mg 100 g"' - Pb i 0,003 mg
100 g'1 - Cd. Wyniki stanowigce $rednig zawarto$¢ poszczegllnych pierwiastkéw dla

kazdej z badanych grup produktéw zbozowych zobrazowano na Rys. 1-12.

Pieczywo

Poziom Ca w badanych grupach pieczywa jasnego, ciemnego, ciemnego z
dodatkami i chrupkiego wynosit odpowiednio: od 7,12 do 37,4 mg, 5,50 — 21,5 mg,
821 — 195 mg i 11,7 — 28,3 mg 100 g’ (Tab. 48). Najwyzsza zawarto$é tego
pierwiastka stwierdzono w pieczywie chrupkim Schulstad (28,3 mg 100 g™), a najnizsza
w bulce jasny orkisz z Gdanskich Mtynéw i Spichlerzy (7,12 mg 100 g'l).

Wedtug Capar’a i Cunningham’a (2000) zawartos¢ Ca dla ogélnej puli pieczywa
wynosi 91,5 mg 100 g'l, a dla poszczegdlnych rodzajéow: 103 mg 100 g'1 — dla pieczywa
biatego oraz 89,1 mg 100 g'1 w przypadku pelnoziarnistego pieczywa jasnego.
Isserliyska i in. (2001) podaje dla pieczywa zawarto$¢ Ca na poziomie 23 mg 100 g’l,
natomiast Ysart i in. (1999) — 146 mg 100 g’l. Tak duze zréznicowanie moze by¢
wynikiem odmiennej receptury jak rowniez zr6znicowanym stopniem przemialu maki
uzywanej do produkcji. W niemieckich tabelach warto$ci odzywczych (Souci i in.
2002) podano, ze chleb pszenno — zytni zawiera 47 mg Ca 100 g, pszenny 58 mg Ca
100 g'l, petnoziarnisty pszenny — 31 mg 100 g'l, a tostowy 58 mg 100 g'l. Natomiast
polskie tabele warto$ci odzywczej (Kunachowicz i in. 2005) podaja poziomy ww.
makroelementu w pieczywie jasnym (16 mg 100 g'), bulkach wroctawskich (15 mg
100 g'l) oraz pieczywie tostowym (47 mg 100 g'l). Pieczywo zytnie petnoziarniste
zawierato od 14 do 66 mg Ca 100 g™, a pumpernikiel 28 mg Ca 100 g (Kunachowicz i
in. 2005). Natomiast Souci i in. (2002) podaja dla pieczywa zytniego poziom Ca
wynoszacy 29 mg 100 g, a dla chleba chrupkiego 55 mg 100 g™.

W prébkach pieczywa jasnego zawartos¢ Mg wahata si¢ od 13,4 do 31,2 mg 100
g, $rednio 20,1 mg 100 g produktu (Rys. 1). Najwigksze stezenie (31,2 mg 100 g™)

120



WYNIKI I DYSKUSJA

stwierdzono w chlebie tostowym natomiast najmniejsze w bulce wroctawskiej - 13,4
mg 100 g'1 (Tab. 48). Prébki pieczywa ciemnego charakteryzowaly si¢ zréznicowana
zawarto$cig tego pierwiastka, w tym najwyzsze poziomy stgzenh obserwowano w
prébkach chleba orkiszowego C. Witt (68,7 mg 100 g'l), a najnizsze w probkach chleba
zytniego (14,1 mg 100 g'). Wicksza zawartos¢ Mg w produktach petnoziarnistych w
poréwnaniu z pieczywem jasnym wskazuje na istotny wptyw obrobki ziarna podczas
przemiatu. Chleb ciemny z dodatkami zawierat od 32,7 do 80,7 mg Mg 100 g, érednio
52,4 mg 100 g (Rys. 1). Najwyzszy poziom Mg sposréd wszystkich prébek oznaczono
w pieczywie chrupkim (88,4 mg 100 g'). Stezenie Mg w poréwnaniu z grupa
najczesdciej spozywanego pieczywa, tj. pieczywa jasnego jest 3,5 razy wigksze dla
pieczywa chrupkiego (Tab. 48).

Wedtug Hussein i Bruggeman’a (1997) $rednia zawarto$¢ Mg w chlebie wynosi
27 mg 100 g’l, podczas gdy Skibniewska i in. (2002) podaja jego $Srednie st¢zenie w
chlebie z jasnej maki na poziomie 8,64 mg 100 g'l, a Capar i Cunningham (2000) na
poziomie 22,3 mg 100 g'l. Uzyskali oni (Capar i Cunningham 2000) znacznie wigksza
srednia zawarto$¢ tego pierwiastka na podstawie analiz chleba pszennego
petnoziarnistego, wynoszaca 73,7 mg 100 g'1 produktu. Souci i in. (2002) podaja
zawarto$¢ Mg w pieczywie jasnym w granicach od 24 do 30 mg 100 g’l, co zgodne jest
z wynikami otrzymanymi w niniejszej pracy. Wg Kunachowicz i in. (2005) stezenie
ww. pierwiastka w réznych gatunkach pieczywa ciemnego waha si¢ od 19 do 74 mg
100 g dla pieczywa zytniego razowego ze stonecznikiem.

Probki pieczywa ciemnego z dodatkami charakteryzowaly si¢ najwickszym
$rednim stezeniem Na wynoszacym 444 mg 100 g' (Rys. 1). Natomiast w innych
grupach badanego pieczywa $redni poziom Na wynosit odpowiednio: 247 mg, 311 mg i
258 mg 100 g pieczywa jasnego, ciemnego i chrupkiego. Zaobserwowano znaczace
zréznicowanie w zawartoSci Na dla pieczywa ciemnego jak rdwniez pieczywa
ciemnego z dodatkami (Tab. 48). Moze by¢ to zwigzane z odmienna receptura
stosowang w poszczegdlnych piekarniach jak réwniez zréznicowanym stgzeniem tego
pierwiastka w dodatkach do pieczywa.

Wg Kunachowicz i in. (2005) stezenie Na w roznych rodzajach pieczywa
wahato si¢ od 379 mg (butki pszenne) do 508 mg 100 g'1 (chleb zytni razowy), chleb
chrupki zawieral znacznie mniej Na — 272 mg 100 g'l. Podobne zréznicowanie mozna
zaobserwowa¢ w pracy Souci i in. (2002), ktérzy podaja dla pieczywa pszennego

zawarto$¢ Na wynoszaca 540 mg 100 g'l, dla chleba zytniego 527 mg 100 g'l, a
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chrupkiego 463 mg 100 g'l. Wyniki te sa wyzsze od otrzymanych w badaniach
wlasnych. Takze Capar i Cunningham (2000) uzyskali wyzsze poziomy Na dla ogdlne;j
puli pieczywa — 519 mg 100 g™

Najwyzsza $rednia zawarto$¢ K stwierdzono dla pieczywa chrupkiego (300 mg
100 g'), a najnizsza dla pieczywa jasnego (111 mg 100 g'). Stezenie tego
makroelementu w pieczywie ciemnym i z dodatkami miescito si¢ odpowiednio w
przedziale od 92,4 do 229 mg 100 g oraz od 160 do 305 mg 100 g (Tab. 48). Tak
duze zréznicowanie moglto by¢ wynikiem dodanych elementow takich jak nasiona czy
pestki w trakcie procesu technologicznego, ktore nie tylko podnosity walory smakowe
ale réwniez odzywcze.

Zawartos¢ K w probkach pieczywa wg Capar’a i Cunningham’a (2000)
wynosita od 121 do 223 mg 100 g, natomiast wg Kunachowicz i in. (2005) od 137
(chleb pszenny) do 448 mg 100 g'1 (chleb chrupki). Wartosci te sa nieco wyzsze od
wynikéw otrzymanych w badaniach wtasnych. Takze w niemieckich tabelach skladu i
warto$ci odzywczej zywno$ci (Souci i in. 2002) zakres stgzen K dla pieczywa wynosit
od 130 (buiki pszenne) do 436 mg 100 g’1 (chleb chrupki) i byl wyzszy niz otrzymany
W niniejszej pracy.

W badanych prébkach pieczywa zawarto$¢ P miescita si¢ w przedziale warto$ci
od 131 do 502 mg 100 g produktu. Najwyzszy poziom tego pierwiastka oznaczono w
pieczywie chrupkim zytnim (502 mg 100 g'l), a najnizszy w chlebie zytnim z
Koscierzyny (120 mg 100 g'l). Zauwazono dosy¢ duze odchylenia w zawartosci tego
makroelementu w chlebach zytnich w stosunku do reszty pieczywa ciemnego (Tab. 48).
Mozna to wytlumaczy¢ faktem, iz w przypadku ww. produktéw brak bylo informacji
dotyczacej stopnia przemialu maki uzytej do produkcji. Prawdopodobnie maka
charakteryzowata si¢ zawartos$cia popiotu ponizej 1%. Dodatek ziaren, nasion i innych
naturalnych substancji, przyczynial si¢ do zwigkszenia zawarto$ci badanych
makroelementéw w pieczywie ciemnym. Pieczywo ciemne z dodatkami zawierato
srednio 269 mg P 100 g'l, podczas gdy pieczywo ciemne 212 mg P 100 g'1 (Rys. 1).
Jednakze najwyzszym S$rednim poziomem tego pierwiastka charakteryzowato sig
pieczywo chrupkie — 431 mg 100 g™

Nieco nizsze zawartosci P w chlebie chrupkim (331 mg 100 g'l), W poréwnaniu
z wynikami badan wlasnych, zostaly oznaczone przez Kunachowicz i in. (2005) oraz
Souci i in. (2002) - 301 mg 100 g'l. Niemieckie tabele sktadu i wartosci odzywczej

zywnosci (Souci i in. 2002) podaja zawartos¢ P w pieczywie jasnym w zakresie od 87

122



WYNIKI I DYSKUSJA

do 92 mg 100 g produktu rynkowego. Ta sama grupa pieczywa wedtug Skibniewskiej
1 in. (2002) zawiera 47,5 mg P 100 g’l, a wedtug zrédet amerykanskich (Capar i
Cunningham 2000) - 91 mg P 100 g’l. W tabelach sktadu i wartosci odzywczej
zywnosci opracowanych przez Kunachowicz i in. (2005) podane jest stezenie P na
poziomie od 73 do 100 mg 100 g dla pieczywa tostowego. Wartosci te sa nieco nizsze
od tych oznaczonych w niniejszej pracy. W przypadku pieczywa ciemnego wartosci
podane przez Kunachowicz i in. (2005) i Souci i in. (2002) sa zbiezne z wynikami
badan wtasnych. Wedtug innych zrédet (Capar i Cunningham 2000, Skibniewska i in.

2002) zawarto$¢ P w pieczywie ciemnym miesci si¢ w zakresie wartosci od 116 do 121

mg 100 g'l.
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Rys. 1. Srednia zawarto$¢ makroelementéw w badanych grupach pieczywa w mg 100 g'1 produktu
rynkowego (pieczywo jasne, N = 33; pieczywo ciemne, N = 63; pieczywo ciemne z dodatkami, N = 27;
pieczywo chrupkie, N = 18).

W prébkach pieczywa jasnego zawarto$¢ Zn wynosita od 0,54 do 1,11 mg
100 g'1 produktu, $rednio 0,83 mg 100 g'l. Najwyzszymi poziomami tego pierwiastka
charakteryzowato si¢ pieczywo chrupkie, od 0,87 do 2,48 mg 100 g'l, podczas gdy
prébki chleba ciemnego zawieraty od 0,76 do 1,90 mg Zn 100 g”' produktu. Pieczywo
ciemne z dodatkami zawierato od 0,92 do 2,21 mg Zn 100 g'l, przecigtnie 1,37 mg Zn
100 g (Rys. 2). Srednie stezenia Zn w pieczywie ciemnym nie réznily si¢ znaczaco
(Tab. 49).

Zblizone do badan wilasnych zawarto$ci ww. pierwiastka dla pieczywa ciemnego
podaja tabele wartosci odzywczej opracowane przez niemieckich ekspertow (Souci i in.
2002). Wedtug tabel sktadu i wartosci odzywczej zywnos$ci (Kunachowicz i in. 2005)
stgzenie Zn w pieczywie wynosi odpowiednio: 2,54 mg 100 g'1 dla razowego, 4,1 mg
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100 g" dla chrupkiego i 1,10 mg 100 g' dla pszennego. Wartosci te sa wyzsze od
wynikéw badan wilasnych. Natomiast inne zZrédla literaturowe (Capar i Cunningham
2000, Falandysz i Kotecka 1993A, Skibniewska i in. 2002) podaja warto$ci zmieniajace
si¢ od 0,35 do 1,0 mg 100 g'1 dla pieczywa jasnego i od 0,88 do 1,05 mg 100 g'1 dla
pieczywa ciemnego. Wedtug Malinowskiej i Szefera (2005) zawarto§¢ Zn znajdowata
si¢ w zakresie st¢zen od 1,93 do 2,45 mg 100 g'1 dla chleba stonecznikowego oraz 1,18-
2,55 mg 100 g’ dla pieczywa zytniego pelnoziarnistego. W przypadku pieczywa
chrupkiego podane przez ww. autorow dane dotyczace zawarto$ci Zn sa zblizone do
wynikéw badan wilasnych.

Srednie stezenia zawartosci Cu w poszczegélnych grupach pieczywa wynosity:
0,14 mg — dla pieczywa jasnego, 0,21 mg — dla pieczywa ciemnego, 0,30 mg — dla
pieczywa ciemnego z dodatkami oraz 0,26 mg 100 g dla pieczywa chrupkiego (Rys.
2). Najwyzszy poziom Cu oznaczono w chlebie razowym ze stonecznikiem (Pellowski)
- 0,37 mg 100 g'l, a najnizszy w chlebie tostowym US TOAST - 0,09 mg 100 g'1 (Tab.
49).

Usredniona zawarto§¢ Cu dla wszystkich probek pieczywa wg Capar’a i
Cunningham’a (2000) wynosita 0,19 mg 100 g'l, natomiast wg Ysart i in. (1999) — 0,16
mg 100 g’l. W pracy Falandysza i Koteckiej (1993A) podany jest zakres stgzen
wynoszacy od 0,10 do 0,21 mg Cu 100 g'. Skibniewska i in. (2002) podaja dla
pieczywa jasnego poziom Cu od 0,31 (pieczywo pszenne) do 1,22 mg 100 g'1
(petnoziarniste pieczywo pszenne). Zawartos¢ Cu w pieczywie zytnim petlnoziarnistym
stwierdzona przez Souci i in. (2002) wynosi 0,24 mg 100 g, podczas gdy w pieczywie
chrupkim 0,40 mg 100 g'. Podobna zawarto$¢ Cu w chlebie chrupkim jest réwniez
podana w pracy Kunachowicz i in. (2005) — 0,37 mg 100 g”'. Wyniki te sa wyzsze niz
oznaczone w niniejszej pracy. Natomiast wyniki poréwnywalne do oznaczen wilasnych
zostaly przedstawione w pracy Marca i in. (1992) dla chleba zytniego, mieszanego i
pszennego.

W prébkach pieczywa ciemnego zawartos¢ Fe wynosita od 1,19 do 4,00 mg
100 g™ produktu rynkowego, $rednio 2,33 mg 100 g™ (Rys. 2). Najwigkszym stezeniem
tego pierwiastka charakteryzowala si¢ butka podtuzna ciemny orkisz (Gdanskie Mtyny i
Spichlerze) — 4,00 mg 100 g'l, podczas gdy najmniejszym chleb zytni pelnoziarnisty
razowy Mastemacher (1,19 mg 100 g’l). W pieczywie jasnym zawarto$¢ Fe miescita si¢
w granicach od 0,58 do 2,76 mg 100 g’l, srednio 1,62 mg 100 g'l, podczas gdy w
pieczywie chrupkim od 1,31 do 3,56 mg 100 g'l, $rednio 2,60 mg 100 g'1 (Rys. 2). Pod
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wzgledem zawarto$ci tego pierwiastka pieczywo ciemne nie rézni si¢ znaczaco od
pieczywa chrupkiego ale co ciekawe, zaobserwowano nizsze jego poziomy w pieczywie
ciemnym z dodatkami w stosunku do pieczywa ciemnego bez dodatkéw (Tab. 49).

W opracowaniu Kunachowicz i in. (2005) poziom Fe w pieczywie chrupkim
wynosit $rednio 4 mg 100 g™, podczas gdy w badaniach wlasnych otrzymano wartosci
nieco nizsze. Souci i in. (2002) dla tego samego rodzaju chleba podaja warto$¢ jeszcze
wyzsza réwna 4,7 mg 100 g”'. Zawarto$é Fe w pieczywie jasnym i pieczywie ciemnym
oznaczona w niniejszej pracy jest zblizona do wynikow podanych przez Souci i in.
(2002) oraz Kunachowicz i in. (2005). Wedtug innych zrédet (Capar i Cunningham
2000, Falandysz i Kotecka 1993A, Skibniewska i in. 2002) zawartos¢ tego pierwiastka
w pieczywie jasnym miesci si¢ w zakresie od 0,61 do 3,03 mg 100 g'l, podczas gdy w
pieczywie ciemnym od 1,25 do 2,73 mg 100 g"'. Malinowska i Szefer (2005) podaja
wyzsze, w porOwnaniu z wynikami badah wlasnych, stgzenia Fe w chlebie
stonecznikowym (5,63 mg 100 g'l), chlebie zytnim petnoziarnistym (4,61 mg 100 g'l),
natomiast zblizone w przypadku pieczywa chrupkiego (2,08 mg 100 g™).

W prébkach pieczywa jasnego zawarto$¢ Mn miescila si¢ w przedziale od 0,29
do 0,82 mg 100 g'l, srednio 0,52 mg 100 g'1 (Rys. 2). Znacznie wyzsze st¢zenia tego
mikroelementu oznaczono w pieczywie ciemnym (1,07 mg 100 g'l), z dodatkami (1,13
mg 100 g') oraz chrupkim (1,13 mg 100 g'). Najwyzszym poziomem Mn
charakteryzowat si¢ chleb orkiszowy Graczyk (1,54 mg 100 g'l), a najnizszym butka
wroctawska Pellowski (0,29 mg 100 g'l) (Tab. 49).

Zblizone do badan wilasnych zawarto$§ci ww. pierwiastka dla ogdlnej puli
pieczywa podaja Capar i Cunningham (2000) — 0,85 mg 100 g™ oraz Ysart i in. (1999) —
0,80 mg 100 g"'. Wedtug tabel sktadu i wartoéci odzywczej zywnosci (Kunachowicz i
in. 2005) stezenie Mn w pieczywie wynosi odpowiednio: 3,01 mg 100 g™ dla razowego,
4,53 mg 100 g dla chrupkiego i 0,57 mg 100 g dla pszennego. Wartosci te sa wyzsze
od wynikéw badan wtasnych.

Pieczywo jasne charakteryzowalo si¢ stezeniem Cr w przedziale od 0,001 do
0,22 mg 100 g, $rednio 0,05 mg 100 g’ (Rys. 2). Najwyzszy poziom 0znaczono w
bulce jasny orkisz (0,22 mg 100 g’l) a najnizszy w bulce wroctawskiej (0,001 mg
100 g'l). Analizowane prébki pieczywa ciemnego zawieraty od 0,001 (chleb zytni
Koscierzyna) do 0,29 mg 100 g’1 (butka ciemny orkisz czworokat), $rednio 0,05 mg
100 g'l. Natomiast w pieczywie ciemnym z dodatkami zakres stezen Cr wynosit od 0,01

do 0,02 mg 100 g'l, srednio 0,01 mg 100 g'l. Podobna s$rednia zawarto$cia tego

125



WYNIKI I DYSKUSJA

pierwiastka charakteryzowato si¢ pieczywo chrupkie (0,01 mg 100 g’l). Zawierato ono
od 0,001 do 0,01 mg Cr 100 g'1 (Tab. 49). Kilkanascie prébek badanego pieczywa
zawierato Cr w stgzeniu ponizej granicy wykrywalnos$ci (Tab. 49).

Marzec i in. (1992) podaja dla pieczywa pszennego, razowego i chrupkiego
zawarto$é Cr wynoszaca odpowiednio: 0,004 mg, 0,005 mg i 0,005 mg 100 g”'. Wedtug
Ysart i in. (1999) poziom ww. pierwiastka w pieczywie wynosi 0,01 mg 100 g’l.
Wartosci te sa zblizone do otrzymanych w niniejszej pracy. W niemieckich tabelach
sktadu i wartosci odzywczej zywnosci (Souci i in. 2002) podane jest stezenie Cr dla
chleba zytniego - 0,008 mg 100 g oraz dla chleba pszennego petnoziarnistego - 0,006
mg 100 g'l.

Zawarto$¢ Co w poszczegdlnych grupach pieczywa wynosita od 0,003 do 0,07
mg (pieczywo jasne), 0,01 — 0,05 mg (pieczywo ciemne), 0,01 — 0,09 mg (pieczywo
ciemne z dodatkami) oraz 0,01 — 0,02 mg 100 g’l. Jednakze w przypadku wigkszos$ci
prébek Co znajdowat si¢ ponizej granicy wykrywalnosci (Tab. 49). Sposréd wszystkich
probek najwigksza iloScia Co charakteryzowat si¢ chleb razowy ze stonecznikiem
Pellowski (0,09 mg 100 g'l), a najmniejsza chleb tostowy US TOAST (0,003 mg
100 g™).

Wg Souci i in. (2002) chleb pszenny petnoziarnisty zawiera 2,5 ug Co 100 g™,
podczas gdy chleb zytni 1,8 pug Co 100 g'l. Wyniki te sa pordwnywalne z tymi

otrzymanymi w niniejszej pracy.

3,00+
2,50 _
o 2,007 W Zn
S B Cu
% 1,50 O Fe
5 4001 ® Mn
O Cr
0t B Co
0,00~
pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo
jasne ciemne cienmne z chrupkie
dodatkami

Rys. 2. Srednia zawarto$¢ mikroelementéw w badanych grupach pieczywa w mg 100 g’ produktu
rynkowego (pieczywo jasne, N = 33; pieczywo ciemne, N = 63; pieczywo ciemne z dodatkami, N = 27;
pieczywo chrupkie, N = 18).
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Maki i mieszanki maczne

Srednie stezenie Mg w makach wynosito 67,5 mg 100 g, a P 369 mg 100 g,
przy czym wahato si¢ w granicach od 6,44 mg do 260 mg Mg 100 g'1 iod 84,6 mg P do
814 mg P 100 g'. W obu przypadkach najwyzszymi zawartosciami tych pierwiastkéw
charakteryzowala si¢ maka sojowa Donan Chem, a najnizszymi skrobia ziemniaczana
Superior Grula. Sredni poziom Ca w oznaczonych w prébkach maki wynosit 40,2 mg
100 g'1 (Rys. 3). Najwyzsze stgzenie Ca oznaczono w mace z pestek winogron (244 mg
100 g, a najnizsze w mace pszennej krupczatce (4,96 mg 100 g™). Poziomy Na i K w
mace zawieraly si¢ w przedziale od 0,49 do 9,01 mg Na 100 g oraz od 4,50 do 1450
mg K 100 g'1 (Tab. 48). Na postawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze
najbogatszym zrédlem makroelementéw byla maka sojowa Donan Chem. Stgzenia Mg
w makach orkiszowych zawieraly si¢ w przedziale od 33,1 mg 100 g'1 dla maki
orkiszowej typ 630 do 98,0 mg 100 g'1 dla maki orkiszowej razowej. Stezenia P w tej
grupie wahaja si¢ od 295 mg 100 g’1 dla maki typu 630 do 613 mg 100 g’1 dla razowej
maki orkiszowej. Widoczny jest tutaj wptyw obrébki ziarna w procesie produkcji na
zawarto$¢ makroelementéw w finalnym produkcie.

Wedtug tabeli wartosci odzywczych (Piekarska i Lo$ - Kuczera 1983) zawarto$¢
makrosktadnikéw w mace pszennej krupczatce wynosi 16 mg 100 g dla Mg i 90 mg
100 g'1 dla P. Poziomy makroelementéw w makach pszennych wahaja si¢ w granicach
od 10 (maka pszenna typ 500) do 98 mg 100 g (maka pszenna typ 1850) dla Mg, od 67
do 295 mg 100 g™ dla P, od 110 do 340 mg 100 g dla K, od 2 do 3 mg 100 g dla Na
oraz od 18 do 34 mg 100 g dla Ca (Kunachowicz i in. 2005). Nieco wyzsza zawartos¢
Mg w mace sojowej (401 mg 100 g') podaje Booth i in. (1996). W makach Zytnich
stezenia badanych skladnikéw wedtug Kunachowicz i in. (2005) wynosza od 21 (typ
580) do 89 mg 100 g (typ 2000) dla Mg, od 19 do 37 mg 100 g dla Ca, od 91 do 302
mg 100 g” dla P, od 2 do 3 mg 100 g dla Na oraz od 155 do 420 mg 100 g dla K.
Podobne zawartosci dla obu typéw maki, zaréwno pszennej jak i zytniej podaja Souci i
in. (2002), Booth i in. (1996) oraz Ranhotra i in. (1996). Dane te sa réwniez
poréwnywalne z wynikami badan wtasnych.

Srednie poziomy poszczegdlnych mikroelementéw w 100 g badanych prébek
maki wynosity: 1,75 mg Zn, 0,38 mg Cu, 2,66 mg Fe, 1,32 mg Mn, 0,03 mg Cr oraz
0,03 mg Co. Najwyzsze stgzenie Zn zostalo oznaczone w mace sojowej Donan Chem

(4,97 mg 100 g'l), a najnizsze w skrobi ziemniaczanej Superior Grula (0,24 mg 100 g'l).
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Maka sojowa Donan Chem charakteryzowala si¢ rowniez najwyzszymi zawarto§ciami
Fe (9,53 mg 100 g1, Cu (1,23 mg 100 g™) i Co (0,06 mg 100 g™'). Natomiast najwyzsze
stezenie Mn oznaczono w mace zytniej 2000 (3,20 mg 100 g), a Cr — 0,07 mg 100 g
— w mace z pestek winogron (Tab. 49).

Wedtug Booth i in. (1996) zawarto$¢ Cu, Fe, Mn i Zn w mace sojowej wynosi
odpowiednio: 1,53, 9,26, 5,17 oraz 3,12 mg 100 g'l. Zawarto$ci mikroelementéw w
makach pszennych wedlug Kunachowicz i in. (2005) wynosza odpowiednio od 1,1
(maka pszenna typ 500) do 3,5 mg Fe 100 g'1 (maka pszenna typ 1850), 0,56 - 3,05 mg
Zn 100 g, 0,08 — 0,33 mg Cu 100 g i 0,25 — 2,40 mg Mn 100 g'. Poziomy tych
samych pierwiastkéw w przypadku maki zytniej wynosily odpowiednio: 1,1 — 3,4 mg
Fe 100 g, 1,04 — 3,84 mg Zn 100 g, 0,09 — 0,35 mg Cu 100 g i 0,70 — 4,24 mg Mn
100 g"'. Podobne do tych wynikéw poziomy badanych pierwiastkéw oznaczyli Souci i
in. (2002), Booth i in. (1996), Jorhem i in. (2001), oraz Isserliyska i in. (2001). Wedtug
Ranhotra’y i in. (1996) zawarto$§¢ mikroelementéw w mace orkiszowej wynosita 3,7 mg
100 g dla Zn i 4,4 mg 100 g' dla Fe. Podobne zawarto$ci badanych sktadnikéw

mineralnych w mace orkiszowej podaja Souci i in. (2002).
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Rys. 3. Srednia zawarto$¢ makroelementéw w badanych grupach mak i mieszanek macznych w mg 100
g'1 produktu rynkowego (maki, N = 39; mieszanki maczne, N = 33).
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Rys. 4. Srednia zawarto$¢ mikroelementéw w badanych grupach mak i mieszanek macznych w mg 100
g'1 produktu rynkowego (maki, N = 39; mieszanki maczne, N = 33).

Zawarto$¢ Mg w gotowych mieszankach macznych mie$cita si¢ granicach od
16,7 (mieszanka na pizz¢) do 126 mg 100 g'1 (mieszanka maczna na chleb Gwarek). Z
kolei najnizsza zawarto$¢ P oznaczono w mieszance na chleb zytni wiejski — 163 mg
100 g'l, a najwyzsza w mieszance na chleb Gwarek — 616 mg 100 g'l. Sredni poziom
Na i K w badanych prébkach mieszanek macznych wynosit odpowiednio: 687 i 207 mg
100 g'. Zaobserwowano, Zze mieszanki maczne pochodzace z Gdafiskich Mtynéw i
Spichlerzy charakteryzowaty si¢ znacznie mniejsza zawarto$cia Na w poréwnaniu z
probkami firmy EcoTRADE (Tab. 48).

Badanie mieszanek macznych wskazalo najwyzsza zawarto$¢ Zn dla mieszanki
na chleb Gwarek (2,80 mg 100 g'), z kolei najwyzszym poziomem Fe
charakteryzowata si¢ mieszanka na chleb z przemiatu calego ziarna (3,52 mg 100 g™).
Najnizsze stgzenia Zn oznaczono w mieszance na pizzg¢ (0,54 mg 100 g'l), a Fe w
mieszance na bulki z przemiatu catego ziarna (1,82 mg 100 g'l). Stezenie Cu w
analizowanych prébkach wynosito od 0,11 (mieszanka na chleb zytni wiejski) do 1,09
mg 100 g (mieszanka maczna na chleb Gwarek), $rednio 0,32 mg 100 g (Rys. 4).
Natomiast $redni poziom Mn wynosit 1,22 mg 100 g'l, a jego zakres miescit sig¢ w
przedziale od 0,33 (mieszanka na pizz¢) do 2,39 mg 100 g'1 (mieszanka na chleb z
dodatkiem maki z pestek winogron). Najnizsze stgzenie Cr zostalo oznaczone w
mieszance macznej na chleb Bratanek (0,004 mg 100 g'l) a najwyzsze (0,06 mg 100 g'l)
w mieszance macznej na chleb Swojak (Tab. 49). Srednia zawartos¢ Co wynosita 0,03

mg 100 g, a przedziat stezen wynosit od 0,01 do 0,05 mg 100 g™
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Makarony

Poziom Ca w badanych prébkach makaronéw miescit si¢ w przedziale od 3,44
(makaron ryzowy Tao Tao) do 28,6 mg 100 g'1 (makaron razowy Graham), §rednio 14,5
mg 100 g”. Srednia zawarto$¢é Mg w makaronach wynosita 32,3 mg 100 g, ale warto
zauwazy¢ ze st¢zenia te wahaja si¢ od 3,29 mg 100 g'1 (makaron ryzowy TaoTao) do
96,1 mg 100 g'1 (makaron razowy Graham). Zaobserwowano znaczaca réznic¢ w
zawarto$ci Mg i P w makaronach z semoliny ($rednio 37,9 mg 100 g dla Mg i 330 mg
100 g dla P) w poréwnaniu do makaronéw z pszenicy zwyczajnej (odpowiednio 10,4
mg 100 g' i 188 mg 100 g) (Rys. 5). Sredni poziom P dla wszystkich badanych
prébek wynosit 292 mg 100 g, podczas gdy dla Na wynosit on 5,86 mg 100 g™
Najwyzsze stezenie Na zostato oznaczone w makaronie razowym Graham (41,0 mg 100
g'l), a najnizsze w makaronie luksusowym Goliard (1,70 mg 100 g'l). Takze w
przypadku K najbogatszym jego zrédiem byl makaron razowy Graham (283 mg 100 g
", a najubozszym makaron sojowy Tao Tao (1,50 mg 100 g™).

Wedtug tabel sktadu i wartosci odzywczej zywnosci (Kunachowicz i in. 2005)
makaron bezjajeczny zawierat 2 mg Na, 149 mg K, 20 mg Ca, 100 mg P oraz 22 mg Mg
100 g’l, podczas gdy w makaronie jajecznym poziomy tych pierwiastkéw wynosilty
odpowiednio: 1, 180, 19, 116 oraz 34 mg 100 g"'. W opracowaniu Souci i in. (2002)
podane sa poziomy Na (17 mg 100 g™), K (219 mg 100 g™), Mg (42 mg 100 g), Ca
(23 mg 100 g') oraz P (153 mg 100 g') w makaronie jajecznym. Wyniki te sa

poréwnywalne z otrzymanymi w niniejszej pracy.
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Rys. 5. Srednia zawarto$¢ makroelementéw w badanych grupach makaronéw w mg 100 g'1 produktu
rynkowego (makaron z pszenicy, N = 12; makaron razowy, N = 9; makaron ryzowy, N = 6; makaron z
semoliny, N = 24).
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Srednia zawarto§¢ Zn we wszystkich badanych prébkach makaronéw wynosita
1,13 mg 100 g, a przedziat stezen miescit si¢ w granicach od 0,02 (makaron sojowy
Tao Tao) do 4,25 mg 100 g’1 (makaron razowy Graham). Poziom Cu w makaronach z
semoliny (0,27 mg 100 g’l) byt ponad dwukrotnie wyzszy od tego oznaczonego dla
makaronéw z pszenicy zwyklej (0,10 mg 100 g™) (Rys. 6). Grupa makaronéw razowych
charakteryzowata si¢ najwigkszymi zawartosciami poszczegdlnych mikroelementow,
m.in. Fe (3,11 mg 100 g), Mn (2,54 mg 100 g), Cri Co (0,01 mg 100 g™"). Poziom Fe
w makaronach z semoliny i pszenicy zwyktej byt porownywalny (1,70 i 1,15 mg
100 g, odpowiednio). Natomiast dla Mn oznaczono ponad trzykrotnie wicksza jego
zawarto$¢ w makaronach z semoliny (0,66 mg 100 g") niz dla makaronéw z pszenicy
zwyktej (0,23 mg 100 g'l). Stezenie Cr mozna bylo jedynie oznaczy¢ w dwoch
prébkach: makaronie razowym Jarowit (0,01 mg 100 g™') oraz makaronie sojowym Tao
Tao (0,08 mg 100 g’l). W pozostatych prébkach zawarto$¢ ww. pierwiastka znajdowata
si¢ ponizej granicy wykrywalno$ci zastosowanej metody (Tab. 49).

Makaron jajeczny wg Souci i in. (2002) zawiera $rednio 1,3 mg Zn, 0,195 mg
Cu oraz 0,644 mg Mn 100 g’l, co jest zbiezne z wynikami wlasnymi. Kunachowicz i in.
(2005) podaje dla tego samego typu makaronu wyzsze zawartosci Zn (0,97 — 1,13 mg
100 g, a nizsze Cu (0,15 mg 100 g) i Mn (0,52 — 0,53 mg 100 g™"). Marzec i in.
(1992) oznaczyli stgzenia poszczegélnych mikroelementéw w  makaronie
dwujajecznym, ktére wynosity odpowiednio 1,94 mg Zn, 0,26 mg Cu oraz 0,0045 mg

Cr 100 g"'. Wyniki dla Cu i Cr sa poréwnywalne z tymi otrzymanymi w niniejszej

pracy.
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Rys. 6. Srednia zawarto$¢ mikroelementéw w badanych grupach makaronéw w mg 100 g produktu
rynkowego (makaron z pszenicy, N = 12; makaron razowy, N = 9; makaron ryzowy, N = 6; makaron z
semoliny, N = 24).

131



WYNIKI I DYSKUSJA

Kasze

Poziom Ca w poszczegblnych rodzajach kaszy wynosit: 8,47 mg — kasza
gryczana, 8,04 mg — kasza jaglana, 9,41 mg — kasza jeczmienna, 1,24 mg — kasza
kukurydziana, 7,11 mg — kasza manna oraz 13,8 mg 100 g'1 — kasza kuskus (Rys. 7).
Najwyzsza zawarto$¢ tego makroelementu zostala oznaczona w kaszy kuskus Oromas
(18,9 mg 100 g, a najmniejsza w kaszy kukurydzianej Kupiec (1,00 mg 100 g™).

Zawarto$¢ Ca w kaszy gryczanej i jeczmiennej wg Souci i in. (2002) wynosi 12 i
16 mg 100 g, podczas gdy Kunachowicz i in. (2005) oznaczyta odpowiednio 25 i 20
mg 100 g”'. Booth i in. (1996) podaja dla ogélnej puli kasz poziom tego makroelementu
wynoszacy 0,82 mg 100 g'l.

W prébkach kaszy zawartos¢ Mg wahata si¢ od 8,45 do 140 mg 100 g’
produktu, $rednio 57,5 mg 100 g’l. Zaobserwowano duze zrdznicowanie w zawarto$ci
tego pierwiastka w poszczegdlnych rodzajach kasz (Tab. 48). Najwyzszym poziomem
Mg odznaczata si¢ kasza gryczana (Srednio 137 mg 100 g’l), podczas gdy najnizszym
kasza manna ($rednio 10,1 mg 100 g'l). Poziom Mg w kaszy krakowskiej byt 4-krotnie
nizszy niz w kaszach gryczanych catych. Wynosit on zaledwie 32,9 mg 100 g'l, podczas
gdy $rednia zawarto$¢ w kaszach gryczanych catych wynosita 137 mg 100 g'l. Tak duze
réznice moga by¢ spowodowane obrébka ziarna gryki podczas produkcji — kaszka
krakowska jest mocno rozdrobniona.

Wedtug tabeli wartosci odzywczej Piekarskiej i Los-Kuczery (1983) zawartos¢
Mg w kaszach gryczanych wynosi 218 mg 100 g'l, jeczmiennych 45 mg 100 g'l, aw
mannie 18 mg 100 g, ktére to dane sa zbiezne z wynikami uzyskanymi w badaniach
wlasnych. Natomiast Souci i in. (2002) podaja nizsza zawartos¢ Mg w kaszach
gryczanych (48 mg 100 g"), podczas gdy wyzsza dla kasz jeczmiennych (66 mg
100 g i jaglanych (123 mg 100 g™). Takze Booth i in. (1996) oznaczyli Mg w kaszach
na nizszym poziomie wynoszacym srednio 16,7 mg 100 g™

Stezenie Na w badanych prébkach kaszy wynosito od 2,00 do 5,01 mg 100 g
dla gryczanych, od 0,95 do 1,50 mg 100 g dla jaglanych, od 1,95 do 6,00 mg 100 g
dla jeczmiennych, od 1,00 do 2,70 mg 100 g’1 dla kukurydzianych, od 1,00 do 2,00 mg
100 g dla manny oraz od 2,35 do 15,0 mg 100 g dla kaszy kuskus (Tab. 48).
Zaobserwowano zréznicowanie w obrgbie poszczegdlnych grup kaszy, co moglo by¢

spowodowane odmiennymi warunkami glebowymi, w ktérych byty uprawiane rosliny.
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Zawarto$¢ Na w poszczegdlnych grupach kasz: gryczanej, jaglanej, jeczmiennej
i mannie wg Kunachowicz i in. (2005) wynosita odpowiednio: 5, 5, 4 1 3 mg 100 g'l.
Nizszy poziom tego pierwiastka w kaszy gryczanej (1 mg 100 g'l) 1 poréwnywalny w
kaszy jeczmiennej (3 mg 100 g'l) oznaczyli Souci i in. (2002).

W prébkach kaszy gryczanej zawartos¢ K wynosita od 317 do 553 mg 100 g™,
srednio 420 mg 100 g’1 (Rys. 7). Natomiast kasza jaglana, jgczmienna i kukurydziana
zawieraly odpowiednio od 146 do 185 mg K 100 g, 201 — 310 mg K 100 g oraz od
102 do 103 mg K 100 g (Tab. 48). Kasza manna oraz kuskus zawieraty $rednio 127 i
254 mg K 100 g"'. Srednia zawartos¢ K we wszystkich badanych prébkach wynosita
236 mg 100 g

Wyzszy $redni poziom K (308 mg 100 g'l) w poréwnaniu z wynikami badan
wlasnych zostal oznaczony dla wszystkich grup kaszy przez Souci i in. (2002).
Natomiast Kunachowicz i in. (2005) stwierdzila zakres stezen K w kaszach wynoszacy
od 116 (kasza manna) do 443 mg 100 g'1 (kasza gryczana).

Zawarto$¢ P w kaszach miescita si¢ w przedziale od 492 do 739 mg 100 g'1 dla
gryczanych, od 362 do 462 mg 100 g dla jaglanych, od 307 do 399 mg 100 g dla
jeczmiennych, od 136 do 186 mg 100 g'1 dla kukurydzianych, od 82,2 do 170 mg
100 g dla manny oraz od 263 do 298 mg 100 g dla kaszy kuskus (Tab. 48). Srednia
zawarto$¢é P w badanych prébkach wyniosta 342 mg 100 g”'. Najwyzsze stezenie P
stwierdzono w kaszy gryczanej Leader Price - 739 mg 100 g'l, a najnizsze w kaszy
mannej Stoistaw — 82,2 mg 100 g™

Podobne zawartosci P podane sa w tabelach wartosci odzywczej (Piekarska i
Fo$-Kuczera 1983), wynoszace od 93 mg 100 g dla kaszy manny do 459 mg 100 g
dla kaszy gryczanej. Jednak stezenie P w kaszach jeczmiennych wg tych tabel
(Piekarska i Eos-Kuczera 1983) jest nieco nizsze (206 mg 100 g') niz uzyskane w
badaniach wiasnych. Takze Souci i in. (2002) podaja mniejsza zawarto$¢ P dla kaszy
jeczmiennej na poziomie 189 mg 100g™ oraz dla gryczanej - 150 mg 100 g™

Pod wzgledem zawartosci Zn, najwyzsze poziomy uzyskano dla kasz
gryczanych catych 2,76 mg 100 g, podczas gdy najnizsze dla kaszy manny (0,40 mg
100 g’l) (Rys. 8). Srednie stezenie Zn we wszystkich badanych prébkach kaszy
wynosito 1,49 mg 100 g'l. Najwyzsze stezenie Zn odnotowano dla kaszy gryczanej

Leader Price (3,35 mg 100 g’l), a najnizsze dla kaszy manny Stoistaw (0,29 mg 100 g’l).
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Rys. 7. Srednia zawarto$¢ makroelementéw w badanych grupach kasz w mg 100 g produktu rynkowego
(kasza gryczana, N = 12; kasza jaglana; N = 6; kasza jeczmienna, N = 9; kasza krakowska, N = 3; kasza
kukurydziana, N = 6; kasza manna, N = 9; kuskus, N = 6).

Zblizone do badan wlasnych zawartosci ww. pierwiastka dla kaszy jeczmiennej
(1,3 mg 100 g') podaja tabele wartoci odzywczej opracowane przez niemieckich
ekspertéw (Souci i in. 2002) i nieco wyzsze dla kaszy jaglanej (2,9 mg 100 g). Wedtug
tabel zawartosci pierwiastkéw sladowych (Marzec i in. 1992) stezenie Zn w kaszach
wynosi odpowiednio: 3,50 mg 100 g dla gryczanej, 0,92 mg 100 g dla jeczmienne;j i
0,85 mg 100 g'1 dla manny. Wartosci te sa poréwnywalne z wynikami badan wiasnych.
Natomiast Booth i in. (1996) podaja stgzenia Zn w przedziale od 0,24 do 0,53 mg
100 g™

Srednie poziomy Cu w poszczegélnych grupach kaszy wynosity 0,49 mg — dla
kaszy gryczanej, 0,34 mg — dla kaszy jaglanej, 0,25 mg — dla kaszy jeczmiennej, 0,05
mg — dla kaszy kukurydzianej, 0,09 mg — dla kaszy manny, 0,25 mg 100 g'1 — dla kaszy
kuskus (Rys. 8). Najwyzsze stezenie ww. pierwiastka zostato stwierdzone w kaszy
gryczanej TIP (0,55 mg 100 g'), a najnizsze w kaszy kukurydzianej Sante (0,05 mg
100 g™).

Kunachowicz i in. (2005) podaja zawartos¢ Cu w kaszy gryczanej, jaglanej,
jeczmiennej 1 mannie wynoszaca odpowiednio: 0,41, 0,78, 0,18 oraz 0,10 mg 100 g'l.
Natomiast Souci i in. (2002) oznaczyli 0,12 mg Cu 100 g’ w kaszy jeczmienne;j.
Wyniki te sa poréwnywalne w otrzymanymi w niniejszej pracy. Nizsze st¢zenie Cu w
kaszach oznaczyli Booth i in. (1996) — 0,09 mg 100 g‘l.

Zawartos¢ Fe w badanych prébkach kaszy miescita si¢ w przedziale wartosci od
0,29 do 2,23 mg 100 g'l; $rednio 1,24 mg 100 g’1 (Tab. 49). Najwigksze stgzenie tego

pierwiastka stwierdzono w kaszy jeczmiennej Sonko (2,23 mg 100 g'l), a najmniejsze w
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kaszy mannie Kupiec (0,29 mg 100 g’l). Stwierdzono wyrazne zréznicowanie w
zawartoSci Fe pomigdzy kaszami gruboziarnistymi (gryczana, jgczmienna), a
drobnoziarnistymi (kukurydziana, manna, kuskus).

Poziom Fe w kaszy mannie, gryczanej i jeczmiennej wg tabel wartosci odzywczej
(Piekarska i L.os-Kuczera 1983) wynosi odpowiednio: 0,9, 2,8 i 1,6 mg 100 g produktu
rynkowego. Wedtug Booth i in. (1996) zawarto$¢ Fe w kaszach miesci si¢ w przedziale
wartoéci od 0,22 do 0,6 mg 100 g"'. Wyniki poréwnywalne z badaniami wtasnymi
podaja Souci i in. (2002), dla kaszy gryczanej i jeczmiennej tj. 2,0 mg Fe 100 g

Srednia zawarto$¢ Mn dla wszystkich badanych prébek kaszy wynosita 0,94 mg
100 g'. Najwyzsze stezenie tego pierwiastka oznaczono w kaszy gryczanej Sonko (2,41
mg 100 g"), a najnizsze w kaszy kukurydzianej Kupiec (0,11 mg 100 g"). Sposréd
wszystkich prébek najwyzszymi poziomami Mn charakteryzowaty si¢ kasze gryczane
(2,02 mg 100 g, jeczmienne (1,04 mg 100 g™') oraz kuskus (0,96 mg 100 g) (Rys. 9).

Poziom Mn w kaszy gryczanej, jaglanej, jeczmiennej i mannie oznaczony przez
Kunachowicz i in. (2005) wynosit odpowiednio: 2,04, 1,61, 0,75 i 0,36 mg 100 g'l.
Poréwnywalne zawarto$ci tego pierwiastka w kaszy gryczanej (2,02 mg 100 g'l) i
mannie (0,33 mg 100 g'l) zostaly oznaczone w niniejszej pracy. Natomiast podobne
stgzenie Mn w kaszach jeczmiennych (1,3 mg 100 g'l) stwierdzili Souci 1 in. (2002).
Wedlug Booth i in. (1996) zakres st¢zen ww. pierwiastka w kaszach wynosi od 0,08 do
0,27 mg 100 g™

Zawarto$¢ Cr w kaszy gryczanej wynosita od 0,01 do 0,09 mg 100 g, $rednio
0,04 mg 100 g'l. Kasza krakowska Sante zawierata 0,04 mg Cr 100 g'l, a kasza
kukurydziana 0,03 mg Cr 100 g"' (Tab. 49). Stezenie Cr w prébkach kaszy jaglane;j,
jeczmiennej i kuskus znajdowalo sig ponizej granicy wykrywalnosci (Tab. 49).

Marzec i in. (1992) podaja zawarto$¢ Cr w kaszach gryczanych, jeczmiennych i
mannie wynoszaca odpowiednio: 4, 4,5 oraz 5 pug 100 g”'. Natomiast Souci i in. (2002)
podaja stezenie Cr w kaszach jeczmiennych — 1,5 pug 100 g”'. Wyniki te sa nizsze niz
otrzymane w badaniach wtasnych.

Poziom Co zostal oznaczony jedynie w przypadku trzech prébek: kaszy
gryczanej Polgrunt (0,01 mg 100 g'l), kaszy jeczmiennej Ztote Lany (0,01 mg 100 g'l)
oraz kaszy manny (0,02 mg 100 g'l). Pozostate probki zawieraly Co w stgzeniu ponizej

granicy wykrywalnosci (Tab. 49).
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Rys. 8. Srednia zawarto$¢ mikroelementéw w badanych grupach kasz w mg 100 g produktu rynkowego
(kasza gryczana, N = 12; kasza jaglana; N = 6; kasza jeczmienna, N = 9; kasza krakowska, N = 3; kasza
kukurydziana, N = 6; kasza manna, N = 9; kuskus, N = 6).

Ryz

Srednie poziomy poszczegdlnych makroelementéw w badanych prébkach ryzu
wynosity: 5,63 mg Ca, 34,7 mg Mg, 1,53 Na, 106 mg K oraz 232 mg P 100 g
Najbogatszym produktem pod wzgledem Ca byt ryz Uncle Ben's dlugoziarnisty (45,4
mg 100 g'l), a najubozszym ryz dziki parboiled (0,81 mg 100 g'l). Najwyzsze stgzenie
Mg stwierdzono w ryzu naturalnym Sante (138 mg 100 g'), a najnizsze w ryzu
dlugoziarnistym Albaris (7,03 mg 100 g’l). Przedziat stgzen Na i K wynosit
odpowiednio od 0,20 (ryz Dragon diugoziarnisty) do 7,01 mg 100 g'1 (ryz Basmati
Sonko) i od 29,0 mg (ryz Dragon dtugoziarnisty) do 417 mg 100 g'1 (ryz z soczewica
Solger) (Tab. 48). Sredni poziom P dla analizowanych prébek ryzu basmati wynosit 96
mg 100 g'1 a dla ryzu naturalnego - 447 mg 100 g'1 (Rys. 9). Ryz dlugoziarnisty Albaris
charakteryzowal si¢ najnizsza zawartoscia P (46,5 mg 100 g'l), a najwyzsza ryz Riso
Gallo Venere (576 mg 100 g™).

Kelly i in. (2002) oznaczyli w ryzu z Indii i Pakistanu oraz Europy zakres st¢zen
Mg wynoszacy odpowiednio: od 7,57 do 46,9 mg 100 g'1 oraz od 21,4 do 138 mg
100 g”. Zblizone wyniki dla Mg dla ryzu z réznych regionéw $wiata podaja Al-Dayel i
in. (2002) oraz Degbski i Gralak (2001). Wedtug Booth i in. (1996) poziom Ca i Mg w
ryzu biatym wynosi odpowiednio 4,94 mg i 32,5 mg 100 g, a w ryzu brazowym 10,6
mg i 124 mg 100 g'. Tabele wartosci odzywczej produktéw spozywczych opracowane
przez Kunachowicz i in. (2005) podaja poziomy poszczegdlnych makroelementéw w
ryzu biatym: 6 mg Na, 111 mg K, 10 mg Ca, 135 mg P, 13 mg Mg 100 g, a takze w
ryzu brazowym: 10 mg Na, 260 mg K, 32 mg Ca, 250 mg P i 110 mg Mg 100 g'l.
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Poréwnywalne zawarto$ci K oraz Ca w ryzu bialym, a Na i Mg w ryzu brazowym
mozna znalez¢é w tabelach wartosci odzywczej opracowanej przez niemieckich

ekspertow (Souci i in. 2002).
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Rys. 9. Srednia zawarto$¢ makroelementéw w badanych grupach ryzu w mg 100 g produktu rynkowego
(ryz basmati, N = 24; ryz biaty dlugoziarnisty, N = 60; ryz biaty krétkoziarnisty, N = 24; ryz czerwony,
N = 12; ryz dziki, N = 12; ryz naturalny, N = 24; ryz parboiled, N = 24).

Sposréd  wszystkich mikroelementéw najwyzszym S$rednim  stezeniem
charakteryzowat si¢ Zn (1,45 mg 100 g), a zakres stezen wynosit od 0,51 (ryz Uncle
Ben's dtugoziarnisty) do 4,70 mg 100 g'1 (ryz dziki 100% Rani). Najwyzszy poziom Cu
(0,83 mg 100 g") oznaczono w ryzu dzikim 100% Rani, a najnizszy w ryzu do sushi
(0,08 mg 100 g™), srednio 0,21 mg 100 g (Rys. 9). Natomiast $rednie stezenie Mn i Fe
wynosito odpowiednio 1,03 i 1,30 mg 100 g'. Najwiecej Fe oznaczono w ryzu dzikim
100% Rani (4,26 mg 100 g™), a Mn w ryzu naturalnym brazowym Radix-Bis (4,56 mg
100 g). Zawarto$é Cr miescita si¢ w przedziale od 0,004 (ryz dtugoziarnisty Dobre
Zbiory) do 0,08 mg 100 g' (ryz naturalny brazowy Radix-Bis, ryz Basmati Sonko),
srednio 0,02 mg 100 g'l. Jednakze w przypadku Co $rednia ta wynosita 0,08 mg 100 g'l.
Ryz dlugoziarnisty Dobre Zbiory zawieral najwigksze ilosci Co (0,18 mg 100 g'l), a
drugim co do wielko$ci poziomem ww. pierwiastka charakteryzowat si¢ ryz Basmati
Kupiec i Riso Gallo Originario (0,17 mg 100 g'l). Tak wysokie poziomy tego
mikroelementu moga by¢ wynikiem gleby bogatej w ten pierwiastek, na ktérej byt on
uprawiany.

Wg réznych autoréw $redni poziom Zn w ryzu biatym wynosit 0,976 mg 100 g
(Souci i in. 2002), 1,73 mg 100 g'1 (Kunachowicz i in. 2005), 1,05 mg 100 g'1 (Al-
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Dayel i in. 2002) oraz 1,21 mg 100 g’1 (Booth i in. 1996). Natomiast w ryzu brazowym
Booth i in. (1996) oznaczyli 1,73 mg Zn 100 g'l, podczas gdy Kennedy i Burlingame
(2003) 2,9 mg Zn 100 g'l. Dziki ryz wg Nriagu i Lin’a (1995) zawierat 0,87 mg Cu
100 g'1 oraz 3,39 mg Fe 100 g'l. Natomiast zawarto$¢ Fe w ryzu brazowym mies$cita si¢
w przedziale od 1,23 mg (Booth i in. 1996) do 4,9 mg 100 g (Kennedy i Burlingame
2003). Zawartos¢ Mn i Ni podana w literaturze dla ryzu brazowego jest ponad
dwukrotnie wyzsza niz dla ryzu biatego (Booth i in. 1996, Kunachowicz i in. 2005,
Souci i in. 2002). Stgzenie Cr w ryzu biatym wg Marca i in. (1992) wynosi 0,003 mg
100 g, podczas gdy Al-Dayel i in. (2002) podaje 0,06 mg 100 g"'. Zawarto$é Co w
ryzu z réznych regionéw geograficznych wynosita wg Al-Dayel’a i in. (2002) — 0,002
mg 100 g'l, natomiast De¢bski i Gralak (2001) oznaczyli go na poziomie 0,004 mg

100 g''. Wartosci te sa nizsze od otrzymanych w niniejszej pracy.
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Rys. 10. Srednia zawarto$¢ mikroelementéw w badanych grupach ryzu w mg 100 g'1 produktu
rynkowego (ryz basmati, N = 24; ryz bialy dlugoziarnisty, N = 60; ryz biaty krétkoziarnisty, N = 24; ryz
czerwony, N = 12; ryz dziki, N = 12; ryz naturalny, N = 24; ryz parboiled, N = 24).

Platki zbozowe

Srednie stezenia badanych makroelementéw w 100 g platkéw zbozowych
wynosity: 11,6 mg Ca, 66,5 mg Mg, 4,30 mg Na i 309 mg K (Rys. 11). Najwyzsze
stezenie Ca oznaczono w platkach owsianych gérskich Kielce (19,0 mg 100 g™), a
najnizsze w platkach jeczmiennych Kupiec (6,53 mg 100 g'). W przypadku Mg
zaobserwowano jego istotne zrdéznicowanie dla poszczegdlnych prébek ptatkéw
zbozowych (Tab. 48). Platki owsiane charakteryzowaty si¢ znacznie wigksza

zawarto$cia Mg (103 — 178 mg 100 g™) niz inne typy ptatkéw (16,8 — 17,4 mg 100 g™).
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Dla K i P réwniez stwierdzono takie zréznicowanie, a badane platki owsiane
odznaczaly si¢ znacznie wigkszymi st¢zeniami (odpowiednio 418 — 424 mg 100 g'1 i
523 — 540 mg 100 g’l) niz inne produkty (odpowiednio 183 — 280 mg 100 g’1 1281 —
356 mg 100 g’l). Natomiast zakres stgzenn Na wynosit od 2,00 do 5,50 mg 100 g'1 (Tab.
48).

Tabele warto$ci odzywczej opracowane przez Kunachowicz i in. (2005) podaja
poziomy poszczegdlnych makroelementow w platkach pszennych, jeczmiennych i
zytnich, ktére sg znacznie wyzsze od tych oznaczonych w niniejszej pracy. Wg
Ekholm’a i in. (2000) stezenie Ca, K i Mg w platkach owsianych wynosito
odpowiednio: 50 mg, 397 mg i 154 mg 100 g, co zbiezne jest z wynikami wiasnymi.

Zakres zawartosci poszczegdlnych mikroelementéw wynosit od 1,12 do 2,58 mg
Zn, 0,18 — 0,36 mg Cu, 1,35 — 2,94 mg Fe, 1,21 — 5,61 mg Mn, 0,02 — 0,08 mg Cri 0,01
— 0,06 mg Co 100 g (Tab. 49). Jak w przypadku Mg, K i P, takze dla Zn, Cu, Fe i Mn
zaobserwowano znaczace réznice w stgzeniach w zaleznosci od rodzaju produktu.
Najwyzsze poziomy ww. pierwiastkéw oznaczono w platkach owsianych, podczas gdy
nizszymi warto$ciami charakteryzowaly si¢ ptatki pszenne, jeczmienne i zytnie.
Najwyzsze srednie st¢zenie stwierdzono dla Mn (3,63 mg 100 g'l), a najnizsze dla Co
(0,03 mg 100 g™) (Rys. 12).

Wg Kunachowicz i in. (2005) zawarto$¢ makroelementéw w ptatkach pszennych
wynosita odpowiednio: 3,4 mg Fe, 2,46 mg Zn, 0,36 mg Cu i 1,72 mg 100 g'l, aw
phatkach zytnich: 2,7 mg Fe, 2,51 mg Zn, 0,30 mg Cu oraz 2,73 mg 100 g'. Zblizone do
siebie poziomy Fe i Mn w platkach owsianych podaja Ekholm i in. (2000) —
odpowiednio 5,5 mg i 5,3 mg 100 g'. Natomiast Marzec i in. (1992) w ptatkach
owsianych oznaczyli 3,10 mg Zn, 0,55 mg Cu, 0,20 mg Ni oraz 0,006 mg Cr 100 g

Wyniki te sa poréwnywalne z tymi otrzymanymi w badaniach wlasnych.
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Rys. 11. Srednia zawartos¢ makroelementéw w badanych ptatkach, otrebach i zarodkach w mg 100 g’
produktu rynkowego (platki, N = 30; otrgby i zarodki, N = 24).
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Otreby i zarodki

Przedzialy stgzen oznaczone dla poszczegdlnych pierwiastkéw wynosity od 5,99
do 38,0 mg Ca, 94,5 — 174 mg Mg, 1,30 — 12,5 mg Na, 268 — 1464 mg K, 608 — 1375
mg P, 2,68 — 4,25 mg Zn, 0,28 — 0,91 mg Cu, 2,68 — 8,99 mg Fe, 3,37 — 22,8 mg Mn,
0,13 — 0,18 mg Cr oraz 0,02 - 0,07 mg Co 100 g". Najwyzszym $rednim poziomem
wéréd makroelementéw charakteryzowat sie¢ P (986 mg 100 g™'), a mikroelementéw Mn
(10,6 mg 100 g'l) (Rys. 11 i 12). Zaobserwowano istotne zréZznicowanie w stgzeniu
poszczegdlnych pierwiastkow dla otrgbéw pszennych Stoistaw i zarodkéw pszennych
oraz dla innych prébek. Przyktadowo, poziom Mg w otrgbach pszennych Stoistaw
wynosit 174 mg 100 g'l, a zarodkach pszennych 160 mg 100 g'l, podczas gdy pozostale
prébki zawieraty od 94,5 do 104 mg 100 g (Tab. 48).

Zawarto$¢ poszczegllnych pierwiastkow w zarodkach pszennych wg
Kunachowicz i in. (2005) wynosita: 3 mg Na, 1024 mg K, 51 mg Ca, 1070 mg P, 314
mg Mg, 9,0 mg Fe, 14,96 mg Zn, 0,91 mg Cu oraz 17,24 mg Mn 100 g'l. Natomiast
Souci i in. (2002) dla tego samego produktu podaja nastgpujace wartosci: 5 mg Na, 993
mg K, 285 mg Mg, 49 mg Ca, 16 mg Mn,, 8,5 mg Fe, 1,1 mg Cu, 17 mg Zn, 0,08 mg Ni
oraz 0,0017 mg Co 100 g’l. Wyzsze poziomy mikroelementéw w zarodkach pszennych
zostaly oznaczone przez Booth’a i in. (1996). Wg Souci i in. (2002) otrgby pszenne
zawieraja 13 mg Mn, 16 mg Fe, 9,4 mg Zn 100 g'l, podczas gdy wg Jorhem’a i in.
(2001) — 1,24 mg Cu, 13,4 mg Fe, 11,1 mg Mn, 0,06 mg Ni oraz 8,23 mg Zn 100 g'l.
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Rys. 12. Srednia zawarto$¢ mikroelementéw w badanych ptatkach, otrgbach i zarodkach w mg
100 g produktu rynkowego (ptatki, N = 30; otreby i zarodki, N = 24).
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3.1.1. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania osoby dorostej na skladniki
mineralne

Na podstawie oznaczonego sktadu mineralnego dla badanych prébek pieczywa,
mak, makaronéw, kasz, ryzu, ptatkéw oraz otrab i zarodkéw obliczono procent pokrycia
zalecanego dziennego zapotrzebowania dla osoby doroslej na sktadniki mineralne
zawarte w 100 g analizowanych produktéw w poréwnaniu z zalecanymi normami
(Feltman 1991, Ziemlanski 2001). Wszystkie wyniki przedstawiono w Tab. 50 i 51
(Zatacznik 1). Na Rys. 13-24 graficznie zobrazowano $redni stopien realizacji
dziennego zapotrzebowania na badane pierwiastki.

Z danych liczbowych zawartych w Tab. 50 i 51 wynika, ze 100 g pieczywa
jasnego dostarcza $rednio 5,74 — 7,18 % dziennego zapotrzebowania na Mg, 1,55 —
1,74% na Ca, 43,0% na Na, 3,18% na K, 24,6% na P, 5,91 — 8,27% na Zn, 5,43 — 6,78%
na Cu, 11,6 — 14,7% na Fe, 17,4 — 26,1% na Mn i1 25,0 — 100% na Cr.

Ta sama ilo$¢ pieczywa ciemnego dostarcza $rednio 11,1 — 13,9% dziennego
zapotrzebowania na Mg, 1,12 — 1,26% na Ca, 54,2% na Na, 4,32% na K, 32,6% na P,
8,52 — 11,9% na Zn, 8,56 — 10,7% na Cu, 16,6 — 21,1% na Fe, 35,7 — 53,6% na Mn i
26,8 — 107% na Cr.

Natomiast 100 g pieczywa ciemnego z dodatkami dostarcza $rednio 15,0 —
18,7% dziennego zapotrzebowania na Mg, 1,74 — 1,96% na Ca, 77,3% na Na, 6,48% na
K, 41,4% na P, 9,76 — 13,7% na Zn, 12,0 — 14,9% na Cu, 14,4 — 18,4% na Fe, 37,6 —
56,4% na Mn i 6,49 — 26,0% na Cr.

Chleb chrupki w ilosci 100 g zapewnia $rednio 20,6 — 25,7% dziennego
zapotrzebowania na Mg, 2,20 — 2,47% na Ca, 44,9% na Na, 8,58% na K, 66,3% na P,
12,2 = 17,1% na Zn, 10,2 — 12,8% na Cu, 18,6 — 23,7% na Fe, 64,0 — 96,0% na Mn i1
4,45 —-17,8% na Cr.
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. . B P 650 mg/dzie/osoba
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Rys. 13. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 100 g pieczywa.
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B Zn 10 mg/dzien/osoba B Zn 14 mg/dzien/osoba O Cu 2 mg/dzie/osoba

B Cu 2,5 mg/dzien/osoba M Fe 11 mg/dzien/osoba O Fe 14 mg/dzie/osoba

B Mn* 2 mg/dzien/osoba E Mn* 3 mg/dzien/osoba O Cr* 0,05 mg/dzien/osoba
B Cr* 0,2 mg/dzien/osoba

Rys. 14. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na mikroelementy
zawarte w 100 g pieczywa.

W przypadku mak czystych odmianowych 100 g tego produktu zapewnia
srednio 19,3 — 24,1% dziennego zapotrzebowania na Mg, 4,46 — 5,02% na Ca, 0,33% na
Na, 8,99% na K, 56,7% na P, 12,5 - 17,5% na Zn, 15,2 — 19,0% na Cu, 19,0 — 24,2% na
Fe, 44,0 — 66,0% na Mn i 16,9 — 67,8% na Cr. Natomiast mieszanki maczne w tej samej

ilosci dostarczaja srednio 15,0 — 18,8% dziennego zapotrzebowania na Mg, 2,90 —
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3,26% na Ca, 119% na Na, 5,92% na K, 51,0% na P, 10,2 — 14,3% na Zn, 12,8 — 16,0%
na Cu, 17,2 — 22,0% na Fe, 40,6 — 61,0% na Mn 1 14,1 — 56,3% na Cr.

mieszanki
maczne

0 20 40 60 80 100 120 140
%
0O Ca 800 mg/dzien/osoba M Ca 900 mg/dzien/osoba
B Mg 280 mg/dzien/osoba M Mg 350 mg/dzien/osoba
B Na 575 mg/dzien/osoba E K 3500 mg/dzien/osoba
B P 650 mg/dzien/osoba

Rys. 15. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 100 g mak i mieszanek macznych.

mieszanki
maczne
maka
0 10 20 30 40 50 60 70
%

8 Zn 10 mg/dzie/osoba B 7Zn 14 mg/dzie/osoba
B Cu 2 mg/dzien/osoba B Cu 2,5 mg/dzien/osoba
M Fe 11 mg/dzien/osoba O Fe 14 mg/dzien/osoba
B Mn* 2 mg/dzien/osoba O Mn* 3 mg/dzien/osoba
B Cr* 0,05 mg/dzie/osoba H Cr* 0,2 mg/dzien/osoba

Rys. 16. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na mikroelementy
zawarte w 100 g mak i mieszanek macznych.

Spozycie 100 g badanych makaronéw zapewnia $rednio 9,24 — 11,5% dziennego
zapotrzebowania na Mg, 1,61 — 1,81% na Ca, 1,02% na Na, 3,59% na K, 45,0% na P,
8,04 — 11,3% na Zn, 9,30 — 11,6% na Cu, 11,8 — 15,1% na Fe, 27,5 — 41,3% na Mn i
22,3 — 89,4% na Cr.
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makaron z
semoliny

makaron
ryZowy

makaron
razowy

makaron z
pszenicy

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

%
B Ca 800 mg/dzie/osoba O Ca 900 mg/dzie/osoba
O Mg 280 mg/dzie/osoba B Mg 350 mg/dzie/osoba
B Na 575 mg/dzie/osoba 0 K 3500 mg/dzien/osoba
M P 650 mg/dzie/osoba

Rys. 17. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 100 g makaronu.

makaron z
semoliny
makaron ryzowy
makaron razowy
makaron z
pszenicy
0 20 40 60 80 100 120 140
%0
M Zn 10 mg/dzien/osoba O Zn 14 mg/dzie/osoba
O Cu 2 mg/dzien/osoba E Cu 2,5 mg/dzien/osoba
M Fe 11 mg/dzien/osoba O Fe 14 mg/dzie/osoba
B Mn* 2 mg/dzien/osoba B Mn* 3 mg/dzien/osoba

Rys. 18. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na mikroelementy
zawarte w 100 g makaronu.

W przypadku badanych kasz ta sama ilo§¢ produktu (100 g) dostarcza $rednio
16,4 — 20,5% dziennego zapotrzebowania na Mg, 0,92 — 1,04% na Ca, 0,57% na Na,
6,74% na K, 52,6% na P, 10,7 — 14,9% na Zn, 10,8 — 13,4% na Cu, 8,82 — 11,2% na Fe,
31,2 -46,8% na Mn1i 25,6 — 102% na Cr.
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kuskus

kasza manna

kasza kukurydziana
kasza krakowska
kasza jeczmienna
kasza jaglana

kasza gryczana

0 20 40 60 80 100
%
B Ca 800 mg/dzien/osoba 0O Ca 900 mg/dzien/osoba
B Mg 280 mg/dzien/osoba B Mg 350 mg/dzien/osoba
B Na 575 mg/dzien/osoba O K 3500 mg/dzien/osoba
B P 650 mg/dzien/osoba

Rys. 19. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 100 g kaszy.

———
kuskus B Mn* 3 mg/dzien/osoba
o« .
kasza manna O Mn* 2 mg/dziei/osoba
kasza O Fe 14 mg/dzien/osoba
kukurydziana
H Fe 11 mg/dzie/osoba
kasza
krakowska
B Cu 2,5 mg/dzien/osoba
kasza e
Jjgczmienna B Cu 2 mg/dzie/osoba
kasza Jaglara 0 Zn 14 mg/dzier/osoba
kasza y .
& B Zn 10 mg/dzien/osoba
gryczana
0 20 40 60 80 100 120
%

Rys. 20. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na mikroelementy
zawarte w 100 g kaszy.

Z danych zawartych w Tab. 50 i 51 wynika, Ze spozycie 100 g badanego ryzu
dostarcza $rednio 9,92 — 12,4% dziennego zapotrzebowania na Mg, 0,63 —0,70% na Ca,
0,27% na Na, 3,04% na K, 35,7% na P, 10,4 — 14,5% na Zn, 8,30 — 10,4% na Cu, 9,25 —
11,8% na Fe, 34,3 —51,4% naMni 12,5 — 49,9% na Cr.
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ryz parboiled

ryz naturalny \_

68,8

ryz dziki

. -

ryZ czerwony I:50,4 '
ryz bialy krotkoziarnisty
ryz bialy dlugoziarnisty
ryz basmati

0 10 20 30 40

50

%

B Ca 800 mg/dzien/osoba E Ca 900 mg/dzien/osoba B Mg 280 mg/dzief/osoba
B Mg 350 mg/dzien/osoba []Na 575 mg/dzien/osoba M K 3500 mg/dzier/osoba
B P 650 mg/dzien/osoba

Rys. 21. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 100 g ryzu.

ryz parboiled

ryz naturalny
e %

IyZz czerwony

ryz bialy
krétkoziarnisty
ryz bialy
dlugoziarnisty
ryz basmati
0 30 60 90 120 150
%o
B Zn 10 mg/dzien/osoba B Zn 14 mg/dzien/osoba
B Cu 2 mg/dzien/osoba O Cu 2,5 mg/dzie/osoba
B Fe 11 mg/dzien/osoba O Fe 14 mg/dzien/osoba
O Mn* 2 mg/dziei/osoba B Mn* 3 mg/dziefn/osoba
@ Cr* 0,05 mg/dzien/osoba B Cr* 0,2 mg/dzieVosoba

Rys. 22.0cena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na mikroelementy
zawarte w 100 g ryzu.

W grupie analizowanych platkéw stopnie realizacji norm dla poszczegdlnych
pierwiastkéw wynosity Srednio odpowiednio: 19,0 — 23,7% dla Mg, 1,29 — 1,45% dla
Ca, 0,75% dla Na, 8,82% dla K, 62,8% dla P, 14,5 — 20,2% dla Zn, 10,7 — 13,4% dla
Cu, 16,3 — 20,7% dla Fe, 121 — 182% dla Mn i 22,5 — 90,0% dla Cr.
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Natomiast spozycie 100 g otrab i zarodkéw zapewnia $rednio 38,0 — 47,5%
dziennego zapotrzebowania na Mg, 2,11 — 2,37% na Ca, 0,95% na Na, 23,7% na K,
152% na P, 24,6 — 34,4% na Zn, 23,9 — 29,9% na Cu, 37,1 — 47,2% na Fe, 353 — 530%
na Mni 80,3 —321% na Cr.

otreby i zarodki
platki
0 20 40 60 80
%
O Ca 800 mg/dzien/osoba B Ca 900 mg/dzie/osoba
0 Mg 280 mg/dzie/osoba B Mg 350 mg/dzien/osoba
@ Na 575 mg/dzien/osoba 0 K 3500 mg/dzie/osoba

Rys. 23. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 100 g ptatkéw, otrab i zarodkow.

otreby i zarodki
platki
0 100 200 300 400 500 600
Yo

O Zn 10 mg/dzie/osoba B Zn 14 mg/dzie/osoba

B Cu 2 mg/dzien/osoba O Cu 2,5 mg/dzien/osoba

O Fe 11 mg/dzien/osoba B Fe 14 mg/dziei/osoba

B Mn* 2 mg/dziei/osoba O Mn* 3 mg/dziei/osoba

B Cr* 0,05 mg/dzien/osoba O Cr* 0,2 mg/dzief/osoba

Rys. 24. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na mikroelementy
zawarte w 100 g ptatkéw, otrab i zarodkow.

3.1.2. Ocena zagrozenia zwigzanego z pobraniem metali toksycznych w diecie

Stezenia metali cigzkich takich jak Pb i Cd w badanych prébkach pieczywa byly
ponizej granicy wykrywalnosci, tj. odpowiednio 0,01 i 0,003 mg 100 g"'. W zwiazku z
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tym ocena realizacji dawki PTWI zostata dokonana dla wartosci granicy oznaczalno$ci.
Stezenia Cd i Pb wynosity odpowiednio: <9 pg i <30 pg w 100 g produktéw
zbozowych. Biorac to pod uwage, oceniono procent pokrycia dawki PTWI i
stwierdzono, ze spozycie 100 g badanych produktéw zbozowych nie powoduje

przekroczenia dopuszczalnego limitu, tj. 1,71% dla Pbi 1,84% dla Cd.

3.1.3. Analiza korelacyjna

Analiza korelacji rang R-Spearmana przeprowadzona dla wszystkich
analizowanych grup produktéw zbozowych wykazata szereg silnych zaleznosci,
zaréwno dodatnich jak i ujemnych, na poziomie istotnosci p<0,001, p<0,01 i p<0,05
pomigdzy st¢zeniami poszczegdlnych pierwiastkéw (Tab. 23-30). Przed przystapieniem
do analizy korelacyjnej probki zostaly podzielone nastgpujace grupy: pieczywo, maka i
mieszanki maczne, makarony, kasze i ryz.

Grupa pieczywa jak réwniez wyodrgbnione w niej podgrupy pieczywa jasnego,
ciemnego, ciemnego z dodatkami oraz chrupkiego charakteryzowaly si¢ wieloma
zaleznosciami korelacyjnymi. Dla catej puli pieczywa odnotowano silne dodatnie
wspoélizaleznosci pomiedzy Mg-K-P-Zn-Cu-Mn (p<0,001) oraz Mg-Ca, Mg-Fe, Ca-K,
P-Fe (p<0,01), natomiast nie zaobserwowano zadnych ujemnych korelacji (Tab. 23).
Pieczywo jasne charakteryzowalo si¢ dodatnimi korelacjami dla Na-Fe, Zn-Cu
(p<0,001) oraz Mg-Mn i Zn-Fe (p<0,05). Pierwiastki takie jak Ca, K i P nie
wykazywaly takich zalezno$ci. W grupie pieczywa ciemnego stwierdzono istotne
statystycznie zaleznoSci korelacyjne dla wigkszosci z badanych pierwiastkdw.
Przyktadowo, silne dodatnie korelacje odnotowano dla Mg-P-Zn-Mn, Mg-Cu (p<0,001)
i P-Ca, P-Cu, Zn-Cu, Zn-Fe, Fe-Mn, Mn-Cu (p<0,01). Natomiast ujemna
wspoélizaleznosc¢ stwierdzono dla Cu-Na (p<0,05). Pierwiastki takie jak Ca, Na, K, P i Fe
w grupie pieczywa ciemnego z dodatkami nie wykazywaly Zadnej zalezno$ci
korelacyjnej (Tab. 24). Natomiast istotne statystycznie dodatnie zwiazki korelacyjne
odnotowano migdzy st¢zeniami badanych pierwiastkow, tj. Mg-Cu (p<0,001), Mg-Zn-
Mn (p<0,01) oraz Cu-Zn (p<0,05). W przypadku pieczywa chrupkiego stwierdzono
korelacje na poziomie istotnosci p<0,01 — Ca-K, Zn-Cu, oraz p<0,05 — Zn-Ca i Na-Ca.

Pozostate pierwiastki nie wykazywaty zadnej wspolzaleznosci (Tab. 24).
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Tab. 23. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla wszystkich badanych prébek pieczywa.

Pierwiastek Pieczywo
Mg (+)Ca°, (HK, (H)P, (+)Zn°, (+)Cu, (+)Fe’, (+)Mn°
Ca (+Mg’, (H)K", (H)PS, (+)Zn*, (+)Cu®
Na (+)Fe*
K (+)Ca”, (+)Mg°, (H)P, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe?, (+)Mn°
P (+)Ca’, (HME, (K, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn°
Zn (+)Ca?, (Mg’ (HKE, (+)P°, (+)Cu, (+)Fe’, (+)Mn*
Cu (+)Ca*, (+HME, (K, (HP, (+)Zn°, (+)Fe’, (+)Mn°
Fe (+)Mg’, (+)Na*, (+)K*, (+)P°, (+)Zn°, (+)Cu, (+)Mn®
Mn (+)Mg°, (9K, (H)P°, (+)Zn°, (+)Cu, (+)Fe°

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
*p<0,05

® p<0,01

“p<0,001

Tab. 24. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla badanych prébek pieczywa jasnego, ciemnego, ciemnego z dodatkami i

chrupkiego.

L Pieczywo . . Pieczywo ciemne z . .
Pierwiastek jasme Pieczywo ciemne dodatkami Pieczywo chrupkie
Mg (+)Mn* (H)Ca%, (HPS, (H)Zn°, (+)C°,  (HZ°, (HCu’, (+)Mn® -

(+)Mn°®
Ca - (+)P°, (H)Mg', (+)Cu® - (+)K®, (+)Na®, (+)Zn*
Na (+)Fe° (-)Cu* - (+)Ca*
K - (+)P*, (+)Mn* - (+)Ca’
P - (+)Ca’, (WM, (HK?, (+)Zn°, - -
(+)Cu®, (+)Fe?, (+)Mn®
Zn (+H)CuS, (HFe* (DM, ()P, (H)Cu’, (H)Fe’,  (+)Mg", (+)Cu®, (+)Mn"  (+)Ca?, (+)Cu®
(+)Mn®
Cu (+)Zn° (+)Ca’, (+)Mg", (-)Na*, (H)P°,  (HMg’, (+)Zn, (H)Mn*  (+)Zn"
(+)Zn®, (+)Mn°
Fe (+)Na, (+)Zn*  (+)P?, (+)Zn®, (+)Mn° - -
Mn (+)Mg* (HMg, (DK, (PP, (HZn°,  (+Mg’, (H)Zn®, (+)Cu® -

(+)Cu®, (+)Fe”

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
*p<0,05

®p<0,01

p<0,001

Badane pierwiastki w probkach mak i mieszanek macznych réwniez laczyto

wiele istotnych wspétzaleznosci. Przykladowo, Mg wykazywat silng dodatnig zalezno$¢

(p<0,001) w stosunku do K, P, Zn, Cu i Fe, a Mn do Mg, K, P, Zn i Cu (Tab. 25). W

przypadku Ca i

Na nie stwierdzono istotnych

statystycznie wspoizaleznosci
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korelacyjnych. Wyodrgbniona podgrupa mak réwniez charakteryzowata si¢ wieloma
zalezno$ciami korelacyjnymi (Tab. 26). Odnotowano silne dodatnie korelacje (p<0,001)
pomiedzy Mg a K, P, Cu i Fe, a takze migdzy Mn-K i Zn-Mn. Nie wykazano ujemnych
zwiazkow korelacyjnych istotnych statystycznie w tej grupie probek jak réwniez grupie
mieszanek macznych (Tab. 27). Wsrdd biopierwiastkéw zawartych w mieszankach
macznych odnotowano wiele istotnych statystycznie korelacji, m.in. Mg-K-P-Zn-Cu, K-
Zn-P (p<0,001) a takze Mg-Mn, Na-Cu (p<0,01). W przypadku Ca i Cr nie stwierdzono

istotnych statystycznie wspotzaleznosci korelacyjnych.

Tab. 25. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystepujace pomigdzy
pierwiastkami dla wszystkich badanych prébek mak i mieszanek macznych.

Pierwiastek M3aka i mieszanki maczne

Mg (K, (HPS, (+)Zn°, (+)CuS, (+)Fe’, (+)Mn®

Ca -

Na -

K (+)Mg°, (+)P, (+)Zn°, (+)CuS, (+)Fe”, (+)Mn°

P (+)Mg’, (+)KE, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn°

Zn (+)Mg°, (K, (+)P°, (+)Cu°, (+)Fe’, (+)Mn®

Cu (+)Mg°, (HKE, (+)P°, (+)Zn°, (+)Fe’, (+)Mn°

Fe (+HMg’, (+)K°, (H)P, (+)Zn°, (+)Cu, (+)Mn”
Mn (HMg’, (HKS, (+)PS, (+)Zn’, (+)Cu’, (+)Fe”

(+) korelacja dodatnia *p<0,05
(-) korelacja ujemna b p<0,01
“p<0,001

Tab. 26. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla badanych prébek maki.

Pierwiastek Maka
Mg (K, (HPS, (+)Zn°, (+)Cu, (+)Fe’, (+)Mn”
Ca (+)Cu®
Na -
K (+)Mg°, (H)P, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn°
P (+)Mg°, (9K, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn"
Zn (+Mg”, (HK®, (+)P5, (+)Cu®, (+)Fe”, (+)Mn°
Cu (+)Ca*, (HME, (HK, (H)P, (+)Zn°, (+)Fe’, (+)Mn"
Fe (+Mg’, (K, (+)P°, (+)Zn®, (+)Cu®, (+)Mn*
Mn (+)Mg’, (HKE, (+)P, (+)Zn°, (+)Fe*, (+)Cu®
Cr -

(+) korelacja dodatnia  *p<0,05
(-) korelacja ujemna b p<0,01
p<0,001
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Tab. 27. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla wszystkich badanych probek mieszanek macznych.

Pierwiastek Mieszanki maczne
Mg (+)KE, (HNa, ()P, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Mn"
Ca -
Na (+)Mg*, (+)K?, (+)Zn’, (+)Cu”
K (+)Mg°, (+)Na*, (+)P°, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Mn®
P (+)Mg°, (H)K, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Mn*
Zn (+)Mg’, (+)KS, (+)Na*, (+)P°, (+)Cu’, (+)Mn"
Cu (+)Mg°, (+)Na°, (K, ()P, (+)Zn°, (+)Mn*
Fe -
Mn (+)Mg, (H)K?, (+)P*, (+)Zn’, (+)Cu*

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
*p<0,05

® p<0,01

“p<0,001

W przypadku wszystkich probek makaronéw istotne statystycznie dodatnie
korelacje (p<0,001) wykazano pomigdzy st¢zeniami wigkszo$ci badanych pierwiastkéw
(Tab. 28). Stwierdzono m.in. istniejaca korelacje (p<0,001) pomigdzy K a Ca, Mg, P,
Zn, Cu, Fe i Mn, a takze Zn-Mg-K-P-Cu-Mn. Jedynie Ca i Fe wykazywaly
wspoélzalezno§¢ w stosunku do innych pierwiastkdw na nizszym poziomie istotnosci

p<0,01, tj. Ca-P i Fe-Mn oraz p<0,05 — Ca-Zn, Cu-Ca, Fe-Ca oraz Zn-Fe.

Tab. 28. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystepujace pomigdzy
pierwiastkami dla wszystkich badanych prébek makaronéw.

Pierwiastek Makarony
Mg (+)Ca’, (H)KE, (+)P, (+)Zn°, (+)CuS, (+)FeS, (+)Mn
Ca (HMg, (HKE, (+)PP, (+)Zn’, (+)Cu?, (+)Fe*
Na -
K (+)Ca’, (+)Mg’, (+)P°, (+)Zn°, (+)Cu, (+)Fe’, (+)Mn°
P (+)Ca’, (HMg", (HKE, (H)Zn°, (+)Cu, (+)Fe’, (+)Mn°
Zn (+)Ca’, (Mg’ (DK, (+)P°, (+)Cu, (+)Fe?, (+)Mn°
Cu (+)Ca%, (+)Mg’, (H)KC, (+)P°, (+)Zn°, (+)Fe’, (+)Mn*
Fe (+)Ca*, (HME, (HK, (HP, (+)Zn, (+)Cu, (+)Mn"
Mn (HMg’, (HKE, (+)P°, (+)Zn°, (+)Cu°, (+)Fe’

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
#p<0,05

® p<0,01

p<0,001
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Grupa badanych kasz rowniez charakteryzowala si¢ wieloma statystycznie
istotnymi wspotzaleznosciami (p<0,001). Odnotowano m.in. silna dodatnia korelacje
dla Mg-K-Zn-Cu-Mn, Mg-Fe-P-Zn (p<0,001) i Fe-Cu, Fe-K (p<0,01) oraz Na-K-Mn
(p<0,05). Nie zaobserwowano zadnych ujemnych korelacji, jak rdéwniez

wspobizaleznosci korelacyjnych dla Ca (Tab. 29).

Tab. 29. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla wszystkich badanych prébek kasz.

Pierwiastek Kasze
Mg (+H)KE, (H)P, (+)Zn°, (+)CuS, (+)Fe’, (+)Mn°
Ca -
Na (HK?, (+)Mn*
K (+)Mg°, (+)Na*, (+)PS, (+)Zn°, (+)Cu, (+)Fe’, (+)Mn°
P (+)Mg°, (H)K*, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn°
Zn (HMg, (HKE, (+)P°, (+)Cu, (+)Fe’, (+)Mn°
Cu (HMg’, (HKS, (+)PS, (+)Zn’, (+)Fe’, (+)Mn°
Fe (Mg, (HK®, (+)PS, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Mn°
Mn (+)Mg°, (+)K*, (+)Na*, (+)P°, (+)Zn°, (+)Cu°, (+)Fe°

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
#p<0,05

®p<0,01

“p<0,001

Analiza korelacyjna wykazala rowniez istnienie silnych korelacji pomigdzy
poszczegbdlnymi pierwiastkami w badanych prébkach ryzu (Tab. 30). Odnotowano silne
korelacje na poziomie istotno$ci p<0,001 pomigdzy Mg-K-P-Mn, a takze Zn-Mn,
natomiast dla p<0,01 migdzy Mg-Fe, Zn-Cu oraz Cu-Mn. Podobnie jak w przypadku
kasz nie stwierdzono ujemnych korelacji, ani zalezno$ci korelacyjnych dla dwoéch

pierwiastkéw: Ca i Na.
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Tab. 30. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla wszystkich badanych prébek ryzu.

Pierwiastek Ryz

Mg (K, (HPS, (+)Zn°, (+)Fe’, (+)Mn°

Ca -

Na -

K (+)Mg’, (+)P, (+)Zn*, (+)Cu*, (+)Fe?, (+)Mn®
P (+)Mg’, (+)KE, (+)Zn*, (+)Mn°

Zn (+)Mg, (H)K?, (+)P*, (+)Cu°, (+)Mn°

Cu (+)K?, (+)Zn°, (+)Mn®

Fe (+)Mg°, (+)K*

Mn (+Mg’, (HKE, (H)PS, (+)Zn°, (+)Cu®

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
p<0,05

® p<0,01

p<0,001

3.1.4. Analiza ANOVA rang Kruskala- Wallisa

Przy zastosowaniu testu ANOVA Kruskala-Wallisa zbadano ewentualny wptyw
poszczegdlnych czynnikow, na ustalonym poziomie istotnosci (p<0,05), na zawarto$¢
analizowanych pierwiastkow w badanych grupach produktach zbozowych. Materiat
zostal sklasyfikowany ze wzgledu na przynaleznos¢ do grupy uzytkowej: pieczywo,
maki i mieszanki maczne, makarony, kasze oraz ryz. Wyniki przeprowadzonej analizy
zostaty przedstawione w Tab. 31

Dla calej grupy pieczywa przebadano wplyw jego rodzaju (jasne — ciemne
— ciemne z dodatkami — chrupkie), a w podgrupie pieczywa ciemnego takze rodzaju
zboza (zyto — pszenica — orkisz mieszanka), z ktérego zostala wyprodukowana maka
do wypieku danego gatunku chleba na sktad mineralny badanych prébek (Tab. 31).
Stwierdzono, ze rodzaj pieczywa wptywat statystycznie istotnie na stezenie Mg, K, P,
Zn, Cu i Mn (p<0,001), Ca (p<0,01) oraz Fe (p<0,05). Analiza ta nie wykazata
statystycznie istotnych réznic jedynie dla stgzenia Na (Tab. 31). Natomiast w grupie
pieczywa ciemnego odnotowano wplyw rodzaju zboza, a tym samym maki na
zawarto$¢ P, Zn i Fe (p<0,05). Interpretacja graficzna wynikow powyzszej analizy
wariancji dla wybranych pierwiastkdw zostala przedstawiona na Rys. 26A i 26B.

W przypadku mak i mieszanek macznych zaobserwowano statystycznie istotny
wplyw rodzaju produktu (maka czysta — mieszanki maczne) na zawartos¢ jedynie Na

(p<0,001). Pozostate badane pierwiastki nie wykazywaly takiej wspdtzaleznosci (Tab.
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31). Interpretacja graficzna wynikOw powyzszej analizy wariancji dla wybranych
pierwiastkéw zostala przedstawiona na Rys. 25.

Test Kruskala-Wallisa

p<0,0003
2000 — .
B Srednia
1800 | [] Srednia+Blad std
T Srednia+Odch.std

1600
1400
g
£ 1200
e
S 1000
—
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200

0 : R
maka mieszanka maczna

Rys. 25. Zréznicowanie st¢zenia Na w zaleznosci od rodzaju badanej maki.

W grupie makaronéw stwierdzono wplyw rodzaju uzytej maki (semolina —
pszeniczna — razowa — ryzowa) do produkcji gotowego wyrobu na sktad mineralny
badanych prébek. Zaobserwowano statystycznie istotny wptyw tej klasyfikacji na
zawarto$¢ Mg, K, P, Zn, Cu, Fe i Mn (p<0,01). Pierwiastki takie jak Ca, Na nie
wykazywaly tej zaleznosci (Tab. 31). Nie zaobserwowano statystycznie istotnych réznic
w badanych prébkach makaronéw w zaleznos$ci od dodatku badz nie jaj w trakcie jego
produkcji. Interpretacja graficzna wynikéw powyzszej analizy wariancji dla wybranych
pierwiastkéw zostala przedstawiona na Rys. 27 A1 27B.

W kaszach stwierdzono wplyw rodzaju ro$liny, z ktérej zostaly one
wyprodukowane, w stosunku do zawarto$ci wigkszosci z analizowanych pierwiastkéw
(Tab. 31). Odnotowano je m.in. dla Mg, K, P, Zn, Cu, Mn (p<0,02) oraz Fe (p<0,03).
Natomiast stopien obrébki oraz wielko$¢ ziarna kaszy (krupy — tamane — drobne)
wplywaly statystycznie istotnie na zawartos¢ Mg, P, Zn, Cu i Fe (p<0,01), a ponadto K i
Mn (p<0,05). Analiza ta nie wykazala statystycznie istotnych réznic dla stgzen
badanych pierwiastkow w przypadku Ca i Na. Interpretacja graficzna wynikéw
powyzszej analizy wariancji dla wybranych pierwiastkéw zostata przedstawiona na
Rys. 28A 1 28B oraz 29A i 29B.

Dla badanych prébek ryzu wykazano statystycznie istotny wplyw rodzaju ryzu

(biaty dtugoziarnisty — basmati — czerwony — bialy krétkoziarnisty — dziki — parboiled —
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naturalny) na poziom Mg, K, P i Mn (p<0,01) oraz Zn i Cu (p<0,05). Natomiast
pochodzenie ryzu (Indie — Pakistan — Gujana — Chiny — Wietnam — Wtochy — Japonia —
Tajlandia — USA) mialo statystycznie istotny wptyw na st¢zenie K (p<0,01) oraz Mg
(p<0,05). Interpretacja graficzna wynikow powyzszej analizy wariancji dla wybranych
pierwiastkéw zostala przedstawiona na Rys. 30A i 30B oraz 31A i 31B.

Tab. 31. Wykazanie r6znic pomigdzy poszczegdlnymi produktami zbozowymi ze wzgledu na

zawarto$¢ pierwiastkdw w $wietle wieloczynnikowej analizy wariancji ANOVA Kruskala—
Wallisa. Wyniki analizy podano jako warto$¢ H.

Produkty zbozowe Mg Ca Na K P Zn Cu Fe Mn
Pieczywo
rodzaj 20,6° 155" 521 229° 245 17.4° 19,6° 839" 257°
Jjasne—ciemne—ciemne 7 dodatkami-
chrupkie
rolina 543 226 043 3,11 8,02 7,28 453 6,75 556

Zyto-pszenica orkisz-mieszanka

Maka i mieszanki maczne

rodzaj 0,14 1,55 13,1° 030 030 0,08 0,10 0,001 0,001
maka czysta-mieszanki mqczne

Makarony
rodzaj maki 13,9° 621 166 13,6° 13,7° 12,5 122° 114> 13,7°
semolina-pszeniczna-razowa-ryzowa

Kasze
rodzaj 143* 7,19 820 142* 141° 14,0 13,9° 12,8 13,7

gryczana — jaglana-jeczmienna-

kukurydziana-manna-kuskus

stopien obrébki 132" 136 034 7,00 124" 129" 11,7° 11,7 6,75
krupy-tamane-drobne

Ryz
rodzaj 18,5 10,5 490 20,5 19,1° 13,0 134" 11,1 20,7
biaty dtugoziarnisty-basmati-
czerwony-biaty krotkoziarnisty-dziki-
parboiled-naturalny
pochodzenie 156 14,8 581 201" 122 958 137 154 9732

*p<0,05; °p<0,01; “p<0,001
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Rys. 26. Zréznicowanie st¢zenia Mn i P w zaleznosci od rodzaju badanego pieczywa.
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Rys. 27. Zr6znicowanie st¢zenia Mg i P w zalezno$ci od rodzaju badanego makaronu.
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. 28. Zr6éznicowanie stgzenia Mg i K w zaleznosci od rodzaju badanej kaszy.
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Rys. 29. Zré6znicowanie st¢zenia Mg i Zn w zalezno$ci od stopnia obrébki technologicznej
badanej kaszy.
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30. Zréznicowanie stgzenia Mn i K w zaleznosci od odmiany badanego ryzu.
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Rys. 31. Zr6znicowanie st¢zenia K i Mg w zaleznosci od pochodzenia badanego ryzu.
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3.1.5. Analiza czynnikowa

Pieczywo

W celu zobrazowania struktury danych dotyczacych wszystkich badanych
gatunkOw pieczywa, przeprowadzono analize¢ czynnikowa i wyniki przedstawiono na
Rys. 1A i 1B. Dwa pierwsze czynniki (F1, F2), zwane faktorami, opisuja 72,8%
catkowitej zmiennos$ci w ten sposéb, ze 59,9% jest wyjasniane przez F1 i 12,9% przez
F2. Faktory te charakteryzuja si¢ wysokimi warto$§ciami wlasnymi wynoszacymi
odpowiednio 5,39 (F1) i 1,16 (F2). Rys. 32A ilustruje przestrzenne rozmieszczenie
badanych prébek pieczywa w ukladzie dwoch wspotrzednych prostokatnych, tj. F1/F2.
W celu identyfikacji pierwiastkéw odpowiedzialnych za grupowanie si¢ badanych
probek pieczywa wykonano odpowiadajace im wykresy fadunkéw czynnikowych F1-F2
(Rys. 32B).

Grupa obiektéw opisana wyzszymi warto$ciami czynnika F1 odpowiada
probkom pieczywa jasnego, podczas gdy probkami opisanymi jego nizszymi
warto$ciami sa probki pieczywa chrupkiego. Grupy obiektéw odpowiadajace probkom
pieczywa ciemnego i ciemnego z dodatkami charakteryzowaty sig¢ §rednimi warto§ciami
F1. Pierwiastkami odpowiedzialnymi za wyodrgbnienie klastera z probkami pieczywa
jasnego jest Na, natomiast klastera z probkami pieczywa chrupkiego — Mg, K, P, Zn, Cu
i Mn. Na podstawie ww. wynikéw mozna wnioskowaé, ze F1 jest czynnikiem
réznicujacym rodzaj pieczywa.

Nizsze warto$ci F2 odpowiadaja probkom wyréznionym przez Na i Fe, podczas
gdy wyzsze tym zdefiniowanym przez Ca, P, Mn, K i Mg. Czynnik ten przypuszczalnie
moze roznicowac probki ze wzgledu na udziat poszczegdlnych rodzajéw maki (zytnia,
pszeniczna itd.) w wypieczonym pieczywie, co nie zostalo udowodnione ze wzgledu na

brak informacji producenta o sposobie produkcji (tajemnica handlowa).
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Rys. 32. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom pieczywa (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla
poszczegdlnych pierwiastkéw (B).

Zastosowanie analizy czynnikowej dla bazy danych dotyczacych préobek

pieczywa ciemnego umozliwito rozréznienie trzech rodzajéw maki uzytej do wypieku

pieczywa. Przyjeto, zgodnie z informacja od producenta, ze pieczywo zostalo
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wyprodukowane w catos$ci badz z maki zytniej czy pszennej orkisz lub tez mieszanki
r6znych rodzajéw mak (ich % udzial jest nieznany ze wzgledu na tajemnice handlowg).

Pierwsze dwa czynniki F1 i F2 opisuja 72,2% catkowitej zmiennos$ci z wysokimi
warto$ciami wiasnymi (E>1) wynoszacymi odpowiednio 5,02 i 1,47. Rys. 33A ilustruje
czynnikowe rozmieszczenie punktow odpowiadajacych poszczegdlnym probkom
pieczywa ciemnego. W celu identyfikacji pierwiastkow odpowiedzialnych za
grupowanie si¢ badanych prébek pieczywa wykonano odpowiadajace im wykresy
fadunkéw czynnikowych F1-F2 (Rys. 33B).

Obiekty opisane nizszymi warto$ciami F1 (55,8% zmiennos$ci) odpowiadaja
pieczywu ciemnemu wyprodukowanemu z maki pszenicznej orkisz, a wyzszymi
warto$ciami — pieczywo ciemne wyprodukowane z maki Zytniej i mieszanek mak. Za
wyodrebnienie si¢ poszczegdlnym grup odpowiedzialne sa: Mg, P, Zn, Cu i Mn

(pszenica orkisz) oraz pozostate pierwiastki (zyto i mieszanka mak).
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Rys. 33. Rozmieszczenie punktéw w uktadzie wspotrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom pieczywa (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla
poszczegdlnych pierwiastkéw (B).

Kasze

Pierwsze dwa czynniki F1 i F2 opisuja 79,9% catkowitej zmiennos$ci z wysokimi
warto§ciami wilasnymi (E>1) wynoszacymi odpowiednio 5,96 i 1,23. Rys. 34A
prezentuje przestrzenne rozmieszczenie badanych prébek w ukladzie dwoéch
wspotrzednych prostokatnych, t. F1/F2. W celu identyfikacji pierwiastkéw
odpowiedzialnych za grupowanie si¢ badanych prébek kasz wykonano odpowiadajace
im wykresy tadunkéw czynnikowych F1-F2 (Rys. 34B).

Wyzszymi wartosciami F1 (66,2% zmiennosci) charakteryzuja si¢ probki kasz
drobnych (kukurydziana, manna i kuskus), podczas gdy nizszymi krupy (czyli kasza
gryczana i jaglana). Pierwiastkami odpowiedzialnymi za wyodregbnienie si¢ tych dwoch
grup sa: Na (kasze drobne) oraz Mg, K, P, Zn, Cu i Mn (krupy). W zwiazku z tym F1
moze by¢ interpretowany jako czynnik odpowiedzialny za réznicowanie prébek kaszy
ze wzgledu na stopien obrdbki.

Wyzszym warto$ciom F2 (13,6% zmienno$ci) przypisane sa prébki opisane
przez Na, Mn i K, podczas gdy nizszym prébki zawierajace wigksze ilosci Ca. Mozna
przypuszcza¢ ze czynnik ten réznicuje badane probki ze wzgledu na pochodzenie.
Jednakze brak jest informacji producenta dotyczacej pochodzenia surowca i bylo

niemozliwe zweryfikowanie tego przypuszczenia.
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Rys. 34. Rozmieszczenie punktéw w uktadzie wspotrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom kaszy (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla poszczegdlnych
pierwiastkéw (B).

Zastosowanie analizy czynnikowej do bazy danych dotyczacych prébek kasz
umozliwito rozréznienie poszczegdlnych rodzajéow tego produktu: kasze gryczana,
jaglana, jeczmienna, kukurydziana, manna i kuskus. Rys. 35A przedstawia czynnikowe

rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych poszczegdlnym prébkom kaszy. W celu
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identyfikacji pierwiastkéw odpowiedzialnych za grupowanie si¢ badanych prébek kasz
wykonano odpowiadajace im wykresy tadunkéw czynnikowych F1-F2 (Rys. 35B).

Dwa pierwsze czynniki F1 i F2 opisuja 80,3% catkowitej wariancji; F1 tlumaczy 66,9%
a F2 — 13,4% catkowitej zmiennosci.

Faktor 1 umozliwia wyodrgbnienie grupy obiektow opisanych wyzszymi
warto$ciami F1 odpowiadajacych probkom kaszy manny i kukurydzianej oraz nizszymi
warto$ciami tego czynnika — prébki kasz gryczanych. Srednie wartosci F1 opisuja
probki kaszy jaglanej, kaszy jeczmiennej i kuskus. Za wyodrgbnienie si¢ kaszy
gryczanej odpowiedzialne sa Mg, K, P, Zn, Cu i Mn natomiast kaszy manny i
kukurydzianej — Na. Wynika z tego, ze F1 moze by¢ interpretowany jako czynnik
odpowiedzialny za réznicowanie probek kaszy ze wzgledu na rodzaj (pochodzenie
botaniczne).

Podobnie jak w przypadku analizy czynnikowej kasz ze wzgledu na stopien
obrébki, tak i tutaj F2 przypuszczalnie réznicuje badane prébki ze wzgledu na
pochodzenie. Jednakze brak jest informacji producenta dotyczacej pochodzenia surowca
i bylo niemozliwe zweryfikowanie tego przypuszczenia. Wyzszym wartoSciom F2
przypisane sa obiekty charakteryzujace si¢ najwyzszymi zawartosciami Na, podczas

gdy nizszym te zawierajace najwigksze poziomy Ca.
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Rys. 35. Rozmieszczenie punktéw w uktadzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom kaszy (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla poszczegdlnych
pierwiastkéw (B).

Ryz

Trzy pierwsze czynniki (F1, F2, F3) opisuja 76,3 % catkowitej zmiennos$ci w ten
sposéb, ze 46,7% jest wyjasniane przez F1, 16,5% przez F2 oraz 13,1% przez F3.
Czynniki te charakteryzuja si¢ wysokimi warto$ciami wlasnymi wynoszacymi
odpowiednio 4,20 (F1), 1,48 (F2) i 1,18 (F3). Rys. 36A i 37A ilustruja odpowiednio
przestrzenne rozmieszczenie badanych probek ryzu w ukladzie wspéirzednych
prostokatnych, tj. F1/F2 oraz FI1/F3. W celu identyfikacji pierwiastkéw
odpowiedzialnych za grupowanie si¢ badanych prébek ryzu wykonano odpowiadajace
im wykresy tadunkéw czynnikowych F1-F2 oraz F1-F3 (Rys. 36B i 37B).

Wyzszym wartosciom F1 odpowiadaja prébki ryzu basmati, bialego
dlugoziarnistego i krétkoziarnistego oraz ryzu parboiled. Natomiast nizsze wartosci F1
odpowiadaja prébkom ryzu naturalnego, czerwonego i dzikiego. Pierwiastkami
réznicujace badane probki sa: Na i Ca (ryz bialy) oraz Mg, K, P, Zn, Cu, Fe i Mn (ryz
naturalny, dziki i czerwony). W zwiazku z tym F1 moze by¢ interpretowany jako
czynnik odpowiedzialny za réznicowanie poszczegdélnych odmian ryzu. Najnizsze
warto$ci F2 odpowiadaja probkom ryzu naturalnego i czerwonego opisanych przez Mn,
Ca, P i K. Wyzszym warto$ciom F2 przypisane sa obiekty reprezentujace probki ryzu

basmati i dzikiego. Pierwiastkami réznicujacymi t¢ grupa obiektéw sa Cu, Zn i Fe.
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Faktor 3 umozliwia wyodregbnienie dwdéch obiektdw, pierwsza z nich opisana przez
nizsze wartosci F3, odpowiada prébkom ryzu parboiled, biatego krétkoziarnistego i
czerwonego. Druga grupa obiektéw z wysokimi wartosciami F3 jest zréznicowana
uniemozliwiajac wyodregbnienie poszczegdlnych odmian ryzu. Za wyodrgbnienie si¢

pierwszej z grup odpowiedzialne sa Fe, Mn, P i Mg.
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Rys. 36. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym prébkom ryzu (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla poszczegdlnych
pierwiastkéw (B).
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Rys. 37. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F3 odpowiadajacych
poszczegdlnym prébkom ryzu (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla poszczegdlnych
pierwiastkéw (B).

Zastosowanie analizy czynnikowej do bazy danych dotyczacych prébek ryzu

umozliwito rozréznienie poszczegdlnych krajow, z ktérych pochodzit dany surowiec.

Rys. 38A-40A przedstawiaja czynnikowe rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych
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poszczegdlnym prébkom ryzu. Natomiast w celu zidentyfikowania pierwiastkéw
odpowiedzialnych za grupowanie si¢ probek kawy sporzadzono wykres ladunkéw
czynnikowych F1-F2 oraz F1/F3 oraz F1/F4 (Rys. 38B-40B). Cztery pierwsze czynniki
F1, F2, F3 i F4 opisuja 74,6% catkowitej wariancji; F1 ttumaczy 45,5%, F2 — 17,0%, F3
—12,2%, a F4 — 11,4% catkowitej zmienno$ci. Wartosci wtasne powyzszych czynnikéw
wynosza odpowiednio: 4,09, 1,53, 1,101 1,03.

Wyzsze wartosci F1 odpowiadaja probkom pochodzacym z Pakistanu, Gujany i
Indii, natomiast te nizsze préobkom z Chin. Pierwiastkami r6znicujacymi dane obiekty sa
Mg, K, P i Zn (Chiny) oraz Ca i Na (Pakistan, Gujana, Indie).

Prébki opisane wyzszymi wartosciami F2 pochodzity z Japonii i Indii, a te
identyfikowane za pomoca nizszych wartosci F2 =z Chin. Pierwiastkami
odpowiedzialnymi za wyodregbnienie si¢ tych grup sa: Cu, Fe i Zn (Japonia, Indie) oraz
Mn, P, K, Ca i Mg (Chiny).

Czynnik F3 niezbyt wyraznie r6znicuje badane probki z wyzszymi warto$ciami
F3 — prébki pochodzace z Chin, Gujany, Japonii i Wietnamu, a takze grupe opisana
nizszymi warto$ciami F3 — prébki z USA. Rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych
poszczegdlnym pierwiastkom pokazuje, ze F3 osiaga najnizsze wartosci dla Na a
najwyzsze dla Fe.

Najnizsze wartosci F4 odpowiadaja prébkom ryzu z Gujany, podczas gdy
najwyzsze prébkom z Japonii, Indii oraz Wietnamu. Pierwiastkami wyodrebniajacymi

te grupy sa: Ca (pierwsza grupa) oraz Fe i Mn (druga grupa obiektow).
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Rys. 38. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym prébkom ryzu (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla poszczegdlnych

pierwiastkéw (B).

172



WYNIKI I DYSKUSJA

A
2
‘ &
* e LRy
0 + + lﬁ ‘..
m [
qt
en
24
2+t o Chiny
[0 Gujana *
€ Indie
3+ A Japonia
@ Pakistan
M Tajlandia
4+ Wl USA ®
¢ Wietnam
-+ Wlochy
-5 L L L L L L L L L L
-4,0 3,5 -3,0 2,5 2,0 -1,5 -1,0 -05 0,0 0,5 1,0 1,5
F1
B
0,4
Fe
02l o Ca
’ Mg )
o1 g Zn C
u
® Mn
-0,2 L
= 04|
06
08
Na
1,0+ L
1,2 H H . H H
-1,0 -0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0,0 0,2
F1

Rys. 39. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F3 odpowiadajacych
poszczegdlnym prébkom ryzu (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla poszczegdlnych
pierwiastkéw (B).
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Rys. 40. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspéirzednych czynnikowych F1-F4 odpowiadajacych
poszczegdlnym prébkom ryzu (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla poszczegdlnych
pierwiastkéw (B).
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3.2. Warzywa

Wyniki oznaczen badanych pierwiastkow chemicznych w probkach warzyw
swiezych, przetworzonych oraz suszonych zostaty zestawione w Tab. 52-54 (Zatacznik
2). Zawartosci metali zostaly przedstawione jako $rednia arytmetyczna, odchylenie
standardowe i zakresy w przeliczeniu na produkt rynkowy. Wyniki stanowiace $rednig
zawarto$¢ poszczegélnych pierwiastkéw dla kazdej z badanych grup warzyw

zobrazowano na Rys. 41-43.

Wapn

Zawarto$¢ Ca w grupie warzyw $wiezych miescita si¢ w przedziale od 2,57 do
165 mg 100 g, srednio 27,0 mg 100 g (Rys. 41). Najwyzszy poziom tego pierwiastka
oznaczono w natce pietruszki (165 mg 100 g"), natomiast najnizszy w pomidorach
cherry koktajlowych (2,57 mg 100 g'). W prébkach pietruszki korzeniowej zawarto$é
Ca wabhata si¢ od 34,8 do 44,7 mg 100 g'1 natomiast jego poziom w natce pietruszki byt
czterokrotnie wyzszy (165 mg 100 g). Stezenie Ca w salacie wynosito 75,9 mg
100 g'l, podczas gdy satata lodowa charakteryzowala sig 5 - krotnie nizszym poziomem
tego makroelementu (14,6 mg 100 g'l).

Poréwnywalne wartosci do uzyskanych w badaniach wilasnych dla wybranych
warzyw (cebula, ogoérek, seler, ziemniaki) podaja Capar i Cunningham (2000),
Gundersen i in. (2000), Gundersen i in. (2001), Padin i in. (2001) oraz Pennington i in.
(1995B). Stegzenia Ca w tabelach warto$ci odzywczych (Kunachowicz i in. 2005)
oznaczone przyktadowo dla burakéw (41 mg 100 g™), brukselki (57 mg 100 g") i
marchwi (36 mg 100 g'l) sa wyzsze w poréwnaniu z wynikami wlasnymi. Wiele danych
literaturowych - Anderson i in. (1999), Kawashima i Valente Soares (2003),
Mohammed i in. (2003), Pennington i in. (1995B), Rubio i in. (2002), Souci i in. (2002),
Smigiel i in. (1993), Warman i Havard (1996) przedstawia wyzsze zawartosci tego
pierwiastka w réznych rodzajach warzyw.

Zawartos¢ Ca w warzywach przetworzonych wahata si¢ od 9,26 do 227 mg 100
g'l, srednio 40,9 mg 100 g'1 (Rys. 41). Najwyzszy poziom Ca oznaczono w szpinaku
Bonduelle mrozonym (227 mg 100 g’l), natomiast najnizszy w papryce kalifornijskiej
marynowanej Provitus (9,26 mg 100 g). Prébki mrozonek kalafiora (26,5 — 30,5 mg
100 g™, marchwi (32,9 mg 100 g) i brukselki (25,3 mg 100 g) charakteryzowaty sie

porownywalnym stgzeniem Ca w stosunku do warzyw S$wiezych, jego spadek
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zaobserwowano tylko w przypadku brokutéw mrozonych (31,0 — 42,9 mg 100 g’l).
Zmniejszenie zawarto$ci Ca zaobserwowano rowniez dla selera marynowanego Smak
(19,7 mg 100 g") oraz selera wybornego Rolnik (17,2 mg 100 g') w poréwnaniu z
selerem surowym (33,6 — 41,0 mg 100 g'l). Analiza prébek warzyw w puszkach
wykazata wzrost poziomu tego pierwiastka w poréwnaniu z warzywami $wiezymi.
Przyktadowo, czerwone buraczki w plastrach Bonduelle zawieraty 29,4 mg Ca 100 g'l,
podczas gdy buraki surowe 13,5 — 21,7 mg 100 g"'. Podobnie w przypadku mtodej
marchewki extra drobnej Bonduelle, w ktdrej stezenie pierwiastka wyniosto 38,4 mg
100 g'l, natomiast marchew surowa zawierata od 26,7 do 30,0 mg Ca 100 g'l.
Zaobserwowano istotny wzrost zawartosci tego makroelementu w ogérkach kiszonych
(24,8 - 33,3 mg 100 g oraz ogérkach konserwowych domowego wyrobu (26,1 - 31,8
mg 100 g) w stosunku do ogérkéw $wiezych (12,9 mg 100 g, a jeszcze wyzszym
poziomem Ca charakteryzowat si¢ przecier z ogérkéw kwaszonych Dagoma (64,8 mg
100 g'l). Zréznicowanie w zawartosci Ca w badanych produktach mogla wynikac
zarébwno z pochodzenia warzyw z réznych upraw, w ktérych stosowano odmienne
nawozenie, jak i dodatku wody bogatej w jony wapniowe w czasie produkcji.

Tabele wartosci odzywczych (Piekarska i Szczygiet 1979) podaja zawartosci Ca
w kapuscie kiszonej (36 mg 100 g'l) oraz ogérkach kiszonych (18 mg 100 g'l), ktore sa
znacznie nizsze od wynikéw zawartych w niniejszej pracy. Wedlug Kunachowicz i in.
(2005) stezenie tego pierwiastka w piklach konserwowych wynosi 20,0 mg 100 g'1 ijest
zgodne z wynikami badan wilasnych, natomiast w ogérkach konserwowych - 7,0 mg
100 g” co stanowi wynik znacznie nizszy od uzyskanego w niniejszej pracy (26,1 —
31,8 mg 100 g™). Souci i in. (2002) oraz Pennington i in. (1995B) podaja zbiezne do
wynikéw badan wlasnych warto$ci dotyczace zawartosci Ca w ogorkach
konserwowych. Belloso i Barriobero (2001) oznaczyli poziom tego pierwiastka w
pomidorach w puszce (13,0 mg 100 g™') i wynik byt zblizony do uzyskanego w tej pracy
(9,74 — 11,0 mg 100 g™), natomiast duzo wyzszy (27 mg 100 g') od podanego przez
Souci i in. (2002). Wyniki uzyskane przez Kunachowicz i in. (2005) dla brokutéw i
marchwi mrozonych sa zbiezne z wynikami badan wiasnych, natomiast w przypadku
brukselki sa znacznie wyzsze (49 mg 100 g'l).

Zakres stgzen otrzymany dla probek warzyw suszonych wynosit od 114 do 1256
mg Ca 100 g', érednio 495 mg Ca 100 g' (Rys. 41). Najnizszy poziom tego
makroelementu zostal oznaczony w buraczkach suszonych Makar (114 mg 100 g’l),

podczas gdy najwyzsza zawartoscig charakteryzowata si¢ natka pietruszki suszona
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Prymat (1256 mg 100 g'l). Wsréd prébek suszonych bardzo duzo Ca zawierat rowniez
koperek suszony Prymat (1210 mg 100 g'l). Zaobserwowano, ze stezenie tego
pierwiastka w papryce ostrej Prymat (253 mg 100 g'l) bylo wigksze niz w papryce
ostrej mielonej Podravka (183 mg 100 g'l).

Magnez

Stezenie Mg w prébkach warzyw swiezych miescito si¢ w przedziale od 4,56 do
31,9 mg 100 g, $rednio 11,7 mg 100 g (Rys. 41). Najwyzszy poziom tego pierwiastka
oznaczono w natce pietruszki (31,9 mg 100 g™, a najnizszy w cebulce szczypiorkowe;j
(4,56 mg 100 g'). Sposréd warzyw kapustnych najwyzsza zawarto$cia Mg
charakteryzowata si¢ brukselka (19,5 mg 100 g’l), do$¢ wysokim poziomem stgzen
kapusta wloska mtoda (15,1 mg 100 g), natomiast zdecydowanie najnizszym kapusta
pekinska (6,42 mg 100 g’l). Probki ogérkéw gruntowych zawieraly wigksza ilos¢ tego
pierwiastka (12,3 mg 100 g'l) niz prébki ogérkéw szklarniowych (7,16 mg 100 g’l).
Zaobserwowano zréznicowanie w zawartoSci Mg w papryce w zaleznosci od
zabarwienia: papryka zétta — 6,62 mg 100 g’l, papryka zielona — 7,52 mg 100 g’l,
papryka czerwona — 8,67 mg 100 g'1 oraz papryka czerwona ostra — 9,85 mg 100 g'1
(Tab. 52). Satata lodowa zawierata mniej badanego makroelementu (5,99 mg 100 g'l),
w poréwnaniu do sataty liSciowej, w ktorej bylo prawie trzykrotnie wigcej tego
pierwiastka (17,1 mg 100 g'l). Wyzszym stezeniem Mg charakteryzowaly sig¢ takze
pomidory koktajlowe z Hiszpanii (10,4 mg 100 g') w stosunku do zwyklych
pomidoréw (5,05 — 6,70 mg 100 g") oraz pietruszka naciowa (31,9 mg 100 g') w
poréwnaniu do korzeniowej (20,4 — 31,9 mg 100 g'l).

Dane dotyczace poziomu tego pierwiastka podane w tabelach wartosci
odzywczych (Kunachowicz i in. 2005, Piekarska i Szczygiet 1979) sg dla wigkszosci
warzyw zgodne z wynikami niniejszej pracy, jednakze dla szczypiorku sa znacznie
wyzsze (26 mg 100 g). Souci i in. (2002) stwierdzili poréwnywalna do wynikéw
badan wiasnych zawartos¢ Mg w brukselce (22,0 mg 100 g™), cebuli (9,6 mg 100 g™,
ziemniaku (21,0 mg 100 g'l), marchwi (13,0 mg 100 g'l) i korzeniu pietruszki (26,0 mg
100 g’l), natomiast wyzsza w kalafiorze (16 mg 100 g’l), brokutach (19,0 mg 100 g’l),
natce pietruszki (43,0 mg 100 g’l), porze (16,0 mg 100 g'l), buraku (21,0 mg 100 g'l) i
pomidorze (12,0 mg 100 g"). Hallmann (2005) oznaczyla w swej pracy zawarto$é¢ Mg
w pomidorach (2,12 — 9,14 mg 100 g ™), a jej wyniki zblizone sa do badan wiasnych.

Zamieszczone w pracy Anderson i in. (1999), i Cunningham’a (2000), Gundersen’a i in.
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(2000), Gundersen’a i in. (2001), Kawashim’y i Valente Soares (2003), Pennington i in.
(1995B), Padin’a i in. (2001) dane dotyczace poziomu Mg dla innych warzyw sa
poréwnywalne z poziomami w niniejszych badaniach. Natomiast wyniki przedstawione
przez Mohammed’a i in. (2003) oraz Rubio i in. (2002) sa wyzsze w poréwnaniu z
warto$ciami otrzymanymi w niniejszej pracy.

W prébkach warzyw przetworzonych zawarto$¢ Mg miedcita si¢ w zakresie od
2,73 do 20,0 mg 100 g, srednio 9,17 mg 100 g (Rys. 41). Najwyzsze stezenie tego
makroelementu oznaczono w szpinaku mrozonym Bonduelle (20,0 mg 100 g'l),
natomiast najnizsze w selerze wybornym Rolnik (2,73 mg 100 g™). Nie zaobserwowano
istotnego spadku w zawartos$ci tego pierwiastka w warzywach mrozonych, gdyz jego
zawarto$¢ w produktach $wiezych byla podobna. Proces kiszenia kapusty i ogérkéw
spowodowatl nieznaczny spadek poziomu Mg, tj. kapusta kwaszona Rolnik zawierata
8,33 mg 100 g, podczas gdy kapusta biata surowa od 9,92 do 11,0 mg 100 g
Zaobserwowana znaczna utrata Mg w produktach konserwowanych mogla by¢
wynikiem procesu technologicznego wykorzystywanego do produkcji przetworéw
warzywnych. Przykladowo, seler wyborny Rolnik zawierat 2,73 mg 100 g’1 tego
pierwiastka, podczas gdy seler surowy 11,4 mg 100 g'l. Podobna zaleznos$¢ mozna
zauwazy¢ w przypadku mtodej marchewki extra drobnej Bonduelle, w ktdrej stezenie
Mg wynosito 3,21 mg 100 g, natomiast $wieza marchew zawierata od 8,25 do 15,1 mg
Mg 100 g'1 produktu.

Belloso i Barriobero (2001) oznaczyli zawarto§¢ Mg dla pomidoréw w puszce -
10,2 mg 100 g”'. Wedtug Pennington i in. (1995B) stezenie tego pierwiastka w kapuscie
kiszonej wynosito 11,0 mg 100 g, co stanowi wynik niewiele wyzszy od danych
otrzymanych w niniejszej pracy. Zawarto$¢ podana w tabelach wartosci odzywczych
(Kunachowicz i in. 2005, Piekarska i Szczygiet 1979) dla kapusty kiszonej jest nizsza (7
mg 100 g™). Souci i in. (2002) podaja znacznie wyzsze zawartosci Mg w szpinaku w
puszce (63 mg 100 g niz oznaczono w niniejszej pracy (16,4 mg 100 g™).

Wartosci stezenia Mg w prébkach warzyw suszonych miescita si¢ w przedziale
od 137 do 272 mg 100 g, érednio (Rys. 41). Najwyzsza zawarto$é tego pierwiastka
zostatla oznaczona w koperku suszonym Prymat (272 mg 100 g’l), a najnizsza w
buraczkach suszonych Makar (137 mg 100 g'l). Wysoka zawarto$cia Mg
charakteryzowatla si¢ takze natka pietruszki suszona Prymat (265 mg 100 g'l), podczas
gdy $§wieza pietruszka naciowa zawierata w przeliczeniu na sucha mas¢ 245 mg Mg 100

g (Tab. 52).
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Zawarto$¢ Na w probkach warzyw §wiezych miescita si¢ w granicach od 0,41 do
118 mg 100 g'l, srednio 11,8 mg 100 g'1 (Rys. 41). Grupa warzyw $wiezych jest mocno
zréznicowana pod wzgledem zawartosci Na, przy czym najwyzZszy jego poziom
oznaczono w korzeniu pietruszki (118 mg 100 g’l), a najnizszy w ziemniakach Asterix
(0,41 mg 100 g™). Zaobserwowano réwniez znaczne zréznicowanie w zawarto$ci tego
makroelementu w poszczegdlnych préobkach tego samego warzywa $wiezego o réznym
pochodzeniu. Przyktadowo, stezenia Na w marchwi surowej wahaty si¢ od 9,76 do 81,4
mg 100 g, a w pietruszce korzeniowej od 4,57 do 118 mg 100 g”, co moze by¢
wynikiem upraw na glebach o r6znym zasoleniu.

Kunachowicz i in. (2005) w tabelach skladu i wartosci odzywczej podaja wyzsza
zawarto$¢ Na w kalafiorze (26,0 mg 100 g'l), kapuscie biatej (19 mg 100 g’l) i selerze
(86,0 mg 100 g'l) w poréwnaniu z wynikami badan wilasnych. Rutkowska i in. (1997)
podaja szerokie zakresy zawarto$ci Na dla marchwi (17 — 149 mg 100 g’l), buraka (12
— 109 mg 100 g') i pietruszki korzeniowej (4 — 182 mg 100 g, ktére sa zbiezne z
wynikami uzyskanymi w niniejszej pracy. Poréwnanie $rednich zawarto$ci tego
pierwiastka w badanych warzywach z warto$ciami podanymi przez Souci i in. (2002) w
selerze (77,0 mg 100 g), buraku (58,0 mg 100 g™) i rzodkiewce (21,0 mg 100 g
wykazato znacznie nizsza zawarto$¢ Na w niniejszej pracy, natomiast zblizona dla
kapusty czerwonej (11,0 mg 100 g) i brokutéw (22,0 mg 100 g™). Smigiel i in. (1993)
oznaczyli nizsze poziomy Na w buraku (11,6 mg 100 g™) i natce pietruszki (16 mg 100
g™"), a wiec nizsze od uzyskanych w badaniach wiasnych. Pennington i in. (1995A)
podaja poréwnywalne do niniejszych badan zawartosci pierwiastka w cebuli (3,0 mg
100 g™), ogérku (2,0 mg 100 g™), satacie (8,0 mg 100 g) oraz marchwi (67,0 mg 100
g™). Zblizone do wynikéw badan wiasnych poziomy Na w poszczegélnych warzywach
oznaczyli Kawashima i Valente Soares (2003), Gundersen i in. (2001). Znacznie
wyzsze w poréwnaniu z wynikami badan wtasnych st¢zenie Na w kapuscie, marchwi,
ogérku i innych warzywach §wiezych oznaczyt Mohamed i in. (2003), Rubio i in.
(2002), Capar i Cunningham (2000) oraz Gundersen i in. (2000).

Prébki warzyw przetworzonych charakteryzowaty si¢ bardzo duza zmienno$cia
w zakresie stgzenia Na: od 2,7 (pomidory krojone bez skérki w soku pomidorowym
Pudliszki) do 872 mg 100 g’1 (ogdrki kwaszone Dagoma). W poréwnaniu z warzywami

swiezymi zaobserwowano spadek zawarto$ci Na w produktach mrozonych (Tab. 52).
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Na przyktad brokuly Hortex mrozone zawieraty 3,71 mg Na 100 g’l, a Swieze 18,1 mg
Na 100 g’l. Zblizong tendencj¢ zaobserwowano w przypadku brukselki mrozonej
Hortex, ktéra zawierata 8,17 mg Na 100 g'l, a $wieza 16,5 mg Na 100 g’l. Znaczna
réznice w stgzeniu tego pierwiastka stwierdzono takze poréwnujac szpinak Bonduelle
mrozony (48,0 mg 100 g') ze szpinakiem siekanym Bonduelle (136 mg 100 g™).
Warzywa konserwowane zawieraja natomiast znacznie wigksze stgzenia Na w
poréwnaniu z warzywami surowymi. Poziom tego makroelementu w selerze
marynowanym Smak (330 mg 100 g™) jest 11 razy wickszy niz w selerze §wiezym; a w
buraczkach czerwonych w plastrach Bonduelle jest dwudziestokrotnie wyzszy (421 mg
100 g'l) niz w buraku surowym; w ogérku konserwowym domowego wyrobu (527 mg
100 g'l) jest 527 razy wigkszy niz w ogérkach gruntowych surowych (Tab. 52). Proces
kiszenia ma wplyw na wigkszy wzrost zawartoSci Na, np. kapusta kwaszona z
kminkiem Patucha i Jagielto zawierata 471 mg Na 100 g’l, podczas gdy kapusta biata —
2,91 mg Na 100 g'l. Tak wysoki poziom Na w warzywach przetworzonych moze
wynika¢ z dodatku soli kuchennej podczas procesu ich utrwalania.

Capar i Cunningham (2000) stwierdzili zawartos¢ Na w warzywach
puszkowanych na poziomie 340 mg 100 g'l. Wedtug Sauci i in. (2000) zawartos¢ Na w
kapuscie kiszonej wynosita 355 mg 100 g'l, co jest poréwnywalne z wynikami badan
wlasnych. Zgodne wartosci przedstawiaja réwniez Pennington i in. (1995A) dla
buraczkéw w puszce (144 mg 100 g'l). Jednoczes$nie stwierdzili oni wyzsze poziomy
tego pierwiastka w ogérku konserwowym - 960 mg 100 g (Souci i in. 2002) oraz
kapuscie kiszonej - 590 mg 100g” (Pennington i in. 1995A). Znacznie wyzsze
zawarto$ci, w porOwnaniu z wynikami analizy wlasnej, dla pomidoréw w puszce
uzyskali w swych badaniach Belloso i Barriobero (2001) - 150 mg 100 g, jak réwniez
Pennington i in. (1995A) - 148 mg 100 g™

Sposréd  wszystkich probek warzyw suszonych najwyzsza zawarto$¢ Na
stwierdzono w koperku suszonym Prymat (295 mg 100 g™'), natomiast jego najnizszy
poziom oznaczono w kminku mielonym Prymat (1,90 mg 100 g'l). Srednia zawarto$§é

Na w tej grupie warzyw wyniosta 97,3 mg 100 g (Rys. 41).
Potas

Zawarto$¢ K w probkach warzyw $§wiezych wahata si¢ w przedziale od 60,5 do

347 mg 100 g'l, srednio 156 mg 100 g'1 (Rys. 41). Najwyzsze jego stezenie oznaczono
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w selerze (347 mg 100 g'l), podczas gdy najnizsze w marchwi surowej (60,5 mg 100
g'l). Wysoka zawartoscia K charakteryzowata si¢ natka pietruszki (300 mg 100 g'l),
podczas gdy korzen pietruszki zawierat go o ponad potowg mniej (130 mg 100 g'l) co
jest zbiezne z danymi literaturowymi. Duza koncentracja tego makroelementu
odznaczal si¢ réwniez ziemniak, w ktérym jego zawarto$¢ miescila si¢ w zakresie od
223 do 295 mg 100 g'. Zaobserwowano, ze poziom K w pomidorach cherry
koktajlowych jest wyzszy (213 mg 100 g™') niz w pomidorach zwyktych (94,7 mg 100
g'), na co wplyw mogta mie¢ intensywno$é stosowanego nawozenia potasowego.
Sposréd warzyw kapustnych najwigcej K zawierata brukselka (321 mg 100 g™), brokuty
(205 mg 100 g oraz kalarepa (202 mg 100 g). Stezenie tego pierwiastka w réznych
odmianach papryki wzrasta od papryki zéttej (67,7 mg 100 g'l), przez papryke zielong
(111 mg 100 g™), papryke czerwona (124 mg 100 g™) do papryki ostrej czerwonej (153
mg 100 g (Tab. 52).

Souci i in. (2002) podaja znacznie wyzsze stezenia K dla ziemniaka (418 mg
100 g), korzenia i natki pietruszki (399 i 811 mg 100 g), marchwi (321 mg 100 g™),
rzodkiewki (241 mg 100 g), buraka (407 mg 100 g"), selera (414 mg 100 g™),
kalafiora (296 mg 100 g™), brokutéw (279 mg 100 g, pora (267 mg 100 g), brukselki
(451 mg 100 g, kapusty (255 mg 100 g™, cebuli (162 mg 100 g™), ogérka (161 mg
100 g™) i pomidora (242 mg 100 g™, niz wykazano w badaniach wtasnych, natomiast
nizsza zawarto$¢ dla sataty (179 mg 100 g'l). Stezenia K w pomidorach oznaczone
przez Hallmana (2005) ksztaltowaly si¢ na wyzszym poziomie nizZ w niniejszej pracy
(od 289 do 364 mg 100 g), podobnie jak Pennington i in. (1995A) - 232 mg 100 g
Badania Singh’a i Garg’a (2006) wykazaty podobne wartosci dla ziemniaka (198 mg
100 g'). Duzo nizsze stezenia K w badanych warzywach w poréwnaniu z badaniami
wlasnymi otrzymali Mohammed i in. (2003). Kawashima i Valente Soares (2003)
oznaczyli wyzsze stezenia K w kapuscie (266 mg 100 g™), a Rubio i in. (2002) w
papryce zielonej (143 mg 100 g"). W opracowaniu Capar’a i Cunningham’a (2000),
Gundersen’a i in. (2000) oraz Kunachowicz i in. (2005) zawartosci tego makroelementu
w poszczegélnych warzywach byly wyzsze niz w badaniach wilasnych. Padin i in.
(2001) oraz Anderson i in. (1999) oznaczyli w ziemniakach ponad dwukrotnie wyzsze
stgzenie tego pierwiastka w poréwnaniu z wynikami badaf wiasnych.

W prébkach warzyw przetworzonych zawarto§¢ K wahata si¢ od 25,0 do 229
mg 100 g’l, przy czym najnizsza zawarto$cia charakteryzowata si¢ kapusta czerwona

Rolnik (25,0 mg 100 g'l), natomiast najwyzsza brukselka mrozona Hortex (229 mg
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100 g’l). Brokuty mrozone Hortex jak réwniez brukselka mrozona Hortex zawieraly
znacznie mniej K w poréwnaniu z warzywami §wiezymi (Tab. 52). W przypadku tego
makroelementu w szpinaku siekanym Bonduelle (227 mg 100 g'l) oznaczono ponad
poltorakrotng réznicg w stosunku do szpinaku mrozonego Bonduelle (162 mg 100 g’l).
Proces zamrazania nie mial istotnego wptywu na poziom tego pierwiastka w kalafiorze
mrozonym pochodzacym z réznych zrddet, ani takze na marchewkeg w kostkach
mrozong Hortex, w poréwnaniu z warzywami surowymi. Warzywa utrwalane poprzez
konserwowanie i marynowanie charakteryzuja si¢ nizsza zawartoscia K niz surowe.
Probki buraczkéw czerwonych w plastrach Bonduelle zawieraly prawie trzykrotnie
mniej tego pierwiastka (59,7 mg 100 g™) niz buraki $wieze (152 — 190 mg 100 g™).
Wykazano roéwniez czterokrotnie nizszy poziom K w selerze marynowanym Smak (84,7
mg 100 g'), w poréwnaniu do selera $wiezego (347 mg 100 g'). Proces kiszenia
rowniez mial wplyw na stgzenie K, na przyktad ogdrki kiszone domowego wyrobu
zawieralty go od 45,1 do 61,6 mg 100 g'l, natomiast §wieze ogérki gruntowe — 109 mg
100 g

Souci i in. (2002) podaja zawartos¢ K dla kapusty kiszonej (288 mg 100 g'l),
wyzsza niz w niniejszej pracy, podobnie jak Pennington i in. (1995A). Belloso i
Barriobero (2001) zbadali poziom K w catych pomidorach w puszce (220 mg 100 g'l),
podobnie Pennington i in. (1995A) (203 mg 100 g), a takze Souci i in. (2000) (193 mg
100 g'l). Poréwnujac z wynikami badan wilasnych dla pomidoréw bez skérki Mutti
Pelati Mediterranea (157 mg 100 g™), otrzymali oni wyzsze stezenia K, jednakze
zblizone do wynikéw dla migzszu pomidorowego Polpa di pomidoro (206 mg 100 g™).
Znacznie wyzsze st¢zenie tego pierwiastka w burakach w puszce stwierdzili Pennington
i in. (1995A) (159 mg 100 g™), niz oznaczono w niniejszej pracy dla czerwonych
buraczkéw w plastrach Bonduelle. Ci sami autorzy (Pennington i in. 1995A) podaja
zblizone zawartosci K w szpinaku mrozonym (159 mg 100 g") do otrzymanych w
badaniach wiasnych. Wedtug Kunachowicz i in. (2005) zawartos¢ K w ogoérkach
kiszonych i kapu$cie kwaszonej wynosi odpowiednio: 99 i 211 mg 100 g’l.
Jednocze$nie podaja oni warto$ci wyzsze, w poréwnaniu z wynikami badan wtasnych,
dla warzyw mrozonych, tj. brokutéw, kalafiora i marchewki.

W grupie warzyw suszonych okreslono zakres stezen K od 743 do 2008 mg 100
g'l, $rednio 1292 mg 100 g'l. Kminek mielony Prymat charakteryzowat si¢ najnizszym
poziomem tego pierwiastka (1292 mg 100 g'l), podczas gdy najwyzszym buraczki

suszone Makar (2008 mg 100 g'l). Zaobserwowano, ze papryka stodka mielona
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Podravka zawierata wigcej K (1425 mg 100 g'l) w poréwnaniu do innych prébek

papryk analizowanych w tej pracy.

Fosfor

W prébkach warzyw §wiezych zawarto$¢ P wahata si¢ od 20,8 do 98,8 mg 100
g produktu rynkowego, $rednio 44,3 mg 100 g (Rys. 41). Najwyzszym poziomem
tego pierwiastka odznaczat si¢ seler (98,8 mg 100 g'), natomiast najnizsze stezenie
oznaczono w marchwi (20,8 mg 100 g™). Stwierdzono znaczne réznice w zawartosci P
w prébkach tych samych warzyw ale roznego pochodzenia. Takie zréznicowanie
wskazuje na istotny wptyw nawozenia oraz warunkéw klimatycznych i glebowych na
poziom P w warzywach. Uzyskane wyniki wahaja si¢ od 44,4 mg 100 g dla ziemniaka
satatkowego z6ttego do 72,9 mg 100 g'1 dla ziemniaka odmiany Asterix. St¢zenie P w
cebuli zawieralo si¢ w zakresie 27,7 — 49,1 mg 100 g'l, przy czym najnizsza zawartoscia
charakteryzowala si¢ cebula szczypiorkowa, a najwyzsza cebula czerwona (Tab. 52).
Zréznicowane wyniki uzyskano rowniez w grupie warzyw kapustnych, gdzie zawarto$¢
P w kapuscie biatej wynosita od 30,5 do 46,6 mg 100 g'l, a w kapuscie czerwonej od
25,3 do 42,3 mg 100 g’l. Stezenie P w pietruszce korzeniowej wahato si¢ od 61,1 do
91,5 mg 100 g'. Warto zauwazyé, iz poziom P jest prawie 2 razy wyzszy w ogérku
gruntowym, w porownaniu z ogérkiem szklarniowym (Tab. 52). Niska zawarto$¢ tego
pierwiastka zostata zaobserwowana w papryce, przy czym w papryce zottej stwierdzono
go najmniej (21,3 mg 100 g), podczas gdy papryka ostra czerwona zawierata go
najwiccej (33,6 mg 100 g™). Podobnie niski poziom P stwierdzono w pomidorze (25,0
mg 100 g™), jednakze pomidory koktajlowe importowane z Hiszpanii zawieraly go
prawie 2 razy wiecej (47,2 mg 100 g™).

Souci i in. (2002) podaja zawartos¢ P dla wybranych warzyw mniejsza niz
oznaczono w badaniach wlasnych dla: selera (74 mg 100 g), pietruszki korzeniowej
(57 mg 100 g ™), rzodkiewki (18 mg 100 g™), sataty (23 mg 100 g™), ogérka (17 mg 100
g™) i pomidora (22 mg 100 g™"). Wyzsze poziomy podaja dla kalafiora (52 mg 100 g™),
natki pietruszki (87 mg 100 g™, brukselki (84 mg 100 g") oraz kapusty wloskiej (56
mg 100 g'l) w poréwnaniu z wynikami niniejszej pracy. Kunachowicz i in. (2005)
stwierdzili zawarto$¢ P na poziomie zblizonym do oznaczonego w badaniach wlasnym
dla m.in. szczypiorku (52 mg 100 g’l), kapusty (49 mg 100 g'l), papryki (23 — 31 mg
100 g'l) i pora (52 mg 100 g'l). Natomiast wyzsze dla marchwi (32 mg 100 g'l), a nizsze
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dla sataty (21 mg 100 g'l) i rzodkiewki (19 mg 100 g’l). Wedtug Piekarskiej i Szczygta
(1979) zawartos¢ P jest zdecydowanie nizsza w wigkszo$ci warzyw, z wyjatkiem natki
pietruszki (84 mg 100 g’l) i sataty (60 mg 100 g'l), dla ktérych oznaczono nizszy
poziom w badaniach wtasnych (73,4 i 35,4 mg 100 g’l, odpowiednio). Rutkowska i in.
(1997) podaja zakresy stezen P w marchwi (19 — 53 mg 100 g™), pietruszce (50 — 88 mg
100 g’l) i buraku (15 — 64 mg 100 g’l), pochodzacych z gospodarstw ekologicznych,
ktére sa poréwnywalne z wynikami otrzymanymi w tej pracy. Warman i Havard (1996)
oznaczyli zawarto$é tego pierwiastka w marchwi na poziomie 23,3 mg 100 g'. Singh i
Garg (2006) podali takze zblizona do badan wilasnych ilos¢ P w kalafiorze (48,9 mg 100
g™") i kapuscie (38,4 mg 100 g, ale jego zawarto$¢ w cebuli (100 mg 100 g') byta
zdecydowanie wigksza od poziomu oznaczonego w tej pracy (44,5 mg 100 g'l). Wyniki
porownywalne z wlasnymi dla réznych warzyw $wiezych stwierdzili Capar i
Cunningham (2000), Rubio i in. (2002), Gundersen i in. (2000), Gundersen i in. (2001)
oraz Anderson i in. (1999).

Stezenie P w warzywach przetworzonych wahato si¢ w zakresie 9,14 — 74,8 mg
100 g'l, $rednio 30,3 mg 100 g’1 (Rys. 41). Najwyzsza zawartoscig tego makroelementu
charakteryzowata si¢ brukselka mrozona (74,8 mg 100 g'l), natomiast najnizsza
czerwone buraczki w plastrach Bonduelle w puszce (9,14 mg 100 g’l). Zaobserwowano
istotnie nizsze poziomy P w produktach konserwowanych, takich jak: seler wyborny
Rolnik (29,2 mg 100 g'l), papryka kalifornijska marynowana Provitus (18,0 mg 100
g™), czerwone buraczki w plastrach Bonduelle (9,14 mg 100 g™), ogérki konserwowe
domowego wyrobu (23,5 mg 100 g'l) w poréwnaniu do poziomu w warzywach
swiezych, w ktérych zawarto§¢ wynosita odpowiednio: 98,8 mg dla selera, 29,3 mg dla
papryki czerwonej, 40,1 mg dla burakéw surowych i 38,2 mg 100 g dla ogérka
gruntowego (Tab. 52). Proces kiszenia wplynal na znaczna utrat¢ P w kapuscie
kwaszonej Rolnik (16,6 mg 100 g), ogérkach kiszonych domowego wyrobu i w
ogérkach kwaszonych Dagoma (19,3 mg 100 g") w stosunku do kapusty biatej (46,6
mg 100 g’l) oraz ogbrka gruntowego (38,2 mg 100 g'l). Utrwalanie warzyw poprzez
mrozenie w najmniejszym stopniu mialo wptyw na zmiang zawartosci P w badanych
warzywach. Spadek poziomu tego pierwiastka odnotowano jedynie w mrozonych
brokutach Bonduelle (56,1 mg 100 g'l) w poréwnaniu z brokutami §wiezymi (64,7 mg
100 g’l), a takze w kalafiorze mrozonym z chtodni Olsztyn (33,2 mg 100 g'l) w
stosunku do kalafiora $wiezego (45,5 mg 100 g'l).
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Srednia zawarto$¢ P w warzywach przetworzonych (39,2 mg 100 g’l) oznaczona
w pracy Capar’a i Cunningham’a (2000) jest zbiezna z wynikami badan wtasnych.
Wedlug Souci i in. (2002) $rednia zawarto$¢ P w kapuscie kiszonej wynosi 43 mg 100
g, podczas gdy wyniki w niniejszej pracy byly nizsze i wynosily od 16,9 — 26,7 mg
100 g™, co zbiezne jest z wartoscia podana w tabelach wartosci odzywczych (Piekarska
i Szczygiet 1979) — 18 mg 100 g'. Stwierdzona przez Souci i in. (2002) zawarto$¢ tego
pierwiastka w ogérku konserwowym wynosi 30 mg 100 g”' i nieznacznie rézni si¢ od
wynikéw badan wtasnych. Belloso i Barriobero (2001) oznaczyli $rednie stezenie P w
pomidorach z puszki na poziomie 19,3 mg 100 g, co stanowi wynik zblizony do
otrzymanego w badaniach wtasnych. Porownywalne wartosci dla mrozonych brokutéw
podaje Kunachowicz i in. (2005) — 53 mg 100 g'l. W przypadku takich produktéw jak
mrozona brukselka, kalafior czy szpinak wartosci oznaczone przez Kunachowicz i in.
(2005) byly nizsze w poréwnaniu z wynikami badan wtasnych. Natomiast przetwory
warzywne takie jak kapusta kiszona czy ogdrki konserwowe i kiszone zawieraly mniej
P wedtug Kunachowicz i in. (2005), podczas gdy oznaczone w pracy st¢zenia byly
wyzsze. Martin-Belloso i Llanos-Barribero (2001) stwierdzili nizsza w poréwnaniu z
wynikami badan wlasnych zawarto$¢ tego pierwiastka w pomidorach bez skoérki w
puszce (19,3 mg 100 g™).

Probki warzyw suszonych charakteryzowaly si¢ zawarto$cia P w zakresie od
287 do 601 mg 100 g'l, przy czym najwyzsza wartos¢ stwierdzono w kminku mielonym

Prymat (601 mg 100 g, a najnizsza w buraczkach suszonych Makar (287 mg 100 g™).
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Rys. 41. Srednia zawarto$¢ Ca, Mg, Na, K i P w badanych grupach warzyw w mg 100 g produktu
rynkowego (warzywa $wieze, N = 186; warzywa przetworzone, N = 93; warzywa suszone, N = 24).
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Zawarto$¢ Zn w probkach warzyw $wiezych miescita si¢ w przedziale od 0,07
do 1,18 mg 100 g'l, srednio 0,28 mg 100 g’1 (Rys. 42). Najwyzsze stezenie tego
pierwiastka oznaczono w korzeniu pietruszki (1,18 mg 100 g'), a najmniejsze w
pomidorach (0,07 mg 100 g’l). Sposréd analizowanych warzyw wysoka zawarto$cia Zn
charakteryzowata si¢ réwniez safata i natka pietruszki (0,83 i 0,69 mg 100 g'). W
przypadku réznych odmian cebuli nie zaobserwowano istotnych réznic w zawartosci
Zn, natomiast w papryce odmianie ostrej stwierdzono znacznie wigksza jego ilos¢ niz w
tagodnej (Tab. 53). Stezenie Zn wynosito odpowiednio 0,35 mg 100 g oraz 0,10 - 0,15
mg 100 g‘l dla odmiany ostrej i tagodne;.

Wedtug Souci i in. (2002) zakres zawartosci Zn dla warzyw $§wiezych wynosit
od 0,15 do 0,74 mg 100 g’l. Marzec i in. (1992) podaja przedziaty stezen dla badanych
warzyw, 0,10 — 1,05 mg 100 g'l, ktére sa zbiezne z wynikami badan wtasnych. Polskie
tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci (Kunachowicz i in. 2005) podaja stezenia
Zn w warzywach $wiezych, ktére sa poréwnywalne z wynikami badan witasnych.
Santos i in. (2004) oznaczyli zawarto$¢ Zn w ziemniakach w przedziale warto$ci od
0,16 do 0,45 mg 100 g, uzyskujac wyniki zblizone do otrzymanych w tej pracy.
Voutsa i Samara (1998) analizujac warzywa rosnace na terenach uprzemystowionych
Grecji otrzymali wyniki znacznie wyzsze dla sataty, ktore miescity si¢ w zakresie 1,31 —
7,5 mg 100 g, podczas gdy stezenie tego metalu uzyskane w niniejszej pracy réwne
byto 0,83 mg 100 g'l. Znacznie wyzsza zawarto$¢ Zn zostala odnotowana rowniez w
pracy Stempina i in. (2002). Podaja oni dla kapusty bialej poziom Zn rowny 8,15 mg
100 g, co jest wartoscia okoto czterdziesci razy wigksza od uzyskanej w badaniach
wiasnych (0,28 mg 100 g'). Tak znaczace zréznicowanie w zawartosci oznaczanego
mikroelementu mozna wytlumaczy¢é wysoka kumulacja metali cigzkich w glebie.
Leszczynska (1999) w swej pracy poréwnywala zawarto§¢ Zn w warzywach (buraki,
marchew, kapusta, ziemniaki, cebula) pochodzacych z upraw ekologicznych i upraw
konwencjonalnych, a otrzymane wyniki byly zbiezne z otrzymanymi w niniejszej pracy.
W warzywach z upraw ekologicznych wykazata ona na ogét nizszy poziom Zn, nawet
do 60%. Wyzsze wartosci dla selera zostaly otrzymane rowniez przez Stalikas’a i in.
(1997). Wyniki zbiezne z wartosciami otrzymanymi w badaniach wilasnych zostaty
przedstawione przez Anderson i in. (1999), Grodzinska i Godzik (1984), Gundersen’a i
in. (2001), Kawashima i Valente Soares (2003), Lipinska i Oprzadek (1996), Orzet i in.
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(2004), Padin’a i in. (2001), Pennington i in. (1995B), Rubio i in. (2002) oraz Ysart i in.
(1999). Wartosci nizsze niz wyniki wlasne mozna znalez¢ w pracach Capar’a i
Cunningham’a (2000), Gundersen’a i in. (2000) oraz Mohamed’a i in. (2003),

W przypadku prébek warzyw przetworzonych zaobserwowano znacznie wezszy
w poréwnaniu z prébkami $wiezymi zakres st¢zen Zn (Tab. 53). Miescit si¢ on w
przedziale od 0,10 do 0,89 mg 100 g™, érednio 0,25 mg 100 g'. Najwyzszy poziom tego
mikroelementu oznaczono w szpinaku siekanym pakowanym w puszki, firmy
Bonduelle (0,89 mg 100 g'), natomiast najnizszy w mtodej marchewce extra drobnej
tego samego producenta (0,10 mg 100 g'). Na podstawie przeprowadzonej analizy
stwierdzono, ze warzywa przetworzone zawieraja o okoto 30% mniej Zn w poréwnaniu
z warzywami $wiezymi (Tab. 53). Na przyktadzie szpinaku mrozonego i puszkowanego
mozna zauwazy¢ wplyw rodzaju obrébki technologicznej na zawartos¢ badanego
mikroelementu, tj. 0,58 1 0,89 mg 100 g'l, odpowiednio.

Znacznie wyzsze zawarto$ci Zn zostaly oznaczone przez Kunachowicz i in.
(2005) w przetworach warzywnych w poréwnaniu z otrzymanymi w niniejszej pracy.
Stezenie Zn w ogoérkach kwaszonych (Kunachowicz i in. 2005) wynosito 0,82 mg 100
g'l, podczas gdy w niniejszej pracy 0,19 mg 100 g'l. Réznice te moga by¢ uzasadnione
rézna receptura otrzymywania ogérkéw kwaszonych oraz ich pochodzeniem. Wyzsze
srednie zawartosci Zn w warzywach przetworzonych w puszkach zostaly otrzymane
przez Capar’a i Cunningham’a (2000) oraz Ysart i in. (1999). Takze Souci i in. (2002)
podaja dla kapusty kiszonej jak réwniez pomidoréw w puszce wyzsze poziomy Zn.

Probki warzyw suszonych zawieraly Zn w iloci od 1,57 do 3,35 mg 100 g’
produktu, $rednio 2,54 mg 100 g (Rys. 42). Najnizsza zawarto$cia tego pierwiastka
charakteryzowata si¢ papryka ostrej mielona firmy Podravka (1,57 mg 100 g™), podczas
gdy najwyzsza natka pietruszki suszonej firmy Prymat (3,35 mg 100 g'). Wysokim
poziomem tego pierwiastka odznaczaly si¢ réwniez probki koperku suszonego (firma
Prymat) oraz kminku mielonego (firma Prymat), tj. 3,19 i 2,89 mg 100 g,
odpowiednio. Analiza wszystkich prébek warzyw suszonych dowiodta wystgpowania
znacznie wyzszego poziomu Zn w warzywach suszonych w poréwnaniu z

odpowiednimi produktami §wiezymi oraz przetworzonymi (Tab. 53).
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Miedz

Probki badanych warzyw $wiezych charakteryzowaly si¢ stgzeniem Cu w
zakresie od 0,01 do 0,16 mg 100 g’1 produktu, $rednio 0,04 mg 100 g'1 (Rys. 42).
Najwyzszy poziom tego pierwiastka stwierdzono w korzeniu pietruszki (0,16 mg 100
g'l), natomiast najnizszy w pomidorach, rzodkiewce, papryce zielonej i zobttej oraz
satacie lodowej (0,01 mg 100 g™). Wigksze ilosci tego mikroelementu w poréwnaniu z
innymi probkami warzyw $wiezych zostaly oznaczone w selerze oraz ziemniakach
czerwonych (0,11 mg 100 g'l).

Stezenie Cu poréwnywalne z wynikami badan wlasnych zostaty przedstawione
w pracach Pennington i in. (1995C) oraz Szefera i Grembeckiej (2007A). Souci i in.
(2002) podaja zakres stezen Cu dla warzyw $wiezych 0,03 — 0,14 mg 100 g™, ktéry jest
zblizony do wynikéw wiasnych. Wedlug Marca i in. (1992) zakres ten wynosi 0,01 —
0,19 mg 100 g'l. Identyczna jak w niniejszej pracy $rednig zawarto$¢ Cu w warzywach
swiezych przedstawia Kunachowicz i in. (2005). Zakres stgzen Cu w cebuli wedtug
Santos’a i in. (2004) wynosit od 0,03 do 0,05 mg 100 g'l. Lipinska i Oprzadek (1996)
analizujac poziom tego pierwiastka w natce pietruszki uzyskali warto$¢ wynoszaca 0,09
mg 100 g'l, co stanowi wynik identyczny z tym, jaki uzyskano w niniejszej pracy.
Leszczynska (1999) w swych badaniach wykazata nizsza, nawet o 31%, zawarto$¢ Cu
w warzywach z upraw ekologicznych w stosunku do tradycyjnych. Wedlug tej same;j
autorki (Leszczynska 1999) stezenie Cu w ziemniakach miescito si¢ w przedziale od
0,07 do 0,11 mg 100 g”'. Wyniki wyzsze w poréwnaniu z wiasnymi zostaty stwierdzone
przez Voutsa i Samara (1998).

Warzywa przetworzone zawieraly Cu w przedziale stgzen od 0,01 do 0,10 mg
100 g”, srednio 0,03 mg 100 g' (Rys. 42). Najwicksza ilo§¢ tego pierwiastka
stwierdzono w szpinaku siekanym firmy Bonduelle pakowanym w puszki (0,10 mg 100
g'), a najmniejsza w czterech rodzajach badanych warzyw przetworzonych, tj.
kalafiorze mrozonym firmy Hortex, kapuscie czerwonej Rolnik, kapuscie kwaszonej z
kminkiem Patucha i Jagielto i ogérkach pikle domowego wyrobu (Tab. 53).

W kalafiorze mrozonym wedtug Kunachowicz i in. (2005) stgzenie Cu wynosito
0,03 mg 100 g z kolei w niniejszej pracy 0,02 mg 100 g”'. Wedtug Souci i in. (2002)
zawarto$¢ Cu w kapuscie kiszonej, ogérkach konserwowych i pomidorach w puszce

wynosita odpowiednio: 0,13, 8,4 i 0,08 mg 100 g'. Wartosci przedstawione przez
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Capar’a i Cunningham’a (2000) oraz Ysart i in. (1999) dla warzyw w puszce byly
wyzsze niz otrzymane w badaniach wlasnych.

W warzywach suszonych zawarto§¢ Cu miescita si¢ w przedziale od 0,37 do
1,13 mg 100 g'l, srednio 0,71 mg 100 g'1 (Rys. 42). Sposréd przebadanych warzyw
suszonych najwyzsze st¢zenie Cu oznaczono w papryce ostrej mielonej firmy Podravka
(1,13 mg 100 g"), a najnizsze w buraczkach suszonych Makar (0,37 mg 100 g™).
Zaobserwowano, ze st¢zenie tego mikroelementu dla wszystkich badanych prébek
warzyw suszonych jest wyzsze niz jego stgzenie w warzywach $wiezych i

przetworzonych (Tab. 53).
Zelazo

W badanych prébkach $wiezych warzyw st¢zenie Fe miescito si¢ w granicach od
0,27 do 3,31 mg 100 g, srednio 0,77 mg 100 g (Rys. 42). Najwyzszy poziom Fe
oznaczono w natce pietruszki (3,31 mg 100 g’l), natomiast najnizszy w cebulce (0,27
mg 100 g'l). Produktami zawierajacymi duze iloSci tego pierwiastka okazaty si¢ by¢
szczypiorek (2,37 mg 100 g'l) oraz czerwona kapusta (2,01 mg 100 g'l) (Tab. 53).

Zawarto$¢ Fe w warzywach $wiezych wedtug Souci i in. (2002) wynosita od
0,22 do 3,6 mg 100 g'. Wedlug tabeli sktadu i wartosci odzywczej zywnosci
(Kunachowicz i in. 2005) poziom Fe w badanych warzywach byt zbiezny z wynikami
wlasnymi. Prace autorstwa Mohamed’a i in. (2003) oraz Stalikas’a i in. (1997) podaja
warto$ci zbiezne z otrzymanymi w niniejszej pracy. Natomiast Gundersen i in. (2001)
podobnie jak Capar i Cunningham (2000) stwierdzili nizsze st¢zenia Fe w pomidorach
niz w badaniach wlasnych. Wedtug Kawashim’y i Valente Soares (2003) poziom Fe w
kapuscie wynosit 0,14 mg 100 g"'. Znacznie nizsza, w poréwnaniu z wynikami
wlasnymi, zawarto$¢ badanego pierwiastka w zielonej papryce podaja Rubio i in.
(2002). Wg Grodzinskiej i Godzik (1984) zawarto$¢ Fe w natce pietruszki wynosi 5,14
mg 100 g'l, co jest wynikiem znacznie wyzszym niz wartosci uzyskane w niniejszej
pracy - 3,31 mg 100 g”'. Uzasadnieniem moze by¢ fakt, iz metale cigzkie docieraja do
ros$lin dwoma drogami — z gleby oraz wprost z atmosfery za posrednictwem ,,mokrego”
1,,suchego” opadu (Grodzinska i Godzik 1984). Skazona gleba oraz znaczacy opad pytu
z atmosfery powoduja w ogrédkach dziatkowych Krakowa podwyzszenie st¢zenia
metali w uprawianych tam warzywach w stosunku do warzyw uprawianych poza

obszarem uprzemystowionym.
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Zawarto$¢ Fe w warzywach przetworzonych wahata si¢ od 0,12 do 1,97 mg 100
g produktu, $rednio 0,79 mg 100 g’ (Rys. 42). Podobnie jak w przypadku Cu,
najwyzszym poziomem Fe charakteryzowal si¢ szpinak siekany w puszce Bonduelle
(1,97 mg 100 g’l), a najnizszym pomidory bez skorki Mutti Pelati Mediterranea (0,12
mg 100 g™). Do$¢ wysokie stezenie Fe (> 1 mg 100 g™') oznaczono ponadto dla siedmiu
innych produktéw, tj. kapusty kwaszonej Rolnik (1,52 mg 100 g’l), mrozonego
szpinaku Bonduelle (1,41 mg 100 g), kapusty kwaszonej Patucha i Jagietto (1,32 mg
100 g'l), ogorkéw konserwowych domowej roboty (1,24 mg 100 g'l), kapusty
kwaszonej z kminkem Patucha i Jagietto (1,22 mg 100 g"), papryki kalifornijskiej
marynowanej Provitus (1,10 mg 100 g™) oraz pomidoréw krojonych bez skérki w soku
pomidorowym Pudliszki (1,17 mg 100 g™).

Niemal pigciokrotnie wyzsze stezenie Fe w pomidorach w puszce (0,54 mg 100
g'l) w porOéwnaniu z wynikami badan wilasnych jest podane w pracy Souci i in. (2002).
Natomiast dla ogérkéw konserwowych stwierdzili oni (Souci i in. 2002) ilo$ci zblizone
(1,6 mg 100 g’l) do warto$ci otrzymanych w niniejszej pracy. Wedtug Kunachowicz i
in. (2005) zawarto$¢ tego pierwiastka w warzywach mrozonych takich jak kalafior czy
marchew jest zbiezna z wynikami wilasnymi, a w przypadku szpinaku mrozonego
niemalze dwukrotnie wyzsza (2,3 mg 100 g’l), podczas gdy dla ogérkéw konserwowych
prawie dziesigciokrotnie nizsza (0,1 mg 100 g'). Rozbieznosci te mozna czesciowo
tlumaczy¢ receptura otrzymywania produktéw, a takze pochodzeniem warzyw.

Zakres stezen Fe w warzywach suszonych miescit si¢ w przedziale od 2,80 do
58,5 mg 100 g, érednio 29,6 mg 100 g” (Rys. 42). Najnizszy poziom tego pierwiastka
stwierdzono w buraczkach suszonych Makar, a najwyzszy w papryce stodkiej
Podravka. Stosunkowo niska zawarto$¢ Fe oznaczono w kminku mielonym Prymat

(8,05 mg 100 g™).

Mangan

Mn charakteryzowat si¢ zblizonym do Zn zakresem stezen dla probek warzyw
swiezych wynoszacym od 0,04 do 1,20 mg 100 g'1 (Tab. 53). Srednia zawarto$é Mn dla
wszystkich badanych warzyw $wiezych wynosita 0,20 mg 100 g'1 (Rys. 42). Najwyzszy
poziom tego pierwiastka oznaczono w szczypiorku (1,20 mg 100 g'l), a najnizszy w
rzodkiewce (0,04 mg 100 g'). Wysokim stezeniem Mn charakteryzowata si¢ réwniez

natka pietruszki (1,12 mg 100 g'l). Stwierdzono znaczne réznice w zawarto$ci Mn w
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prébkach tych samych warzyw ale roznego pochodzenia (Tab. 53). Przyktadowo, dla
pomidoréw oznaczono stgzenia w zakresie od 0,07 do 0,26 mg 100 g'l, a dla rzodkiewki
od 0,04 do 0,08 mg 100 g'l. Takie zr6znicowanie wskazuje na istotny wplyw nawozenia
oraz warunkéw klimatycznych i glebowych na poziom tego mikroelementu w
warzywach.

Poziom Mn oznaczony w pracy Santos’a i in. (2004) dla pomidoréw miescit si¢
w przedziale od 0,09 do 0,17 mg 100 g', a érednia zawarto$¢ podana przez
Kunachowicz i in. (2005) wynosita 0,06 mg 100 g"'. W przypadku warzyw takich jak
rzodkiewka, satata czy tez seler korzeniowy st¢zenia Mn podane w tabelach warto$ci
odzywczych (Kunachowicz i in. 2005) sg zbiezne z wynikami wlasnymi, podczas gdy
dla marchwi i korzenia pietruszki sa wyzsze. W poréwnaniu z wynikami badan
wlasnych zakres wartosci stwierdzony przez Souci i in. (2002) wynoszacy 0,05 — 0,76
mg 100 g’1 jest nieco mniejszy. St¢zenia oznaczone przez Capar’a i Cunningham’a
(2000), Kawashim’¢ i Valente Soares’a (2003), Mohamed’a i in. (2003), Stalikas’a i in.
(1997) w marchwi, kapuscie, ogérku i selerze sa zbiezne z wynikami otrzymanymi w
niniejszej pracy. Natomiast w papryce zielonej Mohamed i in. (2003) oraz Rubio i in.
(2002) oznaczyli stezenie tego mikroelementu na poziomie 0,05 mg 100 g'l, co stanowi
wynik niemalze trzykrotnie nizszy niz ten otrzymany w badaniach wlasnych.

Poziom Mn w prébkach warzyw przetworzonych miescit si¢ w przedziale od
0,04 do 0,86 mg 100 g'l, srednio 0,20 mg 100 g'1 (Rys. 42). Najwyzsze stgzenie tego
mikroelementu oznaczono (tak samo jak w przypadku Zn i Fe) w szpinaku siekanym
pakowanym w puszki firmy Bonduelle (0,86 mg 100 g). Wysoka zawartoscia Mn
charakteryzowata si¢ réwniez inna posta¢ szpinaku, a mianowicie mrozonka firmy
Bonduelle (0,57 mg 100 g"). Najnizszy poziom tego pierwiastka stwierdzono w
ogorkach kiszonych domowego wyrobu (0,04 mg 100 g'l).

Wedtug tabeli sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci (Kunachowicz i in. 2005)
nieznacznie wyzszymi zawarto$ciami tego pierwiastka charakteryzuja si¢ ogdrki
kwaszone i pikle konserwowe (0,10 i 0,12 mg 100 g’l, odpowiednio), podczas gdy
nizszymi ogorki konserwowe, papryka czerwona konserwowa oraz kapusta kwaszona.
Kunachowicz i in. (2005) podaja zawarto§¢ Mn w szpinaku mrozonym na poziomie
0,21 mg 100 g'l, podczas gdy w niniejszej pracy oznaczono warto$¢ ponad dwukrotnie
wigksza (0,57 mg 100 g’l). Srednie zawartosci tego pierwiastka w warzywach
przetworzonych w puszkach podane przez Capar’a i Cunningham’a (2000) oraz Ysart i

in. (1999) wynosza odpowiednio 0,24 i 0,18 mg 100 g'l. Souci i in. (2002) podaja
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poréwnywalng do badan wilasnych zawarto$¢ Mn w pomidorach w puszce (0,10 mg
100 gh).

Stezenie Mn w prébkach warzyw suszonych miescito si¢ w przedziale od 2,23
do 9,04 mg 100 g, érednio 4,48 mg 100 g' (Rys. 42). Najwyzsza zawartos¢ tego
pierwiastka oznaczono w natce pietruszki suszonej Prymat (9,04 mg 100 g), natomiast
najnizsza w papryce ostrej tego samego producenta (2,23 mg 100 g’l). Wysoki poziom
Mn wynoszacy 8,97 mg 100 g'1 zostatl oznaczony dla koperku suszonego Prymat (Tab.
53).

Chrom

W probkach warzyw $wiezych stezenie Cr zawieralo si¢ w przedziale
od 0,002 do 0,06 mg 100 g™, érednio 0,01 mg 100 g (Rys. 42). Najwyzsze stezenie Cr
zostalo oznaczone w burakach (0,06 mg 100 g'l), a najmniejsze (0,002 mg 100 g'l) azw
trzynastu rodzajach warzyw, w tym m. in. cebuli, cebulce (szczypiorku), salacie,
rzodkiewce, pomidorach, ziemniakach oraz kilku odmianach papryki i ogérkéw (Tab.
53).

Bratakos i in. (2002) otrzymali odpowiednio dla marchwi, cebuli oraz
pomidoréw nastgpujace zakresy stezen Cr: 0,003 - 0,01 mg 100 g'l, 0,009 - 0,02 mg
100 g'l, 0,006 — 0,01 mg 100 g'l. Wyniki tych badan okazaty si¢ porownywalne z tymi,
jakie otrzymano w niniejszej pracy oraz wynikami uzyskanymi przez Smarta i
Sherlocka (1985) oraz Thomasa i in. (1974). Po przeliczeniu danych zawartych w
tabelach wartosci odzywczych (Souci i in. 2002) uzyskano nastgpujacy zakres stgzenia
Cr dla warzyw $wiezych: 0,001 — 0,02 mg 100 g”'. Wedtug Marca i in. (1992) przedziat
stezen tego pierwiastka dla badanych warzyw jest zbiezny z wynikami badan wtasnych
i wynosi 0,0004 — 0,06 mg 100 g"'. Ponad dziewicciokrotnie wyzsza zawarto$é tego
mikroelementu w selerze stwierdzil Stalikas i in. (1997), natomiast dla sataty warto$¢
poréwnywalng z otrzymang w niniejszych badaniach. Takze Anderson i in. (1999) czy
Ysartiin. (1999) oznaczyli dla ziemniakéw st¢zenia zbiezne z wynikami wlasnymi.

Probki warzyw przetworzonych charakteryzowaly si¢ poréwnywalnym do
warzyw $wiezych stgzeniem Cr. Zawarto$¢ tego pierwiastka miescita si¢ w przedziale
od 0,003 do 0,02 mg 100 g, érednio 0,01 mg 100 g (Rys. 42). Najwyzszy jego poziom
(0,02 mg 100 g’l) oznaczono w papryce kalifornijskiej marynowanej Provitus, szpinaku

mrozonce oraz siekanym (w puszce) firmy Bonduelle, natomiast brokuty Bonduelle
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(mrozonka), ogoérki kiszone oraz ogérki pikle domowego wyrobu nalezaly do warzyw o
najnizszej zawartosci Cr (0,003 mg 100 g™) (Tab. 53).

Srednia zawarto$é Cr w warzywach puszkowanych oznaczona przez Ysart i in.
(1999) wynosita 0,01 mg 100 g’l, co stanowi wynik zblizony do badan wilasnych.
Wedlug Souci i in. (2002) stezenie podane dla tego pierwiastka w pomidorach i
szpinaku w puszkach oraz kapuscie kiszonej bylo nizsze niz wartosci otrzymane w
niniejszej pracy i wynosito odpowiednio: 0,003, 0,004 i 0,005 mg 100 g™

Stosunkowa najwyzszymi poziomami Cr odznaczaly si¢ probki warzyw
suszonych (Tab. 53). Zakres stgzen tego pierwiastka w badanych produktach wynosit od
0,04 do 0,35 mg 100 g, érednio 0,15 mg 100 g (Rys. 42). Papryka stodka firmy
Podravka charakteryzowata si¢ najwyzszym poziomem Cr (0,35 mg 100 g'l), podczas
gdy najnizszy zostat oznaczony dla buraczkéw suszonych Makar i kminku mielonego
Prymat (0,04 mg 100 g"). Wysoka zawarto$¢ tego mikroelementu stwierdzono réwniez

w papryce ostrej firmy Podravka (0,21 mg 100 g'l).

Nikiel

Badane probki warzyw §wiezych zawieraty Ni w przedziale st¢zen od 0,0003 do
0,08 mg 100 g produktu, $rednio 0,01 mg 100 g (Rys. 42). Najwyzszy poziom tego
mikroelementu oznaczono w kapuscie czerwonej (0,08 mg 100 g'l), natomiast najnizszy
w pomidorach (0,0003 mg 100 g"). Stosunkowo wysokim stezeniem Ni wzgledem
innych prébek warzyw $wiezych odznaczat si¢ korzen pietruszki (0,05 mg 100 g™).

Marzec i in. (1992) oraz Souci i in. (2002) podaja zakres stezen Ni dla warzyw
$wiezych wynoszacy odpowiednio 0,001 — 0,04 mg 100 g oraz 0,004 — 0,06 mg 100
g'. Wyniki poréwnywalne z otrzymanymi w badaniach wlasnych podaja m.in.
Anderson i in. (1999), Capar i Cunningham (2000), Mohamed i in. (2003) oraz Stalikas
iin. (1997).

Zawarto$¢ tego pierwiastka w warzywach przetworzonych wahata si¢ w
granicach od 0,001 do 0,01 mg 100 g™, érednio 0,005 mg 100 g (Rys. 42). Najwyzsze
stgzenie Ni (0,01 mg 100 g’l) oznaczono w trzynastu prébkach, m. in. w brukselce
mrozonej Hortex, buraczkach w occie domowego wyrobu, kalafiorze mrozonym firmy
Hortex oraz Olsztyn, pomidorach krojonych bez skérki w soku pomidorowym

Pudliszki, selerze wybornym Rolnik oraz szpinaku siekanym Bonduelle. Najnizsza
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zawartos$cig tego pierwiastka (0,001 mg 100 g'l) odznaczaly si¢ z kolei ogdrki pikle
domowego wyrobu, co jest analogiczne do wynikéw pomiaréw uzyskanych dla Cr.

Zakres zawarto$ci Ni w warzywach puszkowanych w niniejszej pracy nie rézni
si¢ statystycznie istotnie od innych warzyw, co jest wykazane w pracy Szefera i
Grembeckiej (2007A). Srednia zawarto$¢ badanego pierwiastka stwierdzona przez
Capar’a i Cunningham’a (2000) oraz Ysart i in. (1999) w warzywach puszkowanych
wynosita odpowiednio 0,02 i 0,03 mg 100 g

W poréwnaniu z warzywami S$wiezymi i przetworzonymi probki warzyw
suszonych zawieraly znacznie wigksze ilosci Ni (Tab. 53). Zawartos$¢ tego pierwiastka
miescita sie w przedziale od 0,13 do 0,31 mg 100 g™, $rednio 0,17 mg 100 g™'. Podobnie
jak w przypadku Cr najwyzszy poziom Ni oznaczono w papryce stodkiej mielonej (0,31
mg 100 g'), a najnizszy w papryce ostrej Prymat (0,13 mg 100 g'). Sposréd
pozostatych prébek materialu badawczego (poza papryka stodka) stgzenie zadnego z

warzyw nie przekroczyto 0,20 mg Ni na 100 g warzyw.

Kobalt

Badania wykazaly, ze spos$réd wszystkich analizowanych pierwiastkow
sladowych zawartych w warzywach Co byl mikroelementem obecnym w najnizszym
stezeniu. Zakres stezen tego pierwiastka miescit si¢ w przedziale od 0,0003 do 0,01 mg
100 g, $rednio 0,002 mg 100 g (Rys. 42). Najwyzszy poziom Co (0,01 mg 100 g™)
oznaczono w probkach dwdéch warzyw, a mianowicie cebuli z6ttej i duzych pomidoréw.
Najmniejsza zawartoscia badanego mikroelementu charakteryzowaly si¢ cebula
czerwona, kapusta pekinska oraz marchew (0,0003 mg 100 g'l).

Souci i in. (2002) podaja dla warzyw $wiezych zakres stezen Co od 0,0003 do
0,01 mg 100 g”'. Autorzy tacy jak Stalikas i in. (1997) oraz Ysart i in. (1999) oznaczyli
warto$ci zbiezne z wynikami wlasnymi, natomiast warto$ci wyzsze zostaly oznaczone
przez Anderson i in. (1999) i Mohamed’a i in. (2003).

W poréwnaniu z warzywami S$wiezymi zawarto§¢ Co w warzywach
przetworzonych byta wyzsza i miescita si¢ w przedziale od 0,001 do 0,003 mg 100 g™
Srednia zawarto$é Co w oznaczanych produktach wynosita 0,002 mg 100 g'1 (Rys. 42).
Najwyzsze stezenie tego mikroelementu (0,003 mg 100 g'l) stwierdzono w o$miu
probkach warzyw przetworzonych m. in. w buraku tartym Victus, kapuscie kwaszonej

Rolnik, ogérkach konserwowych domowego wyrobu, piklach domowego wyrobu oraz

194



WYNIKI I DYSKUSJA

selerze marynowanym Smak. Najnizszy poziom Co (0,001 mg 100 g’l) 07Znaczono w
trzynastu prébkach, m. in. brokutach mrozonych Bonduelle, kalafiorze mrozonym
Hortex, pomidorach bez skérki Mutti Pelati Mediterranea, selerze wybornym Rolnik,
szpinaku mrozonym Bonduelle (Tab. 53).

Wedlug Ysart i in. (1999) $rednie stgzenie Co w warzywach puszkowanych
wynosito 0,001 mg 100 g, co jest zbiezne z wynikami wiasnymi. Zawarto$¢ tego
pierwiastka podana przez Souci i in. (2002) dla takich produktéw jak pomidory i
szpinak w puszkach kapus$cie kiszonej wynosita odpowiednio: 0,001, 0,003 oraz 0,0005
mg 100 g'l.

Zawartos¢ Co w probkach warzyw suszonych miescila si¢ w przedziale
od 0,01 mg 100 g"' do 0,07 mg 100 g, $rednio 0,03 mg 100 g". Sposréd badanych
warzyw najwyzszym poziomem charakteryzowata si¢ papryka ostra mielona Podravka
(0,07 mg 100 g’l), a najnizszym dwa produkty firmy Prymat — kminek mielony oraz
natka pietruszki suszona (0,01 mg 100 g'l).

0,9+

0,8

0,7

0,6

0,5+

mg/100 g

0,4+

0,3

0,2

0,1+

Warzywa swieze Warzywa przetworzone Warzywa suszone

Rys. 42. Srednia zawarto$¢ Zn, Cu, Fe, Mn, Cr, Ni i Co w badanych grupach warzyw w mg 100 g*
produktu rynkowego (warzywa $wieze, N = 186; warzywa przetworzone, N = 93; warzywa
suszone, N = 24).
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Kadm

Prébki warzyw $wiezych zawieraly Cd w przedziale st¢zen od 0,09 do 23,5 pg
100 g produktu, $rednio 1,76 pg 100 g’ (Rys. 43). Najwyzszy poziom tego
pierwiastka toksycznego stwierdzono w korzeniu pietruszki (23,5 pug 100 g), natomiast
najnizszy w ogoérkach szklarniowych (0,09 pg 100 g’l). Stosunkowo wysokim stgzeniem
Cd w poréwnaniu z innymi prébkami warzyw $wiezych odznaczat si¢ seler (12,2 ng
100 g"). Zaobserwowano znaczne zréznicowanie w zawartosci tego pierwiastka w
poszczegdlnych probkach tego samego warzywa $wiezego o réznym pochodzeniu.
Przyktadowo, zakres stezen Cd w réznych odmianach papryki miescit si¢ w przedziale
od 0,45 do 1,93 pg 100 g, natomiast w ziemniakach od 1,08 do 4,13 pg 100 g
(Tab. 54). Podwyzszenie poziomu tego pierwiastka w niektérych prébkach warzyw
moze by¢ spowodowane uzyciem nawozOéw oraz zanieczyszczonych osadéw
sciekowych do uzyznienia gleb uprawnych (Szefer i Grembecka 2007A).

W pracy Marca i in. (1992) zakres stezehh Cd wynosit od 0,5 do 4 pg 100 g’1 dla
papryki, a dla ziemniakéw od 0,3 do 8 pug 100 g'l. Wplyw na takie zréznicowanie
zawarto$ci mogto mie¢ pochodzenie produktu, czyli uprawa na mniej lub bardziej
zanieczyszczonej Cd glebie. Wyzszymi stezeniami Cd, niz w badaniach wtasnych,
charakteryzowaly si¢ prébki warzyw oznaczane przez Anderson i in. (1999) i
Mohamed’a i in. (2003), natomiast warto$ci porownywalne podaja Capar i Cunningham
(2000), Gundersen i in. (2000) oraz Stalikas i in. (1997).

Stezenie Cd w probkach warzyw przetworzonych miescito si¢ w przedziale od
0,06 do 10,7 pg 100 g'. Srednia zawartos¢ ww. pierwiastka w oznaczanych produktach
wynosita 0,91 pg 100 g (Rys. 43). Najwicksze iloéci Cd zostaty oznaczone w szpinaku
mrozonym Bonduelle (10,7 pg 100 g™), natomiast najmniejsze w pomidorach krojonych
bez skérki w soku pomidorowym Pudliszki (0,06 pg 100 g™). Niski poziom Cd zostat
réwniez stwierdzony w kalafiorze mrozonym firmy Hortex (0,07 pg 100 g™).

Sredniq zawarto§¢ Cd w warzywach puszkowanych, zblizona do oznaczonej w
niniejszej pracy sredniej dla wszystkich warzyw przetworzonych, podaja Capar i
Cunningham (2000) oraz Ysart i in. (1999) — 1,0 pug 100 g’l. Marzec i in. (1992)
oznaczyli poziom Cd w ogérkach kiszonych, papryce konserwowej oraz kapuscie
kwaszonej, ktéry wynosit odpowiednio: 0,5, 2,2 oraz 0,5 ug 100 g™

Zaobserwowano, ze §rednia zawarto$¢ Cd w prébkach warzyw suszonych (11,3

pg 100 g'l) byla najwyzsza spo$rdd badanych warzyw. Zakres stgzen tego pierwiastka
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miescit si¢ w przedziale od 3,40 do 22,6 pg 100 g’l. Najwyzszy jego poziom zostat
oznaczony w koperku suszonym firmy Prymat (22,6 pg 100 g'l), a najnizszy w papryce
ostrej mielonej Podravka (3,40 pg 100 g’l). Natomiast drugi z badanych produktow
firmy Podravka — papryka stodka mielona — charakteryzowata si¢ druga co do wielkosci

zawarto$cia Cd (19,4 pg 100 g™).

Olow

Zawarto$¢ Pb w probkach warzyw $wiezych miescita si¢ w przedziale od 0,08
do 12,1 pg 100 g produktu, $rednio 2,52 pg 100 g (Rys. 43). Najwyzszym poziomem
Pb, podobnie jak Cd, charakteryzowat si¢ korzen pietruszki (12,1 pg 100 g'l), natomiast
najnizszym rzodkiewka i papryka zielona (0,08 pg 100 g”). Stosunkowo wysokim
stgzeniem Pb w poréwnaniu z innymi prébkami warzyw $wiezych odznaczatl si¢ seler
(12,2 pg 100 g'l). Zauwazono, ze niektore warzywa tego samego rodzaju ale o réznym
pochodzeniu zawieraja zréznicowane ilosci badanego pierwiastka. Przyktadowo, zakres
stezen Pb w prébkach papryki wynosit od 0,08 do 5,99 pg 100 g, a w pomidorach od
0,22 pg do 2,54 pg 100 g'1 (Tab. 54).

Zblizony do badah wiasnych poziom Pb w pietruszce podaje Belles i in. (1995) -
10 pg 100 g, podczas gdy Mohamed i in. (2003) oznaczyli znacznie wyzsze poziomy
tego pierwiastka nie tylko w pietruszce ale rowniez i w innych warzywach. Wyniki
zawarte w pracy Mohamed’a i in. (2003) wskazuja na fakt uprawy badanych warzyw na
zanieczyszczonych glebach badz tez w poblizu szlakéw komunikacyjnych, gdyz
zawieraly one podwyzszone stgzenia metali cigzkich. Ponad osiemdziesigciokrotnie
wyzsza od oznaczonej w niniejszej pracy zawarto$¢ Pb w lisciach kapusty oraz
sze$¢dziesigciokrotnie wyzsza w liSciach sataty stwierdzit Fang i in. (2002).
Poréwnywalne z badaniami wiasnymi wyniki przedstawili m.in. Capar i Cunningham
(2000), Gundersen i in. (2000) oraz Gundersen i in. (2001).

Prébki warzyw przetworzonych zawieraly Pb w przedziale stezen od 0,29 do
6,30 pug 100 g™ Srednia zawarto$¢ Pb w badanych prébkach wynosita 1,67 pug 100 g™
(Rys. 43). Najwigksze iloSci ww. pierwiastka zostaly oznaczone w migzszu
pomidorowym Polpa di pomidoro (puszka) — 6,30 pg 100 g'l, natomiast najmniejsze w
kalafiorze mrozonym Olsztyn (0,29 pg 100 g™).

Wedtug Capar’a i Cunningham’a (2000) oraz Ysart i in. (1999) $redni poziom

tego pierwiastka w warzywach puszkowanych wynosit odpowiednio <3 i 2 ug 100 g'l.
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Tabele zawartosci pierwiastkéw §ladowych w produktach spozywczych (Marzec i in.
1992) podaja $rednie zawartosci Pb w produktach takich jak kapusta kwaszona, ogoérki
kwaszone i papryka konserwowa, ktére wynosza 5,3, 7,01 12 ug 100 g, odpowiednio.
Zdecydowanie najwyzsza Srednig zawarto$cia Pb odznaczaly si¢ probki warzyw
suszonych — 56,5 pug 100 g (Rys. 43). Zakres stezen otrzymany dla prébek warzyw
suszonych wahat si¢ w przedziale od 18,4 do 131 pg 100 g’1 (Tab. 54). Najwyzszy jego
poziom zostat oznaczony w papryce stodkiej mielonej firmy Podravka (131 pug 100 g™,

podczas gdy najnizszy w buraczkach suszonych Makar (18,4 ug 100 g™).

mp
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Swieze przetworzone  suszone

Rys. 43. Srednia zawarto$¢ Pb i Cd w badanych grupach warzyw w pg 100 g produktu rynkowego
(warzywa $wieze, N = 186; warzywa przetworzone, N = 93; warzywa suszone, N = 24).

3.2.1. Zawarto$¢ wody w badanych produktach warzywnych

Wyniki dotyczace zawartosci wody w analizowanych probkach warzyw zostaty
przedstawione w Tab. 52 i1 53 (Zatacznik 2). Procentowa zawarto$¢ wody w warzywach
swiezych miescita si¢ w przedziale od 77,5% do 96,7%, $rednio 89,3%. Najwigksza
iloscia wody charakteryzowata si¢ rzodkiewka (96,7%), a najmniejsza ziemniaki
salatkowe zolte (77,5%). Wysoka wilgotno$cia odznaczaty si¢ takze ogdrki gruntowe i
szklarniowe oraz pomidory, z kolei niski poziom wilgotnosci stwierdzono w
ziemniakach czerwonych Asterix i w korzeniu pietruszki.

Dane dotyczace procentowej zawarto$ci wody odnotowane w pracy Souci i in.
(2002) sa zbiezne z wynikami badan wtasnych. Wedlug tych autorow $rednia zawartosé
wody w warzywach $wiezych miescita si¢ w przedziale od 77,8% do 96,0 %.
Najwyzszy poziom wilgotnosci zostal przez nich odnotowany w ogérkach (96%) a

najnizszy w ziemniakach (77,8%).
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W warzywach przetworzonych wyrazona procentowo wilgotno$¢ wahata si¢ od
85,4% do 96,1%, $rednio 92,4%. Najwyzsza zawarto$¢ wody stwierdzono w ogdrkach
kiszonych domowego wyrobu (96,1%), natomiast najnizsza w brukselce mrozonej
Hortex (85,4%). Probki warzyw przetworzonych charakteryzowaly si¢ wyzsza
zawarto$cig wody w poréwnaniu z warzywami $wiezymi. Przykladowo, seler w formie
swiezej zawieral 87,7% wody, natomiast w postaci przetworzonej woda stanowita
92,2%.

Nieco mniejsze, niz w badaniach wilasnych, ilosci wody w prébkach warzyw
przetworzonych zostaly przedstawione w niemieckich tabelach wartosci odzywczych
(Souci i in. 2002). Wedtlug nich poziom wilgotnosci w ogoérkach konserwowych i
kapuscie kiszonej wynosit 90,7%, z kolei w niniejszej pracy wartosci te byly rowne
odpowiednio 94,3% i1 92,7%.

W prébkach warzyw suszonych nie oznaczono procentowej zawartosci wody, ze

wzgledu na postac suszong produktu wyjsciowego.

3.2.2. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania osoby dorostej na skladniki
mineralne

Na podstawie oznaczonego skladu mineralnego warzyw $wiezych,
przetworzonych i suszonych obliczono procent realizacji dziennego zapotrzebowania
dla osoby dorostej w poréwnaniu z zalecanymi normami (Feltman 1991, Ziemlanski
2001). Wyniki dotyczace realizacji norm dziennych na sktadniki mineralne zawarte w
100 g warzyw zostaly przedstawione w Tab. 55 1 56 (Zalacznik 2). Na Rys. 44 i 45
graficznie  zobrazowano $redni  procentowy stopien realizacji = dziennego
zapotrzebowania na badane pierwiastki.

Z otrzymanych danych liczbowych wynika, iz 100 g §wiezych warzyw realizuje
srednio 3,35 — 4,19% dziennego zapotrzebowania na Mg, 3,0 — 3,37% na Ca, 2,06% na
Na, 4,46% na K, 6,81% na P, 2,01- 2,82 % na Zn, 5,52 — 7,02 % na Fe, 1,65 — 2,07 %
na Cu, 6,61 —9,92% na Mn, 4,84 —19,4% na Cr1i 3,36 — 20,2 % na Ni.

W przypadku produktéw przetworzonych spozycie 100 g warzyw w tej postaci
pokrywa $rednio 2,62 — 3,27% dziennego zapotrzebowania na Mg, 4,54 — 5,11% na Ca,
40,8% na Na, 2,95% na K, 4,66% na P, 1,76 — 2,46 % na Zn, 5,66 — 7,20 % na Fe, 1,26
— 1,58 % na Cu, 6,57 — 9,85 % na Mn, 3,54 — 14,2 % na Cr oraz 1,65 — 9,87% na Ni.

Na podstawie analizy wynikéw mozna stwierdzi¢, ze 100 g warzyw suszonych

pokrywa $rednio 55,1 — 68,8% dziennego zapotrzebowania na Mg, 55,0 — 61,9% na Ca,
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18,3% na Na, 36,9% na K, 63,3% na P, 18,1- 25,4 % na Zn, 211 — 269 % na Fe, 28,6 —
35,7 % na Cu, 149 — 224% na Mn, 72,7 —291% na Cr1i 58,0 — 348 % na Ni.

Warzywa suche

Warzywa
przetworzone

Warzywa $wieze

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

%
B Ca 800 mg/osoba/dzien M Ca 900 mg/osoba/dzien
H Mg 280 mg/osoba/dzien B Mg 350 mg/osoba/dzien
U Na 575 mg/osoba/dzien O K 3500 mg/osoba/dzien
B P 650 mg/osoba/dzien

Rys. 44. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 100 g warzyw.

Warzywa suche

I
I
Warzywa
przetworzone
Warzywa Swieze
0 20

40 60 80 100
%
O Zn 10 mg/osoba/dzien O Zn 14 mg/osoba/dzien
B Cu 2 mg/osoba/dzien O Cu 2,5 mg/osoba/dzien
B Fe 11 mg/osoba/dzien O Fe 14 mg/osoba/dzien
B Mn 2 mg/osoba/dzien O Mn 3 mg/osoba/dzien
H Cr 0,05 mg/osoba/dzien E Cr 0,2 mg/osoba/dzien
O Ni 0,05 mg/osoba/dzien H Ni 0,3 mg/osoba/dzien

Rys. 45. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na mikroelementy
zawarte w 100 g warzyw.

200



WYNIKI I DYSKUSJA

Z powyzszych danych wynika, iz warzywa suszone sa najlepszym Zzrédltem
zaréwno makroelementéw jak i mikroelementow. Jednakze sa one stosowane jako
przyprawy i spozywane w niewielkich ilosciach, dlatego nie sa znaczacym zrédiem

pierwiastkéw w codziennej diecie.

3.2.3. Ocena zagrozenia zwigzanego z pobraniem metali toksycznych w diecie

Srednie stezenia Cd i Pb w badanych prébkach warzyw $wiezych,
przetworzonych i suszonych wynosity odpowiednio: 1,76 1 2,52 pg 100 g'l, 0,911 1,67
ug 100 g'l, 11,3 1 56,5 pg 100 g'1 (Rys. 43). Biorac to pod uwage, oceniono procent
pokrycia dawki PTWI i stwierdzono, ze spozycie 100 g warzyw, odpowiednio,
swiezych, przetworzonych i suszonych nie powoduje przekroczenia dopuszczalnego

limitu, tj. 0,14%, 0,10% i 3,23% dla Pb oraz 0,36%, 0,19% i 2,31% dla Cd (Rys. 46).

Warzywa
suche

Warzywa
przetworzone

Warzywa
Swieze

0,00 050 1,00 150 2,00 250 3,00 3,50
%o

B Pb 1750 pg/osoba B Cd 490 pg/osoba

Rys. 46. Ocena zagrozenia zwigzanego z pobraniem Cd i Pb zawartych w 100 g warzyw.

3.2.4. Analiza korelacyjna

Analiza korelacji rang R-Spearmana przeprowadzona dla wszystkich
analizowanych prébek warzyw wykazata szereg silnych zaleznosci korelacyjnych,
zaréwno dodatnich jak i ujemnych, na poziomie istotnosci p<0,001, p<0,01 i p<0,05
pomigdzy stgzeniami poszczegllnych pierwiastkow we wszystkich probkach warzyw
(Tab. 32) a takze w kazdej z poszczegdlnych grup warzyw: §wiezych, przetworzonych i

suszonych (Tab. 33-34).
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W przypadku wszystkich prébek warzyw istotne statystycznie dodatnie
korelacje (p<0,001) wykazano pomigdzy st¢zeniami wigkszo$ci badanych pierwiastkéw
(Tab.32). Stwierdzono istniejaca korelacj¢ (p<0,001) pomigdzy makroelementami, t.j.
Ca-Mg-P, Mg-K-P oraz Na-Ca. Pierwiastki toksyczne Cd i Pb wykazywaty silng
wspoélizaleznos¢ nie tylko ze soba ale i z wigkszo$cia badanych pierwiastkow, m.in. Pb-
Cd-Mg-K-P-Zn-Cu-Cr-Ni, Pb-Fe i Cd-Mn. Ponadto stwierdzono szereg istotnych
statystycznie korelacji (p<0,001) pomigdzy stg¢zeniami mikroelementéw w prébkach
warzyw. Odnotowano je przyktadowo migdzy nastepujacymi pierwiastkami: Zn-Cu-Fe-
Mn-Ni oraz Co-Ni-Cr (Tab. 32). Ujemne korelacje nie zostaty stwierdzone w tej grupie
probek.

Wyodrebniona grupa warzyw $wiezych réwniez charakteryzowata si¢ wieloma
statystycznie istotnymi wspétzaleznosciami (p<0,001). Stwierdzono je zaréwno w
grupie makroelementéw jak i mikroelementéw, a takze pomigdzy nimi (Tab. 33).
Zaobserwowano przykladowo, ze Mg na poziomie istotnosci (p<0,001) koreluje z K, P,
Zn, Cu i Fe podczas gdy Cu z Mg, K, P, Zn, Fe, Cr, Ni, Co, Cd i Pb. Otéw wykazywat
korelacje na poziomie istotnosci p<0,001 w stosunku do K, Cu, Cr, Ni i Co, podczas
gdy Cd do Cu. Wykazano ujemny zwiazek korelacyjny istotny statystycznie (p<0,05)
pomiedzy Co i Ca.

Badane pierwiastki w probkach warzyw przetworzonych réwniez laczyto wiele
istotnych wspoétzalezno$ci. Magnez wykazywal silna dodatnia zalezno$¢ (p<0,001) w
stosunku do K, P, Zn, i Mn, podczas gdy K do Mg, P, Cu, Mn i Ni. Wsréd
mikroelementéw odnotowano korelacje w przypadku Zn-Mn, Mn-Ni oraz Co-Na.
Sposréd wszystkich analizowanych pierwiastkdw najwigksza iloscia ujemnych korelacji
odznaczal si¢ Na: Na-Mg (p<0,05), Na-K, Na-P, Na-Mn (p<0,01) oraz Na-Ni
(p<0,001). W przypadku Ca i Cd nie stwierdzono istotnych statystycznie
wspoéltzaleznosci korelacyjnych (Tab. 34). Natomiast dla Pb wykazano istnienie
dodatniej korelacji (p<0,001) z Cri Co

W prébkach warzyw suszonych wykazano silna dodatnia korelacje (p<0,001)
pomiedzy Cr i Cu, natomiast pierwiastki takie jak Na i Cd nie wykazywaty zadnej
wspoélzalezno$ci  korelacyjnej. Istotne statystycznie (p<0,05) ujemne zwiazki

korelacyjne odnotowano migdzy stezeniami Co i Zn oraz Ca i Ni (Tab. 34).
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Tab. 32. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla wszystkich badanych probek warzyw.

Pierwiastek Warzywa

Mg (+)Ca’, (HKS, (+)P°, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr°, (+)Ni°, (+)Co°,
(+)Cd°, (+)Pb°

Ca (+)Mg°, (+)Na°, (HK?, ()P, (+)Zn°, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Crb

Na (+)Ca’, (+)Fe*, (+)Co?, (+)Cr?

K (H)Ca%, (+)Mg’, (+)P°, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr°, (+)Ni’, (+)Co°,
(+)Cd°, (+)Pb°

P (+)Ca’, (+)Mg’, (+)K°, (+)Zn", (+)Cu°, (+)Feb, (+-)Mn°, (+)Cr°, (+)Ni,
(+)Co°, (+)Cd°, (+)Pb°

7n (H)Ca’, (+)Mg’, (H)KE, (+)P°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr°, (+)Ni", (+)C0b,
(+)Cd°, (+)Pb°

Cu (+H)Mg°, (K, (+)P°, (+)Zn°, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr°, (+)Ni, (+)Co°, (+)Cd°,
(+)Pb°

Fe (+)Ca’, (+HMg, (+)Na’, (HKS, (+)P°, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Mn°, (+)Cr°, (+)Ni°,
(+)Co°, (+)Cd?, (+)Pb°

Mn (+)Ca’, (HME, (+)Na’, (HKS, (H)PS, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Cr°, (+)Ni°,
(+)Co*, (+)Cd", (+)Pb°

Cr (+)Ca°, (+)Mg°, (HKE, (H)PS, (+)Zn°, (+)Cu’, (HFeS, (+)Cr°, (+)Mn°, (+)Ni°,
(+)Co°, (+)Cd*, (+)Pb°

Co (+)Mg°, (+)Na*, (+H)K*, (+)P°, (+)an, (H)Cu, (H)Fe’, (+)Cr°, (+)Mn’, (+)Ni°,
(+)Cd*, (+)Pb°

Ni (HMg’, (HKE, (H)P, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr°, (+)Co¢, (+)Cd",
(+)Pb°

Cd (+H)Mg°, (K, (+)P°, (+)Zn°, (+)Cu’, (H)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr°, (+)Ni°, (+)Co®,
(+)Pb°

Pb (HMg’, (HKE, (+)P, (+)Zn°, (+)Cu, (+)Fe", (+)Mnb, (H)Cr°, (+)N1°, (+)Co’,
(+)Cd°

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
#p<0,05

®p<0,01

“p<0,001
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Tab. 33. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla badanych prébek warzyw §wiezych.

Pierwiastek Warzywa Swieze

Mg (+)Na’, (K, ()P, (+)Zn°, (+)CuS, (+)Fe’, (+)Mn”, (+)Cr®, (+)Ni°, (+)Co’,
(+)Pb°

Ca (+)Na’, (+)P*, (+)Zn°, (-)Co*

Na (+)Ca%, (HMg", (+)P°, (+)Zn’, (+)Cr*

K (+)Mg’, (+)P, (+)Zn°, (+)Cu, (+)Fe?, (+)Mn®, (+)Cr*, (+)Ni*, (+)Co®, (+)Cd?,
(+)Pb°

P (+)Ca®, (Mg, (+)Na", (+)KE, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Mn®, (+)Cr°, (+)Ni",
(+)Co%, (+)Cd®, (+)Pb°

Zn (+)Mg’, (+)Ca%, (+)Na", (H)KE, (+)P°, (+)CuS, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr*, (+)Ni*,
(+)Co?, (+)Cd®, (+)Pb*

Cu (+H)Mg°, (K, (+)P°, (+)Zn°, (+)Fe°, (HMn°, (+)Cr*, (+)Ni°, (+)CoS, (+)Cd",
(+)Pb°

Fe (+)Mg°, (H)K?, (H)Zn’, (+)Cu’, (+)Mn?, (+)Cr°, (+)Ni°, (+)Co® (+)Pb°

Mn (+Mg, (H)K®, (H)P’, (+)Zn°, (+)Cu®, (+)Fe?, (+)Ni°, (+)Cd"

Cr (+)Mg’, (+)Na*, (+)K*, (+)P°, (+)Zn*, (+)Cu, (+)Fe’, (+)Ni, (+)Co, (+)Pb°

Co (-)Ca*, (+)Mg", (HK", (H)PS, (H)Zn’, (+)Cu’, (+)Fe*, (+)Cr<, (+)Ni°, (+)Pb°

Ni (+Mg”, (HK?, (+)P°, (+)Zn®, (+)Cu’, (+)Fe”, (+)Mn°’, (+)Cr, (+)Co’, (+)Cd",
(+)Pb°

Ccd (K, (+)P°, (+)Zn®, (+)Cu’, (+)Mn®, (+)Ni°

Pb (+Mg, (HKE, (+)P°, (+)Zn®, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Cr°, (+)Ni°, (+)Co*

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
#p<0,05

®p<0,01

“p<0,001
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Tab. 34. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla badanych prébek warzyw przetworzonych i suszonych.

Pierwiastek Warzywa przetworzone Warzywa suszone
Mg (Na*, (HK, (H)P, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Mn°, (+)Ca’, (+)P*, (+)Zn°
(+)Ni*
Ca - (+)Mg®, (+)Zn*, (-)Ni*
Na (-Mg*, (K, (-)P, (H)Mn", (NI, (+)Co° -
K (+Mg, (Na’, (+)PS, (+)Zn®, (+)Cu, (+)Mn", (+)Mn*
(+)Cr*, (+)NI, (-)Co®
P (+)Mg’, (-)Na”, (K¢, (+)Zn°, (+)Cu®, (+)Mn°, (+)Mg*
(+)Ni’, (-)Co*
Zn (Mg, (DK, (H)PF, (+)Cu?, (+)Mn° (+)Ca’, (+)Mg’, (-)Co®
Cu (HMg°, (HKE, (+)P*, (+)Zn*, (+)Mn", (-)Co® (H)Fe’, (+)Cr°, (+)Co®
Fe (+Hcr* (+)Cu?*, (+)Cr’
Mn (+Mg, (ONa’, (HKE, (+)PS, (+)Zn°, (+)Cu’, (+HK*
(+)Ni’, (-) Co*
Cr (+)K*, (+)Fe, (+)Pb" (+)Cu’, (+)Fe?, (+)Co®, (+)Pb*
Co (+)Na®, (K, (-)P?, (-)Cu?, ()M, (-Ni*, (+)Pb®  (-)Zn?, (+)Cu?, (+)Cr*
Ni (Mg*, (-)Na’, (+)K", (+)P’, (+)Mn°, (-)Co*" (-)Ca®
cd - -
Pb (+)Cr®, (+)Co” (+)Cr*

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
#p<0,05

® p<0,01

“p<0,001

3.2.5. Analiza ANOVA rang Kruskala- Wallisa

Przy zastosowaniu testu Anova Kruskala-Wallisa zbadano ewentualny wptyw
poszczegdlnych czynnikow, na ustalonym poziomie istotnosci (p<0,05), na zawartos¢
badanych pierwiastkow w warzywach $wiezych, przetworzonych i suszonych. Materiat
zostat sklasyfikowany ze wzgledu na rodzaj ro§liny (rodzina botaniczna), przynaleznos¢
do grupy uzytkowej warzyw oraz na stopien przetworzenia technologicznego (warzywa
Swieze - przetworzone). Wyniki przeprowadzonej analizy zostaly przedstawione w
Tab. 35.

Rodzina botaniczna, do ktérej nalezato badane warzywo wplywala statystycznie

istotnie na stezenie gidwnie makroelementéw (Tab. 35). Rodzaj rosliny wplywat
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statystycznie istotnie (p<0,001) na zawarto$¢: Ca, Na i Cu. Mniej istotne
wspoélzaleznos$ci zostaly wykazane dla Mg, K, Zn i Cd (p<0,05). Analiza ta nie
wykazata statystycznie istotnych réznic dla stgzen badanych pierwiastkéw w przypadku
P, Fe, Mn, Cr, Ni, Co i Pb. Interpretacja graficzna wynikéw powyzszej analizy
wariancji dla wybranych pierwiastkéw zostala przedstawiona na Rys. 47A i 47B.
Podobnie jak klasyfikacja botaniczna tak réwniez podzial warzyw ze wzgledu na
przynalezno$¢ do poszczegdlnych grup uzytkowych wptywal gléwnie na stezenie
badanych makropierwiastkéw. Zaobserwowano statystycznie istotny wplyw tej
klasyfikacji na zawartos¢ Ca, Na, Zn (p<0,001), Mg i Cu (p<0,01) oraz K i Mn
(p<0,05). Pierwiastki takie jak P, Fe, Cr, Ni, Co, Cd i Pb nie wykazywaly zalezno$ci w
stosunku do grupy uzytkowej analizowanego warzywa. Interpretacja graficzna wynikow
powyzszej analizy wariancji dla wybranych pierwiastkéw zostata przedstawiona na

Rys. 48A 1 48B.

Tab. 35. Poréwnanie wplywu zréznicowania w obrgbie rodzin botanicznych warzyw jak
rOwniez stopnia przetworzenia na wystgpowanie réznic pomigdzy wszystkimi prébkami
warzyw ze wzgledu na zawarto$¢ pierwiastkow w $wietle wieloczynnikowej analizy wariancji
ANOVA Kruskala-Wallisa. Wyniki analizy podano jako warto$¢ H.

Warzywa Mg Ca Na K P Zn Cu Fe Mn Cr Co Ni Cd Pb
rodzina 144" 46,1° 46,7° 14,5 732 164 224" 103 847 809 793 863 165 6,03
botaniczna
grupa 18,1° 44.1° 454° 151° 8,11 225 21,1° 7,68 157*° 7,04 6,59 6,03 123 5,04
uzytkowa
Swieze - 3,04 456" 37,6° 14,8 14,8° 0,88 2,87 049 049 0,05 0,68 0,73 12,6 1,02
przetworzone

#p<0,05

®p<0,01

“p<0,001

W badanych prébkach warzyw stwierdzono réwniez statystycznie istotny wptyw
stopnia obrdbki technologicznej na zawarto$¢ niektérych =z analizowanych
pierwiastkéw. Stopien przetworzenia wplywal statystycznie istotnie (p<0,001) na
zawarto$¢: Na, K, P i Cd. W przypadku takich pierwiastkow jak Mg, Zn, Cu, Fe, Mn,
Cr, Co, Ni oraz Pb nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w stgzeniach w
zalezno$ci od stopnia obrobki technologicznej. Dla Ca réwniez stwierdzono
statystycznie istotng wspétzaleznos¢  pomigdzy jego zawarto$cia a stopniem
przetworzenia warzyw na poziomie istotnosci p<0,05. Wybrane wyniki powyzszej

analizy zostaly zilustrowane graficznie na Rys. 49A 1 49B.
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Rys. 47. Zr6znicowanie st¢zenia Ca i Cu w zaleznosci od rodziny botanicznej warzywa.
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Rys. 49. Zréznicowanie st¢zenia Na i K w zalezno$ci od stopnia obrébki technologicznej warzyw.
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3.2.6. Analiza czynnikowa

W celu dalszej analizy wynikow, ktéra umozliwitaby chemometryczng
klasyfikacje produktéw i1 wykrycie zalezno$ci migdzy zmiennymi (pierwiastki)
zastosowano metodg analizy czynnikowej. Analiza czynnikowa zostata przeprowadzona
na surowym zbiorze danych dotyczacych zaréwno prébek warzyw $wiezych,
przetworzonych jak i suszonych. Wyniki otrzymane w rezultacie przeprowadzenia
analizy czynnikowej zostaty zilustrowane na Rys. 50-54.

W celu zobrazowania struktury danych dotyczacych warzyw §wiezych,
przeprowadzono analiz¢ czynnikowa i wyniki przedstawiono na Rys. 50A i 50B.
Zmiennymi bylo 7 pierwiastkéw, ktore zostaly wytypowane na podstawie wcze$niej
przeprowadzonego testu ANOVA Kruskala-Wallisa: Ca, Mg, Na, K, Zn, Cu i Cd. Dwa
pierwsze czynniki (F1, F2), zwane faktorami, opisuja 68,2% catkowitej zmienno$ci w
ten sposob, ze 50,7% jest wyjasniane przez F1 i 17,5% przez F2. Faktory te
charakteryzuja si¢ wysokimi warto$ciami wlasnymi wynoszacymi odpowiednio 3,55
(F1) i 1,22 (F2). Rys. 50A ilustruje przestrzenne rozmieszczenie badanych prébek
warzyw $wiezych w uktadzie dwoch wspotrzednych prostokatnych, tj. F1/F2. W celu
identyfikacji pierwiastkow odpowiedzialnych za grupowanie si¢ badanych probek
warzyw wykonano odpowiadajace im wykresy fadunkéw czynnikowych F1-F2 (Rys.
50B).

Jak wida¢ na Rys. 50A najwyzszymi warto$ciami F2 charakteryzuja si¢ probki
warzyw nalezacych do rodziny krzyzowych, komosowatych oraz baldaszkowatych.
Pierwiastkiem odpowiedzialnym za wyodrgbnienie si¢ tych obiektéw odpowiedzialny
jest Na. Natomiast niskie wartosci F2 przypisane sa probkom warzyw §wiezych z
rodziny psiankowatych i dyniowatych zawierajacych najnizsze ilosci Cd.

Probki opisane wyzszymi warto$ciami F1 naleza do rodziny amarylkowatych i
dyniowatych i zawieraly najnizsze poziomy Na. Jednocze$nie nizszymi warto$ciami F1
opisane sa probki warzyw z rodziny baldaszkowatych, a pierwiastkami

odpowiedzialnymi za ich wyodrebnienie sa: Mg, K, Zn i Cu.
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Rys. 50. Rozmieszczenie punktéw w uktadzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych

poszczegdlnym probkom warzyw (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla
poszczegdlnych pierwiastkéw (B).

Rys. 51A przedstawia czynnikowe rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych
poszczegdlnym prébkom warzyw $wiezych, przetworzonych i suszonych. Dwa
pierwsze czynniki F1 i F2 opisuja 84,0% catkowitej wariancji; F1 wyjasnia 73,9%, a F2
— 10,1% catkowitej zmiennosci. Faktory te charakteryzuja si¢ wysokimi wartosciami

wlasnymi wynoszacymi odpowiednio 10,4 (F1)i 1,42 (F2).
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Probkom warzyw $wiezych i przetworzonych odpowiadaja wyzsze wartosci F1
w przeciwienstwie do warzyw suszonych, ktérym odpowiadaja jego wyzsze wartosci.
W celu zidentyfikowania pierwiastkdw odpowiedzialnych za grupowanie si¢ probek
warzyw wykonano wykres tadunkéw czynnikowych F1-F2 (Rys. 51B). Rozmieszczenie
punktéw odpowiadajacych poszczegdlnym pierwiastkom pokazuje, ze F1 osiaga
najwyzsze wartosci dla Na, a najnizsze dla Ca, Mg, K, P, Zn, Cu, Fe, Mn, Cr, Ni, Co,
Pb i Cd. Natomiast F2 osiaga najwyzsze wartosci dla Cr i Co, a najnizsze dla Ca.
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Rys. 51. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom warzyw (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla
poszczegdlnych pierwiastkéw (B).
Rys. 52A przedstawia czynnikowe rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych

poszczegdlnym probkom warzyw $wiezych i przetworzonych. Dwa pierwsze czynniki

F1 i F2 opisuja 79,3% calkowitej wariancji; F1 wyjasnia 52,1%, a F2 - 27.2%
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calkowitej zmienno$ci. Warto$ci wtasne powyzszych czynnikéw  wynosza
odpowiednio: 2,08 i 1,09. Prébkom warzyw §wiezych na ogét odpowiadaja wyzsze
warto$ci F1 w przeciwienstwie do wigkszo$ci probek warzyw przetworzonych, ktérym
odpowiadaja jego nizsze wartoSci. W celu zidentyfikowania pierwiastkéw
odpowiedzialnych za grupowanie si¢ probek sporzadzono wykres tadunkéw
czynnikowych FI1-F2 (Rys. 52B). Rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych

poszczegdlnym pierwiastkom pokazuje, ze F1 osiaga najnizsze wartosci dla Na, a

najwyzsze dla Ki P.
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Rys. 52. Rozmieszczenie punktow w uktadzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom warzyw (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla
poszczegdlnych pierwiastkéw (B).

Zastosowanie analizy czynnikowej do bazy danych dotyczacych prébek warzyw

swiezych umozliwito rozréznienie poszczegélnych grup uzytkowych warzyw. Trzy
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pierwsze czynniki (F1, F2, F3) opisuja 76,2 % calkowitej zmienno$ci w ten sposéb, ze
43,9% jest wyjasniane przez F1, 16,7% przez F2 oraz 15,6% przez F3. Faktory te
charakteryzuja si¢ wysokimi warto$ciami wlasnymi wynoszacymi odpowiednio 3,07
(F1), 1,17 (F2), 1,09 (F3). Rys. 53A i Rys. 54A ilustruja przestrzenne rozmieszczenie
badanych prébek w uktadzie dwoch wspotrzednych prostokatnych, tj. F1/F2 i F1/F3,
odpowiednio. W celu identyfikacji pierwiastkéw odpowiedzialnych za grupowanie si¢
badanych probek warzyw sporzadzono odpowiadajace im wykresy tadunkéw
czynnikowych F1-F2 oraz F1-F3 (Rys. 53B i Rys. 54B).

Wyzsze wartosci F1 opowiadaja probkom warzyw przyporzadkowanym do
grupy korzeniowych, podczas gdy nizsze warzywom z grupy rzepowatych,
dyniowatych oraz cebulowych. Rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych
poszczegbdlnym pierwiastkom pokazuje, ze F1 osiaga najwyzsze wartosci dla Mg, Cu,
Zn i K, a najnizsze dla Ca i Mn.

Probki opisane wyzszymi wartoSciami F2 naleza do grupy warzyw
psiankowatych i cebulowych, a nizszymi do grupy warzyw korzeniowych.
Pierwiastkami odpowiedzialnymi za identyfikacj¢ grupy warzyw psiankowatych i
cebulowych jest Mn, podczas gdy drugiej Na.

Prébki warzyw nalezacych do grupy warzyw psiankowatych i dyniowatych
opisane sa nizszymi warto$ciami F3, a za ich wyodrgbnienie odpowiedzialne sa Cu, K i
Mg. Natomiast wyzszymi warto§ciami F3 opisane sa grupy warzyw rzepowatych,
cebulowych, kapustnych, lisciowych i korzeniowych, a za ich wyodrgbnienie

odpowiedzialne sa Ca i Mn.
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Rys. 53. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspéirzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych

poszczegdlnym probkom warzyw (A)

poszczegdlnych pierwiastkéw (B).

i odpowiadajacych

im tadunkéw czynnikowych dla
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Rys. 54. Rozmieszczenie punktow w uktadzie wspotrzednych czynnikowych F1-F3 odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom warzyw (A) 1 odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla
poszczegdlnych pierwiastkéw (B).

3.3. Suche nasiona roslin stragczkowych i oleistych

Zawarto$ci pierwiastkéw w probkach suchych nasionach ro$lin straczkowych
oraz roSlin oleistych zostaly zebrane w Tab. 58 (Zatacznik 3). Wyniki stanowiace
srednia zawarto$¢ poszczegdlnych pierwiastkow dla kazdej z badanych grup produktéw

zobrazowano na Rys. 55-57.
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Suche nasiona roslin straczkowych

Poziom Ca w suchych nasionach roslin straczkowych wynosit od 6,20
(kukurydza Makar) do 261 mg 100 g’1 (soja ziarno Radix — Bis), $rednio 111 mg 100 g’1
(Rys. 55). Zblizona $rednig zawarto$cia charakteryzowat sic Mg — 139 mg 100 g, a
zakres stezen wynosit od 66,1 (soczewica czerwona Radix — Bis) do 225 mg 100 g’1
(soja ziarno Radix — Bis). Sposréd wszystkich mikroelementéw najmniejszym srednim
poziomem odznaczat si¢ Na (1,46 mg 100 g™), ktérego zakres stezefi wynosit od 0,55
do 5,09 mg 100 g' (Tab. 58). Natomiast makroelementami odznaczajacymi sie
najwyzszymi $rednimi poziomami byty K i P (740 i 616 mg 100 g, odpowiednio). Soja
ziarno Radix — Bis zawierata najwigksze ilosci zaréwno K (979 mg 100 g'l) jak i P
(1004 mg 100 g™).

Sika i in. (1995) oraz Souci i in. (2005) oznaczyli zawarto$¢ poszczegdlnych
makroelementéw w soczewicy i fasoli bialej. Wyniki te w wigkszosci sa wyzsze w
poréwnaniu z otrzymanymi w badaniach wtasnych. Wedlug Sanchez-Castillo i in.
(1998) zawarto$¢ Na, K, Ca, Mg i P w fasoli wynosita odpowiednio: 4, 299, 44, 181 31
mg 100 g'l, podczas gdy dla grochu st¢zenia tych pierwiastkéw wynosity: 7, 293, 19, 33
195 mg 100 g’l.Wynikj te sa nizsze od otrzymanych w niniejszej pracy, jedynie dla Na
warto$§¢ podana przez Sanchez-Castillo i in. (1998) jest wyzsza. Kowieska i Petkov
(2003) stwierdzili w soczewicy zawartosci P, Mg, K i Na nizsze od wynikéw badan
wlasnych, a dla Ca wyzsze. Wpltyw na te rozbiezno$ci moglty mie¢ warunki glebowo-
klimatyczne. Natomiast Garcia i in. (1998) oraz Song i in. (2003) podaja dla soi
poziomy poszczegdlnych makroelementéw znacznie nizsze.

Suche nasiona roslin straczkowych zawieraty od 1,87 (fasola Mung Polgrunt) do
4,85 mg Zn 100 g (soja ziarno Radix — Bis), $rednio 2,94 mg 100 g’ (Rys. 56).
Badane produkty zawieraty $rednio 0,68 mg Cu, 5,46 mg Fe, 1,35 mg Mn, 0,02 mg Cr,
0,17 mg Ni oraz 0,01 mg Co 100 g"'. Soja ziarno Radix — Bis charakteryzowata si¢
najwickszymi stezeniami Cu (1,30 mg 100 g™'), Mn (2,33 mg 100 g™") oraz Ni (0,67 mg
100 g™). Najwicksze stezenie Cr zostato oznaczone w soczewicy zielonej Vitalpol i soi
Sante (0,05 mg 100 g). Natomiast soczewica Solger zawierata najwicksze ilosci Fe —
10,5 mg 100 g'. Zakres stezen Cd w badanych produktach wynosit od 0,24 (soczewica
zielona Vitalpol) do 12,7 pg 100 g (soja Sante), érednio 2,13 pg 100 g (Rys. 57).

Natomiast $redni poziom Pb wynosit 3,20 ug 100 g'l, a zakres stgzen miescit si¢ w
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przedziale od 1,99 do 4,04 pg 100 g”'. Osiem prébek zawierato Pb w stezeniu ponizej
granicy wykrywalnosci (<10,0 pg 100 g™).

Quinteros i in. (2001) oznaczyli Fe w probkach fasoli i soczewicy i otrzymali
wartoéci odpowiednio réwne 4,52 oraz 1,91 mg 100 g'. Podobnie jak w przypadku
makroelementéw tak rowniez i dla mikroelementow warto$ci oznaczone przez Garcia i
in. (1998) i Song’a i in. (2003) sa znacznie nizsze od tej otrzymanej w niniejszej pracy.
Kowieska i Petkov (2003) stwierdzili takze w soczewicy nizsze zawarto$ci Mn, Zn, Cu i
Fe. Poziomy Fe oznaczone przez Lestienne’a i in. (2005) w soi i fasoli mung wynosity
odpowiednio: 6,691 6,71 mg 100 g'l, aZn-3,33mgi3,41 mg 100 g'l. Zawarto$ci Mn,
Cu, Zn oraz Fe podane w pracy Ereifej i Haddad (2001) oraz Souci i in. (2005) sa
poréwnywalne z warto$ciami otrzymanymi w badaniach wiasnych. Marzec i in. (1992)
podaja zawarto$¢ Cd i Pb dla soi wynoszaca odpowiednio: 6 i 10 pg 100 g”'. Wedtug
Souci i in. (2002) zawarto$ci Mn, Fe, Zn i Ni w ziarnach kukurydzy wynosity: 0,415
mg, 1,5 mg, 1,7 mg i 0,05 mg 100 g'l.
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straczkowe oleiste
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Rys. 55. Srednia zawarto$¢ makroelementéw w badanych grupach warzyw w mg 100 g' produktu
rynkowego (straczkowe, N = 48; oleiste, N = 48).
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Rys. 56. Srednia zawartos¢ mikroelementéw w badanych grupach warzyw w mg 100 g' produktu
rynkowego (straczkowe, N = 48; oleiste, N = 48).
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Rys. 57. Srednia zawarto$¢ Cd i Pb w badanych grupach warzyw w pug 100 g' produktu rynkowego
(straczkowe, N = 48; oleiste, N = 48).

Nasiona roslin oleistych

W nasionach roslin oleistych st¢zenia makroelementéw wynosity od 38,4 do
2043 mg Ca 100 g, 88,9 — 393 mg Mg 100 g, 0,39 — 44,3 mg Na 100 g, 270 — 641
mg K 100 g oraz 479 — 1648 mg P 100 g (Tab. 58). Pod wzgledem zawartosci Ca
wyrézniaty si¢ prébki maku (1963 — 2043 mg 100 g), podczas gdy P pestki dyni
Elodie i Sante (1569 i 1648 mg 100 g'l, odpowiednio). Najwyzszy poziom K oznaczono
w siemieniu Inu prazonym Radix — Bis (641 mg 100 g"), a najnizszy w pszenicy
obtuszczonej (270 mg 100 g ™).

Wyzsze zawartosci Na i P, a nizsze K i Ca w poréwnaniu z wynikami badan
wlasnych stwierdzili Souci i in. (2002) w ziarnach maku. Wedlug tych samych autoréw
(Souci i in. 2002) pestki stonecznika zawieraty: 2,0 mg Na, 725 mg K, 420 mg Mg oraz
98 mg Ca 100 g, natomiast ziarna Inu: 60 mg Na, 725 mg K i 198 mg Ca 100 g
Wyniki te jak réwniez otrzymane przez Kunachowicz i in. (2005) w wigkszosci sa
wyzsze od warto$ci otrzymanych w badaniach wtasnych.

Zakres stezen Zn dla badanych produktéw wynosit od 3,04 (pszenica
obluszczona) do 8,54 mg 100 g’1 (mak Kresto), $rednio 5,74 mg 100 g’l. Jednakze
wyzsza $rednig zawartoScig charakteryzowato si¢ Fe (6,35 mg 100 g'l), ktérego
najwyzszy poziom oznaczono w maku Kresto (13,1 mg 100 g'l), a najnizszy w pszenicy
obtuszczonej (2,05 mg 100 g'). Sredni poziom Cu, Mn, Cr, Ni i Co wynosil
odpowiednio: 1,14 mg, 3,46 mg, 0,03 mg, 0,17 mg i 0,02 mg 100 g'l. Zakres stezen Cr,
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Ni i Co miescit si¢ w przedziale od 0,01 do 0,08; 0,01 — 0,85 i 0,01 — 0,03 mg 100 g'1
(Tab. 58). Zawartos¢ Cd w badanych nasionach roélin oleistych wynosita od 1,75
(sezam tuskany Radix — Bis) do 64,8 pg 100 g’1 (siemi¢ Inu prazone Radix — Bis),
srednio 20,2 pg 100 g’1 (Rys. 57). Najwyzszy poziom Pb oznaczono w nasieniu Inu Flos
(6,24 pg 100 g™), a najnizszy w siemieniu Inu prazonym Radix — Bis (0,50 pug 100 g
Siedem prébek charakteryzowato si¢ zawartoscia Pb ponizej granicy wykrywalno$ci
(Tab. 58).

Wedtug Kunachowicz i in. (2005) zawarto$¢ Fe, Zn, Cu i Mn w ziarnach maku
wynosita: 8,1, 3,34, 0,421 3,71 mg Mn 100 g'l, a w nasionach sezamu: 5,9, 2,79, 1,30 i
1,42 mg Mn 100 g’ Wyniki te sa w wickszosci poréwnywalne z wynikami badan
wlasnych. Natomiast dane uzyskane dla pestek dyni sg wyzsze od wynikéw wiasnych.
Souci in. (2002) réwniez podaja dla ziaren maku oraz sezamu wyzsze zawartosci Fe

(9,51 10 mg 100 g, odpowiednio).

3.3.1. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania osoby dorostej na skladniki
mineralne

Na podstawie oznaczonego skladu mineralnego suchych nasion ro$lin
straczkowych oraz nasion ro§lin oleistych obliczono procent realizacji dziennego
zapotrzebowania dla osoby dorostej w poréwnaniu z zalecanymi normami (Feltman
1991, Ziemlanski 2001). Wyniki dotyczace realizacji norm dziennych na skladniki
mineralne zawarte w 100 g ww. produktéw zostaly przedstawione w Tab. 59 i 60
(Zatacznik 3). Na Rys. 58 i 59 graficznie zobrazowano S$redni stopien realizacji
dziennego zapotrzebowania na badane pierwiastki.

Z otrzymanych danych liczbowych wynika, iz 100 g suchych nasion ro$lin
straczkowych pokrywa $rednio 39,7 — 49,7% dziennego zapotrzebowania na Mg, 12,4 —
13,9% na Ca, 0,25% na Na, 21,1% na K, 94,7% na P, 21,0— 29,4% na Zn, 39,0 — 49,6%
na Fe, 27,2 — 33,9% na Cu, 45,0 — 67,4% na Mn, 10,0 —40,2% na Cr i 57,0 — 342% na
Ni.

W przypadku spozycia 100 g nasion ro$lin oleistych pokrywa $rednio 88,3 —
110% dziennego zapotrzebowania na Mg, 44,0 — 49,5% na Ca, 2,29% na Na, 14,6% na
K, 168% na P, 41,0 — 57,4 % na Zn, 45,4 — 57,8 % na Fe, 45,7 — 57,1 % na Cu, 115 —
173 % na Mn, 17,0 — 68,2 % na Cr oraz 56,0 — 336% na Ni.
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B P 650 mg/dzien/osoba

oleiste 1229 I K 3500 mg/dziei/osoba

B Na 575 mg/dzien/osoba
O Mg 350 mg/dzief/osoba
0,25 B Mg 280 mg/dzien/osoba
SRR B Ca 900 mg/dzien/osoba

O Ca 800 mg/dzien/osoba

0,0 50,0 100,0 150,0 200,0
%

Rys. 58. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 100 g suchych nasion roslin straczkowych i oleistych.

O Ni 0,3 mg/dzien/osoba
® Ni 0,05 mg/dzien/osoba
@ Cr 0,2 mg/dzien/osoba
O Cr 0,05 mg/dzien/osoba
O Mn 3 mg/dzief/osoba
E Mn 2 mg/dzief/osoba
O Fe 14 mg/dzien/osoba
straczkowe B Fe 11 mg/dzien/osoba
O Cu 2,5 mg/dzien/osoba
B Cu 2 mg/dzien/osoba

B Zn 14 mg/dzien/osoba
O Zn 10 mg/dzien/osoba

oleiste

0 100 200 300 400
%

Rys. 59. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na mikroelementy
zawarte w 100 g suchych nasion ro$lin straczkowych i oleistych.

3.3.2. Ocena zagrozenia zwigzanego z pobraniem metali toksycznych w diecie

Srednie stezenia Cd i Pb w badanych prébkach suchych nasion ro$lin
straczkowych oraz nasion roélin oleistych wynosity odpowiednio: 2,13 i 3,20 ug 100 g™
oraz 20,2 i 3,49 ng 100 g'1 (Rys. 57). Biorac to pod uwagg, oceniono procent pokrycia
dawki PTWI (Tab. 57) i stwierdzono, ze spozycie 100 g suchych nasion roslin
straczkowych oraz nasion ro$lin oleistych nie powoduje przekroczenia dopuszczalnego

limitu, tj. odpowiednio 0,18 1 0,20% dla Pb oraz 0,43 1 4,12% dla Cd (Rys. 60).
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oleiste

straczkowe

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0
%

O Pb 1750 pg/osoba B Cd 490 pg/osoba

Rys. 60. Ocena zagrozenia zwigzanego z pobraniem Cd i Pb zawartych w 100 g suchych nasion roslin
straczkowych i oleistych.

3.3.3. Analiza korelacyjna

Analiza statystyczna danych pomiarowych dotyczacych suchych nasion roslin
straczkowych 1 oleistych wykazata szereg silnych zaleznos$ci korelacyjnych, zaréwno
dodatnich jak i ujemnych, na poziomie istotnosci p<0,001, p<0,01 i p<0,05 pomigdzy
stezeniami poszczegdlnych pierwiastkow (Tab. 361 37).

W przypadku wszystkich badanych probek nasion istotne statystycznie dodatnie
korelacje (p<0,001) wykazano pomigdzy st¢zeniami wigkszos$ci badanych pierwiastkéw
(Tab. 36). Przyktadowo, stwierdzono silna dodatnia zalezno$¢ korelacyjna dla Mg-P-
Zn-Cu-Mn, Ca-Cr oraz Fe-Cr. Cd wykazywal silna wspdtzaleznos¢ z wigkszoscia z
badanych pierwiastkéw: P, Zn, Cu, Mn (p<0,001), Mg, Ca (p<0,01) oraz Cr (p<0,05).
Ujemna korelacja zostata odnotowana pomig¢dzy Na-Ni oraz K-Zn.

Wyodrgbniona grupa suchych nasion ro$lin straczkowych réwniez
charakteryzowala si¢ wieloma statystycznie istotnymi wspoétzaleznosciami (Tab. 37).
Zaobserwowano je przyktadowo migdzy nastepujacymi pierwiastkami: Mg-K, Mg-Ca
(p<0,001) oraz Ca-K, Ca-Cr, Ca-Ni, P-Cd, K-P, Zn-Cd, Cu-Co, Mn-Ni, Co-Ni (p<0,01).
W przypadku Na nie stwierdzono zadnych wspétzaleznosci korelacyjnych.

W prébkach nasion roélin oleistych wykazano silne dodatnie wspélzaleznos$ci
(p<0,001) pomiedzy Mg i P oraz P-Zn. Stabsza dodatnia korelacj¢ odnotowano w
przypadku Ca-Cr, P-Fe (p<0,01) oraz Mg-Fe, Ca-Cd (p<0,05). Odnotowano istotne
statystycznie (p<0,05) zwiazki korelacyjne ujemne mig¢dzy st¢zeniami badanych

pierwiastkéw tj. Mg-Cd oraz Na-Mn (Tab. 37). Biopierwiastki takie jak K, Cu, Co i Ni
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nie wykazywaty Zzadnej wspdtzaleznosci korelacyjnej w przypadku prébek nasion roslin

oleistych.

Tab. 36. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla wszystkich badanych prébek.

Pierwiastek Nasiona roslin straczkowych i oleistych
Mg (+)Ca’, (+)PS, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Mn°, (+)Cr°, (+)Cd"
Ca (+)Mg*, (+)Cu’, (+)Cr*, (+)Cd®
Na (+)Cr*, (-)Ni*
(-)Zn*
P (+)Mg°, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr", (+)Cd°
Zn (+)Mg°, (K2, (HPS, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr*, (+)Cd°
Cu (+)Ca”, (+)Mg", (H)PS, (+)Zn°, (+)Fe’, (+)Mn”, (+)Cr*, (+)Cd°
Fe (+)P*, (+)Zn", (+)Cu’, (+)Mn®, (+)Cr’, (+)Co’,
Mn (+)Mg°, ()P, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Cr*, (+)Cd°
Cr (+)Ca’, (+$Mg", (+)Na*, (+)P*, (H)Zn*, (+)CuS, (+)Fe’, (+)Mn®, (+)Cd*
Co (+)Fe*
Ni (-)Na®
Cd (+)Ca’, (HMg’, (HP, (+)Zn°, (+)CuS, (+)Mn°, (+)Cr*

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
*p<0,05

®p<0,01

p<0,001
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Tab. 37. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla wszystkich badanych prébek nasion roélin straczkowych i oleistych.

Pierwiastek Nasiona ro$lin straczkowych Nasiona roslin oleistych
Mg (+)Ca’, (+)K° (+)PS, (+)Fe*, (- Cd*
Ca (+)Mg", (+)K", (+)Mn*, (+)Cr°, (+)Ni° (+)Cr°, (+)Cd*

Na - (-)Mn*

K (+)Mg’, (+)Ca’, (+)P° -

P (+)K®, (+)Zn*, (+)Cd® (+)Mg’, (+)Zn°, (+)Fe®
Zn (+)P*, (H)Cd® (+)P°

Cu (+)Fe*, (+)Co°, (+)Cr*, (+)Ni* -

Fe (+)Cu*, (+)Cr*, (+)Ni%, (+)Co" (+)Mg*, (+)P°
Mn (+)Ca®, (+)Ni° (-)Na®

Cr (+)Ca’, (+)Cu®, (+)Fe* (+)Ca®

Co (+)Cu°, ($)Ni°, (+)Fe* -

Ni (+)Ca°, (+)Cu®, (+)Fe*, (+)Mn", (+)Co” -

Cd (+)P°, (+)Zn° (+)Ca*, (Mg

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
#p<0,05

® p<0,01

“p<0,001

3.3.4. Analiza ANOVA rang Kruskala- Wallisa

W pracy wykorzystano test ANOVA Kruskala-Wallisa w celu zbadania wptywu
poszczegdlnych czynnikéw na zréznicowanie sktadu mineralnego badanych prébek.
Materiat badawczy stanowita cata grupa suchych nasion zaréwno ro$lin straczkowych
jak i oleistych. Badanymi czynnikami podejrzewanymi o wplyw na zrdéznicowanie
stgzen analizowanych biopierwiastkéw byty: przynalezno$¢ do grupy uzytkowej
(straczkowe — oleiste) oraz do rodziny botanicznej (bobowate — makowate — Inowate —
dyniowate — potapkowate — astrowate). Wyniki przeprowadzonej analizy zostaly
przedstawione w Tab. 38

Rodzaj grupy uzytkowej mial statystycznie istotny wplyw na zawarto$¢
wigkszo$ci badanych pierwiastkéw, tj. Mg, K, P, Zn, Cu, Mn, Cd (p<0,001) oraz Na i
Cr (p<0,05). Dla Ca, Fe, Co oraz Ni nie zaobserwowano takiego wplywu. Natomiast
rodzina botaniczna wptywala na stezenie takich pierwiastkdw jak Mg (p<0,001) oraz K,
P, Zn, Cu, Mn i Cd (p<0,01). Pierwiastki takie jak Fe, Cr i Co nie wykazywaly relacji

do botanicznego pochodzenia badanych nasion. Interpretacja graficzna wynikow
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powyzszej analizy wariancji dla wybranych pierwiastkdw zostata przedstawiona na

Rys. 611 62.

Tab. 38. Wykazanie réznic pomig¢dzy poszczegdlnymi nasionami roslin straczkowych i
oleistych ze wzgledu na zawarto$¢ pierwiastkdw w $wietle wieloczynnikowej analizy wariancji
ANOVA Kruskala-Wallisa. Wyniki analizy podano jako warto$¢ H.

Nasiona Mg Ca Na K | Zn Cu Fe Mn Cr Co Ni Cd

straczkowe- 18,8 1,22 544" 13,8° 13,4° 17,5 11,6 1,99 14,6° 644" 0,01 090 13,8
oleiste

rodzina 21,2° 13,00 13,2* 17,0° 17,8 192" 16,6° 850 185" 11,1 549 12,0° 17,9
botaniczna
p<0,05
®p<0,01
“p<0,001
A
Test Kruskala-Wallisa
p<0,0000
400 -
H Srednia
[] Srednia+Blad std
350 T Srednia+Odch.std
300
g
g
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Rys. 61. Zréznicowanie st¢zenia Mg i Zn w zalezno$ci od stopnia rodzaju badanych nasion.
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Rys. 62. Zréznicowanie st¢zenia Mg i Mn w zalezno$ci od przynalezno$ci botanicznej danej roliny.
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3.3.5. Analiza czynnikowa

Analiza czynnikowa zostata przeprowadzona na surowym (nie poddanym
zadnym manipulacjom) zbiorze danych dotyczacym wszystkich badanych prébek
suchych nasion roslin straczkowych i oleistych. Zmiennymi bylo 11 pierwiastkéw: Ca,
Mg, Na, K, P, Zn, Cu, Fe, Mn, Cr i Cd. Z analizy wykluczono Pb (niepeina baza danych
ze wzgledu na jego stgzenie <LLOD) oraz Ni i Co (na podstawie testu ANOVA
Kruskala-Wallisa). Wyniki otrzymane w rezultacie przeprowadzenia analizy
czynnikowej zostaty zilustrowane na Rys. 63A i 63B.

Trzy pierwsze czynniki (F1, F2, F3) opisuja 76,9% catkowitej zmienno$ci w ten
sposéb, ze 47,6% jest wyjasniane przez F1, 16,5% przez F2 oraz 12,8% przez F3.
Faktory te charakteryzuja si¢ wysokimi warto$ciami wlasnymi wynoszacymi
odpowiednio 5,24 (F1), 1,82 (F2), 1,40 (F3). Rys. 63A ilustruje przestrzenne
rozmieszczenie badanych prébek w uktadzie dwoch wspétrzednych prostokatnych, .
F1/F2. W celu identyfikacji pierwiastkéw odpowiedzialnych za grupowanie si¢
badanych probek nasion wykonano odpowiadajacy im wykres tadunkéw czynnikowych
F1-F2 (Rys. 63B).

Prébki opisane wyzszymi warto$ciami F1 naleza do grupy ro$lin straczkowych,
podczas gdy nizszymi do roslin oleistych. Probki soi umiejscowity si¢ na granicy obu
grup co moze by¢ zwiazane z dwojaka rola tej rosliny. Botanicznie przynalezy ona do
ro$lin straczkowych ale niektdrzy zaliczaja ja réwniez do oleistych, gdyz stanowi cenne
zrédto oleju. Pierwiastkami odpowiedzialnymi za wyodrgbnienie si¢ probek nasion
ro$lin oleistych sa Mg, P, Zn, Cu i Mn, natomiast probki nasion ro$lin straczkowych
zawieraly najwigcej K.

Wyzsze wartosci czynnika F2 odpowiadaja probkom nasion roslin oleistych z
wyjatkiem probek maku, ktéorym podobnie jak nasiona roslin straczkowych opisane
byty nizszymi wartosciami F2. Za wyodrebnienie si¢ probek nasion roslin straczkowych

i maku odpowiedzialne sa Ca, K, Fe, Mn i Cd, a pozostatych Na, Mg, Zn, Cui P.
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Rys. 63. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegélnym prébkom suchych nasion roslin straczkowych i oleistych (A) i odpowiadajacych im
tadunkéw czynnikowych dla poszczegélnych pierwiastkow (B).
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3.3.6. Analiza skupien

Wyniki przedstawiono w oparciu o metod¢ grupowania drzewkowego
przyjmujac jako miar¢ odlegtos¢ euklidesowa. Za obiekty przyjeto poszczegdlne probki
suchych nasion ro$lin straczkowych i oleistych. Wyniki danych pomiarowych w §wietle
analizy skupief obrazuje dendrogram przedstawiony na Rys. 64.

llustruje on wyniki analizy podobienstw tacznie w badanych prébkach.
Wyodrgbniono dwa gtéwne skupienia — pierwsze — C1-C13 - obejmuje prébki suchych

nasion straczkowych, a drugie — C14- C26- suche nasion roslin oleistych.

2000

1500

1000

500

Om#rﬁm

C_15 C19 C25 C.18 C24 C22 C.16 C.12 C5 C.7 C10 C4 C2
c_14 C.17 C20 C2 C21 C23 C.13 C8 COH9 Cl11 C6 C3 C.1

Rys. 64. Dendrogram dla badanych prébek suchych nasion ro$lin straczkowych []i
oleistych [}

3.4. Miody i wyroby cukiernicze

Wyniki badan zawartosci pierwiastkbw w probkach miodéw i wyrobow
cukierniczych zostaly przedstawione jako $rednia arytmetyczna, odchylenie
standardowe i zakresy w przeliczeniu na produkt rynkowy w Tab. 62 1 63 (Zatacznik 4).
W niektérych probkach stgzenia metali takich jak Ni, Co, Cr, Pb i Cd byly ponizej
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granicy wykrywalnos$ci i wynosity: 0,02, 0,01, 0,02, 0,01 i 0,003 mg 100 g'l. Wyniki

stanowiace $rednig zawarto$¢ poszczegdlnych pierwiastkéw dla kazdej z badanych grup

miodéw i wyrobéw cukierniczych zobrazowano na Rys. 65-68.

100,01
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N i
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e
=
g 40,0
20,0+
0,0
Miody Miody Ziolomiody = Miody z Produkty
odmianowe  sztuczne dodatkami  pszczele
MCaOMg ENa OK BP

Rys. 65. Srednia zawartos¢ makroelementéw w badanych rodzjach miodéw w mg 100 g produktu
rynkowego (miody odmianowe, N = 135; miody sztuczne, N = 6; ziolomiody, N = 6; miody z dodatkami,

N = 15; produkty pszczele, N = 18).

mg/100 g

Produkty

Miody Miody Ziotomiody Miody z
dodatkami pszczele

odmianowe sztuczne

/M Zn B Cu M Fe B Mn 0 Cr ONi BCo

Rys. 66. Srednia zawarto$¢ mikroelementéw w badanych rodzjach miodéw w mg 100 g produktu
rynkowego (miody odmianowe, N = 135; miody sztuczne, N = 6; ziolomiody, N = 6; miody z dodatkami,

N = 15; produkty pszczele, N = 18).
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Miody

W analizowanych prébkach miodéw pszczelich zawarto$¢ Ca wahata si¢ od
1,95 do 8,60 mg 100 g, érednio 4,51 mg 100 g (Rys. 65). Najwyzszy poziom tego
pierwiastka zanotowano w miodzie wrzosowym Sadecki Bartnik (4,51 mg 100 g), a

najnizszy w miodzie gryczanym Bozewo (1,95 mg 100 g™).

Zawarto$¢ Ca w miodach akacjowych wg Devillers i in. (2002) wynosita $rednio
2,29 mg 100 g. Capar i Cunningham (2000), Nanda i in. (2003) oraz Yilmaz i Yavuz
(1999) stwierdzili zblizone do siebie $rednie stezenia Ca dla ogdlnej puli miodow
wynoszace odpowiednio 4,5, 5,88 1 5,1 mg 100 g"'. Natomiast Lépez-Garcia i in. (1999)
oznaczyli wyzsza $rednia zawarto$é dla wszystkich miodéw — 8,4 mg Ca 100 g
Znacznie wyzsza zawarto$¢ tego makroelementu w poréwnaniu z wynikami wlasnymi i
otrzymanymi przez innych autoréw stwierdzit Terrab i in. (2004) w miodzie
tymiankowym — 18,1 mg 100 g'l. Natomiast Kanoniuk i in. (2004) podaja Sredni
poziom Ca w miodach nektarowych i spadziowych wynoszacy odpowiednio 4,1 i 2,2

mg 100 g’l.

Srednia zawartos¢ Mg w prébkach miodéw pszczelich wynosita 2,36 mg 100 g
(Rys. 65). Miéd pomaranczowy La Bottega delle Api charakteryzowal si¢ jego
najmniejszym stezeniem 0,55 mg 100 g™, a najwickszym miéd jabtkowy tego samego
producenta (14,5 mg 100 g'l). Drugi co do wielko$ci poziom Mg oznaczono miodzie
spadziowym z Jeglownika (6,61 mg 100 g'l). Miody sztuczne zawieraly $rednio 0,28
mg Mg 100 g

Capar i Cunningham (2000), Devillers i in. (2002), Latorre i in. (1999), Terrab i
in. (2003) jak réwniez Yilmaz i Yavuz (1999) podaja dla miodéw zblizone do wynikéw
badan wlasnych zawartosci Mg. Natomiast wg Rashed’a i Soltan’a (2004) mi6d
koniczynowy zawiera znacznie wigcej tego pierwiastka (24,4 mg 100 g'l). Wg
Kunachowicz i in. (2005) stgzenie Mg w réznych gatunkach miodéw wynosi $rednio 5
mg 100 g’l. Souci i in. (2002) podaja w tabelach usredniona zawartos¢ wynoszaca 1,7
mg 100 g dla cafej puli miodéw, co jest wartoscia nizsza od uzyskanej w niniejszej
pracy (2,36 mg 100 g’l). Poziom Mg w miodach spadziowych z terenéw nie
zurbanizowanych i zurbanizowanych wg Kanoniuk i in. (2004) wynosit odpowiednio
3,6 oraz 4,4 mg 100 g'l.

W badanych prébkach érednia zawartoé¢ Na wynosita 2,02 mg 100 g (Rys. 65).

Podobnie jak w przypadku Ca, najwyzszy poziom tego pierwiastka oznaczono w
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miodzie wrzosowym Sadecki Bartnik (9,15 mg 100 g'l), a najnizszy w miodzie

akacjowym z Mazowsza - 0,38 mg 100 g’1 (Tab. 62).

Wyniki dotyczace zawartosci Na w miodach koniczynowym, pomaranczowym i
sezamowym podane przez Rashed’a i Soltan’a (2004) sa znacznie wyzsze niz st¢zenia
uzyskane w niniejszej pracy dla innych rodzajéw miodéw. Takze Latorre i in. (1999),
Nanda i in. (2003), Terrab i in. (2004) oraz Yilmaz i Yavuz (1999) oznaczyli wyzsze
niz w niniejszej pracy poziomy Na w naturalnych miodach pszczelich. Natomiast Capar
i Cunningham (2000), Conti (2000), Iskander (1995), Latorre i in. (1999) jak réwniez

Souci i in. (2002) podaja wartosci zblizone do wynikéw badan wtasnych.

Najwyzsza $rednig zawarto$¢ sposrod wszystkich analizowanych pierwiastkow
stwierdzono w przypadku K — 37,6 mg 100 g'1 (Rys. 65). Najnizsze stgzenie tego
makroelementu oznaczono w miodzie rzepakowym z Ostroteki (8,5 mg 100 g'l), a
najwigksze w miodzie jabtlkowym La Bottega delle Api (73,6 mg 100 g’l). Poziom K w
prébkach miodéw sztucznych wynosit $rednio 1,23 mg 100 g'1 (Tab. 62).

Ponad czterokrotnie wyzszg, w poréwnaniu z wynikami badan wilasnych, srednia
zawarto$¢ K w miodach galicyjskich i sezamowym podaja Latorre i in. (1999) oraz
Rashed i Soltan (2004). Wg Terrab’a i in. (2003) zawartos¢ K w spadzi jest bardzo
wysoka i wynosi 188 mg 100 g”'. Natomiast Al-Khalifa i Al-Arify (1999), Iskander
(1995), Terrab i in. (2003) oraz Yilmaz i Yavuz (1999) podaja wartosci nieco nizsze od
otrzymanych w badaniach wtasnych. Srednie stezenia K stwierdzone przez
Kunachowicz i in. (2005) oraz Souci i in. (2002) dla ogélnej puli miodéw sa
poréwnywalne z otrzymanym w niniejszej pracy i wynosza odpowiednio 46 i 45 mg

100 g

W préobkach miodéw naturalnych zawarto§¢ P miescita si¢ w przedziale od 3,57
do 92,7 mg 100 g, érednio 35,8 mg 100 g'. Najwigcej tego pierwiastka stwierdzono w
miodzie gryczanym z Szczytna, a najmniej w miodzie rzepakowym z Braniewa
(Tab. 62). Zaobserwowano znaczne rdéznice w zawarto$ci tego pierwiastka w
poszczegdlnych prébkach miodéw tej samej odmiany. Przyktadowo, miody akacjowe
zawieraly od 7,1 do 46,4 mg P 100 g, a miody lipowe od 3,58 do 23,8 mg 100 g™
Réznice w poziomach tego pierwiastka moga wynika¢ z miejsca pochodzenia danego
produktu, a takze réznymi praktykami uprawiania ro$lin, odmiennymi warunkami
glebowymi jak i klimatycznymi. Miody sztuczne charakteryzowaly si¢ znacznie nizsza

srednia zawarto$cia P wynoszaca 3,57 mg 100 g’l.
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Znacznie nizsze w poréwnaniu z wynikami badan wtasnych Srednie zawarto$ci
P zostaly oznaczone przez Kunachowicz i in. (2005), Souci in. (2002) a takze Terrab’a i
in. (2004). Wg Devillers i in. (2002) zawartos¢ P w miodach akacjowych wynosi
srednio 7,35 mg 100 g'l, a w ogdlnej puli miodéw 12,9 mg 100 g'l. Natomiast Al-
Khalifa i Al-Arify (1999) podaja $rednia zawarto$¢ tego pierwiastka wynoszaca 3,86
mg 100 g’l.

Stezenie Zn w badanych prébkach miodéw pszczelich wynosito od 0,02 do 1,82
mg 100 g’1 (Tab. 63). Srednia zawarto$¢ tego mikroelementu wynosita 0,44 mg 100 g'1
(Rys. 66). Ponad dziesigciokrotnie nizsze $rednie st¢zenie Zn oznaczono w przypadku
miodéw sztucznych (0,03 mg 100 g'l). Wsréd probek naturalnych miodéw pszcezelich
najwyzszy poziom Zn oznaczono w miodzie spadziowym z Chyczewa (1,82 mg
100 g'l), natomiast najnizszy w dwéch miodach akacjowych — 0,02 mg 100 g'1 (Tab.
63). Zaobserwowano znaczne réznice w ilosci tego pierwiastka w poszczegdélnych
probkach miodéw tego samego typu. Przyktadowo, ilo§¢ Zn w miodach akacjowych
wynosita od 0,02 do 0,95 mg 100 g, a w miodach gryczanych od 0,08 do 0,74 mg 100
g'. Zmiany te moga by¢ spowodowane odmiennymi warunkami glebowymi,
atmosferycznymi, a takze technologia otrzymywania produktu koncowego

(zanieczyszczenia technologiczne).

Souci i in. (2002) podaja usredniona zawarto$¢ Zn dla catej puli miodéw
wynoszaca 0,35 mg 100 g'1 i nieznacznie rézniaca si¢ od wynikow otrzymanych w
niniejszej pracy. Wg Bulinskiego i in. (1997) $rednia zawarto$¢ Zn wahata si¢ od 0,27
mg 100 g' w miodzie rzepakowym do 1,97 mg 100 g w lipowym. Poréwnywalne
poziomy Zn wykrywali réwniez Yilmaz i Yavuz (1999) w miodach tureckich, Latorre i
in. (1999) w miodach galicyjskich oraz Kump i in. (1996) w akacjowym miodzie
stowenskim. Wyniki te sa zbiezne z uzyskanymi w badaniach wtasnych podobnie jak
zawarto$ci Zn oznaczone przez Devillers i in. (2002) w miodzie akacjowym oraz przez
Terrab’a i in. (2003) w miodzie baldaszkowatym.

Sredni poziom Cu w badanych miodach pszczelich wynosit 0,04 mg 100 g’1
(Rys. 66). Zakres stezen tego pierwiastka miescit si¢ w przedziale wartosci od 0,01 do
0,22 mg 100 g'1 (Tab. 63). Najwieksza ilos¢ Cu stwierdzono w miodzie jabtkowym La
Bottega delle Api (0,22 mg 100 g'l), podczas gdy najmniejsza (0,01 mg 100 g'l) w
trzynastu produktach m.in. miodach akacjowych, wielokwiatowych, lipowym oraz

pomaranczowym. Miody sztuczne $rednio zawieraty 0,01 mg 100 g™
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Zawarto$¢ tego metalu podawana w literaturze jest zré6znicowana i waha si¢ w
przedziale od <0,005 do 0,18 mg 100 g'l, przy czym najnizszy jego poziom stwierdzono
w miodach akacjowych i galicyjskich a najwyzszy w pomaranczowym i sezamowym
(Szefer i Grembecka 2007B). Zaréwno niemieckie tabele sktadu i warto$ci odzywczej
zywnosci (Souci i in. 2002) jak tez polskie (Kunachowicz i in. 2005) podaja ten sam
poziom Cu w miodach pszczelich — 0,09 mg 100 g'l. Natomiast wg Dobrzanskiego i in.

(1994) zakres stezef dla analizowanych miodéw wynosit od 0,005 do 0,17 mg 100 g™.

W analizowanych prébkach miodéw pszczelich zawarto$¢ Fe wahata si¢ od 0,03
do 2,64 mg 100 g, érednio 0,27 mg 100 g (Rys. 66). Najwyzszym poziomem Fe
odznaczal si¢ miéd gryczany Jeglownik (2,64 mg 100 g), a najnizszym midd
wielokwiatowy La Bottega delle Api (0,03 mg 100 g'l). Zawartos¢ Fe w

poszczegdlnych odmianach miodu byta z reguty nizsza od 1 mg 100 g’l.

Niemieckie tabele skadu i wartosci odzywczej zywnosci (Souci i in. 2002)
podaja usredniona dla calej puli miodéw zawartos¢ Fe - 1,3 mg 100 g'1 produktu
rynkowego, co nieznacznie si¢ rézni wynikOw otrzymanych w niniejszej pracy.
Jednakze w tabelach skladu i warto$ci odzywczej zywno$ci opracowanych przez
Kunachowicz i in. (2005) mozna znalez¢ nieco nizszg zawarto$¢ Fe w miodach
naturalnych, t.j. wynoszaca 0,9 mg 100 g’l. Bulinski i in. (1997) podaja stezenie Fe w
miodach w granicach od 0,23 (rzepakowy) do 0,946 mg 100 g' (nektarowo-
spadziowy). Devillers i in. (2002) oznaczyli w miodzie akacjowym poziom Fe zblizony
do wynikéw badan wiasnych, natomiast Kump i in. (1996) nieco wyzsza, ksztaltujaca
si¢ na poziomie 0,76 mg 100 g'l. Conti (2000), Latorre i in. (1999) oraz Terrab i in.
(2003) podaja zawarto$§¢ Fe w miodach zblizona do wynikéw zaprezentowanych w
niniejszej pracy. Natomiast Rashed i Soltan (2004) stwierdzili, ze mi6d pomaranczowy
charakteryzuje si¢ znacznie wigkszym stgzeniem tego pierwiastka, t.j. osiggajacym
poziom 6,51 mg 100 g

Sposréd badanych probek najwigcej Mn stwierdzono w miodach: wrzosowym
Sadecki Bartnik (1,07 mg 100 g'l) i gryczanym z Ostroteki (0,70 mg 100 g’l), a
najmniej w miodzie akacjowym i pomaranczowym (0,01 mg 100 g"). Srednia
zawarto$¢ Mn we wszystkich analizowanych miodach wynosita 0,20 mg 100 g'1 (Rys.

66). Natomiast miody sztuczne zawieraty $rednio 0,01 mg Mn 100 g'l.

Souci i in. (2002) podaja usredniona zawarto$¢ Mn dla wszystkich miodéw
wynoszaca 30 pg 100 g'1 produktu rynkowego Sredni poziom stgzen Mn oznaczony
przez Bulinskiego i in. (1997) wynosit od 0,005 mg 100 g'1 w miodzie rzepakowym do
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1,04 mg 100 g’1 w miodzie wrzosowym. Warto$ci te sa zblizone do danych z
piSmiennictwa zagranicznego (Conti 2000, Devillers i in. 2002, Kump i in. 1996,
Latorre i in. 1999, Rashed i Soltan 2004, Terrab i in. 2003, Yilmaz i Yavuz 1999) jak
rowniez badan wilasnych. Natomiast Al-Khalifa i Al-Arify (1999) podaja nizsza $rednia
zawarto$¢ tego pierwiastka wynoszaca 0,01 mg 100 g'l.

W badanych prébkach miodéw pszczelich zawarto§¢ Cr wahata si¢ od 0,001 do
0,05 mg 100 g (Tab. 63). Srednie stezenie tego pierwiastka w miodach wynosito 0,01
mg 100 g' (Rys. 66). Natomiast w przypadku dwudziestu badanych miodéw
naturalnych oraz miodéw sztucznych stezenie Cr znajdowalo si¢ ponizej granicy
wykrywalnosci, tj. 0,02 mg 100 g (Tab. 63). Najwyzszy poziom tego pierwiastka
stwierdzono w miodzie kasztanowym La Bottega delle Api (0,05 mg 100 g'l), a
najnizszy w trzech miodach: gryczanym z Jeglownika oraz rzepakowych z Braniewa i

Subkowy (0,001 mg 100 g™).

Wyzsza $rednig zawarto$¢ Cr w naturalnych miodach pszczelich podaja
Devillers i in. (2002) oraz Kump i in. (1996), podczas gdy nizsza Iskander (1995) -
0,005 mg 100 g oraz Caroli i in. (1999) — 0,0003 mg 100 g. Souci i in. (2002)
stwierdzili obecno$¢ Cr w miodach naturalnych na poziomie 13 pg 100 g'l, a Marzec i

in. (1992) na poziomie 5 pg 100 g™

Srednia zawarto$¢ Ni w analizowanych miodach pszczelich wynosita 0,04 mg
100 g'1 (Rys. 66). Dziesigciokrotnie mniejsza ilo$¢ tego pierwiastka oznaczono w
miodzie lipowym (Brudzen) — 0,004 mg 100 g™, a trzykrotnie wicksza od $redniej w
miodzie pszczelim akacjowym (0,12 mg 100 g). Poziom tego pierwiastka w probkach
miodéw sztucznych znajdowat si¢ ponizej granicy wykrywalnosci, tj. 0,02 mg 100 g

(Tab. 63).

Wg Caroli i in. (1999) zawarto§¢ Ni w miodach wynosi 0,001 mg 100 g’l.
Rashed i Soltan (2004) w badanych przez siebie miodach oznaczyli znacznie wyzsze
stgzenia Ni niz te otrzymane w badaniach wtasnych. Natomiast zblizone do niniejsze;j
pracy wartos$ci przedstawiaja Buldini i in. (2001), Devillers i in. (2002), Iskander (1995)

oraz Latorre iin. (1999).

Stezenie Co wynosito od 0,003 do 0,04 mg 100 g, érednio 0,01 mg 100 g
(Rys. 66). Najnizsza jego zawarto$¢ oznaczono w miodzie rzepakowym z Braniewa, a
najwyzsza w miodzie spadziowym z Ostroigki (Tab. 63). Miody sztuczne i 28 miodéw

naturalnych zawieraty Co w stgzeniu nizszym od 0,01 mg 100 g’l.
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Podobnie jak w przypadku Ni, takze znacznie wyzsze w pordwnaniu z niniejsza
praca stgzenia Co zostaly oznaczone przez Rashed’a i Soltan’a (2004). Natomiast
autorzy tacy jak: Buldini i in. (2001), Devillers i in. (2002), Iskander (1995) czy
Latorre i in. (1999) podaja poziomy Co poréwnywalne z otrzymanymi w badaniach

wlasnych.

Ziolomiody

Zawarto$¢ Ca w badanych probkach ziotomiodéw wynosita od 2,25 do 7,56 mg
100 g, érednio 4,88 mg 100 g’ (Rys. 65). Najwyzszy poziom tego pierwiastka
oznaczono w ziolomiodzie sosnowym Sadecki Bartnik, a najnizszy w ziotomiodzie
pokrzywowym tego samego producenta. W poréwnaniu z Ca, $rednie stgzenie Mg w
ziolomiodach byto nizsze i wynosito 2,30 mg 100 g’l. Stezenia tego makroelementu
miescily si¢ w zakresie wartosci od 1,57 (ziolomidd aloesowy) do 2,80 mg 100 g'1
(ziotomidd aroniowy). Sposréd wszystkich analizowanych makroelementéw najnizsze
srednie stezenie oznaczono dla Na, tj. 1,13 mg 100 g'1 (Rys. 65). Prébki
charakteryzowaly si¢ zawarto$cig Na mieszczaca si¢ w przedziale od 0,60 (ziotomi6d
glogowy) do 1,74 mg 100 g'1 (ziotomidd pokrzywowy). Natomiast w przypadku K
oznaczono najwyzszy $redni poziom wynoszacy 22,3 mg 100 g (Rys. 65). Zawartos¢
tego pierwiastka w badanych ziolomiodach wynosita od 11,1 (ziotomiéd aloesowy) do
31,7 mg 100 g (ziotomiéd gtogowy). Srednia zawartos¢ P w analizowanych prébkach
wynosita 18,8 mg 100 g (Rys. 65). Najwyzsze stezenie stwierdzono w ziotomiodzie
gtogowym (29,7 mg 100 g™), a najnizsze w ziotomiodzie aloesowym i aroniowym
(7,14 mg 100 g™).

Wsréd mikroelementéw najwyzsze $rednie stgzenie oznaczono dla Fe (0,30 mg
100 g™), a najnizsze dla Cu, Cri Co (0,01 mg 100 g). Zakres stezen Zn w badanych
prébkach ziotomiodéw wynosita od 0,05 (ziotomiéd aroniowy) do 0,79 mg 100 g
(ziotomidd pokrzywowy), $rednio 0,24 mg 100 g’1 (Rys. 66). Ziotomiéd z Warmii i
Mazur charakteryzowat si¢ najwyzszymi zawartosciami Cu (0,02 mg 100 g™, Fe (0,46
mg 100 g), Cr (0,02 mg 100 g™), a najnizsza Mn (0,02 mg 100 g"). Najnizszym
poziomem Cu (0,01 mg 100 g'l) odznaczaly si¢ probki ziolomioddéw aloesowego,
aroniowego, pokrzywowego oraz sosnowego. Ziotomidd gtogowy zawieral najmniejsze
ilosci Fe (0,14 mg 100 g'l), natomiast st¢zenia Cr i Co w tym produkcie byty ponizej

granicy wykrywalnos$ci (Tab. 63). Najnizsze stezenia Cr (0,001 mg 100 g'l) i Ni (0,01
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mg 100 g™') zostaty oznaczone odpowiednio w prébkach ziotomiodéw pokrzywowego i
aloesowego. Ziotomiody aloesowy, sosnowy i z Warmii i Mazur charakteryzowaly si¢
stgzeniami Co ponizej granicy wykrywalno$ci (Tab. 63). Najwyzszy poziom tego

mikroelementu (0,02 mg 100 g’l) oznaczono w ziolomiodzie aroniowym.

W literaturze polskiej brak jest danych dotyczacych skladu mineralnego
ziolomiodéw. Dane uzyskane w badaniach wtasnych dla kazdego pierwiastkéw sa

mniejsze od uzyskanych przez Rashed’a i Soltan’a (2004) dla ziolomiodu egipskiego.

Miody z dodatkami

Wséréd probek miodéw z dodatkami najwyzszymi stgzeniami wigkszoSci
badanych pierwiastkéw charakteryzowala si¢ pierzga w miodzie, ktéra zawierala
odpowiednio: 17,3 mg Ca, 15,9 mg Mg, 2,43 mg Na, 54,2 mg K, 108 mg P, 0,82 mg
Zn, 0,18 mg Cu, 2,92 mg Fe, 0,43 mg Mn, 0,01 mg Cr, 0,01 mg Co 100 g'1 (Tab. 63).
Miéd z pytkiem kwiatowym zawierat najmniejsze ilosci Ca (6,30 mg 100 g™), Cr (0,003
mg 100 g) i Co (<0,01 mg 100 g™). Natomiast najnizsze poziomy Mg (2,0 mg 100 g™,
Na (0,72 mg 100 g™), K (17,9 mg 100 g™), Zn (0,12 mg 100 g™), Cu (0,02 mg 100 g™,
Co (0,01 mg 100 g'l) zostaty oznaczone w mleczku pszczelim w miodzie (Tab. 62 1 63).
Srednia zawarto$¢ P byla najwyzsza sposréd wszystkich makroelementéw (54,4 mg
100 g™), podczas gdy wéréd mikroelementéw to Fe charakteryzowato si¢ najwyzszym

srednim stezeniem (0,75 mg 100 g'l) (Rys. 66).

Produkty pszczele

Zawarto$¢ Ca w badanych produktach pszczelich wynosita od 70,7 (propolis
Braniewo) do 111 mg 100 g (pylek kwiatowy Warmia i Mazury), $rednio 89,3 mg 100
g'1 (Rys. 65). Pytek kwiatowy z Warmii i Mazur charakteryzowal si¢ ponadto
najnizszymi zawartosciami Na (2,35 mg 100 g’l), Mn (1,40 mg 100 g’l), a najwyzszymi
Cu (1,12 mg 100 g™) i Ni (0,33 mg 100 g™). Natomiast pytek kwiatowy z Jegtownika
zawieral najwigksze ilosci Co (0,04 mg 100 g'l), Mn (2,47 mg 100 g'l), a najmniejsze
Zn (2,70 mg 100 g'l) oraz Cr (0,02 mg 100 g'l). Tym samym poziomem Cr
charakteryzowat si¢ réwniez pylek pszczeli z Braniewa (0,02 mg 100 g'). Zawarto$¢
Mg i P w badanych produktach byla zr6znicowana i wynosita odpowiednio: 25 — 92,4
mg 100 g i 537 — 722 mg 100 g (Tab. 62). W przypadku K zakres stezefi wynosit od
48,4 do 70,4 mg 100 g, $rednio 63,3 mg 100 g (Rys. 65). Wéréd mikroelementéw
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najwyzsza $rednia zawarto$¢ zostata oznaczona dla Fe (11,2 mg 100 g'l), anajnizsza dla
Co (0,02 mg 100 g’l). Zakres stgzen dla Zn wynosit od 2,70 (pylek kwiatowy
Jegtownik) do 4,48 mg 100 g (propolis Braniewo), $rednio 3,38 mg 100 g (Rys. 66).
Propolis Braniewo zawieral réwniez duze ilosci Cr (0,80 mg 100 g'l), a mate Cu (0,36

mg 100 g™h).

Cukier

Sposréd wszystkich badanych préobek cukru najwigksze stezenia wigkszosci
analizowanych pierwiastkéw oznaczono w naturalnym cukrze trzcinowym z melasa, tj.
54,5 mg Ca, 68,5 mg Mg, 157 mg Na, 725 mg K, 88,1 mg P, 0,23 mg Zn, 0,07 mg Cu,
2,65 mg Fe, 0,77 mg Mn, 0,02 mg Co 100 g™ (Tab. 62 i 63). Wptyw na podwyzszenie
stgzenia w/w pierwiastkow moégt mie¢ dodatek melasy podczas produkcji tego
produktu. Prébki cukru biatlego zawieraty najmniej zar6wno makroelementéw (0,40 mg
Ca, 0,10 mg Mg, 1,10 mg K, 3,6 mg P 100 g'l) jak i mikroelementéw (0,02 mg Zn, 0,01
mg Cu, 0,02 mg Fe, 0,003 mg Mn 100 g’l). Zadna z badanych prébek nie zawierata Ni
powyzej granicy wykrywalnosci (Tab. 63), a dla Co otrzymano tylko oznaczalng
zawarto$¢ dla naturalnego cukru trzcinowego z melasa. Cukier bialy réwniez
charakteryzowat si¢ poziomem Cr ponizej granicy wykrywalnosci.

Zawarto$ci poszczegdlnych pierwiastkow byty zréznicowane w zalezno$ci od
rodzaju rosliny uzytej do jego produkcji. Marzec i in. (1992) oznaczyt w cukrze st¢zenia
Zn (0,02 mg 100 g™), Cu (0,02 mg 100 g™), Cr (2 ug 100 g™) oraz Ni (5 pg 100 g™).
Wg Capar’a i Cunningham’a (2000) cukier biaty granulowany zawierat <3,0 mg K i Na
oraz <2,0 mg Ca 100 g"'. Mohammed (1999) oznaczyt podobne poziomy Fe, Mg i Mn
jak w niniejszej pracy, natomiast nizsze Zn (0,0004 mg 100 g"). Wedhug tego samego
autora (Mohammed 1999) zawarto$¢ Co, Cr i Ni w cukrze byla jednakowa i wynosita
0,001 mg 100 g™'. Natomiast Awadallah i in. (1995) stwierdzili nizsze ale tez jednakowe
poziomy Co i Cr w cukrze — 0,0001 mg 100 g Jednakze to samo zrédto (Awadallah i
in. 1995) podaje 10-krotnie wyzsza zawarto$¢ Fe (2,1 mg 100 g™) jak i Mn (0,04 mg
100 g™). Souci i in. (2002) podaja zawartosci Na (2,0 mg 100 g™), K (90 mg 100 g™,
Mg (14 mg 100 g'l), Ca (55 mg 100 g'l) i P (24 mg 100 g'l) dla cukru trzcinowego oraz
Na (35 mg 100 g™), K (240 mg 100 g™) i Ca (8,5 mg 100 g™") oraz Fe (6,0 mg 100 g™)

dla cukru buraczanego. Wedtug polskich tabeli wartosci odzywczych (Kunachowicz i
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in. 2005) w cukrze stwierdzono obecno$¢ Na, K i Ca w znacznie nizszym st¢zeniu niz

podaje Souci i in. (2002).

Inne wyroby cukiernicze

Najwigkszym $rednim stgzeniem wsrod makroelementéw charakteryzowat sie¢ P
(75,1 mg 100 g, a mikroelementéw Fe (3,56 mg 100 g). Wysokie poziomy Ca (29,4
mg 100 g™, K (613 mg 100 g™, Zn (2,72 mg 100 g™'), Mn (3,24 mg 100 g™) oznaczono
w syropie klonowym (Tab. 62 i 63). Natomiast melasa zawierala najwigksze ilosci Mg
(86,0 mg 100 g™), Na (52,1 mg 100 g™), P (145 mg 100 g™"), Cu (0,52 mg 100 g) i Fe
(9,42 mg 100 g'l). Syrop klonowy z Kanady jako jedyny produkt zawierat Ni i Co
powyzej granicy wykrywalnosci (0,03 i 0,08 mg 100 g, odpowiednio).

Niestety brakuje polskich danych literaturowych dotyczacych melasy i syropu
klonowego. Stuckel i Low (1996) oznaczyli w syropie klonowym zawarto§¢ Mg na
poziomie 16,7 mg 100 g, co jest poréwnywalne z wynikami wtasnymi. Awadallah i in.
(1995) przebadali egipska melas¢ zaréwno pod katem makro- jak i mikroelementow.
Oznaczone przez nich zawarto$ci sa dla wigkszosci z badanych pierwiastkow wyzsze w

poréwnaniu z wynikami badan wtasnych, ale dla Zn, Cu i Mn nizsze.

Kakao

W prébkach kakao stwierdzono znaczne réznice w zawarto$ci poszczegdlnych
makro- i mikroelementéw (Tab. 62 i 63). Srednie stezenia dla badanych pierwiastkéw
wynosity odpowiednio: 81,0 mg Ca, 145 mg Mg, 15,7 mg Na, 2140 mg K, 836 mg P,
3,16 mg Zn, 3,73 mg Cu, 36,7 mg Fe, 2,93 mg Mn, 0,43 mg Cr, 1,13 mg Ni i 0,09 mg
Co 100 g' (Rys. 67 i 68). Kakao Instant Drink charakteryzowalo si¢ najwyzszymi
poziomami Ca (140 mg 100 g™), P (1173 mg 100 g™), a najnizszymi Cu (0,63 mg 100
g™, Fe (5,7 mg 100 g) i Ni (0,05 mg 100 g). W przypadku kakao Kruger najnizsze
zawarto$ci zostaty oznaczone dla K (446 mg 100 g™), Zn (0,91 mg 100 g™"), Mn (0,64
mg 100 g™), Cr (0,07 mg 100 g) i Co (0,04 mg 100 g), natomiast najwyzsze dla Ni
(1,70 mg 100 g'l). Milka Drink Schokolade jako jedna prébka kakao charakteryzowata
si¢ stezeniem Ni ponizej poziomu detekcji (<0,02 mg 100 g’l). Zauwazono istotne

réznice pomiedzy st¢zeniami kakao Instant Drink Lidl i kakao Kruger a pozostatymi
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probkami kakao, co moze by¢ wynikiem odmiennego pochodzenia ziarna uzytego do
produkcji.

Znacznie wyzsze zawartosci Mg i Ca w kakao w poréwnaniu z wynikami
niniejszej pracy, natomiast nizsze dla Fe, Mn i Zn podaje Booth i in. (1996). Podobnie
Souci i in. (2002) stwierdzili nizsze poziomy mikroelementéw (Fe, Cu, Mn, Ni i Cr), a
wyzsze makroelementéw (P, Na, Mg i Ca). Takze tabele wartosci odzywczej
(Kunachowicz i in. 2005) podaja wyniki wyzsze niz w te uzyskane w niniejszej pracy.
Falandysz i Kotecka (1993B) oznaczyli w kakao zawartoé¢ Mn (4,2 mg 100 g), Cu
(4,0 mg 100 g™, Zn (15,0 mg 100 g™) i Fe (16,0 mg 100 g™). Wyniki otrzymane dla Cu

i Mn sg poréwnywalne z wynikami badan wlasnych.

Czekolady

W badanych prébkach czekolad stwierdzono znaczne réznice w zawarto$ci Mg,
zwlaszcza pomigdzy czekoladami mlecznymi, a gorzkimi (Tab. 62). W czekoladach
mlecznych zawarto$¢ tego pierwiastka wahata si¢ w granicach od 47,0 do 77,6 mg 100
g'l, $rednio 59,1 mg 100 g’1 (Rys. 67). Natomiast w czekoladach gorzkich zakres ten
wynosit od 92,3 do 157 mg 100 g'l, srednio 120 mg 100 g'1 (Rys. 67). Sposréd
wszystkich czekolad najwyzszym poziomem Mg charakteryzowala si¢ czekolada
gorzka 99% Lindt&Sprungli (157 mg 100 g, a najnizszym czekolada mleczna Milka
(47,0 mg 100 g'l). Wyzsze $rednie zawartosci Ca i Na oznaczono w czekoladach
mlecznych i wynosity one odpowiednio 117 i 64,7 mg 100 g”'. Wyzsza zawartoscia K
odznaczaly si¢ probki czekolad gorzkich, dla ktérych zostal oznaczony nast¢pujacy
zakres stgzen: 340 — 1279 mg 100 g'l. Podobnie jak w przypadku Mg, takze najwigksza
ilos¢ K stwierdzono w czekoladzie gorzkiej 99% Lindt&Sprungli (1279 mg 100 g), a
najnizsza w czekoladzie gorzkiej Madagaskar 46% (340 mg 100 g). Natomiast sposréd
wszystkich analizowanych czekolad najnizszym jego poziomem charakteryzowata sig
czekolada kremowa mleczna Lindt (332 mg 100 g”). Zawarto$¢ P we wszystkich
badanych prébkach czekolad miescita si¢ w przedziale od 58,4 mg 100 g'1 (czekolada
gorzka Baron) do 321 mg 100 g'1 (czekolada Milka). Srednia zawarto$é tego
pierwiastka w czekoladach gorzkich (107 mg 100 g'l) byla nizsza niz w czekoladach
mlecznych (161 mg 100 g™).

Zakres stezen Zn dla czekolad gorzkich wynosit od 1,53 do 3,49 mg 100 g™,
podczas gdy dla czekolad mlecznych wynosit on od 0,94 do 1,64 mg 100 g (Tab. 63).

Najwyzszy poziom tego mikroelementu oznaczono w czekoladzie gorzkiej 99%

240



WYNIKI I DYSKUSJA

Lindt&Sprungli (3,49 mg 100 g’l), a najnizszy w czekoladzie petnomlecznej Baron
(0,94 mg 100 g’l). Zaobserwowano znaczace réznice w zawartosci Cu pomigdzy
préobkami czekolad gorzkich i mlecznych (Tab. 63). Zakres stezen tego pierwiastka dla
czekolad gorzkich i mlecznych wynosit odpowiednio: od 0,63 do 3,91 mg 100 g’1 iod
0,32 do 0,58 mg 100 g"'. Podobnie jak w przypadku Zn, najwicksze ilosci Cu
oznaczono w czekoladzie gorzkiej 99% Lindt&Sprungli, a najmniejsze w czekoladzie
petnomlecznej Baron (Tab. 63). Srednia zawartos¢ Mn w prébkach czekolad gorzkich
wynosita 1,34 mg 100 g, podczas gdy w czekoladach mlecznych - 0,39 mg 100 g’
(Rys. 68). Czekolada gorzka 99% Lindt&Sprungli charakteryzowata si¢ najwyzszym
poziomem Mn (2,59 mg 100 g, a najnizszym czekolada kremowa mleczna Lindt (0,25
mg 100 g'l). Wyzsze stgzenia Cr zostaly stwierdzone w przypadku prébek czekolad
gorzkich, $rednio 0,12 mg 100 g, niz czekolad mlecznych, $rednio 0,05 mg 100 g™
Najwyzszy poziom tego pierwiastka oznaczono w czekoladzie gorzkiej 99%
Lindt&Sprungli (0,28 mg 100 g'l). Ten sam produkt charakteryzowal si¢ réwniez
najwigkszym st¢zeniem Ni (0,76 mg 100 g'l), podczas gdy najnizsza ilo$¢ Ni oznaczono
w czekoladzie pelnomlecznej Baron (0,05 mg 100 g’l). Natomiast w czekoladzie Milce
stezenie Ni byto ponizej granicy wykrywalnosci. Srednia zawarto$é tego pierwiastka w
czekoladach gorzkich i mlecznych wynosita odpowiednio: 0,31 i 0,10 mg 100 g
Zawarto$¢ Co w czekoladach gorzkich wahata si¢ od 0,03 do 0,11 mg 100 g'l, aw
czekoladach mlecznych od 0,005 do 0,08 mg 100 g'1 (Tab. 63). Sposrod wszystkich
probek najmniejsza ilos¢ Co stwierdzono w czekoladzie mlecznej Alpen Sahne Edel
(0,005 mg 100 g ™), a najwicksza w czekoladzie gorzkiej Kershey’s (0,11 mg 100 g™).
W przypadku wynikéw otrzymanych dla czekolad zaobserwowano silne
zréznicowanie zawartosci biopierwiastkéw w zalezno$ci od rodzaju czekolady jak
réwniez jej kraju pochodzenia. Gtéwnym powodem zréznicowania sktadu mineralnego
tego produktu jest jednak zmienna ilo$¢ dodanego kakao, ktérego pochodzenie jest
najczesciej nieokre§lone przez producenta. Rowniez Souci i in. (2002) podaja
zréznicowane poziomy poszczegdlnych pierwiastkéw w czekoladach mlecznych i
gorzkich. Wg nich w czekoladzie mlecznej poziom Mg i K wynosit odpowiednio 71 i
465 mg 100 g'l, a w czekoladzie gorzkiej 100 i 397 mg 100 g'l. Podobne zréznicowanie
mozna zauwazy¢ w pracy Kunachowicz i in. (2005), ktéra oznaczyta Mg na poziomie
1651 97 mg 100 g’l, odpowiednio w czekoladzie gorzkiej i mlecznej. Wyniki podane
tabelach warto$ci odzywczej (Kunachowicz i in. 2005) sa w wigkszo$ci pordwnywalne

do wynikéw niniejszej pracy, ale nizsze dla Mn i Cu.
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Rys. 67. Srednia zawartos¢ makroelementéw w badanych rodzjach miodéw w mg 100 g' produktu
rynkowego (cukier, N = 36; inne wyroby cukiernicze, N = 9; kakao, N = 30; czekolady gorzkie, N = 45;
czekolady mleczne, N = 24).
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Rys. 68. Srednia zawarto§¢ mikroelementéw w badanych rodzjach miodéw w mg 100 g'1 produktu
rynkowego (cukier, N = 36; inne wyroby cukiernicze, N = 9; kakao, N = 30; czekolady gorzkie, N = 45;
czekolady mleczne, N = 24).
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3.4.1. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania osoby dorostej na skladniki
mineralne

Na podstawie oznaczonego sktadu mineralnego miodéw, produktow pszczelich i
wyrobow cukierniczych obliczono procent pokrycia zalecanego dziennego
zapotrzebowania dla osoby dorostej na sktadniki mineralne zawarte w 100 g miodéw,
produktéw pszczelich i wyrobéw cukierniczych w poréwnaniu z zalecanymi normami
(Feltman 1991, Ziemlanski 2001). Wszystkie wyniki przedstawiono w Tab. 64 i 65
(Zatacznik 4). Na Rys. 69 - 72 graficznie zobrazowano $rednie procenty realizacji
dziennego zapotrzebowania na badane pierwiastki.

Z danych liczbowych zawartych w Tab. 64 i 65 wynika, ze 100 g miodéw
pszczelich dostarcza §rednio 0,67— 0,84 % dziennego zapotrzebowania na Mg, 0,50 —
0,56% na Ca, 0,35% na Na, 1,07% na K, 5,50% na P, 3,14 — 4,39% na Zn, 1,67 — 2,08%
na Cu, 1,95 — 2,48% na Fe, 6,55 — 9,83% na Mn, 5,84 —23,4% na Cri 14,5 — 86,8% na
Ni.

Ta sama ilo$¢ ziotomiodéw dostarcza S$rednio 0,66 — 0,82% dziennego
zapotrzebowania na Mg, 0,54 — 0,61% na Ca, 0,20% na Na, 0,64% na K, 2,90% na P,
1,70 — 2,39% na Zn, 0,51 — 0,63% na Cu, 2,12 — 2,70% na Fe, 2,10 — 3,16% na Mn,
3,85-15,4% na Cri 12,0 — 72,0% na Ni.

Spozycie 100 g badanych miodéw z dodatkami zapewnia $rednio 1,86 — 2,33%
dziennego zapotrzebowania na Mg, 1,13 — 1,27% na Ca, 0,26% na Na, 1,02% na K,
8,37% na P, 3,06 — 4,28% na Zn, 2,28 — 2,85% na Cu, 5,38 — 6,84% na Fe, 6,55 —
9,82% na Mn, 3,51 — 14,0% na Cri 6,01 — 36,1% na Ni.

W przypadku produktéw pszczelich normy zapotrzebowania na badane
pierwiastki sa realizowane w jak najwigkszym stopniu, a ta sama ilos¢ produktu (100 g)
dostarcza $rednio 17,1 — 21,4% dziennego zapotrzebowania na Mg, 9,93 — 11,2% na Ca,
1,21% na Na, 1,81% na K, 97,0% na P, 24,1 — 33,8% na Zn, 30,4 — 37,9% na Cu, 79,8 —
102% na Fe, 68,5 — 103% na Mn, 119 —478% na Cri 41,8 —251% na Ni.
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Produkty pszczele 97.0
17.1] 214
Miody z dodatkami
Ziolomiody
Miody sztuczne
Miody odmianowe

0,00 5,00 % 10,00 15,00
O Ca 800 mg/dzien/osoba B Ca 900 mg/dzien/osoba

O Mg 280 mg/dzien/osoba E Mg 350 mg/dzien/osoba

B Na 575 mg/dzien/osoba B K 3500 mg/dzien/osoba

B P 650 mg/dzien/osoba

Rys. 69. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 100 g miodéw i produktéw pszczelich.

Produkty pszczele

Miody z dodatkami

Ziolomiody

Miody sztuczne

Miody odmianowe

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
%

O Zn 10 mg/dzien/osoba B Zn 14 mg/dzien/osoba ® Cu 2 mg/dzien/osoba

U Cu 2,5 mg/dzien/osoba B Fe 11 mg/dzien/osoba O Fe 14 mg/dzien/osoba

B Mn* 2 mg/dzien/osoba B Mn* 3 mg/dzien/osoba O Cr* 0,05 mg/dzien/osoba
B Cr* 0,2 mg/dzien/osoba B Ni* 0,05 mg/dzien/osoba [ Ni* 0,3 mg/dzien/osoba

Rys. 70. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na mikroelementy
zawarte w 100 g miodéw i produktéw pszczelich.

Z danych zawartych w Tab. 64 1 65 wynika, Ze spozycie 100 g badanych prébek
cukru dostarcza $rednio 2,15 — 2,69% dziennego zapotrzebowania na Mg, 0,87 — 0,98%
na Ca, 3,44% na Na, 2,47% na K, 4,60% na P, 0,37 — 0,52% na Zn, 0,91 — 1,14% na Cu,
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5,65 — 7,20% na Fe, 2,93 — 4,39% na Mn i 8,19 — 32,8% na Cr. Zawarto$¢ Ni w tej
grupie prébek byla ponizej granicy wykrywalnosci.

Inne wyroby cukiernicze (melasa i syrop klonowy) charakteryzowaly sig
znacznie wigkszymi stopniami realizacji norm dla poszczegdlnych pierwiastkéw
wynoszacymi odpowiednio: 11,0 — 13,7% na Mg, 2,28 — 2,57% na Ca, 3,11% na Na,
16,0% na K, 11,6% na P, 15,2 — 21,3% na Zn, 7,13 — 8,92% na Cu, 25,4 — 32,3% na Fe,
78,6 — 118% na Mn, 3,17 — 12,7% na Cr 1 9,57 — 57,4% na Ni.

Sposréd  wszystkich przebadanych produktéw 100 g kakao zapewnia w
najwigkszym stopniu realizacj¢ zalecanych norm dla wigkszo$ci analizowanych
pierwiastkéw, srednio 41,6 — 51,9% dziennego zapotrzebowania na Mg, 9,0 — 10,1% na
Ca, 2,73% na Na, 61,1% na K, 129% na P, 22,6 — 31,6% na Zn, 149 — 186% na Cu, 262
—333% na Fe, 97,7 — 147% na Mn, 215 — 862% na Cr i 376 — 2256% na Ni.

Ze wzgledu na znaczna zawarto$¢ kakao réwniez 100 g czekolad gorzkich
spetnialo zalecane normy w duzym stopniu, S$rednio 34,4 — 43,0% dziennego
zapotrzebowania na Mg, 5,87 — 6,60% na Ca, 5,41% na Na, 20,6% na K, 16,5% na P,
15,8 — 22,1% na Zn, 67,1 — 83,9% na Cu, 63,2 — 80,4% na Fe, 44,5 — 66,8% na Mn,
60,2—241% na Cri 105 — 629% na Ni.

Natomiast spozycie 100 g czekolad mlecznych zapewnia $rednio 16,9 — 21,1%
dziennego zapotrzebowania na Mg, 13,0 — 14,6% na Ca, 11,2% na Na, 11,7% na K,
24,8% na P, 8,80 — 12,3% na Zn, 15,8 — 19,8% na Cu, 19,0 — 24,2% na Fe, 13,1 —
19,7% na Mn, 25,8 — 103% na Cri 32,4 — 195% na Ni.

Czekolady mleczne

Czekolady gorzkie —

=] . \_
Kakao _ ] EE

Inne wyroby cukiernicze

Cukier
0,0 10,0 20,0 30,0, 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0
Yo
@ Ca 800 mg/dzien/osoba @ Ca 900 mg/dzier/osoba
O Mg 280 mg/dzier/osoba Bl Mg 350 mg/dzier/osoba
B Na 575 mg/dzien/osoba O K 3500 mg/dzier/osoba
B P 650 mg/dzier/osoba

Rys. 71. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 100 g wyrob6w cukierniczych.
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Czekolady mleczne g
Czekolady gorzkie § o

Kakao —

75:‘—1 2256
Inne wyroby
cukiernicze
Cukier r
0 100 200 300 400 500, y 600 700 800 900 1000
()
O Zn 10 mg/dzien/osoba B Zn 14 mg/dzien/osoba U Cu 2 mg/dzien/osoba
0 Cu 2,5 mg/dzien/osoba B Fe 11 mg/dzien/osoba O Fe 14 mg/dzien/osoba

B Mn* 2 mg/dzien/osoba O Mn* 3 mg/dzien/osoba B Cr* 0,05 mg/dzien/osoba
B Cr* 0,2 mg/dzien/osoba O Ni* 0,05 mg/dzien/osoba O Ni* 0,3 mg/dzien/osoba

Rys. 72. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na mikroelementy
zawarte w 100 g wyrobéw cukierniczych.

3.4.2. Ocena zagrozenia zwigzanego z pobraniem metali toksycznych w diecie

Stezenia metali cigzkich takich jak Pb i Cd w badanych prébkach miodéw i
wyrobow cukierniczych byly ponizej granicy wykrywalnosci, tj. 0,01 i 0,003 mg
100 g'l, odpowiednio. W zwiazku z tym ocena realizacji dawki PTWI zostata dokonana
dla warto$ci granicy oznaczalnos$ci. Stgzenia obliczone dla Cd i Pb wynosily
odpowiednio: <9 pgi <30 pg w 100 g miodéw i wyrobdéw cukierniczych. Biorac to pod
uwageg, oceniono procent pokrycia dawki PTWI i1 stwierdzono, ze spozycie 100 g
badanych produktéw cukierniczych nie powoduje przekroczenia dopuszczalnego limitu,

tj. 1,71% dla Pb i 1,84% dla Cd.

3.4.3. Analiza korelacyjna

Analiza korelacji rang R-Spearmana zostata przeprowadzona dla wszystkich
analizowanych miodéw (miodéw odmianowych, ziolomiodéw i miodéw z dodatkami),
produktéw pszczelich, cukru, kakao i czekolad.

W przypadku caltej badanej puli miodéw zaobserwowano szereg silnych
zaleznosci korelacyjnych, zaréwno dodatnich jak i ujemnych, na poziomie istotnosci
p<0,001, p<0,01 i p<0,05 pomigdzy st¢zeniami poszczegdlnych pierwiastkow (Tab.
39). Istotne statystycznie dodatnie korelacje (p<0,001) wykazano pomigdzy Mg-K-Cu,
Na-Cu, P-Cu-Mn oraz Mn-Na-K. Ujemne korelacje nie zostalty odnotowane w tej grupie
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probek. Wsréd miodéw odmianowych zaobserwowano silne (p<0,001) dodatnie
wspoélzalezno$ci pomigdzy Mg-K-Cu-Mn, Na-K i Cu-P. Silne ujemne zwiazki
korelacyjne zostalty wykazane w ziotomiodach dla Cu-Na (p<0,01) oraz Ca-Cu
(p<0,05). W przypadku miodéw z dodatkami nie wykazano zadnych wspotzaleznosci
korelacyjnych dla Mg i Ca, podczas gdy Cu i Fe korelowaly istotnie statystycznie
(p<0,001) z K, Na, Zn oraz Mn (Tab. 40). W grupie produktéw pszczelich
wspoélzaleznos$ci istotne statystycznie nie zostaty odnotowane dla Mg, K, P, Zn, Fe, Ni
oraz Cr (Tab. 41). Ujemne korelacje na poziomie istotnosci p<0,05 zaobserwowano dla
Ca i Mn oraz Na-Cu, natomiast dodatnie dla Ca i Cu (p<0,01).

W przypadku wszystkich prébek cukru istotne statystycznie dodatnie korelacje
wykazano pomigdzy stgzeniami wigkszosci badanych pierwiastkow (Tab. 42).
Stwierdzono istniejace dodatnie korelacje pomigdzy K i P (p<0,001), K-Fe, Fe-P
(p<0,01) oraz Mg-Ca, Mg-Zn, Ca-K, Na-P, P-Zn, Zn-Fe (p<0,05). W tej grupie probek
korelacje nie zostaty odnotowane dla Cu oraz Mn.

Grupa prébek kakao charakteryzowala si¢ wieloma statystycznie istotnymi
wspoélzalezno$ciami zaréwno dodatnimi jak i ujemnymi (Tab. 43). Dodatnie korelacje
na poziomie istotnosci p<0,001 zaobserwowano dla Mg-Zn, Zn-Cr. Wykazano ujemne
korelacje (p<0,05) pomigdzy Mg-Na, Na-Cu, Mn-Na, natomiast zadnych
wspobizaleznosci nie odnotowano dla Ca, P oraz Co.

Badane pierwiastki we wszystkich probkach czekolad réwniez taczyto wiele
istotnych  wspoéizaleznosci  (Tab. 43). Stwierdzono je zaréwno w grupie
makroelementéw jak i mikroelementéw, a takze pomigdzy nimi. Zaobserwowano
przyktadowo, ze na poziomie istotnosci p<0,001 Mg koreluje z K, Zn, Cu, Mn i Cr,
podczas gdy Ca z Na, a Cr z K, Zn, Cu, Fe i Mn. Statystycznie istotne ujemne korelacje
(p<0,01) odnotowano dla Mg-Na, Ca-Cu, K-Ca, Mn-Ca, Na-K, Na-Mg, Na-Mn oraz
Na-Cu.
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Tab. 39. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla wszystkich badanych prébek miodéw (miodéw odmianowych, ziotomiodow i
miodéw z dodatkami).

Pierwiastek Miody
Mg (HKE, (H)P?, (+)Cu’, (+)Mn*
Ca (+)Na*
Na (+H)KS, (+)Ca’, (+)Cu’, (+)Mn°
K (+)Mg’, (+)Na‘, (+)P?, (+)Cu’, (+)Mn*
P (+)K, (+)Cu’, (+)Mn°®
Zn (+)Fe”
Cu (+)Mg°, (HK, (+)P°, (+)Nab, (+)Mn*
Fe (+)Zn®
Mn (+)Mg?, (+)Na°, (+H)K*, (+)P°, (+)Cu°

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
p<0,05

® p<0,01

p<0,001

Tab. 40. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystepujace pomigdzy
pierwiastkami dla badanych prébek miodéw odmianowych.

Pierwiastek Miody odmianowe Ziotomiody Miody z dodatkami
Mg (+)K, (+)Cu’, (+)Mn* - -
Ca (+)Na* (- Cu® -
Na (HK, (+)Ca*, (+)Cu’, (+)Mn® ()Cu” (+)Cu’, (+)Fe’
K (+)Mg°, (+)Na°, (+)P°, (+)Cu°, (+)Mn°® - (+)Cu°, (+)Fe°
P (+)Mg?, (+)K*, (+)Cu’, (+)Mn° - -
Zn (+)Cu?, (+)Fe® - (+)Cu’, (+)Fe’
Cu (+)Mg°, (HK, (+)P°, (+)Na’, (+)Zn", (-)Na", (-)Ca®  (H)K, (+)Na’, (+)Zn°,
(+)Mn* (+)Mn°
Fe (+)Zn" - (+)K*, (+)Na’, (+)Zn",
(+)Mn®
Mn (+)Mg*, (+)Na°, (+)K", (+)P, (+)Cu° - (+)Cu®, (+)Fe*

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
p<0,05

® p<0,01

“p<0,001
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Tab. 41. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy

pierwiastkami dla badanych prébek produktéow pszczelich.

Pierwiastek Produkty pszczele

Mg -

Ca (+)Cu®, (-)Mn*
Na (-)Cu®

K -

P -

Zn -

Cu (-)Na*, (-)Ca’
Fe -
Mn (-)Ca"

Cr -

Ni -

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
p<0,05

® p<0,01

p<0,001

Tab. 42. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy

pierwiastkami dla badanych prébek cukru.

Pierwiastek Cukier
Mg (+)Ca*, (+)Zn*
Ca (+)Mg*, (+)K*
Na (+)P*
K (+)Ca®, (+)P°, (+)Fe”
P (+)K", (+)Na*, (+)Fe’, (+)Zn*
Zn (+)Mg*, (+)P*, (+)Fe®
Cu -
Fe (+)K®, (+)P°, (+)Zn"
Mn -

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
p<0,05

®p<0,01

p<0,001
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Tab. 43. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla badanych prébek kakao i czekolad.

Pierwiastek Kakao Czekolady
Mg (-)Na*, (+)K°, (+)Zn°, (+)Cu", (-)Ca?, (+)KS, (-)Na", ()P, (+)Zn",
(+)Cr° (+)CuS, (H)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr°
Ca - (OMg", (+)Na°, ()K", (-)Zn", (-)Cu’,
(-)Fe*, (-)Mn"
Na (-Mg*, (-)Cu?, (-)Mn" (+)Ca’, (K", (-)Mg", (-)Zn*, (-)Cu",
(-)Fe?, (-)Mn"
K (+)Mg°, (+)Zn", (+)Cu*, (H)Fe’,  (+)Mg", (-)Na°, (-)Ca’, (+)Zn",
(+)Mn?, (+)Cr° (+)Cu’, (+)Fe, (+)Mn°, (+)Cr*
P - (_)Mgas (')Znas (_)Cuas (')Mnas (_)Coa
Zn (+Mg’, (H)K®, (+)Cu, (+)Cr° (+)Mg’, (HKE, (-)Ca?, (-)Na®, (-)P",
(+)Cu, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr°
Cu (+Mg", (+)K, (-Na°, (+)Zn’, (HMZ, (HKS, (-)Ca’, (-)Na’, (-)P",
(+)Cr* (+)Zn¢, (+)Fe’, (+)Mn°, (+)Cr°
Fe (K, (+)Cr* (+)Mg’, (+)KE, (-)Ca®, (-)Na*, (+)Zn",
(+)CuS, (HMn®, (+)Cr*
Mn (+)Ka7 (_)Naa (+)Mgcs (+)Kcs (_)Cabs (_)Nabs (')Pas
(+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe’, (+)Cr°
Cr (+)Mg°, (HK", (+)Zn°, (+)Cu’, (+Mg", (HKE, (+)Zn°, (+)Cu’, (+)Fe",
(+)Fe* (+)Mn°
Co - (-)P*

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna

“p<0,05
®p<0,01
€p<0,001

3.4.4. Analiza ANOVA rang Kruskala- Wallisa

Wplyw poszczegdlnych czynnikéw na zawarto$¢ badanych pierwiastkow w
miodach i wyrobach cukierniczych zostal zweryfikowany przy zastosowaniu testu

ANOVA Kruskala-Wallisa. Materiat zostat sklasyfikowany ze wzgledu na

przynalezno$¢ do poszczegdlnych grup produktéw spozywczych: miody, cukier, kakao,
czekolady. W kazdej z poszczegdlnych grup zbadano wptyw rodzaju ro§liny (rodzina
botaniczna), przynaleznosci do grupy uzytkowej oraz stopnia przetworzenia
technologicznego na zawartos¢ analizowanych pierwiastkéw. Wyniki przeprowadzonej
analizy zostaly przedstawione w Tab. 44 i 45.

W  przypadku miodéw zbadano wplyw zréznicowania botanicznego,
pochodzenia jak rowniez sposobu otrzymywania produktu kofcowego na jego sktad

mineralny. Rodzina botaniczna, do ktdérej nalezata roslina na bazie ktérej midd zostat
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wyprodukowany, wptywata statystycznie istotnie na zawarto$¢ K, P, Cu, Mn (p<0,001)
oraz Mg (p<0,02). Analiza ta nie wykazata statystycznie istotnych réznic dla stgzen
badanych pierwiastkéw w przypadku Ca, Na, Zn i Fe. Jednocze$nie zaobserwowano
wplyw kraju pochodzenia miodu (Polska — Wiochy) na zawarto$¢ Zn (p<0,01). Spos6b
otrzymywania produktu koncowego (miody odmianowe — ziotomiody — miody z
dodatkami) wplywal statystycznie istotnie na zawarto$¢ Mg, Ca (p<0,01) oraz Cu
(p<0,05), podczas gdy pozostale badane pierwiastki nie wykazywaly takiej
wspoélzaleznosci. Interpretacja graficzna wynikow powyzszej analizy wariancji dla
wybranych pierwiastkow zostata przedstawiona na Rys. 73 - 75.

Takze w przypadku wyroboéw cukierniczych rodzaj ro$liny, na bazie ktorej
zostal wyprodukowany badany cukier (buraczany — trzcinowy), wplywat statystycznie
istotnie na zawarto$¢ Fe (p<0,001) oraz P i Zn (p<0,05). Pierwiastki takie jak Mg, Ca,
Na, K, Cu i Mn nie wykazywaly zaleznosci w stosunku do botanicznego pochodzenia
cukru. Interpretacja graficzna wynikow powyzszej analizy wariancji dla wybranych
pierwiastkéw zostala przedstawiona na Rys. 76.

Dla badanych probek kakao wykazano statystycznie istotny wpltyw sposobu
otrzymywania (postaci koncowej) produktu jedynie na zawartos¢ Fe (p<0,04).
Natomiast w grupie czekolad zaobserwowano wplyw zaréwno zawarto$ci kakao
(czekolada gorzka — mleczna) jak réwniez pochodzenia (Polska — zagranica) na
wigkszo$¢ z badanych pierwiastkéw. Udziat kakao w calkowitej masie produktu
czekoladowego mial statystycznie istotny wptyw na Mg, K, Zn, Cu, Mn (p<0,001) oraz
Ca, Na, Fe i Cr (p<0,01). Mniej istotna wspéizalezno$¢ zostata wykazana dla P
(p<0,05). Ponadto pierwiastek taki jak Fe wykazywal wspdtzaleznos¢ statystycznie
istotna (p<0,03) w stosunku do pochodzenia gotowego produktu (Polska — zagranica).
Interpretacja graficzna wynikow powyzszej analizy wariancji dla wybranych

pierwiastkéw zostala przedstawiona na Rys.77 1 78.
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Tab. 44. Wpltyw zréznicowania botanicznego, pochodzenia jak réwniez sposobu otrzymywania
produktu koncowego na zawarto$¢ pierwiastkéw w miodach oraz wyrobach cukierniczych w
swietle wieloczynnikowej analizy wariancji ANOVA Kruskala-Wallisa. Wyniki analizy podano

jako wartos¢ H.

Miody i cukier Mg Ca Na K P Zn Cu Fe Mn
Miody
rodzina botaniczna 156" 12,1 11,6  23,1° 30,0° 8,33 30,8 6,48 28,8°
pochodzenie 0,38 0,001 1,51 1,17 1,42 6,76° 0,06 0,69 0,95
Polska-Wtochy
miody odmianowe — 9,59°  11,2° 0,62 2,87 3,69 1,69 591 3,90 2,43
ziolomiody — miody z
dodatkami
Cukier
buraczany - trzcinowy 2,70 1,63 0,03 3,33 4,03" 4,03 0,53 7,50 1,63
*p<0,05
®p<0,01
“p<0,001
Test Kruskala-Wallisa
p<0,01
1,0 = T .
B Srednia
0.9 | [J Srednia+Blad std —
T SredniaxOdch.std
0,8 |
e 0,7 +
g
=} 0,6
—"NJ
§ 0,5} -
o0
E o4}
=
N
0,3
0,2
0,1t
e == =
0,0 : :
Polska Wiochy

Rys. 73. Zr6znicowanie st¢zenia Zn w zalezno$ci od pochodzenia badanego miodu.
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Test Kruskala-Wallisa

p<0,0000
0,14 = _ _ _
B Srednia
[] SredniaBlad std -
0.12 | T Srednia+Odch.std
- 0,10
g ]
=
- 0,08
on
[—3
<
—
&b 0,06 -
)
=
Q
0,04
= =]
0,02 | I—jI:—, %I
0,00 ; ; ; ; ; ; ;
akacjowy lipowy spadziowy WIZOSOWY
gryczany rzepakowy wielokwiatowy
Tes t Kruskala-Wallisa
p<0,0000
100 T T
80
£
g 60
—"bll
>
<>
—
g a0t
A
20 8
B Srednia
@ [] Srednia+Blad std
0 ) ) ) L ) I énednjaiOdch.gtd
akacjowy lipowy spadziowy WIZOSOWY
gryczany rze pakowy wielokwiatowy

Rys. 74. Zréznicowanie stgzenia Cu i P w zalezno$ci od zréznicowania botanicznego miodu.
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Test Kruskala-Wallisa
p<0,004

u Srednia
[] Srednia+Blad std
14 } T Srednia+Odch.std

Ca (mg 100 g'1 m.m.)

miody ziolomiody miody z dodatkami

Rys. 75. Zréznicowanie stgzenia Ca w zaleznos$ci od sposobu otrzymywania gotowego produktu.

Test Kruskala-Wallisa
p<0,006

B Srednia

(6l [] Srednia+Blad std |
’ T Srednia+Odch.std

1,0 +
0,8

0,6

Fe (mg 100 g‘1 m.m.)

04t

W B

0,0

trzcinowy buraczany

Rys. 76 . Zr6znicowanie stezenia Fe w zaleznosci od zréznicowania botanicznego cukru.
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Tab. 45. Wykazanie réznic pomigdzy poszczegdlnymi prébkami kakao i czekolad ze wzgledu
na zawarto$¢ pierwiastkow w $wietle wieloczynnikowej analizy wariancji ANOVA Kruskala-
Wallisa. Wyniki analizy podano jako warto$¢ H.

Kakao i czekolady Mg Ca Na K P Zn Cu Fe Mn Cr Co
Kakao
zwykle - 334 0,00 334 245 000 245 245 436" 245 245 1,09
rozpuszczalne
Czekolady
gorzka - mleczna  13,7° 984" 103" 11,2° 591° 122° 13,7° 856" 13,7° 7,75 298
pochodzenie 0,79 1,81 091 057 238 0,05 0,13 428 0,00 091 0,00
Polska-zagranica
p<0,05
®p<0,01
“p<0,001
Test Kruskala-Wallisa
p<0,0001
160 — .
B Srednia
[] Srednia+Blad std
T Srednia+Odch.std _
140 +
g 120 + ]
=
‘Tbb
S 100} 1
—
o0
E
=0
= 80 |
60
40 :
mleczna gorzka

Rys. 77. Zréznicowanie stgzenia Mg w zaleznosci od rodzaju badanej czekolady.
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Test Kruskala-Wallisa
p<0,0001
2,0 — ;
B Srednia
1 g | [] Srednia+Blad std T
T Srednia+Odch.std
1,6
- 1,4 +
g n
".'w 1,2 +
o
S
—
o 1,0
)
=
S 08¢ —
0,6
&
0,2 . .
mleczna gorzka

Rys. 78 . Zréznicowanie stgzenia Mn w zaleznosci od rodzaju badanej czekolady.

3.4.5. Analiza czynnikowa

Miody

Trzy pierwsze czynniki (F1, F2, F3) opisuja 63,1% catkowitej zmienno$ci, w ten
sposob, ze 33,3% jest wyjasniane przez F1, 15,5% przez F2, a 14,4% przez F3. Faktory
te charakteryzuja si¢ wysokimi warto$ciami wtasnymi wynoszacymi odpowiednio 2,99
(F1), 1,39 (F2) i 1,30 (F3). Rys. 79 i 80 prezentuja rozmieszczenie punktow
odpowiadajacych poszczegdlnym probkom miodéw oraz pierwiastkom w uktadzie
dwoéch wspétrzednych prostokatnych, tj. F1/F2 oraz F1/F3.

Wyzszym wartoSciom F1 odpowiadaja probki miodéw z dodatkami
zawierajacych najwyzsze poziomy Mg, K, P, Cu i Mn, a nizszym prébki ziotomiodéw
charakteryzujace si¢ wyzszymi st¢zeniami Fe. Za wyodrgbnienie si¢ probek opisanych
wyzszymi warto$ciami F2 jest odpowiedzialny Na, podczas gdy obiektéw przypisanych
nizszym wartosciom tego faktora — Fe. Natomiast F3 grupuje obiekty w ten sposéb, ze
jego wyzszym warto$ciom odpowiadaja prébki opisane przez Zn i Fe, podczas gdy

nizszym — Mg, K, P i Cu.
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Rys. 79. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych

poszczegdlnym prébkom miodéw (A) i
poszczegdlnych pierwiastkéw (B).

odpowiadajacych

im tadunkéw czynnikowych dla
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Rys. 80. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F3 odpowiadajacych
poszczegdlnym prébkom miodéw (A) i odpowiadajacych im ladunkéw czynnikowych dla
poszczegdlnych pierwiastkéw (B).

Zastosowanie analizy czynnikowej do bazy danych dotyczacych prébek miodéw
odmianowych umozliwito rozréznienie poszczegdlnych ich rodzajéw. Trzy pierwsze
czynniki (F1, F2, F3) opisuja 66,6% catkowitej zmiennosci, w ten sposéb, ze 35,9% jest
wyjasniane przez F1, 16,0% przez F2 oraz 14,6% przez F3. Faktory te charakteryzuja

si¢ wysokimi wartosciami wtasnymi wynoszacymi odpowiednio 3,23 (F1), 1,44 (F2) i
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1,32 (F3). Rys. 81 i 82 prezentuja rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom miodéw naturalnych oraz pierwiastkom w uktadzie dwéch
wspoétrzednych prostokatnych, tj. F1/F2 i F1/F3.

Najwyzsze wartoSci F1 umozliwiaja identyfikacj¢ probek z najwigksza
zawartoscig Mg, K, P, Cu i Mn, ktérymi sa miody spadziowy, gryczany i Wrzosowy.
Niskie wartosci F1 odpowiadatly probkom miodéw akacjowego, lipowego,
rzepakowego i wielokwiatowego charakteryzujacych si¢ wysokimi poziomami Fe, Zn,
Nai Ca.

Probki miodéw gryczanego i czg$ciowo spadziowego zawierajace wysokie
stezenia Mg, Fe i Cu byly opisane najwyzszymi wartosciami F2, natomiast najnizszymi
midd wrzosowy, a pierwiastkami identyfikujacymi sa Ca i Na.

Wysokim wartosciami F3 charakteryzowaly sig¢ prébki miodéw odmianowych
zawierajace najwigksze ilosci Fe i Zn, natomiast nizszymi charakteryzujace sig

wysokimi poziomami Na, Mg, K i P.

Kakao

Dwa pierwsze czynniki (F1, F2) opisuja 89,5% catkowitej zmiennosci, w ten
sposob, ze 64,2% jest wyjasniane przez F1, a 25,3% przez F2. Faktory te charakteryzuja
si¢ wysokimi warto$ciami wtasnymi wynoszacymi odpowiednio 5,78 (F1) i 2,28 (F2).
Rys. 83A i 83B prezentuje rozmieszczenie punktow odpowiadajacych poszczegdlnym
probkom kakao oraz pierwiastkom w uktadzie dwoch wspoétrzednych prostokatnych, tj.
F1/F2.

Czynnik F1 réznicuje dwie grupy obiektéw reprezentujacych probki kakao
zwyktego i rozpuszczalnego. Wyzszym warto$ciom tego czynnika odpowiadaja probki
kakao rozpuszczalnego zawierajacego najwyzsze poziomy Na, a nizszym prébki kakao

zwyktego charakteryzujacego si¢ duzymi stezeniami Mg, K, Zn, Cu, Fe i Mn.
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Rys. 81. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych

poszczegdlnym prébkom miodéw (A) i odpowiadajacych

poszczegdlnych pierwiastkéw (B).

im tadunkéw czynnikowych dla
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Rys. 82. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F3 odpowiadajacych

poszczegdlnym prébkom miodéw (A) i

poszczegdlnych pierwiastkéw (B).

odpowiadajacych

im tadunkéw czynnikowych dla

261



WYNIKI I DYSKUSJA

2,5 T T T T
@ kakao zwykle
20t kakao rozpuszczalne

05

0,0

05} ]

F2

20}

25 L L L L L L L L L L L L L L
-0 -08 -06 -04 -02 00 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20

F1

0,8

0,6

04 Mg

0,2 r

e«
Y
o

0,0 r

F2

02t
0,4t

06

08
a
®
-1,2 -1,0 -0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0,0 0,2 0,4 0,6 0,8
F1

Rys. 83. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom kakao (A) i odpowiadajacych im tadunkéw czynnikowych dla poszczegdlnych
pierwiastkéw (B).

Czekolady

Analiza czynnikowa zostala przeprowadzona na surowym zbiorze danych
dotyczacym wszystkich badanych prébek czekolad. Zmiennymi byto 9 pierwiastkdw:
Ca, Mg, Na, K, P, Zn, Cu, Fe i Mn. Z analizy wykluczono Cr, Ni i Co (niepetlna baza
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danych ze wzgledu na ich st¢zenie <LOD). Otrzymane wyniki zostaty zilustrowane na
Rys. 84A 1 84B.

Dwa pierwsze czynniki (F1, F2) opisuja 81,9% calkowitej zmiennosci, z
wysokimi warto$ciami wlasnymi (E>1) wynoszacymi odpowiednio 6,18 i 1,19. Rys.
84A 1 84B prezentuja rozmieszczenie punktow odpowiadajacych poszczegdlnym
probkom reprezentujacym badane czekolady oraz pierwiastkom w ukladzie dwdéch
wspoétrzednych prostokatnych, tj. F1/F2.

Czynnik F1 (68,7% zmienno$ci) umozliwia wyodrgbnienie dwoch grup
obiektéw, pierwsza z nich jest opisana wyzszymi warto$ciami F1 odpowiada probkom
czekolad mlecznych. Grupa ta charakteryzuje si¢ wysokimi poziomami Ca, Na i P.
Druga grupg obiektéw z niskimi warto$ciami F1 stanowia probki czekolad gorzkich,
charakteryzujacych si¢ wysokimi zawarto$ciami Mg, K, Zn, Cu, Fe i Mn. Czynnik F2
réznicuje obie grupy obiektow, zaréwno czekolad gorzkich i mlecznych, na grupg
charakteryzujaca si¢ niska warto$cia F2 i wysokim poziomem Ca, a takze wysoka

warto$cia F2 i duzym stgezeniem P.

3.4.6. Analiza skupien
Cukier

Wyniki przedstawiono w oparciu o metod¢ grupowania drzewkowego
przyjmujac jako miarg odlegto$¢ euklidesowa. Za obiekty przyjeto poszczegdlne probki
cukru i innych wyrobéw cukierniczych: syropu klonowego i melasy. Wyniki danych
pomiarowych w $wietle analizy skupien obrazuje dendrogram przedstawiony na Rys.
85.

Wyodrgbniono trzy gtéwne skupienia prébek — pierwsze obejmuje prébki cukru
bialego buraczanego, drugie — cukru trzcinowego, natomiast trzecie — inne wyroby
cukiernicze. Jedna prébka cukru trzcinowego (Natural molasses sugar Bilington's)
znalazta si¢ w skupisku innych wyrobéw cukierniczych, co mogto by¢ spowodowane

dodatkiem do niego w czasie produkcji melasy.
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Rys. 84. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspéirzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
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innych wyrobéw cukierniczych

3.5. Kawa

Wyniki oznaczen badanych pierwiastkow chemicznych w prébkach kawy
zostaty zebrane w Tab. 66 i 67 (Zatacznik 5). Zawartosci metali zostaty przedstawione
jako $rednia arytmetyczna, odchylenie standardowe i zakresy w przeliczeniu na produkt
rynkowy. St¢zenia metali cigzkich takich jak Pb i Cd byly odpowiednio ponizej granicy
wykrywalnosci, tj. 0,01 1 0,003 mg 100 g'l. Graficzne zilustrowanie $rednich zawartosci
badanych pierwiastkéw w poszczegdlnych grupach prébek kawy zostato przedstawione
na Rys. 861 87.

Zawarto$¢ Ca wahata si¢ od 51,3 mg 100 g” w prébkach kaw mielonych (MK
Café Premium) do 265 mg 100 g w prébkach kaw rozpuszczalnych (Gold Highland
100% arabica). Wsréd probek kaw mielonych najwyzszym st¢zeniem tego
makroelementu charakteryzowata si¢ Galaxia 100% Robusta, tj. 162 mg 100 g
(Tab. 66). Probki 100% kawy arabica charakteryzowaly si¢ podobnym zakresem st¢zen
Ca, tj. od 67,4 mg 100 g"' (Costa Rica) do 149 mg 100 g”' (Cuba Torguino). Dane te sa
zgodne z wynikami podawanymi przez Anderson i Smith’a (2002), Martin i in. (1999)
oraz Btoniarz i Zargbe (2000). Znacznie nizsze wartosci dla kaw mielonych podaja
Capar i Cunningham (2000), Kunachowicz i in. (2005), a dla kaw rozpuszczalnych dos
Santos i Oliveira (2001).
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Podobnie jak w przypadku Ca, najwyzsze stezenie Mg zostalo oznaczone w
kawie rozpuszczalnej (Gold Highland 100% arabica), podczas gdy najnizsze w 100%
arabice (arabica Ethiopia). Zakresy stezen tego pierwiastka w poszczegdlnych grupach
prébek kawy wynosity odpowiednio: 80 — 284 mg 100 g w kawie mielonej, 201 — 252
mg 100 g' w kawie bezkofeinowej, 211 — 242 mg 100 g w kawie aromatyzowane;j,
74,6 — 92,9 mg 100 g' w 100% arabice oraz 84,8 — 452 mg 100 g' w kawie
rozpuszczalnej (Tab. 66). Wyniki te sg porownywalne z warto$ciami podanymi przez
Anderson i Smith’a (2002), Martin i in. (1999), Btoniarz i Zargbg (2000) oraz Cyrana i
Nowaka (1999). Znacznie nizsza warto$¢ podaje Kunachowicz i in. (2005), tj. 12 mg
100 g

Zawarto$¢ P w probkach kawy mielonej miescita si¢ w przedziale od 176 do 403
mg 100 g (Tab. 66). Jednakze najwyzszy poziom tego makroelementu oznaczono w
kawie rozpuszczalnej Café Mocca (598 mg 100 g’l). Inne rodzaje analizowanych
prébek kawy zawieraty od 165 do 302 mg P 100 g'l. Podobne wartosci zostaty
stwierdzone przez Anderson i Smith’a (2002), ktérzy oznaczyli P w przedziale st¢zen
od 165 do 204 mg 100 g'l. Souci i in. (2002) podaja $rednig zawarto§¢ P w kawach
mielonych na poziomie 192 mg 100 g'l. Nieco nizsza zawarto$¢ tego pierwiastka w
kawach mielonych (150 mg 100 g’l) zostata oznaczona przez Martin’a i in. (1999).
Poréwnywalne wyniki dla kaw rozpuszczalnych (350 mg 100 g'l) zostaly otrzymane
przez dos Santos i Oliveira (2001).

Najwyzsze $rednie stgzenie Na stwierdzono w kawie rozpuszczalnej (119 mg
100 g), podczas gdy najnizsze w 100% arabice (6,05 mg 100 g') (Rys. 86).
Najwyzszy i najnizszy poziom tego pierwiastka oznaczono odpowiednio w kawie
rozpuszczalnej, t.j. 347 mg 100 g (Tchibo Family) i 2,78 mg 100 g" (Nescafe Gold).
Tak duze zréznicowanie w zawartosci Na zostaly réwniez zaobserwowane przez
Anderson i Smith’a (2002) - od 0,93 do 142 mg 100 g"'. Zréznicowanie to moze by¢
zwiazane z rodzajem gleby, na ktérej kawa byla uprawiana (dos Santos i Oliveira,
2001).

Sposrod wszystkich makroelementéw najwyzszymi warto§ciami
charakteryzowat si¢ K (Tab. 66). Zakresy stezen tego pierwiastka w 100 g badanych
probek kawy miescity si¢ w przedziale od 1175 do 1585 mg (kawa mielona), 1342 —
1534 mg (kawa bezkofeinowa), 1207 — 1410 mg (kawa aromatyzowana), 1137 — 2275
mg (100% arabica) i 1871 — 3324 mg (kawa rozpuszczalna). Najwyzsza $rednia

zawarto$¢ oznaczono w kawie rozpuszczalnej (2530 mg 100 g'l), a najnizsza w kawie
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aromatyzowanej (1330 mg 100 g'l) (Rys. 86). Wyniki te sa poréwnywalne z
warto$ciami otrzymanymi przez Anderson i Smith’a (2002), Martin’a i in. (1999), Souci

iin. (2002) ale znacznie wyzsze od oznaczonych przez Kunachowicz i in. (2005).
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Rys. 86. Srednia zawarto$¢ makroelementéw w badanych grupach kaw w mg 100 g’ produktu
rynkowego (kawy mielone, N = 75; kawy bezkofeinowe, N = 9; kawy aromatyzowane, N = 9; kawy
100% arabica, N = 60; kawy rozpuszczalne, N = 27).

W badanych prébkach kawy st¢zenie Zn miescito si¢ w granicach od 0,18 do
1,62 mg 100 g' (Tab. 67). Najwyzsza S$rednia zawartoscia tego pierwiastka
charakteryzowaty si¢ probki kawy 100% arabica (0,95 mg 100 g, a najnizsza kawy
rozpuszczalnej i aromatyzowanej (0,40 mg 100 g™) (Rys. 87). Podobne wartosci zostaty
stwierdzone przez Souci i in. (2002), Anderson i Smith’a (2002) oraz Martin’a 1 in.
(1999). Nieco nizsza zawarto$¢ tego pierwiastka w kawach mielonych zostala
oznaczona przez Capar’a i Cunningham’a (2000) a takze Kunachowicz i in. (2005).

Najnizsza S$rednia zawarto$¢ Cu zostata zanotowana w przypadku kawy
rozpuszczalnej — 0,07 mg 100 g (Tab. 67). Znacznie wyzszymi $rednimi stgzeniami
charakteryzowaty si¢ kawy mielone, bezkofeinowe, aromatyzowane i 100% arabica i
wynosity one odpowiednio: 1,61, 1,80, 1,40 i 1,52 mg 100 g"'. Wyniki te sa zbiezne z
warto$ciami oznaczonymi przez Martin’a i in. (1999), Anderson i Smith’a (2002),
Oledzka i Sedrowicza (1999) oraz Bloniarz i Bulinskiego (1999). Zawarto$¢ Cu w
kawach rozpuszczalnych wedlug Souci i in. (2002) oraz dos Santos i Oliveira (2001)

wynosita 0,06 mg i 0,13 mg 100 g’l, odpowiednio.
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Poziom Fe w badanych prébkach kawy miescit si¢ w przedziale od 1,84 do 7,05
mg 100 g’1 (Tab. 67). Nizszymi $rednimi st¢zeniami Fe charakteryzowaly si¢ kawy
mielone, aromatyzowane, 100% arabica i rozpuszczalne zawierajace odpowiednio 4,16,
3,69, 3,23 1 3,40 mg 100 g'l. Najwyzsza $rednia zawarto$¢ zostata oznaczona dla kawy
bezkofeinowej (6,39 mg 100 g™). Souci i in. (2002) oraz dos Santos i Oliveira (2001)
podaja znacznie wyzsza, w pordwnaniu z wynikami wlasnymi, zawarto$¢ tego
pierwiastka w kawach mielonych i rozpuszczalnych wynoszaca odpowiednio 17 mg i
8,42 mg 100 g'. Jednakze Anderson i Smith (2002) zanotowali zblizone do wynikéw
wlasnych stgzenia Fe. Sposréd wszystkich analizowanych probek najwyzszym
stezeniem Mn charakteryzowata si¢ 100% arabica Kenya (4,66 mg 100 g'), a
najnizszym kawa rozpuszczalna Café Elite Optima — 0,93 mg 100 g (Tab. 67). Srednia
zawarto$é Mn byta najwyzsza w przypadku kaw 100% arabica (3,14 mg 100 g) (Rys.
87). Zblizone wartosci zostaly stwierdzone przez Bloniarz i Bulinskiego (1999),
Martin’a i in. (1999), Anderson i Smith’a (2002) a takze Cyrana i Nowaka (1999).
Zawarto$¢ manganu w kawach mielonych wg Oledzkiej i Sedrowicza (1999) miescita
si¢ w przedziale od 1,28 do 2,89 mg 100 g’l. Klobukowski (1997B) oznaczyt stgzenie
Mn w kawie rozpuszczalnej na poziomie 0,05 mg 100 g'l, podczas gdy w badaniach
wlasnych otrzymano warto$¢ znacznie wieksza (1,76 mg 100 g'l).

W badanych prébkach kawy zawarto$é Cr wahata sie od 0,01 do 0,09 mg 100 g™
(Tab. 67). Srednie stgzenia tego pierwiastka w kawach mielonych, bezkofeinowych i
rozpuszczalnych byty poréwnywalne (0,03 mg 100 g') ale wyzsze niz w kawie
aromatyzowanej (0,02 mg 100 g'). Najwyzsza $rednig zawarto$é Cr stwierdzono w
przypadku kawy 100% arabica (0,05 mg 100 g'). Zblizone stezenia do wynikéw
przedstawionych w niniejszej pracy podaja dos Santos i Oliveira (2001), Souci i in.
(2002) oraz Btoniarz i Zaregba (2000).

Najwyzsze stezenia Ni zostaly oznaczone w prébkach kaw bezkofeinowych
(0,25 mg 100 g™') a najnizsze w 100% arabice — 0,07 mg 100 g (Tab. 67). Wyzszymi
poziomami tego pierwiastka charakteryzowaty si¢ kawy mielone, aromatyzowane i
rozpuszczalne zawierajace odpowiednio 0,16, 0,10 i 0,15 mg 100 g’ (Rys. 87).
Wartosci te sg zbiezne z wynikami przedstawionymi przez Btoniarz i Zargbg (2000) a

takze Souci i in. (2002).
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Rys. 87. Srednia zawarto$é Zn, Cu, Fe i Mn w badanych grupach kaw w mg 100 g produktu rynkowego
(kawy mielone, N = 75; kawy bezkofeinowe, N = 9; kawy aromatyzowane, N = 9; kawy 100% arabica,
N = 60; kawy rozpuszczalne, N = 27).

Poziomy Co w prébkach kaw bezkofeinowych, aromatyzowanych i
rozpuszczalnych byty poréwnywalne (0,05 mg 100 g™') natomiast nizsze w przypadku
prébek kaw mielonych i 100% arabica (0,04 mg 100 g'l) (Rys. 87). Najnizsze stgzenie
tego mikroelementu zostato stwierdzone w kilku probkach kaw mielonych jak réwniez
100% arabica (Tab. 67). Dwie probki kawy mielonej, t.j. Café Prima Rumba i Gala

100% robusta, zawieraly najwigksze ilosci tego pierwiastka.
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Rys. 88. Srednia zawarto$é Cr, Co i Ni w badanych grupach kaw w mg 100 g'1 produktu rynkowego
(kawy mielone, N = 75; kawy bezkofeinowe, N = 9; kawy aromatyzowane, N = 9; kawy 100% arabica, N
= 60; kawy rozpuszczalne, N = 27).

3.5.1. Zawarto$¢ metali w naparach i procent lugowania

Ze wzgledu na fakt, ze kawy spozywane sa w postaci naparu okreslono stopien
przechodzenia metali do ekstraktu, a wyniki tych badan zamieszczono w Tab. 70
(Zatacznik 5). Zawarto$ci metali w naparach zostaly przestawione w Tab. 68 i 69 jako
srednia arytmetyczna, odchylenie standardowe i zakresy w przeliczeniu na produkt
rynkowy. Stg¢zenia takich metali jak Co, Pb i Cd byly odpowiednio ponizej granicy
wykrywalnosci, tj. 0,01, 0,01 i 0,003 mg 100 g'l.

Sredni procent tugowania metali do naparu byt bardzo zréznicowany. Dla Ca
warto$¢ jego wahata sie od 10,3% (kawa bezkofeinowa) do 32,1% dla kawy
aromatyzowanej. (Tab. 70). Nieco wyzsze wartosci zostaty zanotowane przez Btoniarz i
Zarebe (2000) oraz Oledzka i Sedrowicza (1999). Znaczaco wyzsze procenty tugowania
zostaty stwierdzone w przypadku K. Miescity si¢ one w przedziale od 71,0% (kawa
bezkofeinowa) do 83,9% dla kawy aromatyzowanej (Tab. 70). Srednie procenty
lugowania P i Mg byly poréwnywalne we wszystkich grupach probek. W przypadku
probek kawy 100% arabica wynosity one odpowiednio 45,6 i 53,4%. Btoniarz i Zargba
(2000) podaja, ze dla naparéw wodnych kawy mielonej przechodzito §rednio od 55,4 do
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67,5% Mg. Sredni procent tugowania magnezu wg Oledzkiej i Sedrowicza (1999)
wynosit 4% dla kaw zaparzanych ,,po turecku” i okoto 59% dla kawy z ekspresu.
Procent tugowania Zn miescit si¢ w przedziale od 0,60 do 90,4% dla kawy
mielonej, 5,20 — 13,6% dla kawy bezkofeinowej, 10,2 — 359% dla kawy
aromatyzowanej oraz od 13,6 do 90,5% dla kawy 100% arabica (Tab. 70). Wartosci te
sa zbiezne z wynikami Oledzkiej i Sedrowicza (1999) oraz Bloniarz i Bulinskiego
(1999). Sredni procent tugowania Cu w przypadku prébek kawy aromatyzowanej i
100% arabica byl poréwnywalny (4,1%) natomiast nizszy dla kawy mielonej 3,3 i
2,6%, odpowiednio. Bloniarz i Bulinski (1999) okreslili §redni procent tugowania Cu
dla kaw mielonych na poziomie 8,2%. Natomiast niewielki stopien tugowania tego
pierwiastka do naparu sporzadzonego ,,po turecku” zaobserwowali Olgdzka i S¢drowicz
(1999); wynosit on $rednio 1,98%. Stopien przechodzenia Cu z kaw mielonych do
naparu w pracy Falandysza i Koteckiej (1990) wynidst $rednio 6,0%. Najwyzszym
stopniem tugowania Fe charakteryzowaly si¢ probki 100% kawy arabica Sumatra
Lintung — 24,9% (Tab. 70). Najnizszy sredni procent lugowania Fe zostal oznaczony dla
kawy aromatyzowanej (5,0%). Bloniarz i Bulinski (1999) jak réwniez Oledzka i
Sedrowicz (1999) oznaczyli dla Fe warto$ci poréwnywalne z wynikami badan
wlasnych. W przypadku Mn $redni procent jego przechodzenia do naparu w kazdej z
grup analizowanych probek byl nastgpujacy: 24,5% (kawa mielona), 18,5% (kawa
bezkofeinowa), 27,7% (kawa aromatyzowana) i 24,3% (100% arabica). Bulinski i
Bloniarz (1999) badajac zawarto$¢ Mn w naparach kaw mielonych stwierdzili, ze
stopien efektywnosci ekstrakcji tego metalu do fazy wodnej wynosit srednio 45,3%. W
pracy Oledzkiej i Sedrowicza (1999) ekstrakcja Mn przebiegata z wydajnoscia od 36%
do 59,2%. Procent tugowania Cr do naparu wynosit: 62,2, 58,7, 63,4 1 50,9% dla kawy
mielonej, bezkofeinowej, aromatyzowanej i 100% arabica, odpowiednio. Sredni stopien
przechodzenia Ni do naparu miescit si¢ w przedziale od 29,4% (kawa bezkofeinowa) do
44.,7% (100% arabica). Najwigkszy stopien efektywnos$ci ekstrakcji tego metalu do fazy
wodnej stwierdzono w kawie Café Prima Niebieska (83,7%), podczas gdy najmniejszy
w Maxwell House Vanilla — 16,8% (Tab. 70). Wiele naparéw charakteryzowalo si¢
stgzeniem Co ponizej granicy wykrywalno$ci. Jedynie w przypadku kilku z nich
mozliwe byto okre$lenie stopnia przechodzenia tego pierwiastka do fazy wodnej (Tab.
70). Najwyzszy stopien tugowania stwierdzono w przypadku kawy Jacobs Kronung

(67,0%) a najnizszy w kawie Astra Excellens (5,12%). Graficzne zilustrowanie
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sredniego stopnia przechodzenia metali do naparéw w obrebie poszczegdlnych grup

probek kawy zostalo przedstawione na Rys. 89.

100,0

80,0

60,0+

% ekstrakcji

WL kod A

| |
Kawy mielone Kawy Kawy Kawy 100 % Kawy
bezkofeinowe aromatyzowane arabica rozpuszczalne

Mg mCa ONa K WP OZn BCu OFc OMn BCr BNi

Rys. 89. Sredni procent przechodzenia pierwiastkéw do naparéw w badanych grupach kaw.

3.5.2. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania osoby dorostej na skladniki
mineralne

Na podstawie oznaczonego skladu mineralnego kaw mielonych i
rozpuszczalnych obliczono procent realizacji zalecanego dziennego zapotrzebowania
dla osoby dorosltej na sktadniki mineralne zawarte w 300 mL naparu w poréwnaniu z
zalecanymi normami (Feltman 1991, Ziemlanski 2001). Wszystkie wyniki
przedstawiono w Tab. 71 i 72 (Zatacznik 5). Na Rys. 90 i 91 graficznie zobrazowano
sredni procentowy udzial realizacji dziennego zapotrzebowania na badane pierwiastki.

Z danych liczbowych zawartych w Tab. 71 i 72 wynika, iz dwie filizanki naparu
kawowego (300 mL) sporzadzonego z kaw mielonych dostarczaja $rednio 3,73 —
4,66% dziennego zapotrzebowania na Mg, 0,31 — 0,34% na Ca, 0,30% na Na, 3,54% na
K, 1,91% na P, 0,13 — 0,18% na Zn, 0,26 — 0,32% na Cu, 0,26 — 0,33% na Fe, 2,28 —
3,41% na Mn, 0,99 — 3,97% na Cri 2,61 — 15,6% na Ni. Warto$ci te w przypadku
spozycia tej samej ilosci ekstraktu z kawy rozpuszczalnej wynosza odpowiednio: 10,9 —
13,6% dziennego zapotrzebowania na Mg, 1,51 — 1,70% dla Ca, 2,50% dla Na, 8,86%
dla K, 7,37% dla P, 0,31 — 0,43% dla Zn, 0,28 — 0,36% dla Cu, 2,55 — 3,24% dla Fe,
6,89 — 10,3% dla Mn, 1,96 — 7,83% dla Cr i 4,94 — 29,7% dla Ni.
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I

[ ]
Kawy rozpuszczalne
Kawy 100%

arabica
Kawy

aromatyzowane
Kawy bezkofeinowe
Kawy mielone

]
0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00
%
B Mg 280 mg/ osoba/ dzienn @ Mg 350 mg/ osoba/ dzien [J Ca 800 mg/ osoba/ dzien
H Ca 900 mg/ osoba/ dzien B Na 575 mg/ osoba/ dzien O K 3500 mg/ osoba/ dzien
O P 650 mg/ osoba/ dzien

Rys. 90. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na makroelementy
zawarte w 300 mL naparu.

Kawy rozpuszczalne
_
Kawy 100% arabica
Kawy aromatyzowane ?
Kawy bezkofeinowe F

Kawy mielone ?

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00
%
O Zn 10 mg/ osoba/ dzien B Zn 14 mg/ osoba/ dzien U Cu 2 mg/ osoba/ dzien
B Cu 2,5 mg/ osoba/ dzien H Fe 11 mg/ osoba/ dzien @ Fe 14 mg/ osoba/ dzien
H Mn 2 mg/ osoba/ dzien 00 Mn 3 mg/ osoba/ dzien B Cr 0,05 mg/ osoba/ dzien
H Cr 0,2 mg/ osoba/ dzien I Ni 0,05 mg/ osoba/ dzien M Ni 0,3 mg/ osoba/ dzien

Rys. 91. Ocena realizacji dziennego zapotrzebowania zalecanego dla osoby dorostej na pierwiastki
$ladowe zawarte w 300 mL naparu.
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3.5.3. Ocena zagrozenia zwigzanego z pobraniem metali toksycznych w diecie

Stezenia metali cigzkich takich jak Pb i Cd w badanych prébkach kawy byly
ponizej granicy wykrywalnosci, tj. odpowiednio 0,01 i 0,003 mg 100 g, odpowiednio.
W zwiazku z tym ocena realizacji dawki PTWI zostala dokonana dla warto$ci granicy
oznaczalnosci. Stgzenia obliczone dla Cd i Pb wynosity odpowiednio: <1,08 pg i <3,6
pg w 12 g kawy (2 filizanki). Biorac to pod uwagg, oceniono procent pokrycia dawki
PTWI i stwierdzono, ze spozycie dwoéch filizanek naparu kawowego nie powoduje

przekroczenia dopuszczalnego limitu, tj. 0,21% dla Pb i 0,22% dla Cd.

3.5.4. Analiza korelacyjna

Analiza korelacji rang R-Spearmana przeprowadzona dla wszystkich
analizowanych prébek kawy wykazala szereg silnych zaleznosci, zar6wno dodatnich
jak i ujemnych, na poziomie istotnosci p<0,001, p<0,01 i p<0,05 pomigdzy stezeniami
poszczegdlnych pierwiastkéw w kawach mielonych i rozpuszczalnych (Tab. 46). Przed
przystapieniem do analizy korelacyjnej probki zostaty podzielone na dwie grupy: kawe
mielong (w tym bezkofeinowa, aromatyzowana, 100% arabica) i kawg rozpuszczalna.

Silng dodatnig wspdizaleznos¢ (p<0,001) stwierdzono pomigdzy stgzeniami
nastgpujacych pierwiastkéw: Mg-Na, Ca-P-Zn, Ni-Co, P-Cr-Zn jak réwniez Fe-Ni w
probkach kaw mielonych. W przypadku kawy rozpuszczalnej wykazano silng korelacje
(p<0,001) pomigdzy Ni i Cu. Odnotowano bardzo istotne statystycznie (p<0,001)
zwiazki korelacyjne ujemne migdzy stezeniami badanych pierwiastkow w kawie
mielonej, tj. Mg-P, Mg-Cr, P-Na, Zn-Na, Zn-Mg i Mn-Na. Biopierwiastki takie jak Mg,
Fe i Mn nie wykazywaly zadnej wspéizaleznosci korelacyjnej w przypadku prébek

kawy rozpuszczalne;j.
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Tab. 46. Statystycznie istotne zwiazki korelacyjne (R-Spearmana) wystgpujace pomigdzy
pierwiastkami dla prébek kaw mielonych i rozpuszczalnych.

Pierwiastek Kawa mielona Kawa rozpuszczalna
Mg (-)Ca®, (+)Na, ()P, (-)Zn", (-)Mn®, (-)Cr* -
Ca (Mg’, (-)Na’, (+)P, (+)Zn°, (+)Cr" (-)Cu*, (-)Co®, (-)Ni"
Na (+HMg’, (-)Ca’, (+)K®, (P, (-)Zn’, (+)Cu?, (K, (-)Ni*
(OMn°, (-)Cr’, (+)Fe*, (+)Ni*
K (+)Na’, (+)Cu’, (+)Ni* (-Na*, (+)Cu*
(-IMg", (+)Ca’, (-Na’, (+)Zn°, (+)Cr® (+)Zn°, (+)Cr*
Zn (Mg, (+)Ca’, (-INa%, (+)P°, (+)Mn”, (+)Cr", (+)P, (-)Co®
(-Ni*
Cu (+)Na', (+)K" (-)Ca%, (HK, (+)Co”, (+)Ni°
Fe (+)Na*, (-)Mn”, (+)Co®, (+)Ni° -
Mn (OMg", (-Na’, (+)Zn", (-)Fe”, (-Ni" -
Cr (-IMg", (+)Ca’, (-)Na°, (+)P*, (+)Zn° (+)P*
Co (+)Fe’, (+)Ni (-)Ca%, (-)Zn®, (+)Cu’, (+)Ni°
Ni (+)Na*, (K, (-)Zn’, (+)Fe’, (-)Mn”, (+)Co° (-)Ca’, (-)Na’, (+)Cu, (+)Co®

(+) korelacja dodatnia
(-) korelacja ujemna
#p<0,05

® p<0,01

“p<0,001

3.5.5. Analiza ANOVA rang Kruskala- Wallisa

W pracy zastosowano metody nieparametryczne w celu zbadania ewentualnego
oddziatywania poszczegdlnych czynnikéw, na ustalonym poziomie istotnosci (p<0,05),
na zawarto$¢ badanych pierwiastkéw. Za pomoca testu ANOVA Kruskala-Wallisa
zweryfikowano uzyskane wyniki dla wszystkich badanych prébek kawy. W trakcie
analizy uwzgledniono podziat materiatu ze wzgledu na odmiang botaniczng kawy (kawa
arabica — robusta — mieszanki firmowe) oraz na stopien przetworzenia technologicznego
(kawy mielone - rozpuszczalne). Wyniki przeprowadzonej analizy zostaty
przedstawione w Tab. 47.

W przypadku wigkszosci z pierwiastkow odmiana botaniczna kawy wptywata
statystycznie istotnie na ich stgzenie (Tab. 47). Rodzaj rosliny wplywat znaczaco

(p<0,001) na zawarto$¢: Mg, Ca, Na, P, Zn, Mn i Cr. Mniej istotne wsp6izaleznosci
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zostaly wykazane dla Cu, Fe i Ni (p<0,05). Analiza ta nie wykazala statystycznie
istotnych réznic dla st¢zen badanych pierwiastkéw jedynie w przypadku K i Co.
Interpretacja graficzna wynikow powyzszej analizy wariancji dla wybranych

pierwiastkdéw zostala przedstawiona na Rys. 92A 1 92B.

Tab. 47. Poréwnanie wptywu zréznicowania w obrgbie odmian kawy jak réwniez stopnia
przetworzenia na wystgpowanie réznic pomigdzy wszystkimi probkami kawy ze wzgledu na
zawarto$¢ pierwiastkbw w $wietle wieloczynnikowej analizy wariancji ANOVA Kruskala-
Wallisa. Wyniki analizy podano jako wartos¢ H.

Kawa Mg Ca Na K P Zn Cu Fe Mn Cr Co

Ni

arabica -robusta - 37,2° 16,8° 32,5° 356 26,8 36,8 6,66° 883" 174° 16,8 288
mieszanki

mielona- 16,4° 1,52 5,14* 214° 21,6° 834" 226° 139 852° 024 1,05
rozpuszczalna

9,52

0,29

p<0,05
®p<0,01
€ p<0,001

W badanych prébkach kawy stwierdzono réwniez statystycznie istotny wptyw
stopnia obrdbki technologicznej na zawarto$¢ niektérych z analizowanych
pierwiastkéw. Stopien przetworzenia wplywal statystycznie istotnie (p<0,001) na
zawarto$¢: Mg, K, P i Cu. W przypadku takich pierwiastkow jak Ca, Fe, Cr, Co i Ni nie
stwierdzono statystycznie istotnych réznic w stgzeniach w zalezno$ci od stopnia
obrébki technologicznej. Dla takich biopierwiastkéw jak Na (p<0,05), Zn, i Mn
(p<0,01) réowniez stwierdzono statystycznie istotna wspotzalezno§¢ pomigdzy ich
zawarto$cig a stopniem przetworzenia kawy. Wybrane wyniki powyzszej analizy

zostaty zilustrowane graficznie na Rys. 93A i 93B.
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Rys. 92. Zréznicowanie st¢zenia P i Zn w zaleznosci od odmiany badanej kawy.
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Rys. 93. Zréznicowanie stgzenia P 1 K w zaleZnosci od stopnia obrébki technologicznej kawy.
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3.5.6. Analiza czynnikowa

Analiza czynnikowa zostala przeprowadzona na surowym (nie poddanym
zadnym manipulacjom) zbiorze danych dotyczacych zaréwno macierzystych probek
kawy jak i jej naparéw. Wyniki otrzymane w rezultacie przeprowadzenia analizy
czynnikowej zostaty zilustrowane na Rys. 94 i 95.

W celu zobrazowania struktury danych dotyczacych macierzystych probek kawy
i jej naparéw, przeprowadzono analiz¢ czynnikowa i wyniki przedstawiono na Rys. 94A
1 94B. Dwa pierwsze czynniki (F1, F2), zwane faktorami, opisuja 69,1% catkowitej
zmienno$ci w ten sposob, ze 46,4% jest wyjasniane przez F1 1 22,7% przez F2. Faktory
te charakteryzuja si¢ wysokimi wartosciami wtasnymi wynoszacymi odpowiednio 5,10
(F1) 12,50 (F2). Rys. 94A ilustruje przestrzenne rozmieszczenie badanych probek kawy
w uktadzie dwoch wspdtrzednych prostokatnych, tj. F1/F2. W celu identyfikacji
pierwiastkéw odpowiedzialnych za grupowanie si¢ badanych probek kawy wykonano
odpowiadajace im wykresy tadunkéw czynnikowych F1-F2 (Rys. 94B).

Jak wida¢ na Rys. 94A napary kaw mielonych charakteryzuja si¢ wyzszymi
warto$ciami czynnika F1, podczas gdy prébki kaw rozpuszczalnych i mielonych jego
nizszymi warto$ciami. W klasterze uformowanym przez probki kaw mielonych mozna
rozr6zni¢ dwie podgrupy. Pierwsza z nich zawiera prébki reprezentujace kawe robusta,
podczas gdy druga kawe arabica. Za wyodrgbnienie si¢ prébek kaw mielonych i
rozpuszczalnych odpowiedzialne sg Ca, Fe, P, Mn i Cu, a pozostalych Mg, Na, K i Ni.

Czynnik F2 umozliwia wyodrebnienie probek kaw rozpuszczalnych od
mielonych opisanych wyzszymi warto§ciami tego faktora. Pierwiastkami
odpowiedzialnymi za identyfikacj¢ grupy probek kaw rozpuszczalnych sa Mg, Na, K, P
i Ni a grupy kaw mielonych Zn, Cu, Cr i Mn.
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Rys. 94. Rozmieszczenie punktéw w uktadzie wspotrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom kaw mielonych i rozpuszczalnych wraz z naparami (A) i odpowiadajacych im
tadunkéw czynnikowych dla poszczegélnych pierwiastkow (B).

Zastosowanie analizy czynnikowej do bazy danych dotyczacych prébek kaw

mielonych umozliwito rozréznienie dwoch gatunkéw botanicznych kawy - arabica i
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robusta. Rys. 95A przedstawia czynnikowe rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych
poszczegdlnym probkom kawy. Trzy pierwsze czynniki F1, F2, F3 opisuja 70,6%
catkowitej wariancji; F1 ttumaczy 37,0%, F2 — 18,4% a F3 — 15,2% caltkowitej
zmienno$ci. Warto$ci wlasne powyzszych czynnikéw wynosza odpowiednio: 4,07, 2,02
i1,67.

Prébkom kawy arabica odpowiadaja nizsze warto$ci F2 w przeciwienstwie do
kawy robusta, ktérej odpowiadaja jego wyzsze wartosci. W zwiazku z tym F2 moze by¢
interpretowany jako czynnik odpowiedzialny za rdéznicowanie arabiki i robusty.
Nizszym warto$ciom czynnika F1 odpowiadaja probki 100% kawy jednego typu i
pochodzenia, podczas gdy wyzszym wielopochodzeniowe mieszanki arabiki i robusty,
tj. kawy markowe. Prébki drogich kaw markowych znajduja si¢ w poblizu prébek kawy
arabica, natomiast te tansze sa umiejscowione w poblizu probek kawy robusta.
Oznacza to, ze wraz ze wzrostem wartosci F1 1 zmniejszaniem si¢ wartosci F2 mamy do
czynienia z prébka drogiej markowej kawy, deklarowanej przez producenta jako 100%
arabica o réznorodnym pochodzeniu. W zwiazku z tym F1 moze by¢ zwiazany z
réznicowaniem prébek ze wzgledu na pochodzenie — jedno czy wielopochodzeniowe.

W celu zidentyfikowania pierwiastkéw odpowiedzialnych za grupowanie sig
probek kawy wykonano wykres tadunkéw czynnikowych F1-F2 (Rys. 95B).
Rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych poszczegdlnym pierwiastkom pokazuje, ze
F2 osiaga najnizsze warto$ci dla Mn a najwyzsze dla Ni i Fe. Z tego wynika Zze Mn jest
najlepszym deskryptorem dla identyfikacji probek kawy arabica, podczas gdy P dla
kawy robusta. Charakterystyczny sktad mineralny kazdego z badanych rodzajow kawy
jest przyczyna utworzenia si¢ dwoch klasterow: pierwszego - zawierajacego Mn, Cr,
Ca, P i Zn - opisanego przez nizsze wartosci F1 1 drugiego z Mg, Na, Ni i Fe

powiazanego z wyzszymi wartosciami F1.
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Rys. 95. Rozmieszczenie punktéw w ukladzie wspétrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegdlnym prébkom kaw mielonych suchych (A) i odpowiadajacych im fadunkéw czynnikowych dla
poszczegdlnych pierwiastkéw (B).
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3.5.7. Analiza skupien

Analiza skupien zostala zastosowana do bazy danych nieprzetworzonych.
Wyniki przedstawiono w oparciu o metodg grupowania drzewkowego przyjmujac jako
miar¢ odlegto$¢ euklidesowa. Za obiekty przyjeto poszczegdlne probki kawy bez
naparéw. Wyniki danych pomiarowych w §wietle analizy skupief obrazuje dendrogram
przedstawiony na Rys. 96. Ilustruje on wyniki analizy podobienstw lacznie w badanych
probkach kaw mielonych i rozpuszczalnych.

Wyodrgbniono dwa gtéwne skupienia. Pierwszy z nich zawiera obiekty C52 —
C60 (kawa rozpuszczalna), podczas gdy drugi obiekty reprezentujace probki kaw
mielonych. Ponadto w drugim klasterze mozliwe bylo wyodrgbnienie dwoch
podklasterow zawierajacych probki kawy 100% arabica (C32-C51) i inne prébki

badanych kaw mielonych

200 -
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Kawa rozpuszczalna ~ Kawa 100% arabica

Rys 96. Dendrogram dla 60 prébek badanych kaw (1-23 kawa mielona, 24-25 kawa robusta, 26-28 kawa
bezkofeinowa, 29-31 kawa aromatyzowana, 32-51 kawa arabica, 52-60 kawa rozpuszczalna).

283



WNIOSKI

4. Wnioski

1. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono znaczne zréznicowanie w
sktadzie mineralnym analizowanych produktéw pochodzenia ros$linnego:
produktach zbozowych, warzywach, suchych nasionach roslin straczkowych i
oleistych, miodach i wyrobach cukierniczych oraz kawie.

2. Przebadane rodzaje produktow nieprzetworzonych technologicznie sa generalnie
znacznie lepszym zrédlem biopierwiastkéw niz ich odpowiedniki poddane
obrébce technologicznej.

3. Sposréd badanych produktéw najbardziej korzystnym profilem odzywczym w
kazdej z grup odznaczaly sig: pieczywo ciemne z dodatkami, kasze gryczane,
makaron razowy, ryz naturalny, warzywa suszone, nasiona roslin oleistych
produkty pszczele, kakao oraz kawa rozpuszczalna. W przypadku warzyw
suszonych, po przeliczeniu zawartosci pierwiastkdw na mokra mase¢ okazalo si¢
ze ich zawarto$¢ jest zblizona do tej oznaczonej w warzywach §wiezych.

4. Analiza stopnia ekspozycji na pierwiastki toksyczne pobierane ze spozywanymi
produktami wykazata, ze w wyniku spozycia badanych produktéw praktycznie
nie jest mozliwe przekroczenie dawek PTWI i nie wystgpuje zagrozenie dla
konsumentéw. Zaden z badanych produktéw, oprécz siemienia Inu prazonego
(Radix-Bis) oraz maku Kresto, nie zawierat Cd ani tez Pb w stezeniu
przekraczajacym dopuszczalne normy. W tych dwdch produktach oznaczono
poziom Cd nieznacznie przekraczajacy dopuszczalne normy Ministerstwa
Zdrowia.

5. Analiza korelacji Spearmana wykazala istnienie wielu istotnych statystycznie
wspoélzaleznosci korelacyjnych pomigdzy makro- i mikroelementami, a réwniez
pierwiastkami toksycznymi na poziomie istotnosci p<0,001, p<0,01 i p<0,05 w
kazdej z poszczegdlnych analizowanych grup zywnosci.

6. Uzyskane  wyniki  potwierdzaja  mozliwos¢  zastosowania  technik
wielowariancyjnych do réznicowania produktéw na podstawie sktadu
mineralnego. Wykazano, Ze badane pierwiastki sa dobrymi deskryptorami
pozwalajacymi na zr6znicowanie analizowanych prébek.

7. Zastosowanie analizy czynnikowej umozliwito rozréznienie probek pieczywa i
makaronéw ze wzgledu na rodzaj maki uzytej do wypieku, w przypadku
pieczywa ciemnego, kasz, warzyw, nasion roslin straczkowych i oleistych,

miodow oraz kawy mozliwe bylo sklasyfikowanie probek ze wzgledu na
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pochodzenie botaniczne. Zastosowane statystyczne techniki wielowariancyjne
okazaly si¢ réwniez uzyteczne w wykazaniu réznic pomigdzy produktami w
obrgbie tej samej grupy, aczkolwiek otrzymywanymi réznymi metodami.
Przyktadowo, mozliwe bylo rozréznienie prébek warzyw Swiezych i
przetworzonych, kawy mielonej i rozpuszczalnej, poszczegdlnych rodzajéw
ryzu, a takze czekolad gorzkich od mlecznych na podstawie ich sktadu
mineralnego.

Analiza skupien umozliwita wyodrebnienie jak najbardziej podobnych pod
wzgledem sktadu chemicznego probek w grupie cukru, nasion roslin
straczkowych i oleistych oraz kaw.

Opracowane wyniki dotyczace zawarto$ci makro- i mikroelementéw w
badanych grupach produktéw zbozowych, warzywach, nasionach roslin
straczkowych 1 oleistych, miodach i wyrobach cukierniczych oraz kawie

stanowia uzupelnienie norm krajowych i tablic wartosci odzywcze;.
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ZALACZNIK 1 - PRODUKTY ZBOZOWE

Tab. 48. Zawarto$¢ makroelementéw (} +SD, zakres) i wody (%) w produktach zbozowych w mg 100 g™

Produkt n % H,0 Ca Mg Na K P
Pieczywo jasne
Bulka jasny orkisz Gd. Mtyny i Spichlerze 3 31,5 7,12+0,49 17,1+0,07 382+4,90 92,4+1,94 139+7,35
6,77-7,47 17,0-17,1 379-386 91,0-93,7 132-147
Buika rustykalna Uniferm Rustal 3 28,9 16,4+0,16 27,5+2,73 325+0,53 120+7,62 155+0,10
16,3-16,5 25,5-29.4 325-326 114-125 155-155
Butka wroctawska Pellowski 3 27,6 12,1+0,66 13,4+0,92 38,8+1,99 103+3,35 176x10,5
11,7-12,9 12,3-14,0 36,6-40,2 101-107 168-183
Butka wroctawska Real 3 26,0 12,5+0,45 20,2+0,50 55,4+4,25 156+18,6 212+12.4
12,2-13,1 19,9-20,8 52,4-58,5 135-172 198-220
Chleb oliwski Carre 3 36,1 8,62+0,28 18,9+0,82 3464223 113+8,66 145+10,2
8,43-8,82 18,1-19,7 330-361 107-120 135-155
Chleb oliwski Pellowski 3 36,6 12,3+0,86 20,9+1,37 431+12,3 116+3,97 148+3,44
11,7-12,9 19,4-22,2 423-440 113-118 145-152
Chleb oliwski Piecki 3 34,5 13,4+1,41 15,8+0,49 70,6+5,20 119+4,96 172+3,59
12,4-14,4 15,3-16,2 66,9-74,3 116-123 168-175
Chleb tostowy delikatesowy 3 32,2 37,4+1,30 31,2+1,61 274+6,17 111+4,53 208+5,10
36,5-38,4 29,6-32,9 267-280 107-114 204-214
Chleb tostowy pszenny Schulstad 3 33,8 14,8+0,002 18,1+0,84 327+8,34 65,5+2,34 137+2,35
14,8-14,8 17,1-18,8 317-333 63,5-68,1 135-139
Chleb tostowy US TOAST 3 34,9 9,18+0,69 20,5+0,50 78,4+0,58 129+1,58 131+8,99
8,71-9,97 20,0-20,8 78,0-78,8 128-130 121-137
Kajzerka jasna Uniferm 3 25,4 9,55+0,34 17,5+0,47 389+2,35 100+6,90 137+2,01
9,31-9,79 17,0-18,0 387-391 92,4-105 136-139

Pieczywo ciemne

Buika ciemny orkisz czworokat Gd. Miyny 3 32,1 9,63+0,67 35,8+1,87 300+5,00 154+3,82 21045,20
i Spichlerze 9,16-10,1 33,7-37,2 297-304 151-158 206-213
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ZALACZNIK 1 - PRODUKTY ZBOZOWE

Produkt n % H,0 Ca Mg Na K P

Buika podiuzna ciemny orkisz Gd. Mtynyi 3 35,3 8,28+0,28 57,6+2,26 266+9,61 187+13,1 283+4,54
Spichlerze 8,07-8,48 56,0-59,2 260-273 171-195 280-286

Chleb 100% zytni mieszanka Malzcorn 3 39,9 11,8+0,25 38,1+1,22 236+25,7 125+5,22 202+5,78
Uniferm 11,7-12,0 36,8-39,2 212-263 120-130 195-206

Chleb graham Uniferm 3 41,4 11,1+0,57 45,4+3,90 309+17,2 137+49,65 246+12,4
10,7-11,5 41,9-49,6 296-321 131-144 236-260

Chleb orkiszowy C. Witt 3 44,7 11,5+0,53 68,7+1,95 247+11,6 162+6,07 269+4,42
11,1-11,9 67,3-70,1 237-260 157-169 264-273

Chleb orkiszowy Graczyk 3 39,5 8,68+0,35 60,2+4,97 254+10,7 163£11,4 275+23,8
8,48-9,08 56,7-63,7 246-262 151-173 249-294

Chleb pelnoziarnisty Uniferm 3 38,7 12,3+0,70 34,4+0,90 353+0,16 151+8,57 205+3,27
11,5-12,8 33,3-35,1 353-353 141-156 202-208

Chleb razowy Carre 3 39,8 11,1+0,68 38,2+3,33 646+22,9 155122 257+4,60
10,7-11,6 35,8-40,5 630-663 146-169 254-260

Chleb razowy Koscierzyna 3 38,1 12,1+0,27 38,9+2,71 187+7,48 114+4,40 208+8,44
11,9-12,2 36,3-41,7 182-192 111-117 199-214

Chleb razowy na miodzie Carre 3 37,4 11,7+0,93 32,4+0,93 537+30,8 229+13,7 227+20,4
10,7-12,5 31,8-33,5 515-559 215-243 204-241

Chleb razowy Ol-Piek 3 39,0 8,89+0,43 35,0+0,40 258+15,1 148+9,23 205+8,82
8,59-9,20 34,5-35,3 247-269 142-155 196-213

Chleb winogronowy Graczyk 3 38,5 21,5+0,40 58,1+0,13 2944+1,33 150+12,7 252+10,8
21,2-21,8 58,0-58,2 293-295 141-164 239-260

Chleb z maki zytniej 2000 Uniferm 3 44,4 7,19+0,35 34,4+2,11 328+5,85 143+3,83 204+5,04
6,94-7,44 32,2-36,3 322-334 140-147 198-208

Chleb zytni 100% Uniferm 3 40,4 5,50+0,30 15,5+1,19 342+7,33 96,4+1,37 128+6,82
5,31-5,85 14,3-16,7 333-347 94,9-97,6 124-136

Chleb zytni Koscierzyna 3 37,6 6,27+0,12 14,1+0,70 231+16,1 92,4+3,84 120+5,94
6,18-6,36 13,4-14,8 213-241 88,5-96,2 116-127
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Produkt % H,0 Ca Mg Na K P
Chleb zytni petnoziarnisty Benus 46,5 6,18+0,20 33,9+2,60 258+3,16 155+6,13 185+12,6
6,04-6,32 32,1-35,8 256-260 151-159 172-197
Chleb zytni pelnoziarnisty razowy 46,1 7,33+0,06 35,1+0,73 266+12,6 156+8,16 180+5,18
Mastemacher 7,29-7,39 34,5-35,9 252-277 147-163 175-185
Chleb zytni z maka Pellowski 35,9 7,48+0,20 16,7+0,71 483+21,8 136%12,1 14949,66
7,25-7,63 16,2-17,5 468-499 128-145 142-156
Pumpernikiel Mastemacher Benus 40,9 7,89+0,39 35,5+0,85 269+5,56 193+20,4 195+8,85
7,49-8,27 34,9-36,1 266-273 179-208 185-202
Pumpernikiel Piecki 32,4 17,3+0,59 48,3+1,22 238+12,0 16048,63 2294335
16,6-17,8 46,9-49,1 230-247 154-170 227-232
Pumpernikiel Schulstad 32,0 7,96+0,27 41,5£0,23 240+1,09 166£12,5 224+0,57
7,77-8,15 41,3-41,6 239-241 152-174 223-224
Pieczywo ciemne z dodatkami
Chleb Fitness style ze stonecznikiem 43,6 16,2+1,05 80,7+2,07 559+19,2 200+9,18 270£7,02
Schulstad 15,0-16,9 78,4-82,2 545-581 193-210 266-278
Chleb razowy z soja Piecki 40,1 19,5+0,59 38,6+1,78 508+16,3 29746,61 280+16,8
19,1-19,9 37,3-39,9 495-527 292-301 262-295
Chleb razowy ze stonecznikiem Ol-Piek 38,4 11,5+0,12 67,0+0,85 311£2,33 203+£10,6 281+1,31
11,4-11,6 66,2-67,9 309-313 192-212 279-282
Chleb razowy ze stonecznikiem Pellowski 38,4 15,7+0,54 53,9+1,38 7694242 305+16,0 335+33,6
15,1-16,1 52,3-55,0 752-786 293-323 297-261
Chleb stonecznikowy Piecki 36,6 19,2+0,72 49,3+0,69 4424321 216+8,66 290+12,6
18,7-19,7 48,7-50,0 439-444 210-226 281-304
Chleb sojowy Carre 38,6 19,4+0,60 32,7£1,95 256+28,0 207£18,5 223+1,77
18,7-19,9 30,6-34,3 236-276 194-220 221-224
Chleb zytni petnoziarnisty z ziarnem 45,4 8,21+0,53 44,7+0,58 265+11,4 160+9,66 205+4,26
stonecznika Mastemacher 7,69-8,74 44,1-45,1 256-278 152-171 201-209
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Produkt % H,0 Ca Mg Na K P
Pieczywo chrupkie
Pieczywo chrupkie Schulstad - 28,3+2,04 84,5+3,60 499+27.0 4444343 446+12,8
26,7-30,6 81,1-88,2 480-518 413-481 432-457
Pieczywo chrupkie Sonko algi morskie - 19,2+0,34 83,8+3,28 228+11,1 2444335 484+14,8
19,0-19,5 81,8-87,5 220-236 242-247 468-496
Pieczywo petnoziarniste Harmony Sonko - 19,4+0,76 81,6+1,33 354+20,1 367+7,23 443+18.,0
18,8-19,9 80,7-83,1 339-368 358-372 433-464
Pieczywo ryzowe Wasa - 11,7+0,86 15,6+0,71 174+15,2 55,442.92 211+13,0
11,1-12,3 14,9-16,3 157-186 52,0-57,1 197-222
Pieczywo zytnie Wasa - 26,1+1,99 78,8+1,58 253+10,3 403+12,0 502+12,2
24,7-27,5 77,5-80,5 246-261 392-416 493-510
Wafle ryzowe Arroza - 13,9+1,00 88,4+2,06 42,0+1,43 289+14,0 498+15,9
12,9-14,9 87,0-90,8 41,0-43,0 279-299 482-514
Maka
Maka jeczmienna ekstrudowana "Bystry” - 18,9+0,84 73,5+0,88 1,04+0,06 212+6,96 427454
18,3-19,5 72,7-74,4 1,00-1,11 204-217 421-432
Maka orkiszowa - 17,4+0,28 75,7591 0,89+0,10 203%12,0 461+21,7
17,2-17,6 70,9-82,3 0,80-1,00 191-215 436-475
Maka pszenna krupczatka Stoistaw - 4,96+0,21 7,87+0,33 3,00+0,01 131£3,10 94,942 61
4,78-5,19 7,56-8,21 3,00-3,01 128-133 93,1-96,8
Maka pszenna z przemiatu calego ziarna - 18,7+0,90 73,4+1,42 0,50+0,000 378+10,9 4494330
Gd. Mtyny i Spichlerze 17,6-19,3 72,5-75,0 0,50-0,50 370-386 422-486
Maka sojowa Donan Chem - 91,7+4,18 260+4,32 9,010,003 1450+79,0 8144276
87,6-96,0 257-263 9,01-9,01 1395-1506 812-816
Maka tortowa Polskie Pola - 17,9+0,81 14,1+0,41 1,05+0,07 80,7+12,1 165+10,4
17,3-18,8 13,8-14,4 1,00-1,10 72,1-89,2 157-172
Maka z ktoskiem witaminowa tortowa - 35,2+0,51 14,0+0,12 1,50+0,14 150+1,51 199+2,14
Gd. Mtyny i Spichlerze 34,7-35,7 13,9-14,1 1,40-1,60 149-151 196-200
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Produkt % H,0 Ca Mg Na K P
Maka z orkiszu razowa - 14,8+0,52 98,0£2,63 0,85+0,07 405+29,6 613+28,3
Gd. Mtyny i Spichlerze 14,3-15,3 95,0-100 0,80-0,90 384-426 596-645
Maka z orkiszu typ '630' - 12,4+0,53 33,1+0,63 0,80+0,000 151+12,7 295+7,51
Gd. Mtyny i Spichlerze 11,8-12,8 32,4-33,5 0,80-0,80 142-160 289-304
Maka z pestek winogron - 244+18.,4 83,7+1,48 1,30+0,14 386+6,53 421+10,4
Gd. Mtyny i Spichlerze 226-262 82,2-85,1 1,20-1,40 382-391 414-433
Maka zytnia 2000 M&M Brandys - 17,6+0,22 68,5+2,97 0,53+0,03 29045,46 381+18,4
17,4-17,7 65,7-71,6 0,50-0,55 287-294 364-400
Maka zytnia ekstrudowana "Bystry" - 17,1+0,57 68,3+1,86 0,49+0,000 247+2.92 390+6,08
16,4-17,4 66,3-69,9 0,49-0,49 243-249 386-397
Skrobia ziemniaczana Superior Grula - 11,5+0,63 6,44+0,18 4,01+0,01 4,50+0,71 84,6+4,03
10,9-12,1 6,27-6,63 4,00-4,01 4,00-5,00 82,1-89,2
Mieszanki maczne
Mieszanka maczna na chleb Bratanek - 22,5+0,14 29,9+42.41 1138+22,6 129+5,61 235+45,71
EcoTrade 22,4-22,6 27,1-31,4 1122-1154 124-135 229-240
Mieszanka maczna na chleb Gwarek - 27,9+0,21 126+7,31 1518+50,8 310+0,69 616+20,2
EcoTrade 27,8-28,1 117-131 1482-1554 310-311 602-630
Mieszanka maczna na chleb Swojak - 17,6+0,18 49,8+1,30 1205+70,9 201+16,1 263+17,5
EcoTrade 17,4-17,7 48,9-50,8 1154-1255 189-212 251-275
Mieszanka maczna na chleb Ziomek - 13,1+0,09 54,4+3,35 3331+154 219+20,6 342+1,71
EcoTrade 13,0-13,1 51,3-57,9 3222-3440 204-233 340-343
Mieszanka na butki Smakusie — orkisz - 17,1+0,88 23,1+0,74 53,2+3,61 116+6,52 206+5,65
Gd. Mtyny i Spichlerze 16,4-17,7 22,4-23,9 50,7-55,8 111-120 200-211
Mieszanka na bultki z maki z przemiatu - 18,2+0,11 45,6+1,82 54,3+0,92 213+14,5 374+14,4
calego ziarna Gd. Mtyny i Spichlerze 18,1-18,3 43,5-46,9 53,6-54,9 203-223 358-386
Mieszanka na chleb z dodatkiem maki z - 49,7+4.77 109+8,98 86,9+4,27 410+7,91 550+50,1
pestek winogron Gd. Mtyny i Spichlerze 44,6-54,0 99,1-116 82,0-90,1 404-416 497-597
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Produkt n % H,0 Ca Mg Na K P
Mieszanka na chleb z maki z przemiatu 3 - 33,0+1,73 55,6+2,44 62,8+1,15 273+9,60 384+25.5
catego ziarna Gd. Mtyny i Spichlerze 31,3-34,7 53,0-57,8 61,5-63,7 263-282 357-407
Mieszanka na chleb z pelnego przemiatu 3 - 29,1+0,34 48,84+2.34 51,3+0,19 183+15,5 310+21,8
Gd. Mtyny i Spichlerze 28,8-29,3 46,4-51,1 51,1-51,4 168-199 286-329
Mieszanka na chleb zytni wiejski 3 - 38,2+0,52 19,7+1,72 53,443,74 138+2,11 163+12,4
Gd. Mtyny i Spichlerze 37,8-38,6 18,1-21,5 50,7-56,0 137-141 150-175
Mieszanka na pizz¢ 3 - 20,5+1,82 16,7+0,34 0,80+0,001 85,5+0,58 204+6,53
Gd. Mtyny i Spichlerze 18,4-21,6 16,3-17,0 0,80-0,80 85,1-85,9 196-208
Makarony
Makaron All'uovo Andalini 3 - 21,4+1,02 30,1%0,66 3,50+0,14 183+14,5 352+18,3
20,3-22,4 29,7-30,9 3,40-3,60 173-193 339-365
Makaron Arrighi 3 - 17,0+0,21 47,6%2,02 5,27+0,54 146+0,72 351+11,2
16,9-17,2 45,7-49,7 4,88-5,65 146-147 342-364
Makaron Bela 3 - 15,1£0,42 6,78+0,41 3,40+0,05 78,1+4,44 156x14,4
14,7-15,5 6,30-7,02 3,36-3,43 75,1-83,2 143-172
Makaron Farfalle Riscossa 3 - 15,6+0,35 37,242,04 2,63+0,23 140+4,88 301+19,7
15,4-15,9 35,1-39,2 2,46-2,79 137-144 279-315
Makaron La Sovrana di Puglia 3 - 15,6+1,31 32,0+0,85 3,73+0,23 149+9,23 284+2,32
14,4-17,0 31,1-32,7 3,57-3,89 143-156 282-285
Makaron §widry Lubella 3 - 11,1+0,41 37,2+0,59 3,37+0,23 110£0,77 310+10,6
10,8-11,4 36,6-37,8 3,21-3,54 110-111 300-321
Makaron luksusowy Goliard 3 - 21,9+1,17 40,4+3,78 1,70£0,14 164+5,81 383+37,9
20,6-22,7 37,7-43,1 1,60-1,80 160-168 357-410
Makaron $widerki Malma Mita 3 - 18,1+0,37 39,6+0,61 5,00+0,71 148+3,69 356+7,17
17,8-18,3 39,2-40,3 4,50-5,51 145-150 351-364
Makaron $widerki Malma 3 - 14,0+£0,74 39,0+1,22 3,08+0,41 138+2,19 304+6,38
13,4-14,8 38,2-40,4 2,79-3,37 136-139 300-311
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Produkt n % H,0 Ca Mg Na K P
Makaron razowy Bio 3 - 17,3+0,72 52,5+0,90 2,46+0,30 191%15,1 411+£10,5
16,8-18,1 51,5-53,3 2,25-2,67 174-203 400-421
Makaron razowy graham Wienox 3 - 28,6+1,81 96,1+4,86 41,0+0,62 283+7,27 695+43,0
26,7-30,3 90,5-99,0 40,5-41,4 278-288 653-739
Makaron razowy Jarowit 3 - 6,94+0,35 67,1+4,49 2,04+0,08 221+8,96 474+10,7
6,61-7,30 64,3-72,3 1,98-2,10 215-227 465-486
Makaron ryzowy Granus 3 - 8,26+0,34 14,440,20 1,90+0,14 38,5+2,16 171+12,4
8,01-8,50 14,2-14,6 1,80-2,00 36,9-40,0 164-186
Makaron ryzowy TaoTao 3 - 3,44+0,16 3,29+0,04 3,00+0,002 2,99+0,01 100+7,06
3,27-3,60 3,26-3,33 2,99-3,00 2,99-3,00 92,7-107
Makaron sojowy TaoTao 3 - 6,91+0,37 3,52+0,10 4,00+0,01 1,50£0,71 17,9+0,01
6,53-7,25 3,42-3,60 4,00-4,01 1,00-2,00 17,9-17,9
Makaron $widerki Vitalia 3 - 8,72+0,73 13,8+0,41 2,76+0,09 79,0+12,6 15440,31
7,99-9,44 13,5-14,3 2,70-2,82 70,1-87,8 139-161
Makaron TIP jajeczny 3 - 15,5+1,26 10,8+0,47 14,2+0,01 80,0+1,21 246+8,86
14,2-16,8 10,4-11,1 14,2-14,2 79,2-80,9 235-251
Niteczki domowe Dobrusia 3 - 15,3+1,62 10,4+0,70 2,40+0,14 112+12,0 198+12,5
14,1-16,4 9,91-10,9 2,30-2,50 103-120 189-207
Kasza
Kasza gryczana Leader Price 3 - 11,5+0,63 135+0,40 2,25+0,07 446+22,3 739+89,2
11,0-11,9 135-135 2,20-2,30 426-470 651-829
Kasza gryczana Polgrunt 3 - 4,86+0,11 140+£3,18 5,01+0,01 553+33 4 557£19,2
4,79-4,93 136-143 5,00-5,01 529-577 537-576
Kasza gryczana Sonko 3 - 5,38+0,31 13949,12 4,00+0,003 317+15,7 492+9,12
5,16-5,61 132-150 3,99-4,00 302-334 482-499
Kasza gryczana TIP 3 - 12,2+0,14 133+2,97 2,00+0,001 365+25,7 691+52,1
12,1-12,3 131-136 2,00-2,00 347-383 643-746
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Produkt % H,0 Ca Mg Na K P
Kasza jaglana Radix-Bis - 8,64+0,21 86,5+1,32 1,50+0,14 185+17,6 462+9,06
8,40-8,81 85,1-87,6 1,40-1,60 173-198 453-471
Kasza jaglana Sante - 7,45+0,36 66,6+2,18 0,95+0,07 146+5,26 362+3,47
7,19-7,70 64,9-69,1 0,90-1,00 141-152 358-364
Kasza jeczmienna Sonko - 8,24+0,21 17,3+£0,02 5,000,003 201x12.4 368+12,9
8,03-8,45 17,2-17,3 5,00-5,01 193-210 354-379
Kasza jeczmienna TTP - 13,2+0,25 53,6+0,48 1,95+0,07 251+0,37 398+6,99
12,9-13,4 53,3-54,2 1,90-2,00 251-251 394-403
Kasza jgczmienna Ztote Lany Cenos - 6,80+0,10 62,1+0,86 6,00+0,01 310+19,4 307+13,3
6,73-6,91 61,4-63,1 5,99-6,01 288-323 292-318
Kasza krakowska Sante - 11,5+0,19 32,94+0,95 1,25+0,07 14349,4 192+4,17
11,2-11,6 32,3-34,0 1,20-1,30 136-149 189-197
Kasza kukurydziana Kupiec - 1,00+0,14 14,3+0,62 2,70+0,43 103+0,57 186+6,25
0,90-1,10 13,6-14,8 2,40-3,00 102-103 179-190
Kasza kukurydziana Sante - 1,48+0,04 15,4+0,78 1,00+0,001 102+2,19 136+4,95
1,46-1,51 14,9-16,3 1,00-1,00 101-104 132-139
Kasza manna Kasia Solger - 5,65+0,12 12,5+0,56 1,00+0,002 125+4,43 107+6,38
5,57-5,74 12,0-13,1 1,00-1,00 122-128 100-111
Kasza manna Kupiec - 10,5+0,12 9,44+0,43 1,40+0,15 113+9,52 170+3,01
10,4-10,6 9,02-9,89 1,30-1,50 106-119 168-172
Kasza manna Stoistaw - 5,17+0,12 8,45+0,50 2,00+0,01 1444575 82,2+7,40
5,08-5,25 7,88-8,75 2,00-2,01 140-148 74,9-89,7
Kuskus Oromas - 18,9+0,55 34,1+0,26 2,35+0,21 234+18,3 298+11,0
18,2-19,2 33,8-34,4 2,20-2,50 221-247 286-308
Kuskus Wodzistaw - 8,74+0,33 16,6%0,06 15,0+0,01 274+13,1 2634252
8,52-9,12 16,5-16,7 15,0-15,0 264-283 236-286
Ryz
Ryz Basmati Kupiec - 2,37+0,04 9,19+0,24 4,00+0,001 46,0+0,01 105+9,00
2,33-2,40 8,97-9,46 4,00-4,00 46,0-46,0 96,3-114
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Produkt % H,0 Ca Mg Na K P
Ryz Basmati Rani - 1,47+0,07 15,6+0,20 0,32+0,04 46,0+1,62 100£10,1
1,42-1,52 15,4-15,8 0,29-0,34 45,0-47,9 93,0-107
Ryz Basmati Sonko - 1,97+0,04 8,60+0,37 7,01+0,02 44,042,72 106+5,68
1,94-2,00 8,30-9,02 7,00-7,02 42,1-46,0 100-111
Ryz biaty dtugi CENOS - 4,20+0,002 11,4+0,47 0,75+0,07 38,5+3,51 15049,37
4,20-4,20 11,0-11,9 0,70-0,80 36,0-41,0 143-161
Ryz biaty dlugoziarnisty Kupiec - 4,30+0,43 9,70+0,62 1,55+0,21 34,3+4,04 137+1,95
4,00-4,60 8,99-10,1 1,40-1,70 32,0-39,0 136-139
Ryz Britta - 21,5+0,95 22,3+0,92 1,25+0,07 86,0+4,08 224+8,01
20,4-22,2 21,4-23,2 1,20-1,30 83,1-88,9 215-229
Ryz czerwony Golden Boy - 4,05+0,08 98,5+8,02 0,95+0,03 126+9,68 353£28,5
4,00-4,10 91,7-107 0,92-0,98 119-133 337-386
Ryz dlugoziarnisty "Dobre Zbiory" Kupiec - 2,90+0,28 28,6+0,73 0,90+0,001 81,2+10,0 254+0,27
2,70-3,10 27,9-29.,4 0,90-0,90 74,1-88,3 254-254
Ryz dlugoziarnisty Albaris - 0,92+0,04 7,03£0,21 0,47+£0,04 39,8+2,94 127+2,50
0,88-0,95 6,79-7,21 0,45-0,50 37,0-42,8 125-128
Ryz dtugoziarnisty Doris - 14,9+0,68 20,8+0,58 0,70+0,03 50,7+1,15 46,5+0,09
14,4-15,3 20,3-21,4 0,68-0,72 49,9-51,5 46,4-46,5
Ryz do risotto Arborio Gallo - 4,11+0,30 20,2+1,73 0,53+0,01 52,8+1,15 133+8,79
3,80-4,41 19,0-21,5 0,52-0,53 51,5-53,8 123-140
Ryz do sushi G. Costa - 3,51+0,15 27,0+1,92 0,34+0,001 50,6%2,12 157+4,10
3,40-3,61 24,9-28,5 0,34-0,34 49,1-53,0 153-160
Ryz biaty dlugoziarnisty Dragon - 2,90+0,28 9,14+0,76 0,20+0,000 29,0£2,82 174+9,04
2,70-3,10 8,70-10,0 0,20-0,20 27,0-31,0 164-182
Ryz dziki 100% Rani - 1,67+0,06 88,5+2,08 2,27+0,16 207£13,0 442+15,0
1,61-1,73 86,1-89,7 2,12-2,44 192-217 425-452
Ryz dziki & parboiled Kupiec - 0,81+£0,04 31,6£1,08 1,02+0,06 147£14,1 81,0+2,15
0,78-0,84 30,5-32,7 0,96-1,08 136-163 78,5-82,3
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Produkt % H,0 Ca Mg Na K P
Ryz Jasminowy Kupiec - 7,20+0,85 15,241,32 1,75£0,07 51,5+4,92 163+2,50
6,60-7,81 14,3-16,7 1,70-1,80 48,0-55,0 161-164
Ryz Lubella - 3,20+0,15 10,9+0,66 1,60+0,13 36,8+0,69 87,6+2,29
3,10-3,31 10,4-11,3 1,51-1,69 36,2-37,5 85,7-90,2
Ryz naturalny brazowy Cenos - 6,3620,40 106+1,58 2,15+0,07 198+11,1 477+14,9
6,00-6,79 104-107 2,10-2,20 190-206 460-489
Ryz naturalny brazowy Radix-Bis - 2,45+0,09 17,7%0,05 1,00+0,000 165+7,93 447+41,8
2,34-2,51 17,6-17,8 1,00-1,00 159-170 411-493
Ryz naturalny Sante - 4,37+0,30 138+1,09 0,70+0,05 159+14,2 455+8,73
4,11-4,70 138-139 0,64-0,73 148-175 448-464
Ryz biaty dlugoziarnisty Premio - 1,42+0,01 11,8+0,15 3,01+0,01 62,7+4,57 107+£4,92
1,41-1,43 11,6-11,9 3,00-3,01 59,2-67,9 104-111
Ryz Riso Gallo Originario - 2,73+0,25 27,3+0,35 1,20+0,001 11244,32 255+1,73
2,50-3,00 27,0-27,7 1,20-1,20 109-115 254-257
Ryz Riso Gallo Parboiled - ziarna dtugie i - 1,354+0,07 20,4+0,47 0,65+0,07 133+5,46 312425,7
suche 1,30-1,40 20,0-20,9 0,60-0,70 129-137 283-328
Ryz Riso Gallo Parboiled - ziarna duze i - 2,10+0,14 34,9+0,27 1,10+0,002 197+1,05 361+12,5
kremowe 2,00-2,21 34,6-35,1 1,10-1,10 197-198 351-375
Ryz Riso Gallo Thai&Red - 3,70%0,26 33,4+1,48 1,00+0,14 109+0,06 303+16,9
3,41-3,90 32,3-35,1 0,90-1,10 109-109 293-322
Ryz Riso Gallo Venere - 6,57+0,26 85,6+0,25 1,50+0,14 2144284 576+7,88
6,29-6,80 85,5-85,9 1,40-1,60 194-234 567-582
Ryz Schinode Sun Chad - 1,62+0,03 25,8+0,27 0,67+0,02 48,4+1,11 162+15,9
1,60-1,64 25,6-26,0 0,65-0,68 47,5-49,7 151-180
Ryz naturalny Sonko - 5,76+0,30 121+£3,67 1,20+0,11 207+20,8 410+1,82
5,50-6,09 117-125 1,12-1,27 193-222 409-412
Ryz parboiled Sonko - 8,83+0,28 16,4+0,45 0,27+0,02 97,6£6,53 199+2,87
8,51-8,99 16,1-16,9 0,25-0,28 92,9-102 196-201
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Produkt % H,0 Ca Mg Na K P
Ryz Basmati Uncle Ben's - 1,34+0,06 17,6£1,50 0,21£0,000 42,1+0,02 75,1£5,12
1,30-1,38 16,5-18,6 0,21-0,21 42,1-42,1 71,5-78,8
Ryz dlugoziarnisty Uncle Ben's - 45,4+0,83 15,5+0,08 3,00+0,01 112+6,07 173+2,15
44,5-46,1 15,4-15,6 3,00-3,01 108-116 172-175
Ryz z soczewica Solger - 8,13+0,47 16,8+0,07 7,0020,000 417+1,38 293+14,6
7,63-8,57 16,8-16,9 7,00-7,00 416-418 278-307
Ryz z Syjamu Parboiled o cienkich ziarnach - 1,70+0,14 23,1+1,18 0,35+0,04 64,0+0,27 213+48,11
Riso Gallo 1,60-1,80 22,2-24.5 0,32-0,37 63,8-64,3 204-220
Platki
Platki jgczmienne Kupiec - 6,53+0,24 16,8+0,13 5,00+0,02 183+0,62 281£11,0
6,32-6,79 16,7-16,9 4,99-5,01 183-184 272-294
Ptatki owsiane gérskie Kielce - 19,0+0,91 10342,07 2,00+0,004 418+29,7 523+13,3
18,4-19,7 101-105 2,00-2,00 397-439 508-533
Ptatki owsiane gérskie Melvit - 13,0+0,56 178+0,83 5,00+0,004 424+11,6 540+8,36
12,4-13,5 177-179 4,99-5,00 416-432 530-546
Ptatki pszenne Bio-Radix - 10,2+0,50 17,4+0,05 4,00+0,001 240+14,1 356+9,10
9,7-10,7 17,3-17,4 4,00-4,00 225-253 347-365
Platki zytnie Bio-Radix - 9,38+0,45 17,3+£0,06 5,50+0,71 280+8,11 342+12,7
8,87-9,75 17,2-17,4 5,00-6,01 274-289 333-351
Otreby i zarodki
Otreby owsiane Kruszwica - 14,4+0,18 104+0,12 12,5+0,68 268+3,43 608+47,4
14,2-14,5 103-104 12,0-13,0 265-270 554-643
Otrgby owsiane Kupiec - 37,9+0,89 94,5+1,76 1,30+0,10 364+2,30 668+6,19
37,1-38,8 92,6-96,1 1,20-1,40 362-366 664-672
Otrgby pszenne Stoistaw - 17,8+0,41 174+0,32 5,00+0,01 1464+50,1 1291+61,5
17,5-18,1 174-174 4,99-5,01 1428-1499 1226-1348
Zarodki pszenne Kupiec - 5,99+0,35 160+3,95 3,00+0,01 1220+13,7 1375+7,62
5,65-6,35 156-164 2,99-3,00 1211-1230 1366-1380

316



ZALACZNIK 1 - PRODUKTY ZBOZOWE

Tab. 49. Zawarto$¢ mikroelementéw (} +SD, zakres) i wody (%) w produktach zbozowych w mg 100 g™

Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb
Pieczywo jasne

Buika jasny orkisz Gd. Mtyny i 31,5 0,98+0,07 0,15+0,01 2,76+0,12  0,49+0,004 0,22+0,005 ND <0,01 ND ND

Spichlerze 0,92-1,06 0,14-0,16 2,68-2,85 0,49-0,50 0,22-0,23

Butka rustykalna Uniferm Rustal 28,9 1,11£0,04  0,20+0,002 1,86+0,09  0,58+0,03 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,09-1,14 0,20-0,20 1,80-1,92 0,55-0,60

Butka wroctawska Pellowski 27,6 0,54+0,02 0,10£0,01 0,58+0,03 0,29+0,001 <0,02 ND 0,070,001 ND ND
0,51-0,56 0,09-0,10 0,55-0,61 0,29-0,29 0,07-0,07

Butka wroctawska Real 26,0 0,80+0,05 0,13+0,003 1,04+0,07  0,45+0,02  0,001£0,000 ND <0,01 ND ND
0,75-0,83 0,12-0,13 0,98-1,11 0,43-0,48 0,001-0,001

Chleb oliwski Carre 36,1 0,82+0,04  0,12+0,01 1,90+£0,08  0,60+0,02  <0,02 ND 0,05+0,001 ND ND
0,79-0,86 0,12-0,14 1,81-1,95 0,58-0,61 0,05-0,05

Chleb oliwski Pellowski 36,6 0,88+0,04  0,14+0,01 2,37+£0,17  0,64+0,04  <0,02 ND 0,04+0,001 ND ND
0,85-0,91 0,13-0,15 2,24-2,49 0,59-0,67 0,04-0,04

Chleb oliwski Piecki 34,5 0,61+£0,02  0,10+£0,004 1,16+0,10  0,47+0,01 0,003£0,000 ND <0,01 ND ND
0,59-0,64 0,10-0,11 1,07-1,27 0,46-0,47 0,003-0,003

Chleb tostowy delikatesowy 32,2 1,04+0,01 0,19+0,01 1,28+0,08  0,82+0,02 0,010,001 ND <0,01 ND ND
1,02-1,05 0,17-0,20 1,20-1,36 0,80-0,83 0,01-0,02

Chleb tostowy pszenny Schulstad 33,8 0,74+0,03 0,1240,001 1,07+£0,09  0,53+0,003 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,71-0,78 0,12-0,12 0,97-1,14 0,53-0,53

Chleb tostowy US TOAST 34,9 0,66+0,04  0,09+0,01 1,29+0,06  0,48+0,01 0,01+£0,0001 ND 0,003+0,000 ND ND
0,63-0,71 0,08-0,09 1,23-1,34 0,47-0,48 0,01-0,01 0,003-0,003

Kajzerka jasna Uniferm 25,4 0,91+£0,04  0,16x0,001 2,51+0,18  0,41+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,87-0,95 0,16-0,16 2,38-2,63 0,40-0,42

Pieczywo ciemne

Butka ciemny orkisz czworokat 32,1 1,18+0,11 0,21+0,01 3,90+0,19 1,14+0,03 0,29+0,03 ND <0,01 ND ND

Gd. Mtyny i Spichlerze 1,06-1,27 0,20-0,21 3,73-4,10 1,11-1,16 0,26-0,31
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Butka podtuzna ciemny orkisz Gd. 35,3 1,75+0,18 0,31+£0,01 4,00+0,33 1,52+0,04 0,020,001 ND <0,01 ND ND

Mtyny i Spichlerze 1,57-1,93 0,30-0,32 3,62-4,26 1,49-1,54 0,02-0,02

Chleb 100% zytni mieszanka 39,9 1,17+£0,03  0,25+0,003 1,400,000 0,80+0,03  0,02+0,000  ND 0,03+0,002  ND ND

Malzcorn Uniferm 1,14-1,20 0,24-0,25 1,40-1,40 0,78-0,83 0,02-0,02 0,03-0,03

Chleb graham Uniferm 41,4 1,42+0,01 0,2240,02  2,19+0,14  0,98+0,04  0,02+0,001 ND 0,04+0,001 ND ND
1,41-1,43 0,21-0,23 2,09-2,35 0,93-1,00 0,02-0,02 0,04-0,04

Chleb orkiszowy C. Witt 44,7 1,54+0,07  0,35+0,01 2,47+0,16 1,25+0,03  <0,02 ND <0,01 ND ND
1,49-1,62 0,34-0,35 2,29-2,57 1,22-1,28

Chleb orkiszowy Graczyk 39,5 1,7240,08  0,28+0,01 3,17+0,10 1,54+0,15  <0,02 ND <0,01 ND ND
1,67-1,77 0,27-0,29 3,10-3,28 1,37-1,64

Chleb petnoziarnisty Uniferm 38,7 1,21+0,03 0,20£0,02  2,53+0,09  0,96+0,07  0,01£0,000 ND 0,05+0,005 ND ND
1,18-1,24 0,18-0,22 2,47-2,64 0,91-1,02 0,01-0,01 0,04-0,05

Chleb razowy Carre 39,8 1,220,005 0,15+0,01 1,84+0,10 1,05£0,01  0,01£0,000 ND 0,01£0,000  ND ND
1,21-1,22 0,14-0,15 1,77-1,91 1,04-1,06 0,01-0,01 0,01-0,01

Chleb razowy Koscierzyna 38,1 1,20+0,08 0,24+0,02 1,99+0,09 1,10£0,06  0,02+0,001 ND <0,01 ND ND
1,11-1,26 0,22-0,27 1,93-2,06 1,03-1,13 0,02-0,02

Chleb razowy na miodzie Carre 37,4 1,00+£0,07 0,130,003 1,65+0,07  0,99+0,02  0,02+0,001 ND 0,02+0,000 ND ND
0,94-1,08 0,13-0,13 1,58-1,73 0,98-1,01 0,02-0,02 0,02-0,02

Chleb razowy Ol-Piek 39,0 1,2540,02  0,18+0,002 2,38+0,10 1,2840,04  <0,02 ND <0,01 ND ND
1,23-1,28 0,18-0,18 2,31-2,45 1,24-1,30

Chleb winogronowy Graczyk 38,5 1,51+0,12  0,36+0,003 2,87+0,07 1,39+£0,05  0,12+£0,002 ND <0,01 ND ND
1,37-1,59 0,36-0,36 2,80-2,95 1,34-1,43 0,12-0,12

Chleb z maki zytniej 2000 Uniferm 44,4 1,50£0,03  0,18+0,005 2,78+0,26 1,15+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,48-1,53 0,18-0,18 2,48-2,93 1,14-1,17

Chleb zytni 100% Uniferm 40,4 1,05+0,07  0,14+0,01 2,66+0,16  0,73+0,04  <0,02 ND <0,01 ND ND
0,99-1,12 0,14-0,15 2,51-2,83 0,69-0,75

Chleb zytni Koscierzyna 37,6 0,66+0,03  0,10+0,01 2,14£0,13  0,51+0,01  0,001+£0,000 ND <0,01 ND ND
0,62-0,69 0,09-0,11 2,01-2,27 0,51-0,52 0,001-0,001
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Chleb zytni pelnoziarnisty Benus 46,5 0,94+0,09  0,18+0,01 1,23+0,12 1,00+£0,07  0,01x0,000 ND <0,01 ND ND
0,84-1,02 0,17-0,20 1,15-1,37 0,93-1,08 0,01-0,01

Chleb zytni petnoziarnisty razowy 46,1 0,9040,07 0,2240,02 1,19+0,07 0,91+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND

Mastemacher 0,83-0,98 0,20-0,24 1,11-1,24 0,90-0,92

Chleb zytni z maka Pellowski 35,9 0,7620,04 0,11£0,004 2,04+0,08 0,65%0,02 <0,02 ND 0,05+0,01 ND ND
0,72-0,81 0,10-0,11 1,96-2,10 0,63-0,67 0,05-0,05

Pumpernikiel Mastemacher Benus 40,9 0,87+0,09 0,21+0,02 1,64+0,12 1,02+0,07 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,77-0,92 0,19-0,22 1,55-1,72 0,95-1,09

Pumpernikiel Piecki 32,4 1,1540,02 0,23£0,01 2,57+0,14 1,23+0,01 0,020,000 ND <0,01 ND ND
1,13-1,16 0,22-0,24 2,47-2,67 1,21-1,24 0,02-0,02

Pumpernikiel Schulstad 32,0 1,07£0,15 0,25+0,01 2,19+0,08 1,31£0,09 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,97-1,17 0,25-0,27 2,13-2,25 1,21-1,38

Pieczywo ciemne z dodatkami

Chleb Fitness style ze 43,6 1,49+0,11 0,40+0,01 1,92+0,10 1,22+0,04 0,020,001 ND <0,01 ND ND

stonecznikiem Schulstad 1,37-1,57 0,39-0,42 1,82-2,02 1,20-1,27 0,01-0,02

Chleb razowy z soja Piecki 40,1 1,18+0,08 0,2340,01 1,95+0,10 1,00+0,05 0,01%0,000 ND 0,01%0,002 ND ND
1,12-1,27 0,22-0,24 1,88-2,06 0,95-1,05 0,01-0,01 0,01-0,01

Chleb razowy ze stonecznikiem 38,4 2,21+0,20 0,35+0,01 2,31+0,19 1,53+0,02 <0,02 ND <0,01 ND ND

Ol-Piek 2,01-2,40 0,33-0,36 2,10-2,45 1,51-1,55

Chleb razowy ze stonecznikiem 38,4 1,36+0,07 0,3740,01 2,45+0,24 1,260,001 <0,02 ND 0,09+0,001 ND ND

Pellowski 1,29-1,43 0,37-0,38 2,24-2,72 1,26-1,26 0,09-0,09

Chleb stonecznikowy Piecki 36,6 1,35+0,04 0,28+0,02 2,40+0,06 1,16x0,03 0,020,001 ND <0,01 ND ND
1,32-1,40 0,26-0,30 2,33-2,45 1,12-1,18 0,02-0,02

Chleb sojowy Carre 38,6 0,92+0,02 0,19+0,01 1,90+0,01 0,69+0,02 0,01%0,000 ND 0,010,001 ND ND
0,90-0,93 0,17-0,20 1,89-1,91 0,68-0,72 0,01-0,01 0,01-0,01

Chleb zytni pelnoziarnisty z 45,4 1,05%0,06 0,27£0,02 1,21+0,07 1,03+£0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND

ziarnem stonecznika Mastemacher 1,01-1,12 0,25-0,29 1,16-1,26 1,02-1,04
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Pieczywo chrupkie

Pieczywo chrupkie Schulstad 2,15+0,02 0,28+0,01 3,56+0,14 2,38+0,03 0,01%0,001 ND <0,01 ND ND
2,13-2,18 0,27-0,29 3,41-3,69 2,36-2,41 0,01-0,01

Pieczywo chrupkie Sonko algi 2,09+0,19 0,31£0,004  3,33+0,24 1,43+0,04 0,01£0,001 ND 0,020,002 ND ND

morskie 1,89-2,26 0,31-0,32 3,12-3,60 1,39-1,47 0,01-0,01 0,02-0,02

Pieczywo pelnoziarniste Harmony 1,41+0,03 0,2340,01 3,16+0,29 1,71+0,03 0,010,001 ND <0,01 ND ND

Sonko 1,39-1,44 0,23-0,25 2,98-3,49 1,68-1,75 0,01-0,01

Pieczywo ryzowe Wasa 0,874£0,03 0,15£0,005 1,31+0,02 0,6620,02 0,005+£0,001 ND <0,01 ND ND
0,85-0,89 0,15-0,16 1,28-1,33 0,64-0,67 0,004-0,005

Pieczywo zytnie Wasa 2,48+0,12 0,31£0,01 2,91+£0,07 2,31+£0,03 <0,02 ND <0,01 ND ND
2,35-2,59 0,31-0,32 2,84-2,97 2,29-2,34

Wafle ryzowe Arroza 1,23+0,04  0,23+0,01 1,35+0,01 3,04+0,13 0,001+0,000 ND 0,01+0,001 ND ND
1,20-1,27 0,23-0,25 1,34-1,36 2,90-3,16 0,001-0,001 0,01-0,01

Maka

Maka jeczmienna ekstrudowana 2,1940,01 0,38+0,01 2,52+0,01 0,78+0,03 0,060,004 ND <0,01 ND ND

"Bystry" 2,19-2,20 0,37-0,39 2,51-2,53 0,76-0,81 0,06-0,06

Maka orkiszowa 2,26+0,17 0,42+0,03 3,48+0,02 2,02+0,02 0,004+£0,001 ND <0,01 ND ND
2,07-2,41 0,39-0,44 3,46-3,49 2,00-2,03 0,003-0,004

Maka pszenna krupczatka 0,26+0,01 0,10+0,01 0,30+0,02 0,49+0,02 0,08+0,000 ND 0,0120,000 ND ND

Stoistaw 0,25-0,27 0,09-0,11 0,28-0,31 0,47-0,50 0,08-0,08 0,01-0,01

Maka pszenna z przemiatu calego 1,88+0,01 0,32+0,005 2,42+0,20 2,07+0,03 0,03+0,001 ND 0,03+0,003 ND ND

ziarna Gd. Miyny i Spichlerze 1,87-1,89 0,31-0,32 2,19-2,56 2,04-2,09 0,03-0,03 0,03-0,03

Maka sojowa Donan Chem 4,97+0,13 1,23+0,03 9,53+0,17 2,58+0,23 0,060,004 ND 0,0620,002 ND ND
4,88-5,06 1,20-1,26 9,41-9,64 2,33-2,74 0,06-0,06 0,06-0,07

Maka tortowa Polskie Pola 0,47+0,02 0,10£0,004  1,54+0,05 0,25+0,005 0,002+0,000 ND 0,03+0,001 ND ND
0,45-0,48 0,09-0,10 1,50-1,57 0,25-0,26 0,002-0,002 0,03-0,03
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Maka z ktoskiem witaminowa 0,4240,04 0,15+0,01 0,46x0,03 0,30+0,01 0,05+0,01 ND <0,01 ND ND

tortowa Gd. Mlyny i Spichlerze 0,38-0,45 0,15-0,16 0,43-0,49 0,29-0,31 0,04-0,05

Maka z orkiszu razowa 2,18+0,08 0,38+0,01 3,39+0,03 1,88+0,03 0,0120,001 ND 0,03+0,001 ND ND

Gd. Mtyny i Spichlerze 2,09-2,24 0,37-0,38 3,37-3,43 1,84-1,90 0,01-0,01 0,03-0,03

Maka z orkiszu typ '630' 1,20+0,18 0,17£0,003  2,02+0,10 0,84+0,01 0,010,001 ND 0,02+0,001 ND ND

Gd. Mtyny i Spichlerze 1,07-1,33 0,17-0,18 1,91-2,10 0,83-0,85 0,01-0,02 0,02-0,02

Maka z pestek winogron 1,11+0,06 1,03+0,06 2,64+0,09 1,38+0,02 0,070,000 ND <0,01 ND ND

Gd. Mtyny i Spichlerze 1,06-1,15 0,98-1,11 2,59-2,74 1,35-1,39 0,07-0,07

Maka zytnia 2000 M&M Brandys 3,57+0,27 0,33£0,02 2,36+0,19 3,20+0,02 0,010,000 ND <0,01 ND ND
3,26-3,76 0,30-0,34 2,23-2,50 3,19-3,23 0,01-0,01

Maka zytnia ekstrudowana 1,94+0,09 0,34+0,002  3,71%0,28 1,11£0,005 0,02+0,001 ND <0,01 ND ND

"Bystry” 1,84-2,00 0,34-0,34 3,51-3,91 1,10-1,11 0,02-0,02

Skrobia ziemniaczana Superior 0,24+0,001 0,010,000 0,25+0,01 0,27+£0,02 0,040,000 ND 0,02+0,001 ND ND

Grula 0,24-0,24 0,01-0,01 0,24-0,26 0,25-0,28 0,04-0,04 0,02-0,02

Mieszanki maczne

Mieszanka maczna na chleb 0,98+0,06 0,2040,02 2,13+0,12 0,84+0,03 0,004+0,000 ND <0,01 ND ND

Bratanek EcoTrade 0,92-1,03 0,18-0,21 2,02-2,26 0,82-0,88 0,004-0,004

Mieszanka maczna na chleb 2,80+0,04 1,09+0,14 2,96x0,10 1,33+0,04 0,05+0,004 ND 0,010,001 ND ND

Gwarek EcoTrade 2,77-2,84 0,99-1,19 2,88-3,08 1,29-1,36 0,05-0,06 0,01-0,01

Mieszanka maczna na chleb 1,50+0,12 0,3340,02 2,0620,15 1,58+0,05 0,060,003 ND <0,01 ND ND

Swojak EcoTrade 1,43-1,64 0,32-0,34 1,89-2,18 1,55-1,62 0,06-0,06

Mieszanka maczna na chleb 1,51+0,11 0,29+0,02 2,85+0,14 0,79+0,01 0,030,001 ND <0,01 ND ND

Ziomek EcoTrade 1,40-1,62 0,27-0,31 2,71-2,98 0,77-0,79 0,03-0,03

Mieszanka na butki Smakusie — 0,88+0,01 0,18+0,01 2,21+0,03 0,63%0,02 <0,02 ND 0,03+0,001 ND ND

orkisz Gd. Mtyny i Spichlerze 0,87-0,88 0,18-0,19 2,18-2,24 0,62-0,65 0,03-0,03

Mieszanka na butki z maki z 1,160,04 0,21£0,01 1,82+0,06 1,31+0,04 0,01£0,001 ND 0,030,003 ND ND

przemiatu calego ziarna 1,13-1,19 0,20-0,22 1,78-1,86 1,28-1,33 0,01-0,01 0,02-0,03

Gd. Mtyny i Spichlerze
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Mieszanka na chleb z dodatkiem 2,59+0,15 0,560,002 2,28+0,13 2,38+0,12 0,02+0,003 ND <0,01 ND ND

maki z pestek winogron 2,45-2,74 0,56-0,56 2,15-2,41 2,30-2,51 0,02-0,02

Gd. Miyny i Spichlerze

Mieszanka na chleb z maki z 1,56+0,06 0,23£0,004 2,10+0,10 1,72+0,04 0,010,001 ND 0,05+0,001 ND ND

przemiatu calego ziarna 1,52-1,63 0,23-0,24 2,02-2,21 1,67-1,75 0,01-0,02 0,05-0,05

Gd. Mtyny i Spichlerze

Mieszanka na chleb z petnego 1,42+0,07 0,21£0,01 3,52+0,35 1,80+0,06 <0,02 ND 0,04+0,001 ND ND

przemiatu Gd. Mtyny i Spichlerze 1,34-1,47 0,19-0,21 3,30-3,92 1,74-1,85 0,04-0,04

Mieszanka na chleb zytni wiejski 0,75+0,05 0,11£0,004 2,73+0,15 0,70£0,03 <0,02 ND 0,02+0,003 ND ND

Gd. Mtyny i Spichlerze 0,71-0,78 0,10-0,11 2,63-2,84 0,67-0,73 0,02-0,02

Mieszanka na pizzg 0,54+0,01 0,12+0,004  1,90+0,09 0,33+£0,01 <0,02 ND 0,02+0,001 ND ND

Gd. Mtyny i Spichlerze 0,53-0,54 0,11-0,12 1,80-1,95 0,32-0,34 0,02-0,02

Makarony

Makaron All'uovo Andalini 1,21+£0,01 0,31£0,01 1,93+0,10 0,48+0,003 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,20-1,22 0,30-0,31 1,82-2,03 0,47-0,48

Makaron Arrighi 1,17£0,08 0,29+0,01 1,95+0,11 0,6620,02 <0,02 ND 0,030,003 ND ND
1,09-1,23 0,28-0,30 1,86-2,08 0,65-0,67 0,03-0,03

Makaron Bela 0,26x0,01 0,11£0,01 0,92+0,03 0,14+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,25-0,26 0,11-0,12 0,89-0,94 0,13-0,15

Makaron Farfalle Riscossa 0,93+0,01 0,26x0,01 1,42+0,02 0,78+0,02 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,92-0,94 0,25-0,27 1,40-1,43 0,77-0,80

Makaron La Sovrana di Puglia 0,90+0,01 0,29+0,01 1,75+0,07 0,5620,02 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,89-0,91 0,28-0,30 1,69-1,82 0,54-0,58

Makaron $§widry Lubella 1,06+0,02 0,22+0,002 1,35+0,01 0,760,002 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,04-1,09 0,22-0,23 1,34-1,36 0,75-0,76

Makaron luksusowy Goliard 1,31+£0,09 0,30+0,01 1,27£0,001  0,60%0,05 <0,02 ND 0,02+0,003 ND ND
1,25-1,38 0,29-0,31 1,27-1,27 0,54-0,63 0,02-0,02

Makaron §widerki Malma Mita 1,25+0,04 0,26x0,01 1,71+£0,04 0,74+0,02 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,21-1,28 0,25-0,27 1,66-1,74 0,72-0,75
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Makaron $widerki Malma 0,83+0,01 0,26+0,01 2,20+0,11 0,72+0,01 <0,02 ND 0,02+0,003 ND ND
0,82-0,84 0,25-0,28 2,07-2,28 0,71-0,73 0,02-0,02

Makaron razowy Bio 1,51+0,06 0,28+0,01 1,62+0,04 1,57+0,03 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,46-1,57 0,27-0,29 1,58-1,66 1,54-1,60

Makaron razowy graham Wienox 4,2540,26 0,53+0,01 5,30+0,27 3,95+0,19 <0,02 ND 0,010,000 ND ND
3,96-4,46 0,52-0,54 5,12-5,61 3,72-4,07 0,01-0,01

Makaron razowy Jarowit 2,33+0,22 0,41+0,01 2,39+0,13 2,09+0,02 0,010,000 ND <0,01 ND ND
2,16-2,58 0,40-0,42 2,31-2,55 2,07-2,10 0,01-0,01

Makaron ryzowy Granus 1,25+0,06 0,23+0,01 0,75+0,05 0,55+0,02 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,20-1,32 0,22-0,24 0,69-0,79 0,52-0,57

Makaron ryzowy TaoTao 0,90£0,01 0,13%0,01 0,52+0,03 0,35+0,02 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,89-0,91 0,12-0,13 0,50-0,54 0,33-0,37

Makaron sojowy TaoTao 0,02+0,001  0,01+0,001 1,06+0,08  0,15+£0,000 0,08+0,01 ND 0,002+0,000 ND ND
0,02-0,02 0,01-0,01 1,01-1,16 0,15-0,15 0,08-0,09 0,002-0,002

Makaron $widerki Vitalia 0,42+0,02 0,10+0,01 1,10+0,09 0,31+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,39-0,43 0,09-0,11 1,00-1,18 0,30-0,32

Makaron TIP jajeczny 0,3020,02 0,10+0,001 1,41%0,10 0,25+0,01 <0,02 ND 0,010,001 ND ND
0,28-0,31 0,10-0,10 1,34-1,48 0,24-0,26 0,01-0,01

Niteczki domowe Dobrusia 0,36+0,02 0,09+0,01 1,1620,06 0,21+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,34-0,37 0,09-0,10 1,09-1,20 0,19-0,22

Kasza

Kasza gryczana Leader Price 3,35+0,02 0,53+0,01 1,99+0,09 1,78+0,01 0,01£0,001 ND <0,01 ND ND
3,33-3,38 0,53-0,54 1,90-2,08 1,77-1,78 0,01-0,01

Kasza gryczana Polgrunt 2,48+0,10 0,41+0,01 1,34+0,11 2,25+0,08 0,04+0,01 ND 0,010,000 ND ND
2,42-2,59 0,40-0,42 1,23-1,45 2,16-2,31 0,03-0,04 0,01-0,01

Kasza gryczana Sonko 2,11+0,10 0,47+0,04 2,12+0,10 2,41+0,11 0,09+0,02 ND <0,01 ND ND
2,05-2,23 0,44-0,51 2,04-2,23 2,31-2,53 0,08-0,11

323



ZALACZNIK 1 - PRODUKTY ZBOZOWE

Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Co Cd Pb

Kasza gryczana TIP 3,10+0,23 0,55+0,04 1,90+0,12 1,63+0,07 0,020,001 ND <0,01 ND ND
2,83-3,25 0,51-0,58 1,80-2,03 1,55-1,70 0,02-0,02

Kasza jaglana Radix-Bis 2,41+0,15 0,41+0,005 1,49+0,09 0,57+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
2,31-2,57 0,41-0,41 1,41-1,59 0,56-0,57

Kasza jaglana Sante 1,93+0,02 0,27£0,02 1,46x0,11 0,44+0,02 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,92-1,95 0,26-0,28 1,40-1,59 0,41-0,46

Kasza jeczmienna Sonko 1,7620,08 0,2340,01 2,23+0,14 1,25+0,06 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,68-1,81 0,23-0,24 2,08-2,34 1,21-1,29

Kasza jeczmienna TIP 1,63+0,11 0,23£0,01 1,80+0,04 0,70£0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,55-1,75 0,22-0,24 1,77-1,83 0,69-0,71

Kasza jeczmienna Ztote Lany 1,78+0,09 0,28+0,003 1,65+0,09 1,17£0,03 <0,02 ND 0,010,001 ND ND

Cenos 1,70-1,88 0,27-0,28 1,56-1,74 1,13-1,19 0,005-0,01

Kasza krakowska Sante 0,55+0,01 0,31£0,01 1,14+0,07 0,40+0,003  0,04+0,001 ND <0,01 ND ND
0,55-0,56 0,30-0,32 1,09-1,19 0,39-0,40 0,04-0,04

Kasza kukurydziana Kupiec 0,65+0,01 0,06+0,003  0,50+0,01 0,11+0,01 0,03+0,000  ND <0,01 ND ND
0,64-0,67 0,06-0,06 0,49-0,51 0,11-0,12 0,03-0,03

Kasza kukurydziana Sante 0,41+0,002 0,05+0,001 0,58+0,03 0,29+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,40-0,41 0,05-0,05 0,55-0,60 0,28-0,30

Kasza manna Kasia Solger 0,51+0,04  0,12+0,002 0,53+0,03 0,53+0,04  0,05+£0,000 ND 0,02+0,001 ND ND
0,47-0,54 0,11-0,12 0,51-0,55 0,50-0,58 0,05-0,05 0,01-0,02

Kasza manna Kupiec 0,424+0,02 0,10+0,004 0,29+0,02 0,24+0,02 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,40-0,43 0,09-0,10 0,27-0,31 0,22-0,25

Kasza manna Stoistaw 0,29+0,02 0,06£0,004 0,41+0,04 0,23+0,001  0,13+0,001 ND <0,01 ND ND
0,27-0,31 0,06-0,06 0,38-0,43 0,23-0,23 0,13-0,13

Kuskus Oromas 0,90+0,04 0,26+0,01 0,76+0,03 0,77+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,85-0,94 0,24-0,27 0,74-0,78 0,76-0,79

Kuskus Wodzistaw 1,12+0,11 0,24+0,001 0,81+0,05 1,140,002  <0,02 ND <0,01 ND ND
1,01-1,23 0,24-0,24 0,77-0,84 1,14-1,14
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Ryz

Ryz Basmati Kupiec 1,29+0,01 0,154+0,002 0,34+0,01 1,07+0,04 0,02+0,000 ND 0,17+0,01 ND ND
1,27-1,29 0,15-0,15 0,33-0,35 1,05-1,10 0,02-0,02 0,17-0,18

Ryz Basmati Rani 1,62+0,14 0,27£0,01 1,29+0,03 0,85+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,47-1,75 0,26-0,28 1,26-1,31 0,84-0,86

Ryz Basmati Sonko 1,27+0,10 0,19+0,004 0,53+0,02 0,88+0,07 0,08+0,000 ND 0,010,001 ND ND
1,20-1,38 0,19-0,19 0,52-0,56 0,82-0,96 0,08-0,08 0,01-0,01

Ryz biaty dlugi CENOS 1,00+0,07 0,15+0,01 0,33+0,03 0,48+0,004 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,95-1,08 0,14-0,15 0,31-0,35 0,48-0,49

Ryz biaty dlugoziarnisty Kupiec 0,99+0,02 0,12+0,01 0,56+0,04 0,41+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,96-1,01 0,12-0,13 0,53-0,59 0,40-0,42

Ryz Britta 1,97+0,06 0,17£0,01 0,40+0,04 0,65+0,01 0,010,001 ND 0,010,001 ND ND
1,91-2,02 0,17-0,19 0,37-0,42 0,63-0,65 0,01-0,01 0,01-0,01

Ryz czerwony Golden Boy 1,52+0,10  0,15+0,002 2,03+0,03 2,57£0,09 <0,06 ND 0,07+0,005 ND ND
1,41-1,61 0,15-0,15 2,01-2,06 2,47-2,63 0,06-0,07

Ryz dtugoziarnisty "Dobre Zbiory" 1,41+0,12 0,19+0,01 1,24+0,02 0,82+0,03 0,004+0,001 ND 0,18+0,01 ND ND

Kupiec 1,28-1,49 0,18-0,19 1,22-1,26 0,79-0,84 0,003-0,004 0,17-0,19

Ryz dtugoziarnisty Albaris 1,16x0,08 0,17£0,005 1,52+0,11 0,50£0,02 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,07-1,23 0,17-0,18 1,45-1,60 0,48-0,52

Ryz dtugoziarnisty Doris 1,50+0,08 0,19+0,01 1,25+0,05 0,58+0,03 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,41-1,58 0,19-0,20 1,21-1,28 0,55-0,60

Ryz do risotto Arborio Gallo 1,46x0,11 0,28+0,02 1,78+0,13 0,67+0,000 0,02+0,001 ND <0,01 ND ND
1,34-1,55 0,26-0,29 1,69-1,87 0,67-0,67 0,02-0,02

Ryz do sushi G. Costa 1,37+0,08 0,08+0,01 2,1620,22 0,54+0,04 <0,02 ND 0,010,001 ND ND
1,28-1,42 0,08-0,08 2,01-2,32 0,49-0,57 0,01-0,01

Ryz biaty dlugoziarnisty Dragon 1,50+0,02 0,23+0,003 0,10+0,01 0,54+0,02 0,01£0,001 ND <0,01 ND ND
1,48-1,52 0,23-0,23 0,09-0,11 0,52-0,56 0,01-0,01
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Ryz dziki 100% Rani 4,70+0,08 0,83+0,03 4,26x+0,14 1,13+£0,06 0,040,001 ND <0,01 ND ND
4,64-4,79 0,79-0,85 4,15-4,41 1,06-1,18 0,04-0,04

Ryz dziki & parboiled Kupiec 1,17+0,06 0,29+0,01 1,29+0,05 0,56+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,10-1,22 0,28-0,30 1,25-1,33 0,55-0,57

Ryz Jasminowy Kupiec 1,42+0,05 0,14+0,01 0,06+0,01 0,80%0,05 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,39-1,47 0,13-0,15 0,05-0,06 0,75-0,84

Ryz Lubella 1,07+0,08 0,10+0,001 1,90+0,07 0,35+0,01 0,01%0,001 ND 0,03+0,001 ND ND
1,01-1,16 0,10-0,11 1,82-1,94 0,34-0,36 0,01-0,01 0,03-0,03

Ryz naturalny brazowy Cenos 1,61%0,02 0,21£0,01 1,01+0,05 2,35+0,06 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,60-1,62 0,20-0,22 0,97-1,07 2,29-2,40

Ryz naturalny brazowy Radix-Bis 1,94+0,03 0,23%0,02 1,28+0,11 4,56+0,16 0,08+0,01 ND <0,01 ND ND
1,91-1,96 0,21-0,25 1,16-1,37 4,38-4,68 0,07-0,08

Ryz naturalny Sante 1,99+0,02 0,32+0,02 2,33+0,17 2,24+0,04 0,010,000 ND 0,04£0,002 ND ND
1,97-2,02 0,31-0,34 2,16-2,50 2,20-2,28 0,01-0,01 0,04-0,04

Ryz biaty dlugoziarnisty Premio 0,99+0,02 0,21£0,01 0,47£0,01 0,52+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
0,97-1,01 0,20-0,22 0,46-0,47 0,51-0,52

Ryz Riso Gallo Originario 1,43+0,03 0,19+0,004 1,06+0,06 0,84+0,02 0,02+0,001 ND 0,17+0,01 ND ND
1,39-1,46 0,19-0,20 1,00-1,12 0,83-0,87 0,02-0,02 0,17-0,18

Ryz Riso Gallo Parboiled - ziarna 0,94+0,05 0,11£0,01 0,99+0,05 0,50+0,02 0,020,001 ND 0,1440,02 ND ND

dhugie i suche 0,88-0,97 0,11-0,12 0,94-1,04 0,49-0,52 0,02-0,02 0,13-0,16

Ryz Riso Gallo Parboiled - ziarna 1,16+0,06 0,21+0,01 0,90+0,02 0,7120,02 0,010,001 ND 0,010,001 ND ND

duze i kremowe 1,13-1,23 0,21-0,22 0,88-0,91 0,69-0,73 0,01-0,01 0,01-0,01

Ryz Riso Gallo Thai&Red 1,67+0,01 0,12+0,01 0,80+0,05 1,21£0,04 0,020,002 ND 0,010,001 ND ND
1,66-1,67 0,12-0,13 0,76-0,83 1,18-1,26 0,02-0,02 0,01-0,01

Ryz Riso Gallo Venere 1,76+0,04 0,17+0,01 1,53+0,11 1,88+0,04 0,04+0,005 ND <0,01 ND ND
1,71-1,79 0,16-0,17 1,41-1,63 1,84-1,92 0,04-0,04

Ryz Schinode Sun Chad 1,37+0,04 0,14+0,01 1,70+0,04 0,61+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND
1,34-1,40 0,13-0,14 1,67-1,72 0,60-0,62
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Ryz naturalny Sonko 6 - 1,34+0,05  0,24+0,02  2,24+0,12 1,97+0,17  0,01£0,001 ND <0,01 ND ND
1,30-1,38 0,23-0,26 2,16-2,38 1,83-2,16 0,01-0,01

Ry?z parboiled Sonko 6 - 0,88+0,04  0,19+0,004 1,72+0,07  0,49+0,03  0,01+0,001 ND <0,01 ND ND
0,83-0,90 0,18-0,19 1,67-1,77 0,47-0,52 0,01-0,01

Ryz Basmati Uncle Ben's 6 - 1,45+£0,04  0,24+0,01 0,96+£0,07  0,66+0,03  <0,02 ND <0,01 ND ND
1,41-1,48 0,22-0,25 0,91-1,01 0,63-0,68

Ryz dtugoziarnisty Uncle Ben's 6 - 0,51+0,01 0,130,005 0,37+0,02  0,61£0,04  <0,02 ND 0,11+0,003 ND ND
0,50-0,52 0,13-0,14 0,36-0,38 0,58-0,64 0,11-0,11

Ryz z soczewica Solger 6 - 1,54+0,02  0,31+0,01 2,58+0,15 0,86+0,01 0,06+0,000 ND 0,08+0,01 ND ND
1,52-1,56 0,29-0,32 2,45-2,75 0,85-0,87 0,06-0,06 0,07-0,08

Ryz z Syjamu Parboiled o cienkich 6 - 1,01£0,05  0,12+0,005 1,77+0,03  0,52+0,01 <0,02 ND <0,01 ND ND

ziarnach Riso Gallo 0,97-1,04 0,12-0,13 1,75-1,79 0,51-0,52

Platki

Ptatki jeczmienne Kupiec 6 - 1,1240,06  0,18+0,01 1,35+0,04 1,21£0,03  <0,02 ND <0,01 ND ND
1,06-1,17 0,18-0,19 1,33-1,38 1,18-1,24

Ptatki owsiane gérskie Kielce 6 - 2,5840,08  0,36+0,03  2,60+0,06  5,35+0,22  <0,02 ND <0,01 ND ND
2,50-2,64 0,33-0,39 2,53-2,66 5,19-5,51

Ptatki owsiane gorskie Melvit 6 - 2,51+0,16 0,3540,02 2,94+0,28 5,61+0,16 0,08+0,01 ND 0,010,000 ND ND
2,36-2,68 0,33-0,37 2,74-3,26 5,51-5,79 0,08-0,09 0,01-0,01

Ptatki pszenne Bio-Radix 6 - 1,83+0,02  0,22+0,002 2,22+0,21 2,67+0,03  0,03+0,000 ND 0,060,001 ND ND
1,81-1,86 0,22-0,22 1,98-2,36 2,65-2,69 0,03-0,03 0,06-0,06

Ptatki zytnie Bio-Radix 6 - 2,08+0,16  0,23+0,02  2,27+0,03  3,33+0,03  0,02+0,000 ND <0,01 ND ND
1,95-2,26 0,21-0,25 2,24-2,29 3,31-3,37 0,02-0,02

Otreby i zarodki

Otrgby owsiane Kruszwica 6 - 2,68+0,05 0,28+0,01 2,68+0,23 4,78+0,18  0,18+0,03 ND 0,07+0,001 ND ND
2,63-2,73 0,28-0,29 2,45-2,92 4,60-4,97 0,16-0,20 0,06-0,07
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb
Otrgby owsiane Kupiec 6 - 2,78+0,02 0,29+0,02 3,15+0,20 3,37+0,05 <0,02 ND <0,01 ND ND
2,75-2,80 0,27-0,31 2,97-3,38 3,32-3,40
Otrgby pszenne Stoistaw 6 - 4,07+0,06 0,91+0,03 8,99+0,28 11,5+0,41 0,18+0,01 ND 0,02+0,001 ND ND
4,04-4,14 0,88-0,93 8,82-9,31 11,2-11,9 0,17-0,18 0,02-0,02
Zarodki pszenne Kupiec 6 - 4,25+0,01 0,91£0,01 5,94+0,23 22,8+41,02  0,13+0,01 ND 0,02+0,001 ND ND
4,23-4,26 0,90-0,93 5,77-6,21 22,1-23,9 0,12-0,14 0,02-0,02

ND- ponizej poziomu detekcji; Ni <0,02 mg 100 g, Cd <0,003 mg 100 g™, Pb <0,01 mg 100 g
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Tab. 50. Realizacja zalecanego dla osoby dorostej dziennego zapotrzebowania na makroelementy zawarte w 100 g produktéw zbozowych (%).

Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™

Pieczywo jasne

Bulka jasny orkisz Gd. Mtyny i Spichlerze 0,89 0,79 6,09 4,87 66,5 2,64 21,3
Butka rustykalna Uniferm Rustal 2,05 1,82 9,81 7,84 56,6 3,42 23,8
Butka wroctawska Pellowski 1,51 1,35 4,78 3,83 6,76 2,95 27,0
Butka wroctawska Real 1,57 1,39 7,22 5,78 9,64 4,45 32,7
Chleb oliwski Carre 1,08 0,96 6,75 5,40 60,1 3,24 22,2
Chleb oliwski Pellowski 1,54 1,37 7,47 5,97 75,0 3,30 22,7
Chleb oliwski Piecki 1,67 1,49 5,65 4,52 12,3 3,40 26,5
Chleb tostowy delikatesowy 4,68 4,16 11,1 8,91 47,6 3,16 32,1
Chleb tostowy pszenny Schulstad 1,85 1,65 6,45 5,16 56,8 1,87 21,1
Chleb tostowy US TOAST 1,15 1,02 7,33 5,87 13,6 3,68 20,2
Kajzerka jasna Uniferm 1,19 1,06 6,25 5,00 67,7 2,86 21,1
Pieczywo ciemne

Butka ciemny orkisz czworokat Gd. Mtyny i 1,20 1,07 12,8 10,2 52,2 4,40 32,2

Spichlerze
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Ca
Produkt 800
mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™

Buika podluzna ciemny orkisz 1,03 0,92 20,6 16,5 46,3 5,33 43,5
Gd. Mtyny i Spichlerze

Chleb 100% zytni mieszanka Malzcorn 1,48 1,32 13,6 10,9 41,1 3,57 31,1
Uniferm

Chleb graham Uniferm 1,39 1,24 16,2 13,0 53,7 3,93 37,8
Chleb orkiszowy C. Witt 1,44 1,28 24,5 19,6 43,0 4,64 41,4
Chleb orkiszowy Graczyk 1,08 0,96 21,5 17,2 44,2 4,67 42,4
Chleb petnoziarnisty Uniferm 1,53 1,36 12,3 9,82 61,4 4,32 31,6
Chleb razowy Carre 1,39 1,24 13,6 10,9 112 4,42 39,5
Chleb razowy Koscierzyna 1,51 1,34 13,9 11,1 32,5 3,27 32,1
Chleb razowy na miodzie Carre 1,46 1,30 11,6 9,27 93,3 6,54 34,9
Chleb razowy Ol-Piek 1,11 0,99 12,5 9,99 44.9 4,24 3L,6
Chleb winogronowy Graczyk 2,69 2,39 20,7 16,6 51,1 4,28 38,7
Chleb z maki zytniej 2000 Uniferm 0,90 0,80 12,3 9,84 57,0 4,09 31,3
Chleb zytni 100% Uniferm 0,69 0,61 5,54 4,43 59,4 2,75 19,8
Chleb zytni Koscierzyna 0,78 0,70 5,05 4,04 40,2 2,64 18,5
Chleb zytni petnoziarnisty Benus 0,77 0,69 12,1 9,69 44.8 4,43 28,5
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Produkt

Ca
800
mg dzien™

Ca
900
mg dzien™

Mg
280
mg dzien™

Mg
350
mg dzien™

Na
575
mg dzien™

K
3500
mg dzien™

P
650
mg dzien™

Chleb zytni petnoziarnisty razowy
Mastemacher

Chleb zytni z maka Pellowski
Pumpernikiel Mastemacher Benus
Pumpernikiel Piecki
Pumpernikiel Schulstad

Pieczywo ciemne z dodatkami

Chleb Fitness style ze stonecznikiem
Schulstad

Chleb razowy z soja Piecki

Chleb razowy ze stonecznikiem Ol-Piek
Chleb razowy ze stonecznikiem Pellowski
Chleb stonecznikowy Piecki

Chleb sojowy Carre

Chleb zytni petnoziarnisty z ziarnem
stonecznika Mastemacher

Pieczywo chrupkie

Pieczywo chrupkie Schulstad

0,92
0,94
0,99
2,16

1,00

2,03

2,44

1,44

1,97

2,40

2,42

1,03

3,54

0,81
0,83
0,88
1,92

0,88

1,80

2,17

1,28

1,75

2,13

2,15

0,91

3,14

12,6
5,96
12,7
17,2

14,8

28,8

13,8

23,9

19,2

17,6

11,7

16,0

30,2

10,0
4,77
10,2
13,8

11,8

23,1

11,0

19,1

15,4

14,1

9,35

12,8

24,1

46,2
84,0
46,9
41,4

41,7

97,2

88,4

54,1

134

76,8

44,5

46,1

86,8

445
3,89
5.52
4,56

4,74

5,71

8,48

5,81

8,72

6,18

591

4,58

12,7

27,6
22,9
30,1
353

34,4

41,6

43,0

43,2

51,6

44.6

34,3

31,6

68,5
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Ca
Produkt 800 3500
mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™
Pieczywo chrupkie Sonko algi morskie 2,41 2,14 29,9 23,9 39,6 6,99 74,5
Pieczywo petnoziarniste Harmony Sonko 2,42 2,15 29,1 23,3 61,5 10,5 68,2
Pieczywo ryzowe Wasa 1,46 1,30 5,57 4,45 30,3 1,58 32,5
Pieczywo zytnie Wasa 3,26 2,90 28,1 22,5 44,0 11,52 77,2
Wafle ryzowe Arroza 1,74 1,54 31,6 25,3 7,30 8,25 76,7
Maka
Maka jeczmienna ekstrudowana "Bystry” 2,36 2,10 26,3 21,0 0,18 6,05 65,7
Maka orkiszowa 2,18 1,93 27,0 21,6 0,16 5,81 70,9
Maka pszenna krupczatka Stoistaw 0,62 0,55 2,81 2,25 0,52 3,73 14,6
Maka pszenna z przemiatu calego ziarna 2,33 2,07 26,2 21,0 0,09 10,8 69,1
Gd, Mtyny i Spichlerze
Maka sojowa Donan Chem 11,5 10,2 93,0 74,4 1,57 41,4 125
Maka tortowa Polskie Pola 2,24 1,99 5,05 4,04 0,18 2,30 25,3
Maka z ktoskiem witaminowa tortowa 4,40 3,91 4,99 3,99 0,26 4,29 30,6
Gd. Mtyny i Spichlerze
Maka z orkiszu razowa Gd. Mtyny i 1,85 1,64 35,0 28,0 0,15 11,6 94,3
Spichlerze
Maka z orkiszu typ ‘630" Gd. Mtyny i 1,55 1,38 11,8 9,46 0,14 4,31 45,4

Spichlerze
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Ca Ca Mg Mg Na
Produkt 800 900 280 350 575
mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™
Maka z pestek winogron Gd. Mtyny i 30,5 27,1 29,9 23,9 0,23 11,0 64,7
Spichlerze
Maka zytnia 2000 M&M Brandys 2,20 1,95 24,5 19,6 0,09 8,30 58,6
Maka zytnia ekstrudowana "Bystry" 2,14 1,90 24,4 19,5 0,09 7,05 60,0
Skrobia ziemniaczana Superior Grula 1,44 1,28 2,30 1,84 0,70 0,13 13,0
Mieszanki maczne
Mieszanka maczna na chleb Bratanek 2,82 2,50 10,7 8,55 198 3,69 36,1
EcoTrade
Mieszanka maczna na chleb Gwarek 3,49 3,10 44.8 359 264 8,87 94,8
EcoTrade
Mieszanka maczna na chleb Swojak 2,20 1,95 17,8 14,2 209 5,73 40,5
EcoTrade
Mieszanka maczna na chleb Ziomek 1,63 1,45 19,4 15,5 579 6,25 52,6
EcoTrade
Mieszanka na butki Smakusie — orkisz 2,13 1,90 8,24 6,59 9,25 3,31 31,7
Gd. Mtyny i Spichlerze
Mieszanka na bulki z maki z przemiatu catlego 2,28 2,02 16,3 13,0 9,44 6,08 57,6
ziarna Gd. Mtyny i Spichlerze
Mieszanka na chleb z dodatkiem maki z 6,21 5,52 39,0 31,2 15,1 11,7 84,7
pestek winogron Gd. Miyny i Spichlerze
Mieszanka na chleb z maki z przemiatu catego 4,12 3,66 19,9 15,9 10,9 7,80 59,1
ziarna Gd. Mtyny i Spichlerze
Mieszanka na chleb z petnego przemiatu 3,63 3,23 17,4 13,9 891 5,24 47,6
Gd. Mtyny i Spichlerze
Mieszanka na chleb zytni wiejski 4,77 4,24 7,05 5,64 9,29 3,95 25,1

Gd. Mtyny i Spichlerze
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Produkt

Ca
800
mg dzien™

Ca
900
mg dzien™

Mg
280
mg dzien™

Mg
350
mg dzien™

Na
575
mg dzien™

K
3500
mg dzien™

P
650
mg dzien™

Mieszanka na pizz¢ Gd. Mtyny i Spichlerze
Makarony

Makaron All'uvovo Andalini
Makaron Arrighi

Makaron Bela

Makaron Farfalle Riscossa
Makaron La Sovrana di Puglia
Makaron $widry Lubella
Makaron luksusowy Goliard
Makaron $widerki Malma Mita
Makaron $widerki Malma
Makaron razowy Bio

Makaron razowy graham Wienox
Makaron razowy Jarowit
Makaron ryzowy Granus

Makaron ryzowy TaoTao

2,56

2,67
2,12
1,89
1,96
1,95
1,39
2,74
2,26
1,75
2,16
3,57
0,87
1,03

0,43

2,27

2,37
1,89
1,68
1,74
1,74
1,23
2,43
2,01
1,55
1,92
3,17
0,77
0,92

0,38

5,95

10,8
17,0
2,42
13,3
11,4
13,3
14,4
14,1
13,9
18.8
34,3
24,0
5.13

1,17

4,76

0,14

0,61
0,92
0,59
0,46
0,65
0,59
0,30
0,87
0,54
0,43
7,12
0,36
0,33

0,52

2,44

5,23
4,18
2,23
4,01
4,27
3,16
4,68
4,22
3,94
545
8,08
6,31
1,10

0,09

314

54,1
54,0
24,0
46,3
43,6
47,8
59,0
54,8
46,8
63,2
107

73,0
26,4

154
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Produkt

Ca
800
mg dzien™

Ca
900
mg dzien™

Mg
280
mg dzien™

Mg
350
mg dzien™

Na
575
mg dzien™

K
3500
mg dzien™

P
650
mg dzien™

Makaron sojowy TaoTao
Makaron $widerki Vitalia
Makaron TIP jajeczny
Niteczki domowe Dobrusia
Kasza

Kasza gryczana Leader Price
Kasza gryczana Polgrunt
Kasza gryczana Sonko
Kasza gryczana TIP

Kasza jaglana Radix-Bis
Kasza jaglana Sante

Kasza jeczmienna Sonko
Kasza jgczmienna TIP
Kasza jeczmienna Zlote Lany Cenos
Kasza krakowska Sante

Kasza kukurydziana Kupiec

0,86
1,09
1,94

1,91

1,43
0,61
0,67
1,53
1,08
0,93
1,03
1,65
0,85
1,43

0,13

0,77
0,97
1,72

1,70

1,27
0,54
0,60
1,36
0,96
0,83
0,92
1,47
0,76
1,27

0,11

1,26
4,93
3,84

3,72

48,2
49,9
49,8
47,6
30,9
23,8
6,16
19,2
22,2
11,8

5,11

1,01
3,94
3,07

2,97

38,5
39,9
39,8
38,1
24,7
19,0
4,93
15,3
17,8
9,41

4,09

0,70
0,48
2,47

0,42

0,39
0,87
0,69
0,35
0,26
0,17
0,87
0,34
1,04
0,22

0,47

0,04
2,26
2,29

3,19

12,7
15,8
9,07
10,4
5,30
4,17
5,75
7,18
8,85
4,07

2,93

2,75
23,6
37,8

30,5

114

85,6
75,7
106

71,1
55,7
56,6
61,3
47,2
29,5

28,6
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Produkt

Ca
800
mg dzien™

Ca
900
mg dzien™

Mg
280
mg dzien™

Mg
350
mg dzien™

Na
575
mg dzien™

K
3500
mg dzien™

P
650
mg dzien™

Kasza kukurydziana Sante
Kasza manna Kasia Solger
Kasza manna Kupiec
Kasza manna Stoistaw
Kuskus Oromas

Kuskus Wodzistaw

Ryz

Ryz Basmati Kupiec

Ryz Basmati Rani

Ryz Basmati Sonko

Ryz bialy diugi CENOS

Ryz biaty dlugoziarnisty Kupiec

Ryz Britta

Ryz czerwony Golden Boy

Ryz dlugoziarnisty "Dobre Zbiory" Kupiec

Ryz dlugoziarnisty Albaris

0,19
0,71
1,31
0,65
2,36

1,09

0,30
0,18
0,25
0,53
0,54
2,68
0,51
0,36

0,11

0,16

0,63

0,26
0,16
0,22
0,47
0,48
2,39
0,45
0,32

0,10

5,51
4,48
3,37
3,02
12,2

593

3,28
5,58
3,07
4,06
3,46
7,96
35,2
10,2

2,51

441
3,59
2,70
2,41
9,74

4,74

2,63
4,47
2,46
3,25
2,77
6,36
28,1
8,17

2,01

0,17
0,17
0,24
0,35
0,41

2,61

0,70
0,05
1,22
0,13
0,27
0,22
0,16
0,16

0,08

2,93
3,57

322

1,31
1,32
1,26
1,10
0,98
2,46
3,60
2,32

1,14

20,9
16,5
26,1
12,7
45,8

40,5

16,1
154
16,3
23,1
21,1
34,4
54,3
39,1

19,5
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Produkt

Ca
800
mg dzien™

Ca
900
mg dzien™

Mg
280
mg dzien™

Mg
350
mg dzien™

Na
575
mg dzien™

K
3500
mg dzien™

P
650
mg dzien™

Ryz dtugoziarnisty Doris

Ryz do risotto Arborio Gallo

Ryz do sushi G. Costa

Ryz biaty dlugoziarnisty Dragon

Ryz dziki 100% Rani

Ryz dziki & parboiled Kupiec

Ryz Jasminowy Kupiec

Ryz Lubella

Ryz naturalny brazowy Cenos

Ryz naturalny brazowy Radix-Bis

Ryz naturalny Sante

Ryz biaty dlugoziarnisty Premio

Ryz Riso Gallo Originario

Ryz Riso Gallo Parboiled - ziarna diugie i
suche

Ryz Riso Gallo Parboiled - ziarna duze i

kremowe
Ryz Riso Gallo Thai&Red

1,86
0,51
0,44
0,36
0,21
0,10
0,90
0,40
0,80
0,31
0,55
0,18
0,34
0,17
0,26

0,46

1,65
0,46
0,39
0,32
0,19
0,09
0,80
0,36
0,71
0,27
0,49
0,16
0,30
0,15
0,23

0,41

7,42
7,23
9,65
3,27
31,6
11,3
5,42
3,88
37,7
6,32
49,4
4,21
9,74
7,29
12,5

11,9

5,93
5,78
7.72
2,61
253
9,03
434
3,10
30,2
5,06
39,5
3,37
7,79
5,84
9,96

9,54

0,12
0,09
0,06
0,03
0,40
0,18
0,30
0,28
0,37
0,17
0,12
0,52
0,21
0,11
0,19

0,17

1,45
1,51
1,44
0,83
5,90
4,21
1,47
1,05
5,66
4,70
4,56
1,79
3,20
3,80
5,64

3,11

7,15
20,4
24,2
26,8
68,1
12,5
25,0
13,5
73,4
68,8
69,9
16,5
39,2
48,0
55,6

46,5
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™
Ryz Riso Gallo Venere 0,82 0,73 30,6 24,5 0,26 6,11 88,6
Ryz Schinode Sun Chad 0,20 0,18 9,21 7,37 0,12 1,38 24,9
Ryz naturalny Sonko 0,72 0,64 43,2 34,6 0,21 5,92 63,1
Ryz parboiled Sonko 1,10 0,98 5,85 4,68 0,05 2,79 30,6
Ryz Basmati Uncle Ben's 0,17 0,15 6,28 5,02 0,04 1,20 11,6
Ryz dtugoziarnisty Uncle Ben's 5,67 5,04 5,53 4,42 0,52 3,20 26,7
Ryz z soczewica Solger 1,02 0,90 6,01 4,81 1,22 11,9 45,0
Ryz z Syjamu Parboiled o cienkich ziarnach 0,21 0,19 8,26 6,61 0,06 1,83 32,8
Riso Gallo
Platki
Ptatki jeczmienne Kupiec 0,82 0,73 6,00 4,80 0,87 5,23 43,3
Ptatki owsiane gérskie Kielce 2,38 2,11 36,8 29,4 0,35 11,9 80,5
Ptatki owsiane gérskie Melvit 1,62 1,44 63,5 50,8 0,87 12,1 83,0
Ptatki pszenne Bio-Radix 1,28 1,13 6,21 4,97 0,70 6,85 54,8
Ptatki zytnie Bio-Radix 1,17 1,04 6,18 4,94 0,96 7,99 52,6
Otreby i zarodki
Otreby owsiane Kruszwica 1,79 1,60 37,0 29,6 2,17 7,65 93,6
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ZALACZNIK 1 - PRODUKTY ZBOZOWE

Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™!
Otrgby owsiane Kupiec 4,74 4,21 33,8 27,0 0,23 10,4 103
Otrgby pszenne Stoistaw 2,22 1,97 62,2 49,7 0,87 41,8 199
Zarodki pszenne Kupiec 0,75 0,67 57,3 45,8 0,52 34,9 212

339



ZALACZNIK 1 - PRODUKTY ZBOZOWE

Tab. 51. Realizacja zalecanego dla osoby dorostej dziennego zapotrzebowania na mikroelementy zawarte w 100 g produktéw zbozowych (%).

Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien” mgdzien! mgdzieni? mgdzien? mgdzien' mgdzien’! mgdzien! —mg dzien!
Pieczywo jasne
Bulka jasny orkisz Gd. Mtyny i 9,84 7,03 7,54 6,03 25,1 19,7 24,7 16,5 448 112
Spichlerze
Buika rustykalna Uniferm Rustal 11,1 7,95 9,89 791 16,9 13,3 28,9 19,3 ND ND
Butka wroctawska Pellowski 5,36 3,83 4,85 3,88 5,26 4,14 14,5 9,68 ND ND
Butka wroctawska Real 8,00 5,71 6,29 5,03 9,47 7,44 22,6 15,1 2,96 0,74
Chleb oliwski Carre 8,24 5,89 6,24 4,99 17,3 13,6 29,9 19,9 ND ND
Chleb oliwski Pellowski 8,81 6,29 7,05 5,64 21,5 16,9 31,8 21,2 ND ND
Chleb oliwski Piecki 6,14 4,39 5,08 4,06 10,6 8,30 23,3 15,5 6,55 1,64
Chleb tostowy delikatesowy 10,4 7,42 9,46 7,56 11,7 9,18 40,9 27,3 29,2 7,30
Chleb tostowy pszenny Schulstad 7.4 5,31 6,03 4,83 9,72 7,64 26,6 17,7 ND ND
Chleb tostowy US TOAST 6,62 4,73 4,36 3,49 11,7 9,22 23,8 15,8 13,5 3,36
Kajzerka jasna Uniferm 9,05 6,47 7,83 6,26 22,8 17,9 20,5 13,7 ND ND
Pieczywo ciemne

Butka ciemny orkisz czworokat 11,8 8,46 10,3 8,25 35,5 27,9 56,8 37,9 573 143

Gd. Mtyny i Spichlerze
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ZALACZNIK 1 - PRODUKTY ZBOZOWE

Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™

Butka podtuzna ciemny orkisz Gd. 17,5 12,5 15,4 12,3 36,4 28,6 75,9 50,6 46,6 11,6
Mtyny i Spichlerze

Chleb 100% zytni mieszanka 11,7 8,33 12,3 9,85 12,7 10,0 40,1 26,7 36,7 9,17
Malzcorn Uniferm

Chleb graham Uniferm 14,2 10,1 11,0 8,82 19,9 15,6 48,8 32,5 35,7 8,94
Chleb orkiszowy C. Witt 15,4 11,0 17,4 13,9 22,4 17,6 62,7 41,8 13,7 3,43
Chleb orkiszowy Graczyk 17,2 12,3 13,9 11,1 28,8 22,6 76,9 51,3 383 95,6
Chleb pelnoziarnisty Uniferm 12,1 8,68 9,86 7,89 23,0 18,1 48,1 32,1 27,0 6,75
Chleb razowy Carre 12,2 8,68 7,29 5,83 16,7 13,1 52,6 35,1 12,7 3,16
Chleb razowy Kos$cierzyna 12,0 8,60 12,1 9,70 18,1 14,2 54,9 36,6 40,8 10,2
Chleb razowy na miodzie Carre 10,0 7,17 6,54 5,23 15,0 11,8 49,7 33,1 42.0 10,5
Chleb razowy Ol-Piek 12,5 8,93 8,94 7,15 21,6 17,0 63,9 42,6 ND ND
Chleb winogronowy Graczyk 15,1 10,8 18,1 14,5 26,1 20,5 69,5 46,3 237 59.3
Chleb z maki zytniej 2000 Uniferm 15,0 10,7 9,02 7,21 25,3 19,8 57,7 38,5 ND ND
Chleb zytni 100% Uniferm 10,5 7,49 7,21 5,77 24,2 19,0 36,5 24,3 ND ND
Chleb zytni Koscierzyna 6,55 4,68 5,00 4,00 19,4 15,3 25,7 17,2 1,25 0,31
Chleb zytni petnoziarnisty Benus 9,42 6,73 9,06 7,25 11,2 8,81 50,2 33,5 19,3 4,82
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ZALACZNIK 1 - PRODUKTY ZBOZOWE

Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™
Chleb zytni petnoziarnisty razowy 9,00 6,43 11,1 8,86 10,8 8,51 45,3 30,2 ND ND
Mastemacher
Chleb zytni z maka Pellowski 7,61 5,44 5,39 4,31 18,6 14,6 32,4 21,6 ND ND
Pumpernikiel Mastemacher Benus 8,66 6,19 10,4 8,34 14,9 11,7 50,9 33,9 ND ND
Pumpernikiel Piecki 11,5 8,19 11,7 9,33 23,3 18,3 61,3 40,9 33,1 8,28
Pumpernikiel Schulstad 10,7 7,65 12,7 10,2 19,9 15,7 65,5 43,7 ND ND
Pieczywo ciemne z dodatkami
Chleb Fitness style ze stonecznikiem 14,9 10,7 20,2 16,2 17,4 13,7 61,2 40,8 30,5 7,63
Schulstad
Chleb razowy z soja Piecki 11,8 8,43 11,5 9,20 17,8 13,9 49,9 33,3 10,8 2,70
Chleb razowy ze stonecznikiem Ol- 22,1 15,8 17,3 13,9 21,0 16,5 76,5 51,0 ND ND
Piek
Chleb razowy ze stonecznikiem 13,6 9,70 18,7 15,0 22,3 17,5 63,0 42,0 ND ND
Pellowski
Chleb stonecznikowy Piecki 13,5 9,67 14,0 11,2 21,8 17,1 57,8 38,6 33,7 8,42
Chleb sojowy Carre 9,15 6,54 9,39 7,51 17,3 13,6 34,6 23,1 28,9 7,22
Chleb zytni petnoziarnisty z ziarnem 10,5 7,50 13,4 10,7 11,0 8,61 51,7 34,4 ND ND
stonecznika Mastemacher
Pieczywo chrupkie
Pieczywo chrupkie Schulstad 21,5 15,4 14,2 11,4 32,4 25,4 119 79,4 29,0 7,26
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr#* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™
Pieczywo chrupkie Sonko algi 20,9 14,9 15,6 12,5 30,3 23,8 71,3 47,5 26,0 6,50
morskie
Pieczywo petnoziarniste Harmony 14,1 10,1 11,7 9,36 28,8 22,6 85,7 57,1 23,0 5,76
Sonko
Pieczywo ryzowe Wasa 8,71 6,22 7,69 6,16 11,9 9,35 32,8 21,9 9,01 2,25
Pieczywo zytnie Wasa 24.8 17,7 15,7 12,5 26,4 20,8 116 77,1
Wafle ryzowe Arroza 12,3 8,78 11,7 9,3 12,3 9,64 152 101 2,00 0,50
Maka
Maka jeczmienna ekstrudowana 21,9 15,7 18,8 15,1 22,9 18,0 38,9 25,9 117 29,2
"Bystry"
Maka orkiszowa 22,6 16,1 20,8 16,7 31,6 24.8 101 67,2 7,00 1,75
Maka pszenna krupczatka Stoistaw 2,60 1,86 4,86 3,88 2,68 2,11 24.4 16,2 160 40,1
Maka pszenna z przemiatu calego 18,8 13,4 15,8 12,6 22,0 17,3 104 69.0 554 13,9
ziarna Gd. Mtyny i Spichlerze
Maka sojowa Donan Chem 49,7 35,5 61,6 49,3 86,6 68,1 129 86,2 116 29,0
Maka tortowa Polskie Pola 4,66 3,33 4,92 3,94 14,0 11,0 12,7 8,48 4,01 1,00
Maka z ktoskiem witaminowa 4,24 3,03 7,70 6,16 4,21 3,31 15,2 10,2 91,1 22,8
tortowa Gd. Mlyny i Spichlerze
Maka z orkiszu razowa 21,8 15,6 18,9 15,1 30,9 242 93,8 62,5 19,0 4,76
Gd. Mtyny i Spichlerze
Maka z orkiszu typ '630' 12,0 8,57 8,70 6,96 18,4 14,4 42,0 28,0 30,0 7,50

Gd. Mtyny i Spichlerze
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ZALACZNIK 1 - PRODUKTY ZBOZOWE

Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr#* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™
Maka z pestek winogron 11,1 7,90 51,7 41,4 24,0 18,9 68,8 45,8 136 34,0
Gd. Mtyny i Spichlerze
Maka zytnia 2000 M&M Brandys 35,7 25,5 16,3 13,0 21,5 16,9 160 107 28,0 7,00
Maka zytnia ekstrudowana "Bystry" 19.4 13,9 16,9 13,5 33,8 26,5 554 37,0 37,0 9,26
Skrobia ziemniaczana Superior Grula 2,36 1,69 0,50 0,40 2,27 1,78 13,3 8,84 80,0 20,0
Mieszanki maczne
Mieszanka maczna na chleb Bratanek 9,78 6,98 9,84 7,88 19,3 15,2 42,0 28,0 8,01 2,00
EcoTrade
Mieszanka maczna na chleb Gwarek 28,0 20,0 54,4 43,5 26,9 21,2 66,7 44.5 105 26,3
EcoTrade
Mieszanka maczna na chleb Swojak 15,0 10,7 16,7 13,4 18,7 14,7 79,0 52,7 126 31,5
EcoTrade
Mieszanka maczna na chleb Ziomek 15,1 10,8 14,3 11,4 25,9 20,4 39,3 26,2 54,1 13,5
EcoTrade
Mieszanka na butki Smakusie — 8,81 6,29 9,09 7,28 20,1 15,8 31,7 21,1 ND ND
orkisz Gd. Mtyny i Spichlerze
Mieszanka na butki z maki z 11,6 8,30 10,4 8,34 16,6 13,0 65,3 43,5 26,7 6,67
przemiatu calego ziarna Gd. Mtyny i
Spichlerze
Mieszanka na chleb z dodatkiem 25,9 18,5 28,1 22,5 20,8 16,3 119 79,4 44,0 11,0

maki z pestek winogron
Gd. Mtyny i Spichlerze

Mieszanka na chleb z maki z 15,6 11,1 11,7 9,35 19,1 15,0 85,8 57,2 30,0 7,49
przemiatu calego ziarna
Gd. Mtyny i Spichlerze
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™
Mieszanka na chleb z pelnego 14,2 10,1 10,3 8,20 32,0 25,2 90,2 60,1 ND ND
przemiatu Gd. Mtyny i Spichlerze
Mieszanka na chleb zytni wiejski Gd. 7,45 5,32 5,34 4,27 24.8 19,5 35,1 23,4 ND ND
Mtyny i Spichlerze
Mieszanka na pizzg 5,36 3,83 5,76 4,61 17,3 13,6 16,6 11,0 ND ND
Gd. Mtyny i Spichlerze
Makarony
Makaron All'uvovo Andalini 12,1 8,64 15,4 12,3 17,5 13,8 23,8 15,8 ND ND
Makaron Arrighi 11,7 8,38 14,3 11,4 17,7 13,9 32,8 21,9 ND ND
Makaron Bela 2,55 1,82 5,71 4,57 8,33 6,55 6,91 4,61 ND ND
Makaron Farfalle Riscossa 9,30 6,64 12,9 10,3 12,9 10,1 39,1 26,1 ND ND
Makaron La Sovrana di Puglia 8,99 6,42 14,5 11,6 15,9 12,5 28,1 18,8 ND ND
Makaron $§widry Lubella 10,6 7,59 11,2 8,99 12,3 9,64 37,8 25,2 ND ND
Makaron luksusowy Goliard 13,1 9,38 15,0 12,0 11,5 9,06 29,9 19,9 ND ND
Makaron $widerki Malma Mita 12,5 8,94 13,2 10,6 15,5 12,2 37,1 24,7 ND ND
Makaron $widerki Malma 8,35 5,96 13,1 10,5 20,0 15,7 36,2 24,1 ND ND
Makaron razowy Bio 15,1 10,8 13,9 11,1 14,8 11,6 78,3 52,2 ND ND
Makaron razowy graham Wienox 42,5 30,4 26,7 21,4 48,2 37,9 197 132 ND ND
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Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr#* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™

Makaron razowy Jarowit 23,3 16,6 20,6 16,5 21,8 17,1 105 69,8 12,0 3,00
Makaron ryzowy Granus 12,5 8,91 11,4 9,13 6,79 5,33 27,3 18,2 ND ND
Makaron ryzowy TaoTao 9,04 6,46 6,32 5,06 4,72 3,71 17,3 11,5 ND ND
Makaron sojowy TaoTao 0,19 0,14 0,40 0,32 9,67 7,60 7,50 5,00 167 41,7
Makaron $widerki Vitalia 4,17 2,98 5,02 4,02 10,0 7,88 15,4 10,3 ND ND
Makaron TIP jajeczny 2,95 2,11 4,86 3,88 12,9 10,1 12,7 8,49 ND ND
Niteczki domowe Dobrusia 3,55 2,54 4,65 3,72 10,5 8,27 10,5 7,00 ND ND
Kasza
Kasza gryczana Leader Price 33,5 24,0 26,4 21,2 18,1 14,2 88,9 59,3 17,0 4,26
Kasza gryczana Polgrunt 24,8 17,7 20,5 16,4 12,2 9,6 112 75,0 70,1 17,5
Kasza gryczana Sonko 21,1 15,1 23,7 19,0 19,3 15,1 121 80,5 190 47,5
Kasza gryczana TIP 31,0 22,1 27,6 22,1 17,3 13,6 81,5 54,3 41,3 10,3
Kasza jaglana Radix-Bis 24,1 17,2 20,5 16,4 13,5 10,6 28,3 18,8 ND ND
Kasza jaglana Sante 19,3 13,8 13,3 10,6 13,3 10,5 21,8 14,5 ND ND
Kasza jeczmienna Sonko 17,6 12,6 11,7 9,33 20,3 15,9 62,4 41,6 ND ND
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr#* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™

Kasza jeczmienna TIP 16,3 11,6 11,6 9,29 16,4 12,9 34,9 23,2 ND ND
Kasza jeczmienna Ziote Lany Cenos 17,8 12,7 13,8 11,0 15,0 11,8 58,5 39,0 ND ND
Kasza krakowska Sante 5,54 3,96 15,6 12,5 10,4 8,15 19,8 13,2 87,1 21,8
Kasza kukurydziana Kupiec 6,53 4,67 2,98 2,39 4,55 3,57 5,63 3,76 52,0 13,0
Kasza kukurydziana Sante 4,05 2,89 2,50 2,00 5,27 4,14 14,5 9,66 ND ND
Kasza manna Kasia Solger 5,07 3,62 5,84 4,67 4,82 3,79 26,7 17,8 100 25,1
Kasza manna Kupiec 4,17 2,98 4,76 3,80 2,67 2,10 11,9 7,93 ND ND
Kasza manna Stoistaw 2,87 2,05 3,00 2,40 3,69 2,90 11,5 7,68 260 65,1
Kuskus Oromas 8,98 6,41 12,8 10,3 6,91 5,43 38,6 25,8 ND ND
Kuskus Wodzistaw 11,2 7,97 12,0 9,59 7,32 5,75 57,0 38,0 ND ND
Ryz
Ryz Basmati Kupiec 12,9 9,18 7,69 6,16 3,09 2,43 53,7 35,8 40,0 10,0
Ryz Basmati Rani 16,2 11,6 13,5 10,8 11,8 9,23 42,5 28,4 ND ND
Ryz Basmati Sonko 12,7 9,08 9,58 7,66 4,86 3,82 439 29,3 160 40,1
Ryz biaty dlugi CENOS 10,0 7,17 7,37 5,90 3,00 2,36 24,2 16,2 ND ND
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Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™

Ryz biaty dlugoziarnisty Kupiec 9,87 7,05 6,05 4,84 5,09 4,00 20,4 13,6 ND ND
Ryz Britta 19,7 14,1 8,72 6,98 3,59 2,82 32,3 21,5 26,0 6,50
Ryz czerwony Golden Boy 15,2 10,8 7,38 5,90 18,5 14,5 129 85,8 ND ND
Ryz dtugoziarnisty "Dobre Zbiory" 14,1 10,1 9,36 7,49 11,3 8,87 40,9 27,3 7,01 1,75
Kupiec
Ryz dlugoziarnisty Albaris 11,6 8,28 8,63 6,90 13,9 10,9 25,2 16,8 ND ND
Ryz dtugoziarnisty Doris 15,0 10,7 9,60 7,68 11,3 8,90 29,1 19,4 ND ND
Ryz do risotto Arborio Gallo 14,6 10,4 13,9 11,1 16,2 12,7 33,7 22,5 31,1 7,76
Ryz do sushi G. Costa 13,7 9,82 4,00 3,20 19,7 15,5 27,0 18,0 ND ND
Ryz biaty dlugoziarnisty Dragon 15,0 10,7 11,4 9,16 0,91 0,72 26,8 17,9 13,0 3,25
Ryz dziki 100% Rani 47,0 33,5 41,4 33,1 38,7 30,4 56,4 37,6 82,0 20,5
Ryz dziki & parboiled Kupiec 11,7 8,36 14,4 11,5 11,7 9,22 28,1 18,7 ND ND
Ryz Jasminowy Kupiec 14,2 10,1 7,17 5,74 0,50 0,39 40,2 26,8 ND ND
Ryz Lubella 10,7 7,64 5,22 4,17 17,3 13,6 17,6 11,8 15,0 3,75
Ryz naturalny brazowy Cenos 16,1 11,5 10,4 8,33 9,15 7,19 117 78,2 ND ND
Ryz naturalny brazowy Radix-Bis 19,4 13,9 11,6 9,32 11,7 9,15 228 152 150 37,6
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™

Ryz naturalny Sante 19,9 14,2 16,0 12,8 21,2 16,7 112 74,8 16,0 4,00
Ryz biaty dlugoziarnisty Premio 9,95 7,10 10,6 8,46 4,24 3,33 25,8 17,2 ND ND
Ryz Riso Gallo Originario 14,3 10,2 9,60 7,68 9,67 7,60 42,1 28,1 35,0 8,76
Ryz Riso Gallo Parboiled - ziarna 9,41 6,72 5,60 4,48 9,01 7,08 25,1 16,7 41,0 10,3
dhugie i suche
Ryz Riso Gallo Parboiled - ziarna 11,6 8,32 10,7 8,6 8,15 6,40 35,7 23,8 17,0 4,26
duze i kremowe
Ryz Riso Gallo Thai&Red 16,7 11,9 6,25 5,00 7,23 5,68 60,6 40,4 39,0 9,75
Ryz Riso Gallo Venere 17,6 12,5 8,31 6,65 13,9 10,9 94,2 62,8 77,0 19,2
Ryz Schinode Sun Chad 13,7 9,79 6,75 5,40 15,4 12,1 30,5 20,3 ND ND
Ryz naturalny Sonko 13,4 9,57 11,9 9,56 20,4 16,0 98,7 65,8 15,0 3,75
Ryz parboiled Sonko 8,77 6,26 9,33 7,46 15,6 12,3 24,6 16,4 13,0 3,25
Ryz Basmati Uncle Ben's 14,5 10,3 11,8 9,43 8,74 6,87 33,0 22,0 ND ND
Ryz dlugoziarnisty Uncle Ben's 5,13 3,66 6,061 5,29 3,37 2,65 30,5 20,4 ND ND
Ryz z soczewica Solger 15,4 11,0 15,5 12,4 23,5 18,4 43,0 28,6 120 30,0
Ryz z Syjamu Parboiled o cienkich 10,1 7,19 6,18 4,94 16,1 12,7 25,8 17,2 ND ND

ziarnach Riso Gallo
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ZALACZNIK 1 - PRODUKTY ZBOZOWE

Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr#* Cr*
Produkt 10 14 mg 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2
mg dzien™ dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™

Platki
Platki jeczmienne Kupiec 11,2 8,00 9,20 7,36 12,3 9,68 60,4 40,3 ND ND
Ptatki owsiane gorskie Kielce 25,8 18,5 18,1 14,5 23,6 18,6 267 178 ND ND
Ptatki owsiane gérskie Melvit 25,1 17,9 17,3 13,9 26,8 21,0 280 187 170 42,5
Platki pszenne Bio-Radix 18,3 13,1 10,9 8,74 20,2 15,9 134 89,1 60,1 15,0
Ptatki zytnie Bio-Radix 20,8 14,8 11,6 9,30 20,6 16,2 167 111 40,0 10,0
Otreby i zarodki
Otrgby owsiane Kruszwica 26,8 19,1 14,1 11,3 24.4 19,1 239 159 360 89,9
Otreby owsiane Kupiec 27,8 19,8 14,5 11,6 28,7 22,5 169 112 ND ND
Otrgby pszenne Stoistaw 40,7 29,1 45,4 36,3 81,7 64,2 574 382 350 87,6
Zarodki pszenne Kupiec 42,5 30,3 45,7 36,6 54,0 42,5 1138 759 253 63,3

ND - zawarto$¢ metali w badanych prébkach ponizej poziomu detekcji

* wedtug danych amerykanskich (Feltman 1999)
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ZALACZNIK 2 - WARZYWA

Tab. 52. Zawarto$¢ makroelementéw (} +SD, zakres) i wody (%) w warzywach $wiezych, przetworzonych i suszonych w mg 100 g

Produkt n % H,0 Ca Mg Na K P
Warzywa Swieze
Brokuty 3 91,7 45,4 £ 0,71 14,2 £ 0,72 18,1 £1,55 205 £13,2 64,7 £ 1,05
44,9-45,9 13,4-14,7 16,8-19,8 195-220 63,5-65,3
Brukselka 3 81,1 25,2 +0,91 19,5+2,01 16,5 £ 0,29 285+14,2 73,6 + 1,60
24,2-26,0 17,8-21,7 16,3-16,7 275-295 72,5-75,4
Buraki 3 - 18,8 £ 1,33 13,7+ 0,70 31,1 £2,12 190 + 0,87 50,1 +2.33
17,4-20,0 13,0-14,4 29,3-33,5 189-190 48,7-52,8
Buraki ¢wiktowe 3 85,0 13,5+ 0,29 13,7+ 0,38 19,2 £ 0,46 158 +3,08 37,3+0,51
13,2-13,8 13,4-14,0 18,7-19,6 155-161 37,0-37,9
Buraki 3 87,7 21,7+ 0,34 14,6 £ 1,16 20,7 + 0,49 152 £0,72 40,1 £0,22
21,5-22,0 13,4-15,7 20,2-21,1 151-153 39,8-40,3
Cebula biata czosnkowa 3 92,7 14,9 + 0,76 4,75 +0,28 0,91 £ 0,06 75,6 + 0,33 28,2+0,17
14,3-15,4 4,50-5,05 0,84-0,95 75,3-75,9 28,0-28,3
Cebula czerwona 3 - 21,3+ 1,51 7,20 £0,15 1,58 £ 0,14 92,3+2,01 48,3 +1,04
19,9-22.9 7,09-7,38 1,49-1,74 91,1-94,6 47,1-49,1
Cebula czerwona 3 86,0 29,0+ 1,75 6,45 + 1,05 6,59 £0,16 107 £2,44 45,8 +£0,38
27,7-30,2 5,71-7,19 6,47-6,70 105-108 45,5-46,0
Cebula czerwona 3 86,0 21,3 +£0,30 7,61 £0,93 8,45+ 0,49 105 £3,42 49,1 £0,82
21,1-21,5 6,96-8,27 8,00-8,97 101-107 48,4-50,0
Cebula zétta 3 - 16,0 £ 0,22 7,10 £ 0,07 1,17 £ 0,10 94,3 £ 6,75 44,5 £ 1,35
15,7-16,1 7,02-7,14 1,11-1,29 88,6-102 43,6-46,1
Cebula zétta 3 89,5 37,8 +225 9,50 + 0,63 3,73 £ 0,06 93,6 + 0,54 42,4 +£0,17
36,3-39,4 8,82-10,0 3,70-3,80 93,0-94,0 42,3-42,6
Cebulka (szczypiorek) 3 93,6 21,5+0,70 10,2 + 4,47 1,97 £ 0,04 63,5+0,43 29,0 + 0,39
21,0-22,0 6,99-13,3 1,95-2,00 63,2-63,8 28,7-29,3
Cebulka (szczypiorek) 3 94,9 20,9 + 3,31 4,56 £0,17 1,46 £ 0,02 75,5 £ 0,30 27,7+0,47
18,6-23,2 4,44-4,68 1,45-1,47 75,3-75,7 27,4-28,0
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ZALACZNIK 2 - WARZYWA

Produkt n % H,0 Ca Mg Na K P
Kalafior 91,9 24,8 + 1,61 9,24 +£0,29 9,46 £ 0,22 94,0 £ 3,42 45,5+ 0,64
23,2-26,4 8,92-9,47 9,21-9,62 91,6-97,9 45,1-46,2
Kalarepa 91,2 32,4+ 1,88 10,4 £ 0,75 12,2 +1,13 202 + 7,41 61,1 +1,42
31,0-33,7 9,65-11,1 11,0-13,2 194-209 60,0-62,7
Kapusta biata 87,5 88,9 £2,99 11,0+ 0,72 2,91 £ 0,06 145 + 4,28 46,6 + 0,77
85,7-91,6 10,4-11,8 2,87-2,95 141-149 45,8-47,3
Kapusta biata 93,1 41,5+0,34 9,92 +£0,77 4,53 £0,12 133 +1,96 30,5+0,56
41,3-41,7 9,07-10,6 4,40-4,62 131-134 29,9-30,9
Kapusta czerwona 91,0 67,0 £ 1,04 12,1 £ 0,11 11,5+0,70 107 £ 4,59 42,3 +£0,68
66,3-68,2 12,1-12,3 10,8-12,3 102-110 41,6-43,0
Kapusta czerwona 90,5 26,2 +0,72 11,6 £ 0,27 2,29 +0,10 197 £ 11,2 25,3+0,42
25,4-26,7 11,3-11,9 2,23-2,40 187-209 24,9-25,8
Kapusta pekinska 95,4 30,8 £ 1,45 6,42 +£0,42 2,85 +0,01 126 + 3,05 32,9 +0,68
29,1-31,9 6,00-6,84 2,84-2.86 123-129 32,1-33,4
Kapusta wioska mtoda 86,5 80,4 £ 0,82 15,1 +£0,71 12,0 £ 0,70 140 + 3,42 39,5+3,13
79,4-80,9 14,5-15,9 11,6-12,8 138-144 37,5-43,1
Marchew 88,9 30,0 £ 1,52 8,82 +£0,20 9,76 + 0,69 133 +4,87 26,9 +£0,70
28,3-31,3 8,59-8,97 8,97-10,3 129-138 26,2-27,6
Marchew 88,9 28,4 + 0,00 11,9+ 1,54 81,4 £ 1,46 65,4 +1,02 22,0 £0,58
28,4-28,4 10,9-13,6 79,7-82,5 64,6-66,5 21,3-22,4
Marchew 88,9 28,8 £2,80 8,25 £ 0,69 79,8 £ 1,13 60,5 + 1,68 20,8 £ 0,40
26,8-30,7 7,77-8,74 78,7-80,9 58,6-61,7 20,4-21,2
Marchew - 26,7 £ 0,65 15,1 +£0,18 31,6 £1,09 107 £ 2,69 39,8 £2,18
26,2-27,4 14,9-15,3 30,7-32,8 104-108 37,5-41,8
Ogorek szklarniowy - 8,39 £0,28 7,16 £ 0,26 1,08 £ 0,04 71,7 £ 4,88 32,7+221
8,07-8,56 6,86-7,35 1,05-1,10 66,2-75,6 31,4-35,2
Ogorki gruntowe 94,8 12,9 £ 0,96 12,3+0,51 1,02 £ 0,02 108 + 1,87 38,2 £ 0,06
12,2-14,0 11,9-12,9 1,00-1,04 106-110 38,1-38,2
Ogorki szklarniowe 96,0 15,1 £2,17 7,52 +£0,39 0,75 £ 0,06 68,2 +2,28 22,1 £0,26
13,5-16,6 7,25-7,80 0,70-0,81 65,6-69,8 21,8-22,3
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Produkt n % H,0 Ca Mg Na K P
Papryka czerwona - 8,84 + 0,35 8,67 +0,11 1,58 £ 0,14 124 + 6,18 29,3 +0,35
8,61-9,24 8,55-8,76 1,48-1,67 117-128 28,9-29,6
Papryka czerwona 92,3 6,39 +0,15 8,68 £0,08 0,41 +0,01 90,2 +3,42 24,2 +£0,37
6,24-6,53 8,61-8,77 0,40-0,41 87,8-94,1 23,8-24,5
Papryka ostra czerwona 87,3 9,13 +£0,14 9,85+0,32 1,30 £ 0,09 153 +4,52 33,6 + 1,30
9,03-9,23 9,48-10,0 1,25-1,40 148-156 32,2-34,6
Papryka zielona - 6,62 +£0,11 7,52+0,16 0,97 £ 0,07 111 £3,75 27,7+0,76
6,51-6,72 7,42-7,70 0,92-1,02 107-115 27,1-28,2
Papryka zielona 94,2 10,4 £ 0,24 7,64 +0,17 0,41 £ 0,04 98,1 + 3,83 23,8 +0,78
10,2-10,5 7,53-7,83 0,37-0,45 93,9-101 22,9-24,4
Papryka zo6tta - 7,54 £ 0,54 6,66 +0,16 1,23 £0,18 94,2 + 3,84 24,7 +0,19
7,02-8,10 6,52-6,83 1,10-1,36 90,3-98,0 24,6-24,9
Papryka zo6tta 93,9 4,90 + 0,05 6,62 0,41 0,70 + 0,05 67,7 0,63 21,3 +0,03
4,85-4,94 6,34-7,09 0,67-0,73 67,3-68,4 21,2-21,3
Pietruszka korzen - 44,7 + 3,96 20,4 + 0,06 36,9 £2,92 274 + 23,3 91,5+5,94
40,4-48,3 20,4-20,5 35,0-40,2 250-297 87,3-95,7
Pietruszka korzen 78,2 359+0,11 31,9+0,72 4,57 +0,38 241 £259 85,3 +£3,35
35,8-36,0 31,3-32,4 4,30-4,84 211-258 81,4-87,3
Pietruszka korzen 81,5 34,8 +0,27 30,9 £ 1,27 118 £ 1,56 130 £ 1,37 61,1 £0,90
34,5-35,1 30,0-32,4 116-119 129-130 60,4-62,1
Pietruszka natka 85,3 165 £ 0,26 31,9 £0,27 37,6 £1,51 300 16,3 73,4 +£2.19
165-165 31,7-32,1 36,5-38,7 287-318 71,1-75,5
Pomidor koktajlowy Hiszpania 90,9 6,36 £ 0,15 10,4 £ 0,30 7,91 £0,08 179 + 13,6 47,2 £ 1,80
6,26-6,47 10,2-10,6 7,86-7,97 164-189 45,3-48,9
Pomidory 95,1 4,48 + 0,05 6,22 +£0,15 0,72 + 0,00 150 +2,36 28,2 +0,33
4,44-4.52 6,07-6,38 0,72-0,72 148-152 27,9-28,6
Pomidory 95,6 9,83 +£0,68 5,05 +£0,05 0,96 + 0,04 94,7+ 11,7 25,0 £ 0,44
9,06-10,4 5,00-5,09 0,94-0,99 81,6-104 24,5-25,3
Pomidory cherry koktajlowe - 2,57 +0,10 9,43 + 0,38 2,68 +0,17 213 +13,3 42,4 + 1,31
2,49-2,64 9,19-9,87 2,56-2,80 199-226 41,0-43,5
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Produkt n % H,0 Ca Mg Na K P
Pomidory duze - 4,22 +0,33 6,70+0,11 1,58 +0,23 155+0,54 34,9 + 0,60
3,93-4,58 6,59-6,81 1,42-1,74 154-155 34,6-35,6
Por 83,7 57,7+3,25 9,02 £0,59 1,48 +£ 0,04 165 +4,10 60,1 £ 0,67
54,7-61,1 8,54-9,68 1,44-1,53 162-170 59.,4-60,7
Por 82,5 46,6 + 1,05 8,37 +£0,62 1,42 +£ 0,07 173 +0,71 44,3 £ 0,67
46,0-47,8 7,83-9,04 1,37-1,47 173-174 43,6-44,9
Rzodkiewka - 20,0 £ 1,04 6,91 £ 0,25 11,3 +0,44 188 + 6,27 33,1 +1,58
18,8-20,9 6,66-7,15 10,8-11,7 181-193 31,4-34,5
Rzodkiewka 94,9 31,7+0,99 7,40 £0,37 6,00 £ 0,26 139 +3,37 29,7 £0,08
31,0-32,4 7,14-7,66 5,82-6,30 136-143 29,6-29,8
Rzodkiewka 96,7 29,1+0,14 5,18 +0,21 4,55+0,23 167 £6,24 25,7+0,36
29,0-29,2 5,00-5,40 4,30-4,75 160-172 25,3-26,0
Satata 95,0 75,9 + 1,65 17,1 £ 0,86 9,24 +0,83 217 +£16,6 354+2,72
74,6-77,7 16,5-18,1 8,52-10,1 198-228 32,5-37,9
Satata lodowa 96,0 14,6 + 0,17 5,99 +0,23 1,47 £ 0,14 130 +£2,64 30,6 + 0,88
14,5-14,8 5,83-6,15 1,31-1,56 127-132 29,8-31,6
Seler - 33,6 +0,19 11,4+ 0,31 16,5 + 0,88 327 £0,54 95,4 + 1,60
33,5-33,9 11,1-11,7 15,4-17,1 327-328 93,6-96,6
Seler 91,5 36,9 £ 1,25 11,1 +0,72 29,2+0,44 347 £4.85 98,8 £2,48
35,5-37,8 10,6-12,0 28,8-29,6 342-351 96,3-101
Seler 87,7 41,0 £0,89 16,4 +1,07 34,0 £ 1,88 216 +9,48 75,0 £ 3,65
40,4-41,6 15,6-17,6 32,3-36,0 205-224 70,8-77,3
Szczypiorek 94,9 24,8 £0,29 11,9+1,77 1,52 £ 0,08 123 +3,00 46,2 +£0,52
24,6-25,0 10,6-13,1 1,46-1,58 121-125 45,9-46,6
Szczypiorek 94,2 18,8 £ 0,08 8,84 +0,21 1,18 £ 0,02 118 £5,00 45,7+0,58
18,8-18,9 8,70-8,99 1,17-1,20 114-121 45,3-46,1
Ziemniaki Asterix 79,4 3,19+0,14 15,8 +0,78 0,41 +0,02 234 +5,33 72,9 + 1,21
3,11-3,35 15,4-16,7 0,39-0,42 228-238 72,1-74,3
Ziemniaki czerwone - 4,79 + 0,20 16,2+ 1,29 0,58 + 0,02 295+254 71,4 +8,72
4,64-4,93 14,7-17,0 0,56-0,59 266-314 61,6-78,2
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Produkt n % H,0 Ca Mg Na K P
Ziemniaki czerwone 78,2 3,83+0,19 23,4+ 1,45 1,00 0,03 236 +0,38 64,8 +0,49
3,62-3,96 22,4-24.5 0,98-1,02 235-236 64,4-65,4
Ziemniaki czerwone Asterix 77,7 6,89 + 0,22 18,1 £0,79 1,28 £0,14 225 +1,75 454+ 1,21
6,70-7,13 17,5-18,6 1,18-1,38 224-227 44,4-46,8
Ziemniaki satatkowe zo6tte - 7,63 +£0,32 16,1 £ 0,01 1,25 + 0,08 237 £9,29 44,8 +0,51
7,27-7,82 16,1-16,1 1,16-1,32 227-245 44,3-45.3
Ziemniaki satatkowe zo6tte 71,5 3,51 £0,20 189 +1,18 0,79 +£ 0,05 223 +2.37 444 + 1,49
3,37-3,65 17,7-20,0 0,73-0,83 220-225 42,8-45,6
Warzywa przetworzone
Brokuty Bonduelle mrozonka 92,7 31,0+ 1,89 10,2 £ 0,23 8,34 +£0,11 114 + 3,45 56,1 +£0,03
29,7-32,4 10,0-10,3 8,26-8,42 112-116 56,1-56,2
Brokuty mrozonka Hortex 93,2 429+1,73 11,2+ 1,85 3,71 £0,35 77,0 £0,38 51,0 £ 1,07
41,7-44,1 9,92-12,5 3,47-3,96 76,7-77,3 50,1-52,1
Brukselka mrozona Hortex 85,4 25,3+ 1,99 18,8 + 0,99 8,17 +0,10 229 + 3,50 74,8 +1,72
23,9-26,7 17,7-19,7 8,06-8,24 226-233 73,5-76,7
Buraczki w occie - wyréb domowy 89,4 27,6 £2.24 16,6+ 0,41 302+ 13,4 116 + 3,54 30,7 £ 0,25
25,2-29,7 16,1-16,9 294-317 112-119 30,5-30,9
Burak tarty Victus 88,5 18,1 £ 1,12 12,6 £ 0,06 294 + 9,47 206 + 6,93 35,2+0,38
16,8-18,9 12,5-12,6 286-305 198-212 34,8-35,5
Czerwone buraczki w plastrach Bonduelle 91,0 29,4 +£0,33 6,58 £ 0,54 421+ 12,0 59,7+ 1,36 9,14 £ 0,08
puszka 29,1-29,6 6,24-7,20 409-433 58,2-60,9 9,06-9,21
Kalafior mrozonka Hortex 94,0 26,5 £ 0,28 9,31 £0,01 7,30 £ 0,28 74,0 £ 1,06 36,3+ 1,75
26,3-26,7 9,30-9,31 7,09-7,62 73,2-74,7 35,2-38,3
Kalafior mrozonka Olsztyn Chtodnia 95,1 27,5+£0,55 8,62+0,17 6,06 £ 0,08 100 £ 1,38 33,2+0,31
27,1-27,9 8,50-8,74 6,00-6,12 99,3-101 33,0-33,4
Kalafior Romanesco Bonduelle mrozonka 93,0 30,5+1,73 11,0+ 1,95 6,54 + 0,16 118 + 3,67 60,8 + 1,83
29,3-31,7 9,67-12,4 6,42-6,65 115-121 59,5-62,1
Kapusta czerwona Rolnik 90,2 35,8 +1,22 2,92 +0,30 310 +2,68 25,0+ 1,79 14,6 + 0,27
34,6-37,0 2,71-3,13 308-312 23,0-26,3 14,3-14,8
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Produkt n % H,0 Ca Mg Na K P
Kapusta kwaszona Patucha i Jagietto 91,5 52,7+ 1,56 9,60 +0,42 427 + 1,35 93,8 +1,02 26,7 + 0,59
51,6-53,8 9,30-9,90 426-427 93,1-94,5 26,3-27,2
Kapusta kwaszona Rolnik 93,9 48,4+ 1,49 8,33+£0,28 328 £9,64 67,8 £5,99 16,6 + 0,49
46,7-49,3 8,00-8,49 321-339 64,2-74,7 16,1-17,1
Kapusta kwaszona z kminkiem Patucha i 92,4 43,6 + 0,07 8,22 +0,66 471 £28.2 80,2 £ 3,08 24,7 + 0,62
Jagietto 43,6-43,7 7,75-8,68 451-491 78,0-82,3 24,2-25,1
Marchew konserwowa Kwidzyn 93,0 29,0 +4,49 5,20+ 0,24 264 +1,70 66,9 + 0,08 22,0+£0,35
25,8-32,1 5,04-5,37 262-265 66,9-67,0 21,7-22,2
Marchewka w kostkach mrozonka Hortex 90,4 32,9 +£0,82 11,6 £0,59 17,6 £ 1,68 97,9 £2,48 30,8 £ 0,82
32,3-33,9 11,1-12,3 16,4-19,5 95,5-100 30,0-31,6
Miazsz pomidorowy Polpa di pomidoro 93,2 10,3 + 0,47 11,0 +£ 0,57 20,6 + 0,58 206 + 5,57 21,9 + 0,54
puszka 9,94-10,6 10,6-11,6 20,0-21,2 199-210 21,4-22,5
Mtoda marchewka extra drobna Bonduelle 92,3 38,4 +1,39 3,21 +£0,08 261 + 6,68 60,2 + 0,39 18,4 + 0,46
37,4-40,0 3,16-3,27 253-266 59,9-60,6 17,9-18,8
Ogorki kiszone — wyréb domowy 96,1 24,8 +0,03 8,18+0,43 336 £ 0,70 66,5+ 10,8 19,3+ 1,26
24.7-24,8 7,88-8,49 336-337 58,8-74,1 18,4-20,1
Ogorki kiszone — wyréb domowy 96,0 33,3+2,11 7,74 £0,16 326 £9,58 45,1 +1,03 20,3 +£0,33
31,9-35,7 7,59-7,90 317-336 44,0-46,1 20,0-20,6
Ogérki konserwowe — wyréb domowy 94,8 26,1 £1,27 8,61+0,17 304 £ 8,52 67,7+38,11 25,8+0,53
25,3-27,0 8,49-8,73 298-310 62,0-73,4 25,4-26,1
Ogdrki konserwowe — wyréb domowy 93,8 31,8 +4,24 6,34 £ 0,79 527+10,4 58,2+ 1,20 23,5+0,67
28,8-34,8 5,78-6,89 516-537 57,2-59,6 22,9-242
Ogdrki pikle — wyréb domowy 93,6 20,0 £ 1,21 5,87+0,37 675 + 6,90 54,6 £1,72 21,1 £0,25
18,9-21,3 5,48-6,22 669-682 52,9-56,4 20,8-21,4
Papryka ¢wiartki Rolnik 92,7 10,2 £0,71 5,08 £0,27 207 £ 10,8 55,8+ 1,43 14,6 £ 0,28
9,69-10,7 4,89-5,27 200-215 54,8-56,8 14,4-14,8
Papryka kalifornijska marynowana Provitus 91,6 9,26 + 0,30 4,05 +0,21 144 + 8,58 71,7+ 6,75 18,0 +£ 0,20
9,05-9,47 3,90-4,20 136-153 66,5-79,3 17,8-18,1
Pomidory bez skéry Mutti Pelati 94,7 17,8 £2,63 9,74 £ 0,83 27,1 £0,50 157 + 3,98 22,0 +0,33
Mediterranea 15,9-19,6 8,78-10,3 26,6-27,6 154-161 21,8-22,4
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Produkt % H,0 Ca Mg Na K P
Pomidory krojone bez skérki w soku 93,5 11,2 + 0,67 10,3+ 0,40 2,70 +0,11 188 +4,48 27,1 +1,04
pomidorowym Pudliszki 10,7-11,7 9,95-10,8 2,62-2,82 183-191 25,9-27,8
Przecier z ogérkéw kwaszonych Dagoma 94,2 64,8 £4,61 11,2+ 2,08 872 £33,5 81,2+ 1,49 19,3 +£0,26
61,6-68,1 9,75-12,7 848-896 80,1-82,3 19,1-19,5
Seler marynowany Smak 90,9 19,7+ 0,14 3,04 £ 0,08 330+6,11 84,7+1,19 39,2 +0,27
19,6-19,8 2,98-3,09 323-336 83,8-86,1 39,0-39,5
Seler wyborny Rolnik 92,2 17,2 £ 0,07 2,73 £0,04 190 + 0,57 87,6 £0,15 29,2+0,54
17,1-17,2 2,70-2,76 190-190 87,5-87,7 28,8-29,6
Szpinak Bonduelle mrozonka 91,9 227+11,2 20,0 £ 1,96 48,0 £ 1,73 162 + 8,44 40,5 £ 0,70
218-240 17,7-21,2 46,4-49,8 157-171 39,6-41,4
Szpinak siekany Bonduelle 88,4 205 + 3,46 16,4 £ 0,45 136 £ 0,98 227 +3,18 56,6 + 1,24
202-209 16,1-16,9 135-137 225-230 55,8-58,1
Warzywa suszone
Buraczki suszone Makar 114 +7,79 137 + 4,49 182 +2,51 2008 + 64,2 287 +7,93
108-119 135-143 181-185 1948-2076 278-292
Kminek mielony Prymat 581 +£20,4 216 £ 6,01 1,90 £ 0,07 743 + 30,1 601 +6,42
569-604 211-223 1,85-1,95 709-766 595-608
Koperek suszony Prymat 1210 £49,8 272 £ 28,4 357+12,9 1179 £ 62,6 422+ 11,0
1175-1245 252-292 348-366 1135-1223 414-430
Natka pietruszki suszona Prymat 1257+ 27,7 265 +4,13 128 £ 3,11 1574 £ 91,7 422 + 8,79
1230-1285 261-269 125-131 1487-1669 412-428
Papryka ostra mielona Podravka 183+ 12,5 155+ 6,99 26,0 £ 0,14 1160 + 7,94 344 £ 13,7
174-192 150-163 25,9-26,1 1152-1168 332-359
Papryka ostra Prymat 253 +7,63 158 + 1,67 60,4 +2,76 1135 +20,0 377 £4,81
245-260 156-160 58,1-63,5 1120-1157 372-381
Papryka stodka mielona Podravka 174 + 9,56 181 +2,94 40,8 + 0,44 1426 + 10,5 437 + 4,16
166-184 178-184 40,3-41,2 1414-1434 432-440
Papryka stodka Prymat 191 £ 5,90 157 £9,11 44,7 + 1,86 1106 £ 15,4 400 + 2,85
187-196 150-167 42.9-46,6 1088-1117 397-403

358



ZALACZNIK 2 - WARZYWA

Tab. 53. Zawarto$¢ mikroelementéw (} +SD, zakres) i wody (%) w warzywach §wiezych, przetworzonych i suszonych w mg 100 g

Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co
Warzywa Swieze
Brokuty 91,7 0,46 + 0,01 0,03 £ 0,001 0,85+ 0,04 0,15+0,01 0,005 + 0,000 0,01 = 0,000 0,001 + 0,000
0,45-0,47 0,03-0,03 0,82-0,90 0,14-0,15 0,005-0,005 0,01-0,01 0,001-0,001
Brukselka 81,1 0,45 + 0,004 0,05 + 0,003 1,12+0,01 0,33 +£0,01 0,01 + 0,000 0,02 £ 0,001 0,005 + 0,000
0,45-0,46 0,04-0,05 1,10-1,13 0,33-0,34 0,01-0,01 0,02-0,02 0,005-0,005
Buraki - 0,26 + 0,02 0,06 = 0,002 0,99 + 0,01 0,28 £ 0,01 0,06 + 0,02 0,01 £0,001 0,003 £ 0,000
0,24-0,29 0,06-0,06 0,98-1,00 0,26-0,29 0,05-0,08 0,01-0,01 0,003-0,003
Buraki ¢wiklowe 85,0 0,34 + 0,004 0,05 = 0,000 1,04 £ 0,001 0,27 £0,01 0,01 £0,001 0,01 = 0,000 0,004 + 0,000
0,33-0,34 0,05-0,05 1,03-1,04 0,27-0,28 0,01-0,01 0,01-0,01 0,004-0,004
Buraki 87,7 0,29 + 0,001 0,07 £ 0,002 1,02 £ 0,05 0,19 £ 0,004 0,004 + 0,000 0,004 + 0,000 0,001 £ 0,000
0,29-0,29 0,07-0,07 0,96-1,06 0,19-0,20 0,004-0,005 0,003-0,004 0,001-0,001
Cebula biata czosnkowa 92,7 0,17 £ 0,003 0,03 0,002 0,49 + 0,002 0,21 £ 0,003 0,002 + 0,000 0,01 = 0,000 0,001 + 0,000
0,17-0,18 0,03-0,04 0,48-49 0,21-0,21 0,002-0,002 0,01-0,01 0,001-0,001
Cebula czerwona - 0,22 + 0,01 0,03 £ 0,001 0,41 +0,02 0,09 = 0,001 0,02 + 0,003 0,01 £0,001 0,004 + 0,000
0,21-0,23 0,03-0,03 0,40-0,44 0,09-0,09 0,02-0,02 0,01-0,01 0,004-0,004
Cebula czerwona 86,0 0,20 + 0,003 0,03 = 0,000 0,53 +0,01 0,11 0,000 0,003 + 0,000 0,004 + 0,000 0,001 + 0,000
0,20-0,21 0,03-0,03 0,53-0,53 0,11-0,11 0,003-0,003 0,004-0,004 0,001-0,001
Cebula czerwona 86,0 0,21 £ 0,005 0,02 £ 0,001 0,34 + 0,004 0,11 0,004 0,004 + 0,000 0,004 + 0,000 0,0003 £ 0,000
0,20-0,21 0,02-0,02 0,34-0,35 0,11-0,11 0,004-0,004 0,004-0,004 0,0003-0,0003
Cebula zétta - 0,19 £ 0,01 0,03 + 0,000 0,58 + 0,04 0,10 = 0,004 0,01 £0,001 0,01 £0,001 0,01 £0,001
0,18-0,19 0,03-0,03 0,54-0,62 0,10-0,10 0,01-0,01 0,01-0,01 0,01-0,01
Cebula zo6tta 89,5 0,16 = 0,003 0,03 + 0,000 0,53 +0,02 0,13 +0,01 0,01 £0,001 0,003 + 0,000 0,002 + 0,000
0,16-0,16 0,03-0,03 0,52-0,55 0,12-0,13 0,01-0,01 0,003-0,003 0,002-0,002
Cebulka (szczypiorek) 93,6 0,13 + 0,004 0,03 £ 0,001 0,41 +0,01 0,11 £0,002 0,004 + 0,001 0,003 + 0,000 0,001 + 0,000
0,13-0,14 0,03-0,03 0,40-0,42 0,11-0,11 0,004-0,005 0,003-0,003 0,001-0,001
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ZALACZNIK 2 - WARZYWA

Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co
Cebulka (szczypiorek) 94,9 0,19 + 0,002 0,02 + 0,001 0,27 £0,01 0,36 + 0,004 0,002 £ 0,000 0,01 +0,000 0,0005 + 0,000
0,19-0,19 0,02-0,02 0,27-0,28 0,36-0,36 0,002-0,002 0,01-0,01 0,0004-0,0005
Kalafior 91,9 0,32 + 0,002 0,02 + 0,001 0,63 + 0,05 0,15+ 0,003 0,01 £ 0,001 0,003 +£0,000 0,002 + 0,000
0,32-0,32 0,02-0,02 0,58-0,68 0,14-0,15 0,01-0,01 0,002-0,003 0,002-0,002
Kalarepa 91,2 0,21 £0,01 0,02 + 0,002 0,35+ 0,01 0,07 £ 0,001 0,004 £ 0,000  0,002+0,000 0,001 + 0,000
0,20-0,22 0,02-0,02 0,34-0,36 0,07-0,07 0,004-0,004 0,002-0,002 0,001-0,001
Kapusta biata 87,5 0,28 + 0,002 0,02 + 0,000 1,33 £0,01 0,21 £ 0,003 0,01 £ 0,000 0,005 +0,000 0,002 + 0,000
0,28-0,28 0,02-0,02 1,32-1,33 0,21-0,21 0,01-0,01 0,005-0,005 0,001-0,002
Kapusta biata 93,1 0,16 + 0,001 0,02 + 0,001 1,52 £ 0,03 0,09 + 0,004 0,01 + 0,000 0,001 £0,000 0,001 + 0,000
0,16-0,16 0,02-0,02 1,50-1,55 0,09-0,09 0,01-0,01 0,001-0,001 0,0005-0,001
Kapusta czerwona 91,0 0,27 + 0,001 0,03 + 0,000 1,20 £ 0,01 0,27 £ 0,001 0,005 +0,000 0,01 +0,001 0,001 % 0,000
0,27-0,28 0,03-0,03 1,18-1,21 0,27-0,27 0,005-0,005 0,01-0,01 0,001-0,001
Kapusta czerwona 90,5 0,49 £ 0,01 0,02 + 0,001 2,01 £0,02 0,43 £ 0,01 0,01 £ 0,000 0,08 + 0,001 0,005 £ 0,000
0,47-0,50 0,02-0,03 2,00-2,03 0,43-0,44 0,01-0,01 0,08-0,09 0,004-0,01
Kapusta pekinska 95,4 0,28 + 0,000 0,02 + 0,000 0,30 £ 0,01 0,10 + 0,003 0,003 +£0,000 0,001 £0,000  0,0003 + 0,000
0,28-0,28 0,02-0,02 0,28-0,31 0,10-0,10 0,003-0,003 0,001-0,001 0,0003-0,0003
Kapusta wtoska mtoda 86,5 0,29 + 0,002 0,04 + 0,000 1,70 £ 0,02 0,27 + 0,002 0,01 £ 0,000 0,01 £ 0,000 0,001 £ 0,000
0,29-0,29 0,04-0,04 1,68-1,72 0,27-0,27 0,01-0,01 0,01-0,01 0,001-0,001
Marchew 88,9 0,37 £0,01 0,03 + 0,001 0,36 £ 0,01 0,11 £ 0,003 0,01 £ 0,002 0,004 £0,000 0,001 £ 0,000
0,37-0,38 0,03-0,03 0,34-0,36 0,11-0,12 0,01-0,01 0,004-0,004 0,001-0,001
Marchew 88,9 0,30 + 0,002 0,03 + 0,000 0,43 £0,01 0,06 + 0,001 0,01 + 0,000 0,002 £0,000 0,001 + 0,000
0,29-0,30 0,03-0,03 0,43-0,44 0,06-0,06 0,01-0,01 0,002-0,002 0,001-0,001
Marchew 88,9 0,16 + 0,002 0,03 + 0,000 0,32 + 0,002 0,06 + 0,002 0,004 £ 0,000 0,002 +0,000  0,0003 + 0,000
0,16-0,16 0,03-0,03 0,32-0,32 0,06-0,06 0,004-0,005 0,002-0,002 0,0003-0,0004
Marchew - 0,16 £ 0,01 0,03 £ 0,001 0,28 £ 0,02 0,06 + 0,001 0,02 + 0,003 0,02 + 0,000 0,002 £ 0,000
0,16-0,17 0,03-0,03 0,27-0,30 0,06-0,06 0,02-0,02 0,02-0,02 0,002-0,002
Ogérek szklarniowy - 0,12 + 0,004 0,02 £ 0,001 0,56 + 0,05 0,13 £ 0,002 0,02+ 0,000 0,01 £ 0,000 0,002 £ 0,000
0,11-0,12 0,02-0,02 0,51-0,60 0,13-0,14 0,02-0,02 0,01-0,01 0,002-0,003
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co
Ogdrki gruntowe 3 94,8 0,18 £ 0,002 0,03 + 0,001 0,55 + 0,003 0,15 + 0,004 0,002 £0,000  0,002+0,000 0,001 + 0,000
0,18-0,18 0,03-0,03 0,55-0,56 0,15-0,16 0,002-0,002 0,002-0,002 0,0005-0,001
Ogdrki szklarniowe 3 96,0 0,11 +£0,003 0,02 + 0,001 0,40 £ 0,01 0,06 + 0,002 0,002 £0,000 0,001 £0,000  0,0004 + 0,000
0,11-0,11 0,02-0,02 0,39-0,41 0,06-0,06 0,002-0,002 0,001-0,001 0,0003-0,0004
Papryka czerwona 3 - 0,12 + 0,002 0,02 + 0,001 1,03 £ 0,08 0,09 + 0,001 0,04 + 0,02 0,02 + 0,001 0,003 £ 0,000
0,12-0,13 0,02-0,02 0,98-1,12 0,08-0,09 0,03-0,06 0,01-0,02 0,003-0,003
Papryka czerwona 3 92,3 0,15 + 0,000 0,04 + 0,000 0,80 £ 0,01 0,17 £ 0,002 0,002 £ 0,000 0,04 + 0,000 0,001 £ 0,000
0,15-0,15 0,04-0,04 0,80-0,81 0,17-0,17 0,001-0,002 0,04-0,04 0,001-0,001
Papryka ostra czerwona 3 87,3 0,35+ 0,02 0,04 + 0,003 0,61 +0,04 0,18 £ 0,002 0,004 £ 0,000 0,004 £0,000 0,001 + 0,000
0,33-0,37 0,04-0,04 0,56-0,64 0,18-0,18 0,004-0,005 0,003-0,004 0,001-0,001
Papryka zielona 3 - 0,14 £ 0,01 0,04 + 0,001 1,12+ 0,02 0,12 £ 0,001 0,01 £ 0,001 0,03 + 0,001 0,001 % 0,000
0,14-0,15 0,04-0,04 1,10-1,14 0,12-0,12 0,01-0,01 0,03-0,04 0,001-0,001
Papryka zielona 3 94,2 0,10 + 0,002 0,01 £ 0,000 0,56 + 0,02 0,15 + 0,002 0,002 £0,000  0,002+0,000 0,001 + 0,000
0,10-0,10 0,01-0,01 0,53-0,57 0,15-0,15 0,002-0,002 0,002-0,002 0,001-0,001
Papryka zétta 3 - 0,10+ 0,01 0,02 + 0,002 0,72 £ 0,03 0,09 + 0,002 0,01 £ 0,000 0,03 + 0,001 0,003 £ 0,000
0,09-0,10 0,02-0,03 0,70-0,75 0,09-0,09 0,01-0,01 0,03-0,03 0,002-0,003
Papryka z6tta 3 93,9 0,13 + 0,004 0,01 £0,001 1,12 £ 0,02 0,12+ 0,01 0,002 £0,000 0,002 +0,000 0,001 + 0,000
0,13-0,14 0,01-0,01 1,11-1,14 0,11-0,12 0,002-0,002 0,002-0,002 0,001-0,001
Pietruszka korzehn 3 - 0,82 + 0,08 0,16 £ 0,01 0,92 £ 0,08 0,17 £ 0,002 0,02 + 0,004 0,03 + 0,002 0,003 £ 0,000
0,77-0,88 0,15-0,16 0,84-0,98 0,17-0,17 0,02-0,03 0,03-0,03 0,003-0,003
Pietruszka korzeh 3 78,2 1,18 £ 0,03 0,10 £ 0,004 0,64 + 0,05 0,29 + 0,01 0,01 + 0,000 0,01 £ 0,000 0,002 £ 0,000
1,14-1,21 0,09-0,10 0,59-0,69 0,27-0,30 0,01-0,01 0,01-0,01 0,002-0,002
Pietruszka korzeh 3 81,5 0,41 £ 0,001 0,12 £ 0,001 0,94 + 0,02 0,15 + 0,003 0,03 + 0,004 0,05 + 0,000 0,002 £ 0,000
0,41-0,41 0,12-0,12 0,92-0,96 0,15-0,15 0,03-0,04 0,05-0,05 0,002-0,002
Pietruszka natka 3 85,3 0,69 + 0,01 0,09 £ 0,001 3,31+ 0,60 1,12 £ 0,01 0,02 + 0,001 0,04 + 0,004 0,002 £ 0,000
0,68-0,69 0,09-0,09 2,62-3,68 1,11-1,12 0,02-0,02 0,03-0,04 0,001-0,002
Pomidor koktajlowy 3 90,9 0,12 £ 0,003 0,02 + 0,001 0,18 £ 0,002 0,26 +0,01 0,002 £0,000  0,005+0,000 0,002 + 0,000
Hiszpania 0,12-0,13 0,02-0,02 0,18-0,18 0,25-0,27 0,002-0,002 0,005-0,005 0,002-0,002
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co
Pomidory 95,1 0,07 £ 0,001 0,02 + 0,001 0,50 + 0,04 0,14 + 0,003 0,002 £ 0,000  0,0003 £ 0,000 0,0004 + 0,000
0,07-0,07 0,02-0,02 0,46-0,54 0,14-0,15 0,002-0,002 0,0003-0,0003  0,0004-0,0005
Pomidory 95,6 0,07 £ 0,002 0,01 £ 0,001 0,32 £ 0,02 0,07 £ 0,003 0,002 £0,000 0,001 £0,000  0,0004 + 0,000
0,07-0,07 0,01-0,01 0,30-0,34 0,06-0,07 0,002-0,002 0,001-0,001 0,0004-0,0004
Pomidory cherry - 0,13 +£0,01 0,04 + 0,002 0,77 £ 0,02 0,11 £ 0,004 0,03 + 0,004 0,004 £0,000 0,004 + 0,000
koktajlowe 0,12-0,13 0,04-0,04 0,74-0,79 0,11-0,11 0,03-0,04 0,004-0,004 0,004-0,004
Pomidory duze - 0,11 +£0,01 0,02 + 0,001 0,35+ 0,02 0,14 £ 0,01 0,02 £ 0,01 0,01 £ 0,001 0,01 £ 0,000
0,10-0,11 0,02-0,02 0,33-0,36 0,13-0,14 0,01-0,03 0,005-0,01 0,01-0,01
Por 83,7 0,39 + 0,003 0,04 + 0,000 0,68 + 0,02 0,16 + 0,005 0,01 + 0,000 0,001 £0,000 0,003 + 0,000
0,38-0,39 0,04-0,04 0,66-0,70 0,15-0,16 0,01-0,01 0,001-0,002 0,003-0,003
Por 82,5 0,38 £ 0,01 0,04 + 0,001 0,91 £ 0,02 0,14 + 0,003 0,01 £ 0,001 0,001 £0,000  0,0005 + 0,000
0,37-0,39 0,03-0,04 0,89-0,93 0,14-0,14 0,01-0,01 0,001-0,001 0,0004-0,001
Rzodkiewka - 0,15+0,01 0,02 + 0,001 0,73 £ 0,05 0,09 + 0,001 0,01 £ 0,001 0,01 £ 0,000 0,002 £ 0,000
0,14-0,16 0,02-0,02 0,69-0,78 0,08-0,09 0,01-0,01 0,01-0,01 0,002-0,002
Rzodkiewka 94,9 0,12 + 0,001 0,01 £ 0,001 0,80 + 0,003 0,06 + 0,000 0,003 +£0,000 0,001 £0,000 0,001 + 0,000
0,12-0,12 0,01-0,01 0,80-0,80 0,06-0,06 0,003-0,003 0,001-0,001 0,001-0,001
Rzodkiewka 96,7 0,12 + 0,004 0,01 £ 0,000 0,31 £0,02 0,04 + 0,001 0,002 £0,000 0,001 £0,000  0,0004 + 0,000
0,12-0,12 0,01-0,01 0,28-0,32 0,03-0,04 0,002-0,002 0,001-0,001 0,0003-0,0004
Satata 95,0 0,83 £ 0,04 0,03 + 0,001 0,76 £ 0,08 0,24 + 0,01 0,01 £ 0,001 0,001 £0,000 0,001 £ 0,000
0,80-0,86 0,03-0,03 0,71-0,82 0,23-0,26 0,01-0,01 0,001-0,001 0,0005-0,001
Satata lodowa 96,0 0,21 £0,01 0,01 £ 0,001 0,27 £0,01 0,38 + 0,002 0,002 £0,000 0,002 +0,000  0,0004 + 0,000
0,21-0,22 0,01-0,01 0,27-0,28 0,38-0,39 0,002-0,002 0,002-0,002 0,0004-0,0004
Seler - 0,27 £ 0,001 0,05 + 0,002 0,69 + 0,04 0,27 £ 0,01 0,01 £ 0,001 0,02 + 0,001 0,003 £ 0,000
0,27-0,27 0,05-0,05 0,64-0,72 0,27-0,29 0,01-0,01 0,02-0,02 0,003-0,003
Seler 91,5 0,38 £0,01 0,06 + 0,002 0,48 £0,01 0,20 + 0,001 0,01 £ 0,000 0,01 £ 0,00 0,001 £ 0,000
0,37-0,38 0,05-0,06 0,47-0,49 0,20-0,20 0,01-0,01 0,01-0,01 0,001-0,001
Seler 87,7 0,41 £0,02 0,11 £0,01 0,67 £ 0,03 0,23 £ 0,01 0,01 £ 0,000 0,01 £ 0,001 0,001 £ 0,000
0,39-0,43 0,10-0,11 0,63-0,70 0,22-0,24 0,01-0,01 0,01-0,01 0,001-0,001
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co
Szczypiorek 94,9 0,21 £ 0,001 0,05 + 0,004 2,37 £ 0,02 0,44 + 0,01 0,01 £ 0,000 0,01 £ 0,000 0,001 £ 0,000
0,21-0,21 0,05-0,06 2,36-2,38 0,44-0,45 0,01-0,01 0,01-0,01 0,001-0,001
Szczypiorek 94,2 0,22 + 0,001 0,03 £ 0,001 0,40 £ 0,01 1,20 + 0,004 0,003 £0,000 0,01 £0,000 0,001 £ 0,000
0,21-0,22 0,03-0,03 0,39-0,40 1,20-1,20 0,003-0,003 0,01-0,01 0,001-0,001
Ziemniaki Asterix 79,4 0,42 £ 0,01 0,08 + 0,004 0,43 £0,01 0,19 £ 0,002 0,01 £ 0,000 0,01 £ 0,001 0,004 £ 0,000
0,41-0,43 0,08-0,08 0,43-0,44 0,19-0,19 0,01-0,01 0,01-0,01 0,003-0,004
Ziemniaki czerwone - 0,37 £ 0,003 0,11 £ 0,001 0,80 £ 0,01 0,09 + 0,01 0,02 £ 0,002 0,02 + 0,000 0,004 £ 0,000
0,37-0,38 0,10-0,11 0,79-0,81 0,08-0,09 0,02-0,02 0,02-0,02 0,004-0,004
Ziemniaki czerwone 78,2 0,35+ 0,01 0,11 £ 0,002 0,84 £ 0,02 0,14 + 0,004 0,01 £ 0,001 0,01 £ 0,000 0,003 £ 0,000
0,34-0,36 0,11-0,11 0,82-0,86 0,14-0,15 0,01-0,01 0,01-0,01 0,003-0,004
Ziemniaki czerwone 71,7 0,33 £ 0,02 0,09 + 0,003 0,79 £ 0,03 0,13 £ 0,005 0,002 £0,000 0,003 £0,000 0,003 £ 0,000
Asterix 0,33-0,35 0,08-0,09 0,75-0,81 0,13-0,14 0,002-0,002 0,002-0,003 0,0004-0,0005
Ziemniaki satatkowe z6ite - 0,29 £ 0,01 0,04 + 0,001 0,81 £ 0,02 0,11 +£0,01 0,02 £ 0,000 0,01 £ 0,000 0,003 £ 0,000
0,28-0,29 0,04-0,04 0,79-0,82 0,10-0,12 0,02-0,02 0,01-0,01 0,003-0,003
Ziemniaki satatkowe z6ite 71,5 0,34 £ 0,01 0,05 + 0,002 0,77 £ 0,004 0,16 + 0,003 0,005 +0,000 0,003 +0,000 0,004 £ 0,000
0,33-0,35 0,05-0,05 0,76-0,77 0,16-0,16 0,005-0,01 0,003-0,003 0,003-0,004
Warzywa przetworzone
Brokuty Bonduelle 92,7 0,32 + 0,003 0,03 £ 0,002 0,71 £ 0,03 0,19 +£ 0,002 0,003 £0,000 0,01 £0,000 0,001 £ 0,000
mrozonka 0,32-0,32 0,02-0,03 0,69-0,73 0,18-0,19 0,003-0,003 0,01-0,01 0,001-0,001
Brokuty mrozonka Hortex 93,2 0,27 £0,01 0,02 + 0,000 0,62 £ 0,01 0,16 + 0,000 0,01 £ 0,001 0,003 £0,000 0,002 £ 0,000
0,26-0,27 0,02-0,02 0,62-0,63 0,16-0,16 0,01-0,01 0,003-0,003 0,002-0,002
Brukselka mrozona Hortex 85,4 0,38 £ 0,004 0,03 £ 0,001 0,64 + 0,02 0,34 + 0,01 0,01 £ 0,000 0,01 £ 0,001 0,002 £ 0,000
0,38-0,39 0,03-0,04 0,63-0,66 0,34-0,35 0,01-0,01 0,01-0,01 0,002-0,002
Buraczki w occie — wyréb 89,4 0,40 + 0,01 0,06 0,001 0,94 + 0,03 0,60 + 0,01 0,004 £ 0,000 0,01 £0,000 0,001 £ 0,000
domowy 0,40-0,41 0,06-0,06 0,92-0,97 0,59-0,61 0,004-0,005 0,01-0,01 0,001-0,001
Burak tarty Victus 88,5 0,51 +£0,01 0,04 +£ 0,002 0,49 + 0,004 0,49 + 0,004 0,01 £ 0,001 0,01 £ 0,000 0,003 £ 0,000
0,49-0,52 0,04-0,05 0,48-0,49 0,49-0,50 0,01-0,01 0,01-0,01 0,003-0,003
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co
Czerwone buraczki w 91,0 0,20 + 0,002 0,03 + 0,000 0,19+0,01 0,12 + 0,000 0,004 £0,000 0,003 +0,000 0,002 + 0,000
plastrach Bonduelle puszka 0,19-0,20 0,03-0,03 0,19-0,20 0,12-0,12 0,004-0,004 0,003-0,003 0,002-0,002
Kalafior mrozonka Hortex 94,0 0,21 £0,01 0,01 + 0,001 0,42 +0,01 0,17 +0,02 0,005+ 0,000 0,01 + 0,000 0,001 + 0,000

0,21-0,22 0,01-0,02 0,41-0,44 0,16-0,19 0,005-0,005 0,01-0,01 0,001-0,001
Kalafior mrozonka Olsztyn 95,1 0,18 + 0,005 0,02 + 0,000 0,43 +0,01 0,12 + 0,003 0,01 + 0,000 0,01 + 0,000 0,001 + 0,000
Chtodnia 0,17-0,18 0,02-0,02 0,43-0,43 0,12-0,13 0,01-0,01 0,01-0,01 0,001-0,001
Kalafior Romanesco 93,0 0,38 £0,01 0,03 + 0,002 0,70 + 0,07 0,33 + 0,000 0,004 +£0,000 0,01 +0,000 0,001 + 0,000
Bonduelle mrozonka 0,38-0,39 0,03-0,03 0,65-0,74 0,33-0,33 0,004-0,004 0,01-0,01 0,001-0,001
Kapusta czerwona Rolnik 90,2 0,18 £ 0,002 0,01+ 0,000 0,90 + 0,03 0,09 + 0,003 0,005 0,000 0,002 +0,000 0,003 + 0,000

0,17-0,18 0,01-0,01 0,87-0,94 0,09-0,10 0,004-0,005 0,002-0,002 0,003-0,003
Kapusta kwaszona Patucha 91,5 0,26 + 0,002 0,02 + 0,001 1,32+ 0,01 0,18 + 0,002 0,01 £ 0,001 0,01 + 0,000 0,002 + 0,000
i Jagietto 0,26-0,26 0,02-0,02 1,32-1,33 0,18-0,18 0,01-0,01 0,01-0,01 0,002-0,002
Kapusta kwaszona Rolnik 93,9 0,14 £ 0,01 0,02 + 0,001 1,52+ 0,02 0,13 + 0,004 0,004 +£0,000 0,01 +0,000 0,003 + 0,000

0,13-0,14 0,02-0,02 1,51-1,54 0,13-0,14 0,004-0,004 0,01-0,01 0,003-0,003
Kapusta kwaszona z 92,4 0,16 + 0,001 0,01 + 0,000 1,22 + 0,001 0,10 +0,001 0,01 + 0,000 0,004 +£0,000 0,003 + 0,000
kminkiem Patucha i 0,16-0,16 0,01-0,01 1,22-1,22 0,10-0,10 0,01-0,01 0,004-0,004 0,003-0,003
Jagietto
Marchew konserwowa 93,0 0,12 + 0,005 0,02 £ 0,000 0,43 +£0,03 0,08 £ 0,002 0,01 0,001 0,004 £ 0,000 0,002 + 0,000
Kwidzyn 0,11-0,12 0,02-0,02 0,40-0,45 0,07-0,08 0,01-0,01 0,004-0,005 0,002-0,003
Marchewka w kostkach 90,4 0,27 + 0,005 0,03 + 0,000 0,38 +0,02 0,23 +0,01 0,01 £ 0,001 0,004 0,000 0,002 + 0,000
mrozonka Hortex 0,26-0,27 0,03-0,03 0,36-0,40 0,23-0,24 0,01-0,01 0,004-0,004 0,001-0,002
Miazsz pomidorowy Polpa 93,2 0,15+ 0,001 0,04 + 0,003 0,48 + 0,03 0,13+ 0,001 0,01 + 0,000 0,01 + 0,000 0,001 + 0,000
di pomidoro puszka 0,15-0,15 0,04-0,05 0,44-0,51 0,12-0,13 0,01-0,01 0,01-0,01 0,001-0,001
Mtoda marchewka extra 92,3 0,10 + 0,002 0,02 + 0,000 0,53 +0,01 0,08 + 0,001 0,004 £0,000 0,003 +0,000 0,001 + 0,000
drobna Bonduelle 0,10-0,11 0,02-0,02 0,51-0,54 0,07-0,08 0,004-0,004 0,003-0,003 0,001-0,001
Ogérki kiszone — wyréb 96,1 0,18 £0,01 0,02 £ 0,001 0,91 +£0,04 0,10 £ 0,002 0,003 £0,000 0,003 +0,000 0,002+ 0,000
domowy 0,18-0,19 0,02-0,02 0,88-0,94 0,10-0,10 0,003-0,003 0,003-0,003 0,002-0,002
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co
Ogérki kiszone — wyréb 96,0 0,19 +£0,01 0,02 £ 0,001 0,64 £ 0,02 0,04 £0,001 0,003 +£0,000 0,003 £0,000 0,001 £ 0,000
domowy 0,18-0,20 0,02-0,02 0,63-0,66 0,04-0,05 0,003-0,003 0,003-0,003 0,001-0,001
Ogérki konserwowe — 94,8 0,18 £0,01 0,03 £0,001 0,97 £ 0,05 0,12 £+ 0,000 0,01 £0,001 0,002 +£0,000 0,002 + 0,000
wyréb domowy 0,17-0,19 0,03-0,03 0,94-1,00 0,12-0,12 0,01-0,01 0,002-0,002 0,002-0,002
Ogérki konserwowe — 93,8 0,23 + 0,003 0,02 £ 0,000 1,24 £ 0,03 0,12 £0,01 0,005 +£0,000 0,002 +£0,000 0,003 £ 0,000
wyréb domowy 0,23-0,23 0,02-0,02 1,20-1,26 0,12-0,13 0,005-0,005 0,002-0,002 0,003-0,003
Ogérki pikle — wyrdéb 93,6 0,17 £ 0,001 0,01 £ 0,000 0,77 £ 0,02 0,05 £ 0,000 0,003 £0,000 0,001 £0,000 0,003 £ 0,000
domowy 0,16-0,17 0,01-0,01 0,76-0,79 0,05-0,05 0,003-0,003 0,001-0,001 0,003-0,003
Papryka ¢wiartki Rolnik 92,7 0,15+ 0,001 0,03 £ 0,000 0,99 +0,01 0,08 £ 0,000 0,01 £0,001 0,004 £ 0,000 0,002 + 0,000
0,15-0,15 0,02-0,03 0,98-0,99 0,08-0,08 0,01-0,01 0,003-0,004 0,002-0,003
Papryka kalifornijska 91,6 0,16 + 0,005 0,02 £ 0,000 1,10 £ 0,09 0,08 £ 0,01 0,02 + 0,002 0,01 £ 0,000 0,002 + 0,000
marynowana Provitus 0,15-0,16 0,02-0,02 1,00-1,18 0,08-0,09 0,02-0,02 0,01-0,01 0,002-0,003
Pomidory bez skéry Mutti 94,7 0,11 +0,002 0,07 £ 0,001 0,12 + 0,005 0,12 +£0,003 0,004 £ 0,000 0,01 0,000 0,001 + 0,000
Pelati Mediterranea 0,11-0,11 0,07-0,07 0,11-0,12 0,12-0,12 0,004-0,004 0,005-0,01 0,001-0,001
Pomidory krojone bez 93,5 0,13 +£0,001 0,06 £ 0,01 1,17 £ 0,09 0,12 +£0,002 0,01 £ 0,000 0,01 £0,001 0,001 + 0,000
skorki w soku 0,13-0,13 0,05-0,07 1,08-1,25 0,12-0,13 0,01-0,01 0,01-0,01 0,001-0,001
pomidorowym Pudliszki
Przecier z ogérkéw 94,2 0,11 £ 0,001 0,02 + 0,001 0,20 £ 0,003 0,05 + 0,002 0,01 = 0,000 0,002 +£0,000 0,003 0,000
kwaszonych Dagoma 0,11-0,11 0,02-0,02 0,20-0,20 0,12-0,12 0,01-0,01 0,002-0,002 0,003-0,003
Seler marynowany Smak 90,9 0,19 £ 0,002 0,04 £ 0,001 0,79 £ 0,01 0,12 +£0,002 0,004 £ 0,000 0,01 0,000 0,003 + 0,000
0,18-0,19 0,04-0,04 0,79-0,80 0,12-0,12 0,004-0,004 0,005-0,01 0,002-0,003
Seler wyborny Rolnik 92,2 0,17 £ 0,002 0,03 £+ 0,000 0,36 + 0,002 0,13 £0,001 0,004 £ 0,000 0,01 0,000 0,001 + 0,000
0,17-0,17 0,03-0,03 0,36-0,36 0,13-0,13 0,004-0,004 0,005-0,01 0,001-0,001
Szpinak Bonduelle 91,9 0,58 £ 0,02 0,06 + 0,002 1,41 +£0,13 0,57 £ 0,02 0,02 £ 0,002 0,003 +£0,000 0,001 0,000
mrozonka 0,56-0,59 0,06-0,07 1,27-1,52 0,56-0,59 0,02-0,02 0,003-0,003 0,001-0,001
Szpinak siekany Bonduelle 88,4 0,89 £ 0,01 0,10 £ 0,001 1,97 £ 0,04 0,86+ 0,03 0,02 £ 0,001 0,01 0,001 0,001 + 0,000
puszka 0,88-0,90 0,10-0,10 1,94-2,02 0,83-0,88 0,01-0,02 0,01-0,01 0,001-0,001
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Produkt n % H,0 Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co
Warzywa suszone
Buraczki suszone Makar 2,27 + 0,04 0,37 £ 0,01 2,80 + 0,20 392+0,11 0,04 £ 0,002 0,18 + 0,003 0,02 £ 0,000
2,22-2,30 0,36-0,37 2,65-3,02 3,81-4,02 0,04-0,04 0,17-0,18 0,02-0,02
Kminek mielony Prymat 2,89 +0,01 0,43 £ 0,001 8,05 +0,25 3,39 £ 0,02 0,04 £ 0,002 0,14 + 0,002 0,01 £ 0,001
2,88-2,90 0,43-0,43 7,91-8,35 3,37-3,41 0,04-0,04 0,14-0,14 0,01-0,01
Koperek suszony Prymat 3,19+£0,01 0,61 £ 0,06 35,1+7,59 8,97 + 0,66 0,09 £ 0,01 0,14 £ 0,01 0,02 £ 0,000
3,18-3,20 0,57-0,65 29,8-40,5 8,50-9,43 0,08-0,10 0,13-0,14 0,01-0,02
Natka pietruszki suszona 3,35 +0,05 0,72 £ 0,06 32,0+ 1,88 9,04 + 0,80 0,10 £ 0,01 0,16 + 0,003 0,01 £ 0,001
Prymat 3,30-3,41 0,65-0,77 30,7-33,4 8,29-9,88 0,10-0,11 0,16-0,17 0,01-0,01
Papryka ostra mielona 1,57+ 0,03 1,13 £ 0,02 42,6 £ 1,45 2,54 + 0,09 0,21 £ 0,01 0,17 £ 0,002 0,07 £ 0,004
Podravka 1,55-1,59 1,11-1,14 40,9-43,7 2,45-2,63 0,20-0,22 0,17-0,17 0,06-0,07
Papryka ostra Prymat 2,28 +0,03 0,78 + 0,003 29,2 + 1,14 2,23 £ 0,04 0,17 £0,01 0,13 £ 0,002 0,04 + 0,004
2,25-2,31 0,78-0,79 27,9-30,2 2,20-2,27 0,16-0,18 0,13-0,14 0,04-0,04
Papryka stodka mielona 2,52 +0,01 0,93 £ 0,01 58,5 +2,84 3,40 + 0,08 0,35 £ 0,03 0,31 £ 0,01 0,05 + 0,003
Podravka 2,50-2,52 0,92-0,95 55,5-61,1 3,34-3,50 0,33-0,37 0,29-0,32 0,05-0,05
Papryka stodka Prymat 2,24 £0,01 0,75 £ 0,05 28,2+1,12 2,38 £0,02 0,16 = 0,002 0,17 £ 0,004 0,05 + 0,001
2,23-2,25 0,70-0,79 27,3-29,5 2,36-2,40 0,16-0,16 0,16-0,17 0,05-0,05
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Tab. 54. Zawarto$¢ metali toksycznych ()_c +SD, zakres) i wody (%) w warzywach §wiezych,

przetworzonych i suszonych w pg 100 g™

Produkt n % H,0 Cd Pb
Warzywa Swieze
Brokuty 3 91,7 0,42+0,01 1,05+0,03
0,41-0,44 1,04-1,07
Brukselka 3 81,1 0,35+0,03 2,86+0,17
0,33-0,38 2,74-2,97
Buraki 3 - 0,45+0,07 4,74+0,08
0,40-0,50 4,68-4,79
Buraki ¢wiktowe 3 85,0 0,24+0,03 3,28+0,24
0,22-0,26 3,11-3,45
Buraki 3 87,7 0,340,000 1,46+0,19
0,34-0,34 1,32-1,60
Cebula biata czosnkowa 3 92,7 2,56+0,11 0,90+0,04
2,48-2,64 0,88-0,93
Cebula czerwona 3 - 1,03+0,06 2,34+0,21
1,00-1,10 2,20-2,49
Cebula czerwona 3 86,0 1,01+0,10 1,78+0,15
0,94-1,08 1,67-1,89
Cebula czerwona 3 86,0 1,05+0,05 3,09+0,18
1,01-1,08 2,90-3,25
Cebula zétta 3 - 2,00+0,000 1,65+0,07
2,00-2,00 1,60-1,70
Cebula zétta surowa 3 89,5 0,80+0,02 1,32+0,17
0,79-0,81 1,21-1,44
Cebulka (szczypiorek) 3 93,6 1,46%0,06 0,54+0,02
1,42-1,50 0,53-0,56
Cebulka (szczypiorek) 3 94,9 2,55+0,13 0,46+0,000
2,46-2,64 0,46-0,46
Kalafior 3 91,9 0,39+0,01 1,51+0,21
0,38-0,40 1,36-1,75
Kalarepa 3 91,2 0,43£0,05 0,91+0,08
0,39-0,46 0,83-0,99
Kapusta biata 3 87,5 0,76+0,05 0,62+0,04
0,72-0,81 0,59-0,66
Kapusta biata 3 93,1 0,23+0,01 1,29+0,10
0,22-0,24 1,19-1,38
Kapusta czerwona 3 91,0 0,58+0,07 0,99+0,03
0,52-0,65 0,97-1,01
Kapusta czerwona 3 90,5 0,37+0,04 2,21+0,13
0,33-0,40 2,06-2,30
Kapusta pekinska 3 95,4 1,63+0,02 0,32+0,02
1,62-1,65 0,31-0,33
Kapusta wioska mtoda 3 86,5 0,78+0,05 1,13+0,07
0,74-0,81 1,08-1,18
Marchew 3 88,9 5,07+0,43 1,84+0,18
4,77-5,37 1,71-1,97
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Produkt n % H,0 Cd Pb
Marchew 3 88,9 0,12+0,02 1,12+0,06
0,11-0,14 1,08-1,16
Marchew 3 88,9 0,18+0,02 1,12+0,12
0,17-0,19 1,03-1,25
Marchew 3 - 0,100,000 3,49+0,27
0,10-0,10 3,30-3,69
Ogorek szklarniowy 3 - 0,80+0,000 2,34+0,22
0,80-0,80 2,19-2,50
Ogdrki gruntowe 3 94,8 0,26+0,03 0,54+0,02
0,23-0,29 0,53-0,56
Ogorki szklarniowe 3 96,0 0,09+0,01 0,34+0,04
0,09-0,10 0,32-0,37
Papryka czerwona 3 - 0,45+0,07 6,10+0,14
0,40-0,50 6,00-6,20
Papryka czerwona 3 92,3 0,95+0,01 0,89+0,01
0,94-0,96 0,88-0,90
Papryka ostra czerwona 3 87,3 1,06+0,02 0,94+0,02
1,05-1,08 0,92-0,95
Papryka zielona 3 - 1,93+0,15 5,99+0,005
1,80-2,10 5,99-6,00
Papryka zielona 3 94,2 0,78+0,10 0,08+0,01
0,71-0,85 0,07-0,09
Papryka zétta 3 - 0,70+0,10 6,89+0,14
0,60-0,80 6,79-6,98
Papryka zo6tta 3 93,9 0,47+0,04 0,80+0,10
0,44-0,50 0,73-0,87
Pietruszka korzen 3 - 3,95+0,21 12,1+0,62
3,80-4,09 11,7-12,6
Pietruszka korzen 3 78,2 23,5+0,65 7,51+£0,16
23,0-23,9 7,40-7,62
Pietruszka korzen 3 81,5 0,72+0,10 0,21+0,03
0,65-0,78 0,18-0,23
Pietruszka natka 3 85,3 1,45+0,08 5,05+0,49
1,39-1,54 4,74-5,62
Pomidor koktajlowy Hiszpania 3 90,9 0,87+0,07 0,72+0,05
0,81-0,95 0,72-0,82
Pomidory 3 95,1 0,13£0,02 0,76x0,05
0,12-0,15 0,22-0,23
Pomidory 3 95,6 0,4020,02 0,22+0,01
0,38-0,42 0,22-0,23
Pomidory cherry koktajlowe 3 - 0,63+0,06 2,54+0,36
0,60-0,70 2,29-2,80
Pomidory duze 3 - 0,45+0,07 2,55+0,36
0,40-0,50 2,29-2,80
Por 3 83,7 0,37+0,000 2,44+0,35
0,37-0,37 2,12-2,81
Por 3 82,5 0,33+0,03 1,83+0,06
0,31-0,35 1,79-1,88
Rzodkiewka 3 - 0,93%0,06 7,08+0,13
0,90-1,00 7,00-7,17
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Produkt n % H,0 Cd Pb
Rzodkiewka 3 94,9 0,29+0,02 0,75+0,04
0,28-0,31 0,73-0,78
Rzodkiewka 3 96,7 0,29+0,01 0,08+0,01
0,28-0,30 0,07-0,09
Satata 3 95,0 2,08+0,12 1,83+0,05
2,00-2,17 1,80-1,87
Satata lodowa 3 96,0 1,14+0,02 0,88+0,01
1,13-1,16 0,87-0,89
Seler 3 - 1,9620,06 5,68+0,005
1,89-2,00 5,68-5,69
Seler 3 91,5 12,2+0,56 0,24+0,01
11,8-12,6 0,23-0,25
Seler 3 87,7 3,33+0,06 0,60+0,07
3,26-3,38 0,55-0,65
Szczypiorek 94,9 1,24+0,13 3,05+0,18
1,15-1,34 2,93-3,18
Szczypiorek 94,2 5,39+0,06 0,87+0,12
5,35-5,43 0,78-0,95
Ziemniaki Asterix 79,4 4,13+0,33 4,86+0,53
3,90-4,37 4,42-5,44
Ziemniaki czerwone - 3,60+0,14 8,54+0,19
3,50-3,69 8,40-8,67
Ziemniaki czerwone 78,2 3,63+0,30 4,93+0,12
3,43-3,98 4,85-5,01
Ziemniaki czerwone Asterix 77,7 1,08+0,08 1,85+0,08
1,00-1,17 1,78-1,94
Ziemniaki satatkowe z6tte - 1,60+0,14 7,39+0,01
1,50-1,70 7,39-7,40
Ziemniaki satatkowe z6tte 77,5 1,14+0,14 4,50+0,40
1,01-1,29 4,22-4,78
Warzywa przetworzone
Brokuty Bonduelle mrozonka 92,7 0,18+0,03 0,70+0,01
0,16-0,20 0,69-0,71
Brokuly mrozonka Hortex 93,2 0,20+0,01 1,40+0,13
0,19-0,20 1,31-1,50
Brukselka mrozona Hortex 85,4 0,71+0,08 3,66+0,22
0,62-0,77 3,47-3,90
Buraczki w occie - wyréb domowy 89,4 0,28+0,06 0,32+0,04
0,24-0,32 0,29-0,34
Burak tarty Victus 88,5 0,26+0,03 3,66%0,26
0,23-0,29 3,48-3,85
Czerwone buraczki w plastrach Bonduelle puszka 91,0 0,24+0,02 2,78+0,29
0,22-0,25 2,58-2,99
Kalafior mrozonka Hortex 94,0 0,07+0,01 0,79+0,05
0,06-0,07 0,75-0,82
Kalafior mrozonka Olsztyn Chtodnia 95,1 0,50+0,02 0,29+0,03
0,48-0,51 0,27-0,31
Kalafior Romanesco Bonduelle mrozonka 93,0 0,610,005 0,38+0,05
0,60-0,61 0,35-0,41
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Produkt n % H,0 Cd Pb
Kapusta czerwona Rolnik 3 90,2 0,31+0,03 2,47+0,03
0,29-0,33 2,45-2,49
Kapusta kwaszona Patucha i Jagietto 3 91,5 0,72+0,000 2,55+0,27
0,72-0,72 2,36-2,74
Kapusta kwaszona Rolnik 3 93,9 0,18+0,02 1,52+0,06
0,17-0,19 1,48-1,57
Kapusta kwaszona z kminkiem Patucha i Jagietto 3 92,4 0,14+0,01 0,92+0,07
0,13-0,16 0,87-0,97
Marchew konserwowa Kwidzyn 3 93,0 0,25+0,01 2,61+0,21
0,24-0,26 2,47-2,76
Marchewka w kostkach mrozonka Hortex 3 90,4 1,05+0,08 2,28+0,17
0,96-1,13 2,16-2,40
Miazsz pomidorowy Polpa di pomidoro puszka 3 93,2 0,15+0,000 6,30+0,45
0,15-0,15 5,81-6,70
Mtoda marchewka extra drobna Bonduelle 3 92,3 1,03+0,07 0,52+0,06
0,98-1,08 0,48-0,56
Ogorki kiszone — wyréb domowy 3 96,1 0,34+0,05 1,00+0,13
0,30-0,37 0,91-1,09
Ogoérki kiszone — wyréb domowy 3 96,0 0,17+0,01 0,54+0,04
0,17-0,18 0,52-0,57
Ogérki konserwowe — wyréb domowy 3 94,8 0,16+0,01 1,50+0,20
0,15-0,17 1,36-1,64
Ogérki konserwowe — wyréb domowy 3 93,8 0,36+0,05 0,88+0,000
0,31-0,40 0,88-0,88
Ogodrki pikle — wyréb domowy 3 93,6 0,23+0,01 0,95+0,08
0,22-0,24 0,90-1,01
Papryka ¢wiartki Rolnik 3 92,7 0,36+0,04 2,78+0,09
0,33-0,38 2,72-2,85
Papryka kalifornijska marynowana Provitus 3 91,6 0,51+0,04 2,00£0,10
0,48-0,54 1,93-2,08
Pomidory bez skéry Mutti Pelati Mediterranea 3 94,7 0,60+0,03 0,35+0,03
0,58-0,62 0,33-0,37
Pomidory krojone bez skérki w soku pomidorowym 3 93,5 0,060,000 0,71+0,01
Pudliszki 0,06-0,06 0,70-0,71
Przecier z ogérkéw kwaszonych Dagoma 3 94,2 0,23+0,004 1,82+0,20
0,23-0,24 1,68-1,96
Seler marynowany Smak 3 90,9 2,71%£0,19 2,23+0,11
2,50-2,86 2,16-2,36
Seler wyborny Rolnik 3 92,2 0,38+0,01 0,74+0,03
0,37-0,39 0,72-0,76
Szpinak Bonduelle mrozonka 3 91,9 10,7+1,55 0,91+0,11
9,62-11,8 0,83-0,99
Szpinak siekany Bonduelle 3 88,4 4,49+0,23 2,11+0,08
4,32-4,65 2,06-2,17
Warzywa suszone
Buraczki suszone Makar 3 - 7,96%0,36 18,4+0,89
7,71-8,21 17,4-19,1
Kminek mielony Prymat 3 - 4,12+0,18 32,242,61
4,00-4,24 30,7-35,2
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Produkt n % H,0 Cd Pb
Koperek suszony Prymat 3 - 22,6+1,31 52,6+5,58
21,7-23,5 48,6-56,5
Natka pietruszki suszona Prymat 3 - 11,7+0,85 55,0+2,56
11,2-12,7 53,0-57.9
Papryka ostra mielona Podravka 3 - 3,40+0,29 45,1+1,21
3,23-3,73 44,0-46,4
Papryka ostra Prymat 3 - 11,8+0,52 61,1+2,63
11,4-12,4 58.,8-64,0
Papryka stodka mielona Podravka 3 - 19,4+0,32 131+2,59
19,2-19,7 128-133
Papryka stodka Prymat 3 - 9,33+0,86 56,9+2,29
8,72-9,93 55,4-59,6
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Tab. 55. Realizacja zalecanego dla osoby dorostej dziennego zapotrzebowania na makroelementy zawarte w 100 g warzyw $wiezych, przetworzonych i

suszonych (%).

Produkt
mg dzien mg dzien mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™

Warzywa Swieze

Brokuty 5,67 5,04 5,08 4,07 3,15 5,85 9,95
Brukselka 3,14 2,79 6,95 5,56 2,87 8,15 11,3
Buraki 2,35 2,09 4,88 3,90 5,42 5,42 7,71
Buraki ¢wiktowe 1,68 1,50 4,90 3,92 3,33 4,51 5,74
Buraki 2,72 2,41 5,21 4,17 3,60 4,34 6,16
Cebula biata czosnkowa 1,86 1,65 1,70 1,36 0,16 2,16 4,33
Cebula czerwona 2,67 2,37 2,57 2,06 0,27 2,64 7,42
Cebula czerwona 3,62 3,22 2,30 1,84 1,15 3,05 7,04
Cebula czerwona 2,67 2,37 2,72 2,18 1,47 2,99 7,55
Cebula zétta 2,00 1,77 2,53 2,03 0,20 2,70 6,85
Cebula zétta 4,73 4,21 3,39 2,71 0,65 2,67 6,53
Cebulka (szczypiorek) 2,69 2,39 3,63 2,90 0,34 1,81 4,46
Cebulka (szczypiorek) 2,61 2,32 1,63 1,30 0,25 2,16 4,26
Kalafior 3,10 2,76 3,30 2,64 1,65 2,69 7,00

372



ZALACZNIK 2 - WARZYWA

Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™! mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™!
Kalarepa 4,04 3,59 3,72 2,98 2,12 5,78 9,39
Kapusta biata 11,1 9,88 3,94 3,15 0,51 4,14 7,17
Kapusta biata 5,19 4,61 3,54 2,83 0,79 3,80 4,69
Kapusta czerwona 8,37 7,44 4,34 3,47 2,01 3,05 6,50
Kapusta czerwona 3,27 2,91 4,15 3,32 0,40 5,62 3,90
Kapusta pekinska 3,85 3,42 2,29 1,83 0,50 3,60 5,06
Kapusta wtoska mtoda 10,0 8,93 5,41 4,32 2,08 4,01 6,08
Marchew 3,75 3,33 3,15 2,52 1,70 3,79 4,14
Marchew 3,55 3,15 4,24 3,39 14,2 1,87 3,38
Marchew 3,60 3,20 2,95 2,36 13,9 1,73 3,20
Marchew 3,33 2,96 5,38 4,30 5,49 3,05 6,13
Ogoérek szklarniowy 1,05 0,93 2,56 2,05 0,19 2,05 5,03
Ogdrki gruntowe 1,62 1,44 4,40 3,52 0,18 3,10 5,87
Ogérki szklarniowe 1,88 1,67 2,69 2,15 0,13 1,95 3,40
Papryka czerwona 1,11 0,98 3,10 2,48 0,27 3,55 4,50
Papryka czerwona 0,80 0,71 3,10 2,48 0,07 2,58 3,72
Papryka ostra czerwona 1,14 1,01 3,52 2,81 0,23 4,36 5,18
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™! mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™!
Papryka zielona 0,83 0,74 2,69 2,15 0,17 3,18 4,26
Papryka zielona 1,30 1,15 2,73 2,18 0,07 2,80 3,66
Papryka zétta 0,94 0,84 2,38 1,90 0,21 2,69 3,80
Papryka zoétta 0,61 0,54 2,36 1,89 0,12 1,93 3,27
Pietruszka korzen 5,58 4,96 7,29 5,83 6,41 7,82 14,1
Pietruszka korzen 4,49 3,99 11,4 9,10 0,79 6,89 13,1
Pietruszka korzen 4,36 3,87 11,0 8,84 20,5 3,71 9,40
Pietruszka natka 20,6 18,3 11,4 9,10 6,54 8,56 11,3
Pomidor koktajlowy Hiszpania 0,80 0,71 3,71 2,97 1,38 5,12 7,27
Pomidory 0,56 0,50 2,22 1,78 0,13 4,30 4,34
Pomidory 1,23 1,09 1,80 1,44 0,17 2,71 3,85
Pomidory cherry koktajlowe 0,32 0,29 3,37 2,70 0,47 6,09 6,52
Pomidory duze 0,53 0,47 2,39 1,91 0,27 4,42 5,38
Por 7,21 6,41 3,22 2,58 0,26 4,71 9,25
Por 5,83 5,18 2,99 2,39 0,25 4,95 6,82
Rzodkiewka 2,50 2,22 2,47 1,97 1,96 5,36 5,10
Rzodkiewka 3,96 3,52 2,64 2,11 1,04 3,97 4,57
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™! mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™!

Rzodkiewka 3,64 3,23 1,85 1,48 0,79 4,78 3,95
Safata 9,49 8,43 6,10 4,88 1,61 6,21 5,44
Satata lodowa 1,83 1,62 2,14 1,71 0,26 3,71 4,71
Seler 4,20 3,74 4,08 3,26 2,86 9,35 14,7
Seler 4,61 4,10 3,98 3,18 5,07 9,92 15,2
Seler 5,12 4,56 5,85 4,68 591 6,17 11,5
Szczypiorek 3,10 2,76 4,24 3,39 0,26 3,52 7,11
Szczypiorek 2,35 2,09 3,16 2,53 0,21 3,36 7,04
Ziemniaki Asterix 0,40 0,35 5,66 4,53 0,07 6,70 11,2
Ziemniaki czerwone 0,60 0,53 5,79 4,64 0,10 8,42 11,0
Ziemniaki czerwone 0,48 0,43 8,37 6,69 0,17 6,73 9,97
Ziemniaki czerwone Asterix 0,86 0,77 6,46 5,17 0,22 6,44 6,99
Ziemniaki salatkowe zotte 0,95 0,85 5,74 4,59 0,22 6,78 6,90
Ziemniaki salatkowe zotte 0,44 0,39 6,74 5,39 0,14 6,36 6,84
Warzywa przetworzone

Brokuty Bonduelle mrozonka 3,88 3,45 3,63 291 1,45 3,26 8,64
Brokuly mrozonka Hortex 5,36 4,77 4,01 3,21 0,65 2,20 7,84

375



ZALACZNIK 2 - WARZYWA

Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™! mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™!
Brukselka mrozona Hortex 3,16 2,81 6,70 5,36 1,42 6,55 11,5
Buraczki w occie - wyréb domowy 3,45 3,07 5,92 4,74 52,5 3,30 4,72
Burak tarty Victus 2,26 2,01 4,49 3,59 51,2 5,88 5,42
Czerwone buraczki w plastrach Bonduelle puszka 3,67 3,26 2,35 1,88 73,2 1,70 1,41
Kalafior mrozonka Hortex 3,31 2,94 3,32 2,66 1,27 2,11 5,59
Kalafior mrozonka Olsztyn Chtodnia 3,44 3,05 3,08 2,46 1,05 2,87 5,11
Kalafior Romanesco Bonduelle mrozonka 3,81 3,39 3,95 3,16 1,14 3,37 9,36
Kapusta czerwona Rolnik 4,47 3,98 1,04 0,83 53,9 0,71 2,25
Kapusta kwaszona Patucha i Jagietto 6,59 5,86 3,43 2,74 74,2 2,68 4,11
Kapusta kwaszona Rolnik 6,05 5,38 2,97 2,38 57,1 1,94 2,55
Kapusta kwaszona z kminkiem Patucha i Jagielto 5,45 4,85 2,93 2,35 81,9 2,29 3,79
Marchew konserwowa Kwidzyn 3,62 3,22 1,86 1,49 45,9 1,91 3,38
Marchewka w kostkach mrozonka Hortex 4,12 3,66 4,15 3,32 3,06 2,80 4,74
Miazsz pomidorowy Polpa di pomidoro puszka 1,28 1,14 3,91 3,13 3,59 5,88 3,37
Mtoda marchewka extra drobna Bonduelle 4,80 4,27 1,15 0,92 45,3 1,72 2,83
Ogorki kiszone — wyréb domowy 3,09 2,75 2,92 2,34 58,5 1,90 2,96
Ogodrki kiszone — wyréb domowy 4,16 3,70 2,76 2,21 56,7 1,29 3,13
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™! mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™!

Ogérki konserwowe — wyréb domowy 3,27 2,91 3,07 2,46 52,8 1,93 3,96
Ogérki konserwowe — wyréb domowy 3,98 3,54 2,26 1,81 91,7 1,66 3,61
Ogodrki pikle — wyréb domowy 2,49 2,22 2,10 1,68 117 1,56 3,25
Papryka ¢wiartki Rolnik 1,27 1,13 1,81 1,45 36,1 1,59 2,25
Papryka kalifornijska marynowana Provitus 1,16 1,03 1,45 1,16 25,0 2,05 2,77
Pomidory bez skéry Mutti Pelati Mediterranea 2,22 1,97 3,48 2,78 4,71 4,48 3,38
Pomidory krojone bez skérki w soku pomidorowym Pudliszki 1,40 1,25 3,69 2,95 0,47 5,36 4,17
Przecier z ogérkéw kwaszonych Dagoma 8,10 7,20 4,01 3,21 152 2,32 2,97
Seler marynowany Smak 2,46 2,18 1,08 0,87 57,3 2,42 6,03
Seler wyborny Rolnik 2,15 1,91 0,98 0,78 33,1 2,50 4,49
Szpinak Bonduelle mrozonka 28,40 25,2 7,14 5,71 8,35 4,61 6,23
Szpinak siekany Bonduelle puszka 25,58 22,7 5,84 4,67 23,6 6,48 8,71
Warzywa suszone

Buraczki suszone Makar 14,2 12,6 49,1 39,2 31,7 57,4 44,2
Kminek mielony Prymat 72,6 64,5 77,3 61,8 0,33 21,2 92,4
Koperek suszony Prymat 151 134 97,2 77,8 62,1 33,7 64,9
Natka pietruszki suszona Prymat 157 140 94,5 75,6 22,2 45,0 64,9
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™! mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™!
Papryka ostra mielona Podravka 22,9 20,3 55,4 44,3 4,52 33,1 52,9
Papryka ostra Prymat 31,6 28,1 56,4 45,1 10,5 32,4 57,9
Papryka stodka mielona Podravka 21,7 19,3 64,7 51,8 7,10 40,7 67,2
Papryka stodka Prymat 23,9 21,3 56,1 44,9 7,77 3L,6 61,6
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Tab. 56. Realizacja zalecanego dla osoby dorostej dziennego zapotrzebowania na mikroelementy zawarte w 100 g warzyw $wiezych, przetworzonych i

suszonych (%).
Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn#* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien!  mgdzien! mgdzien! mgdzien" mgdzien” mgdzien! ~mgdzien! mgdzien! mgdzien! mgdzien? mgdzien”  mg dzien’

Warzywa Swieze
Brokuty 4,55 3,25 1,40 1,12 7,69 6,05 7,32 4,88 9,68 2,42 17,7 2,95
Brukselka 4,51 3,22 2,30 1,84 10,2 7,98 16,7 11,1 12,7 3,19 36,9 6,15
Buraki 2,64 1,89 2,89 2,31 9,01 7,08 13,8 9,22 123 30,8 19,2 3,20
Buraki ¢wiktowe 3,37 2,41 2,68 2,14 9,42 7,40 13,6 9,08 19,1 4,78 10,5 1,76
Buraki 2,94 2,10 3,49 2,79 9,25 7,27 9,65 6,44 8,38 2,22 7,54 1,26
Cebula biata 1,74 1,24 1,74 1,39 4,42 3,47 10,4 6,96 4,16 1,04 10,9 1,81
czosnkowa
Cebula czerwona 2,19 1,56 1,47 1,17 3,73 2,93 4,49 2,99 43,3 10,8 12,6 2,10
Cebula czerwona 2,03 1,45 1,69 1,35 4,82 3,79 5,59 3,72 6,17 1,54 8,37 1,39
Cebula czerwona 2,07 1,48 1,22 0,97 3,13 2,46 5,53 3,69 7,56 1,89 7,84 1,31
Cebula z6tta 1,88 1,34 1,67 1,33 5,28 4,15 5,01 3,34 18,4 4,60 18,2 3,03
Cebula z6tta 1,57 1,12 1,68 1,34 4,81 3,78 6,36 4,24 16,8 4,21 5,77 0,96
Cebulka 1,33 0,95 1,65 1,32 3,75 2,95 5,32 3,55 8,86 2,21 6,30 1,05
(szczypiorek)
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Cebulka 1,87 1,33 1,00 0,80 2,47 1,94 17,9 12,0 4,88 1,22 11,0 1,83
(szczypiorek)
Kalafior 3,18 2,27 0,96 0,77 5,72 4,49 7,30 4,87 11,5 2,88 5,11 0,85
Kalarepa 2,11 1,50 0,84 0,67 3,15 2,48 3,65 2,44 7,60 1,90 3,71 0,62
Kapusta biata 2,77 1,98 1,05 0,84 12,1 9,47 10,5 7,02 15,2 3,79 9,55 1,59
Kapusta biata 1,58 1,13 1,01 0,80 13,9 10,9 4,50 3,00 13,4 3,35 1,72 0,29
Kapusta czerwona 2,75 1,96 1,44 1,15 10,9 8,56 13,4 8,9 9,93 2,48 16,4 2,73
Kapusta czerwona 4,87 3,48 1,24 0,99 18,3 14,4 21,5 14,3 11,1 2,78 169 28,2
Kapusta pekinska 2,80 2,00 0,81 0,65 2,70 2,12 5,02 3,35 6,21 1,55 2,58 0,43
Kapusta wloska 2,88 2,06 1,76 1,41 15,5 12,1 13,6 9,06 11,4 2,86 232 3,87
mtoda
Marchew 3,73 2,67 1,51 1,21 3,23 2,54 5,70 3,80 22,6 5,66 7,77 1,29
Marchew 2,96 2,11 1,48 1,18 3,95 3,10 3,09 2,06 10,9 2,72 4,02 0,67
Marchew 1,60 1,15 1,47 1,18 2,90 2,28 3,09 2,06 8,71 2,18 3,36 0,56
Marchew 1,61 1,15 1,44 1,16 2,56 2,01 3,16 2,10 38,3 9,58 31,0 5,17
Ogorek 1,16 0,83 1,17 0,94 5,10 4,00 6,65 4,44 40,0 10,0 16,6 2,76
szklarniowy
Ogorki gruntowe 1,81 1,29 1,39 1,11 5,03 3,95 7,59 5,06 4,33 1,08 3,45 0,58
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn#* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Ogorki 1,10 0,79 1,00 0,80 3,66 2,88 2,89 1,93 3,49 0,87 1,07 0,18
szklarniowe
Papryka czerwona 1,24 0,89 1,23 0,98 9,36 7,36 4,25 2,84 87,8 21,9 30,2 5,03
Papryka czerwona 1,55 1,10 1,81 1,45 7,29 5,73 8,58 5,72 3,05 0,76 73,4 12,2
Papryka ostra 3,52 2,51 2,08 1,67 5,51 4,33 9,05 6,03 8,71 2,18 7,48 1,25
czerwona
Papryka zielona 1,43 1,02 191 1,53 10,2 8,02 6,19 4,13 25,8 6,44 68,9 11,5
Papryka zielona 1,03 0,74 0,63 0,51 5,05 3,97 7,35 4,90 4,67 1,17 3,86 0,64
Papryka z6tta 0,99 0,71 1,17 0,94 6,53 5,13 4,49 2,99 19,1 4,77 61,8 10,3
Papryka z6tta 1,34 0,96 0,68 0,55 10,2 8,01 5,96 3,98 4,70 1,18 4,14 0,69
Pietruszka korzen 8,25 5,89 7,82 6,25 8,39 6,59 8,41 5,61 47,0 11,8 64,4 10,7
Pietruszka korzen 11,8 8,46 4,84 3,87 5,81 4,57 14,4 9,61 13,3 3,32 11,9 1,98
Pietruszka korzen 4,07 2,91 6,13 4,90 8,54 6,71 7,43 4,96 66,1 16,5 103 17,1
Pietruszka natka 6,86 4,90 4,40 3,52 30,1 23,7 55,9 37,3 46,6 11,7 72,3 12,0
Pomidor 1,21 0,87 0,87 0,70 1,62 1,28 13,1 8,76 4,62 1,15 9,91 1,65
koktajlowy
Hiszpania
Pomidory 0,70 0,50 1,00 0,80 4,58 3,60 7,11 4,74 4,01 1,00 0,55 0,09
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Pomidory 0,71 0,50 0,35 0,28 2,88 2,26 3,27 2,18 3,47 0,87 2,76 0,46
Pomidory cherry 1,25 0,89 2,06 1,65 6,97 5,48 5,51 3,67 67,9 17,0 8,17 1,36
koktajlowe
Pomidory duze 1,05 0,75 1,20 0,96 3,15 2,48 6,82 4,55 40,8 10,2 11,1 1,85
Por 3,86 2,76 2,22 1,78 6,18 4,86 7,80 5,20 11,1 2,76 2,98 0,50
Por 3,77 2,70 1,75 1,40 8,25 6,48 7,05 4,70 20,5 5,11 1,35 0,23
Rzodkiewka 1,50 1,07 0,81 0,64 6,62 5,20 4,24 2,83 13,0 3,24 20,6 3,44
Rzodkiewka 1,22 0,87 0,68 0,55 7,27 5,71 2,95 1,97 6,16 1,54 2,11 0,35
Rzodkiewka 1,21 0,87 0,38 0,31 2,78 2,19 1,79 1,20 4,30 1,08 1,62 0,27
Satata 8,28 5,92 1,34 1,07 6,92 5,44 12,0 8,03 15,9 3,98 2,00 0,33
Satata lodowa 2,13 1,52 0,69 0,56 2,49 1,96 19,2 12,8 4,15 1,04 4,38 0,73
Seler 2,70 1,93 2,54 2,03 6,27 4,93 13,7 9,14 11,8 2,94 33,8 5,64
Seler 3,77 2,69 2,80 2,24 4,40 3,45 9,83 6,55 14,2 3,55 229 3,81
Seler 4,14 2,96 5,43 4,34 6,11 4,80 11,7 7.8 14,3 3,58 15,7 2,61
Szczypiorek 2,13 1,52 2,73 2,19 21,5 16,9 22,2 14,8 21,6 5,39 15,0 2,50
Szczypiorek 2,15 1,54 1,59 1,27 3,62 2,85 59,9 39,9 6,30 1,58 14,7 2,45
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Ziemniaki Asterix 4,18 2,99 3,94 3,15 3,94 3,10 9,59 6,39 11,2 2,81 21,2 3,53
Ziemniaki 3,73 2,67 5,26 4,20 7,24 5,68 4,49 2,99 34,6 8,64 31,5 5,26
czerwone
Ziemniaki 3,51 2,51 5,64 4,51 7,60 5,97 7,14 4,76 20,5 5,12 24,2 4,04
czerwone
Ziemniaki 3,35 2,39 4,32 3,46 7,14 5,61 6,57 4,38 4,28 1,07 5,00 0,83
czerwone Asterix
Ziemniaki 2,89 2,06 2,09 1,67 7,34 5,77 5,38 3,59 314 7,84 21,8 3,63
salatkowe zotte
Ziemniaki 3,39 2,42 2,37 1,89 6,97 5,48 7,87 5,25 9,95 2,49 5,40 0,90
salatkowe zotte
Warzywa
przetworzone
Brokuty 3,21 2,29 1,32 1,06 6,45 5,07 9,26 6,17 5,54 1,39 10,5 1,76
Bonduelle
mrozonka
Brokuty 2,66 1,90 1,02 0,82 5,67 4,45 7,96 5,31 12,7 3,17 6,58 1,10
mrozonka Hortex
Brukselka 3,83 2,74 1,70 1,36 5,85 4,60 17,2 11,4 15,1 3,77 21,7 3,62
mrozona Hortex
Buraczki w occie 4,03 2,88 2,98 2,39 8,50 6,68 29,9 19,9 8,56 2,14 15,6 2,61
- wyréb domowy
Burak tarty Victus 5,06 3,61 2,25 1,80 4,42 3,48 24,6 16,4 19,1 4,76 12,3 2,05
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Produkt

mg

Zn
10
dzien! mg

Zn Cu
14 2
dzien!  mg dzien’!

Cu
2,5
mg dzien!

Fe
11
mg dzien!

Fe
14
mg dzien™!

Mn*
2
mg dzien!

Mn#*
3
mg dzien!

Cr*
0,05
mg dzien!

Cr*
0,2
mg dzien!

Ni*
0,05
mg dzien!

Ni*
0,3
mg dzien!

Czerwone
buraczki w
plastrach
Bonduelle puszka

Kalafior
mrozonka Hortex

Kalafior
mrozonka Olsztyn
Chtodnia

Kalafior
Romanesco
Bonduelle
mrozonka

Kapusta czerwona
Rolnik

Kapusta
kwaszona Patucha
i Jagietto

Kapusta
kwaszona Rolnik

Kapusta
kwaszona z
kminkiem
Patucha i Jagietto

Marchew
konserwowa
Kwidzyn
Marchewka w
kostkach
mrozonka Hortex

1,96

2,13

1,78

3,82

1,75

2,58

1,15

2,65

1,40

1,52

1,27

2,73

1,25

1,85

0,82

1,90

1,66

0,73

0,85

1,37

0,74

0,79

0,79

0,73

0,91

1,58

1,33

0,58

0,68

1,10

0,59

0,63

0,63

0,59

0,73

1,27

1,74

8,20

12,0

1,37

3,03

3,07

4,97

6,44

9,46

10,9

8,71

3,05

2,68

6,09

8,48

6,23

16,5

4,70

8,92

3,76

11,6

4,06

5,65

4,16

11,0

4,45

3,41

2,51

7,71

8,49

9,52

10,6

7,61

9,50

21,6

8,37

24,7

13,0

10,8

2,12

2,38

2,65

1,90

2,38

5,40

2,09

6,19

3,25

2,70

6,64

13,2

11,6

25,5

4,60

10,8

8,99

7,70

1,11

2,20

1,93

4,26

0,77

1,80

1,95

1,23

1,50

1,28

384
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!

Miazsz 1,54 1,10 2,14 1,71 4,34 3,41 6,28 4,19 18,9 4,72 11,0 1,84
pomidorowy

Polpa di pomidoro

puszka

Mtioda 1,04 0,75 0,77 0,62 4,78 3,75 3,78 2,52 7,89 1,97 6,26 1,04
marchewka extra

drobna Bonduelle

Ogorki kiszone — 1,81 1,29 1,10 0,88 8,30 6,53 5,06 3,37 6,27 1,57 6,02 1,00
wyréb domowy

Ogorki kiszone — 1,91 1,36 1,13 0,90 5,84 4,59 2,22 1,48 6,26 1,57 5,36 0,89
wyréb domowy

Ogorki 1,79 1,28 1,39 1,11 8,82 6,93 6,05 4,03 16,4 4,09 3,98 0,66
konserwowe —

wyréb domowy

Ogobrki 2,31 1,65 0,91 0,72 11,2 8,83 6,10 4,06 9,80 2,45 4,65 0,77
konserwowe —

wyréb domowy

Ogorki pikle — 1,66 1,19 0,73 0,58 7,02 5,52 2,42 1,61 6,12 1,53 1,77 0,30
wyréb domowy

Papryka ¢wiartki 1,47 1,05 1,26 1,01 8,96 7,04 4,06 2,71 18,0 4,50 7,63 1,27
Rolnik

Papryka 1,56 1,11 0,85 0,68 10,0 7,89 4,04 2,70 46,4 11,6 15,1 2,52
kalifornijska

marynowana

Provitus

Pomidory bez 1,12 0,80 3,32 2,65 1,06 0,83 591 3,94 8,39 2,10 10,0 1,67
skory Mutti Pelati

Mediterranea
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Produkt

mg

Zn
10
dzien! mg

Zn Cu
14 2
dzien!  mg dzien’!

Cu
2,5
mg dzien!

Fe
11
mg dzien!

Fe
14
mg dzien™!

Mn*
2
mg dzien!

Mn#*
3
mg dzien!

Cr*
0,05
mg dzien!

Cr*
0,2
mg dzien!

Ni*
0,05
mg dzien!

Ni*
0,3
mg dzien!

Pomidory krojone
bez skorki w soku
pomidorowym
Pudliszki

Przecier z
ogorkéw
kwaszonych
Dagoma
Seler

marynowany
Smak

Seler wyborny
Rolnik

Szpinak
Bonduelle
mrozonka

Szpinak siekany
Bonduelle

Warzywa
suszone

Buraczki suszone
Makar

Kminek mielony
Prymat

Koperek suszony
Prymat

Natka pietruszki
suszona Prymat

Papryka ostra
mielona Podravka

1,29

1,08

1,86

1,69

5,80

8,85

22,7

28,9

319

33,5

15,7

0,92

0,77

1,33

1,21

4,14

6,32

16,2

20,6

22,8

24,0

11,2

3,02

0,93

2,04

1,55

3,24

5,08

18,4

214

304

36,0

56,3

2,42

0,74

1,63

1,24

2,59

4,06

14,7

17,1

243

28,8

45,0

10,7

1,83

7,21

3,25

12,8

17,9

25.4

73,2

319

291

387

8,38

1,44

5,66

2,55

10,1

14,1

20,0

57,5

251

229

304

6,15

2,40

5,99

6,68

28,5

42,8

196

170

448

452

127

4,10

1,60

3,99

4,45

19,0

28,6

131

113

299

301

84,7

16,8

8,53

7,31

355

30,0

75,6

80,9

184

207

421

4,21

2,83

18,9

20,2

15,5

3,36

10,4

10,1

5,27

14,5

357

279

275

323

335

2,58

0,56

1,74

1,69

0,88

2,42
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!

Papryka ostra 22,8 16,3 39,2 314 265 209 112 74,5 337 84,2 267 44,5
Prymat
Papryka stodka 25,2 18,0 46,6 37,3 532 418 170 113 700 175 612 102
mielona Podravka
Papryka stodka 22,4 16,0 375 30,0 256 201 119 79,2 320 80,0 334 55,7
Prymat

* wedtug danych amerykanskich (Feltman 1999)
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Tab. 57. Ocena stopnia narazenia osoby dorostej na metale toksyczne zawarte w 100 g warzyw
swiezych, przetworzonych i suszonych (%).

Cd Pb
Produkt 490 1750
pug/osoba pug/osoba

Warzywa Swieze

Brokuty 0,09 0,06
Brukselka 0,07 0,16
Buraki 0,09 0,27
Buraki ¢wiktowe 0,05 0,19
Buraki 0,07 0,08
Cebula biata czosnkowa 0,52 0,05
Cebula czerwona 0,21 0,13
Cebula czerwona 0,21 0,10
Cebula czerwona 0,21 0,18
Cebula z6tta 0,41 0,09
Cebula zétta 0,16 0,08
Cebulka (szczypiorek) 0,30 0,03
Cebulka (szczypiorek) 0,52 0,03
Kalafior 0,08 0,09
Kalarepa 0,09 0,05
Kapusta biata 0,15 0,04
Kapusta biala 0,05 0,07
Kapusta czerwona 0,12 0,06
Kapusta czerwona 0,08 0,13
Kapusta pekinska 0,33 0,02
Kapusta wtoska mtoda 0,16 0,06
Marchew 1,03 0,11
Marchew 0,03 0,06
Marchew 0,04 0,06
Marchew 0,02 0,20
Ogodrek szklarniowy 0,16 0,13
Ogodrki gruntowe 0,05 0,03
Ogodrki szklarniowe 0,02 0,02
Papryka czerwona 0,09 0,35
Papryka czerwona 0,19 0,05
Papryka ostra czerwona 0,22 0,05
Papryka zielona 0,39 0,34
Papryka zielona 0,16 0,00
Papryka zétta 0,14 0,39
Papryka zétta 0,10 0,05
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Cd Pb
Produkt 490 1750
ug/osoba ug/osoba

Pietruszka korzen 0,81 0,69
Pietruszka korzen 4,79 0,43
Pietruszka korzen 0,15 0,01
Pietruszka natka 0,30 0,29
Pomidor koktajlowy Hiszpania 0,18 0,04
Pomidory 0,03 0,04
Pomidory 0,08 0,01
Pomidory cherry koktajlowe 0,13 0,15
Pomidory duze 0,09 0,15
Por 0,07 0,14
Por 0,07 0,10
Rzodkiewka 0,19 0,40
Rzodkiewka 0,06 0,04
Rzodkiewka 0,06 0,00
Satata 0,42 0,10
Satata lodowa 0,23 0,05
Seler 0,40 0,32
Seler 2,49 0,01
Seler 0,68 0,03
Szczypiorek 0,25 0,17
Szczypiorek 1,10 0,05
Ziemniaki Asterix 0,84 0,28
Ziemniaki czerwone 0,73 0,49
Ziemniaki czerwone 0,74 0,28
Ziemniaki czerwone Asterix 0,22 0,11
Ziemniaki salatkowe z6tte 0,33 0,42
Ziemniaki satatkowe z6tte 0,23 0,26
Warzywa przetworzone

Brokuty Bonduelle mrozonka 0,04 0,04
Brokuty mrozonka Hortex 0,04 0,08
Brukselka mrozona Hortex 0,14 0,21
Buraczki w occie - wyréb domowy 0,06 0,02
Burak tarty Victus 0,05 0,21
Czerwone buraczki w plastrach Bonduelle puszka 0,05 0,16
Kalafior mrozonka Hortex 0,01 0,04
Kalafior mrozonka Olsztyn Chtodnia 0,10 0,02
Kalafior Romanesco Bonduelle mrozonka 0,12 0,02
Kapusta czerwona Rolnik 0,06 0,14
Kapusta kwaszona Patucha i Jagielto 0,15 0,15
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Cd Pb
Produkt 490 1750
ug/osoba ug/osoba

Kapusta kwaszona Rolnik 0,04 0,09
Kapusta kwaszona z kminkiem Patucha i Jagielto 0,03 0,05
Marchew konserwowa Kwidzyn 0,05 0,15
Marchewka w kostkach mrozonka Hortex 0,21 0,13
Miazsz pomidorowy Polpa di pomidoro puszka 0,03 0,36
Mtoda marchewka extra drobna Bonduelle 0,21 0,03
Ogérki kiszone — wyréb domowy 0,07 0,06
Ogérki kiszone — wyréb domowy 0,04 0,03
Ogérki konserwowe — wyréb domowy 0,03 0,09
Ogérki konserwowe — wyréb domowy 0,07 0,05
Ogodrki pikle — wyréb domowy 0,05 0,05
Papryka ¢wiartki Rolnik 0,07 0,16
Papryka kalifornijska marynowana Provitus 0,10 0,11
Pomidory bez skéry Mutti Pelati Mediterranea 0,12 0,02
Pomidory krojone bez skérki w soku pomidorowym Pudliszki 0,01 0,04
Przecier z ogérkéw kwaszonych Dagoma 0,05 0,10
Seler marynowany Smak 0,55 0,13
Seler wyborny Rolnik 0,08 0,04
Szpinak Bonduelle mrozonka 2,19 0,05
Szpinak siekany Bonduelle 0,92 0,12
Warzywa suszone

Buraczki suszone Makar 1,62 1,05
Kminek mielony Prymat 0,84 1,84
Koperek suszony Prymat 4,62 3,00
Natka pietruszki suszona Prymat 2,40 3,14
Papryka ostra mielona Podravka 0,69 2,58
Papryka ostra Prymat 2,42 3,49
Papryka stodka mielona Podravka 3,97 7,46
Papryka stodka Prymat 1,90 3,25
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ZALACZNIK 3 - SUCHE NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH I OLEISTYCH

Tab. 58. Zawarto§¢ makro-, mikroelementéw i metali toksycznych (} +SD, zakres) w nasionach roslin straczkowych i oleistych w mg 100 g (*ug 100 g™).

Produkt Ca Mg Na K P Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd* Pb*
Rosliny
straczkowe
Fasola biata 156+13.9 145+12,9  2,05+0,12 826+64,1 521451,3 2,89+0,07 0,60+0,01 4,52+0,08 1,45+0,01 0,010,000 0,18+0,01 0,01£0,00 1,31+0,12 4,0440,53
BDB 141-168 134-159 1,93-2,16  760-888 485-557 2,81-2,95  0,59-0,60 4,44-461 1,43-145 0,01-0,01 0,17-0,20 0,01-0,02  1,22-1,39 3,66-4,41
Fasola Mung 128+1,63 159+£1,07  0,55+£0,04 827+47,1 479+21,3 1,87+£0,02  0,68+0,01 3,73+0,10 1,26+0,01 0,02+0,001 0,10+0,001 0,01£0,00 0,50+0,00 2,49+0,25
Polgrunt 127-129 159-160 0,52-0,57  787-879 464-494 1,84-1,89  0,67-0,69 3,64-3,83  1,24-1,27  0,02-0,02 0,10-0,10 0,01-0,01  0,50-0,50 2,24-2.75
Fasola Mungo 133+9,40 166139  1,61+£0,14 829+21,7 480+31,7 1,96+0,04 0,82+0,01 3,94+0,07 1,30+0,05 0,03£0,001 0,10+0,002 0,02+0,00 0,50+0,00 <10,0
Radix-Bis 126-144 156-176 1,51-1,77  807-850 446-509 1,93-2,01 0,81-0,83  3,90-4,03 1,26-1,35 0,03-0,03 0,10-0,10 0,02-0,02  0,50-0,50
Fasola Pigkny 147+4,98 186x£15,0  0,66+£0,03 955+51,1 567+27,1 2,06+£0,08 0,36+£0,02 2,93+0,08 1,56+0,06 0,02+0,000 0,15+0,002 0,02+0,00 1,00+0,00 <10,0
Jas Solger 143-150 172-202 0,62-0,67  924-1014  547-586 1,97-2,13  0,34-0,38  2,84-3,00 1,49-1,60 0,02-0,02 0,15-0,16 0,01-0,02  1,00-1,00
Groch 61,4+8,66 130+£0,76  5,09+0,21 873+87,1  924+139 3,01+£0,07 0,77£0,01 3,45+0,10 0,91+0,02 0,01+0,000 0,12+0,004 0,02+0,00 1,75+0,00 <10,0
tuskany BDB 55,3-67,5 129-130 494-523  812-935 825-1022 2,95-3,08 0,76-0,79  3,33-3,52  0,89-0,93  0,01-0,01 0,11-0,12 0,01-0,02  1,74-1,75
Groch 59,5+3,20 106+7,53  1,02+0,03 695+41,5 543+7,52 2,39+0,05 0,45+0,02 3,30+0,10 0,91+0,01 0,010,000 0,09+0,002 0,01+£0,00 0,87+0,17 1,99+0,24
tuskany 56,5-62,9 98,2-113 1,00-1,05  659-740 538-549 2,34-244  0,42-046 3,24-341  0,90-0,92 0,01-0,01 0,09-0,09 0,01-0,01  0,75-0,99 1,75-2,23
Solger
Groch 124+10,5 130+10,1  2,04+0,03 583324  628+74,1 2,9240,07 0,50+£0,00 4,67+0,14 0,84+0,05 0,020,001 0,110,002 0,01+£0,00 1,21+0,05 3,71+0,68
nietuskany 117-136 123-142 2,02-2,07  561-606 567-711 2,86-2,99  0,50-0,50 4,54-4,82  0,79-0,90  0,02-0,02 0,11-0,11 0,01-0,01  1,15-1,24 3,23-4,19
caty BDB
Groch zielony 51,940,94 107+10,8  1,16£0,09 794+26,4  766+52.5 3,66+£0,18 0,41+£0,01 3,66+0,12 1,33+0,03 0,010,002 0,08+0,004 0,01+£0,00 1,87+0,18 3,62+0,53
Florpak 51,2-52,5 100-120 1,07-1,25  774-824 724-825 3,52-3,86  0,40-042  3,56-3,80 1,29-1,36  0,01-0,01 0,07-0,08 0,01-0,01  1,75-2,00 3,25-4,00
Kukurydza 6,20+0,17 113£1,47  1,17£0,10 1724945  367+30,5 2,3240,05 0,15+£0,01 1,9940,13 1,00+£0,01 0,01£0,001 0,02+0,000 0,01+£0,00 1,07+0,16 <10,0
Makar 6,06-6,29 112-114 1,07-1,28  165-178 345-388 2,27-2,38  0,14-0,16  1,88-2,13  0,99-1,01  0,01-0,01 0,02-0,02 0,01-0,01  0,95-1,18
Soczewica 39,0+1,66 66,1£2,60 1,55+0,02 513+£27,1 411%19,8 3,32+0,08 0,87+0,01 6,94+0,25 1,41+0,02 0,01+0,001 0,130,002 0,02+0,00 0,62+0,18 <10,0
czerwona 37,9-40,2 64,3-68,0 1,54-1,56  494-533 397-425 3,27-341  0,85-0,88  6,73-7,21  1,40-1,43  0,01-0,01 0,13-0,13 0,02-0,02  0,49-0,74
Radix-Bis
Soczewica 93,8+1,32 98,5+3,23  0,95+0,06 652+23,1 546+4,86 2,78+0,01 0,65+0,01 10,5+0,51 1,32+0,01 0,02+0,001 0,19+0,000 0,02+0,00 0,99+0,00 3,34+0,16
Solger 92,8-95,3 95,3-102 0,91-0,99  631-677 540-549 2,77-2,79  0,64-0,66  10,1-11,1  1,31-1,33  0,02-0,02 0,19-0,19 0,02-0,02  0,99-0,99 3,22-3,45
Soczewica 72,9+4,02 97,1£0,88 0,91+0,01 689+10,8 478+7,23 2,70+£0,06  0,70+0,01 10,1x0,18 1,18+0,01 0,05+0,003 0,11+0,002 0,02+0,00 0,24+0,00 <10,0
zielona 69,8-77,5 96,5-97,8  0,90-0,92  679-701 473-486 2,65-2,76  0,69-0,71  9,86-10,2  1,17-1,19  0,05-0,05 0,11-0,12 0,02-0,02  0,24-0,24
Vitalpol

392



ZALACZNIK 3 - SUCHE NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH I OLEISTYCH

Produkt Ca Mg Na K P Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd* Pb*

Soja Sante 226+4,16 217+12,9  1,19£0,00 971%£14,5 906+62,7 4,36+0,01 1,26£0,01 8,23+0,19 2,09+0,02 0,05+0,004 0,34+0,002 0,02+0,00 12,7+0,03 <10,0
223-229 209-232 1,19-1,20  956-985 861-978 435-436  1,25-1,26  8,02-8,40 2,07-2,11  0,05-0,06 0,34-0,34 0,02-0,02  12,7-12,7

Soja ziarno 261+32,0 225+22,1  0,56+£0,02 978+70,4  1004+128 4,85+0,23  1,30+0,04 8,44+0,57 2,33+0,06 0,02+0,001 0,670,004 0,02+0,00 5,16+0,62 <10,0

Radix-Bis 238-283 209-240 0,55-0,57  902-1041  913-1094 4,68-5,11 1,26-1,34  7,85-8,99  2,26-2,38  0,02-0,02 0,66-0,67 0,02-0,02  4,50-5,73

Rosliny

oleiste

Mak Kresto 1963£29,8  305+2,53  2,24+0,11 575%18,5 1277+40,2  8,54+0,05 1,48+0,11 13,1£0,24 8,48+0,02 0,06+0,001 0,01+£0,000 0,01+0,00 61,7+0,39 <10,0
1937-1995  303-308 2,12-2,35  554-587 1245-1322  8,50-8,60 1,41-1,60 12,8-13,2 8,46-8,49  0,06-0,06 0,01-0,01 0,01-0,01 61,4-62,0

Mak niebieski 2043+5,66  324+20,7  1,94+0,07 557+11,8  1225+122 5,50+0,11  1,30+£0,02 11,240,84 5,89+0,29 0,050,003 0,110,004 0,02+0,00 16,7+0,24 <10,0

Leader Price 2038-2046  300-338 1,89-1,99  549-566 1096-1338  543-563  1,28-1,32 10,6-12,1  5,72-6,22  0,04-0,05 0,11-0,12 0,02-0,02 16,4-16,9

Nasienie Inu 259+20,3 319+5,75  36,5+2,31 629+17,3 8824225 4,45+0,07 0,97+0,00 5,70+0,15 2,26%0,02 0,06+0,005 0,100,003 0,02+0,00 30,5+0,44 6,24+0,25

Flos 245-274 315-324 35,1-39,2  609-640 856-897 437-449  0,96-0,97 5,52-582 2,24-228  0,06-0,07 0,09-0,10 0,02-0,02  30,2-31,0 5,99-6,50

Pestki dyni 59,9+4,00 390+16,0  7,40+0,06 582+13,3  1569+136 7,53£0,10 1,09+£0,02 7,87+0,40 3,60+0,02 0,04+0,000 0,120,005 0,01£0,00 2,25+0,00 5,24+0,36

Elodie 57,1-62,8 371-401 7,36-7,45  572-591 1422-1691  7,44-7,63  1,06-1,11  7,59-8,33  3,58-3,62  0,03-0,04 0,12-0,13 0,01-0,01  2,25-2,25 4,99-5,50

Pestki dyni 62,9+1,78 34645,65  7,54+£0,00 529+21,3 12514384  5,32+0,04 0,89+0,01 8,40+0,22 3,38+0,05 0,02+0,002 0,070,001 0,01+£0,00 2,24+0,01 <10,0

Makar 61,5-64,9 340-351 7,54-7,54  505-547 1208-1282  5,28-5,37 0,88-0,91 8,24-8,65 3,32-3,41  0,02-0,02 0,07-0,07 0,01-0,01  2,24-2,25

Pestki dyni 58,2+3,40 393+13,2  0,39+0,06 602+33,9 1648+59,4  8,13+0,19 0,70£0,02 5,73+0,12 4,06£0,04 0,02+0,001 0,13£0,005 0,01+0,00 2,51+0,02 <10,0

Sante 54,3-60,7 379-405 0,35-0,43  567-635 1590-1709  7,96-8,33  0,67-0,72  5,59-5,81 4,02-4,10  0,02-0,02 0,13-0,14 0,01-0,01  2,50-2,52

Pszenica 38,4+3,28 88,9+7,29  0,75+£0,04 270+18,8  479+29,7 3,04+0,08 0,29+0,02 2,05+0,04 4,43+0,12 0,010,001 0,070,002 0,01+£0,00 11,6+0,51 3,99+0,35

obtuszczona 35,7-42,1 81,5-96,1  0,72-0,77  252-289 445-502 2,96-3,12  0,26-0,30  2,01-2,08 4,31-4,56 0,01-0,01 0,07-0,08 0,01-0,01  11,0-12,0 3,74-4,24

Sezam Kresto 99,6+0,30 3424323 22,5+2779 446+41,8  1223%195 5,44+0,10 1,38+0,11 5,34+0,14 1,58+0,04 0,03£0,002 0,07+0,001 0,01£0,00 2,42+0,18 2,50+0,35
99,4-99.8 305-361 20,6-24,5 417-476 1018-1406  5,38-5,56  1,30-1,50 5,23-549 1,54-1,62  0,03-0,03 0,06-0,07 0,01-0,01  2,25-2,50 2,25-2,75

Sezam 130+10,3 326+21,8  44,3+3,80 309+27,5 1049+80,3  5,05+0,10 1,26+0,04 5,82+0,13 1,52+0,02 0,02+0,001 0,05+0,000 0,03+0,00 1,75+0,25 3,50+0,35

tuskany 122-141 301-341 40,7-48,3  285-339 983-1138 495-515 1,21-1,28 5,68-593  1,51-1,55 0,02-0,02 0,05-0,05 0,03-0,04  1,50-2,00 3,25-3,75

Radix-Bis

Siemig Iniane 240+11,8 305+15,7 41,5348 555+53,0 7924584 3,90+£0,09 1,16x£0,02 5,09+0,06 2,03+0,03 0,08+0,005 0,12+0,003 0,02+0,00 27,2+0,71 <10,0

Kresto 232-253 293-323 39,4-455 517-592 758-860 3,79-396  1,15-1,19  5,03-5,14  2,01-2,07 0,08-0,09 0,12-0,13 0,02-0,02  26,5-27,7

Siemig Inu 250+30,6 303%12,1 15,0£0,65 641+54,8 863+73,6 5,79+0,04  0,95+£0,02 5,15+0,11 3,50+0,01 0,030,000 0,09+0,002 0,02+0,00 64,8+0,98 0,5040,29

prazone 228-272 295-312 14,5-154  578-676 779-919 5,75-5,82  0,93-0,97 5,05-5,26  3,49-3,52  0,03-0,03 0,08-0,09 0,02-0,02  63,8-65,7 0,50-0,50

Radix-Bis
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ZALACZNIK 3 - SUCHE NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH I OLEISTYCH

Produkt n Ca Mg Na K P Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd* Pb*
Stonecznik 6 96,8+6,56  293x13,0  2,52+0,14 469+39,7 995+77,8 5,07+£0,06  1,50+0,02 5,20+0,12  2,20+£0,05 0,020,003 0,29+0,005 0,01+£0,00 6,92+0,28 2,46+0,41
tuskany 92,7-104 284-308 2,42-2,62  439-514 926-1080 5,00-5,11  1,49-1,53  5,08-5,32  2,13-2,24  0,02-0,02 0,28-0,29 0,01-0,01  6,74-7,24 2,17-2,75
Bakalino
Stonecznik 6 146£3,64 324+27,3  0,71£0,03  550+93,9  1231+133 7,37+0,01  1,55+0,02 3,53+0,07 3,31+0,08 0,01£0,001 0,85+0,02  0,01£0,00 33,6+1,16 <10,0
tuskany TIP 143-148 305-344 0,70-0,73  484-617 1137-1325  7,36-7,38  1,54-1,56  3,48-3,58  3,25-3,36  0,01-0,01 0,83-0,86 0,01-0,01  32,8-34,4
Stonecznik 6 97,6£3,50  264+7,67 0,61+£0,05 424+134 821+14,9 5,24+0,04  1,47+£0,01 4,85+0,10 2,20+0,03 0,030,002 0,28+0,003 0,01+£0,00 18,7+0,19 <10,0
Radix-Bis 94,6-101 256-270 0,57-0,65  409-435 804-830 5,21-528  1,45-1,48 4,76-496  2,18-223  0,03-0,03 0,28-0,28 0,01-0,01  18,5-19,0

ND- ponizej poziomu detekcji; Pb <10 pg 100 g’
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ZALACZNIK 3 - SUCHE NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH I OLEISTYCH

Tab. 59. Realizacja zalecanego dla osoby dorostej dziennego zapotrzebowania na makroelementy zawarte w 100 g nasion roslin straczkowych i oleistych (%).

Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™! mg dzien™ mg dzien mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™

Rosliny straczkowe

Fasola biata BDB 19,5 17,3 52,0 41,6 0,36 23,6 80,2
Fasola Mung Polgrunt 16,0 14,2 56,9 45,5 0,10 23,6 73,7
Fasola Mungo Radix-Bis 16,6 14,7 59,3 47,4 0,28 23,7 73,8
Fasola Pigkny Ja$ Solger 18,4 16,3 66,6 53,2 0,11 27,3 87,2
Groch tuskany BDB 7,7 6,8 46,4 37,1 0,88 25,0 142
Groch tuskany Solger 7,44 6,61 37,8 30,3 0,18 19,8 83,6
Groch nietuskany caty BDB 15,4 13,7 46,4 37,1 0,36 16,7 96,6
Groch zielony Florpak 6,48 5,76 38,3 30,6 0,20 22,7 118
Kukurydza Makar 0,77 0,69 40,4 32,3 0,20 4,9 56,4
Soczewica czerwona Radix-Bis 4,88 4,34 23,6 18,9 0,27 14,7 63,3
Soczewica Solger 11,7 10,4 35,2 28,1 0,17 18,6 84,0
Soczewica zielona Vitalpol 9,12 8,10 34,7 27,8 0,16 19,7 73,5

Soja Sante 28,3 25,1 77,6 62,1 0,21 27,8 139

Soja ziarno Radix-Bis 32,6 29,0 80,2 64,2 0,10 28,0 154
Rosliny oleiste

Mak Kresto 245 218 109 87,2 0,39 16,4 196

Mak niebieski Leader Price 255 227 116 92,5 0,34 15,9 188

395



ZALACZNIK 3 - SUCHE NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH I OLEISTYCH

Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™
Nasienie Inu Flos 324 28,8 114 91,3 6,35 18,0 136
Pestki dyni Makar 7,87 6,99 124 98,8 1,31 15,1 192
Pestki dyni Sante 7,27 6,47 140 112 0,07 17,2 254
Pszenica obtuszczona 4,80 4,27 31,7 25,4 0,13 7,71 73,7
Pystki dyni Elodie 7,49 6,66 139 111 1,29 16,6 241
Sezam Kresto 12,4 11,1 122 97,8 3,92 12,7 188
Sezam tuskany Radix-Bis 16,2 14,4 116 93,1 7,70 8.8 161
Siemig Iniane Kresto 30,0 26,6 109 87,2 7,22 15,9 122
Siemig Inu prazone Radix-Bis 31,3 27,8 108 86,7 2,61 18,3 133
Stonecznik tuskany Bakalino 12,1 10,8 105 83,7 0,44 13,4 153
Stonecznik tuskany TIP 18,2 16,2 116 92,7 0,12 15,7 189
Stonecznik Radix-Bis 12,2 10,8 94,4 75,6 0,11 12,1 126
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ZALACZNIK 3 - SUCHE NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH I OLEISTYCH

Tab. 60. Realizacja zalecanego dla osoby dorostej dziennego zapotrzebowania na mikroelementy zawarte w 100 g nasion ro$lin straczkowych i oleistych (%).

Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien!  mgdzien! mgdzien! mgdzien"! mgdzien” mgdzien! mgdzien! mgdzien! mgdzien! mgdzien! mgdzien?  mg dzien’
Rosliny
straczkowe
Fasola biata 28,9 20,6 29,8 23,8 41,1 323 72,3 48,2 29,0 7,26 369 61,5
BDB
Fasola Mung 18,7 13,3 33,9 27,1 33,9 26,7 63,1 420 34,7 8,68 195 32,4
Polgrunt
Fasola Mungo 19,6 14,0 41,1 32,9 35,8 28,2 65,0 433 52,8 13,2 202 33,7
Radix-Bis
Fasola Pigkny 20,6 14,7 17,9 14,4 26,6 20,9 78,1 52,0 30,1 7,54 310 51,7
Ja$ Solger
Groch tuskany 30,1 21,5 38,7 30,9 314 24,6 453 30,2 22,2 5,54 231 38,5
BDB
Groch tuskany 23,9 17,1 223 17,8 30,0 23,5 45,4 30,3 16,5 4,12 175 29,2
Solger
Groch 29,2 20,9 25,0 20,0 424 333 42,1 28,1 33,1 8,28 223 37,2
nietuskany
calty BDB
Groch zielony 36,6 26,2 20,6 16,5 33,3 26,2 66,6 44 4 23,1 5,79 155 259
Florpak
Kukurydza 23,2 16,6 7,3 5,9 18,1 14,2 49,9 333 20,6 5,16 47,7 7,95
Makar
Soczewica 33,2 23,7 433 34,6 63,1 49,6 70,5 47,0 20,7 5,18 257 429
czerwona
Radix-Bis
Soczewica 27,8 19,8 324 25,9 95,6 75,1 65,9 44,0 31,5 7,87 384 64,0
Solger
Soczewica 27,0 19,3 35,0 28,0 91,5 71,9 59,2 394 100 25,0 227 37,8
zielona
Vitalpol
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ZALACZNIK 3 - SUCHE NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH I OLEISTYCH

Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn#* Mn* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien!  mgdzien! mgdzien! mgdzien” mgdzien” mgdzien! mgdzien! mgdzien! mgdzien! mgdzien! mgdzien"  mg dzien’
Soja Sante 43,6 31,1 62,8 50,3 74,9 58,8 105 69,8 108,0 27,0 680 113
Soja ziarno 48,5 34,7 65,2 52,2 76,7 60,3 116 77,5 39,5 9,89 1331 222
Radix-Bis
Rosliny
oleiste
Mak Kresto 85,4 61,0 73,8 59,1 119 93,2 424 283 114 28,6 18,7 3,12
Mak niebieski 55,0 39.3 65,2 52,2 101 79,7 294 196 90,1 22,5 227 379
Leader Price
Nasienie Inu 44,5 31,8 484 38,7 51,8 40,7 113 753 125 313 194 324
Flos
Pestki dyni 53,2 38,0 44,7 35,8 76,3 60,0 169 113 40,7 10,18 135 22,5
Makar
Pestki dyni 81,3 58,0 348 279 52,1 40,9 203 135 33,0 8,25 269 448
Sante
Pszenica 304 21,7 143 11,4 18,6 14,7 221 148 18,2 4,56 146 24.4
obluszczona
Pystki dyni 753 53,8 54,6 43,6 71,6 56,2 180 120 70,9 17,7 244 40,6
Elodie
Sezam Kresto 54,4 38,8 68.8 55,0 48,5 38,1 78,8 52,5 62,1 15,5 132 22,0
Sezam tuskany 50,5 36,0 62,9 50,3 52,9 41,5 76,2 50,8 35,5 8,87 95,1 15,8
Radix-Bis
Siemig Iniane 39,0 27,8 58,1 46,5 46,2 36,3 102 67,8 164 41,0 247 41,2
Kresto
Siemig Inu 57,9 414 47,6 38,0 46,8 36,8 175 117 67,9 17,0 172 28,6
prazone
Radix-Bis
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ZALACZNIK 3 - SUCHE NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH I OLEISTYCH

Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn#* Mn* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien!  mgdzien! mgdzien! mgdzien” mgdzien” mgdzien! mgdzien! mgdzien! mgdzien! mgdzien! mgdzien"  mg dzien’

Stonecznik 50,7 36,2 75,2 60,2 473 37,2 110 73,2 41,2 10,3 572 95,3
tuskany
Bakalino
Stonecznik 73,7 52,6 77,5 62,0 32,1 25,2 165 110 28,3 7,07 1694 282
tuskany TIP
Stonecznik 52,4 374 73,3 58,6 441 34,6 110 73,3 62,8 15,7 561 93,5
Radix-Bis

* wedtug danych amerykanskich (Feltman 1999)
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ZALACZNIK 3 —- SUCHE NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH I
OLEISTYCH

Tab. 61. Ocena stopnia narazenia osoby dorostej na metale toksyczne zawarte w 100 g roslin
straczkowych i nasion (%).

Cd Pb
Produkt 490 1750
pug osoba™ ng osoba™
Rosliny straczkowe
Fasola biata BDB 0,27 0,23
Fasola Mung Polgrunt 0,10 0,14
Fasola Mungo Radix-Bis 0,10 ND
Fasola Pigkny Ja$ Solger 0,20 ND
Groch tuskany BDB 0,36 ND
Groch tuskany Solger 0,18 0,11
Groch nietuskany caty BDB 0,25 0,21
Groch zielony Florpak 0,38 0,21
Kukurydza Makar 0,22 ND
Soczewica czerwona Radix-Bis 0,13 ND
Soczewica Solger 0,20 0,19
Soczewica zielona Vitalpol 0,05 ND
Soja Sante 2,59 ND
Soja ziarno Radix-Bis 1,05 ND
Rosliny oleiste
Mak Kresto 12,6 ND
Mak niebieski Leader Price 3,40 ND
Nasienie Inu Flos 6,22 0,36
Pestki dyni Makar 0,46 ND
Pestki dyni Sante 0,51 ND
Pszenica obtuszczona 2,36 0,23
Pystki dyni Elodie 0,46 0,30
Sezam Kresto 0,49 0,14
Sezam tuskany Radix-Bis 0,36 0,20
Siemig Iniane Kresto 5,56 ND
Siemig Inu prazone Radix-Bis 13,2 0,03
Stonecznik tuskany Bakalino 1,41 0,14
Stonecznik tuskany TIP 6,85 ND
Stonecznik Radix-Bis 3,82 ND

ND - zawarto$é metali w badanych prébkach ponizej poziomu detekcji Pb <0,01 mg 100 g™
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ZALACZNIK 4 - MIODY I WYROBY CUKIERNICZE

Tab. 62. Zawarto$¢ makroelementéw (} +SD, zakres) w miodach, produktach pszczelich i wyrobach cukierniczych w mg 100 g

Produkt Ca Mg Na K |
Miody
Miéd pszczeli akacjowo-nektarowy Mazury WZP 6,92+0,42 0,65+0,07 4,28+0,36 12,7+0,56 7,15+0,004
6,63-7,21 0,60-0,70 4,03-4,69 12,1-13,3 7,15-7,15
Miéd pszczeli akacjowy (Migdaty w miodzie) 3,47+0,23 2,20+0,10 0,62+0,01 19,8+0,07 25,0+0,02
3,20-3,61 2,10-2,31 0,61-0,62 19,7-19.9 25,0-25,0
Miéd pszczeli akacjowy (Orzechy arachidowe w miodzie) 2,10+0,14 4,27+0,30 0,59+0,01 48,7+0,18 46,4+0,08
2,00-2,20 4,00-4,60 0,58-0,59 48,6-49,0 46,4-46,5
Midéd pszezeli akacjowy Jegtownik 5,11£0,43 0,65+0,07 0,52+0,03 17,240,55 20,2+2,09
4,80-5,41 0,60-0,70 0,50-0,54 16,7-17,8 17,8-21,5
Miéd pszczeli akacjowy Mazowsze 3,56+0,36 1,40+0,003 0,38+0,03 14,6+0,15 28,6+0,03
3,30-3,81 1,40-1,40 0,34-0,40 14,5-14,7 28,6-28,6
Miéd pszczeli akacjowy Roztocze 2004 2,86+0,07 0,87+0,06 0,56+0,04 18,8+0,19 7,14+0,01
2,81-2,90 0,80-0,90 0,53-0,60 18,7-19,0 7,13-7,15
Midéd pszezeli akacjowy Zamos¢ 5,97+0,07 1,50+0,001 0,75+0,01 19,5+0,19 7,14+0,01
5,92-6,01 1,50-1,50 0,74-0,76 19,3-19,7 7,14-7,15
Miéd pszczeli eukaliptusowy-biologiczny La Bottega Delle Api 5,28+0,50 1,76+0,21 5,63+0,07 45,3£1,33 57,1+3,61
4,81-5,80 1,61-1,91 5,58-5,68 44,5-46,9 53,5-60,7
Miéd pszczeli gryczano-nektarowy Roztocze WZP 2,65+0,35 2,00+0,000 1,15+0,06 22,9+0,61 47,6+2,10
2,40-2,90 2,00-2,00 1,08-1,20 22,5-23,6 46,4-50,0
Miéd pszczeli gryczany Bozewo 1,95+0,21 1,93+0,06 0,96+0,07 32,8+1,56 84,4+2,03
1,80-2,10 1,90-2,00 0,91-1,01 31,6-34,5 82,1-85,6
Miéd pszczeli gryczany Jeglownik 5,50+0,15 1,40+0,20 1,07+0,07 33,2+0,90 50,0+0,08
5,39-5,61 1,20-1,60 1,02-1,15 31,9-33,9 49,9-50,0
Miéd pszczeli gryczany Ostroteka 3,95+0,21 1,05+0,07 1,03+0,09 41,1+1,40 75,043,477
3,80-4,11 1,00-1,10 0,93-1,11 40,0-42,7 71,6-78,5
Miéd pszczeli gryczany Roztocze 3,24+0,25 1,65+0,07 1,10+0,05 19,7+0,29 67,9+0,13
3,01-3,50 1,60-1,70 1,06-1,15 19,4-19.9 67,8-68,0
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ZALACZNIK 4 - MIODY I WYROBY CUKIERNICZE

Produkt Ca Mg Na K |
Miéd pszczeli gryczany Szczytno 2,90+0,14 1,95+0,07 0,57+0,000 43,7+0,14 92,7+3,56
2,80-3,00 1,90-1,99 0,57-0,57 43,5-43.8 89,1-96,3
Miéd pszcezeli jabtkowy-biologiczny La Bottega Delle Api 5,70+0,43 14,5+0,61 2,39+0,01 73,6+0,58 48,8+2.05
5,40-6,01 14,0-15,2 2,38-2,40 72,9-74,1 46,5-50,1
Miéd pszczeli kasztanowy-biologiczny La Bottega Delle Api 5,50+0,13 4,93+0,05 0,78+0,04 70,9+0,46 14,3+0,01
5,40-5,59 4,89-4,99 0,75-0,82 70,6-71,4 14,3-14,3
Miéd pszczeli lipowo-nektarowy Roztocze WZP 2,55+0,21 1,24+0,06 0,92+0,02 30,9+1,47 23,8+2,06
2,40-2,71 1,20-1,30 0,90-0,93 29,9-32,6 21,4-25,0
Miéd pszczeli lipowy Chyczewo 4,80+0,29 2,70+0,14 2,52+0,16 52,8+0,79 7,15+0,01
4,60-5,01 2,60-2,79 2,35-2,68 51,9-53,4 7,14-7,16
Midéd pszczeli lipowy Bielsko-Biata 3,90+0,27 0,73+0,06 1,31+0,01 25,3+0,48 3,58+0,01
3,71-4,09 0,70-0,80 1,29-1,32 24,8-25,8 3,57-3,58
Miéd pszezeli lipowy Gm. Brudzen 4,61+0,21 1,95+0,07 1,02+0,03 22,440,05 13,1+2,06
4,40-4,82 1,91-2,00 1,00-1,05 22,4-22.5 10,7-14,3
Midéd pszezeli lipowy Jegtownik 4,15+0,50 1,35+0,07 1,59+0,08 46,5+0,41 20,2+2,06
3,80-4,51 1,30-1,40 1,50-1,67 46,1-46,9 17,8-21,4
Miéd pszczeli lipowy Makéw Mazowiecki 4,65+0,21 1,85+0,07 1,09+0,01 49,6+1,31 7,15+0,02
4,50-4,80 1,80-1,90 1,08-1,10 48,1-50,6 7,13-7,16
Miéd pszezeli lipowy Warmia Mazury 3,1620,21 1,40+0,001 4,76+0,36 47,3+£0,42 16,1+2,53
3,01-3,30 1,40-1,40 4,45-5,16 46,8-47,6 14,3-17,9
Miéd pszczeli mniszkowy Ostroteka 6,11+0,29 0,90+0,001 7,41+0,23 51,1+1,62 7,15+0,01
5,90-6,31 0,90-0,90 7,25-7,57 49,2-52,1 7,14-7,16
Miéd pszczeli pomarafnczowy-biologiczny La Bottega Delle Api 2,76+0,07 0,55+0,07 0,95+0,01 16,7+0,85 51,2+5,56
2,71-2,81 0,50-0,60 0,94-0,96 15,8-17,4 46,4-57,3
Miéd pszczeli rzepakowo-nektarowy Braniewo 5,74+0,38 1,60+0,10 0,74+0,02 10,5+0,10 3,57+0,005
5,31-6,01 1,50-1,70 0,72-0,75 10,5-10,7 3,57-3,58
Miéd pszczeli rzepakowy Chyczewo 5,51+0,39 1,96+0,21 2,60+0,19 49,4+0,52 16,1+2,54
5,11-5,90 1,80-2,11 2,49-2.82 49,1-50,0 14,3-17,9
Miéd pszczeli rzepakowy Ostrotgka 5,97+0,07 0,95+0,07 0,70+0,04 8,48+0,29 3,58+0,01
5,91-6,02 0,90-1,00 0,65-0,72 8,14-8,67 3,57-3,59
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ZALACZNIK 4 - MIODY I WYROBY CUKIERNICZE

Produkt Ca Mg Na K |
Miéd pszczeli rzepakowy Subkowy 6,24+0,23 1,74+0,12 0,84+0,07 11,5+0,33 3,58+0,005
6,11-6,50 1,60-1,80 0,77-0,91 11,1-11,7 3,57-3,58
Miéd pszczeli rzepakowy Warmia Mazury 2,21+0,14 3,21+0,28 0,72+0,01 15,2+0,23 10,7+0,03
2,11-2,30 3,01-3,40 0,71-0,73 15,0-15,4 10,7-10,7
Miéd pszczeli spadziowo-jodtowy Roztocze 2,27+0,12 5,51+0,36 0,95+0,06 62,9+0,31 23,84+2,07
2,20-2,40 5,10-5,81 0,90-0,99 62,5-63,1 21,4-25,0
Miéd pszezeli spadziowy Chyczewo 7,11+0,71 2,70+0,15 2,56+0,15 52,5+0,51 85,8+3,57
6,61-7,61 2,60-2,81 2,43-2,72 52,0-53,0 82,3-89,4
Miéd pszczeli spadziowy Jeglownik 5,81+0,09 3,34+0,31 0,68+0,03 61,5+0,90 78,6+3,52
5,72-5,90 3,00-3,61 0,66-0,71 60,6-62,4 75,1-82,2
Miéd pszczeli spadziowy Ostroteka 5,21+0,13 6,61+0,45 3,68+0,06 66,1+0,16 63,1+4,14
5,12-5,30 6,12-7,00 3,62-3,72 66,0-66,3 60,7-67,9
Miéd pszczeli spadziowy Ostrotgka 5,81+0,37 4,66+0,20 3,39+0,01 64,2+1,14 70,3£2,09
5,39-6,10 4,52-4,80 3,38-3,40 63,0-65,2 67,9-71,6
Miéd pszczeli spadziowy z Roztocza 5,81+0,28 4,28+0,21 0,74+0,06 65,3+0,43 44,1+2,09
5,61-6,01 4,11-4,51 0,70-0,78 64,8-65,6 42,8-46,5
Miéd pszczeli wielokwiatowo-nektarowy WZP Braniewo 2,80+0,14 1,35+0,07 0,49+0,03 10,6+0,11 27,442.07
2,70-2,90 1,30-1,40 0,46-0,51 10,5-10,7 25,0-28,6
Miéd pszczeli wielokwiatowy Chyczewo 3,70+0,43 2,25+0,08 2,45+0,04 52,7+0,19 28,6+0,06
3,40-4,01 2,20-2,31 2,43-2,48 52,6-52,9 28,5-28,6
Miéd pszczeli wielokwiatowy gm. Brudzen 4,45+0,22 1,20+0,002 0,63+0,06 17,4+0,77 40,5+2,13
4,30-4,61 1,20-1,20 0,57-0,68 16,5-18,0 39,2-42,9
Miéd pszczeli wielokwiatowy Jegtownik 4,45+0,07 1,30+0,001 1,21+0,10 23,7£1,19 34,5£2,06
4,40-4,50 1,30-1,30 1,12-1,31 22,3-24.4 32,1-35,7
Miéd pszezeli wielokwiatowy Ostroteka 3,80+0,14 1,67+0,15 6,50+0,41 55,6%+1,17 45,3+2,06
3,70-3,90 1,50-1,81 6,20-6,79 54,3-56,5 42,9-46,5
Miéd pszczeli wielokwiatowy Plock 4,204+0,15 1,55+0,07 1,2620,08 44,6+0,85 34,5+2,07
4,10-4,30 1,50-1,60 1,17-1,31 43,7-454 32,1-35,7
Miéd pszczeli wielokwiatowy-biologiczny La Bottega Delle Api 3,86+0,36 1,55+0,07 5,82+0,22 36,3+0,73 51,2+5,50
3,60-4,11 1,50-1,60 5,66-5,97 35,7-37,1 46,5-57,3
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Produkt n Ca Mg Na K |
Miéd pszczeli wrzosowo-nektarowy WZP Mazury 3 5,95+0,50 1,55+0,07 9,15+0,24 47,3+0,08 64,2+0,04
5,60-6,31 1,51-1,60 8,87-9,33 47,2-47,3 64,2-64,2
Miéd pszczeli wrzosowy Sadecki Bartnik 3 8,60+0,25 1,75+0,08 1,95+0,07 59,0+0,90 51,2+4,16
8,32-8,79 1,70-1,81 1,90-2,00 58,2-60,0 46,4-53,7
Midéd sztuczny Jamar 3 6,57+0,21 0,20+0,000 17,0+0,05 1,34+0,01 3,57+0,003
6,39-6,80 0,20-0,20 17,0-17,0 1,33-1,35 3,57-3,58
Miéd sztuczny Pudliszki 3 6,51+0,36 0,35+0,07 9,22+0,01 1,11+0,05 3,57+0,001
6,29-6,92 0,30-0,40 9,21-9,22 1,07-1,16 3,57-3,57
Ziotomiody
Ziotomidd aloesowy 3 7,32+0,35 1,57+0,15 1,00+0,03 11,1+1,05 7,14+0,01
7,03-7,70 1,41-1,70 0,98-1,02 10,0-12,1 7,14-7,15
Ziotomiéd aroniowy Sadecki Bartnik 3 4,35+0,22 2,80+0,004 1,7240,02 22,3+0,60 7,14+0,01
4,20-4,51 2,80-2,81 1,71-1,73 21,8-23,0 7,13-7,15
Ziotomiod gtogowy Sadecki Bartnik 3 4,30+0,28 2,65+0,07 0,60+0,03 31,7+0,64 29,7+2,09
4,10-4,50 2,60-2,70 0,57-0,62 31,2-32,4 28,5-32,1
Ziolomidd pokrzywowy Sadecki Bartnik 3 7,56+0,64 2,47+0,06 1,74+0,10 25,7+0,21 27,442.03
7,10-8,01 2,40-2,50 1,63-1,82 25,5-25,9 25,0-28,6
Ziotomidd sosnowy Sadecki Bartnik 3 3,50+0,004 1,77£0,15 0,89+0,07 17,2+0,21 27,44£2,01
3,50-3,51 1,60-1,90 0,84-0,94 17,1-17,4 25,1-28,6
Ziotémiéd Warmia Mazury 3 2,25+0,23 2,55+0,34 0,85+0,07 25,6+0,63 14,3+0,01
2,09-2,41 2,31-2,79 0,81-0,93 25,2-26,3 14,3-14,3
Miody z dodatkami
Miéd pszczeli z aronig Elblag 3 6,90%0,30 5,91+0,29 1,36+0,04 31,1£1,33 23,8+2,07
6,69-7,11 5,71-6,12 1,33-1,39 30,1-32,6 21,4-25,0
Miéd pszczeli z cynamonem Elblag 3 12,9+0,97 2,93+0,22 1,38+0,06 33,0+0,62 23,242,57
12,1-14,0 2,80-3,19 1,32-1,45 32,4-33,6 21,4-25,1
Miéd pszezeli z pytkiem kwiatowym Poznan 3 6,30%0,70 5,80+0,14 1,50+0,10 42,7+0,39 76,2+2.07
5,80-6,80 5,70-5,90 1,43-1,57 42,3-43,1 74,9-78,6
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Produkt n Ca Mg Na K |
Mleczko pszczele w miodzie Sadecki Bartnik 3 7,34+0,32 2,00+0,10 0,72+0,01 17,9+0,27 40,5+2,07
7,11-7,71 1,90-2,10 0,71-0,73 17,7-18,2 39,3-42.9
Pierzga w miodzie Sadecki Bartnik 3 17,3+0,42 15,9+0,11 2,43+0,002 54,2+0,60 108+2,03
17,0-17,6 15,8-16,0 2,42-2,43 53,7-54,8 107-111
Produkty pszczele
Kit pszczeli Warmia i Mazury 3 85,2+1,92 25,0+1,56 14,6+1,12 48,4+1,03 537+15,6
83,3-87,1 23,4-26,4 13,3-15,4 47,6-49,6 522-553
Obnédza pytkowe Warmia i Mazury 3 102+1,59 92,443,42 3,48+0,18 70,4+0,26 611+253
101-103 88,6-95,1 3,36-3,69 70,1-70,6 582-629
Propolis Braniewo 3 70,7+3,84 25,5+0,30 3,86+0,12 51,4+0,24 609+16,1
68,1-75,1 25,2-25,8 3,77-3,95 51,2-51,6 594-626
Pytek kwiatowy Jegtownik 3 81,4+1,71 48,9+0,83 13,8+0,24 69,3+0,29 647+10,4
80,2-82,6 48,3-49,5 13,6-13,9 68,9-69,5 639-658
Pylek kwiatowy Warmia i Mazury 3 111+8,74 76,1+3,19 2,35+0,07 69,8+0,77 657+19,6
105-121 72,6-78,9 2,31-2,40 68,9-70,4 640-679
Pylek pszczeli Braniewo 3 86,1+4,37 92,0+2,44 3,81+0,14 70,4+0,31 72248.79
83,0-91,1 89,7-94,6 0,50-0,52 70,0-70,6 714-732
Dodatki do miodéw
Migdaty (Migdaty w miodzie) 3 16049,99 136+1,93 0,51+0,01 69,0+0,54 91,6+5,46
151-171 134-138 0,50-0,52 68,4-69,5 85,7-96,4
Orzechy arachidowe (Orzechy arachidowe w miodzie) 3 23,1%£2,30 105+8,16 1,43+0,02 68,6+1,27 107+5,10
21,4-24,7 99,2-111 1,41-1,44 67,7-69,5 104-111
Cukier
Cukier biaty Kluczewo 3 1,80+0,15 0,35+0,07 0,45+0,04 1,10+0,02 7,15+0,01
1,70-1,91 0,30-0,40 0,43-0,50 1,08-1,12 7,14-7,15
Cukier biaty Nowy Staw 3 0,600,000 0,100,000 0,31£0,02 2,21+£0,06 3,57+0,002
0,60-0,60 0,10-0,10 0,29-0,32 2,16-2,25 3,57-3,57
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Produkt n Ca Mg Na K |
Cukier biaty TIP 3 0,40+0,000 0,55+0,07 0,35+0,02 1,83+0,09 7,15+0,01
0,40-0,40 0,50-0,60 0,34-0,37 1,77-1,89 7,15-7,16
Cukier brazowy ztocisty Prirodni 3 2,05%0,07 1,80+0,14 1,32+0,07 2,36+0,09 22,6+2.06
2,00-2,10 1,70-1,90 1,26-1,40 2,30-2,47 21,4-25,0
Cukier kandyzowany DIAMANT 3 2,41+0,14 0,35+0,07 18,0+1,45 76,6+3,44 31,0+£2,09
2,31-2,51 0,30-0,40 17,0-19,1 74,1-79,0 28,6-32,2
Cukier puder DIAMANT 3 1,35+0,07 1,90+0,14 0,45+0,02 1,37+0,05 7,14+0,01
1,30-1,40 1,80-2,00 0,44-0,47 1,33-1,43 7,14-7,15
Cukier trzcinowy Eld Tech Food 3 12,5+0,58 7,11+0,26 0,59+0,05 32,4+0,29 26,2+2,08
11,8-12,9 6,81-7,31 0,55-0,64 32,2-32,7 25,0-28,6
Cukier trzcinowy naturalny 3 14,0£0,28 5,610,003 0,12+0,01 54,1+0,47 17,9+0,02
13,8-14,2 5,61-5,62 0,11-0,12 53,6-54,5 17,9-17,9
Cukier trzcinowy naturalny Royal -Brand 3 0,66%0,01 1,63+0,15 58,0+2,78 41,0+0,03 54,7+2,07
0,65-0,67 1,50-1,80 56,0-59,9 41,0-41,0 53,5-57,1
Cukier trzcinowy Sugar in the raw Hawaii 3 2,44+0,06 1,75+0,07 1,00+0,08 61,8+3,04 66,0+2,45
2,37-2,48 1,70-1,80 0,91-1,07 60,0-65,3 64,3-67,8
Cukier z trzciny cukrowej Bio-Food 3 0,96+0,01 0,60+0,10 0,23+0,000 38,5+0,56 26,8+2,57
0,95-0,97 0,50-0,70 0,23-0,23 37,8-38.,8 25,0-28,7
Naturalny cukier trzcinowy z melasa Natural molasses sugar 3 54,5+0,84 68,5+4,64 157+3,68 7254477 88,1+1,98
Bilington's 54,0-55,5 63,4-72,4 154-159 686-778 85,8-89,3
Inne wyroby cukiernicze
Melasa 3 7,79+0,18 86,0+4,53 52,1+1,32 466+24.6 145+2,31
7,66-7,92 82,4-91,1 51,2-53,0 448-483 143-147
Syrop klonowy 3 29,4+0,25 14,0+0,43 1,33+0,09 613+4,18 43,0+5,04
29,1-29,5 13,7-14,3 1,26-1,39 609-617 39,4-46,5
Syrop klonowy - Maple Syrup Canada 3 24,5+0,63 15,4+0,35 0,27+0,000 604+1,09 36,9+2,05
24,0-24,9 15,1-15,6 0,27-0,27 603-605 35,7-39,3
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Produkt Ca Mg Na K |
Kakao
Kakao ciemne Gellwe 95,4+5,80 171+0,34 12,0+0,35 4251£300 859+2,18
91,5-102 171-172 11,8-12,3 3983-4575 857-861
Kakao ciemne Kruger 115+10,7 163+0,73 16,5+0,70 2067+87,0 612+11,2
108-127 162-163 16,0-17,0 1990-2162 605-625
Kakao Deco Morreno 73,2+£0,90 165+0,12 6,37+£0,20 2914+109 804+51,9
72,6-74,2 165-165 6,20-6,59 2813-3030 756-859
Kakao Instant Drink Lidl 140+6,22 76,3%£3,30 15,4+0,30 599+20,4 1173£73,9
135-147 74,3-80,1 15,2-15,6 584-613 1099-1247
Kakao Kruger 15,3+0,05 85,8+1,26 15,3+0,40 446+2,24 970+6,09
15,2-15,3 84,3-86,6 15,0-15,6 445-448 965-977
Kakao Lidl 99,1+4,34 174+0,57 9,51+0,68 3562+46,9 954+37,7
96,3-104 173-174 9,03-9,99 3523-3614 912-984
Kakao Mokate Latajacy Holender 85,9+7,02 163+1,53 4,11+0,11 2597+128 878+6,73
78,1-91,8 162-164 4,03-4,19 2506-2688 871-884
Kakao naturalne Wawel 66,2+2,83 165+0,40 13,3+0,99 1377+95,5 9444893
62,9-68,2 165-165 12,6-14,4 1304-1485 881-1046
Kakao Wedel 108+6,33 172+0,55 2,13+0,20 2460+181 883+16,4
103-115 172-173 1,99-2,27 2332-2588 867-900
Milka Drink Schokolade pulver — kakao rozpuszczalne 11,9+0,20 119+3,63 62,5+2,17 1128+16,1 284432.6
11,7-12,1 117-122 60,9-64,0 1117-1140 261-307
Czekolady gorzkie
Czekolada deserowa lekka 0% cukru lekka Wawel 79,7+0,86 104+0,99 30,9+2,02 694+2.03 59,5+2,00
78,7-80,2 103-105 29,2-33,1 692-696 57,2-60,7
Czekolada Ecuador 70% J.D.Gross 59,6+3,46 146+1,76 43,0+2,82 649+22.1 69,1+5,46
56,7-63,4 144-148 41,0-45,0 633-664 64,4-75,1
Czekolada gorzka 70% Lindt&Sprungli 39,0+0,17 136+8,65 24,4+1,80 716%12,2 77,5+4,14
38,9-39,1 131-146 22,3-25,5 702-724 75,0-82,3
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Czekolada gorzka 85% Lindt&Sprungli 3 67,8+2,68 15245,57 11,2+0,79 747+5,44 62,0+5,48
66,0-69,7 146-155 10,3-11,8 742-753 57,2-68,0
Czekolada gorzka 99% Lindt&Sprungli 4 81,8+2,38 157+3,58 200%16,2 1279+64,2 76,1+5,42
80,2-83,5 153-160 182-213 1233-1324 71,4-82,0
Czekolada gorzka Amazonas 60% 3 35,443,10 120+2,77 2,98+0,15 692+5,64 61,9+2,12
32,0-38,1 117-123 2,81-3,06 689-699 60,6-64,3
Czekolada gorzka Baron (Milano) 3 31,340,52 92,3+0,98 13,7+0,63 709+3,67 58,4+4,14
30,7-31,6 91,3-93,2 13,2-14,1 706-713 53,6-60,8
Czekolada gorzka Herbe Sahne Edel 3 123+6,73 102+1,94 36,3+1,17 686£6,660 89,3+3,53
120-131 100-103 35,0-37,1 681-694 85,8-92,9
Czekolada gorzka Intenssimo 60% cacao 3 14,4+0,28 120+1,39 4,53+0,27 717+11,4 220+12,6
14,2-14,6 119-121 4,34-4,72 706-729 211-229
Czekolada gorzka Intenssimo Alpen Gold 3 13,3+£0,13 109+4,17 2,72+0,07 691+2,01 234+42,61
13,2-13,4 105-113 2,67-2,77 689-692 232-236
Czekolada gorzka Kershey's 3 25,7+0,30 93,9+1,30 28,6+0,18 7044278 78,6%3,59
25,5-25,9 93,0-95.,4 28,4-28,7 702-707 75,0-82,2
Czekolada gorzka Madagaskar 46% 3 117+4,27 98,5+5,39 30,0+0,03 340+30,1 82,2+3,52
114-120 92,5-103 30,0-30,0 318-361 78,7-85,7
Czekolada gorzka Wedel 3 17,4+0,26 120+4,97 7,010,001 738+3,65 263+17,7
17,2-17,7 114-123 7,01-7,01 735-742 250-275
Czekolada klasyczna gorzka Goplana 3 50,8+2,72 146+1,42 3,54+0,01 73447,73 111+3,70
47,9-53,2 145-147 3,52-3,55 726-741 107-114
Czekolada pelna deserowa Jedyna Wedel 3 35,9+0,13 108+4,55 27,6+1,14 713+4,26 65,6+2,10
35,8-36,0 104-113 26,5-28,8 709-718 64,4-68,0
Czekolady mleczne
Czekolada kremowa mleczna Lindt excellence 3 137+6,40 52,54+2.47 99,4+6,08 332+19,3 15749,41
131-143 50,8-54,3 94,0-106 317-354 146-164
Czekolada Milka 3 55,9+1,80 47,0+1,88 60,9+5,65 3724224 321+24,6
53,8-57,1 45,3-49,0 56,9-64,9 357-388 307-350
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Czekolada mleczna Alpen Sahne Edel 165+2,89 58,8+2,56 55,54+2,07 343+6,07 138+5,33
162-168 55,8-60,5 54,0-57,0 339-348 132-143
Czekolada mleczna Kershey's 125+1,05 57,2+4,24 65,0+2,79 333£19,3 132+3,60
124-126 53,1-61,6 63,0-67,0 319-346 129-136
Czekolada mleczna lekka 0% cukru Wawel 143+5,67 59,4+1,88 74,5+4,05 382+0,38 155+2,05
136-146 58,3-61,6 72,1-79,2 382-382 154-157
Czekolada mleczna oryginalna Goplana 145+3,62 77,6+0,76 50,4+3,76 400+10,6 139+3,80
142-149 77,2-78,5 46,1-53,0 389-410 136-143
Czekolada mleczna z orzechami arachidowymi Mr Goodbar Kershey's 67,2+0,92 72,6+2,38 26,8+2,25 669+9,24 104+9,49
66,5-67,8 70,7-75,3 24,8-29,2 660-679 93-111
Czekolada pelnomleczna Baron (Milano) 96,3+4,74 48,0+1,89 84,8+2,77 437+18,2 14445,54
93,5-102 46,6-50,1 83,1-87.9 421-457 139-150
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Tab. 63. Zawarto$¢ mikroelementéw (} +SD, zakres) w miodach, produktach pszczelich i wyrobach cukierniczych w mg 100 g

Produkt n Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Miody

Midéd pszczeli akacjowo-nektarowy 3 0,17+0,01 0,02+0,001 0,04+0,001  0,06+0,003 0,004+0,000  0,03+0,002 0,02+0,002 ND ND

Mazury WZP 0,16-0,17 0,02-0,02 0,04-0,04 0,06-0,06 0,004-0,004  0,03-0,03 0,02-0,02

Midd pszczeli akacjowy (Migdaty w3 0,02+0,001 0,010,001 0,15+0,01 0,02+0,001 0,003+0,000  0,09+0,003 <0,01 ND ND

miodzie) 0,02-0,02 0,01-0,01 0,15-0,16 0,02-0,02 0,003-0,003  0,09-0,09

Miéd pszezeli akacjowy (Orzechy 3 0,12+0,01 0,02+0,002 0,10+0,002  0,02+0,001 0,005+0,000  0,12+0,01 <0,01 ND ND

arachidowe w miodzie) 0,12-0,13 0,02-0,02 0,10-0,10 0,02-0,02 0,005-0,005  0,11-0,12

Midd pszczeli akacjowy Jegtownik 3 0,02+0,001 0,01+0,001 0,09+0,01 0,060,003 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,02-0,02 0,01-0,01 0,08-0,09 0,06-0,06

Midd pszczeli akacjowy Mazowsze 3 0,2240,01 0,01£0,001 0,04+0,004 0,01+0,001 <0,02 <0,02 0,010,001 ND ND
0,22-0,24 0,01-0,01 0,03-0,04 0,01-0,02 0,01-0,01

Midéd pszczeli akacjowy Roztocze 3 0,95+0,02 0,01+0,001 0,160,001  0,03+0,002 0,003+£0,000 <0,02 <0,01 ND ND

2004 0,92-0,96 0,01-0,01 0,16-0,16 0,03-0,04 0,003-0,003

Midéd pszezeli akacjowy Zamosé 3 0,68+0,01 0,01+0,000 0,29+0,01 0,070,005 0,010,000 0,03+0,001 0,010,001 ND ND
0,67-0,70 0,01-0,01 0,28-0,30 0,06-0,07 0,01-0,01 0,03-0,03 0,01-0,01

Midéd pszezeli eukaliptusowy- 3 0,08+0,01 0,02+0,001 0,110,004  0,10+0,01 0,03+0,001 0,030,003 <0,01 ND ND

biologiczny La Bottega Delle Api 0,07-0,08 0,01-0,02 0,10-0,11 0,09-0,11 0,03-0,03 0,03-0,04

Midd pszczeli gryczano-nektarowy 3 0,74+0,03 0,06+0,004 0,63+0,01 0,35+0,01 0,01+0,001 0,030,003 0,01+0,001 ND ND

Roztocze WZP 073-0,76 0,05-0,06 0,62-0,64 0,35-0,36 0,01-0,01 0,03-0,03 0,01-0,01

Miéd pszczeli gryczany Bozewo 3 0,35+0,03 0,070,003 0,06+0,004  0,42+0,02 <0,02 0,03+0,001 0,02+0,003 ND ND
0,32-0,37 0,06-0,07 0,05-0,06 0,40-0,44 0,03-0,03 0,02-0,03

Miéd pszezeli gryczany Jegtownik 4 0,33+0,04 0,09+0,004 2,64+0,20  0,62+0,03 0,001+0,000  0,05+0,001 0,010,001 ND ND
0,29-0,37 0,08-0,09 2,40-2,88 0,60-0,65 0,001-0,001  0,04-0,05 0,01-0,01

Midéd pszezeli gryczany Ostrotgka 3 0,08+0,001 0,09+0,003 0,09+0,01 0,70+0,01 0,005+£0,001  <0,02 0,01+0,001 ND ND
0,08-0,09 0,08-0,09 0,08-0,09 0,70-0,72 0,004-0,01 0,01-0,01
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Miéd pszczeli gryczany Roztocze 0,57+0,01 0,05+0,003 0,544+0,005 0,33+0,003 <0,02 0,060,004 <0,01 ND ND
0,56-0,58 0,05-0,06 0,54-0,55 0,33-0,34 0,06-0,07

Miéd pszezeli gryczany Szczytno 0,19+0,003 0,050,004 0,060,003  0,38+0,01 <0,02 0,06+0,004 <0,01 ND ND
0,18-0,19 0,05-0,05 0,06-0,07 0,37-0,39 0,05-0,06

Midd pszczeli jabtkowy-biologiczny 0,11+0,01 0,22+0,01 0,57+£0,02  0,12+0,01 0,003+0,000  0,03+0,002 0,010,001 ND ND

La Bottega Delle Api 0,10-0,12 0,21-0,23 0,55-0,59 0,12-0,13 0,003-0,003  0,03-0,03 0,01-0,01

Miéd pszezeli kasztanowy- 0,07+0,003 0,06+0,003 0,14+0,001  0,08+0,004 0,05+0,004 <0,02 <0,01 ND ND

biologiczny La Bottega Delle Api 0,07-0,07 0,06-0,07 0,14-0,14 0,07-0,08 0,04-0,05

Miéd pszczeli lipowo-nektarowy 1,11+0,04 0,010,001 0,150,001 0,050,000 0,002+0,000  <0,02 <0,01 ND ND

Roztocze WZP 1,08-1,16 0,01-0,02 0,15-0,15 0,05-0,05 0,002-0,002

Miéd pszezeli lipowy Chyczewo 1,10+0,07 0,050,004 0,13+0,01 0,18+0,002 0,04+0,001 0,080,002 0,01+0,001 ND ND
1,06-1,15 0,05-0,05 0,12-0,13 0,17-0,18 0,04-0,04 0,08-0,08 0,01-0,01

Miéd pszezeli lipowy Bielsko-Biata 0,37+0,02 0,03+0,001 0,24+0,01 0,07+0,01 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,36-0,39 0,03-0,03 0,24-0,24 0,06-0,07

Midd pszezeli lipowy Gm. Brudzen 0,93+0,05 0,03+0,002 0,60+£0,02  0,04+0,002 0,004+0,001  0,004+0,001  0,02+0,001 ND ND
0,89-0,99 0,03-0,03 0,57-0,62 0,04-0,04 0,003-0,004  0,004-0,01 0,02-0,02

Miéd pszezeli lipowy Jegtownik 0,61+0,03 0,03+0,001 0,28+0,02  0,10+0,01 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,60-0,65 0,03-0,03 0,27-0,30 0,09-0,10

Miéd pszezeli lipowy Makow 0,050,002 0,03+0,000 0,04+0,004 0,22+0,02 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND

Mazowiecki 0,04-0,05 0,02-0,03 0,04-0,05 0,19-0,23

Midd pszczeli lipowy Warmia 1,69+0,02 0,040,002 0,30+0,01 0,11£0,01 0,02+0,002 0,04+0,002 <0,01 ND ND

Mazury 1,68-1,72 0,04-0,05 0,29-0,32 0,11-0,12 0,02-0,02 0,04-0,04

Midd pszczeli mniszkowy Ostrotgka 0,65+0,04 0,03+0,003 0,08+0,003  0,09+0,01 <0,02 0,03+0,003 0,03+0,002 ND ND
0,62-0,68 0,03-0,03 0,08-0,09 0,08-0,10 0,03-0,03 0,03-0,03

Midéd pszczeli pomaranczowy- 0,05+0,001 0,01+0,001 0,08+0,01 0,01+0,001 0,03+0,002 0,03+0,002 <0,01 ND ND

biologiczny La Bottega Delle Api 0,05-0,05 0,01-0,01 0,08-0,09 0,01-0,01 0,03-0,04 0,03-0,04

Miéd pszczeli rzepakowo- 0,44+0,02 0,01+0,000 0,16£0,001  0,04+0,002 0,001+0,000  0,04+0,002 0,003+0,001 ND ND

nektarowy Braniewo 0,43-0,46 0,01-0,01 0,16-0,16 0,04-0,05 0,001-0,001  0,04-0,04 0,002-0,003
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Midd pszczeli rzepakowy 3 0,34+0,01 0,02+0,001 0,110,002  0,15+0,01 0,003+0,000  0,03+0,003 <0,01 ND ND

Chyczewo 0,33-0,36 0,02-0,02 0,11-0,11 0,14-0,16 0,003-0,003  0,03-0,04

Midd pszczeli rzepakowy Ostrolgka 3 0,10+0,01 0,01+0,001 0,84+0,01 0,03+0,001 <0,02 0,030,003 <0,01 ND ND
0,10-0,11 0,01-0,01 0,83-0,84 0,03-0,03 0,03-0,03

Midd pszczeli rzepakowy Subkowy 3 0,070,000 0,010,000 0,16+0,002  0,05+0,004 0,001+0,000  <0,02 0,005+0,001 ND ND
0,07-0,07 0,01-0,01 0,16-0,16 0,05-0,06 0,001-0,001 0,004-0,01

Miéd pszczeli rzepakowy Warmia 3 0,08+0,003 0,010,001 0,22+0,01 0,050,001 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND

Mazury 0,08-0,08 0,01-0,01 0,22-0,23 0,05-0,05

Midd pszczeli spadziowo-jodtowy 3 0,38+0,01 0,110,005 0,50+£0,02 0,370,003 0,004+0,001  0,09+0,01 0,01+0,002 ND ND

Roztocze 0,37-0,39 0,10-0,11 0,49-0,52 0,37-0,37 0,003-0,004  0,08-0,09 0,01-0,01

Midéd pszczeli spadziowy Chyczewo 3 1,82+0,05 0,030,001 0,23+0,01 0,17£0,01 0,02+0,001 0,020,001 <0,01 ND ND
1,77-1,85 0,03-0,03 0,23-0,24 0,16-0,18 0,02-0,02 0,02-0,02

Midd pszczeli spadziowy Jegtownik 3 0,40+0,02 0,12+0,01 0,370,001  0,38+0,02 <0,02 0,02+0,001 <0,01 ND ND
0,38-0,41 0,11-0,12 0,37-0,37 0,36-0,39 0,02-0,02

Midd pszczeli spadziowy Ostrotgka 3 0,11+0,01 0,10+0,002 0,07+0,003  0,35+0,03 <0,02 0,01£0,001 <0,01 ND ND
0,11-0,12 0,10-0,11 0,07-0,08 0,32-0,38 0,01-0,02

Midd pszczeli spadziowy Ostrotgka 3 0,09+0,01 0,09+0,01 0,13+0,01 0,31+0,03 0,003+0,000  0,02+0,001 0,04+0,002 ND ND
0,09-0,10 0,08-0,10 0,12-0,14 0,29-0,33 0,003-0,003  0,02-0,02 0,03-0,04

Miéd pszczeli spadziowy z 3 0,34+0,02 0,110,005 0,33+0,01 0,49+0,01 0,01+0,001 0,060,003 0,010,001 ND ND

Roztocza 0,32-0,35 0,10-0,11 0,32-0,34 0,48-0,50 0,01-0,01 0,05-0,06 0,01-0,01

Midd pszczeli wielokwiatowo- 3 0,060,003 0,01+0,001 0,07+£0,004  0,02+0,002 <0,02 0,02+0,002 <0,01 ND ND

nektarowy WZP Braniewo 0,06-0,06 0,01-0,01 0,07-0,08 0,02-0,02 0,02-0,03

Midd pszczeli wielokwiatowy 3 0,88+0,02 0,03+0,001 0,10+0,01 0,20+0,003 <0,02 0,08+0,001 <0,01 ND ND

Chyczewo 0,86-0,89 0,03-0,03 0,10-0,11 0,19-0,20 0,08-0,08

Midéd pszczeli wielokwiatowy 3 1,03+0,04 0,02+0,000 0,63+0,04 0,04+0,001 <0,02 0,010,002 0,01+0,001 ND ND

Gm, Brudzen 0,99-1,06 0,02-0,02 0,58-0,65 0,04-0,04 0,01-0,02 0,01-0,01

Midd pszczeli wielokwiatowy 3 0,42+0,004 0,02+0,001 0,33+0,02  0,09+0,01 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND

Jegtownik 0,41-0,42 0,02-0,02 0,31-0,35 0,08-0,09
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Midd pszczeli wielokwiatowy 0,13+0,004 0,03%0,001 0,05+0,000 0,18+0,005 <0,02 0,0320,001 <0,01 ND ND

Ostrot¢ka 0,13-0,14 0,03-0,03 0,05-0,05 0,17-0,18 0,03-0,03

Midéd pszczeli wielokwiatowy Plock 0,11£0,01 0,010,001 0,04+0,001  0,03+0,001 <0,02 0,040,001 <0,01 ND ND
0,10-0,11 0,01-0,01 0,03-0,04 0,03-0,03 0,04-0,04

Midéd pszczeli wielokwiatowy- 0,060,005 0,030,000 0,03+0,002 0,070,000 0,04+0,003 0,03%0,003 <0,01 ND ND

biologiczny La Bottega Delle Api 0,06-0,07 0,03-0,03 0,03-0,04 0,07-0,07 0,04-0,04 0,03-0,03

Miéd pszczeli wrzosowo-nektarowy 0,890,004 0,030,001 0,14+0,000 0,53+0,01 <0,02 0,100,003 <0,01 ND ND

WZP Mazury 0,88-0,89 0,03-0,03 0,14-0,14 0,52-0,54 0,10-0,10

Midéd pszczeli wrzosowy Sadecki 0,7240,03 0,03%0,002 0,13%0,01 1,07+0,07 0,01+0,001 0,04+0,001 <0,01 ND ND

Bartnik 0,70-0,74 0,03-0,03 0,12-0,13 0,99-1,14 0,01-0,01 0,04-0,04

Miéd sztuczny Jamar 0,030,002 0,020,001 0,08+0,001 0,020,002 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,03-0,04 0,02-0,02 0,08-0,08 0,02-0,02

Midéd sztuczny Pudliszki 0,03+0,001 0,0120,001 0,03+0,002  0,005+0,001 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,03-0,03 0,01-0,01 0,03-0,04 0,004-0,005

Ziotomiody

Ziotomidd aloesowy 0,14+0,001 0,010,001 0,18+0,02 0,060,001 0,004+0,001  0,01%0,001 <0,01 ND ND
0,14-0,14 0,01-0,01 0,17-0,20 0,06-0,06 0,003-0,004  0,01-0,01

Ziotomidd aroniowy Sadecki 0,05+0,001 0,010,000 0,3620,02 0,1020,001 0,01+0,001 0,02+0,001 0,02+0,001 ND ND

Bartnik 0,05-0,05 0,01-0,01 0,34-0,37 0,10-0,10 0,01-0,01 0,02-0,03 0,02-0,02

Ziotomidd gtogowy Sadecki Bartnik 0,0620,002 0,02+0,001 0,14+0,01 0,060,003 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,06-0,06 0,02-0,02 0,14-0,15 0,06-0,07

Ziotomidd pokrzywowy Sadecki 0,79+0,01 0,010,001 0,41+0,01 0,060,003 0,001+0,000  0,03%0,003 0,01+0,001 ND ND

Bartnik 0,78-0,80 0,01-0,01 0,40-0,41 0,05-0,06 0,001-0,001 0,02-0,03 0,01-0,01

Ziotomidd sosnowy Sadecki Bartnik 0,14+0,004 0,01+0,001 0,23+0,01 0,080,003 0,005+0,001  0,09+0,01 <0,01 ND ND
0,14-0,15 0,01-0,01 0,21-0,23 0,08-0,08 0,004-0,005  0,08-0,10

Ziotémioéd Warmia Mazury 0,2620,01 0,02+0,000 0,46+0,01 0,02+0,001 0,02+0,002 0,04+0,001 <0,01 ND ND
0,25-0,26 0,01-0,02 0,46-0,47 0,02-0,02 0,02-0,02 0,03-0,04
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Miody z dodatkami

Midéd pszczeli z aronig Elblag 0,35+0,01 0,020,001 0,12+0,01 0,06+0,002 <0,02 <0,02 0,010,001 ND ND
0,34-0,36 0,02-0,02 0,11-0,12 0,06-0,06 0,01-0,01

Miéd pszezeli z cynamonem Elblag 0,35+0,03 0,02+0,002 0,26+0,003  0,25+0,01 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,33-0,38 0,02-0,03 0,25-0,26 0,24-0,26

Midéd pszezeli z pytkiem 0,50£0,01 0,04+0,003 0,27+0,02 0,17+0,01 0,003+0,000 <0,02 <0,01 ND ND

kwiatowym Poznan 0,49-0,51 0,03-0,04 0,24-0,28 0,16-0,17 0,003-0,003

Mleczko pszczele w miodzie 0,12+0,000 0,02+0,001 0,20+£0,003  0,07+0,01 0,010,001 0,030,002 0,01£0,000 ND ND

Sadecki Bartnik 0,12-0,12 0,02-0,02 0,20-0,20 0,07-0,08 0,004-0,01 0,03-0,03 0,01-0,01

Pierzga w miodzie Sadecki Bartnik 0,82+0,04 0,18+0,02 2,92+0,10 0,430,002 0,01+0,000 0,004+0,001 0,010,001 ND ND
0,80-0,87 0,17-0,19 2,83-3,03 0,43-0,43 0,01-0,01 0,004-0,01 0,01-0,02

Produkty pszczele

Kit pszczeli Warmia i Mazury 4,18+0,03 0,56+0,01 48,9+1,98 2,31+0,14 0,560,005 0,110,002 0,010,001 ND ND
4,16-4,21 0,55-0,56 46,6-50,3 2,19-2,46 0,56-0,57 0,11-0,11 0,01-0,01

Obnéza pytkowe Warmia i Mazury 3,06+0,07 0,97+0,03 3,26+0,05 1,96+0,04 0,030,002 0,03+0,001 <0,01 ND ND
3,01-3,15 0,95-1,00 3,20-3,30 1,92-1,99 0,02-0,03 0,03-0,03

Propolis Braniewo 4,48+0,04 0,36+0,03 3,37+0,05 2,46+0,06 0,78+0,03 0,12+0,002 0,02+0,001 ND ND
4,43-4,51 0,34-0,37 3,31-3,41 2,40-2,51 0,76-0,81 0,11-0,12 0,02-0,02

Pytek kwiatowy Jegtownik 2,70+0,10 0,73+0,07 3,96+0,07 2,47+0,07 0,02+0,001 0,03+0,002 0,04+0,003 ND ND
2,63-2,81 0,69-0,78 3,92-4,01 2,40-2,53 0,02-0,02 0,03-0,03 0,04-0,04

Pytek kwiatowy Warmia i Mazury 2,83+0,05 1,12+0,05 3,79+0,03 1,40+0,02 0,03+0,003 0,33+0,004 0,02+0,002 ND ND
2,78-2,87 1,07-1,18 3,75-3,81 1,38-1,41 0,03-0,03 0,33-0,34 0,02-0,03

Pylek pszczeli Braniewo 3,00+0,04 0,81+0,04 3,78+0,07 1,75+0,02 0,02+0,000 0,130,002 <0,01 ND ND
2,96-3,03 0,77-0,85 3,72-3,85 1,73-1,76 0,02-0,02 0,13-0,13

Dodatki do miodow

Migdaty (Migdaty w miodzie) 1,81+0,07 0,73+0,03 1,94+0,02 1,51+0,12 0,030,002 <0,02 0,010,001 ND ND
1,75-1,89 0,71-0,75 1,92-1,95 1,43-1,60 0,03-0,03 0,01-0,01
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Orzechy arachidowe (Orzechy 1,72+0,01 0,44+0,03 0,85+0,07 1,31+0,12 0,02+0,001 <0,02 0,010,001 ND ND

arachidowe w miodzie) 1,71-1,73 0,42-0,46 0,81-0,90 1,22-1,39 0,01-0,02 0,01-0,01

Cukier

Cukier biaty Kluczewo 0,02+0,002 0,01+0,001 0,09+0,01 0,01+0,001 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,02-0,02 0,01-0,01 0,09-0,09 0,01-0,01

Cukier biaty Nowy Staw 0,02+0,001 0,01+0,001 0,070,001 0,010,001 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,01-0,02 0,01-0,01 0,07-0,07 0,01-0,01

Cukier biaty TIP 0,02+0,001 0,01+0,000 0,06+0,01 0,01+0,001 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,02-0,02 0,01-0,01 0,06-0,06 0,01-0,01

Cukier brazowy ztocisty Prirodni 0,04+0,004 0,02+0,001 0,22+0,000 0,01%0,001 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,04-0,04 0,02-0,02 0,22-0,22 0,01-0,01

Cukier kandyzowany DIAMANT 0,02+0,001 0,03+0,001 0,32+0,03 0,003+0,000 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,02-0,02 0,03-0,03 0,29-0,35 0,003-0,003

Cukier puder DIAMANT 0,04+0,002 0,01+0,001 0,02+0,002  0,003+0,000 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,04-0,04 0,01-0,01 0,02-0,03 0,003-0,003

Cukier trzcinowy Eld Tech Food 0,02+0,002 0,040,002 0,56+0,05 0,10+0,004 0,030,001 <0,02 <0,01 ND ND
0,02-0,02 0,04-0,04 0,51-0,61 0,09-0,10 0,02-0,03

Cukier trzcinowy naturalny 0,06+0,003 0,03£0,003 1,66+0,09 0,12+0,01 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
0,06-0,06 0,03-0,03 1,60-1,76 0,11-0,13

Cukier trzcinowy naturalny Royal - 0,0740,01 0,02+0,002 1,12+0,02 0,004+0,001 0,01+0,001 <0,02 <0,01 ND ND

Brand 0,07-0,08 0,02-0,02 1,11-1,15 0,003-0,004 0,01-0,01

Cukier trzcinowy Sugar in the raw 0,02+0,002 0,01+0,001 1,04+0,05 0,01+0,001 0,01+0,001 <0,02 <0,01 ND ND

Hawaii 0,02-0,03 0,01-0,01 1,01-1,08 0,01-0,01 0,01-0,01

Cukier z trzciny cukrowej Bio-Food 0,06+0,01 0,01+0,001 1,67+0,07 0,02+0,002 0,02+0,001 <0,02 <0,01 ND ND
0,06-0,06 0,01-0,01 1,62-1,72 0,02-0,02 0,02-0,02

Naturalny cukier trzcinowy z 0,234+0,02 0,070,002 2,65+0,15 0,77+0,02 0,020,001 <0,02 0,02+0,001 ND ND

melasa Natural molasses sugar 0,21-0,24 0,07-0,07 2,48-2,77 0,74-0,79 0,02-0,02 0,02-0,03

Bilington's
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Inne wyroby cukiernicze

Melasa 1,1240,07 0,52+0,03 9,42+0,72 1,53+0,04 0,01+0,000 <0,02 <0,01 ND ND
1,04-1,19 0,49-0,54 8,81-10,2 1,49-1,57 0,005-0,01

Syrop klonowy 2,72+0,02 0,010,000 0,90+0,01 3,24+0,02 <0,02 <0,02 <0,01 ND ND
2,71-2,75 0,01-0,01 0,89-0,91 3,22-3,26

Syrop klonowy - Maple Syrup 2,54+0,02 0,01+0,001 0,35+0,01 2,30+0,01 0,01+0,001 0,03+0,002 0,08+0,004 ND ND

Canada 2,52-2,56 0,01-0,01 0,34-0,36 2,29-2,31 0,01-0,01 0,03-0,03 0,08-0,09

Kakao

Kakao ciemne Gellwe 3,99+0,03 4,85+0,07 48,3+0,33 3,76+0,14 0,88+0,03 1,12+0,05 0,080,003 ND ND
3,96-4,02 4,80-4,90 48,1-48,7 3,60-3,84 0,85-0,92 1,07-1,16 0,07-0,08

Kakao ciemne Kruger 3,75+0,04 4,01+0,19 48,8+0,66 3,94+0,06 0,43+0,001 1,65+0,01 0,21+0,002 ND ND
3,71-3,79 3,82-4,20 48,4-49,6 3,89-4,01 0,43-0,43 1,64-1,66 0,20-0,21

Kakao Deco Morreno 3,91+0,01 5,29+0,18 45,6+£2,16  3,88+0,01 0,61+0,04 1,25+0,005 0,070,001 ND ND
3,90-3,91 5,08-5,39 43,1-47,1 3,88-3,89 0,56-0,63 1,25-1,26 0,07-0,07

Kakao Instant Drink Lidl 1,19+0,06 0,87+0,05 5,68+0,27  0,81+0,03 0,08+0,01 0,05+0,001 0,06+0,002 ND ND
1,14-1,25 0,81-0,91 5,39-5,93 0,78-0,85 0,08-0,08 0,05-0,05 0,06-0,06

Kakao Kruger 0,91+0,003 0,63+0,04 43,4+0,68  0,64+0,03 0,070,004 1,70+0,01 0,04+0,003 ND ND
0,90-0,91 0,60-0,66 42,6-43,9 0,60-0,66 0,06-0,07 1,69-1,70 0,04-0,04

Kakao Lidl 4,00£0,02 5,06+0,13 51,4+0,50  3,89+0,10 0,92+0,03 0,82+0,01 0,06+0,004 ND ND
3,98-4,02 4,97-5,15 51,0-51,9 3,80-4,00 0,90-0,96 0,82-0,82 0,05-0,06

Kakao Mokate Latajacy Holender 3,84+0,10 4,87+0,25 45,0+£2,62 3,99+0,22 0,29+0,01 1,31+£0,03 0,10£0,01 ND ND
3,74-3,94 4,61-5,12 42,8-47,9 3,78-4,22 0,28-0,30 1,29-1,34 0,10-0,11

Kakao naturalne Wawel 3,93+0,001 5,24+0,09 40,8+0,83 3,22+40,02 0,53+0,01 1,01+0,04 0,11£0,001 ND ND
3,93-3,93 5,14-5,32 40,0-41,6 3,20-3,23 0,52-0,54 0,97-1,04 0,11-0,11

Kakao Wedel 3,94+0,01 4,97+0,03 24,4+1,04  3,9940,10 0,32+0,01 1,240,003 0,10+0,002 ND ND
3,94-3,95 4,95-5,00 23,5-25,6 3,92-4,10 0,31-0,33 1,24-1,24 0,10-0,10

Milka Drink Schokolade pulver — 2,13+0,02 1,49+0,07 13,4+0,46 1,20+0,01 0,18+0,01 <0,02 0,06+0,01 ND ND

kakao rozpuszczalne 2,12-2,14 1,44-1,54 13,0-13,7 1,19-1,20 0,18-0,19 0,06-0,07
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Produkt Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Czekolady gorzkie

Czekolada deserowa lekka 0% 2,06+0,06 1,21£0,02 15,1+0,76 0,99+0,02 0,23+0,003 0,22+0,02 0,10£0,001 ND ND

cukru lekka Wawel 2,02-213 1,19-1,22 14,2-15,7 0,96-1,00 0,22-0,23 0,21-0,25 0,10-0,10

Czekolada Ecuador 70% J.D.Gross 2,71+0,02 1,86+0,05 1,31+0,11 1,63+0,02 0,14+0,01 0,29+0,001 0,08+0,002 ND ND
2,69-2,73 1,83-1,89 1,19-1,38 1,61-1,65 0,13-0,15 0,29-0,29 0,08-0,08

Czekolada gorzka 70% 2,69+0,03 2,24+0,12 4,95+0,07 1,50+0,02 0,07+0,01 0,30+0,004 0,06+0,01 ND ND

Lindt&Sprungli 2,65-2,72 2,11-2,34 4,90-5,03 1,49-1,53 0,07-0,08 0,29-0,30 0,05-0,07

Czekolada gorzka 85% 3,06+0,02 3,00+0,11 6,94+0,46 2,14+0,05 0,13+0,01 0,540,002 0,05+0,004 ND ND

Lindt&Sprungli 3,04-3,07 2,92-3,08 6,41-7,24 2,09-2,17 0,12-0,14 0,54-0,55 0,04-0,05

Czekolada gorzka 99% 3,49+0,01 3,91+0,03 30,4+1,44 2,59+0,11 0,28+0,02 0,76+0,05 0,09+0,004 ND ND

Lindt&Sprungli 3,48-3,49 3,89-3,93 29,0-31,9 2,49-2,71 0,26-0,30 0,70-0,79 0,08-0,09

Czekolada gorzka Amazonas 60% 1,87+0,05 1,37£0,10 5,81+0,38 1,05£0,04 0,09+0,003 0,270,002 0,06+0,004 ND ND
1,83-1,93 1,30-1,48 5,38-6,06 1,01-1,10 0,09-0,10 0,27-0,27 0,06-0,07

Czekolada gorzka Baron (Milano) 1,79+0,15 1,11+0,07 13,2+0,67 1,07+0,02 0,07+0,01 0,24+0,01 0,08+0,003 ND ND
1,62-1,89 1,03-1,17 12,4-13,6 1,06-1,09 0,07-0,08 0,23-0,25 0,08-0,09

Czekolada gorzka Herbe Sahne Edel 1,58+0,01 0,88+0,01 4,23+0,17 0,66+0,02 0,070,004 0,19+0,001 0,060,004 ND ND
1,57-1,59 0,87-0,88 4,07-4,40 0,64-0,68 0,06-0,07 0,19-0,20 0,05-0,06

Czekolada gorzka Intenssimo 60% 1,99+40,05 1,5240,03 9,02+0,81 1,18+0,03 0,12+0,01 <0,02 0,07+0,002 ND ND

cacao 1,93-2,03 1,50-1,55 8,11-9,66 1,16-1,22 0,11-0,12 0,07-0,07

Czekolada gorzka Intenssimo Alpen 1,71+0,05 1,19+0,06 7,42+0,34 1,0620,03 0,07+0,000 <0,02 0,03+0,001 ND ND

Gold 1,66-1,75 1,15-1,23 7,09-7,77 1,04-1,09 0,07-0,07 0,03-0,03

Czekolada gorzka Kershey's 1,58+0,03 1,02+0,05 4,68+0,10 1,03+£0,02 0,060,001 0,27+0,01 0,110,002 ND ND
1,55-1,60 0,98-1,08 4,57-4,75 1,01-1,05 0,06-0,06 0,26-0,29 0,11-0,11

Czekolada gorzka Madagaskar 46% 1,53+0,05 0,63+0,03 3,62+0,05 0,67+0,01 0,06+0,004 0,19+0,002 0,04+0,004 ND ND
1,48-1,58 0,60-0,67 3,56-3,67 0,66-0,68 0,06-0,06 0,19-0,19 0,04-0,05

Czekolada gorzka Wedel 2,45+0,10 1,810,005 8,23+0,18 1,50+0,06 0,100,001 <0,02 0,070,006 ND ND
2,34-2,52 1,81-1,81 8,10-8,44 1,44-1,54 0,10-0,10 0,07-0,08

Czekolada klasyczna gorzka 2,60+0,02 1,99+0,11 10,1+0,24 1,71+0,07 0,23+0,01 0,20+0,003 0,03+0,001 ND ND

Goplana 2,58-2,62 1,92-2,07 9,90-10,2 1,64-1,78 0,23-0,24 0,20-0,20 0,03-0,03
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Produkt n Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Czekolada petna deserowa Jedyna 3 2,09+0,17 1,44+0,06 7,79+0,24 1,24+0,03 0,10+0,002 0,29+0,01 0,10+0,01 ND ND

Wedel 1,97-2,28 1,38-1,50 7,62-7,96 1,22-1,27 0,09-0,10 0,28-0,31 0,09-0,11

Czekolady mleczne

Czekolada kremowa mleczna Lindt 3 1,02+0,05 0,34+0,02 0,75+0,02 0,25+0,01 0,030,002 0,210,002 0,04+0,004 ND ND

excellence 0,98-1,07 0,33-0,35 0,74-0,77 0,25-0,26 0,03-0,03 0,21-0,21 0,04-0,05

Czekolada Milka 3 1,15+0,09 0,35+0,01 2,72+0,15 0,42+0,03 0,09+0,002 <0,02 0,03+0,001 ND ND
1,09-1,26 0,34-0,35 2,60-2,89 0,40-0,46 0,09-0,09 0,03-0,03

Czekolada mleczna Alpen Sahne 3 1,06£0,01 0,34+0,003 1,73+0,07 0,33+0,004 0,04+0,002 0,09+0,003 0,005+0,001 ND ND

Edel 1,06-1,07 0,34-0,34 1,68-1,78 0,33-0,34 0,04-0,05 0,09-0,10 0,004-0,01

Czekolada mleczna Kershey's 3 1,41+0,11 0,38+0,02 1,27+0,11 0,36+0,01 0,030,002 0,060,003 0,08+0,003 ND ND
1,34-1,53 0,36-0,40 1,16-1,38 0,35-0,37 0,03-0,04 0,06-0,06 0,08-0,08

Czekolada mleczna lekka 0% cukru 3 1,64+0,07 0,51+0,05 6,75+0,44 0,44+0,01 0,060,004 0,12+0,01 0,08+0,01 ND ND

Wawel 1,56-1,69 0,48-0,56 6,33-7,21 0,43-0,45 0,05-0,06 0,11-0,13 0,07-0,08

Czekolada mleczna oryginalna 3 1,28+0,02 0,58+0,04 3,65+0,07 0,450,005 0,09+0,003 0,08+0,002 0,02+0,002 ND ND

Goplana 1,25-1,30 0,55-0,63 3,57-3,71 0,45-0,46 0,09-0,09 0,07-0,08 0,02-0,02

Czekolada mleczna z orzechami 3 1,34+0,01 0,34+0,02 1,26+0,08 0,55+0,04 0,030,001 0,06+0,004 0,08+0,002 ND ND

arachidowymi Mr Goodbar 1,33-1,35 0,32-0,36 1,17-1,33 0,52-0,59 0,03-0,03 0,06-0,06 0,08-0,09

Kershey's

Czekolada petnomleczna Baron 3 0,94+0,06 0,32+0,01 3,15+0,18 0,340,003 0,030,002 0,05+0,01 0,07+0,01 ND ND

(Milano) 0,88-0,99 0,32-0,33 2,94-3.26 0,33-0,34 0,03-0,04 0,05-0,06 0,06-0,07

ND- ponizej poziomu detekcji; Cd <0,003 mg 100 g, Pb <0,01 mg 100 g™, Ni <0,02 mg 100 g™, Co <0,01 mg 100 g, Cr <0,02 mg 100 g’
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Tab. 64. Realizacja zalecanego dla osoby dorostej dziennego zapotrzebowania na makroelementy zawarte w 100 g miodéw, produktéw pszczelich i wyrobéw

cukierniczych (%).

Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien”! mgdzien! mgdzien”! mgdzien! mgdzien! mgdzien! —mg dzien”

Miody

Miéd pszczeli akacjowo-nektarowy Mazury WZP 0,86 0,77 0,23 0,19 0,74 0,36 1,10
Miéd pszczeli akacjowy (Migdaty w miodzie) 0,43 0,39 0,79 0,63 0,11 0,57 3,84
Miéd pszczeli akacjowy (Orzechy arachidowe w miodzie) 0,26 0,23 1,52 1,22 0,10 1,39 7,14
Miéd pszczeli akacjowy Jegtownik 0,64 0,57 0,23 0,19 0,09 0,49 3,11
Miéd pszczeli akacjowy Mazowsze 0,44 0,40 0,50 0,40 0,07 0,42 4,40
Miéd pszczeli akacjowy Roztocze 2004 0,36 0,32 0,31 0,25 0,10 0,54 1,10
Miéd pszczeli akacjowy Zamos¢ 0,75 0,66 0,54 0,43 0,13 0,56 1,10
Miéd pszczeli eukaliptusowy-biologiczny La Bottega Delle Api 0,66 0,59 0,63 0,50 0,98 1,29 8,79
Miéd pszczeli gryczano-nektarowy Roztocze WZP 0,33 0,29 0,71 0,57 0,20 0,65 7,33
Miéd pszczeli gryczany Bozewo 0,24 0,22 0,69 0,55 0,17 0,94 13,0
Miéd pszczeli gryczany Jeglownik 0,69 0,61 0,50 0,40 0,19 0,95 7,69
Miéd pszczeli gryczany Ostroteka 0,49 0,44 0,38 0,30 0,18 1,17 11,5
Miéd pszezeli gryczany Roztocze 0,40 0,36 0,59 0,47 0,19 0,56 10,4
Miéd pszczeli gryczany Szczytno 0,36 0,32 0,70 0,56 0,10 1,25 14,3
Miéd pszczeli jablkowy-biologiczny La Bottega Delle Api 0,71 0,63 5,19 4,15 0,42 2,10 7,51
Miéd pszczeli kasztanowy-biologiczny La Bottega Delle Api 0,69 0,61 1,76 1,41 0,13 2,03 2,20
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien”! mgdzien! mgdzien"! mgdzien! mgdzien' mgdzien! mg dzien”
Miéd pszczeli lipowo-nektarowy Roztocze WZP 0,32 0,28 0,44 0,35 0,16 0,88 3,66
Miéd pszczeli lipowy Chyczewo 0,60 0,53 0,96 0,77 0,44 1,51 1,10
Miéd pszczeli lipowy Bielsko-Biata 0,49 0,43 0,26 0,21 0,23 0,72 0,55
Miéd pszczeli lipowy gm. Brudzen 0,58 0,51 0,70 0,56 0,18 0,64 2,01
Miéd pszczeli lipowy Jegtownik 0,52 0,46 0,48 0,39 0,28 1,33 3,11
Miéd pszczeli lipowy Makéw Mazowiecki 0,58 0,52 0,66 0,53 0,19 1,42 1,10
Miéd pszczeli lipowy Warmia Mazury 0,39 0,35 0,50 0,40 0,83 1,35 2,48
Miéd pszczeli mniszkowy Ostroteka 0,76 0,68 0,32 0,26 1,29 1,46 1,10
Miéd pszczeli pomaranczowy-biologiczny La Bottega Delle Api 0,34 0,31 0,20 0,16 0,17 0,48 7,88
Miéd pszczeli rzepakowo-nektarowy Braniewo 0,72 0,64 0,57 0,46 0,13 0,30 0,55
Miéd pszczeli rzepakowy Chyczewo 0,69 0,61 0,70 0,56 0,45 1,41 2,47
Miéd pszczeli rzepakowy Ostrotgka 0,75 0,66 0,34 0,27 0,12 0,24 0,55
Miéd pszczeli rzepakowy Subkowy 0,78 0,69 0,62 0,50 0,15 0,33 0,55
Miéd pszczeli rzepakowy Warmia Mazury 0,28 0,25 1,15 0,92 0,13 0,44 1,65
Miéd pszczeli spadziowo-jodtowy Roztocze 0,28 0,25 1,97 1,57 0,16 1,80 3,66
Miéd pszczeli spadziowy Chyczewo 0,89 0,79 0,96 0,77 0,45 1,50 13,2
Miéd pszczeli spadziowy Jeglownik 0,73 0,65 1,19 0,95 0,12 1,76 12,1
Miéd pszczeli spadziowy Ostrotgka 0,65 0,58 2,36 1,89 0,64 1,89 9,70
Miéd pszczeli spadziowy Ostrotgka 0,73 0,65 1,66 1,33 0,59 1,83 10,8
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien”! mgdzien! mgdzien"! mgdzien! mgdzien' mgdzien! mg dzien”

Miéd pszczeli spadziowy z Roztocza 0,73 0,65 1,53 1,22 0,13 1,87 6,78
Miéd pszczeli wielokwiatowo-nektarowy WZP Braniewo 0,35 0,31 0,48 0,39 0,08 0,30 4,22
Miéd pszczeli wielokwiatowy Chyczewo 0,46 0,41 0,80 0,64 0,43 1,51 4,39
Miéd pszczeli wielokwiatowy gm. Brudzen 0,56 0,49 0,43 0,34 0,11 0,50 6,23
Miéd pszczeli wielokwiatowy Jegtownik 0,56 0,49 0,46 0,37 0,21 0,68 5,31
Miéd pszczeli wielokwiatowy Ostroleka 0,48 0,42 0,60 0,48 1,13 1,59 6,97
Miéd pszczeli wielokwiatowy Plock 0,53 0,47 0,55 0,44 0,22 1,27 5,31
Miéd pszczeli wielokwiatowy-biologiczny La Bottega Delle Api 0,48 0,43 0,55 0,44 1,01 1,04 7,88
Miéd pszczeli wrzosowo-nektarowy WZP Mazury 0,74 0,66 0,55 0,44 1,59 1,35 9,88
Miéd pszczeli wrzosowy Sadecki Bartnik 1,08 0,96 0,63 0,50 0,34 1,69 7,88
Miéd sztuczny Jamar 0,82 0,73 0,07 0,06 2,96 0,04 0,55
Miéd sztuczny Pudliszki 0,81 0,72 0,13 0,10 1,60 0,03 0,55
Ziolomiody

Ziotomidd aloesowy 091 0,81 0,56 0,45 0,17 0,32 1,10
Ziotomiéd aroniowy Sadecki Bartnik 0,54 0,48 1,00 0,80 0,30 0,64 1,10
Ziotomidéd glogowy Sadecki Bartnik 0,54 0,48 0,95 0,76 0,10 0,91 4,58
Ziotomiéd pokrzywowy Sadecki Bartnik 0,94 0,84 0,88 0,71 0,30 0,74 421
Ziotomidd sosnowy Sadecki Bartnik 0,44 0,39 0,63 0,51 0,15 0,49 4,21
Ziotémiéd Warmia Mazury 0,28 0,25 0,91 0,73 0,15 0,73 2,20
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien”! mgdzien! mgdzien"! mgdzien! mgdzien' mgdzien! mg dzien”
Miody z dodatkami
Miéd pszczeli z aronig Elblag 0,86 0,77 2,11 1,69 0,24 0,89 3,67
Miéd pszczeli z cynamonem Elblag 1,61 1,43 1,05 0,84 0,24 0,94 3,57
Miéd pszezeli z pytkiem kwiatowym Poznan 0,79 0,70 2,07 1,66 0,26 1,22 11,7
Mleczko pszczele w miodzie Sadecki Bartnik 0,92 0,82 0,72 0,57 0,13 0,51 6,24
Pierzga w miodzie Sadecki Bartnik 2,17 1,93 5,69 4,55 0,42 1,55 16,7
Produkty pszczele
Kit pszczeli Warmia i Mazury 10,7 9,47 8,93 7,14 2,54 1,38 82,6
Obnodza pytkowe Warmia i Mazury 12,7 11,3 33,0 26,4 0,61 2,01 94,0
Propolis Braniewo 8,84 7,85 9,12 7,29 0,67 1,47 93,7
Pytek kwiatowy Jegtownik 10,2 9,05 17,5 14,0 2,40 1,98 99,5
Pylek kwiatowy Warmia i Mazury 13,9 12,3 27,2 21,7 0,41 1,99 101
Pylek pszczeli Braniewo 10,8 9,57 32,9 26,3 0,66 2,01 111
Dodatki do miodéw
Migdaty (Migdaty w miodzie) 20,0 17,8 48,5 38,8 0,09 1,97 14,1
Orzechy arachidowe (Orzechy arachidowe w miodzie) 2,88 2,56 37,5 30,0 0,25 1,96 16,5
Cukier
Cukier biaty Kluczewo 0,23 0,20 0,13 0,10 0,08 0,03 1,10
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien”! mgdzien! mgdzien"! mgdzien! mgdzien' mgdzien! mg dzien”

Cukier biaty Nowy Staw 0,08 0,07 0,04 0,03 0,05 0,06 0,55
Cukier biaty TIP 0,05 0,04 0,20 0,16 0,06 0,05 1,10
Cukier brazowy zlocisty Prirodni 0,26 0,23 0,64 0,52 0,23 0,07 3,48
Cukier kandyzowany DIAMANT 0,30 0,27 0,13 0,10 3,14 2,19 4,77
Cukier puder DIAMANT 0,17 0,15 0,68 0,54 0,08 0,04 1,10
Cukier trzcinowy Eld Tech Food 1,56 1,39 2,54 2,03 0,10 0,93 4,03
Cukier trzcinowy naturalny 1,75 1,56 2,01 1,60 0,02 1,54 2,75
Cukier trzcinowy naturalny Royal -Brand 0,08 0,07 0,58 0,47 10,1 1,17 8,42
Cukier trzcinowy Sugar in the raw Hawaii 0,31 0,27 0,62 0,50 0,17 1,77 10,2
Cukier z trzciny cukrowej Bio-Food 0,12 0,11 0,21 0,17 0,04 1,10 4,13
Naturalny cukier trzcinowy z melasa Natural molasses sugar Bilington's 6,81 6,05 24,5 19,6 27,2 20,7 13,6
Inne wyroby cukiernicze

Melasa 0,97 0,87 30,7 24,6 9,06 13,3 224
Syrop klonowy 3,67 3,26 5,01 4,01 0,23 17,5 6,61
Syrop klonowy - Maple Syrup Canada 3,06 2,72 5,49 4,39 0,05 17,3 5,68
Kakao

Kakao ciemne Gellwe 11,9 10,6 61,2 48,9 2,09 121 132
Kakao ciemne Kruger 14,4 12,8 58,0 46,4 2,87 59,1 94,2
Kakao Deco Morreno 9,15 8,13 59,0 47,2 1,11 83,3 124
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien”! mgdzien! mgdzien"! mgdzien! mgdzien' mgdzien! mg dzien”

Kakao Instant Drink Lidl 17,5 15,5 27,3 21,8 2,68 17,1 180
Kakao Kruger 1,91 1,70 30,6 24,5 2,66 12,8 149
Kakao Lidl 12,4 11,0 62,0 49,6 1,65 102 147
Kakao Mokate Latajacy Holender 10,7 9,55 58,3 46,6 0,71 74,2 135
Kakao naturalne Wawel 8,27 7,35 58,8 47,1 2,31 39,4 145
Kakao Wedel 13,5 12,0 61,5 49,2 0,37 70,3 136
Milka Drink Schokolade pulver — kakao rozpuszczalne 1,48 1,32 42,7 34,1 10,9 32,2 43,7
Czekolady gorzkie

Czekolada deserowa lekka 0% cukru lekka Wawel 9,96 8,85 37,2 29,8 5,37 19,8 9,16
Czekolada Ecuador 70% J.D. Gross 7,45 6,62 52,3 41,8 7,48 18,5 10,6
Czekolada gorzka 70% Lindt&Sprungli 4,87 4,33 48,7 38,9 4,24 20,4 11,9
Czekolada gorzka 85% Lindt&Sprungli 8,48 1,54 54,3 43,4 1,95 21,3 9,54
Czekolada gorzka 99% Lindt&Sprungli 10,2 9,09 56,1 44,9 34,8 36,5 11,7
Czekolada gorzka Amazonas 60% 4,42 3,93 43,0 34,4 0,52 19,8 9,52
Czekolada gorzka Baron (Milano) 391 3,48 33,0 26,4 2,38 20,2 8,99
Czekolada gorzka Herbe Sahne Edel 15,4 13,7 36,3 29,0 6,32 19,6 13,7
Czekolada gorzka Intenssimo 60% cacao 1,80 1,60 42,9 34,3 0,79 20,5 33,8
Czekolada gorzka Intenssimo Alpen Gold 1,67 1,48 39,1 31,2 0,47 19,7 36,0
Czekolada gorzka Kershey's 3,21 2,85 33,5 26,8 4,97 20,1 12,1
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien! mg dzien! mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™! mg dzien™ mg dzien™!

Czekolada gorzka Madagaskar 46% 14,6 13,0 35,2 28,1 5,22 9,71 12,6
Czekolada gorzka Wedel 2,17 1,93 42,8 34,2 1,22 21,1 40,4
Czekolada klasyczna gorzka Goplana 6,35 5,65 52,2 41,7 0,61 21,0 17,0
Czekolada petna deserowa Jedyna Wedel 4,49 3,99 38,8 31,0 4,80 20,4 10,1
Czekolady mleczne

Czekolada kremowa mleczna Lindt excellence 17,1 15,2 18,8 15,0 17,3 9,49 24,2
Czekolada Milka 6,99 6,21 16,8 13,4 10,6 10,6 49,4
Czekolada mleczna Alpen Sahne Edel 20,7 18,4 21,0 16,8 9,65 9,81 21,3
Czekolada mleczna Kershey's 15,6 13,9 20,4 16,3 11,3 9,50 20,4
Czekolada mleczna lekka 0% cukru Wawel 17,8 15,8 21,2 17,0 13,0 10,9 23,8
Czekolada mleczna oryginalna Goplana 18,2 16,1 27,7 22,2 8,77 11,4 21,4
Czekolada mleczna z orzechami arachidowymi Mr Goodbar Kershey's 8,40 7,46 25,9 20,8 4,67 19,1 15,9
Czekolada pelnomleczna Baron (Milano) 12,0 10,7 17,1 13,7 14,7 12,5 22,2
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ZALACZNIK 4 - MIODY I WYROBY CUKIERNICZE

Tab. 65. Realizacja zalecanego dla osoby dorostej dziennego zapotrzebowania na mikroelementy zawarte w 100 g miodéw, produktéw pszczelich i wyrobow

cukierniczych (%).

Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dziei?! mgdzien! mgdzien” mgdzien! mgdzien” mgdzien! mgdzien” mgdzien! mgdzien mgdzien” mgdzien! mg dzien
Miody
Miéd pszczeli akacjowo-nektarowy 1,69 1,21 1,10 0,88 0,34 0,27 2,92 1,95 8,02 2,01 58,8 9,80
Mazury WZP
Midéd pszczeli akacjowy (Migdaty 0,22 0,15 0,43 0,35 1,37 1,08 1,15 0,77 6,01 1,50 179 29,9
w miodzie)
Miéd pszczeli akacjowy (Orzechy 1,25 0,89 0,97 0,77 0,88 0,69 0,92 0,62 10,0 2,50 236 39,3
arachidowe w miodzie)
Midd pszczeli akacjowy Jegtownik 0,23 0,16 0,57 0,45 0,78 0,61 3,10 2,07 ND ND ND ND
Midd pszczeli akacjowy Mazowsze 2,24 1,60 0,60 0,48 0,32 0,25 0,75 0,50 ND ND ND ND
Miéd pszczeli akacjowy Roztocze 9,45 6,75 0,32 0,25 1,42 1,12 1,70 1,13 6,00 1,50 ND ND
2004
Midd pszczeli akacjowy Zamosé 6,83 4,88 0,60 0,48 2,64 2,08 3,44 2,29 12,0 3,01 66,2 11,0
Midd pszczeli eukaliptusowy- 0,81 0,58 0,78 0,62 0,98 0,77 491 3,27 62,8 15,7 66,1 11,0
biologiczny La Bottega Delle Api
Miéd pszczeli gryczano-nektarowy 7,45 5,32 2,83 2,26 5,74 4,51 17,7 11,8 17,0 4,25 58,0 9,67
Roztocze WZP
Midd pszczeli gryczany Bozewo 3,45 2,47 3,30 2,64 0,52 0,41 21,1 14,1 ND ND 63,9 10,7
Midéd pszczeli gryczany Jegtownik 3,28 2,34 4,44 3,55 24,0 18,9 31,2 20,8 2,00 0,50 91,1 15,2
Miéd pszczeli gryczany Ostrotgka 0,84 0,60 4,27 3,42 0,77 0,61 35,2 234 9,01 2,25 ND ND
Midéd pszczeli gryczany Roztocze 5,75 4,10 2,70 2,16 4,94 3,88 16,6 11,0 ND ND 128 21,4

427
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn#* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien™ mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Midd pszczeli gryczany Szczytno 1,86 1,33 2,52 2,02 0,59 0,46 18,9 12,6 ND ND 118 19,7
Midd pszczeli jabtkowy- 1,08 0,77 10,9 8,69 5,17 4,06 6,08 4,06 5,99 1,50 62,7 10,4
biologiczny La Bottega Delle Api
Midd pszczeli kasztanowy- 0,72 0,51 3,20 2,56 1,28 1,00 3,83 2,55 90,6 22,6 ND ND
biologiczny La Bottega Delle Api
Miéd pszczeli lipowo-nektarowy 11,1 7,95 0,70 0,56 1,38 1,09 2,25 1,50 4,01 1,00 ND ND
Roztocze WZP
Midd pszczeli lipowy Chyczewo 11,0 7,88 2,55 2,04 1,15 0,91 8,82 5,88 82,7 20,7 165 274
Midéd pszczeli lipowy Bielsko- 3,74 2,67 1,28 1,02 2,18 1,71 3,37 2,25 ND ND ND ND
Biata
Midéd pszczeli lipowy gm. Brudzen 9,34 6,67 1,54 1,23 5,45 4,28 2,02 1,35 7,35 1,84 8,69 1,45
Miéd pszczeli lipowy Jeglownik 6,14 4,38 1,55 1,24 2,56 2,01 4,85 3,24 ND ND ND ND
Midd pszczeli lipowy Makow 0,45 0,32 1,25 1,00 0,40 0,32 10,9 7,27 ND ND ND ND
Mazowiecki
Midd pszczeli lipowy Warmia 16,9 12,1 2,23 1,78 2,76 2,17 5,56 3,71 32,7 8,18 84,1 14,0
Mazury
Midd pszczeli mniszkowy 6,47 4,62 1,40 1,12 0,75 0,59 4,44 2,96 ND ND 574 9,57
Ostroteka
Miéd pszczeli pomaranczowy- 0,46 0,33 0,43 0,34 0,74 0,58 0,63 0,42 66,8 16,7 65,4 10,9
biologiczny La Bottega Delle Api
Midd pszczeli rzepakowo- 4,43 3,17 0,45 0,36 1,43 1,13 2,17 1,45 2,00 0,50 74,1 12,3
nektarowy Braniewo
Midd pszczeli rzepakowy 3,42 2,44 0,88 0,70 0,97 0,76 7,45 4,97 6,02 1,50 68,8 11,5
Chyczewo
Midd pszczeli rzepakowy 1,04 0,74 0,38 0,30 7,61 5,98 1,55 1,03 ND ND 62,1 10,3
Ostroteka
Miéd pszczeli rzepakowy Subkowy 0,68 0,49 0,50 0,40 1,44 1,13 2,73 1,82 2,00 0,50 ND ND
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn#* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien™ mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Miéd pszczeli rzepakowy Warmia 0,78 0,56 0,63 0,50 2,02 1,59 2,34 1,56 ND ND ND ND
Mazury
Midéd pszczeli spadziowo-jodtowy 3,80 2,72 5,36 4,29 4,59 3,60 18,6 12,4 7,01 1,75 177 29,5
Roztocze
Miéd pszczeli spadziowy 18,2 13,0 1,62 1,29 2,10 1,65 8,56 5,70 32,1 8,01 36,0 6,00
Chyczewo
Midd pszczeli spadziowy 3,99 2,85 5,78 4,63 3,36 2,64 18,8 12,5 ND ND 40,7 6,79
Jegtownik
Midd pszczeli spadziowy Ostrotgka 1,10 0,79 5,18 4,15 0,68 0,53 17,4 11,6 ND ND 28,1 4,68
Midd pszczeli spadziowy Ostrotgka 0,90 0,65 4,55 3,64 1,18 0,92 15,6 10,4 6,00 1,50 40,7 6,78
Midd pszczeli spadziowy z 3,43 2,45 5,46 4,37 3,00 2,36 24,3 16,2 12,0 3,01 112 18,7
Roztocza
Midd pszczeli wielokwiatowo- 0,61 0,44 0,37 0,30 0,68 0,53 1,08 0,72 ND ND 46,7 7,78
nektarowy WZP Braniewo
Miéd pszczeli wielokwiatowy 8,75 6,25 1,55 1,24 0,95 0,74 9,76 6,51 ND ND 160 26,7
Chyczewo
Miéd pszczeli wielokwiatowy 10,3 7,36 0,80 0,64 5,69 4,47 1,85 1,23 ND ND 28,7 4,78
gm. Brudzen
Midd pszczeli wielokwiatowy 4,17 2,98 1,17 0,93 2,99 2,35 4,27 2,85 ND ND ND ND
Jegtownik
Miéd pszczeli wielokwiatowy 1,34 0,96 1,68 1,34 0,48 0,38 8,98 5,99 ND ND 60,8 10,1
Ostroteka
Midd pszczeli wielokwiatowy 1,07 0,76 0,53 0,43 0,32 0,25 1,62 1,08 ND ND 76,1 12,7
Ptock
Miéd pszczeli wielokwiatowy- 0,62 0,44 1,45 1,16 0,30 0,24 3,35 2,24 82,7 20,7 634 10,6
biologiczny La Bottega Delle Api
Midd pszczeli wrzosowo- 8,89 6,35 1,57 1,26 1,31 1,03 26,4 17,6 ND ND 201 33,6

nektarowy WZP Mazury
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien™ mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Midd pszczeli wrzosowy Sadecki 7,18 5,13 1,48 1,18 1,15 0,91 53,5 35,7 11,3 2,83 80,0 13,3
Bartnik
Midd sztuczny Jamar 0,35 0,25 0,88 0,70 0,70 0,55 1,13 0,75 ND ND ND ND
Midd sztuczny Pudliszki 0,30 0,21 0,53 0,42 0,31 0,25 0,23 0,15 ND ND ND ND
Ziotomiody
Ziotomidd aloesowy 1,38 0,99 0,58 0,46 1,66 1,30 2,93 1,95 7,02 1,75 12,0 2,00
Ziotomidd aroniowy Sadecki 0,46 0,33 0,60 0,48 3,26 2,56 5,18 3,45 23,1 5,76 48,1 8,01
Bartnik
Ziotomidd glogowy Sadecki 0,58 0,41 0,80 0,64 1,32 1,04 3,13 2,09 ND ND ND ND
Bartnik
Ziotomidd pokrzywowy Sadecki 7,88 5,63 0,43 0,34 3,69 2,90 2,78 1,86 2,00 0,50 51,4 8,56
Bartnik
Ziotomiéd sosnowy Sadecki 1,43 1,02 0,65 0,52 2,05 1,61 3,92 2,61 9,01 2,25 177 29,5
Bartnik
Ziotémiéd Warmia Mazury 2,58 1,84 0,75 0,60 4,22 3,32 1,00 0,66 36,0 8,99 71,9 12,0
Miody z dodatkami
Midéd pszczeli z aronia Elblag 3,49 2,49 0,90 0,72 1,07 0,84 3,03 2,02 ND ND ND ND
Midéd pszczeli z cynamonem 3,50 2,50 1,17 0,93 2,32 1,83 12,5 8,33 ND ND ND ND
Elblag
Midd pszcezeli z pytkiem 5,04 3,60 1,87 1,49 2,44 1,91 8,31 5,54 6,00 1,50 ND ND
kwiatowym Poznan
Mleczko pszczele w miodzie 1,15 0,82 1,13 0,90 1,82 1,43 3,74 2,49 10,0 2,50 63,4 10,6

Sadecki Bartnik
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien™ mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Pierzga w miodzie Sadecki Bartnik 8,23 5,88 9,20 7,36 26,6 20,9 21,6 14,4 26,1 6,52 8,69 1,45
Produkty pszczele
Kit pszczeli Warmia i Mazury 41,8 29,9 28,0 22,4 444 349 116 77,0 1122 281 218 36,3
Obnoza pytkowe Warmia i Mazury 30,6 21,9 48,6 38,8 29,6 233 97,8 65,2 50,8 12,7 64,1 10,7
Propolis Braniewo 448 32,0 17,8 14,3 30,6 24,0 123 81,9 1559 390 230,2 38,4
Pylek kwiatowy Jeglownik 27,0 19,3 36,7 29,3 36,0 28,3 123 82,3 46,7 11,7 65,3 10,9
Pytek kwiatowy Warmia i Mazury 28,3 20,2 56,2 449 344 27,0 70,0 46,7 54,8 13,7 663 111
Pylek pszczeli Braniewo 30,0 21,4 40,5 32,4 34,4 27,0 87,3 58,2 34,1 8,51 264 44,0
Dodatki do miodow
Migdaty (Migdaty w miodzie) 18,1 12,9 36,6 29,3 17,6 13,8 75,6 50,4 55,4 13,8 ND ND
Orzechy arachidowe (Orzechy 17,2 12,3 21,8 17,5 7,77 6,10 65,3 435 32,0 8,01 ND ND
arachidowe w miodzie)
Cukier
Cukier biaty Kluczewo 0,19 0,14 0,65 0,52 0,81 0,64 0,35 0,23 ND ND ND ND
Cukier biaty Nowy Staw 0,15 0,11 0,68 0,55 0,60 0,47 0,33 0,22 ND ND ND ND
Cukier biaty TIP 0,21 0,15 0,60 0,48 0,55 0,43 0,53 0,35 ND ND ND ND
Cukier brazowy ztocisty Prirodni 0,39 0,28 0,85 0,68 1,99 1,56 0,48 0,32 ND ND ND ND
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien™ mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Cukier kandyzowany DIAMANT 0,21 0,15 1,43 1,14 2,93 2,30 0,15 0,10 ND ND ND ND
Cukier puder DIAMANT 0,37 0,27 0,35 0,28 0,22 0,17 0,15 0,10 ND ND ND ND
Cukier trzcinowy Eld Tech Food 0,22 0,15 1,94 1,55 5,11 4,02 4,83 3,22 50,1 12,5 ND ND
Cukier trzcinowy naturalny 0,60 0,43 1,50 1,20 15,1 11,9 6,03 4,02 ND ND ND ND
Cukier trzcinowy naturalny Royal - 0,75 0,54 1,10 0,88 10,2 8,02 0,18 0,12 25,0 6,25 ND ND
Brand
Cukier trzcinowy Sugar in the raw 0,23 0,16 0,30 0,24 9,50 7,46 0,33 0,22 19,0 4,75 ND ND
Hawaii
Cukier z trzciny cukrowej Bio- 0,61 0,43 0,60 0,48 15,2 12,0 1,07 0,71 34,7 8,68 ND ND
Food
Naturalny cukier trzcinowy z 2,27 1,62 3,65 2,92 24,1 18,9 38,3 25,5 35,0 8,75 ND ND
melasa Natural molasses sugar
Bilington's
Inne wyroby cukiernicze
Melasa 11,2 8,01 25,9 20,7 85,6 67,3 76,5 51,0 10,0 2,50 ND ND
Syrop klonowy 27,2 19,5 0,55 0,44 8,20 6,45 162 108 ND ND ND ND
Syrop klonowy - Maple Syrup 25,4 18,1 0,28 0,22 3,19 2,51 115 76,7 15.4 3,84 574 9,57
Canada
Kakao
Kakao ciemne Gellwe 39,9 28,5 242 194 439 345 188 125 1766 442 2235 373
Kakao ciemne Kruger 37,5 26,8 201 161 444 349 197 131 859 215 3301 550
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien™ mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Kakao Deco Morreno 39,1 27,9 264 211 414 325 194 129 1210 303 2506 418
Kakao Instant Drink Lidl 11,9 8,48 433 34,6 51,6 40,6 40,6 27,1 159 39.8 93,4 15,6
Kakao Kruger 9,08 6,49 31,7 253 394 310 31,8 21,2 132 33,0 3394 566
Kakao Lidl 40,0 28,6 253 202 467 367 195 130 1850 462 1649 275
Kakao Mokate Latajacy Holender 384 274 243 195 409 321 199 133 575 144 2626 438
Kakao naturalne Wawel 39,3 28,0 262 210 371 292 161 107 1057 264 2024 337
Kakao Wedel 394 28,2 249 199 222 174 199 133 638 159 2477 413
Milka Drink Schokolade pulver — 21,3 15,2 74,6 59,7 121 95,4 60,0 40,0 370 92,5 ND ND
kakao rozpuszczalne
Czekolady gorzkie
Czekolada deserowa lekka 0% 20,6 14,7 60,3 48,2 137 108 49,3 32,9 452 113 444 74,0
cukru lekka Wawel
Czekolada Ecuador 70% J.D.Gross 27,1 19,4 93,1 74,5 11,9 9,37 81,4 54,3 274 68,5 583 97,2
Czekolada gorzka 70% 26,9 19,2 112 89,5 45,0 354 75,2 50,2 148 37,1 596 99.4
Lindt& Sprungli
Czekolada gorzka 85% 30,6 21,8 150 120 63,1 49,6 107 71,2 262 65,5 1087 181
Lindt& Sprungli
Czekolada gorzka 99% 349 249 195 156 276 217 130 86,4 567 142 1514 252
Lindt& Sprungli
Czekolada gorzka Amazonas 60% 18,7 13,4 68,5 54,8 52,8 41,5 52,5 35,0 184 46,0 537 89,5
Czekolada gorzka Baron (Milano) 17,9 12,8 554 443 120 93,9 53,7 35,8 142 355 478 79,7
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien™ mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Czekolada gorzka Herbe Sahne 15,8 11,3 43,8 35,1 38,5 30,2 33,0 22,0 134 33,6 389 64,8
Edel
Czekolada gorzka Intenssimo 60% 19,9 14,2 76,2 61,0 82,0 64,4 59,2 39,5 232 58,0 ND ND
cacao
Czekolada gorzka Intenssimo 17,1 12,2 59,7 47,8 674 53,0 52,9 35,3 132 33,0 ND ND
Alpen Gold
Czekolada gorzka Kershey's 15,8 11,3 51,1 40,9 42,6 334 51,4 343 122 30,5 549 91,6
Czekolada gorzka Madagaskar 15,3 10,9 31,6 253 329 259 33,5 22,4 117 29,3 374 62,3
46%
Czekolada gorzka Wedel 24,5 17,5 90,5 72,4 74,9 58,8 75,2 50,1 192 48,1 ND ND
Czekolada klasyczna gorzka 26,0 18,6 99,7 79,8 91,5 71,9 85,6 57,1 464 116 402 66,9
Goplana
Czekolada petna deserowa Jedyna 20,9 14,9 71,8 57,5 70,8 55,6 62,0 413 191 47,7 590 98,3
Wedel
Czekolady mleczne
Czekolada kremowa mleczna Lindt 10,2 7,30 17,2 13,8 6,82 5,36 12,7 8,44 62,0 15,5 427 71,2
excellence
Czekolada Milka 11,5 8,23 17,3 13,8 24,7 194 21,1 14,1 187 46,6 ND ND
Czekolada mleczna Alpen Sahne 10,6 7,59 17,1 13,6 15,7 12,3 16,6 11,1 87,0 21,8 189 31,5
Edel
Czekolada mleczna Kershey's 14,1 10,1 19,0 15,2 11,6 9,10 17,9 12,0 67,4 16,8 116 19,4
Czekolada mleczna lekka 0% 16,4 11,7 254 20,3 61,3 48,2 22,0 14,6 113 28,2 244 40,7
cukru Wawel
Czekolada mleczna oryginalna 12,8 9,12 29,1 23,3 332 26,1 22,7 15,1 183 45,7 155 25,8

Goplana
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In

Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn#* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien™ mg dzien! mg dzien! mg dzien™! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Czekolada mleczna z orzechami 134 9,60 17,0 13,6 114 8,98 27,6 18,4 58,7 14,7 123 20,6
arachidowymi Mr Goodbar
Kershey's
Czekolada petnomleczna Baron 9,44 6,74 16,2 13,0 28,6 22,5 16,9 11,2 67,4 16,9 108 18,0

(Milano)

ND - zawarto$¢ metali w badanych prébkach ponizej poziomu detekcji
* wedtug danych amerykanskich (Feltman 1999)
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ZALACZNIK 5 - KAWA

Tab. 66. Zawarto§¢ makroelementéw (} +SD, zakres) w kawie w mg 100 g

Produkt Ca Mg Na K
Kawa mielona
Elite Optima 67,7+8,96 196+32,3 17,0+0,8 1471£58,5 236+3,51
61,3-74 163-228 16,5-17,5 1429-1512 231-238
Elite Sahara 71,2+3,85 211£14,5 40,8+2,81 1365+73,6 224+8,65
68,5-73,9 199-227 38,8-42,8 1285-1430 214-230
Jacobs Kronung 62,4+0,51 205+17,0 55,0+4,45 1254+199 194+0,78
62,1-62,8 193-224 51,8-62,1 1130-1483 193-195
Jacobs Aroma 102+1,47 218+3,84 85,4+2,45 1464+80,6 212+3,74
101-104 214-221 83,6-88,2 1415-1557 209-216
Maxwell House 156+24,4 224+19,4 17,1£0,78 1541125 2144322
138-173 203-242 16,6-17,7 1401-1641 210-217
Cafe Prima Arabica 76,9+8,1 217+19,4 76,5+0,74 1431£120 197+3,61
68,2-84,3 204-227 76,5-80,0 1348-1568 194-201
Cafe Prima Rumba 76,1+7,3 209+12,6 94,7+1,78 1585+216 224+4.9
67,7-81,1 197-222 93,4-95,9 1451-1835 219-228
Cafe Prima Niebieska 77,4+3,5 217+8,78 28,6+2,52 1385+209 214+3,44
73,3-79,9 207-223 26,8-30,4 1154-1560 210-216
Vivenza Classic 91,0+5,9 224+10,4 52,0+6,60 1510234 267+1,78
85,7-97,4 218-236 47,2-59,5 1297-1761 265-269
Vivenza Premium 60,6+6,3 205+16,9 54,0+4,44 1324+113 226+3,72
55,1-67,5 187-221 51,1-59,1 1244-1454 222-229
Tchibo Family 61,3+4,0 180+9,58 11,4+1,34 1308+63,3 209+4,76
57,1-64,9 169-186 10,5-12,4 1236-1354 203-212
Tchibo Exclusive 69,4+7,3 217+4,45 3,65+0,52 1233+71,1 176+3,97
62,1-76,8 212-220 3,3-42 1181-1314 172-180
Astra Cafe 62,4+7,2 224+28,6 20,1£1,67 1298+29,1 201+2,7
54,5-68,7 196-253 18,9-21,3 1269-1327 198-203
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Produkt Ca Mg Na
Astra Excellens 63,7+1,8 212+4,14 20,0+2,39 1299+74.,6 190+7,21
62,5-65,7 209-215 18,3-21,7 1224-1373 183-198
Davidoff Cafe 65,0+6,1 2254223 30,0+1,32 1430£135 207+6,92
59,7-71,7 202-246 28,8-30,7 1335-1526 199-213
Elite Cafe Active Pedro’s 60,9+10,2 208+23,7 170+11,7 1285+108 242+7,28
54,0-72,7 189-235 161-178 1174-1389 235-250
MK Cafe Premium 51,3+8,8 230+27,8 13,6+0,20 1175£152 198+4,78
45,0-61,2 204-260 13,4-13,7 1009-1307 194-203
MK Cafe Feelings 54,1+6,2 232+24.5 43,0+0,29 1390+97,5 214+8,81
48,8-60,9 211-259 42,8-432 1288-1482 204-219
Lavazza Qualita Oro 58,944,5 247+16,8 10,1+0,39 1226+31,2 192+4,66
53,7-61,6 228-259 9,8-10,6 1205-1262 186-195
Woseba domowa 76,1+8,4 230+6,65 17,7£2,19 1335+79,4 220+5,75
68,4-85,0 225-237 16,3-20,2 1278-1426 214-225
Maxwell House Colombian 72,1£3,6 248+17,1 100£7,67 1427+£75,0 176£2,55
Supreme 68,5-75,8 228-260 94,5-105 1356-1505 174-179
Cafe Madrid 143+16,7 234+2,11 37,6+1,27 1343£75,2 284+39,2
124-157 232-236 36,7-38,5 1290-1396 243-321
Cafe Gold Bellarom 100% 128+11,6 284+1,23 36,6+0,09 1331+68,1 284+18,8
Arabica 116-139 282-285 36,6-36,7 1270-1404 266-304
Galaxia- 100% Robusta 162+18,2 82,0+1,54 8,94+0,08 1453111 403+9,19
143-179 80,7-83,7 8,88-9,00 1327-1538 396-409
Gala 100% Robusta 134+7,91 80,0+2,41 7,71+0,37 1370+93,4 309+37,4
127-143 78,2-82,8 7,45-7,97 1304-1436 269-343
Kawa bezkofeinowa
Jacobs Night&Day 102+14,1 201+25,8 84,0+4,73 1342+141 227+4,21
92,0-112 172-221 80,6-87,3 1185-1460 225-232
Cafe Prima Bezkofeinowa 86,9+6,1 210+34,4 93,9+5,00 1534+179 220+3,66
82,6-91,2 172-237 90,4-97,5 1327-1647 216-223
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Produkt Ca Mg Na K
Elite Cafe Mildano 90,0+10,9 252+36,1 39,243,18 1484+117 250+9,84
78,4-100 211-276 37,0-41,5 1415-1619 240-260
Kawa aromatyzowana
Maxwell House Vanilla 64,7+3,87 211£30,7 71,7+7,56 1207£119 165+4,70
61,9-67,4 187-246 66,4-77,0 1126-1343 162-170
Maxwell House Hazelnut 78,1+4,52 235+25,8 41,9+0,32 1410+123 171+£2,02
74,6-83,2 210-261 41,7-42,1 1270-1499 169-173
Eight O’Clock Coffee 71,2+1,12 242+3.8 13,0+0,42 1372+88,8 173+5,64
Hazelnut 70,0-72,2 238-245 12,7-13,3 1315-1474 167-178
Kawa 100% arabica
Arabica Brasil 90,0+1,46 92,9+2.07 8,18+1,03 1336+10,8 258+2,63
88,9-91,7 90,5-94,5 7,11-9,16 1328-1343 256-261
Arabica Costa Rica 67,4+1,56 82,3+5,06 5,62+0,17 1241+10,7 274+7,12
65,6-68,6 78,7-85,9 5,45-5,74 1234-1249 267-281
Arabica Ethiopia 81,2+1,80 74,6+0,36 8,23+0,46 1354+433,6 293+3,40
79,3-82,8 74,2-74.9 7,90-8,56 1328-1392 290-296
Arabica Guatemala 73,2+0,23 80,2+0,54 9,21+0,50 1406+69,7 252+4,17
72,9-73,3 79,8-80,6 8,68-9,67 1338-1478 250-257
Arabica Kenya 86,2+5,26 88,9+1,23 9,57+0,38 21124112 276+2,82
82,5-89,9 88,1-90,4 9,3-9,84 2010-2232 273-278
Arabica Columbia 70,7+5,07 88,3+0,19 4,78+0,08 22754239 247+19,8
66,4-76,3 88,1-88,4 4,73-4,83 2106-2444 224-259
Arabica Mexico 76,7+4,35 88,0+0,66 4,51+0,04 1600+68,3 2154222
73,1-81,6 87,2-88,5 4,48-4,54 1552-1648 198-240
Arabica Kongo Kivu 142+11,3 80,7+0,55 6,34+0,25 1392426,2 302£12,3
134-150 80,1-81,2 6,06-6,54 1363-1415 288-311
Arabica Sumatra Lintung 136+5,36 82,3+0,59 3,16+0,30 1243+66,7 265+22,6
132-140 81,6-82,6 2,94-3,37 1195-1290 249-281
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Produkt Ca Mg Na
Arabica New Guinea 126+8,05 82,1+0,09 3,10+0,19 1192+76,6 272+10,2
120-132 82,0-82,2 2,97-3,24 1138-1246 264-279
Arabica India Plantation A 138+3,45 80,5+0,71 11,3£0,43 1416+32,3 294+10,4
134-141 80,0-81,3 10,9-11,7 1381-1445 282-301
Arabica Australia Skybury 124+7,90 86,0+0,43 7,53+0,20 1354+36,6 265+7,20
Extra Fancy 119-133 85,5-86,3 7,30-7,69 1318-1391 259-273
Arabica Tanzania 11744,09 84,7+0,47 4,00+0,16 1180+27,7 244+15,9
113-120 84,1-85,1 3,89-4,12 1157-1211 228-260
Arabica Peru da Divisiona 147£10,1 84,7+1,1 6,13+0,01 1204+86,3 293+19,6
Especial 135-154 83,5-85,6 6,13-6,14 1106-1267 271-309
Arabica Cuba Torguino 149+5,62 83,4+0,50 4,75+0,30 1137+£31,4 244+4.53
145-156 82,8-83,7 4,44-5,04 1102-1161 239-248
Arabica Timor Semiwashed 13245,01 83,2+0,59 4,7240,12 1236+58,9 259+10,1
126-136 82,6-83,7 4,60-4,84 1173-1289 248-268
Arabica Zambia AA 116£1,75 82,9+1,37 6,04+0,11 1197480,3 272+38,0
115-117 81,6-84,3 5,96-6,12 1140-1254 238-313
Arabica Honduras SHG 124+2,38 82,240,42 6,23+0,25 1174+13,8 254+46,36
122-126 81,7-82,5 6,05-6,40 1159-1186 248-261
Arabica India Mazabar 13145,52 81,6+0,42 4,42+0,07 1316+64,0 263+8,21
126-137 81,3-82,1 4,37-4,46 1274-1389 257-273
Arabica Indonesia Sulawesi 123+£3,34 81,9+0,75 3,72+0,35 1216+14,8 268+9,84
Kallosi 121-126 81,1-82,6 3,33-4,03 1204-1233 257-277
Kawa rozpuszczalna
Pure Arabica 95,9+3,06 373+13,4 9,11+0,57 31494331 405+8,62
92,8-99,0 357-380 8,69-9,75 2912-3526 396-413
Cafe Elite Optima 65,6+10,9 352+11,8 25,2+1,14 28434267 375+20,9
56,8-77,8 339-362 24,0-26,2 2572-3106 351-391
Jacobs Kronung 104+8,35 352422,0 150+11,4 2315+105 348+15,3
94,3-109 328-371 142-158 2253-2436 332-362
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Produkt Ca Mg Na K

Maxwell House 82,4+1,34 310+3,56 116+11,3 2047+£275 348+10,8
81,4-83,3 307-312 108-124 1759-2307 341-361

Nescafe Gold 83,049,27 359+43,5 2,78+0,13 2738+147 372+15,4
73,4-91,9 312-398 2,68-2,87 2574-2856 341-389

Cafe Prima Arabica 101+19,2 443+46,5 31,6+2,45 3324+124 403+3,44
81,7-120 393-484 28,7-33,2 3209-3455 400-407

Tchibo Family 95,8+1,01 332+15,0 347+32,7 25434217 360+4,93
95,1-96,9 319-349 310-370 2293-2676 356-366

Gold Highland 100% Arabica 265+16,1 451+25,3 186+11,6 1940+56,6 512+34,4
248-279 424-474 173-197 1878-1988 477-545

Café Mocca 154+4,64 84,8+0,16 207+7,14 1871£25,4 598+22.5
149-158 84,6-84,9 199-212 1851-1900 574-619

441



ZALACZNIK 5 - KAWA

Tab. 67. Zawarto$¢ mikroelementéw 1 metali toksycznych ()_c +SD, zakres) w kawie w mg 100 g™

Produkt Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Kawa mielona

Elite Optima 0,42+0,02 1,81+£0,03 3,98+0,13 1,86+0,04 0,02+0,003 0,13+£0,001  0,02+0,001 ND ND
0,40-0,45 1,78-1,84 3,83-4,10 1,84-1,91 0,02-0,02 0,13-0,13 0,02-0,02

Elite Sahara 0,44+0,03 1,7+0,03 4,35+0,14 2,1+£0,2 0,02+0,002 0,33+0,02 0,060,004 ND ND
0,40-0,45 1,68-1,74 4,22-4,50 1,88-2,24 0,02-0,02 0,32-0,32 0,05-0,06

Jacobs Kronung 0,49+0,03 1,62+0,04 2,57+0,09 2,83+0,45 0,01+0,000 0,05+£0,001 0,010,001 ND ND
0,46-0,53 1,58-1,66 2,49-2,66 2,32-3,13 0,01-0,01 0,05-0,06 0,01-0,01

Jacobs Aroma 0,64+0,01 1,8+0,04 4,42+0,69 2,04+0,03 0,02+0,000 0,19+0,005 0,050,005 ND ND
0,62-0,64 1,76-1,83 3,89-5,19 2,01-2,07 0,02-0,02 0,19-0,20 0,04-0,05

Maxwell House 0,50+0,02 1,99+0,02 3,1+£0,05 1,66+0,03 0,02+0,003 0,07+0,002 0,030,002 ND ND
0,48-0,52 1,97-2,01 3,04-3,13 1,64-1,69 0,02-0,02 0,06-0,07 0,03-0,03

Cafe Prima Arabica 0,59+0,05 1,67+£0,08 3,08+0,17 4,06+0,21 0,02+0,000 0,09+0,00 0,02+0,002 ND ND
0,55-0,62 1,62-1,76 2,91-3,25 3,91-4,21 0,02-0,02 0,09-0,09 0,02-0,02

Cafe Prima Rumba 0,56+0,07 1,59+0,01 4,83+0,11 2,28+0,05 0,030,002 0,42+0,02 0,09+0,01 ND ND
0,50-0,64 1,58-1,60 4,71-4,93 2,24-2,31 0,03-0,03 0,40-0,44 0,09-0,10

Cafe Prima Niebieska 0,43+0,02 1,6+0,02 4,83%£0,33 2,07+£0,17 0,02+0,002 0,24+0,01 0,06+0,003 ND ND
0,41-0,44 1,58-1,62 4,45-5,08 1,93-2,26 0,02-0,02 0,24-0,25 0,06-0,06

Vivenza Classic 0,56+0,03 1,92+0,02 6,23+0,3 1,98+0,01 0,02+0,001 0,10+£0,005  0,02+0,001 ND ND
0,53-0,59 1,90-1,94 5,95-6,54 1,97-1,99 0,02-0,02 0,09-0,10 0,02-0,02

Vivenza Premium 0,48+0,05 1,66+0,04 5,13+0,33 2,13+0,14 0,02+0,001 0,05+0,005  0,02+0,000 ND ND
0,44-0,53 1,61-1,69 4,91-5,50 1,97-2,21 0,02-0,02 0,05-0,06 0,02-0,02

Tchibo Family 0,46+0,03 1,77£0,04 4,53+0,11 2,13+£0,03 0,02+0,003 0,38+0,02 0,08+0,01 ND ND
0,43-0,49 1,72-1,80 4,43-4,66 2,09-2,16 0,02-0,03 0,37-0,41 0,07-0,09

Tchibo Exclusive 0,50+0,09 1,79+0,04 3,7+0,36 3,58+0,08 0,02+0,0 0,10+0,01 0,02+0,002 ND ND
0,44-0,56 1,74-1,83 3,46-4,11 3,52-3,63 0,02-0,02 0,09-0,11 0,02-0,03

Astra Cafe 0,42+0,01 1,36+0,01 2,21+0,12 2,25+0,02 0,030,001 0,07+0,003  0,02+0,006 ND ND
0,41-0,42 1,36-1,38 2,07-2,29 2,24-2.26 0,03-0,03 0,07-0,07 0,02-0,03
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Produkt Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Astra Excellens 0,47+0,03 1,5240,01 2,24+0,08 2,18+0,07 0,04+0,003 0,05+0,003  0,02+0,000 ND ND
0,45-0,50 1,51-1,54 2,16-2,30 2,14-2,26 0,03-0,04 0,05-0,05 0,02-0,02

Davidoff Cafe 0,44+0,02 1,4+0,04 2,03+0,01 2,51+0,31 0,030,001 0,06+0,003  0,02+0,003 ND ND
0,42-0,47 1,36-1,44 2,02-2,04 2,15-2,70 0,03-0,03 0,06-0,06 0,02-0,02

Elite Cafe Active 0,40+0,01 1,65+0,04 6,05+0,8 1,6540,05 0,05+0,01 0,32+0,01 0,050,003 ND ND

Pedro’s 0,39-0,40 1,61-1,69 5,13-6,52 1,60-1,70 0,04-0,05 0,31-0,33 0,05-0,05

MK Cafe Premium 0,37+0,01 1,41+0,06 3,25+0,28 2,20+0,05 0,030,002 0,10+0,005  0,05+0,01 ND ND
0,36-0,38 1,37-1,47 3,06-3,45 2,16-2,24 0,02-0,03 0,09-0,10 0,04-0,06

MK Cafe Feelings 0,40+0,03 1,44+0,002 6,78+0,01 2,02+0,17 0,040,002 0,31£0,02 0,07£0,01 ND ND
0,37-0,43 1,44-1,44 6,78-6,79 1,92-2,21 0,04-0,04 0,30-0,33 0,07-0,08

Lavazza Qualita Oro 0,40+0,002 1,4940,03 2,37+0,14 2,47%0,01 0,02+0,000 0,06+0,01 0,04+0,003 ND ND
0,40-0,40 1,46-1,52 2,27-2,46 2,46-2,47 0,02-0,02 0,05-0,07 0,03-0,04

Woseba domowa 0,43+0,04 1,7+£0,02 4,78+0,29 1,86+0,01 0,03+0,003 0,12+0,02 0,04+0,004 ND ND
0,40-0,45 1,68-1,72 4,58-4,99 1,86-1,86 0,03-0,04 0,10-0,13 0,04-0,04

Maxwell House 0,51%0,04 1,4440,05 3,0540,21 2,4+0,03 0,010,000 0,07+0,01 0,04+0,001 ND ND

Colombian Supreme 0,47-0,55 1,39-1,49 2,90-3,19 2,38-2,42 0,01-0,01 0,06-0,07 0,04-0,04

Cafe Madrid 0,32+0,01 1,3140,08 5,83+0,33 2,2140,21 0,02+0,002 0,12+0,01 0,04+0,01 ND ND
0,31-0,33 1,22-1,38 5,55-6,20 1,98-2,24 0,02-0,02 0,11-0,13 0,04-0,05

Cafe Gold Bellarom 0,42+0,01 1,28+0,02 3,86+0,30 1,76+0,06 0,02+0,001 0,08+0,01 0,04+0,00 ND ND

100% Arabica 0,42-0,43 1,26-1,30 3,55-4,13 1,69-1,80 0,02-0,02 0,08-0,09 0,04-0,04

Galaxia- 100% 1,62+0,22 2,01+0,02 5,72+0,39 1,78%0,01 0,07+0,002 0,15+0,00 0,05%0,00 ND ND

Robusta 1,46-1,78 2,00-2,02 5,44-6,00 1,77-1,79 0,06-0,07 0,15-0,15 0,05-0,05

Gala 100% Robusta 0,93+0,11 1,21+0,08 5,17+0,45 1,87+0,12 0,050,005 0,39+0,02 0,09+0,00 ND ND
0,81-1,01 1,13-1,28 4,81-5,68 1,75-2,00 0,05-0,05 0,36-0,41 0,09-0,09

Kawa bezkofeinowa

Jacobs Night&Day 0,5140,03 2,00+0,10 3,87+0,32 2,02+0,09 0,024+0,001 0,08+0,00 0,024+0,001 ND ND
0,49-0,55 1,91-2,10 3,50-4,10 1,95-2,08 0,02-0,02 0,08-0,09 0,02-0,02

Cafe Prima 0,50+0,03 1,80+0,05 7,05+0,46 2,33+0,29 0,04+0,001 0,23+0,00 0,050,003 ND ND

Bezkofeinowa 0,47-0,52 1,77-1,86 6,59-7,51 1,99-2,51 0,04-0,04 0,23-0,23 0,05-0,06
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Produkt Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Elite Cafe Mildano 0,47+0,02 1,59+0,04 8,26+0,25 1,69+0,05 0,04+0,003 0,43+0,02 0,08+0,01 ND ND
0,45-0,48 1,56-1,63 7,98-8,46 1,66-1,73 0,04-0,05 0,41-0,45 0,07-0,09

Kawa

aromatyzowana

Maxwell House 0,40+0,01 1,37+0,01 3,48+0,28 2,34+0,07 0,02+0,002 0,12+0,01 0,05+0,001 ND ND

Vanilla 0,38-0,41 1,36-1,38 3,29-3,68 2,29-2,42 0,02-0,02 0,11-0,12 0,05-0,05

Maxwell House 0,41+£0,04 1,40+0,01 4,38+0,31 2,21+£0,04 0,02+0,002 0,10+0,00 0,05+0,003 ND ND

Hazelnut 0,39-0,46 1,39-1,41 4,03-4,61 2,17-2,26 0,02-0,02 0,09-0,10 0,05-0,05

Eight O’Clock Coffee 0,40+0,01 1,43+£0,00 3,21+£0,44 2,74+0,01 0,02+0,000 0,07£0,01 0,05+0,002 ND ND

Hazelnut 0,39-0,40 1,43-1,43 2,95-3,73 2,73-2,75 0,02-0,02 0,07-0,08 0,05-0,05

Kawa 100% arabica

Arabica Brasil 0,88+0,02 1,69+0,03 2,80+0,13 2,56x0,07 0,03+0,002 0,05+0,00 0,04+0,003 ND ND
0,87-0,90 1,65-1,72 2,71-2,89 2,50-2,61 0,02-0,03 0,05-0,05 0,04-0,05

Arabica Costa Rica 0,93+0,03 1,43+0,01 2,41+0,16 2,64+0,11 0,02+0,000 0,03+0,00 0,05+0,002 ND ND
0,90-0,95 1,42-1,43 2,28-2,59 2,51-2,70 0,02-0,02 0,03-0,03 0,05-0,05

Arabica Ethiopia 0,85+0,01 1,30+0,02 1,90+0,11 1,76+0,00 0,02+0,001 0,08+0,00 0,03+0,002 ND ND
0,84-0,85 1,27-1,31 1,83-1,97 1,75-1,76 0,02-0,02 0,08-0,08 0,03-0,03

Arabica Guatemala 0,91+£0,03 1,42+0,02 2,19+0,41 1,91+0,07 0,02+0,000 0,02+0,00 0,03+0,002 ND ND
0,89-0,94 1,40-1,44 1,73-2,48 1,83-1,97 0,02-0,02 0,02-0,02 0,03-0,03

Arabica Kenya 0,65+0,03 2,07+0,05 1,84+0,07 4,66%0,05 0,060,004 0,12+0,00 0,02+0,002 ND ND
0,62-0,68 2,03-2,11 1,76-1,88 4,60-4,70 0,05-0,06 0,12-0,12 0,02-0,03

Arabica Columbia 0,69+0,04 2,69+0,10 2,62+0,14 3,96+0,45 0,07+0,000 0,12+0,00 0,03+0,00 ND ND
0,64-0,71 2,63-2,80 2,52-2,78 3,63-4,48 0,07-0,07 0,12-0,13 0,03-0,03

Arabica Mexico 0,57+0,01 1,31+£0,10 2,74+0,17 2,83+0,39 0,02+0,000 0,08+0,003  0,02+0,00 ND ND
0,55-0,57 1,24-1,39 2,56-2,89 2,55-3,28 0,02-0,02 0,08-0,09 0,02-0,02

Arabica Kongo Kivu 1,19+0,09 1,36+0,03 3,68+0,13 3,47+0,05 0,03+0,004 0,11+0,01 0,02+0,00 ND ND
1,11-1,28 1,33-1,39 3,57-3,83 3,42-3,51 0,02-0,03 0,10-0,11 0,02-0,02

Arabica Sumatra 0,95+0,11 0,88+0,04 3,48+0,35 4,21£0,07 0,05+0,01 0,03+0,00 0,01£0,00 ND ND

Lintung 0,82-1,04 0,84-0,92 3,23-3,72 4,12-4,25 0,04-0,05 0,03-0,04 0,01-0,01
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Arabica New Guinea 0,86+0,00 3,01+0,04 3,39+0,14 3,70+0,02 0,03+0,003 0,09+0,00 0,05+0,01 ND ND
0,86-0,86 2,98-3,04 3,29-3,49 3,69-3,71 0,02-0,03 0,09-0,09 0,05-0,06

Arabica India 0,80+0,05 1,35+0,02 2,98+0,22 3,15+0,07 0,09+0,002 0,09+0,00 0,05+0,00 ND ND

Plantation A 0,77-0,85 1,33-1,37 2,73-3,13 3,09-3,22 0,09-0,09 0,09-0,10 0,05-0,05

Arabica Australia 1,31+0,10 1,64+0,04 3,72+0,06 4,41+0,02 0,09+0,01 0,03+0,00 0,070,004 ND ND

Skybury Extra Fancy 1,21-1,40 1,61-1,68 3,64-3,76 4,39-4,43 0,08-0,10 0,03-0,04 0,07-0,08

Arabica Tanzania 0,84+0,03 1,2240,03 3,1940,21 3,00+0,06 0,04+0,00 0,09+0,00 0,02+0,00 ND ND
0,81-0,88 1,19-1,25 3,00-3,42 2,96-3,07 0,04-0,04 0,09-0,10 0,02-0,02

Arabica Peru da 1,2740,15 1,34+0,06 3,62+0,39 2,60+0,10 0,09+0,004 0,04+0,00 0,01+0,00 ND ND

Divisiona Especial 1,11-1,39 1,27-1,37 3,22-4,00 2,49-2,68 0,09-0,09 0,03-0,04 0,01-0,01

Arabica Cuba 0,85+0,02 1,27+0,04 2,77+0,11 2,04+0,03 0,03+0,002 0,14+0,01 0,07+0,00 ND ND

Torguino 0,83-0,87 1,23-1,30 2,64-2,86 2,01-2,07 0,03-0,03 0,13-0,14 0,07-0,07

Arabica Timor 0,93+0,03 1,2740,04 3,77+0,52 2,91+0,09 0,06+0,01 0,07+0,01 0,07+0,004 ND ND

Semiwashed 0,91-0,97 1,23-1,30 3,25-4,30 2,81-2,99 0,05-0,06 0,06-0,07 0,06-0,07

Arabica Zambia AA 0,91+0,12 1,52+0,17 3,10+0,04 4,02+0,14 0,05+0,01 0,08+0,01 0,08+0,01 ND ND
0,80-1,04 1,38-1,70 3,07-3,13 3,91-4,18 0,04-0,06 0,07-0,08 0,07-0,08

Arabica Honduras 0,93+0,07 1,22+0,03 3,69+0,50 3,44+0,03 0,06+0,01 0,06+0,00 0,08+0,004 ND ND

SHG 0,84-0,98 1,19-1,25 3,35-4,26 3,41-3,47 0,05-0,06 0,05-0,06 0,08-0,09

Arabica India Mazabar 1,25+0,06 1,29+0,03 5,38+0,26 2,98+0,07 0,04+0,002 0,11£0,01 0,03+0,00 ND ND
1,19-1,29 1,27-1,32 5,11-5,62 2,93-3,07 0,04-0,04 0,10-0,11 0,03-0,03

Arabica Indonesia 1,40+0,11 1,10+0,003 5,25+0,25 2,54+0,06 0,050,002 0,07+0,01 0,01+0,00 ND ND

Sulawesi Kallosi 1,31-1,52 1,10-1,10 5,02-5,51 2,47-2,58 0,05-0,05 0,06-0,07 0,01-0,01

Kawa rozpuszczalna

Pure Arabica 0,29+0,01 0,08+0,01 2,94+0,31 1,45+0,02 0,03+0,002 0,24+0,03 0,06+0,005 ND ND
0,29-0,30 0,08-0,09 2,58-3,17 1,44-1,47 0,02-0,03 0,22-0,26 0,05-0,06

Cafe Elite Optima 0,24+0,01 0,12+0,02 3,30+0,17 0,93+0,01 0,03+0,002 0,31+0,01 0,080,002 ND ND
0,23-0,25 0,10-0,13 3,12-3,45 0,91-0,94 0,03-0,04 0,30-0,32 0,07-0,08

Jacobs Kronung 0,23+0,03 0,07+0,004 2,1940,21 2,15+0,02 0,02+0,006 0,09+0,01 0,06+0,01 ND ND
0,20-0,25 0,06-0,07 2,04-2,34 2,13-2,17 0,02-0,03 0,08-0,09 0,05-0,07

445



ZALACZNIK 5 - KAWA

Produkt n Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co Cd Pb

Maxwell House 3 0,22+0,02 0,05+0,003 1,93+0,08 1,69+0,04 0,03+0,004 0,10£0,00 0,04+0,002 ND ND
0,21-0,23 0,05-0,05 1,87-1,98 1,65-1,73 0,02-0,03 0,10-0,10 0,04-0,04

Nescafe Gold 3 0,18+0,03 0,08+0,01 2,38+0,24 1,48+0,03 0,04+0,004 0,34+0,01 0,08+0,005 ND ND
0,16-0,22 0,07-0,09 2,15-2,62 1,45-1,51 0,03-0,04 0,33-0,36 0,08-0,08

Cafe Prima Arabica 3 0,25+0,01 0,06+0,01 2,15+0,19 2,27+0,02 0,03+0,002 0,09+0,00 0,03+0,002 ND ND
0,25-0,26 0,05-0,06 1,97-2,35 2,25-2,30 0,02-0,03 0,08-0,09 0,03-0,03

Tchibo Family 3 0,18+0,001 0,08+0,003 4,34+0,02 1,15+0,01 0,020,001 0,12+0,01 0,060,001 ND ND
0,18-0,18 0,08-0,08 4,32-4,36 1,14-1,16 0,02-0,02 0,11-0,12 0,06-0,06

Gold Highland 100% 3 0,96+0,08 0,03+0,00 5,87+0,42 3,49+0,09 0,06+0,01 0,03+0,00 0,02+0,00 ND ND

Arabica 0,86-1,01 0,02-0,03 5,42-6,24 3,40-3,57 0,05-0,06 0,02-0,03 0,02-0,02

Café Mocca 3 1,07+0,03 0,04+0,002 5,51+0,07 1,26+0,04 0,06+0,003 0,05+0,00 0,03+0,002 ND ND
1,05-1,08 0,04-0,04 5,42-5,55 1,22-1,29 0,05-0,06 0,05-0,05 0,02-0,03

ND- ponizej poziomu detekceji; Cd <0,003 mg 100 g, Pb <0,01 mg 100 g’
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Tab. 68. Zawarto$¢ makroelementéw w naparach kawowych w mg 100 g ()_c +SD, zakres).

Produkt Ca Mg Na
Kawa mielona
Elite Optima 21,6+2,08 102£11,5 12,8+0,46 1078+13,5 106+8,90
20,2-23,1 94,1-115 12,5-13,1 1069-1088 97,1-115
Elite Sahara 11,0+0,38 97,8+15,9 30,3+1,15 928+82,8 88,1+7,66
10,7-11,2 85,6-116 29,5-31,2 857-1019 80,0-95,3
Jacobs Kronung 25,5+0,74 109+6,03 28,4+2,49 1056£59,4 80,2+4,98
25,0-26,1 103-115 26,2-31,1 1013-1123 74,5-83,7
Jacobs Aroma 5,7+0,51 101+16,2 22,5+2,17 1094+59,1 92,8+8,03
5,35-6,07 84,6-117 21,0-24,1 1030-1147 83,8-99,3
Maxwell House 6,1+0,83 77,0+11,3 17,1x1,17 1216216 71,3£2,74
5,49-6,66 66,6-89,0 16,2-17,9 1063-1369 68,4-73,8
Cafe Prima Arabica 14,3+0,48 124+4,54 23,6+2,79 1161+40,6 95,5+8,08
13,9-14,6 119-128 20,6-26,0 1133-1190 86,4-102
Cafe Prima Rumba 13,0+0,77 117+13,2 34,0+3,72 1028+101 88,4+8,14
12,4-13,5 104-131 30,8-38,1 916-1110 83,4-97,8
Cafe Prima Niebieska 12,3+0,53 111+£6,02 25,5+0,69 1050+67,3 91,8+11,6
11,9-12,6 105-117 24,7-26,0 991-1123 79,7-103
Vivenza Classic 6,7+1,00 77,2+11,6 21,5+0,14 1122493,2 95,549,70
5,95-7,36 64,8-87,7 21,4-21,6 1026-1212 85,4-105
Vivenza Premium 19,7+0,63 108+13,1 3,12+0,30 1118154 98,6+9,72
19,1-20,4 93,4-118 2,91-3,33 1108-1129 89,7-109
Tchibo Family 6,2+0,38 111£11,3 4,05+0,15 970+37,2 103+3,13
5,98-6,52 102-124 3,94-4,15 927-992 99,1-105
Tchibo Exclusive 19,7+1,88 173+27,5 2,28+0,29 1012+51,1 118+7,49
17,6-21,2 146-201 2,07-2,49 976-1048 112-127
Astra Cafe 25,6+2,16 114+11,1 7,58+0,13 901+60,2 77,4+8,74
23,2-26,9 104-126 7,49-7,68 837-957 70,9-87,3
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Produkt Ca Mg Na
Astra Excellens 37,0+0,07 123+12,6 15,4+0,12 1244%79,7 77,0£12,6
37,0-37,1 111-136 15,8-16,0 1187-1300 62,5-85,3
Davidoff Cafe 37,3+£3,77 131+£18,1 20,9+1,37 901+39,2 94,2+14,1
34,6-40,0 110-144 19,9-21,9 862-940 80,0-108
Elite Cafe Active Pedro’s 13,8+0,87 127+13,1 40,5+3,56 11494134 107+5,0
13,2-144 113-139 36,9-44,1 1054-1243 103-112
MK Cafe Premium 29,0+1,63 156+16,9 9,57+1,18 1115£109 121+5,98
27,4-30,6 139-173 8,74-10,4 1038-1192 115-127
MK Cafe Feelings 35,9+1,31 160+26,0 6,09+0,73 1004+59,5 150+6,52
34,8-37,3 131-181 5,40-6,85 936-1043 145-157
Lavazza Qualita Oro 26,9+0,55 140+5,60 5,30+0,73 1099+76,3 97,0+8,98
26,5-27,3 134-144 4,79-5,82 1013-1158 87,1-105
Woseba domowa 16,9+0,65 134+359 5,82+0,21 762+50,3 96,9+0,86
16,3-17,6 109-160 5,61-6,03 727-798 96,4-97,9
Maxwell House Colombian 28,2+2,86 152+6,18 13,240,16 970+27,6 93,349,65
Supreme 24,9-30,4 148-159 13,0-13,3 939-990 83,0-102
Cafe Madrid 36,4+0,48 43,.8+0,11 2,36+0,19 871+73,3 128+19,6
36,1-36,8 43,8-43,9 2,23-2,49 819-923 127-129
Cafe Gold Bellarom 100% 79,046,65 46,2+0,32 2,09+0,21 975+58,6 150+5,25
Arabica 74,3-83,7 45,9-46,5 1,94-2,24 913-1030 147-156
Galaxia- 100% Robusta 3,0320,22 38,7+1,06 2,78+0,30 1065+57,8 133+7,73
2,87-3,19 37,5-39,5 2,57-3,00 1021-1131 127-142
Gala 100% Robusta 42,1+1,34 43,8+1,41 4,12+0,44 936+73,0 137+1,26
41,2-43,1 42,5-45,3 3,66-4,54 885-988 136-138
Kawa bezkofeinowa
Jacobs Night&Day 4,240,59 90,0+6,72 9,36+0,89 1095492,2 109+5,54
3,83-4,66 84,0-97,3 8,73-9,99 999-1183 105-115
Cafe Prima Bezkofeinowa 15,3%1,16 1234£9,53 31,5+2,98 9244240 111£13,2
14,3-16,6 112-129 28,1-33,6 907-941 102-126
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Produkt Ca Mg Na K
Elite Cafe Mildano 9,2+0,53 117+14,9 37,9+1,75 1057+80,3 96,1+6,61
8,83-9,59 107-134 36,7-39,2 996-1148 90,2-103
Kawa aromatyzowana
Maxwell House Vanilla 26,5+3,77 125+21,0 9,8+0,96 1189+32,7 81,249,94
23,8-29,2 102-144 9,14-10,5 1159-1224 70,8-90,5
Maxwell House Hazelnut 39,1+2,04 98,9+9,54 19,3+2,72 964+54,5 78,5+7,93
37,1-41,2 90,2-109 15,2-21,2 909-1018 71,4-87,1
Eight O’Clock Coffee 3,78+0,47 106+6,23 6,1+0,18 1164+7,37 70,5+2,07
Hazelnut 3,44-4,11 101-113 5,97-6,22 1159-1170 68,1-72,1
Kawa 100% arabica
Arabica Brasil 16,1+0,92 117+3,53 6,16+0,52 1024+96,4 99,0+11,7
15,5-16,8 115-120 5,61-6,65 953-1134 91,5-112
Arabica Costa Rica 13,5+1,98 133+8,46 20,0+0,74 926+50,5 96,7+5,76
12,1-14,9 124-140 19,5-20,8 874-975 90,6-102
Arabica Ethiopia 11,5+1,30 103+10,6 3,02+0,14 921+102 104+6,02
10,5-12,4 91,0-110 2,92-3,12 834-1034 101-111
Arabica Guatemala 18,0+0,61 109+5,39 4,68+0,15 950+70,7 97,6+3,47
17,5-18,4 104-114 4,57-4,79 889-1028 93,6-99,7
Arabica Kenya 32,5+4,40 53,7+0,84 1,38+0,00 1451+111 99,6+4,44
29,4-35,6 52,7-54,4 1,37-1,38 1373-1530 95,2-104
Arabica Columbia 14,5+0,55 52,2+0,37 3,85+0,56 1414+93,0 95,6+3,68
14,1-14,8 51,7-52,4 3,45-4,24 1326-1511 95,1-99,5
Arabica Mexico 26,7+1,71 53,2+0,35 0,54+0,06 1379+80,7 99,6+1,42
25,5-27,9 53,0-53,6 0,50-0,58 1294-1454 98,1-101
Arabica Kongo Kivu 36,7+2,71 42,9+0,25 1,36+0,06 964+46,4 144+11,6
34,8-38,6 42,6-43,1 1,32-1,40 924-1015 136-158
Arabica Sumatra Lintung 28,7+1,48 41,6+0,81 0,41+0,06 973+0,2 140£13,3
27,6-29,7 40,7-42,3 0,37-0,45 973-974 125-151
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Produkt Ca Mg Na
Arabica New Guinea 18,5+1,19 42,1£1,00 1,43+0,03 950+110 128+11,1
17,7-19,3 41,5433 1,41-1,45 872-1028 120-141
Arabica India Plantation A 23,0+2,26 41,8+0,36 10,2+0,43 1010+28,4 131+10,8
21,4-24,6 41,4-42,1 9,87-10,5 987-1042 123-143
Arabica Australia Skybury 9,00+1,16 44,242 45 1,91+0,11 973+138 134+6,05
Extra Fancy 8,18-9,83 42,4-459 1,83-1,99 875-1071 129-138
Arabica Tanzania 5,05+0,11 41,9+0,98 2,28+0,06 826+106 106+6,24
4,97-5,12 41,1-43,0 2,23-2,33 727-938 101-113
Arabica Peru da Divisiona 40,2+0,38 42,4+1,32 1,99+0,23 770£39,6 131£18,0
Especial 39,9-40,5 41,2-43,8 1,82-2,15 742-798 115-151
Arabica Cuba Torguino 36,1+4,00 43,7+0,37 0,48+0,02 839+71,8 98,3+4,43
33,3-38,9 43,4-44,1 0,46-50 795-922 93,5-102
Arabica Timor 37,1+5,00 44,0+0,51 2,18+0,26 873+54,6 123+7,50
Semiwashed 33,8-42,9 43,4-444 2,00-2,37 821-930 114-128
Arabica Zambia AA 56,5+2,22 41,1+0,85 2,50+0,12 922+57,1 140+8,04
54,9-58,1 40,3-41,9 2,42-2,58 857-964 134-149
Arabica Honduras SHG 48,4+6,53 41,1+0,49 2,23+0,30 884+62,0 135+15,9
43,0-55,7 40,6-41,6 2,00-2,56 837-954 118-150
Arabica India Mazabar 58,945,18 40,8+0,80 2,55+0,31 1030+73,9 158+12,9
55,3-62,6 39,9-41,4 2,33-2,77 946-1082 143-166
Arabica Indonezja 28,5+3,66 39,7+1,14 1,07+0,11 908+57,3 138+10,5
Sulawesi Kallosi 25,9-31,1 38,9-41,0 0,99-1,15 867-948 130-149
Kawa rozpuszczalna
Pure Arabica 93,2+2,11 334+12,6 8,84+0,14 34904441 401+3,90
91,4-95,5 325-343 8,74-8,94 3178-3834 399-405
Cafe Elite Optima 67,5+4,09 311+10,6 25,9+0,47 2579+17,8 362+15,5
64,6-70,4 300-321 25,6-26,2 2568-2600 348-379
Jacobs Kronung 98,6+9,93 336+15,2 145+6,99 22724240 329+5,97
87,3-106 318-346 138-152 2101-2442 324-335
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Produkt Ca Mg Na K
Maxwell House 79,0+8,40 284+31,4 106+0,44 2231£176 304+13,4
73,0-84,9 249-309 105-106 2106-2355 295-319
Nescafe Gold 85,1+£2.84 339+20,8 2,81+£0,15 2823+168 358+13,7
83,1-87,1 317-359 2,70-2,91 2629-2920 342-366
Cafe Prima Arabica 89,7+0,96 424+36,8 29,8+0,54 36324457 399+14,1
89,0-90,4 392-464 29,4-30,2 3104-3896 387-414
Tchibo Family 82,8+0,46 295+18,2 314+0,74 2606+113 360+3,03
82,5-83,1 276-312 313-314 2527-2686 358-362
Gold Highland 100% 274+9,49 441+27,5 185+4,21 1749+14,5 490+14,1
Arabica 267-280 421-472 180-188 1734-1762 477-505
Café Mocca 149+16,7 85,0+7,32 280+0,70 1771£75,4 589+22,9
138-161 77,4-92,1 279-280 1701-1851 573-605
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Tab. 69. Zawarto$¢ mikroelementéw w naparach kawowych w mg 100 g ()_c +SD, zakres).

Produkt n Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co
Kawa mielona
Elite Optima 6  0,31+0,03 0,040,005 0,46+0,03 0,36+0,03 0,02+0,001 0,05+0,004 0,001+0,000
0,28-0,34 0,04-0,05 0,44-0,67 0,34-0,38 0,02-0,02 0,05-0,05 0,001-0,001
Elite Sahara 6  0,22+0,01 0,030,005 0,38+0,03 0,35+0,01 0,02+0,003 0,09+0,01 0,02+0,000
0,21-0,23 0,03-0,04 0,36-0,41 0,34-0,35 0,02-0,02 0,09-0,10 0,02-0,02
Jacobs Kronung 6  0,33+0,02 0,04+0,01 0,39+0,04 0,82+0,01 0,010,000 0,04+0,001 0,010,000
0,31-0,35 0,04-0,05 0,35-0,43 0,810,83 0,01-0,01 0,04-0,04 0,01-0,01
Jacobs Aroma 6  0,06+0,01 0,060,005 0,31+0,02 0,37+0,03 0,010,001 0,05+0,005 0,004+0,001
0,05-0,06 0,05-0,06 0,28-0,32 0,33-0,39 0,01-0,01 0,05-0,06 0,004-0,005
Maxwell House 6  0,03+0,005 0,10+0,005 0,33+0,03 0,25+0,01 0,010,000 0,03+0,002 0,010,000
0,03-0,04 0,09-0,10 0,32-0,36 0,24-0,26 0,01-0,01 0,03-0,03 0,01-0,01
Cafe Prima Arabica 6  0,08+0,01 0,030,004 0,21+0,01 1,05+0,01 0,010,001 0,060,001 0,010,001
0,08-0,09 0,02-0,03 0,20-0,21 0,97-1,10 0,01-0,01 0,05-0,06 0,01-0,01
Cafe Prima Rumba 6  0,03+0,003 0,05+0,001 0,26+0,01 0,37+0,01 0,02+0,000 0,24+0,01 0,02+0,000
0,03-0,03 0,05-0,05 0,25-0,27 0,35-0,37 0,02-0,02 0,23-0,25 0,02-0,02
Cafe Prima Niebieska 6  0,05+0,003 0,020,003 0,24+0,01 0,38+0,03 0,02+0,002 0,20+0,003 0,02+0,001
0,05-0,05 0,02-0,02 0,22-0,25 0,36-0,41 0,02-0,02 0,20-0,20 0,02-0,02
Vivenza Classic 6  0,00320,00 0,10£0,01 0,20+0,01 0,170,002 0,02+0,000 0,04+0,01 <0,01
0,003-0,003 0,09-0,10 0,20-0,21 0,17-0,17 0,02-0,02 0,04-0,05
Vivenza Premium 6  0,01+0,001 0,07+0,01 0,16+0,01 0,36+0,02 0,02+0,001 0,03+0,003 <0,01
0,01-0,01 0,06-0,07 0,15-0,17 0,35-0,38 0,02-0,02 0,03-0,04
Tchibo Family 6  0,003£0,001 0,060,005 0,19+0,01 0,41+0,02 0,02+0,001 0,13+0,001 0,010,001
0,003-0,004 0,06-0,07 0,18-0,19 0,40-0,43 0,02-0,02 0,13-0,13 0,01-0,01
Tchibo Exclusive 6  0,05+0,01 0,060,005 0,17+0,01 1,10+0,09 0,02+0,002 0,06+0,01 0,010,003
0,04-0,06 0,06-0,06 0,16-0,18 1,02-1,20 0,01-0,02 0,05-0,07 0,01-0,02
Astra Cafe 6  0,01+0,001 0,05+0,01 0,20+0,03 0,58+0,001 0,02+0,002 0,010,001 0,010,000
0,01-0,01 0,05-0,06 0,18-0,22 0,58-0,58 0,01-0,02 0,01-0,01 0,01-0,01
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Produkt Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co

Astra Excellens 0,04+0,001 0,07+0,01 0,18+0,00 0,71+0,03 0,02+0,003 0,02+0,001 0,001+0,000
0,04-0,04 0,06-0,07 0,18-0,18 0,67-0,74 0,02-0,02 0,02-0,02 0,001-0,001

Davidoff Cafe 0,04+0,003 0,03+0,003 0,14+0,01 1,29+0,13 0,02+0,001 0,01£0,001 0,002+0,000
0,04-0,04 0,03-0,04 0,13-0,14 1,19-1,44 0,02-0,02 0,01-0,01 0,002-0,002

Elite Cafe Active Pedro’s 0,07+0,001 0,050,004 0,28+0,01 0,29+0,00 0,01£0,000 0,07+0,01 <0,01
0,07-0,07 0,04-0,05 0,27-0,30 0,29-0,29 0,01-0,01 0,06-0,08

MK Cafe Premium 0,22+0,01 0,060,003 0,26+0,01 0,85+0,08 0,01+0,001 0,03£0,001 0,004+0,001
0,21-0,23 0,06-0,07 0,26-0,27 0,76-0,90 0,01-0,01 0,03-0,03 0,004-0,005

MK Cafe Feelings 0,36+0,02 0,03£0,001 0,53%0,00 0,81+0,04 0,01£0,000 0,13£0,01 0,01+0,005
0,34-0,39 0,03-0,03 0,53-0,53 0,77-0,85 0,01-0,01 0,12-0,14 0,01-0,02

Lavazza Qualita Oro 0,07+0,002 0,0240,000 0,1040,00 0,86+0,03 0,01+0,001 0,02+0,00 <0,01
0,07-0,08 0,02-0,02 0,10-0,10 0,82-0,88 0,01-0,01 0,02-0,02

Woseba domowa 0,33+0,02 0,040,002 0,10+0,01 0,42+0,01 0,02+0,001 0,05+0,005 <0,01
0,31-0,34 0,04-0,04 0,10-0,11 0,41-0,43 0,02-0,02 0,04-0,05

Maxwell House 0,11£0,02 0,05+0,003 0,6540,08 0,81+0,06 0,002+0,000 0,01+0,00 <0,01

Colombian Supreme 0,10-0,13 0,05-0,05 0,59-0,70 0,76-0,88 0,002-0,002 0,01-0,01

Cafe Madrid 0,61+0,02 0,09+0,00 0,4340,07 0,59+0,02 0,03£0,000 0,05+0,002 <0,01
0,59-0,62 0,09-0,09 0,38-0,47 0,57-0,60 0,03-0,03 0,05-0,06

Cafe Gold Bellarom 0,40+0,03 0,03£0,001 0,50+0,02 0,67+0,06 0,01+0,002 0,04+0,004 <0,01

100% Arabica 0,38-0,42 0,03-0,03 0,49-0,52 0,62-0,73 0,01-0,01 0,04-0,04

Galaxia- 100% Robusta 0,24+0,03 0,1320,01 0,64+0,10 0,12+0,01 0,05+0,001 0,06+0,01 <0,01
0,22-0,27 0,13-0,14 0,57-0,71 0,10-0,12 0,05-0,05 0,05-0,07

Gala 100% Robusta 0,16+0,01 0,030,004 0,34+0,03 0,26+0,02 0,01£0,000 0,10+0,01 0,01+0,000
0,15-0,16 0,02-0,03 0,31-0,36 0,24-0,29 0,01-0,01 0,09-0,11 0,01-0,01

Kawa bezkofeinowa

Jacobs Night&Day 0,03+0,001 0,05+0,01 0,3340,02 0,31+0,02 0,01+0,001 0,03£0,004 0,01+0,000
0,03-0,03 0,04-0,05 0,31-0,34 0,29-0,33 0,01-0,01 0,03-0,04 0,01-0,01

Cafe Prima Bezkofeinowa 0,070,000 0,06+0,01 0,35+0,02 0,52+0,01 0,03+0,003 0,07+0,004 0,01£0,001
0,07-0,07 0,06-0,07 0,33-0,36 0,51-0,52 0,03-0,03 0,06-0,07 0,01-0,01
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Elite Cafe Mildano 0,030,001 0,03+0,003 0,27+0,00 0,30+0,01 0,02+0,000 0,08+0,004 <0,01
0,03-0,03 0,03-0,03 0,27-0,27 0,29-0,31 0,02-0,02 0,08-0,09

Kawa aromatyzowana

Maxwell House Vanilla 0,14+0,01 0,050,000 0,26+0,01 0,70+0,05 0,002+0,000 0,02+0,002 <0,01
0,13-0,15 0,05-0,05 0,25-0,27 0,65-0,75 0,002-0,002 0,02-0,02

Maxwell House Hazelnut 0,09+0,002 0,05+0,003 0,14+0,01 0,60+0,02 0,02+0,001 0,04+0,004 <0,01
0,09-0,09 0,05-0,06 0,14-0,14 0,58-0,63 0,02-0,02 0,04-0,05

Eight O’Clock Coffee 0,04+0,01 0,07+0,001 0,13+0,01 0,70+0,05 0,02+0,000 0,03+0,004 <0,01

Hazelnut 0,04-0,04 0,06-0,07 0,13-0,14 0,65-0,74 0,02-0,02 0,02-0,03

Kawa 100% arabica

Arabica Brasil 0,17+0,01 0,05+0,004 0,12+0,01 0,80+0,06 0,010,001 0,02+0,002 <0,01
0,16-0,18 0,04-0,05 0,12-0,13 0,75-0,86 0,01-0,01 0,02-0,02

Arabica Costa Rica 0,18+0,01 0,03+0,003 0,13+0,02 0,87+0,08 0,010,002 0,010,001 <0,01
0,16-0,19 0,03-0,03 0,11-0,14 0,80-0,96 0,01-0,02 0,01-0,01

Arabica Ethiopia 0,19+0,03 0,060,004 0,12+0,02 0,41+0,04 0,010,001 0,03+0,002 <0,01
0,17-0,21 0,05-0,06 0,11-0,14 0,38-0,45 0,01-0,01 0,03-0,03

Arabica Guatemala 0,13+0,02 0,05+0,001 0,11+0,02 0,51+0,03 0,02+0,002 0,01£0,00 <0,01
0,12-0,14 0,05-0,05 0,10-0,12 0,47-0,53 0,02-0,02 0,01-0,01

Arabica Kenya 0,31+0,01 0,05+0,01 0,15+0,01 1,62+0,24 0,02+0,000 0,04+0,000 0,010,000
0,30-0,32 0,04-0,05 0,14-0,16 1,38-1,88 0,02-0,02 0,04-0,04 0,01-0,01

Arabica Columbia 0,21+0,005 0,050,002 0,170,001 1,02+0,13 0,010,001 0,03+0,000 0,010,000
0,21-0,21 0,05-0,05 0,16-0,17 0,92-1,12 0,01-0,01 0,03-0,03 0,01-0,01

Arabica Mexico 0,28+0,02 0,04+0,004 0,14+0,02 0,56+0,02 0,005+0,00 0,07+0,003 <0,01
0,26-0,29 0,04-0,05 0,13-0,16 0,54-0,59 0,005-0,005 0,06-0,07

Arabica Kongo Kivu 1,07+0,03 0,060,005 0,32+0,02 0,84+0,03 0,010,001 0,04+0,000 <0,01
1,05-1,09 0,06-0,06 0,31-0,34 0,81-0,86 0,01-0,01 0,04-0,04

Arabica Sumatra Lintung 0,85+0,03 0,03+0,002 0,86+0,05 1,26+0,08 0,01+0,001 0,02+0,000 <0,01
0,82-0,87 0,03-0,03 0,83-0,90 1,21-1,36 0,01-0,01 0,02-0,02
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Arabica New Guinea 0,39+0,05 0,17+0,004 0,59+0,09 0,79+0,08 0,02+0,002 0,02+0,000 <0,01
0,36-0,42 0,17-0,17 0,52-0,66 0,70-0,86 0,01-0,02 0,02-0,02

Arabica India Plantation 0,73+0,004 0,05+0,001 0,65+0,11 0,58+0,02 0,09+0,01 0,05+0,000 <0,01

A 0,72-0,73 0,05-0,05 0,57-0,72 0,56-0,60 0,09-0,10 0,05-0,05

Arabica Australia 0,29+0,04 0,08+0,01 0,14+0,01 1,5240,13 0,03+0,001 0,02+0,000 <0,01

Skybury Extra Fancy 0,26-0,32 0,08-0,09 0,14-0,15 1,43-1,61 0,03-0,03 0,02-0,02

Arabica Tanzania 0,33+0,03 0,060,002 0,20+0,005 0,54+0,03 0,02+0,001 0,02+0,004 <0,01
0,31-0,35 0,06-0,06 0,20-0,20 0,52-0,58 0,02-0,02 0,02-0,03

Arabica Peru da 0,74+0,05 0,08+0,01 0,25+0,04 0,45+0,05 0,03+0,005 0,02+0,000 <0,01

Divisiona Especial 0,71-0,78 0,07-0,08 0,22-0,27 0,39-0,49 0,03-0,03 0,02-0,02

Arabica Cuba Torguino 0,14+0,01 0,06+0,003 0,11+0,01 0,35+0,03 0,03+0,002 0,04+0,003 <0,01
0,14-0,15 0,05-0,06 0,10-0,11 0,31-0,37 0,03-0,03 0,04-0,05

Arabica Timor 0,260,003 0,05+0,01 0,38+0,06 0,62+0,01 0,03+0,004 0,02+0,000 <0,01

Semiwashed 0,26-0,26 0,05-0,06 0,34-0,42 0,61-0,63 0,02-0,03 0,02-0,02

Arabica Zambia AA 0,25+0,01 0,07+0,01 0,13+0,01 1,31+0,07 0,02+0,002 0,04+0,000 <0,01
0,25-0,26 0,07-0,08 0,12-0,13 1,25-1,40 0,02-0,03 0,04-0,04

Arabica Honduras SHG 0,29+0,04 0,06+0,004 0,22+0,01 0,92+0,08 0,02+0,001 0,03+0,000 <0,01
0,26-0,32 0,06-0,06 0,22-0,23 0,85-1,02 0,02-0,02 0,03-0,03

Arabica India Mazabar 0,17+£0,03 0,07+0,005 0,27+0,01 0,67+0,04 0,02+0,001 0,06+0,01 <0,01
0,15-0,19 0,06-0,07 0,26-0,28 0,63-0,71 0,02-0,02 0,06-0,07

Arabica Indonesia 0,70+0,03 0,07+0,003 0,04+0,003 0,48+0,02 0,03+0,002 0,05+0,005 <0,01

Sulawesi Kallosi 0,68-0,72 0,06-0,07 0,04-0,04 0,45-0,50 0,03-0,03 0,04-0,05

Kawa rozpuszczalna

Pure Arabica 0,20+0,01 0,060,005 2,70+0,03 1,41+0,03 0,02+0,002 0,25+0,01 0,06+0,01
0,19-0,21 0,06-0,07 2,68-2,73 1,39-1,45 0,02-0,02 0,25-0,26 0,05-0,06

Cafe Elite Optima 0,21+0,02 0,09+0,01 2,97+0,05 1,01+0,02 0,03+0,000 0,28+0,02 0,07+0,003
0,19-0,23 0,09-0,10 2,92-3,02 0,99-1,02 0,03-0,03 0,26-0,29 0,06-0,07

Jacobs Kronung 0,17+0,02 0,05+0,01 1,82+0,01 2,01+0,03 0,02+0,002 0,05+0,003 0,06+0,005
0,16-0,20 0,04-0,06 1,81-1,83 1,99-2,04 0,02-0,03 0,04-0,05 0,05-0,06
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Maxwell House 0,22+0,02 0,05+0,002 1,6440,06 1,71£0,01 0,02+0,001 0,06+0,01 0,04+0,004
0,21-0,23 0,05-0,05 1,57-1,69 1,71-1,72 0,02-0,03 0,05-0,07 0,04-0,05
Nescafe Gold 0,14+0,00 0,09+0,01 1,96+0,08 1,40+0,03 0,03+0,001 0,25+0,01 0,07+0,005
0,14-0,14 0,08-0,10 1,87-2,02 1,37-1,43 0,02-0,03 0,24-0,26 0,07-0,08
Cafe Prima Arabica 0,16+0,004 0,06+0,003 1,80+0,11 2,02+0,01 0,03£0,000 0,07+0,01 0,03£0,01
0,15-0,16 0,06-0,06 1,73-1,92 2,01-2,03 0,03-0,03 0,06-0,08 0,02-0,04
Tchibo Family 0,19+0,003 0,08+0,01 3,86+0,14 1,26+0,17 0,02+0,001 0,08+0,004 0,05+0,00
0,19-0,20 0,07-0,09 3,71-3,98 1,16-1,45 0,02-0,02 0,08-0,08 0,05-0,05
Gold Highland 100% 0,95+0,07 0,02+0,002 4,70+0,21 3,19+0,02 0,05+0,003 0,03+0,000 0,01+0,000
Arabica 0,90-1,00 0,02-0,03 4,53-4,94 3,17-3,21 0,05-0,06 0,03-0,03 0,01-0,01
Café Mocca 1,02+0,02 0,04+0,002 5,29+0,63 1,50+0,12 0,06+0,002 0,05+0,000 0,02+0,000
1,00-1,03 0,03-0,04 4,68-5,94 1,40-1,63 0,06-0,06 0,05-0,05 0,02-0,02
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Tab. 70. Procent tugowania sktadnikéw mineralnych z kawy do naparu (%).

Produkt Mg Ca Na K P Zn Cu Fe Mn Cr Ni Co

Kawa mielona

Elite Optima 52,1 32,0 75,2 73,3 44,9 74,2 2,36 11,7 19,2 81,2 39,1 7,69
Elite Sahara 46,5 14,8 74,4 68,0 39,3 51,4 1,93 8,70 16,5 99,0 28,0 26,7
Jacobs Kronung 53,2 40,7 51,7 84,2 41,4 67,0 2,63 15,0 29,0 91,4 67,0 67,0
Jacobs Aroma 46,5 5,63 26,8 74.8 43,8 8,70 3,25 6,93 18,0 39,8 28,3 9,12
Maxwell House 34,4 391 99,6 79,0 33,4 6,70 4,92 10,8 14,7 38,5 48,6 36,8
Cafe Prima Arabica 57,2 18,7 30,3 81,2 48,5 14,4 1,57 6,70 25,9 86,3 60,2 57,1
Cafe Prima Rumba 56,0 17,4 35,9 64,9 39,5 5,40 3,37 5,31 16,1 74,6 58,2 23,2
Cafe Prima Niebieska 51,3 16,1 89,1 75,8 43,0 12,0 1,25 4,92 18,5 96,3 83,7 29,5
Vivenza Classic 34,5 7,10 414 74,3 35,8 0,60 5,19 3,27 8,77 81,8 45,0 ND

Vivenza Premium 53,0 31,1 5,80 84,5 43,6 1,80 3,89 3,10 17,0 98,9 63,5 ND

Tchibo Family 61,5 10,3 354 74,1 49,2 0,70 3,42 4,09 19,4 75,4 33,8 11,1
Tchibo Exclusive 79,9 28,3 62,6 82,1 67,1 10,8 3,38 4,69 30,8 97.4 61,1 60,7
Astra Cafe 51,0 38,6 37,7 69,4 38,6 2,30 3,88 8,85 25,7 57,5 18,4 26,4
Astra Excellens 58,0 59,1 53,0 95,7 40,5 8,60 4,31 8,18 324 55,0 35,3 5,12
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Davidoff Cafe 58,2 56,8 70,2 63,0 45,6 8,80 2,39 6,69 51,5 52,6 22,2 14,7
Elite Cafe Active 61,2 21,8 23,9 89,4 44.4 16,8 2,90 4,68 17,6 16,4 22,2 ND
Pedro's
MK Cafe Premium 67,6 62,7 70,4 94.9 61,4 60,9 4,54 8,06 38,9 42,3 32,6 8,28
MK Cafe Feelings 69,2 70,9 14,2 72,2 70,2 90,4 2,02 7,82 40,0 39,4 41,1 18,6
Lavazza Qualita Oro 56,8 46,6 52,5 89,7 50,6 18,5 1,42 4,12 34,7 18,9 30,0 ND
Woseba Domowa 58,4 22,1 32,9 57,1 44,1 76,7 2,28 2,15 22,5 54,0 40,5 ND
Maxwell House 61,4 39,1 13,2 68,0 52,9 22,4 3,41 21,2 33,6 20,9 20,9 ND
Colombian Supreme
Cafe Madrid 59,9 25,5 62,7 64,9 45,1 61,3 6,81 7,32 24.8 84,6 45,3 ND
Cafe Gold Bellarom 48,4 61,5 57,0 73,3 52,7 65,8 2,26 13,0 35,7 61,6 48,6 ND
100% Arabica
Galaxia- 100% Robusta 47,1 1,9 20,8 73,3 33,1 15,0 6,66 11,2 6,43 71,8 39,3 ND
Gala 100% Robusta 54,7 31,5 56,4 68,3 44,4 16,9 2,06 6,48 13,8 20,6 26,0 9,68
Kawa bezkofeinowa
Jacobs Night&Day 44,7 3,79 11,2 81,6 47,9 5,20 241 8,48 15,5 55,2 39,9 35,1
Cafe Prima 58,4 16,7 33,5 60,3 50,6 13,6 3,50 4,92 22,3 84,5 28,8 21,7
Bezkofeinowa
Elite Cafe Mildano 46,5 10,3 96,7 71,2 38,4 7,00 1,90 3,27 17,8 36,4 19,4 ND
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Kawa aromatyzowana
Maxwell House Vanilla 58,9 41,0 13,7 98,5 49,2 35,9 3,80 7,50 30,1 10,8 16,8 ND
Maxwell House 42,1 50,1 46,1 68,3 45,9 21,0 3,90 3,21 27,3 80,1 44,1 ND
Hazelnut
Eight O'Clock Coffee 43,8 5,31 46,9 84,9 40,7 10,2 4,59 4,16 25,8 99,2 35,6 ND
Hazelnut
Kawa 100% arabica
Arabica Brasil 63,2 17,9 15,7 76,7 42,1 19,1 2,71 4,42 31,1 59,8 34,1 ND
Arabica Costa Rica 49,8 20,0 71,0 74,6 40,6 19,2 2,21 5,32 33,0 62,6 56,7 ND
Arabica Ethiopia 73,3 14,1 7,34 68,0 35,5 22,1 4,40 6,52 23,5 65,5 37,6 ND
Arabica Guatemala 40,4 24,6 55,3 67,6 38,7 15,1 3,63 4,88 26,6 93,3 56,4 ND
Arabica Kenya 60,3 37,7 14,4 68,7 36,2 48,4 2,24 8,05 34,8 38,3 33,5 55,4
Arabica Columbia 59,1 20,4 80,5 62,2 38,7 30,9 1,84 6,31 25,7 15,9 24,9 44,3
Arabica Mexico 60,4 34,8 12,0 86,2 46,3 48,7 3,35 5,22 19,8 31,9 58,9 ND
Arabica Kongo Kivu 53,2 25,8 21,5 69,3 47,9 89,8 4,48 8,74 24,2 39,9 40,8 ND
Arabica Sumatra 50,6 21,0 13,1 78,3 52,7 88,8 3,72 24,9 29,9 16,4 60,4 ND
Lintung
Arabica New Guinea 51,3 14,7 46,1 79,7 47,2 45,1 5,65 17,4 21,3 57,5 27,4 ND
Arabica India Plantation 51,9 16,7 90,2 71,3 44,6 90,5 3,95 21,6 18,3 97,0 49,3 ND

A
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Arabica Australia 51,3 7,25 16,9 71,9 50,5 22,1 5,07 3,81 23,0 32,8 53,4 ND
Skybury Extra Fancy
Arabica Tanzania 49,5 4,30 57,1 70,0 43,5 38,8 4,58 6,23 18,1 49,0 26,5 ND
Arabica Peru da 50,0 27,4 64,7 64,0 44,7 58,3 5,68 6,81 17,2 34,2 50,6 ND
Divisiona Especial
Arabica Cuba Torguino 52,4 24,1 10,2 73,8 40,2 16,6 4,46 3,89 17,0 98,1 31,7 ND
Arabica Timor 52,9 28,2 46,2 70,6 47,4 27,9 3,93 10,1 21,1 46,2 28,4 ND
Semiwashed
Arabica Zambia AA 49,6 48,7 41,4 77,1 51,4 28,0 4,67 4,09 32,5 48,5 47,4 ND
Arabica Honduras SHG 50,0 39,1 35,7 75,3 53,1 31,4 4,93 6,05 26,7 34,8 50,5 ND
Arabica India Mazabar 50,0 45,1 57,8 78,3 60,0 13,6 5,02 5,06 22,6 41,8 60,4 ND
Arabica Indonesia 48,5 23,1 19,2 74,6 51,4 49,8 6,01 0,75 18,7 54,7 65,1 ND
Sulawesi Kallosi
Kawa rozpuszczalna
Arabica 89,8 97,1 95,8 107 99,0 69,4 77,1 92,1 97,5 87,0 106 98,9
Cafe Elite Optima 88,5 103 103 90,7 96,6 85,8 77,1 89,8 109 96,0 89,4 87,4
Jacobs Kronung 95,4 94,9 96,7 98,1 94,5 75,2 73,7 83,1 93,3 92,5 50,9 94,0
Maxwell House 91,6 95,9 91,2 102 87,3 102 101 85,3 101 101 62,7 107
Nescafe Gold 94,3 103 101 100 96,1 75,4 107 82,4 94,7 72,7 73,7 91,6
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Cafe Prima Arabica 95,7 88,6 95,6 109 99,0 62,2 110 83,8 88,6 108 76,5 103
Tchibo Family 88,8 86,5 90,3 97,7 100 106 94,9 89,0 101 108 66,1 81,4
Gold Highland 100% 97,7 103 99,5 90,1 95,7 99,5 97,3 80,1 91,4 96,8 100 85,7
Arabica
Café Mocca 100 96,8 91,4 94,7 98,5 95,3 90,3 96,1 119 107 99,4 84,7

ND - zawarto$¢ metali w badanych prébkach ponizej poziomu detekcji
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Tab. 71. Realizacja zalecanego dla osoby dorostej dziennego zapotrzebowania na makroelementy zawarte w 300 mL kawy (dwie filizanki) (%).

Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™

Kawa mielona

Elite Optima 4,38 3,51 0,32 0,29 0,27 3,70 1,95
Elite Sahara 4,19 3,35 0,16 0,15 0,63 3,18 1,63
Jacobs Kronung 4,66 3,73 0,38 0,34 0,59 3,62 1,48
Jacobs Aroma 4,35 3,48 0,09 0,08 0,47 3,75 1,71
Maxwell House 3,30 2,64 0,09 0,08 0,36 4,17 1,32
Cafe Prima Arabica 5,31 4,25 0,21 0,19 0,49 3,98 1,76
Cafe Prima Rumba 5,01 4,01 0,19 0,17 0,71 3,53 1,63
Cafe Prima Niebieska 4,76 3,81 0,18 0,16 0,53 3,60 1,69
Vivenza Classic 3,31 2,65 0,10 0,09 0,45 3,85 1,76
Vivenza Premium 4,64 3,71 0,30 0,26 0,07 3,83 1,82
Tchibo Family 4,75 3,80 0,09 0,08 0,08 3,32 1,90
Tchibo Exclusive 7,42 5,93 0,29 0,26 0,05 3,47 2,19
Astra Cafe 4,88 391 0,38 0,34 0,16 3,09 1,43
Astra Excellens 5,28 4,22 0,56 0,49 0,33 4,26 1,42
Davidoff Cafe 5,62 4,50 0,56 0,50 0,44 3,09 1,74
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien mg dzien™ mg dzien™
Elite Cafe Active Pedro's 5,46 4,37 0,21 0,18 0,85 3,94 1,98
MK Cafe Premium 6,66 5,33 0,44 0,39 0,20 3,82 2,24
MK Cafe Feelings 6,88 5,50 0,54 0,48 0,13 3,44 2,77
Lavazza Qualita Oro 6,01 4,81 0,40 0,36 0,11 3,77 1,79
Woseba Domowa 5,75 4,60 0,25 0,23 0,12 2,61 1,79
Maxwell House Colombian 6,51 5,21 0,42 0,38 0,27 3,33 1,72
Supreme
Cafe Madrid 6,01 4,81 0,55 0,49 0,49 2,99 2,37
Cafe Gold Bellarom 100% 5,89 4,71 1,19 1,05 0,44 3,34 2,77
Arabica
Galaxia- 100% Robusta 1,66 1,33 0,05 0,04 0,06 3,65 2,46
Gala 100% Robusta 1,88 1,50 0,63 0,56 0,09 3,21 2,54
Kawa bezkofeinowa
Jacobs Night&Day 3,86 3,09 0,06 0,06 0,20 3,76 2,01
Cafe Prima Bezkofeinowa 5,27 4,21 0,23 0,20 0,66 3,17 2,05
Elite Cafe Mildano 5,02 4,02 0,14 0,12 0,79 3,62 1,77
Kawa aromatyzowana
Maxwell House Vanilla 5,34 4,27 0,40 0,35 0,21 4,08 1,50
Maxwell House Hazelnut 4,24 3,39 0,59 0,52 0,37 3,30 1,45
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien mg dzien™ mg dzien™
Eight O'Clock Coffee 4,54 3,63 0,06 0,05 0,13 3,99 1,30
Hazelnut
Kawa 100% arabica
Arabica Brasil 3,98 3,18 0,24 0,21 0,03 3,51 2,01
Arabica Costa Rica 3,53 2,82 0,20 0,18 0,08 3,17 2,06
Arabica Ethiopia 3,20 2,56 0,17 0,15 0,01 3,16 1,92
Arabica Guatemala 3,44 2,75 0,27 0,24 0,11 3,26 1,80
Arabica Kenya 2,30 1,84 0,49 0,43 0,03 4,98 1,84
Arabica Columbia 2,24 1,79 0,22 0,19 0,08 4,85 1,77
Arabica Mexico 2,28 1,82 0,40 0,36 0,01 4,73 1,84
Arabica Kongo Kivu 1,84 1,47 0,55 0,49 0,03 3,31 2,67
Arabica Sumatra Lintung 1,78 1,43 0,43 0,38 0,01 3,34 2,58
Arabica New Guinea 1,81 1,45 0,28 0,25 0,03 3,26 2,37
Arabica India Plantation A 1,79 1,43 0,35 0,31 0,21 3,46 2,42
Arabica Australia Skybury 1,89 1,51 0,14 0,12 0,04 3,34 2,47
Extra Fancy
Arabica Tanzania 1,80 1,44 0,08 0,07 0,05 2,83 1,96
Arabica Peru da Divisiona 1,82 1,45 0,60 0,54 0,04 2,64 2,42
Especial
Arabica Cuba Torguino 1,87 1,50 0,54 0,48 0,01 2,88 1,81
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Ca Ca Mg Mg Na K P
Produkt 800 900 280 350 575 3500 650
mg dzien mg dzien™ mg dzien™ mg dzien™ mg dzien mg dzien™ mg dzien™

Arabica Timor Semiwashed 1,89 1,51 0,56 0,50 0,05 2,99 2,27
Arabica Zambia AA 1,76 1,41 0,85 0,75 0,05 3,16 2,58
Arabica Honduras SHG 1,76 1,41 0,73 0,65 0,05 3,03 2,49
Arabica India Mazabar 1,75 1,40 0,88 0,79 0,05 3,53 2,92
Arabica Indonesia Sulawesi 1,70 1,36 0,43 0,38 0,02 3,11 2,54
Kallosi

Kawa rozpuszczalna

Arabica 14,3 11,5 1,40 1,24 0,18 12,4 7,42

Cafe Elite Optima 13,3 10,7 1,01 0,90 0,54 8,84 6,69
Jacobs Kronung 14,4 11,5 1,48 1,31 3,03 7,79 6,07
Maxwell House 12,2 9,7 1,18 1,05 2,20 7,65 5,61
Nescafe Gold 14,5 11,6 1,28 1,14 0,03 9,68 6,60

Cafe Prima Arabica 18,2 14,5 1,35 1,20 0,31 12,5 7,37
Tchibo Family 12,7 10,1 1,24 1,10 6,54 8,94 6,65

Gold Highland 100% Arabica 18,9 15,1 4,11 3,65 3,85 6,00 9,04

Café Mocca 3,64 2,92 2,24 1,99 5,84 6,07 10,9
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Tab. 72. Realizacja zalecanego dla osoby dorostej dziennego zapotrzebowania na mikroelementy zawarte w 300 mL kawy (dwie filizanki) (%).

Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien™! mg dzien! mg dzien™! mg dzien™! mg dzien! mg dzien™! mg dzien™! mg dzien! mg dzien™! mg dzien™! mg dzien! mg dzien™!

Kawa mielona

Elite Optima 0,38 0,27 0,26 0,20 0,51 0,40 2,15 1,43 3,99 1,00 7,49 12,2
Elite Sahara 0,27 0,19 0,20 0,16 0,41 0,32 2,07 1,38 5,12 1,28 43,7 223
Jacobs Kronung 0,39 0,28 0,26 0,20 0,42 0,33 4,93 3,29 3,06 0,77 374 5,84
Jacobs Aroma 0,07 0,05 0,35 0,28 0,33 0,26 2,20 1,47 1,93 0,48 11,2 13,0
Maxwell House 0,04 0,03 0,59 0,47 0,36 0,29 1,47 0,98 1,58 0,39 42,5 7,69
Cafe Prima Arabica 0,10 0,07 0,16 0,13 0,22 0,18 6,30 4,20 3,35 0,84 49,9 132
Cafe Prima Rumba 0,04 0,03 0,32 0,26 0,28 0,22 2,20 1,47 4,79 1,20 84,0 58,2
Cafe Prima Niebieska 0,06 0,04 0,12 0,10 0,26 0,20 2,30 1,54 4,66 1,16 106 48,7
Vivenza Classic 0,004 0,003 0,60 0,48 0,22 0,17 1,04 0,69 3,71 0,93 ND 10,3
Vivenza Premium 0,01 0,01 0,39 0,31 0,17 0,14 2,17 1,45 4,71 1,18 ND 8,07
Tchibo Family 0,004 0,003 0,36 0,29 0,20 0,16 2,48 1,66 4,28 1,07 539 30,9
Tchibo Exclusive 0,06 0,05 0,36 0,29 0,19 0,15 6,61 4,40 4,15 1,04 57,3 14,6
Astra Cafe 0,01 0,01 0,32 0,25 0,21 0,17 3,47 2,31 4,11 1,03 36,2 3,18
Astra Excellens 0,05 0,03 0,39 0,32 0,20 0,16 4,24 2,83 4,71 1,18 2,49 4,38
Davidoff Cafe 0,05 0,03 0,20 0,16 0,15 0,12 7,76 5,17 4,22 1,05 15,0 3,19
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Elite Cafe Active 0,08 0,06 0,29 0,23 0,31 0,24 1,74 1,16 1,79 0,45 ND 16,8
Pedro's
MK Cafe Premium 0,27 0,19 0,38 0,31 0,29 0,22 5,13 3,42 2,69 0,67 11,2 7,77
MK Cafe Feelings 0,43 0,31 0,17 0,14 0,58 0,45 4,84 3,23 3,63 0,91 28,7 30,7
Lavazza Qualita Oro 0,09 0,06 0,13 0,10 0,11 0,08 5,13 3,42 2,88 0,72 ND 4,22
Woseba Domowa 0,39 0,28 0,23 0,19 0,11 0,09 2,52 1,68 4,39 1,10 ND 11,2
Maxwell House 0,14 0,10 0,29 0,24 0,71 0,55 4,83 3,22 0,55 0,14 ND 3,48
Colombian Supreme
Cafe Madrid 0,24 0,17 0,54 0,43 0,47 0,37 3,28 2,19 3,54 0,89 ND 13,2
Cafe Gold Bellarom 0,33 0,24 0,17 0,14 0,55 0,43 3,77 2,51 3,09 0,77 ND 9,62
100% Arabica
Galaxia- 100% 0,29 0,21 0,80 0,64 0,70 0,55 0,69 0,46 11,3 2,83 ND 14,4
Robusta
Gala 100% Robusta 0,19 0,14 0,15 0,12 0,37 0,29 1,55 1,04 2,44 0,61 35,6 24,2
Kawa bezkofeinowa
Jacobs Night&Day 0,03 0,02 0,29 0,23 0,36 0,28 1,87 1,25 2,62 0,66 22,5 8,02
Cafe Prima 0,08 0,06 0,38 0,30 0,38 0,30 3,11 2,07 7,65 1,91 67,3 15,7
Bezkofeinowa
Elite Cafe Mildano 0,04 0,03 0,18 0,14 0,29 0,23 1,81 1,21 3,87 0,97 ND 20,0
Kawa
aromatyzowana
Maxwell House 0,17 0,12 0,31 0,25 0,28 0,22 4,22 2,81 0,60 0,15 ND 4,62
Vanilla
Maxwell House 0,10 0,07 0,33 0,26 0,15 0,12 3,62 2,41 3,98 0,99 ND 10,4
Hazelnut
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Eight O'Clock Coffee 0,05 0,03 0,39 0,31 0,15 0,11 4,23 2,82 3,92 0,98 ND 6,10
Hazelnut
Kawa 100% arabica
Arabica Brasil 0,20 0,15 0,27 0,22 0,13 0,11 4,77 3,18 3,57 0,89 ND 4,17
Arabica Costa Rica 0,21 0,15 0,19 0,15 0,14 0,11 5,22 3,48 3,47 0,87 ND 3,53
Arabica Ethiopia 0,21 0,16 0,34 0,27 0,14 0,11 2,47 1,65 3,48 0,87 ND 7,21
Arabica Guatemala 0,17 0,12 0,31 0,25 0,12 0,09 3,04 2,02 4,50 1,12 ND 2,05
Arabica Kenya 0,38 0,27 0,28 0,22 0,16 0,13 9,73 6,49 5,05 1,26 81,6 9,40
Arabica Columbia 0,25 0,18 0,30 0,24 0,18 0,14 6,11 4,07 2,75 0,69 40,0 7,34
Arabica Mexico 0,33 0,24 0,26 0,21 0,16 0,12 3,37 2,25 1,30 0,32 ND 11,8
Arabica Kongo Kivu 1,28 0,92 0,37 0,29 0,35 0,28 5,03 3,36 2,51 0,63 ND 10,5
Arabica Sumatra 1,01 0,73 0,20 0,16 0,94 0,74 7,56 5,04 1,89 0,47 ND 5,07
Lintung
Arabica New Guinea 0,47 0,33 1,02 0,82 0,64 0,51 4,72 3,15 3,58 0,89 ND 5,72
Arabica India 0,87 0,62 0,32 0,26 0,70 0,55 3,46 2,31 21,6 5,40 ND 11,1
Plantation A
Arabica Australia 0,35 0,25 0,50 0,40 0,15 0,12 9,13 6,09 7,19 1,80 ND 4,38
Skybury Extra Fancy
Arabica Tanzania 0,39 0,28 0,34 0,27 0,22 0,17 3,26 2,18 5,11 1,28 ND 5,96
Arabica Peru da 0,89 0,64 0,46 0,37 0,27 0,21 2,68 1,79 7,26 1,81 ND 4,47
Divisiona Especial
Arabica Cuba 0,17 0,12 0,34 0,27 0,12 0,09 2,09 1,39 6,33 1,58 ND 10,6
Torguino
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Zn Zn Cu Cu Fe Fe Mn* Mn* Cr* Cr* Ni* Ni*
Produkt 10 14 2 2,5 11 14 2 3 0,05 0,2 0,05 0,3
mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien! mg dzien!
Arabica Timor 0,31 0,22 0,30 0,24 0,42 0,33 3,69 2,46 6,39 1,60 ND 4,69
Semiwashed
Arabica Zambia AA 0,31 0,22 0,42 0,34 0,14 0,11 7,85 5,24 5,55 1,39 ND 8,88
Arabica Honduras 0,35 0,25 0,36 0,29 0,24 0,19 5,50 3,67 4,74 1,18 ND 6,86
SHG
Arabica India Mazabar 0,20 0,15 0,39 0,31 0,30 0,23 4,04 2,69 4,33 1,08 ND 15,3
Arabica Indonesia 0,84 0,60 0,40 0,32 0,04 0,03 2,85 1,90 6,39 1,60 ND 11,0
Sulawesi Kallosi
Kawa rozpuszczalna
Arabica 0,24 0,17 0,38 0,30 2,95 2,32 8,48 5,65 5,14 1,29 328 61,0
Cafe Elite Optima 0,25 0,18 0,54 0,43 3,24 2,54 6,04 4,03 7,94 1,98 387 66,2
Jacobs Kronung 0,21 0,15 0,29 0,23 1,98 1,56 12,1 8,03 5,99 1,50 224 10,8
Maxwell House 0,26 0,19 0,30 0,24 1,79 1,41 10,3 6,85 6,05 1,51 263 14,9
Nescafe Gold 0,17 0,12 0,53 0,42 2,14 1,68 8,39 5,59 6,36 1,59 446 60,1
Cafe Prima Arabica 0,19 0,13 0,37 0,29 1,97 1,54 12,1 8,06 6,44 1,61 133 16,2
Tchibo Family 0,23 0,17 0,47 0,38 4,22 3,31 7,54 5,03 5,09 1,27 275 18,9
Gold Highland 100% 1,14 0,82 0,14 0,12 5,13 4,03 19,1 12,7 13,1 3,27 58,7 6,47
Arabica
Café Mocca 1,22 0,87 0,21 0,17 5,77 4,53 8,98 5,99 14,4 3,61 132 12,3

* wedlug danych amerykanskich (Feltman 1999)
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