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Pierwszy Maja

W 1886 roku Zjazd Amerykanskiej Federacji Pracy oglosit na
dzien 1 maja strajk powszechny, wysuwajgcy szereg zadan politycz-
nych i gospodarczych, miedzy innymi zgdanie o$miogodzinnego dnia
pracy. W wielu miastach amerykanskich doszio tego dnia do krwa-
wych star¢. Pierwszy Kongres Il Miedzynarodéwki oglosit w trzy la-
ta pozniej dzien pierwszy maja jako dzien miedzynarodowego Swieta
robotniczego — pragnac w ten sposéb upamietni¢ bohaterskg posta-
we robotnikbw amerykanskich.

W 1890 roku 1 maja byt na calym Swieci¢ obchodzony po raz pierw-
szy jako Swieto robotnicze. W Polsce réwniez odbyla sie w tym roku
pierwsza demonstracja majowa.

Odtad co roku $wieto pierwszomajowe stalo sie wyrazem solidar-
nosci miedzynarodowej klasy robotniczej. Dniem powszechnego pro-
testu przeciwko uciskowi, wyzyskowi i krzywdzie spolecznej. Obcho-
dzacy swoje Swieto robotnicy byli i sg w krajach kapitalistycznych
przesladowani i gnebieni. W Polsce przedwrzesniowej- corocznie przed
1 Maja wzmagala sie fala aresztowan i represiji. Corocznie po 1 Maja
pewna ilos¢ robotnikow i dzialaczy politycznych tracita prace. De-
monstracje i pochody przynosity niejednokrotnie ofiare krwi.

Dzi§ — w Zwiazku Radzieckim i krajach demokracji ludowej —
Swieto Pierwszego Maja jest radosnym dniem przeglagdu osiggnieé
i wynikédw pracy za okres calego roku. Podejmujemy zobowigzania
pierwszomajowe, odrabiamy zalegtosci, o ile do nich dopuscilismy, ob-
liczamy swe sily, czy potrafimy jeszcze lepiej, jeszcze wiecej praco-
wac. Ten dzien jest symbolem naszej drogi do socjalizmu, méwi o zwy-
cieskim marszu naprzod.

, Pokoj jest niezbednym warunkiem przyspieszania naszej drogi. Po-
koj gwarantuLe nam mozliwos¢ pracy. To pewnosc zycia naszych dzie-
ci, nas samych.

Dlatego tez Pierwszego Maja manifestujemy solidarnie z robotni-
kami calego Swiata, z robotnikami tych krajéw, w ktérych podzega-
cze wojenni w obronie swoich zagrabionych majatkéw sieja groze
bomb atomowych, wodorowych i marza o rzuceniu narodéw przeciw-
ko sobie. '

Za pokojem stoi caly Swiat pracy. Gwarantem pokoju jest potezny
Zwigzek Radziecki, ktérego site poznali imperialisci w czasie ostat-
niej wojny. Ten Zwigzek Radziecki jest naszym przyjacielem i sojusz-
nikiem calego miedzynarodowego proletariatu, walczacego o swoj
ibyt — i o pokd;.

Dlatego Pierwszego- Maja i my w Polsce, i lud pracujgcy we wszyst-
kich krajach $wiata podkres$la i wota glosno o swym zaufaniu i przy-
jazni do Zwigzku Radzieckiego.

Olbrzymig site posiada nasze swieto. Musimy sobie to jasno uprzy-
tomni¢. A wola i praca kazdedgo z nas jest czgstkg tej sity.

Pomysimy o tym w dniu Pierwszym Maja.
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-Janina Dziamowska

Dziecince wiejskie
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wojenne warunki zycia wsi skladaly sie wieki krzywdy i niesprawie-
dliwosci spotecznej, wieki sztucznie utrzymywanej ciemnoty i nedza.
Przede wszystkim trzeba bylo chiopa uwolni¢ spod wyzysku wielkich
i mniejszych wiascicieli ziemskich, wyzwoli¢ z sytuacji przypomina-
jacej panszczyzne, prace na pana, dziedzica, obszarnika, kutaka i wie-
lu innych wiejskich wyzyskiwaczy i kapitalistow. W tym kierunku
zmierzala reforma rolna.

Drugim etapem podniesienia poziomu materialnego zycia wsi jest
przeksztalcenie, przeorganizowanie samych form pracy na roli. Zie-
mia — zaréwno gorsza, jak i lepsza — moze da¢ duzo wiecej warto-
Sciowych ptodow, w zaleznosci od tego, jak sie ja uprawia. Ciemnota
i nedza sprawity, ze gospodarz wiejski jest czesto analfabetg w spra-
wach agronomii. Nie wie, jak ziemie nalezy zasia¢, jak i kiedy orac,
w jakiej kolejnosci stosowac¢ ptodozmian. Zdobycze nauki i postepu
nie dotarty powszechnie na wie$ nawet i w tej dziedzinie, a gdyby na-
wet dotarly, to zastosowanie ich wymaga uzycia maszyn, nawozéw
sztucznych, lepszego ziarna siewnego, racjonalnej gospodarki bydiem,
a chlop tego wszystkiego nie posiada i nie jest w stanie zaopa-
trzy¢ sie we wszystko, co potrzeba, w granicach swej prymityw-
nej gospodarki. Niezbedny tu jest wysitek zespolowy — zrzeszanie sie
w spoidzielnie produkcyjne, wspdlne korzystanie z maszyn, z pastwisk
i roslin pastewnych, racjonalne, szerokie stosowanie ptodozmianu,
niewykonalne na skrawkach samotnych zagondéw. Zespotowe, zorga-
nizowane uprawianie roli przyniesie wieksze i lepsze plony — a co za
tym idzie — sprowadzi dobrobyt, podwyzszy stope zyciowg. Zespoto-
wa, spoidzielcza gospodarka pozwoli rowniez na racjonalng organi-
zacje pracy — na wiasciwe, sensowne wykorzystanie rgk roboczych.

Poprawa warunkéw materialnych i racjonalna organizacja pracy
— wprowadzenie maszyn, elektryfikacja ulatwig rozwaoj i upowszech-
nienie instytucji kulturalnych.

Przez zastosowanie wzorowej gospodarki osrodkiem kultury sta-
wac sie beda précz wsi spoétdzielczych panstwowe gospodarstwa rol-
ne. Na ich terenie powstanie intensywne zycie kulturalne.

Powstajg biblioteki i czytelnie, w domu spofecznym znajdujg sie-
dzibe kota Zwigzku Miodziezy Polskiej, kursy zawodowe i doksztal-
cajgce. Na wie$ dociera teatr i kino objazdowe. Powstajg osrodki
zdrowia, organizuje sie opieka nad matka i dzieckiem. Wolno, ale
systematycznie i stale dokonywajg sie gtebokie przemiany w zyciu wsi.

Zagadnienie wychowania dziecka w wieku przedszkolnym nabiera
w tych warunkach znaczenia i wagi. Racjonalna organizacja pracy na
wsi wyzwoli mate dziecko od obowigzkéw, do ktérych nie ma ono je-
szcze sit i umiejetnosci. Racjonalna organizacja, pracy wciggnie ko-
biete-matke w stalg prace, ktéra bedzie mogta by¢ przez nig wyko-
nana wiasciwie tylko woéwczas, gdy zostanie rozwigzana sprawa opie-
ki nad dzieckiem.



— 393 —

Dlatego tez sprawa sezonowych dziecincow wiejskich dla dzieci
przedszkolnych staje sie nieodigcznym ogniwem w fancuchu przemian
nastepujacych w zyciu wsi. Od pierwszych lat powojennych dziecince
wiejskie zyskujg prawo obywatelstwa. R6zne instytucje i organizacje
korzystajac z pomocy Panstwa tworzyly i tworzg dziecince.

i lacownice przedszkoli majg w tej sprawie bardzo duzo do zro-
bienia. Mozemy i musimy pomoc w organizacji dziecinca na okres ro-
bot polnych w kazdym zorganizowanym $rodowisku, ktore znajduje
sie w naszym zasiegu. Do pracy w dziecincach stang niejednokrotnie
nasze miode, niedoswiadczone, przeszkolone tylko na krotkich kur-
sach, kolezanki. Nieraz na barki takiej miodej kandydatki spada cie-
zar organizacji. Pomoc uswiadomionych, uspotecznionych wychowaw-
czyn przedszkola moze sie okazac¢ nieoceniona.

Najwdzieczniejszym terenem, najbardziej potrzebujacym i najle-
piej umie&_\c)ym wykorzystac istnienie dziecinca bedzie wies spoéidziel-
cza lub PGR:

Z dziecinca na wsi muszg skorzysta¢ w pierwszym rzedzie dzieci
matek pracujgcych, przyczyniajgcych sie do przebudowy wsi biora-
cych w niej czynny udziat.

Dzieciniec musi stana¢ na odpowiednim poziomie wychowawczym.
Nalezy zorganizowac zajecia odpowiednie dla wieku dziecka.

Bliski kontakt z matkami, rozmowy z nimi o dzieciach, udzielanie
réznych rad higienicznych i wychowawczych odgrywa wiekszg role
niz mozemy sobie na pierwszy rzut oka wyobrazic.

Istnienie sezonowego dziecinca trwa krétko — jego doraznym za-
daniem jest umozliwienie matkom spokojnej pracy, a dzieciom za-
pewnienie w tym czasie opieki zdrowotnej' i wychowawczej i takie
zorganizowanie im zycia, aby zaznaly radosci zabawy, rozbudzity swo-
je zainteresowania, by ksztalcity pozyteczne nawyki higieniczne i kul-
turalne.

Ale rola dziecinca jest znacznie szersza. Wies, w ktérej istniat
w ciggu lata dobrze prowadzony dzieciniec, odczuje potrzebe statego
przedszkola. Dobrze prowadzony dzieciniec szerzy zrozumienie dla za-
gadnien wychowawczych, jest czynnikiem, ktory ugruntowuje za-
ufanie wsi do instytucji spotecznych i kulturalnych. Dzieciniec jest
kékiem w poteznej maszynie, ktéra zrywa mroki przesziosSci i wie-
dzie kazdego czlowieka w Polsce ku radosnemu, twérczemu zyciu.

Redakcja ,,Wychowania w Przedszkolu*“ przypomina, ze prenu-
meraty ptatne nalezy zgtaszaé do PANSTWOWEGO PRZEDSIE-
BIORSTWA KOLPORTAZU ,RUCH®“, WARSZAWA, PLAC
TRZECH KRZYZY 16 — DZIAL ZAMOWIEN.

Naleznos¢ za prenumeratg wptaca¢ na konto PPK - ,Ruch“ w
PKO Nr 1-14 000 — ,,Wychowanie w Przedszkolu“.
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Roman Trzesniowski

Najczestsze biedy w wychowaniu fizycznym
dziecka wiejskiego

Wychowanie dzieci, szczegdlnie matych dzieci, to odcinek zycia wsi,
na ktdrym popelnia sie ciggle mndstwo bledow, ktéry nosi na sobie
bardzo silne pietno zacofania, wielowiekowej krzywdy i ciemnoty.

Na tym polu jest wiele do odrobienia i wiele do zrobienia. Szero-
kie i wdzieczne to pole do pracy dla dziataczy spotecznych na wsi, or-

ganlzacL miodziezowych, catego nauczycielstwa, a wychowawczyn
przedszkoli w szczegolnosm

Wydaje sig, ze wie$S jako Srodowisko przyrodnicze, gospodarcze
czy nawet rodzinne jest na og6t znacznie korzystniejszym S$rodowi-
skiem wychowawczym niz miasto.

zycie spedzane wsréd piekna przyrody, wsrdd zboz, pdl, gk i la-
sow, w atmosferze czystego powietrza nie skazonego dymem fabryk
i pytem ulicznym jest przeciez idealem w zestawieniu z warunkami
otoczenia miejskiego, szczegdlnie wielkomiejskiego.

Swieze owoce, jarzyny, mleko, jaja, o ktore jest na wsi znacznie
tatwiej niz w miescie, winny stanowi¢ najbardziej udostepnione po-
zywienie dla dziecka wiejskiego.

Opieka ojca, matki, siéstr, braci, pracujgcych w zamknietym kre-
gu wilasnego czy uspolecznionego gospodarstwa, wydawatoby sie, ze
stanowi najlepsza opieke dla miodszego rodzenstwa.

Rozlegte pola, tgki, drogi polne i polany lesne powinny byé naj-
lepszymi terenami naturalnymi dla zabaw dzieciecych, pozwalajgcych
wzrasta¢ dzieciom w najlepszych warunkach.

A czy tak jest? Czy dziecko korzysta z dobr naturalnych, jakie mu
daje wies?

Kto zna zycie mieszkancow wsi, kto wychowywat sie sam na wsi,
kto chciat blizej przypatrzy¢ sie i wejrze¢, jak wzrastajg dzieci i mio-
dziez wiejska, ten doskonale wie, jak wiele jest w tym zyciu sprzeczno-
Sci, jak wiele bolu i gorzkich tez dzieciecych.

Dziecko w rodzinie wiejskiej niemal powszechnie traktuje sie jako
jeszcze jedng site robocza.

Przeznaczeniem dziecka staje sie praca. | to byloby stuszne, bo¢
praca jest przeznaczeniem kazdego czilowieka. Lecz chodzi o to, ze
praca dziecka na wsi jest pracg ponad sity. | to jest Zle, i to nic jest
sluszne. To prowadzi do zahamowania normalnego rozwoju dziecka
wiejskiego, a w konsekwencji do nastepstw nie dajgcych sie odrobi¢
ani zmienic.

Jedng z czynnosci spetnianych przez dziecko wiejskie od najwczes-
niejszych lat jest pasienie gesi, potem kréw — aby przejs¢ awansem
do pasienia koni. W tym swoim zawodzie przechodzi wiejskie dziecko
przez pasmo udreki. Wstaje rano, budzone czesto przed wschodem
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storica by wziaé krowe na sznur i popedzi¢ ja ,na rosg. Pilnujac
.Zeby nie szla w szkode", nie urywata takomym pyskiem kloszacego
sie zboza, posuwa sie nasz pastuszek krok za krokiem, szarpigc od
czasu do czasu krowe przy pomocy sznura. Jakaz to straszliwie nudna
\ meczgca Czynnos$¢. Calymi godzinami bez odpoczynku, bez mozliwo-
Sci swobodnego ruchu i zabawy sta¢ jak na uwiezi, to znéw posuwac
sie z krowg wzdluz miedzy i zawracac.

Monotonia spetnianej czynnosci wywotuje nie tylko zmeczenie nu-
de, ale takze i zmiany w fizycznym rozwoju dziecka, bowiem zbyt
diugie stame bez zmiany pozyciji, bez odpoczynku, ujemnie wplywa na
ksztaltowanie sie kregostupa, konczyn i stop.

Dla tych dzieci, ktére rano przed przyjsciem do dziecihca pasg
krowy, wychowawczyni przede wszystkim musi da¢ mozliwos¢ diuz-
szego snu niz innym dzieciom. Wychowawczyni koniecznie powinna
zwrocie uwage rodzicom, ze to ranne wstawanie i praca odbija sie na
zdrowiu dziecka, ze dziecko jest zmeczone i smutne, osowiale i ze pa-
sienie bydia nalezy zorganizowa¢ w taki sposob, by nie pozwoli¢ na
dalszg meke malca.

A oto inna czynnos$¢, ktéra jest niemal powszechna w zyciu kaz-
dego dziecka wiejskiego, to ,nianczenie* miodszego rodzernstwa. Kto
0 przezyl, kto to obserwowal, ten wie jaka to ciezka i meczaca pra-
ca dla dziecka.

Jesli wiemy, ze w Swietle dzisiejszych poje¢ i wskazan lekarzy no-
szenie dziecka na reku jest niewskazane ze wzgledu na mogaca pow-
sta¢ deformacje kregostupa u dziecka noszonego, to tym bardziej
wydaje sie niewskazane pozwalanie na noszenie zbyt wielkiego cie-
zaru pizez przedszkolaka, u ktérego pod wplywem nadmiernego wy-
sitku powsta¢ mogag réwniez trwale zmiany w rozwoju kregostupa

Dzwiganie chwastu, kartofli lub warzyw, noszenie karmy dla
krow, kom, wody w wielkich wiadrach na uzytek domowy lub dla na-
pojenia inwentarza i wiele czynno$ci, jakie wykonuje dziecko nieu-
stannie w domu, czynnosci przerastajgcych bardzo czesto wszelkie fi-
zyczne mozliwosci, spowodowaly u niejednego juz dziecka wygiecie
nog, skrecenie kregostupa, splaszczenie stopy.

Dziecko powinno poméc matce i ojcu, réwnie ciezko pracujgcym’,
lecz: rodzice i wychowawcy ciagle powinni pamieta¢, ze dziecko ma
sity bardzo ograniczone, ze dziecko ciggle rozwija sie, ze nie moze
wykonac¢ tyle pracy, ile moze czlowiek dorosly, ze prace nalezy daw-
kowaé dziecku bardzo rozsadnie i umiejetnie, kontrolujgc i nieustan-
nie obserwujgc, jak daje sobie ono rade z nalozonymi nan zadaniami.

Bardzo wiele pozostawia do zyczenia odzywianie dziecka Jadio-
spis na wsi jest stosunkowo ubogii jednostajny. Ziemniaki, kapusta,
barszcz, kluski, kasza, przewazaja w tym jadlospisie. Jajko, masio,
soi, a niejedne otnie i mleko ,idg"“ do miasta, aby za nie kupi¢ naj-
potrzebniejsze artykuty przemystowe. Warzyw i owocéw ma dziecko
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wiejskie bardzo mato i to tylko w sezonie. A przeciez odzywianie ma
zasadnicze i niestychanie wazne znaczenie w rozwoju fizycznym dzieci.
Brak tluszczow, biatka, a szczegdlnie witamin, ktore, jak wiadomo, sg
zawarte przede wszystkim w owocach surowych i Swiezych warzy-
wach, odbija sie bardzo ujemnie na rozwoju dzieci.

Jadlospis w dziecificu nalezy tak ukladac, aby dzieci wiejskie przy-
zwyczaily sie do jadania tego, co jest dla nich zdrowe i potrzebne.

Dzieci wiejskie sa stosunkowo stabo zaopatrzone w ubranie. Ubra-
nie na wsi jest czesciej traktowane jako stréj niz ubior zabezpie-
czajacy przed zmiennymi wplywami klimatu.

Trzeba koniecznie wptywac na rodzicéw, aby ten stan rzeczy ulegt
zmianie. Welniane ubranie to najczesciej ubranie odswietne, uzywane
zarbwno w zimie, jak i w upalne niedziele lata. Cajgowe spodnie i kurt-
ki, grube sukienki, ktérych uzywa sie na codzien, sg za cieple na lato.
Jesienig i na wiosne dziecko w tym ubraniu marznie, a na mrozy
czesto nie ma tez innego ubrania, totez calg zime niejednokrotnie mate
dzieci przesiadujg w izbie. Powinno sie wplywaé¢ na rodzicow, zeby
dzieci chodzity latem w samych tylko krétkich majteczkach, aby ciato
bylo poddane dziataniu powietrza i slonca.

Z obuwiem na wsi jest na og6t Zle. Bardzo czesto jedna para obu-
wia obsluguje cale rodzehstwo. Obuwie jest najczesciej niewygodne,
za duze, ciezkie. Wplywa to bardzo ujernmie na rozwa@j stopy czynigc
ja ptaska.

Brak obuwia wiaze sie takze bardzo mocno z przebywaniem dzieci,
szczegOlnie w okresie zimy, w dusznych, nie przewietrzanych chatach,
.na przypiecku“, gdzie dzieci cale dnie spedzajg w bezczynnosci. Ta-
kie przebywanie dzieci w chatach jest absolutnie niewskazane. W wy-
niku tego powstaje wielka wrazliwos¢ dzieci na choroby zarazliwe —
szczegoOlnie na gruzlice. Dziecko musi codziennie przebywac na Swie-
zym powietrzu. Réwniez w zimie, dziecko musi sie pobawi¢, pobiegac
na powietrzu. Przedszkole powinno to dziecku umozliwi¢, prowadzac
zajecia z dzieémi na powietrzu, przykladem zacheci¢ rodzicow, aby nie
trzymali dziecka w izbie do wiosny. W ten sposéb zahartujemy dzie-
cko, uchronimy je od chordb, uchronimy przed krzywicg, ktéra wia-
Snie najczesciej atakuje dzieci z wilgotnych mieszkan, nie przewie-
trzanych, pozbawionych Swiezego powietrza i slonca.

Nalezy wplyng¢ na poprawe warunkow higienicznych snu dzieci.
Dzieci sypiaja w dusznych izbach; jest to ogromnie szkodliwe i ogrom-
nie trudne do przezwyciezenia. Obawe przed Swiezym powietrzem
musimy stale i systematycznie zwalcza¢ i stopniowo uda nam sie to
zrobi¢. Spotyka sie jeszcze na wsi zespolowe spanie w jednym 16zku
nieraz calej, kilkuosobowej rodziny, przy czym dzieci $pig najcze-
Sciej ,w nogach®. Jasne jest, ze takie spanie nie tylko nie jest wy-
poczynkiem dla organizmu, ale raczej meka, ktorej unika¢ nalezy za
wszelka cene. Urgga to wszelkim zasadom higieny, gdyz prowadzi
w konsekwenciji do przenoszenia sie choréb. Szczegdlnie szkodliwe dla
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zdrowia dziecka jest oddychanie dorostego prosto na twarz Spigcego
dziecka. O ilez lepiej zrobi¢ jakie$s chocby najbardziej prymitywne
t6zko rozkladane, na ktérym zmeczone dziecko najlepiej odpocznie.

Dzieciniec, przedszkole powinny dba¢ o czystos¢, codzienne, mycie
i to przynajmniej rano i wieczorem, przed snem, nalezy wprowadzi¢
w zycie dziecka wiejskiego. W tym celu konieczne jest zorganizowa-
nie warunkOéw mycia dzieci. Dzieci nalezy przyzwyczai¢ do mycia rgk
przed positkkami. Nawyk utrzymania czysto$ci jest tak wazny ze warto
poswieci¢ wiele czasu, by go wprowadzic.

Rodzicow stale nalezy uswiadamia¢ o koniecznosci utrzymania
czystosci swych dzieci, co pozwoli unikng¢ wielu choréb, wypryskéw
skdrnych itp., ktére meczg nieraz dotkliwie dziecko na wsi.

Zabawa, w pojeciu rodzicéw na wsi, jest marnowaniem czasu. Dla-
tego tez rodzice przewaznie majg niechetny stosunek do zabaw dzieci.
Rodzice nie pozwalajg sie wiec dzieciom bawi¢, poniewaz jednak prze-
mozny ped dzieci do zabawy jest tak wielki, ze niesposob go zaha-
mowac, przeto zabawy dziecinne odbywajg sie czesto niemal ukrad-
kiem. To nie jest dobrze. Zabawy przygotowuja dzieci do zycia. Za-
bawy sa dla dzieci takg sama potrzeba, jak jedzenie, sen, odpoczynek.
Dlatego tez nalezy koniecznie pozwoli¢ dzieciom- wybawic sie, wyha-
saé, traktowac zabawe jako najbardziej normalne zjawisko w zyciu
dziecka. Jesli u dziecka zaobserwowalibySmy brak checi do zabawy,
wskazywatoby to, ze dziecko jest niezdrowe, bytoby to nienormalne,
budzitoby obawy. Nie tylko wiec nalezy pozwoli¢ dziecku na zabawe’
ale trzeba jg organizowac¢, prowadzi¢ pamietajgc, ze w zabawach
tkwia wielkie walory wychowawcze nie tylko, jezeli chodzi o ksztato-
wanie zdrowia i postawy, ale takze o ksztaltowanie wielu cech cha-
rakteru, cech bardzo pozadanych, jak umiejetno$¢ wspoétzycia w ze-
spole, wspoidziatania, karnosci, odwagi itp

Wychowawczyni winna jednak pamietaé, ze wszelkie zabawy na-
lezy organizowaé¢ w ten sposob, by po okresach wysitku dawa¢ ko-
niecznie okresy wypoczynku, ze najodpowiedniejszym wysitkiem dla
dzieci jest wysitek kréotkotrwaly. Tak wiec dziecko po krotkim biegu
przy dowolnych podskokach najchetniej siada, kladzie sie, by odpo-
czat. Wysitek dlugotrwaly jest niewskazany.

Przedszkola i szkota majg zaitem na wsi wiele niezmiernie potrzeb-
nej i trudnej pracy. Owocna praca z dzie¢mi w wiejskim przedszkolu
nie jest mozliwa bez statej wspdipracy z rodzing dziecka. Wychowaw-
czyni musi systematycznie pracowac¢ nad uswiadomieniem rodziny
wiejskiej o tym, jakie sg potrzeby dziecka, jak je nalezy pielegnowac
w niemowlectwie, jak nalezy dzieci odzywiaé, jak z nimi jpostepowac.
Matka, ktora zrozumie, ze wysitek dziecka przy pasieniu krowy na
sznurze zagraza 'powaznie zdrowiu i rozwojowi fizycznemu dziecka,
urzadzi pasienie inaczej — uwigze krowe na kotku, nie bedzie lekko-
mysSinie budzi¢ dziecka przed wschodem slorica. W ogodle rodzina
zacznie sie bardziej liczy¢ z potrzebami dziecka.
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Byloby jednak wielkim nieporozumieniem, gdybySmy sadzili, ze ca-
la ta wielka praca nad zmiang sytuacji dziecka w rodzinie wiejskiej za-
lezy wylgcznie od wychowawczyni przedszkola i nauczyciela w szkole.

Nie dlatego dziecko wiejskie bylo przepracowane, nie miato kiedy
sie bawic i nie miato sie czym bawi¢, ze rodzice byli nie uswiadomieni
albo ze nie kochali swoich dzieci, ale dlatego, ze prymitywna gospo-
darka, obchodzaca sie przy pomocy najprostszych narzedzi, nie miata
nigdy dos¢ rgk do pracy. Juz 5-letnie dziecko bylo w tym gospodar-
stwie potrzebne i, biorgc udziat w walce o byt swojej rodziny, czesto
byto obarczane praca ponad sity.

Gospodarka socjalistyczna wprowadzajac maszynowg uprawe roli
zmienia zasadniczo ten stan rzeczy i zmienia tez calkowicie zycie ro-
dziny wiejskiej stawiajgc wiejskie dziecko w zupetnie nowej sytuacji
i ukazujgc mu inng, lepszg przysziosc.

Gospodarstwo nie wymaga juz tylu rak do pracy. Maszyne rolni-
czg obsluguje mniej ludzi, ale za to obsluga musi by¢ fachowa. Bydio
jest pasane gromadnie. Najwazniejszym obowigzkiem dziecka jest
przede wszystkim uczy¢ sie, aby w przysztosci mogto zajgé¢ jako dobrze
przygotowany fachowiec miejsce przy warsztacie pracy. Wzrasta tro-
ska o dziecko. Male dzieci, zamiast dusznej izby i opieki rodzenstwa,
majg w czasie pracy matki opieke w nowoczesnie urzgdzonym ziobku,
starsze — w przedszkolu,

W ten okres na odcinku wiejskim dopiero wchodzimy i dlatego stoi
przed nami olbrzymia praca. Praca ta, chociaz trudna, ma przed so-
ba wielkie perspektywy. Uswiadamiajgc rodzicéw o potrzebach dzie-
cka, budzac w rodzicach potrzebe dania dzieciom jak najlepszych wa-
runkéw rozwoju czynimy z nich réwnoczesnie coraz bardziej Swiado-
mych uczestnikéw walki o lepsze jutro dla nich i ich dzieci, ktére be-
dzie tym blizsze, im wiecej wiozg oni pracy i $wiadomego wysitku,
w budowe socjalistycznej wsi (polskiej.

Z ZAGADNIEN PRAKTYCZNYCH

Jak zorganizowac dzieciniec

Organizatorami akciji dziecincowej na terenie kraju sa: Zwigzek
Samopomocy Chlopskiej, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci i inspekto-
raty szkolne.

Chcac zalozy¢ dzieciniec trzeba nawigza¢ kontakt z jedng z tych
instytuciji, aby wigczy¢ sie w ogdlnokrajowag akcje wczasow dla dzie-
ci i miodziezy, otrzymac szczegdlowe instrukcje dotyczace otwarcia
i prowadzenia placowki oraz uzyskac jej zatwierdzenie przez miej-
scowy inspektorat szkolny,
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Dziecince zakladane sg w pierwszym rzedzie w panstwowych go-
spodarstwach rolnych, spéidzielniach produkcyjnych, we wsiach
z przewaga biedoty chlopskiej, mato- i Sredniorolnych chlopow.

Instruktor powiatowy TPW czy ZSCh przy wspoétudziale kierow -
niczki przedszkola z sasiedztwa przeprowadzi na tym terenie odpo-
wiednig propagande uswiadamiajgca ogo6t mieszkancow o roli dzie-
cinca w Srodowisku wiejskim. Sposréd rodzicow wybrany zostanie
komitet rodzicielski, ktory dopomoze do zorganizowania, prowadze-
nia i zamkniecia placowki. Organizacja, ktéra zaklada dzieciniec
wspolnie z komitetem rodzicielskim, ma w tym okresie przygotowaw-
czym i w czasie trwania placéwki nastepujgce zadania:
staranie o lokal, jego urzgdzenie i zaopatrzenie;
sporzadzenie preliminarza budzetowego, ustalenie wplywow
i wydatkéw, zapewnienie srodkéw utrzymania;
rekrutacja i przyjmowanie dzieci;
zaangazowanie personelu wychowawczego i administracyjnego;
uruchomienie placowki;
nadzor i kontrola w czasie trwania akciji:
likwidacja placéwki po zakoriczeniu turnusu.

Fundusze poza funduszami spofecznymi ze zbiérek, skiladek, im-
prez doplywajg z dwu zasadniczych zrédet:

1 funduszéw akcji socjalnej dla dzieci robotnikow rolnych

w PGR;

2. z funduszéw panstwowych z inspektoratéw szkolnych dla dzie-

ci wiejskich nie objetych funduszem akciji socjalne;j.

Oplaty za dzieci sg ustalone wg stawek podanych w instrukcji Mi-
nisterstwa OsSwiaty. Pokrywane sg z nich w odpowiednim procencie
koszty wyzywienia dzieci, pobory personelu, zakup pomocy pedago-
gicznych do zaje¢ z dzieémi (zabawki, papier, ksigzki itp.). Normy
wydatkowania podaje instrukcja Ministerstwa OsSwiaty.

Lolcal

Dzieciniec miesci sie w przedszkolu, szkole lub w budynkach ma-
jatkéw panstwowych. Lokal przed otwarciem nalezy doprowadzi¢ do
wzorowego porzadku i czystosci, przystosowac do uzytku matych dzie-
ci. Musi on by¢ zatwierdzony przez powiatowg komisje do spraw wcza-
sow letnich dla dzieci i miodziezy.

Urzadzenie dziecinca

Sprzety, naczynia stolowe i kuchenne nie moga by¢ zakupione
z kwot uzyskanych z opfat za dzieci. Dobrze wiec sie skiada, jezel
state przedszkole wiejskie zamienia sie latem na dzieciniec. Ma wéw-
czas gotowe cale urzadzenie. Gorzej, jesli lokal pusty trzeba na krot-
ki stosunkowo sezon letni urzgdzi¢ od poczatku. Jest to jednak ko-
nieczne ze wzgledu na to, ze przedszkolny wiek dzieci wymaga sprze-
tow dostosowanych do ich wzrostu i sit. Nalezy droga spoteczng zdo-
by¢ pienigdze na ten cel. Jesli to sie nie uda, nalezy wypozyczy¢ Z do-
moéw rodzinnych mate stoteczki do siedzenia, sporzadzi¢ prowizorycz-

NogoP w NpE
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ne stoly i fawki, przy ktérych dzieci bedg spozywaly positki i wyko-
nywaly zajecia praktyczne. Pomocg i wskazowkami bedg chetnie slu-
zyly kierowniczki przedszkoli znajdujgcych sie w sasiedztwie.

Naczynia i sprzet kuchenny nalezy w wiekszosci zakupié, czescio-
wo wypozyczy¢ od rodzicow.

Przyjmowanie dzieci

Komitet rodzicielski winien dopilnowa¢, aby w okresie badan le-
karskich do akcji wczaséw zbadane byly wszystkie dzieci. O ile le-
karz nie przyjedzie na miejsce, nalezy zorganizowa¢ dow6z dzieci do
osrodka zdrowia. W yniki badan winny by¢ wpisane do ,Kart Zdrowia
Dziecka“. Inspektorat szkolny zaopatrzy komitet rodzicielski w nie-
zbedne druki i formularze.

Po badaniach lekarskich rady zakladowe w PGR i komitety ro-
dzicielskie we wsiach zakwalifikujg dzieci do dziecinca biorgc pod
uwage ich stan zdrowia, sytuacje spoleczng i rodzinng. W pierwszej
kolejno$ci beda przyjete dzieci robotnikow rolnych oraz dzieci czion-,
kow wsi produkcyjnych, maito- i Sredniorolnych chiopow.

Uruchomienie placowki nastgpi w dniu ustalonym przez wiadze
szkolne.

Catkowitg organizacjg pracy na placowce i przydziatem pracy dla
pozostatego personelu zajmie sie kierowniczka dziecinca. Ona tez jest
odpowiedzialna przed instytucja, ktéra ja na to stanowisko zaangazo-
wata, za zdrowie i zycie powierzonych swej opiece dzieci oraz za wy-
niki pracy wychowawcze;.

Komitet rodzicielski przez caly czas trwania dziecinca wspoipra-
cuje z kierowniczka dziecinca, dopomaga jej w sprawach gospodar-
czych, opiekunczych, przy organizowaniu imprez.

Po zakonczenu turnusu kierowniczka dziecinca zamyka ksiego-
wos$C i sporzadza w 2 egzemplarzach sprawozdanie: jedno dla insty-
tucji, z ramienia ktérej prowadzita dzieciniec, drugie dla inspektoratu
szkolnego.

Przy pomocy komitetu rodzicielskiego zabezpiecza sprzet wiasny
dziecinca, zwraca wypozyczony, doprowadza lokal i otoczenie dzie-
cinca do porzadku, by przekaza¢ go wiascicielowi w nienagannym

Maria Babska

Bezpieczenstwo zdrowia i zycia dzieci
w dziecincu wiejskim
Rodzice z calym zaufaniem oddajg dziecko do dziecirica pod opieke
wychowawczyni. Na nig panstwo wkilada odpowiedzialnos¢ za bezpie-
czenstwo zdrowia i zycia dziecka. Jako kierownik placéwki organizu-

je ona warunki bytowania dzieci i codzienne zajecia tak, aby to bez-
pieczenstwo w petni zagwarantowac.
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W pierwszych trzech dniach trwania placéwki wychowawczyni wy-
syla meldunek do inspektoratu szkolnego, kuratorium okregu szkol-
nego, lekarza powiat, i najblizszego posterunku Milicji Obywatelskiej.
Wszystkie te instytucje, powiadomione o otwarciu dziecifica, wigcza
go w zasieg opieki i czuwac bedg nad jego bezpieczenstwem.

Wychowawczyni musi dokfadnie znac przepisy zawarte w instrukcji
Ministerstwa Oswiaty z dnia 6. V I11 1948 r. nr O, P. 2332/48. W przed-
szkolach TPD i przy angazowaniu wychowawczyn do pracy w dzie-
cincu kandydatka podpisuje odpowiednig deklaracje stwierdzajgca, ze
zna te przepisy i ze zobowigzuje sie ich przestrzegac.

Przed rozpoczeciem pracy na placowce wychowawczyni dziecinca
upewnia sie, czy zostaly wydane zezwolenia na prowadzenie przydzie-
lonego jej dziecifica. Pozwolenie takie oparte jest na opinii lekarza po-
wiatowego co do zdrowotnosci okolicy, jej bezpieczenstwa (zmije, nie
uprzatniete miny, grozba powodzi).

Po objeciu placowki wychowawczyni uktadajgc wspolprace z pomoc-
nica, kucharka czy tez osobami, ktére stale pomagajg, uswiadomi ich.
ze kazdy wr zakresie swego dzialania jest odpowiedzialny za zdrowie
i zycie powierzanych ich opiece dzieci. Jezeli zdarza sie wyjgtkowo, ze
wychowawczyni dziecihca musi dla zatatwienia waznych spraw opu-
sci¢ na pare godzin czy na caly dzien miejsce pracy, wyznacza Spo-
Ssrod oséb z nig wspdlpracujacych swojg zastepczynie, ktéra przyj-
muje wraz z obowigzkiem odpowiedzialnos¢ za zycie i zdrowie dzieci.

Trzeba tu dodac jeszcze, ze \V naglym wypadku kazdy pracownik
dziecinca ma obowizek natychmiastowego dziatania, chociaz nie lezy
to w zakresie przydzielonej mu pracy.

Aby zapobiec wypadkom, trzeba w pracy z malymi dzie¢mi stoso-
wac zawsze najdalej idgca ostroznos¢, wszystko przewidzie¢, usungé
to. co mogloby spowodowaé wypadek.

Jezeli dzieciniec miesci sie w drewnianym budynku, nalezy przy
pomocy komitetu rodzicielskiego zbadaé, czy palenisko w kuchni, -ko-
miny, stan strychu gwarantujg bezpieczenstwo w razie pozaru. Trze-
ba przestrzega¢ ostroznego rozpalania ognia, gasi¢ dokladnie zapalki
i pilnowac, aby w czasie palenia drzwiczki od paleniska byly zamknie-
te tak. zeby na drewniang podioge nie wypadaly zarzace sie wegle.

Dzieciom nalezy kategorycznie zabroni¢ wchodzenia do kuchni bez
porozumienia sie z wychowawczynia, gdyz moga by¢ narazone na po-
parzenie, oblanie wrzgtkiem, moga zrzuci¢ co$ na siebie. Najczesciej
dzieci wybiegaja do kuchni, aby napi¢ sie wody — nie mozna na to
pozwala¢. Woda przeznaczona do picia powinna by¢ tam, gdzie spo-
zywajg positki, aby nie biegaly szuka¢ jej do kuchni, a co gorzej —
do studni.

Studnia w podwoérzu dziecinca musi by¢ szczelnie zakryta, tak aby
dzieci nie mogly jej otworzy¢. Lekarz powiatowy obowigzany jest na

dwa tygodnie przed otwarciem placowki sprawdzi¢, czy woda w studni
jest zdatna do picia i czy studnia jest dobrze utrzymana.
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Wszelki sprzet kuchenny i stolowy trzeba utrzymac w dobrym sta-
nie, utrzymywac wzorowg czystos¢ przy sporzadzaniu i podawaniu
potraw. Zdarzaly sie wypadki, ze w dziecincu po spozyciu obiadu
wiekszo$¢ dzieci rozchorowata sie na zoladek. Przyczyng tego byly
jady. ktére powstaly przy gotowaniu positkow w niepobielanych ko-
ttach i garnkach. Trzeba takze dba¢ o wiasciwg cieplote pokarmow,
odpowiedni czas gotowania, duszenia (np. grzyby).

Duzo przezornosci musi wykaza¢ wychowawczyni dziecihca przy
korzystaniu z lokalu i jego urzgdzen. Budynki na wsi lub nawet w ma-
jatkach panstwowych przewaznie nie sg dostosowane do potrzeb, kt6-
rym sluzg. Posiadajg rézne wady, ktdére dopiero w toku pracy z dzieé¢-
mi okazuja sie niebezpieczne. Zauwazone braki nalezy zaraz usungc,
aby nie dopusci¢ do drobnych nawet niebezpieczenstw.

A wiec drzwi do izby zaje¢ czy szatni muszg sie lekko otwierac
i powoli.zamyka¢, aby nie opadaly calym ciezarem i nie grozity przy-
cieciem rgczki lub noézki dziecka. Wszelkie schody i schodki lokalu
dziecincowego to wielkie utrudnienie i ciggte niebezpieczenstwo dla
gromady dzieci. Nalezy woéwczas czuwaé ustawicznie i sprowadzaé
dzieci za kazdym razem. Stare podiogi sprochniale nalezy za kazdym
drobnym uszkodzeniem naprawia¢ natychmiast, aby dziecku nie gro-
zity drzazgami lub zwichnieciem nogi.

Okna powinny by¢ stale otwarte, ale trzeba nauczy¢ dzieci, aby nie
wychylaly sie przez nie.

Sprzet dziecinca, o ile nie jest odpowiednio dostosowany do wieku
i wzrostu dzieci oraz nie zrobiony mocno i solidnie, to takze Zrédio
niepokojéw wychowawczyni. Trzeba go ustawicznie oglada¢, whbijac¢
wystajgce gwozdzie, scinac i gladzi¢ zadry na Zle zheblowanym drze-
wie stolikdw.

Wszystkie przedmioty, jakie dajemy do rak dzieciom, a wiec kub-
ki, tyzki, zabawki, przybory do pracy w dziecificu i otoczeniu musza
by¢ kazdorazowo skontrolowane, czy nie majg ostrych brzegéw, czy
sg bezpieczne w uzyciu.

Otoczenie dziecihca, w miare zacienione od slonca, jest najczest-
szym miejscem przebywania dzieci. Jezeli jest to teren przydrozny,
musi by¢ ogrodzony, ale nigdy kolczastym drutem.

Na podwérku czy na drozkach ogrodu nalezy starannie i syste-
matycznie zbiera¢ wszelkie ostre, sterczgce kamyki, szkta i skorupy,
aby ustrzec dzieci przed skaleczeniem bosych ndég i nie dopusci¢, aby
zbieraly ostre przedmioty i bawity sie nimi.

Sprawg wielkiej wagi jest ustep dzieciica. Odpowiednio oddalony
od domu i studni, ma zakryty dot kloaczny, wewnatrz jasny, posiada
dostosowane do wzrostu dzieci otwory do siadania — oto konieczne
warunki bezpieczehstwa.

Mimo najskrupulatniejszego zapobiegania wszystkiemu, co moze
spowodowac nieszczesliwy wypadek, musimy zdawac sobie sprawe, ze
ruchliwos¢, ciekawosé, zywotnos¢ dzieci w tym wieku, che¢ badania
wszystkiego sprawiataby oddanej i troskliwej wychowawczyni wiele
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przykrych niespodzianek, o ile poprzestataby tylko na dozorowaniu
dzieci i usuwaniu niebezpieczenstw.

Tym, co w duzej mierze gwarantuje bezpieczenstwo dzieci, jest
karnos¢. Dzieci musza by¢ wdrozone do przestrzegania praw i prze-
pisbw dziecinca.

Trudno sobie wyobrazi¢, aby w niekarnej gromadzie byly mozliwe
wycieczki i spacery poza teren dzieciica. Wymagajg one zresztg
oprécz obecnosci wychowawczyni jeszcze kilku o0s6b dozorujacych,
zwlaszcza przy przechodzeniu dzieci przez droge, przy zabawie nad
wodg, w lesie, na polu porostym zbozami, podczas jazdy furg czy sa-
mochodem. Tu bezpieczenstwo zalezy nie tylko od dozoru, ale row-
niez od podporzadkowywania sie i karnosci dzieci. Dzieci karne nie
beda oddala¢ sie od swej grupy, wychylaé, wiesza¢ u wozu, bedg kar-
nie i spokojnie przechodzity przez droge, nie beda depta¢ zboza. Szcze-
go6lnej ostroznosci wymaga pojscie z dzie¢mi nad wode. Przy zaba-
wach w wodzie karnos¢ i postuszenstwo dzieci ma szczegdlne znacze-
nie. Jesli wychowawczyni nie opanowata dzieci, nie powinna ryzyko-
wac péjscia z nimi nad wode.

Nie wolno wyprowadza¢ dzieci na gleboka wode, ktéra by dzie-
ciom siegata po szyje, ale i w wodzie pilytkiej grozi utoniecie, jesli
dziecko potknie sie lub przewrdci.

Wychowawczyni, jesli jest sama, nie wolno i§¢ z dzie¢mi nad wo-
de, chyba ze jest to maly strumyk z wodg po kostki.

Wychowawczynie w czasie kgpieli powinny na zmiane siedzie¢ na
brzegu i nie spuszcza¢ oka z dzieci, by mogly spostrzedz, czy sie kto-
re$ dziecko nie oddalito, nie potkneto itd. Wychowawczyni dozorujgca
dzieci musi by¢ w kostiumie kgpielowym, aby w kazdej chwili mogta
sie tatwo znalez¢ przy dziecku. Opiekunka dzieci musi zwraca¢ uwage
na zachowanie sie dzieci nad wodg i w wodzie — czy nie lekajg sie
chtodnej wody, czy nie siniejg w niej. Chronic¢ tez nalezy glowy dzie-
ci i nagie ciatka przed zbytnim opaleniem stonecznym. Jesli wycho-
wawczyni uwaza, ze dziecko powinno wyjs¢ z wody, dziecko musi na-
tychmiast ustucha¢ polecenia.

W czasie spacerow po lesie trzeba sie wystrzegaé, aby dzieci nie
jadly trujgcych jagdd, by nie zbieraly trujgcych grzybdw. Dzieci ma-
ja wiedzie¢, ze nie wolno im bez pytania jes¢ zadnych jagddl oczywi-
Scie poza poziomkami, czarnymi jagodami i malinami.

W razie wypadku wychowawczyni natychmiast zapewnia dzieciom
pewniejszg opieke, np. kucharka pozostawia wszystko i idzie do dzie-
cina wychowawczyni sprowadza lekarza i postepuje tak, aby zapew-
ni¢ dziecku natychmiastowy ratunek. Szybko$¢ dziatania ma tu za-
sadnicze znaczenie, a zwloka moze spowodowac katastrofalne skutki.

W nieszczesliwym wypadku, ktéry miatby powazniejsze nastep-
stwa, jak choroba, kalectwo, nalezy zawiadomi¢ Powiatowg Komisje
do Spraw WczasOw Letnich przy inspektoracie szkolnym, a w dzie-
cincach TPD roéwniez Oddziat TPD, aby podjeto dalsze kroki w tej
sprawie.
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Moze takze zdarzy¢ sie, ze w dziecincu wybuchnie choroba zaraz-
liwa. W zasadzie dzieci powinny przejs¢ wstepne badania lekarskie.
W wypadku choroby wychowawczyni zawiadamia natychmiast leka-
rza powiatowego i stosuje sie Scisle do jego polecen. Zawiadamia tez
Oddziat TPD i Komisje Powiatowg, ktére zadecydujg o dalszych lo-
sach placowki. tad i porzadek w dziecihcu, przestrzeganie zasad hi-
gieny, systematyczna praca wychowawcza, dzieki ktérej w dziecincu
panuje karnos¢ i porzadek, stwarza warunki bezpieczenstwa, a row-
noczesnie pozwala na zorganizowanie zycia w dziecificu tak, aby dzie-
ci mogly bawic¢ sie wesoto, mie¢ wiele pr-zyjemnych i wychowawczo
pozytecznych, urozmaiconych wrazen.

Maria Parnowska

Zajecia artystyczno-reczne w dziecincu letnim

Wiele juz razy w naszym piSmie poruszaliSmy sprawe rysunkéw,
wycinanek itp. prac dzieci na terenie przedszkola. Tym razem bedzie
mowa o0 rdéznych robotach recznych dzieci wiejskich w letnim dzie-
cihcu, a szczegodlnie o tym, dlaczego te wlasnie zajecia sg wazne i jak
je prowadzi¢ w krotkim okresie pracy letniej.

Przede wszystkim wychowawczyni dziecinca letniego gama musi
by¢ gorgco przekonana o tym, ze bez prac recznych nie bedzie do-
brego dziecinca na wsi. Musi sama lubi¢ te zajecia, odnosi¢ sie do nich
Z zapalem i zrozumieniem.

Oto mamy gromadke dzieci w r6znym wieku — na polu, w lesie.
nad brzegiem piaszczystej rzeki, w izbie mieszkalnej. Jakie zajecia
reczne bedg dla nich odpowiednie?

W dziecincu letnim powinno sie stosowaé: budowanie, lepienie,
rysowanie, wycinanie, ukladanie wzoréw i rozmaite roboty reczne-
zréznych materiatdw.

Do budowania potrzebne sg odpadki drzewa, klocki. Budowa¢ moz-
na z deseczek, galgzek, kamieni, cegiet, pustych pudelek itp.

Do lepienia potrzebny jest wilgotny piasek lub glina.

Ukfadanie bedzie polegalo na tym, ze dzieci dowolnie, tak jak sa-
me chcg beda ukiadaly na stole, piasku lub ubitej ziemi jakie$ drob-
ne kamyczki, fasole, muszelki, szyszki, patyczki itp. Roboty z mate-
riatbw réznorodnych — to po prostu zabawki lub nawet uzyteczne
przedmioty zrobione rekami dzieci z kory, lyka, stomy, sitowia, szy-
szek, kasztanow, zofedzi, korzeni, mchu, galgankéw, pudelek, papier-
kow itp.

Rysunek wymaga poza papierem kolorowych kredek lub otéwka.
Wycinanie — chocby jednej pary nozyczek.

Z tego wyliczenia wynikajg juz dla wychowawczyni zupetnie okre-
Slone zadania:
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1. Musi ona sama wspodlnie z dzie¢mi nagromadzi¢ i zebra¢ mate-
riat potrzebny do tych zajeé: kasztany, zofedzie, szyszki, muszelki,
kamyczki itp., musi sie postara¢ o $cinki drzewa, zerdki,- wieksze ka-
mienie itp., ktdére stuzylyby do budowania. Musi pomys$le¢ o czystej
glinie do lepienia. Powinna zdoby¢ troche stomy do robét, sitowia,
gailgankéw, papieru, pudelek od zapalek itp. Powinna przyrzadzic¢ klej
Z zytniej maki.

2. Powinna zakupi¢ papier do rysowania, otowki, kredki. Kupic¢
lub pozyczy¢ nozyczki. Jezeli jest to mozliwe, w dziecincu letnim po-
winny sie znalez¢ klocki do budowania i kolorowe ukfadanki (mozaiki)
do ukitadania, ré6znorodne kartony, papiery do wycinania itp. Potrzeb-
ne bylyby grabki, topatki lub tyzki drewniane do piasku.

To bylyby najmniejsze wymagania dotyczace prac recznych w
dziecincu wiejskim. Program zaje¢ artystyczno-technicznych dla
przedszkola obejmuje oczywiscie o wiele wiecej zaje¢, ktore kazda
wychowawczyni moze wprowadzi¢ w miare swoich mozliwosci.

Przed wychowawczynig z letniego dziecinca staje jednak od razu
inne pytanie: gdzie przeprowadzi¢ te zajecia z dzie¢mi? Na powietrzu
czy w izbie? Oczywiscie raczej na powietrzu, gdyz dzieci w ogole
wiekszg czes¢ dnia powinny przebywac na powietrzu.

Na piaszczystym, suchym terenie cala grupka dzieci moze lepi¢
i budowa¢ w piasku — jedne stawiaja ,babki“, inne uklepuja piasek
tyzkami drewnianymi, jeszcze inne budujg raczkami domy, piwnice,
ptotki, mosty itp. Dobrze jest zmoczy¢, zwilzy¢ troche piasku wodg’
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Zabawy urozmaicajg takze patyczki, gatazki, szyszki, kamyczki itp.
wetkniete w piasek. Dla dzieci starszych przydalyby sie bardzo to-
patki. Wtedy kopalyby piasek i ziemie budujgc domy, piwnice, skle-
py itp. Wtedy moglyby budowac postugujac sie wiekszymi galeziami,
zerdkami, kamieniami. Plachta zawieszona na zerdkach — toz to
wspaniaty dach, pod ktdrym mozna sie i schowac i bawi¢ w pomysto-
we zabawy. Bo kazde zajecie reczne jest wtedy dobre i pozyteczne,
jesli faczy sie z zabawg dziecka, jesli dziecko co$ wtedy moéwi i wy-
obraza sobie, jesli fgczy sie i bawi z innymi dzie¢mi.

Trzeba stworzy¢ dzieciom mozliwo$¢ grzebania sie w piasku

Na otwartym powietrzu moznatez i lepi¢ z gliny, i uklada¢ wzory,
i sporzadzac r6zne zabawki i roboty. Wazne jesttylko to, zeby przy
lepieniu z gliny dzieci nie brudzity ubrania i zeby po skonczonym le-
pieniu umyly rece. Trzeba zwraca¢ uwage na to, aby dzieci nie ni-
szczyly od razu swoich ulepianek, tylko umialy je wysuszy€, przecho-
wac i zuzytkowac do dalszej zabawy. A gdy zdarzy sie okazja, mozna
je nawet wypali¢ w piecu chlebowym.

Uktadanie — to pozyteczna praca i zabawa, ktéra moze mie¢ za-
stosowanie wszedzie — i na piasku, i nad brzegiem rzeki, i w lesie,
i na trawie. Dzieci ukladajg sobie dowolnie, biorgc w garstke troche
kolorowej fasoli, kamyczki, muszelki, patyczki. Czasem uloza szla-
czek, czasem kwiatek, domek, pociag, wéz z koniem itp.
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Z mateTiaKw réznorodnych, mamy ,a
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z kory drze”~ej todeczki, robig zabawki z kasztanoéw zotedzi, fz f
szek, galazek i deseczek. Ze stomy plotg czapki, koszyczki5Jezeli sg

hragment z wystawy. Po bokach rysunki na temat pracy w ogrodzie, w $rodku wycinanki
przedstawiajgce narzedzia ogrodnicze. Na stoliku, narzedzia ogrodnicze wykonane z gliny
ga{ganki i makoéwki — majstrujg lalki, jesli jest papier, bibutka —
robig t6dki, samoloty, choragiewki itp. Jasna rzecz, ze cala ta robota,
cho¢ wymaga czasem kleju, nitki i igly, miotka, nozyka lub gwoz-
dzia, moze odbywac sie na powietrzu.

Co innego jednak, gdy dzieci rysuja lub wycinajg. Wprawdzie
i rysunek patyczkiem na ubitej ziemi, wilgotnym piasku jest bardzo
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wskazany. Rysowanie lub wycinanie powinno jednak raczej odbywac
sie na stoliku lub na tawce, gdyz te zajecia wymagajg wiekszego sku-
pienia, wdrozenia. Zalezy tez nam na tym, aby dzieci przyzwyczajaty
sie do zaje€ i pracy przy stole, zeby uczyly sie pracowac kulturalnie.

Od czasu do czasu, wtedy gdy jest niepogoda, wychowawczyni
przeprowadza pewne zajecia reczne w izbie. Nalezy do nich przede
wszystkim rysunek i wycinanie, moze by¢ ukfadanie, lepienie z gliny
i roboty z r6znych materiatow, o ktérych przed chwilg byla mowa.
Wtedy trzeba tylko bardzo uwazac na to, aby kazde dziecko bylo za-
jete; jesli nie starcza dla wszystkich papieru, kredek do rysowania
lub gliny do lepienia, to jedne powinny rysowac, inne lepi¢, jeszcze
inne wycinaé, budowac lub ukiada¢ wzorki.

Wychowawczyni musi pamieta¢ takze o tym, ze dzieci malutkie
znudzg sie bardzo szybko rysunkiem, ukfadaniem lub lepieniem i zacz-
ng przeszkadzac starszym. Aby tego unikng¢, trzeba zaja¢ male dzieci
inng zabawag lub zabawkami wtedy, gdy odeszly juz od pracy recznej.

W dziecincu letnim w zajeciach recznych powinny bra¢ udziat
wszystkie dzieci. Lepienie, budowanie w piasku i glinie, ukladanie
wzordw, rysunek — to zajecia odpowiednie ,dla mlodszych . Dzieci
starsze ponadto powinny czesciej niz miodsze wycina¢, budowaé. Ro-
bota zabawek z materiatdbw réznorodnych — to zajecie odpowiednie
raczej dla dzieci ,starszych”, powyzej pieciu lat.

Skoro przykladamy tak wielkg wage do tych zaje¢, to musimy
zadac sobie pytanie, na czym polega ich znaczenie w dziecihcu letnim,
przedszkolu, w ogdle w wychowaniu dziecka?

Zajecia reczne ucza dziecko pracy, zabawy, rozwijaja zdolnosci
artystyczne. Gdziez, jak nie na wsi, znajduje sie kolebka sztuki ludo-
wej Piekne wycinanki, rysunki na misach i dzbanach, wzory na ko-
lorowych kilimach i samodziatach, pisanki i tym podobne przedmioty
przechowywane dzisiaj w muzeach jakze wiele maja”wspdlnego
z twoérczosciag dziecka, z tym, jak dziecko rysuje, lepi, wycina, uklada!
Ktadac nacisk na rysunek, ulepianie, wycinanie itp. w dziecincu krze-
wimy sztuke dziecka, odbudowujemy wartosci, jakie tkwig w sztuce
ludowej. Ma to duze znaczenie dla kultury calego naszego spote-
czenstwa.

Dla dziecka'wiejskiego moze wazniejsze/jest powigzanie zajec
recznych z zabawg. Bo zaréwno rysunek, lepienie, jak robota lalki,
czapki czy lejcow powinny by¢ dla dziecka wesolg, przyjemng zaba-
wa, wolng od wszelkiego przymusu. Zajecia te muszg by¢ dla dzieci
okazjg do zabawy, na kt6rg tak niewiele czasu pozostaje na wsi.

Zajecia reczne rozwijajg wyobraznie i mowe (dziecko chetnie i wie-
cej mowi wtedy, kiedy co$ tworzy przy pomocy wiasnych rak) Za-
bawek dostarczajg dzieciom wyroby wilasnej roboty, takie jak la-
leczka, bacik, lejce, wozek z pudetka, chorggiewka itp., o ktére trud-
no na wsi, zabawek, ktorymi moze sie pobawi¢ takze i mlodsze ro-
dzenstwo.
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Zabaiwy i zajecia reczne przygotowujg takze dziecko do pracy,
tylko nie do takiej, ktéra jest ciezarem i jarzmem dla czlowieka. Pra-
ca w nowym naszym spoleczenstwie powinna by¢ obowigzkiem, ktéry
kazdy z nas spetnia chetnie, z zadowoleniem i poczuciem pozytku dla
drugich. Jezeli cieszy nas i interesuje nasza praca, jesli czujemy, ze
jestesmy do niej zdolni i przygotowani, ze osiggamy coraz to lepsze
wyniki — to juz jest podstawa radosci, pogody, zadowolenia z zycia.
Taki stosunek do pracy trzeba rozwija¢ juz od matego dziecka. Powin-
no nam wiec zaleze¢ na tym, aby dziecko juz od najmiodszych lat
samo garnetfo sie do zabawy i pracy z ochotg, z radoscig, zeby samo-
dzielnie, a nie pod przymusem, bawilo sie i tworzylo, trzeba doceniac,
podkresla¢ pomystowos¢ i wyobraznie dziecka.

Mebelki, zbite przez dzieci pod opieki! wychowawczyni z klockéw i deseczek

Nikt inny tylko wychowawczyni najlepiej speti te zadania, jezeli
dobrze zdaje sobie sprawe z roli, jakg spelnia w dziecihcu. A na te
doniosta role sktadaja sie i rzeczy drobne i sprawy powazne. A wiec
wychowawczyni powinna pamieta¢ o tym, by przygotowa¢ zawczasu
materiat do zajeé, dzieci musza mie€ rece zajete, tylko wtedy zaje-
cia reczne osiggng swoj cel, jesli kazde dziecko jest czynne i ,pra-
cuje“. Musi gromadzi¢ i w porzadku przechowywa¢ rézne ,skarby*
i materialy. Niektére dzieci, gdy tylko wezma otéwek lub grudke gli-
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ny do reki, juz wiedza, co beda robity. Majg pelno pomystow, wy-
obraznia ich jest bogata. Inne zabierajg sie do pracy nieSmialo Te
dzieci trzeba umiejetnie zacheci¢, pochwali¢. Trzeba im doda¢ odwagi,
wiary we wiasne sity wobec innych. Dzieci miodsze, do 5 roku zycia,
rzadko kiedy potrafig zrobi¢ co$ okreslonego, gotowego. Najlepiej
czuja sie, gdy bawiag sie w piasku. Rzadko kiedy potrafiag co$ nary-
sowaé, zbudowad, ulepic. W tym nie ma nic dziwnego. Jesli da¢ im
olbwek — ,bazgrzg“, z gliny lepig jakie$ kulki, waleczki, ktérych nie
umiejg nazwac¢, papier rozcinajg na czesci itp. Mimo to trzeba, zeby
nawet najmiodsze dzieci rysowaly, lepity, ukladaly, budowaly itp. Bo
podobnie jak niemowle nie nauczy sie chodzi¢, jesli bedzie stale trzy-
mane na rekach, tak dziecko starsze nigdy by sie nie nauczylo do-
brze rysowa¢, wycinac, lepi¢ i budowaé¢, gdybysmy od najwczes$niej-
szych lat nie dali mu do tego okazji. Dzieci ,starsze“ powyzej 5 lat
sg juz daleko sprawniejsze. Trzeba kfas¢ nacisk na to, by rysowaly,
budowaly, lepity i wycinaly samodzielnie.

Te zajecia ¢wiczg takze rece i oko, przygotowujg dziecko do nauki
szkolnej. Dzieci starsze potrafig juz sklei¢ choragiewke, torebke, zro-
bi¢ laleczke, todke z kory, samochdd z pudetka itp. Wychowawczyni
powinna je zacheci¢ do takich robét, a gdy same maja za malo po-
mystow, nauczy¢ i pokazaé, jak sie robi poszczegélne zabawki i przed-
mioty. Czasem bedzie to droga do innej pracy calej grupy dzieci. Na
przykiad, po obejrzeniu spéidzielni, dzieci bawigc sie w spoéldzielnie
beda robity wszystko to, co sie w spoéidzielni znajduje: torebki, wage,
produkty, jarzyny, lade sklepows itp. W ten sposdb mogg jako wspol-
na zbiorowg pracg wykonac las, staw, wie$, w ktdrej mieszkajg i in.

Takie prace zbiorowe zaprawiajg dzieci do wspdlnego wysitku
i zycia w gromadzie.

Dobrze, jesli wychowawczyni przechowa takg prace dzieci na wy-
stawe w dniu zakonczenia zaje¢ w dziecincu. W ogole bytoby rzeczg
pozadang, aby rysunki, ulepianki, roboty, zabawki, prace zbiorowe
dzieci znalazly sie na takiej matej wystawie, ktéra ma duze znaczenie
dla samych dzieci, dla wychowawczyni, dla rodzicéw.

Dzieci zobacza wtedy rezultat wilasnych wysitkéw, zobacza, co
zdziataly i jak sie szanuje ich prace w dziecihcu. Wychowawczyni
bedzie miala przed oczyma sprawdzian, wynik calego okresu pracy,
z duma i z radoscig bedzie mogla patrze¢ na réznorodne, pomystowe
prace dzieciece.

A rodzice? Rodzice moze bedg rozczarowani, ze dzieci tak nieudol-
nie, niezgrabnie rysuja, lepig, wycinajg, ale nie wszyscy i nie wsze-
dzie. Tam, gdzie wychowawczyni potrafi wyttumaczy¢, jak wielkie
zadania ma praca i zabawa dla dziecka, jaki pozytek ma dziecko
z pracy recznej, dowolnie wybranej i kierowanej tylko wiasng pomy-
stowosScig i wyobraZnig, tam rodzice bedg patrzyli na prace swoich
dzieci z duma, rozrzewnieniem i zrozumieniem. Tam beda rozumieli,
ze od dziecka nie mozna wiele wymagaé, a trzeba uszanowac jego
prace, pomystowosc¢ i zapal.
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Irena Cabejszek

«

Ustep w nie skanalizowanym przedszkolu’

Sprawa ustepu w nie skanalizowanym przedszkolu wiejskim jest zagadnieniem, ktére
chociaz dos$¢ trudne, musi jednak by¢ rozwigzane. Niewtasciwie zbudowany ustep stwarza
dla przedszkola czy dziecinca fatalne warunki higieniczne, zagraza zdrowiu i bezpieczen-
stwu dzieci, utrudnia prace wychowacza, utrudnia wychowawczyni prace nad wyrobieniem
kulturalnych, higienicznych i estetycznych nawykéw u dzieci.

Zamieszczajac niniejszy artykut chcemy zorientowaé kolezanki w zasadniczych wyma-
ganiach, jakie stawiamy, je$li chodzi o urzadzenie nie skanalizoibuncgo ustepu.

Sadzimy, ze pomoze to w rozmowie z rzemie$lnikami ktérym powierzymy te prace.

Znajgc zasadnicze wymagania w tym zakresie, kierowniczka ogladajgc lokal na dzie-
ciniec oceni czy ustep nadaje sie do uzytku. Jesli nie jest wilasciwy, zagraza zdrowiu i bez-
pieczenstwu dzieci i nie mozna go poprawie lub wybudow¢ nowego — oznacza to, ze lo-
kal nie nadaje sie na dzieciniec (przyp. red.).

Budowa nie skanalizowanego ustepu zwlaszcza tam, gdzie groma-
dzimy duzg grupe dzieci, musi $cisle odpowiada¢ wymaganiom higieny.
Nalezy zwracac¢ uwage, aby nieczystosci gromadzone w ustepie nie
staly sie Zrédlem zakazenia gleby i wody. Z tych wzgledoéw kazdy ustep
nie skanalizowany powinien odpowiada¢ nastepujgcym wymaganiom:

1. Ustep”powinien by¢ szczelny, znajdowaé sie z dala od studni
(co najmniej o 10 metréw) i nie powinien by¢ dostepny dla much, kt6-
re moga roznosi¢ zarazki.

2. Ustep nie powinien zanieczyszcza¢ powietrza.

3. Kazdorazowo wydaliny zasypuje sie suchym proszkiem torfo-
wym. Suchy proszek torfowy posiada wiasciwosci wchianiania gazéw
i wody, w ilosci 0,8 litra na 100 gramow proszku. W tych warunkach
proszek jak gdyby zestala nieczystosci i umozliwia przebieg proceséw
tlenowych bez wydzielania przykrych zapachow, charakterystycznych
dla gnijgcych wydalin. Wydzielajgce sie przy tym gazy sa rowniez
wchianiane przez proszek. Poza tym warto$¢ nawozowa wydalin gro-
madzonych w ten sposob jest bardzo wysoka.

5 lI(Ioéé proszku potrzebna na 1 osobe w ciggu roku wynosi okofo

g.

4. Nieczystosci gromadzone w ustepie nie powinny traci¢ wartosci
nawozowych, majacych znaczenie w rolnictwie. Czlowiek dorosty wy-
dziela na dobe okoto 15 do 20 gramow azotu organicznego, ktéry po
zmineralizowaniu i przeliczeniu na saletre wynosi 10 graméw «— w cig-
gu roku 3,5 kg.

5. Opréznianie ustepu powinno byc¢ tatwe i nie wymagacé specjal-
nych urzadzen i przyboréw.
Sposréd wielu znanych typdw ustepow nie skanalizowanych w wa-
runkach wiejskich najlepiej moga speni¢ podane zadania nizej opisa-
ne typy ustepow.
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1. USTEP KUBELKOWY nadaje sie do wykorzystania
pod dachem, poniewaz jest bezwonny. Sklada sie z dwdch czesci: ze
skrzyni drewnianej z sedesem, przykrywanym pokrywg lub automa-
tem do zasypywania, oraz umieszczonego wewnatrz skrzyni zbiornika
metalowego (kubel) na nieczystosci. Wydaliny zasypuje sie suchym
proszkiem torfowym.

2. USTEP SKRZYNKOWY (rys. 1) jest odmiang ustepu kubel-
kowego. Ustep osSwietlony jest za pomoca osiatkowanego otworu,
umieszczonego u gory budki lub z przodu, nad drzwiczkami. Budka
powinna posiada¢ podioge. Wewnatrz budki znajduje sie sedes z otwo-
rem zamykany Kklapg drewniang. Budka jest szczelnie zamykana
z przodu drzwiami. Z tytu budki u dolu znajduje sie otwierana na za-
wiasach klapa na wysokosci sedesu. Przez otwér ten wsuwa sie
skrzynke i umieszcza pod sedesem. Skrzynka sluzgca jako zbiornik
na nieczystosci musi by¢ szczelna i smolowana. Skrzynka posiada wy-
miary 0,51X0,56X0,50 metra. Dla tatwiejszego transportu umieszczo-
na jest na plozach. Klapa zamykajgca otwér, przez ktéry wstawia sie
i wycigga skrzynie, musi by¢ zamknieta. Wydaliny gromadzone w
skrzyni przesypuje sie najlepiej torfem ewentualnie ziemig ogrodowg
lub sieczkg. Po wypemieniu skrzyni torfem do 3/4 zaklada sie konia
do haka, umieszczonego u dotu skrzyni na plozach, i wywozi sie naj-
lepiej na kompost. Skrzynka jest wietrzona przez kanat kominowy,
osiatkowany przed muchami.

3. USTEP ZE STALYM ZBIORNIKIEM (rys. 2). Ten typ ustepu
jest najbardziej rozpowszechniony, lecz bardzo rzadko wlasciwie wy-
konany. Szczelnos¢ dotu kloacznego, zabezpieczenie przed muchami to

Ustep skrzynkowy— z ruchoma skrzynka Ustep torfowy ze stalym zbiornikiem.
na ptozach W obetonowanym dole znajduje sie osiat-
kowane okienko dla wentylacji. Caty dot
betonowy
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dwa zasadnicze wymagania dla tego typu ustepu. D6t nie powinien
by¢ za gleboki, poniewaz trudno go uszczelnic.

D6t kloaczny powinien byé betonowy lub murowapy. Dla bezpie-
czenstwa dobrze jest zewnetrzng strone Scian dolu wylozyé warstwag
gliny grubosci okoto 30 cm. D6t kloaczny powinien wystawac na 10 cm
ponad teren i by¢ obramowany twardg powierzchnig w promieniu oko-
lo 2 metrow, wylozony ceglg i wybetonowany.

D6t kloaczny winien by¢é wietrzony za pomocg kominka wyprowa-
dzonego na daszek budki, otwory muszag by¢ osiatkowane.

Jezeli buduje sie ustep przy przedszkolu, sedesy muszg by¢ dosto-
sowane do wzrostu dziecka, najlepszy wymiar 25 cm. Jezeli przy
przedszkolu istnieje ustep nie dostosowany wymiarami do wzrostu
dziecka, nalezy przede wszystkim stara¢ sie o przerobienie sedesu, a
jesli sa wieksze trudno$ci, trzeba dokonaé koniecznych poprawek.
Zmniejszy¢ otwor sedesu do wymiarow 27—30 cm Srednicy i dorobic
schodek lub taweczke umocowang na stale.

Hanna Pliszko

Dlaczego musimy dawac dzieciom owoce i jarzyny

Czlowiek pierwotny odzywiat sie pokarmem réznorodnym, ktérego
podstawe obok miesa zwierzat i ryb stanowily owoce i jarzyny. Po-
karmy te w zamierzchlych czasach spozywat w stanie surowym.
W miare jednak rozwoju cywilizacji pokarmy byly coraz wymysiniej
przyrzadzane, coraz dokladniej oczyszczane, pozywienie stawalo sie
coraz mniej naturalne.

Zdawalo sie w koncu zeszliego wieku, ze bliskie sg juz czasy, gdy
ludzie odzywia¢ sie beda sztucznym biatkiem w postaci piguiek. Do-
piero' nauka ostatnich dziesigtkbw lat wykazala, ze odzywianie sie
bardzo oczyszczonymi i zmienionymi przez przyrzadzanie pokarmami
moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen. Bowiem przy oczyszczaniu
i przyrzadzaniu pokarméw czesto traci sie bardzo cenne ich skiad-
niki, bez ktérych organizm obejS¢ sie nie moze, cho¢ w pozywieniu
wystepujg one w drobnych iloSciach.

Sktadniki te nazwano witaminami.

Znamy obecnie kilkkanascie witamin, a na pewno nie wszystkie
sg jeszcze poznane. Najwazniejsze z nich to-.

1) Witamina A —warunkujgca wzrost i prawidlowe dziatanie na-
blonkéw. Brak jej wywotuje zahamowanie wzrostu, zaburze-
nia w widzeniu, tzw. ,,kurzg Slepote, a nawet utrate wzroku,
przyczynia sie do powstawania kamieni nerkowych i zmniejsza
odpornos¢ na choroby.

2) Witamina Bi — konieczna dla prawidlowej przemiany weglo-
wodandw (tzn. cukrow i maczek) w ustroju. Przy jej braku
wystepuja zaburzenia nerwowe.



3) Witamina Bst — czynnik wzrostowy.

4) Witamina C — czynnik przeciwszkorbutowy, wzmagajgcy od-
pornos¢ na choroby, przy$pieszajgcy gojenie sie ran, rekon-
walescencje.

5) Witamina D — zapobiega i leczy krzywice.

Inne witaminy warunkujg prawidiowy stan skoéry, dobre krzepnie-
nie krwi i zapobiegajg anemii. Rola niektorych z nich nie jest jeszcze
dokladnie poznana.

Witaminy wytwarzane sg przez ro$liny, albo w postaci gotowej,
albo w postaci prowitamin, z ktérych organizm zwierzecy i ludzki
moze juz wytworzy¢ witaminy. Niektére witaminy jak witamina A,
witamina D, moga by¢ magazynowane w ciele. Np. tran ryb morskich
zawiera wielkie ilosci witamin A i D. Watroba zwierzat jest rowniez
dobrym Zrédlem wielu witamin.

Witamina C nie moze by¢ magazynowana i prawie wylgcznym jej
zrodlem sg jarzyny i owoce, zwlaszcza surowe.

Jarzyny zéke i pomaranczowe (marchew, pomidor) oraz zielone
jarzyny lisciaste sg bogate w karoten, prowitamine A, z ktdrej pow-
staje witamina A. Jarzyny dostarczajg réwniez znacznych ilosci wi-
taminy Bi. .

Odkrycie witamin zmienilo zupelnie poglady na odzywianie.
Zwrocono uwage na niedoceniane i lekcewazone przedtem pokarmy.
Stwierdzono*, ze owoce i jarzyny to nie tylko smaczny dodatek, ale
konieczny sktadnik naszego codziennego pozywienia, wazny zwlaszcza
w odzywianiu dzieci.

Nie wszedzie jednak i nie do wszystkich dotarly te zdobycze na-
uki. Wiasnie na wsi — gdzie wydawaloby sie, ze najlajtwiej o ja-
rzyny i owoce — sprawa ta stoi najgorzej.

Wigkszos$¢ dzieci chiopskich nie jada prawie w czasie zimy owocow
ani jarzyn, a i w lecie nierzadko nie ma ich w dostatecznej ilosci.
Zdrowy instynkt dziecka, ktére chetnie jada wszelkie surowizny, jak-
ze czesto jest wySmiany czy karcony przez dorostych. Czesto sie sty-
szy: ,Czy ty jeste$ krolik, zeby jes¢ zielening?"

Konieczna jest szeroka akcja uswiadamiajgca na wsi, konieczne
zakladanie sadéw przy kazdym domu, rozszerzenie uprawy krzewow
jagodowych (zwlaszcza czarnych porzeczek, bardzo bogatych w wi-
tamine C), rozszerzanie warzywnikow, zwiekszenie réznorodnosci
warzyw, zachecanie do wiekszego spozycia takich cennych wa-
rzyw jak pomidory, kapusta wioska, brukselka, szpinak ¥ wprowa-
dzanie ich do codziennego pozywienia dzieci. Czesto bowiem wiasnie
na wsi pomimo zbawiennego wplywu Swiezego powietrza i storica wi-
dzi sie dzieci blade, nalane, krzywicze, na pierwszy rzut oka wskazu-
jace na nieprawidlowe odzywianie. > <

Dziecko rozwija sie i rosnie, totez przemiany w jego ciele odby-
wayjg sie znacznie zywiej niz u dorostego i wszelkie braki w odzywia-
niu znacznie szybciej odbijaja sie na zdrowiu dziecka. Aby tych bie-
kéw unikna¢ trzeba dziecku da¢ mozliwie réznorodny pokarm ze
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szczegolnym uwzglednieniem grupy tzw. ,pokarmoéw ochronnych*
do ktdrych nalezy mleko, tran, pieczywo i kasze z petnego’przemiatu’
Swieze jarzyny i owoce,

Te pokarmy dostarczaja sktadnikéw potrzebnych do budowy tka-
nek i prawidlowego dziatania wszystkich narzadéw ciala i dlateeo
warunkuja zdrowie.

Jarzyny i owoce dostarczajg nie tylko witamin. Sg one row-
niez bogate w sole mineralne, konieczne do budowy kosci zebéw wy-
twarzania sie barwika krwi, dziatania gruczotéw wewnetrznego9wy-
azieiamia.

Jarzyny sg obok mleka gltéwnymi dostarczycielami wapnia wcho-
dzacego w skiad kosci i zeboéw. W zielonych jarzynach liSciastych
w niektdrych owocach, w roslinach strgczkowych (groszku, fasoli) jest
duzo zelaza, niezbednego do wytwarzania krwi

Zasada w odzywianiu dzieci jest wiec codzienne podawanie co naj-
mniej raz dziennie owocOw i co najmniej jednej jarzyny gotowanei
i jednej suréwki jarzynowe,j. J

W podawaniu jarzyn i owocdw starajmy si¢ o rozmaitos¢ gdyz-
1) rozne jarzyny i owoce wzajemnie sie uzupetniajg, 2) r6znorodnosé
pokarmu wplywa dobrze na apetyt.

W lecie sprawa jest dos¢ fatwa do rozwigzania — dziecko powin-
no w dowolnych ilosciach jada¢ wszelkie owoce i jarzyny sezonowe
ktore sg wtedy tanie, tatwo dostepne i najbogatsze w witaminy. W tym
okresie organizm moze zmagazynowac sobie zapas witaminy A na zime.

Jednak witamina C nie moze by¢ magazynowana dlatego w zimie
musimy co dzieh dawac¢ dziecku owoc i jarzyne. Marchewka, kapusta
surowa Swieza i -kwaszona, brukselka, kapusta wioska, pietruszka ce-
bula®moga w rozmaitych potgczeniach stanowi¢ podstawe do suréwek.
Do tych suréwek dla smaku mozemy dodac jabiko, sok z zurawin
(surowy) witaminowy proszek cytrynowy, kwas przyrzadzony z su-
rowym burakow, sok z kiszonej kapusty czy ogdrkéw nigdy jednak
ocet. Juz bardzo wczesng wiosna, a nawet w zimie staramy sie o Swie-
ze zielone jarzynki: szczypiorek czy rzezuche, ktére zasiane w skrzyn-

ach na oknie dostarcza smacznego i zdrowego urozmaicenia surowek.

Jabitka, cho¢ niezbyt bogate w witamine C, stanowig jednak wazny
czynnik dietetyczny w zywieniu dzieci. \

Przy przyrzgdzaniu suréwek trzeba pamieta¢ o tym, ze majg one
przede wszystkim dostarczy¢ dziecku witamin i soli mineralnych. Dla-
tego przyrzadzajac je musimy trzymac sie pewnych zasad:

1) jarzyny i owoce muszg by¢ bardzo starannie umyte, najlepiej
w przegotowanej wodzie, ale nie moczone, gdyz wtedy traca rozpu-
szczalne w wodzie sole i witaminy;

2) owoce obiera¢ trzeba jak najcieniej, bowiem bezposrednio
pod skoérka znajduje sie najwiecej soli mineralnych i witamin.
Wiekszos¢ owocOw najlepiej dawaé ze skoérkg, tylko dla niemowlat
owoce muszg byc¢ obrane;
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3) suréwke przyrzadzac trzeba bezposrednio przed positkiem, gdyz
zetkniecie z tlenem powietrza niszczy witaminy. Trzeba tez z tego
samego powodu unika¢ zbytniego rozdrabniania. W miare moznosci
dawac dzieciom owoce i jarzyny w catosci (marchew, jabiko), co jest
zresztg najmniej ktopotliwe i wptywa bardzo dobrze na rozwoj zebow
u dzieci, gdyz gryzienie dos¢ twardych pokarmow wyrabia uzebie-
nie. Oczywiscie, ze mate dzieci, nie majace wyksztalconych zebéw mu-
szg otrzymac owoce i jarzyny w stanie silnie rozdrobnionym lub w po-
staci sokow. Podajemy im, oczywiscie z poczatku bardzo ostroznie i za-
czynajgc od bardzo malych iloSci, sok np. z surowej marchewki lub
tarte jabtko, migzsz z truskawek, sok z czeresni, pomidorow.. Przy
przyrzadzaniu zachowal trzeba skrupulatng czystos¢, gdyz najcze-
Sciej nie sam sok czy owoc, a brudne jego przygotowanie szkodzi nie-
mowleciu.

Poniewaz w miare przechowywania owoce i jarzyny tracg swojg
wartos¢ i pod wiosne staja sie znacznie ubozsze w witamine C, dla uzu-
petnienia musimy stara¢ sie dostarczy¢ dzieciom specjalnie bogatych
w te witamine pokarméw. W krajach potudniowych role te speitniajg
cytryny czy pomarancze i my jednak mamy u siebie owoce bardzo
bogate w te witamine. Np. porzeczki czarne zawierajg witaminy C
czterokrotnie wiecej niz cytryny, a owoce dzikiej r6zy sa najbogat-
szym jej zrédlem. Totez nalezaloby do pozywienia dzieci w zimie do-
dawa¢ przetwory z tych wilasnie owocow przyrzadzane na surowo
(utarte pét na pdt z cukrem, przechowywane w zapechowanych na-
czyniach). Owoce dzikiej r6zy starannie oczyszczone z wiloskéw mo-
ga stanowi¢ np. dodatek do powidet boréwkowych.

llos¢ jarzyn podana w suréwce bytaby jednak zbyt mala. Dlatego
trzeba dzieciom obok suréwek dgwac jarzyny gotowane, co najmniej
jedng dziennie nie liczac w tym ziemniakéw, ktére zajmujg osobng
pozycje i ktére u nas w odzywianiu sg zwykle w nadmiarze. Ziemnia-
kéw nie trzeba zresztg lekcewazy¢: ze wzgledu na dos¢ duze ilosci,
w jakich sg spozywane, wnoszg one do diety dos¢ znaczne ilosci wi-
taminy C i Bi", zwlaszcza jesli sg racjonalnie przyrzadzone.

Gotowanie niszczy wprawdzie pewng ilos¢ witamin, przede
wszystkim witamine C, ale zwieksza strawnosc¢ jarzyn, pozatym sg ja-
rzyny, ktére z powodu zawartosci maczki nie moga by¢ spozywane
na surowo.

Przy gotowaniu jarzyn, dla zachowania ich wairtosci trzymamy
sie nastepujgcych zasad: jarzyny czysto umyte, ale nie moczone, obra-
ne jak najcieniej nalezy wrzuca¢ na gotujgca wode, gotowac kroétko,
tylko tyle. by byly miekkie, gotowaé¢ w jak najmniejszej ilosci wody,
najlepiej na parze w naczyniu z podwoéjnym dnem i pod przykrywka.
Nigdy nie dodawa¢ sody. Wody pozostalej z gotowania jarzyn nie wy-
lewac, a uzy¢ ja do zup lub soséw. Ziemniaki (o ile tylko nie majg
kibw) gotowac w tupince lub piec. Jarzyny gotowac przed samym po-

sitkiem. Przetrzymywanie gotowanych jarzyn w cieple bardzo szybko
niszczy ich wartosc¢.
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Na zakoriczenie podam krotkie zestawienie jarzyn i owocow szcze-
g6lnie bogatych w poszczegdlne witaminy.

' Witamina A: marchew, szpinak, pietruszka, rzezucha,, pomidory,
suszone Sliwki.

Witamina Bu rosliny straczkowe (zielony groszek, fasolka), ziem-
niaki.

Witamina C: owoce dzikiej r6zy, czarne porzeczki, truskawki, kapu-
sta wioska, brukselka, kalafior, kapusta zwykia, rzezucha, chrzan,
pomarancze, cytryny, pomidory.

Przyrzadzanie dzieciom suréwek i jarzyn wyda sie z poczatku kto-
potliwe, opfaci sie jednak wielokrotnie. Dziecko prawidlowo zywione
nie tylko bedzie sie dobrze rozwija¢, ale stanie sie znacznie odporniej-
sze na choroby i przechodzi¢ je bedzie o wiele Izej. Dobre przyzwycza-
jenie w zywieniu sie zostanie przy tym dziecku na cale zycie. Nie za-
tlujmy wiec dzieciom jarzyn i owocéw, a raczej nie dawajmy im cia-
stek czy cukierkow, gdyz to nie jest dla zdrowia konieczne.

A. Zaehariaszowa

Rozmowa z dzie¢mi o Prezydencie Bierucie

Przed rozpoczeciem pogadanki radzimy zawiesi¢ w obecno$ci dzieci
portret Prezydenta. Dobrze, by portret przedstawial Prezydenta w
otoczeniu dzieci. (Tam, gdzie nie ma portretu Prezydenta w otoczeniu
dzieci, mozna oprécz portretu pokazaé¢ okltadke ,Plomyczka“ nr 9
1.1.1949r.). Po zawieszeniu portretu wychowawczyni zapyta-.

— Czy wiecie, dzieci, czyj to portret?

Nawigze sie rozmowa, dzieci beda mowily, co ktére wie o Prezy-
dencie. Po chwili wychowawczyni zacznie opowiadanie.

,Ojciec Prezydenta byt biednym chiopem. Mieszkat pod Lublinem.
Tam urodzit sie maly Bolek. Chociaz w domu byto ciezko, ojciec po-
sylat swego syna do szkoly. Maly Bolek zawsze pilnie i chetnie cho-
dzit do szkoly. Byt bardzo madrym chlopcem i widzial, jak ciezko jest
uczy¢ sie dzieciom, ktérych rodzice majg maito pieniedzy. Szkofa wte-
dy kosztowata drogo, nie tak, jak dzi$ i nie wszyscy rodzice mogli pta-
ci¢ za szkole.

Bolek uwazal, ze to niesprawidliwie, zeby nie wszystkie dzieci cho-
dzity do szkoly dlatego, ze nie moga placi¢. | pewnego razu wszyscy
koledzy sie umowili, ze nie przyjda do szkoly, az szkola przyjmie te
dzieci, ktdre nie moga ptaci€¢. To sie nazywa, ze klasa w szkole zro-
bita strajk. Kiedy kierownik szkoly dowiedzial sie, ze to Bolek na-
mawiat chlopcow do strajku, wyrzucit Bolka ze szkoly.

Bolek nie mégt sie dalej uczy¢, wiec zaczat pracowaé, bo chciat
pomoc swoim rodzicom i rodzenstwu, ktérych bardzo kochal

| poszedt do roboty. Najpierw byt murarzem, co domy buduje. Po-
tem zaczat roznosi¢ gazety. To byta ciekawa robota, bo maogt sobie te
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gazety czytaC i dowiadywat sie z nich o wielu, wielu ciekawych rze-
czach, o tym, jak zyja ludzie na szerokim Swiecie, jak niesprawiedli-
wie jest w krajach, gdzie rzadza bogaci fabrykanci i dziedzice, co chcag
wszystko dla siebie, a robotnicy sg wcigz biedni i Zle ubrani.

Bolek chciat to zmieni¢, zeby byto sprawiedliwie na Swiecie, ale
zeby pomoéc ludziom, trzeba duzo, duzo umieé¢. Wtedy Bolek poszedt
znow do takiej roboty, gdzie mozna byto sie wiecej uczy€. Poszedt pra-
cowac do drukami. Zostat drukarzem, co ksiazki drukuje.

Coraz wiecej i wiecej sie uczyt, czytat ksiazki i uczyt robotnikow,
jak walczy¢ z bogatymi o sprawiedliwosé. Za to go bogaci nienawi-
dzili i kiedy byt juz dorostym chiopcem, przyszia po niego policja
i zamkneli go do wiezienia, ale Bolestaw Bierut wcale sie nie bat wie-
zienia i jak tylko go puscili, znéw pracowat dla robotnikoéw i chio-
péw. Za to policja ciggle go szukata, a on musiat ucieka¢ z jednego
miasta do drugiego, zeby go nie ztapali.

Kiedy faszysci niemieccy zniszczyli nasze miasta i spalili wsie, Bo-
lestaw Bierut znéw uczyt robotnikéw, jak walczy¢ z faszystami, zeby
ich wypedzi¢ z Polski.

Po wojnie caly nardd polski, wszyscy robotnicy i chlopi i wszyscy
ludzie, ktorzy kochajg Polske, wybrali Bolestawa Bieruta na prezy-
denta.

Prezydent Bierut o wszystkim teraz mysli. | o tym, zeby dobrze
pracowaly fabryki, zeby duzo wegla i zelaza bylo w Polsce, zeby na
polach jak najwiecej zasia¢ zboza, zeby dla wszystkich starczyto Chle-
ba, ubrah i bucikéw, zeby wszystkim ludziom pracujgcym bylo do-
brze®.

A. Zachariaszowa

Jak przeprowadzitam w przedszkolu pogadanke
w dniu 22 Lipca

Szes¢ lat temu, kiedy dzieci z najstarszej grupy byly zupelnie ma-'
lutkie, lezaly jeszcze w pieluszkach, a najmiodszych z was wcale nie
byto na Swiecie, wtedy w calym kraju byli jeszcze Niemcy-faszysci.
Maito bylo wtedy polskich szkél, prawie wcale nie bylo przedszkoli, a
dzieci nawet male musialy ciezko pracowac, chodzity glodne i zzieb-
niete, bo rzadko w jakim$ domu byt tatus. Niemcy wysitali wielu oj-
cow, a czesto takze matki i duze dzieci na ciezka robote do swoich fa-
bryk. Przez kilka lat wojny Niemcy meczyli Polakéw. Wreszcie przy-
szedt taki dzien, a byto to wlasnie szeS¢ lat temu, ze zonierze radziec-
cy i wojsko polskie wypedzili Niemcow. ZostaliSmy oswobodzeni.

Czy wiecie, ile wtedy byto radosci, jak Polacy witali zotnierzy ra-
dzieckich i polskich. Starzy, miodzi i dzieci wyszli na ulice z kwiata-
mi, bo to bylo lato i kwiatow wtedy byto duzo. Wszyscy az ptakali z ra-
dosci, calowali zolnierzy za to, ze nareszcie wypedzili Niemcow.

A zoinierze, chociaz byli bardzo zmeczeni, nie odpoczywali i nie
chcieli sie zatrzymac. Zolnierze nie mieli czasu, spieszyli sie, zeby
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predko p6js¢ naprzéd i wypedzi¢ Niemcdw ze wszystkich miast i wsi,
z calej Polski.

Tu mozna przerwac i zadaé kilka pytan, ktére zacheca dzieci do
mowienia, np.:

Czy ktére$ z was ma tatusia, co byt wtedy zothierzem?

Czy widzieliscie kiedy zotnierza radzieckiego?

Po czym poznacie zotierza radzieckiego? Co zoinierz radziecki
nosi na czapce?

Po wypedzeniu Niemcow od razu byto bardzo duzo roboty. Trzeba
bylo oczysci¢ miasta z gruzéw, bo duzo byto doméw zniszczonych,
ulice byly tak zawalone, ze nawet przej$¢ nie mozna bylo. Domy we
wsiach tez byly spalone. Trzeba sie bylo wzig¢ do budowania nowych
domow, szkoti fabryk.

W tej pracy najwiecej nam pomégt Zwigzek Radziecki i dalej nam
pomaga. Chociaz Zwigzek Radziecki tez byt bardzo zniszczony, to to-
warzysz Stalin kazat przysyta¢ do Polski wszystko, co potrzebne, zeby
Polacy mogli predko odbudowacé zniszczone domy, fabryki, szpitale,
szkoly i przedszkola.

Zeby sie to wszystko udalo, kilkunastu ludzi wzielo sie do roboty
i zaczeli rzadzi¢, bo przeciez kto$ musiat o wszystkim pomysle¢, po-
stara¢ sie o pienigdze, o narzedzia, o jedzenie dla ludzi. Ten nowy
rzad i Prezydent Bierut mieli wiec bardzo duzo pracy.

W tej robocie chcieli nam przeszkadza¢ bogaci dziedzice i fabry-
kanci, ktorzy o nikim nie my$lg, tylko sami chcg by¢ bogaci. Wiec
Rzad nasz, Rzad Polski Ludowej, w ktérym rzadzg ludzie pracy, ro-
botnicy i chiopa, napisat taki list do wszystkich Polakow, ktory na-
zywasie manifest. W tym manifeScie bylo napisane, ze w Pol-
sce nie bedzie wiecej fabrykantow i dziedzicéw, ze fabryki oddaje sie
robotnikom, a ziemie chlopom i zeby chtopi i robotnicy budowali ra-
zem wspoinie nowg Polske.

(Jesli przedszkole miesci sie na terenie dawnych majgtkéw zie-
mianskich lub osiedli robotniczych, gdzie znane sg dzieciom nazwiska
tych, ktérzy gnebili ich rodzicow, mozna imiennie napomkng¢, ze nie
oni teraz rzadza, ale sami robotnicy rzadzg w fabrykach i sami chtopi
na majatkach ziemianskich).

| odtad robotnicy zaczeli pomaga¢ chiopom, a chiopi robotnikom,
a ludzie, ktérzy pracujg w biurach, tez pomagali wygnac¢ bogatych
i budowac bez nich nowg Polske. | wszyscy ludzie zaczeli zgodnie pra-
cowac i pomagac sobie.

Janina Pizfo

Kilka przyktadéw zabawy w pociagl

Dzieci siedzg na stoleczkach, $piewajg krotka piosenke o kolei.
Przytupuja rytmicznie nogamilub nasladujg rekami ruch két. Po wy-
wofaniu stacji wysiadajg i biegajg w réznych kierunkach. Na zapo-
wiedz ,szybko na miejsca“ wracajg i jadg dalej.
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1. Przybory: stoteczki, ustawione rzedem jeden za drugim w ma-
tym odstepie, dwie chorggiewki, czerwona i zielona. Tor kolejowy —
narysowane na ziemi linie w odstepie 15—20 cm. taweczka (jesli jest
— szwedzka) — most.

Dzieci ustawione w rzedzie jedno za drugim w malym odstepie.
Na sygnat ,kierownika stacji, tzn. podniesienie zielonej chorggiewki,
.Jokomotywa"“ (dziecko prowadzace) gwizda i pocigg rusza z miejsca,
najpierw wolno, potem szybcieji. Dzieci nasladujg rekami ruch tlo-
kéw i wymawiajg rytmicznie fu, fu, fu, fu, zaleznie od szybkosci ru-
chu. Wychowawczyni kieruje zabawg i reguluje tempo ruchu odpo-
wiednimi uwagami: pocigg jedzie pod gére wolno — podaje rytm po-
wolny sz-sz-sz-sz-sz, z gOry pociag jedzie szybciej, zwalnia na zakre-
tach, na moscie. Wreszcie pocigg dojezdza do stacji — tor zamkniety
czerwona choragiewka. Lokomotywa zatrzymuje sie z dlugim sapnie-
ciem. Tor wolny. — zielona chorggiewka — gwizd — pocigg wjezdza
na stacje.

Uwaga-. Wagony jadg osobno — trzymanie utrudnia ruchy — moz-
na zwréci¢ dzieciom uwage, ze wagony posuwajg sie rowno jeden za
drugim, zwlaszcza na ,moscie” i na zakretach. Dalszym urozmaice-
niem bedzie odsytanie do naprawy ,wykolejonych wagonow* tzn.
dzieci, ktére ,spadly z szyn“ Lub z ,mostu“, aby za chwile wprowa-
dzi¢ je z powrotem do zabawy

3. Przybory: Tarczka dwukolorowa (czerwona i zielona) osadzona
na pateczce. Tunel — sznur przeciggniety 70 cm od podiogi, tory na-
rysowane na ziemi, na ktérych stojg wagony w jednym koncu boiska.

m

Wyznaczony ,maszynista“ zestawia pocigg. Parow6z wyjezdza pa-
re krokdw w przod, cofa sie tylem do linii, na ktérej stojg wagony, i
po jednym zabiera chwytajgc za ubranie. Lokomotywa posuwa sie
w przod i w tyt, az zabierze wszystkie wagony, Gdy pociag gotowy —
wyjezdza na sygnat — wjezdza na most — przed tunelem zatrzymu-
je sie — czerwona tarcza, na zielony sygnat wjezdza wolno, zeby nie
pogubi¢ wagonéw — wraca na stacje.

Ten przykfad rozwijania zabawy nie wyczerpuje wszystkich od-
mian i urozmaicen, ktére mozna stopniowo wprowadzac¢ w zaleznosci
od usprawnienia i przygotowania dzieci. Grupa dzieci najstarszych
6—7 lat moze wykona¢ mijanie pociggéw, ustawianie w rzedzie ze
wspotzawodnictwem zespotdéw, podskakiwanie pod gére na skosnie
ustawionej desce lub zaczepionej nisko taweczce. Tunel moze by¢ zbu-
dowany ze stolikéw, z obreczy. Inwencja i pomystowos¢ prowadzacej
niewatpliwie rozszerzy i pogitebi zakres zabawy przez zastosowanie no-
wych szczegétdéw, ktdre czesto ujawniajg sie w toku zabawy, czy to
jako pomysty dzieci, czy tez jako urozmaicenia znanej juz zabawy.
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M. Malawska

TRAKTOR
Nie zorane jeszcze pole Nie ustaje, nie spoczywa
na gérze pod borem, od rana do nocy,
lecz juz jedzie, juz pracuje nie nadgzy za nim konik
Grzes swoim traktorem. ani wot roboczy.
Traktor gada, traktor warczy, Traktor, traktor do nas jedzie
traktorowi spieszno, stuku-puku, fur-fur,
wiec pracuje, co sit starczy, traktorzysta-Grzes$ na przedzie.
by w czas zyto wzeszio. To w gbre, to znéw w dot

W1, Broniewski
PAROWOZ

Stoi na szynach ciezka maszyna,
dymem i parg bucha z komina.
Gwizdze i syczy, steka i sapie,

tlusta oliwa z bokéw jej kapie.

To jest porowdz. Po to zrobiony,

zeby po szynach ciggnat wagony.
Wegla mu sypig, wody mu leja,
zebySmy mogli jezdzi¢ koleja.

Zwiedza¢ dalekie, obce krainy,
wszedzie dojecha¢ tam, gdzie sg szyny.

M. Czerkawska
JAS | KACZKI

— Tas, tas, tas! — Czy to ziemniak,
do kaczuszek, czy to ziarno,
z6ttonozek, czy w komorze,
wota Jas. czy na dworze,
— Jasiu nasz, daj raz dwa!
kwa, kwa, kwa, Kto glodny,

€0 masz dac, czekaé nie moze!
daj raz dwa. Kwa, kwa, kwa.

PROSIMY KOLEZANKI O NADEStANIE DO ,O0BRAZKOW Z ZYCIA PRZED-
SZKOLA* OPOWIADAN O ZAJECIACH 1 ROZMOWACH Z DZIECMI W OKRESIE
MIESIACA ODBUDOWY WARSZAWY | O PRZYGOTOWANIACH DO DNIA PO-
KOJU. MATERIAL BEDZIE WYKORZYSTANY W NUMERZE WRZESNIOWYM.

PROSIMY O NADSYtANIE REKOPISOW DO DNIA 15.VI. B. R.
REDAKCJA



PIOSENKA DOZYNKOWA

Melodia ludowa

je_ bo sie juz zyt - ko
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nie chwie-ja, plon nie - sie- my, plon. plon nie- SiC - my. pion

Otwdérzcie nam szeroko mierzeje,
bo sie juz zytko na -polu nie chwieje, _
plon niesiemy, plon. / bis.

A otwérzcie nam szeroko wrota,
bo niesiemy unanek ze szczerego ztota, .
plon niesiemy, plon. / bis.

A otwdrzcie nam domostwo swoje,

postawim wianek na waszym stole, _
plon niesiemy, plon. / bis.

W DUZYM GARNKU

Zabawa rytmiczna uktad M. Wieman
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Dzieci tworzg dwa kola wspétsrodkowe (jedno w drugim). %
Zwrotka I:

Mate koto: dzieci stojac w miejscu Spiewajg piosenke.
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Duze kolo-. dzieci trzymaja sie za rece, biegajg lekko w rytmie
piosenki. Przy stowach ,la-la“ itd. — dzieci w obu kofach klaszczag
rytm w ten sposob, ze dajg sze$¢ szybszych uderzen w dionie w ry-
tmie 6semek, a kazdg dluzszg nute (Cwiartke oznaczong |I) zaznacza-
ja lekkim uderzeniem o kolano (maly przysiad przy tym).

Zwrotka 11:

Mate kotlo: dzieci trzymajg sie za rece, biegajg lekko w rytmie
piosenki.

Duze koto: dzieci stojgc w miejscu Spiewajg piosenke.

Przy drugiej czesci piosenki ,la, la“ itd. zabawa ma przebieg taki
sam, jak w zwrotce |.

Uwaga: Przy tym ukfadzie zabawy grupa dzieci biegajgcych w ko-
le nie Spiewa, bowiem w zabawach ze $piewem nalezy zwraca¢ na to
baczng uwage, ze Spiew w czasie szybszego ruchu jest meczacy, a tym

samym niezdrowy.
MATERIAL PRZEDRUKOWANY

z wyczerpanych numeréw ,,Wychowania w Przedszkolu“ z r. 1948/49 wydruko-
wanych tylko w ilosci 3 tys. egzemplarzy

TKACZKA
Slowa: E. Szelburg-Zarembina Muzyka: F. Leszczynska
Udmo
TH | abn Tl kys — RYE
Se-di fkatdd pjva-sdette tie-nkit pdwo Ma  Be-dzeaoww
(

..ph f-F’\RTinq_G _______ —r-t-P = Fir~==*=§|
mie¢ ko - Szue It on ¢ ‘ ja 5.e - cizi hka-tika przy war-izta-ctf
yru be su kno Hta Oe - dzientno>toc mie¢ u - braw-Wa AN N - |

Siedzi tkaczka przy warsztacie, Siedzi tkaczka przy warsztacie,
Cienkie ptétno tka. Grube sukno tka.
Bedziem nowe mie¢ koszule: Bedziem nowe mie¢ ubranka:
on on
ity, ity,

i ja. i ja.
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AW TYM NASZYM OGRODECZKU
Zabawa ze Spiewem.

Muzyka; A. Osseréwna Ukiad: M. Wieman
A w tym naszym ogrédeczku A w tym naszym ogrodeczku
Kopaliémy po troszeczku, ZasialiSmy po troszeczku,
Kopaliémy sobie zwawo Troche rzodkwi i safatki,

Adas w lewo, a ja w pr:awo. Na klombikach Sliczne kwiatki.
Teraz w naszym ogrédeczku Nazrywamy kurnikéw zioawo,
Jest wszystkiego po troszeczku, Adas w lewo, a ja w prawo .
Sa warzywa, a kwiateczki Co. d;|en z mego ogrédeczka
Wznosza w gére swe gtéweczki. Swieze kwiatki ma mateczka.

Piosenka mimo to, ze przekracza skale przewidziang dla wieku
przedszkolnego, jest melodyjna i tatwo wpadajgca w ucho; dzieci przy-
swajaja jg sobie szybko. Piosenka przeznaczona jestdla najst ar-
szej grupy w przedszkolu. Wychowawczym $piewa jg dzie-
ciom wiele razy, zanim one przyswojg sobie melodie. Do zabawy przy-
stepujemy wtedy, gdy piosenka jest juz dobrze opanowana.

Podczas zabawy wychowawczyni Spiewa wraz z dzie¢mi.

Dzieci dzielimy na dwie grapy. CzeS¢ dzieci stoi z boku i akompa-
niuje Spiewem. Reszta dzieci stoi kolem na Srodku sali.

ZAara3>/

Takt |—V. Trzymajac fopaty oparte na ramieniu dzieci maszerujg
rytmicznie w tempie ¢wiartek po linii kofa.

Takt V—V III Dzieci zatrzymujg sie i rozpoczynajg skopywanie
grzadek (rytmiczny ruch whbijania topaty w twarda ziemie polgczony
jest z tupnieciem nogi, co powinno wypas¢ na poczatek ta tu).
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Takt IX —XIV. Dzieci w dalszym ciggu idg w kole nasladujac rzu-
canie nasion.

Takt XV—XVI. Dzieci przykucajg, zwrécone do S$rodka Kkota,
i wskazujg prawg rekg klomb kwiatow.

Znorotka II.

Takt 1—IV. Dzieci $piewaja stojagc na miejscu, zwrécone do
Srodka.

Takt V—V|I. Dzieci spogladajg na grzadki petne tvarzyw.

Takt V II—V IIl. Dzieci stajg na paluszkach, unoszac ramiona sze-
rokim ruchem ku goérze (glowy dzieci podnoszg sie takze),

Takt IX—XI1V. Dzieci idg kotem, zrywajac kwiaty. Pochylenie po-
winno wypas¢ na pierwszg mocng czes¢ taktu.
Takt IX—XVI. Podnoszg w gore bukiety kwiatéw i patrza na nie.

STRAZACY

Zabawa rytmiczna na tle piosenki /

Muzyka Osseréwny

-f ftilN -jn a ~—=4fy

pa - ti sio dom w cbet-mach zto - ci - sty¢b pe - dzi juz straz dzwo- ni i

trav- bi sy - gnatjej masz Trom ro-to - tom troni ro- to - tom nie

Trom ro-to* tom trom ro-to- tom ni®

béj - cie Rie lu - dzie o - ca - i sie dom. Po - zar na da - /cbu
béj- cio sie lu- dae o - ca - li sie dom. L© - © ‘wrur wo - da
\é—X'- — Lo — fep: -0 —
TIL-Tl— i fc-dC— i |
przy - kry to gosé we - zy gu - mo - wycbh i dra - bin jest dos¢.

le - Jo ele wkrag po - ¢ar u - cio - Kkii, bo - dy sie zlgkt.
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Piosenke nalezy wprowadzi¢ u starszych dzieci. Nalezy ona do
trudniejszych. Poczatkowo $piewac jg bedzie tylko wychowawczyni.
Wprowadzona w grupie 6-latkéw w zwigzku z tematem o strazakach
i ich praca, piosenka przez pewien okres czasu (7—10) dni powinna
sie przewija¢ wsréd zaje¢ dzieci. Dzieci robig sobie z papieru hetmy
lub trgbki strazackie, rysujg lub wycinajg strazakéw, po pracy —
wychowawczyni $piewa dzieciom strazacka piosenke, ktdrg sobie dzie-
ci w ten sposéb coraz lepiej przyswajajg, chociaz nie biorg jeszcze
udzialu w $piewie.

Innym razem dzieci tworzg ,zaprzegi konne“, ktére galopujg na
tle $piewanej piosenki, to znowu ,toporkami‘ uderzajg rytmicznie
,W palacg sie belke" lub bawig sie w strazakdéw w ogrodzie. Kiedy
wychowawczyni zauwazy, ze dzieci samorzutnie zaczynaja Spiewac
piosenke, wowczas przystepuje do Spiewu zespotowego.

Melodia trabki (,tro-ro-to-tom*“) — jako najtrudniejsza, moze by¢
przeéwiczona przez poszczegolnych dzieci z osobna: ,Postuchajmy, jak
trgbi Jurek — no ... jeszcze niezupetnie fadnie, moze trabka zardze-
wiala“ itp. Pamieita¢ nalezy, by ostrg krytyka nie zniecheca¢ dzieci.

Do inscenizacji piosenki przystepujemy wtedy, kiedy dzieci bedg
mogly jg Spiewac, gdyz z tekstu wynika koniecznos¢ podziatu na ro-
le, mianowicie: jedna grupa — to strazacy, a druga — to ttum ludzi.
Poniewaz rola strazakéw jest bardziej atrakcyjna — nalezy pamie-
ta¢ o zmianie dzieci, aby kazde mogto by¢ strazakiem.

Zwrotka |.

Z jednej strony sali stoi ,ttum*“ — z drugiej ustawiane zaprzegi
strazackie.

Takt |—IV — $piewa (dionie zlozone w trabke) grupa strazakdw.

Takt V—V II — $piewa ,ttum*, wskazujgc reka na dom w oddali,
patrzac w tym kierunku.

Takt IX—XVI — $piewa ,ttum*, a zaprzegi wjezdzajg galopem,

zakreSlajg koto i zatrzymujg sie na swym poczatkowym miejscu.

Zwrotka 1.
Takt | —IV — $piewa grupa strazakow (jak wyzej).

WIELKIE PRANIE

Piosenke bardzo urozmaicimy, jesli ustawimy w sali trzy lub czte-
ry miski, jedng duza balie i dodamy prawdziwg tare. Nad balig sta-
ng trzy lub cztery ,praczki* w fartuszkach, kazda z jakas$ sztuka bie-
lizny do prania w reku. Dzieci pétkolem otaczajag praczki i Spiewaja
piosenke. Praczki piorg w rytm piosenki. Jedna trze na tarze, druga
ptucze, trzecia mydli. Ruchy moga by¢ dowolne, byle byly rytmiczne.
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Jotttika
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Far - hiOi ma-wj w» dwa plag-mgm +o - rai po6j-dov sa - bte precz.
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- Knx lol- ki . dwie bal-ki, juz a-Kropnie ferud-*e g,
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*& £ POi'pii- ® PridkS sKon-tziji chce.
Wielkie pranie, moje panie, Mam tu mydio i bielidto,
Bedzie u nas az trzy dni. Mdla balie mamy tez,
Wiadro wody, dla wygody, Upierzemy, zmaglujemy
Tu do prania dajcie mi. Twa sukienke, jesli chcesz.
Takie pranie, moje panie, Miode praczki z wyzymaczki
To jest bardzo wazna rzecz. Wykrecajg, piora, tra.
Fartuch mamy ma dwie plamy, Juz po praniu, moja Haniu,
Zaraz p0jda sobie precz. Juz na sznurkach wszystko
Suknie lalki i dwie halki [schnie.
Juz olcropnie brudne sa. Hej, co $miechu i pos$piechu,

Kazdy predko skonczyé¢ chce.
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Danuta Dziatelowska

,,100“ zabaw sznurem

Uczmy sie korzysta¢ z prostych srodkéw. Czesto narzekamy na
brak zabawek do zabaw na powietrzu, gdy tymczasem tak skromna
zabawka jak sznur ma niestychanie duzo mozliwosci. Moze nie az
»100", jak powiedziano w tytule, zresztg, kto wie? Pomystowos¢ ludzka
jest niewyczerpana, a jpomystowos¢ dziecka w szczegdlnosci. Nie ne-
gujac bynajmniej potrzeby i wartosci innych jeszcze najréznorodniej-
szyclj zabawek w ogrodzie przedszkolnym, artykut niniejszy poswie-
cony jest wylacznie zabawom ze sznurem, bedacym zabawkag niepo-
zorng o duzych mozliwosciach ,zabawowych*.

Zaréwno najubozsze, jak i najzamozniejsze przedszkole winno sie
zaopatrzy¢ w sznury: dostateczna ilos¢ linek ciefiszych na skakanki
i lejce oraz jedna, dwie lub trzy liny grube, diugosci 4 m.

Zabawy sznurem samorzutne

Ciekawe jest zaobserwowac, jak skromny sznurek pobudza samo-
rzutng fantazje tworcza dziecka:

Oto Jas opasat sie sznurem. Za ,pas“ wtyka patyk — ,toporek”
strazacki, i bawi sie w strazaka. Inne dzieci nasladujg go. Natychmiast
tworzy sie ,oddzial* strazy ogniowej. Siadajg na tawke — ,samochdd
strazacki*, jada, trgbia, biegna, potem galopujg jak konie do ,palgce-
go sie domu“. Linki stuzg im teraz jako ,sikawki“. Sz-sz-sz woda leje
sie na wszystkie strony. Dzieci przezywajg zabawe. Wychowawczyni
przygotuje im na jutro czapki strazackie z papieru, trabke z kartonu.
Zabawa bedzie jeszcze ciekawsza.

Wojtek z wysoka z przeplotni, ktéra jest teraz ,okretem“ — ,za-
rzuca kotwice" ze sznura.

Jézek z Jadzig bawig sie w konika, lejce ze sznura. Marcin przy
wigzat deske do sznura i zaprzegnawszy sie jak konik ciggnie ,ptug*.

Niewyczerpang jest fantazja dziecka.

Zabawy sznurem zorganizowane
Stosujemy je w réznych porach roku we wszystkich grupach. Zi-
ma szczegolnie wazne jest organizowanie zabaw ruchowych zapobie-
gajacych ziebnieciu dzieci. Uzycie sznura daje tu nieocenione ustugi.

Zabawa sznurem dzieci najmtodszych

1 ,KONIKI* — zabawa biezna. Nadaje sie réwniez dla grupy
Sredniej i starszej: Zaprzeg z diuzszej linki ,konik", .woznica“, ,pa-
sazerowie" w srodku zaprzegu.

lys. 2 Rys. 3
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2. ,GONITWA" — ze sznurkiem i woreczkiem. Zabawa biezna.
Rys. 2. Wychowawczyni biegnie trzymajac linke za jeden koniec. Do
drugiego konca linki umocowany kolorowy woreczek z grochem, czol-
gajacy sie caly czas po ziemi. Dzieci biegnac za woreczkiem usitujg
go zlapaé. Nieskomplikowana ta zabawa moze trwac kilka minut.

3. ,POCIAG" — zabawa biezna, nadaje sie 'réwniez dla grupy
sredniej. Wychowawczyni rozkltada na ziemi kilka diugich linek réw-
nolegle obok siebie. Sg to ,szyny“. Dzieci wraz z wychowawczynig
tworzg pociag biegnac pomiedzy ,szynami“. Wychowawczyni jest ,lo-
komotywa"“ dzieci — ,wagonikami. Rys. 3.

4. MYSZKI* — zabawa skoczna. Wychowawczyni ukiada line
w duzy krag — to norka. W norce sa ,myszki“, nudzi im sie¢ w norce,
chcg wyjs¢. Jedno dziecko jest ,kotkiem*“. ,Kotek" mieszka w swoim
,<domka" opodal (jakies umowione miejsce). Na zawotanie wycho-
wawczyni: ,Kotek siedzi w domu — myszki na spacer”; myszki wy-
skakuja z norki i swobodnie biegajg i skaczg w poblizu swej ,norki“.
Na zawofanie: ,Kotek wychodzi z domu“ — kotek wychodzi, miauczy,
myszki wskakujg do ,norki“. Gdy kotek znéw wréci do ,domku” —
»myszki“ znébw beda mogly wyskoczy¢ z norki. Rys. 4.

Rys. 4

5. ZAJACZKI*. — Wychowawczyni ktadzie sznur na ziemi, réw-
no wyciggniety — to ,plotek”. Zajgczki przeskakujg ten ptotek, by sie
dosta¢ do ogrodka z kapusta. Rys. 5i 6.

Rys. 5 Rys. 6
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6. Przekraczanie sznurka w powietrzu nadaje sie réwniez jako
zabawa-¢wiczenie dla grupy Sredniej i starszej. Wysokos$¢ sznurka
stosownie do mozliwo$ci dziecka. Jeden koniec sznurka przywigzany
do drzewka lub siuipka. Wychowawczyni trzymajgc drugi koniec sznu-
ra moze tatwo regulowac jego wysokosc.

7. Przechodzenie pod sznurkiem nadaje si¢ rowniez dla Sredniej
i starszej grupy.

Zabawa ze sznurem dla dzieci gr. Sredniej

8. .GONITWA" — ze sznurkiem i woreczkiem jak wyzej pod
pkt. 2, zmodyfikowana nastepujgco: wolny koniec sznurka trzyma
dziecko. Kto zlapie woreczek, moze z kolei trzymac sznurek.

9. ,MYSZKI* — jak wyzej. Modyfikacja: ,Kotek" usituje zlapaé
.myszke". Zlapana ,myszka“ zostaje ,kotkiem" i na odwrot.

10. ,CYRK" — chodzenie przodem po sznurze prostym i kretym
lezacym na ziemi.

11. PRZESKOKI ponad sznurem niziutko, nadaja sie i dla grupy
starszej z odpowiednio wyzszym sznurkiem.

Uwaga-, skoki u matych dzieci nalezy stosowac¢ z wielkg ostrozno-
Scig: niezbyt dlugo — kilka chwil, niezbyt wysoko, stara¢ sie, by dzie-
ci skakaly na paluszki, nie wymagac¢ precyzji. Wysokos¢ stosowac
indywidualnie do kazdego dziecka to wznoszac, to opuszczajgc sznurek.
Zabawa ze sznurem dla grupy najstarszej.

12. ,SZCZUR" — zabawa skoczna. Linka dos¢ gruba dlug. 3 m.
Na jednym koricu przywigzany woreczek z piaskiem lub tez lina zwia-
zana w gruby wezet, to ,szczur“.

Dzieci ~-myszki* tworzg kofo nie zwigzane i stojg twarzami do
Srodka. Wychowawczyni posrodku kota obraca sie szybko trzymajgc
w dioni wolny koniec sznura. Sznur prezy sie, a ,szczur® zatacza
niziutko kregi tuz kolo stop dzieci. ,Myszka“ chcac unikngé¢ dotk-
niecia ,szczura“ podskakuje w odpowiednim momencie. ,Myszka“
dotknieta odchodzi w umoéwione miejsce i czeka konca zabawy. Ta
myszka, ktdéra nie da sie zlapaé, bedzie ,krélowag myszek". Zdarzyc
sie moze, ze bedzie kilka ,krélowych” naraz. Rys. |. (na dole).

Uwaga: ,Szczur* nie powinien sie unosi¢ zbyt wysoko, lecz raczej
czolgac sie po ziemi. Nalezy pouczy¢ ,myszki“, by skakaly tylko wow-
czas, gdy ,szczur‘ podbiega. Skaczac caly czas, szybko sie zmecza.
Nalezy czuwad, by dzieci nie oszukiwaly. Dotknieta ,myszka“ powinna
sama odejs¢. Zabawe mozna powtdrzy¢ dwa razy.

13 ,SIECI | RYBKI* — zabawa skoczna. Dzied-,rybki* stajg
rzedem jedno za drugim na odlegiodci ramion. Twarzami zwrécone
w strone ,sieci. Wychowawczyni i jedno dziecko — to ,rybacy*
trzymajg line — ,sieci® za dwa konce i posuwajg sie rGwnomiernie

wzdluz rzedu ,rybek” w ten sposéb, ze Srodek liny, luzno puszczony,
czolga sie po ziemi. Gra polega na tym, by zadna rybka nie pozwolita
sie dotkng¢ — ,zlapac¢“ w ,sieci“. By unikng¢ dotkniecia, ,rybka“
musi podskoczy¢ w odpowiednim momencie. Dotknieta rybka jest
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.Zlapana™ i odchodzi do ,kosza“. Koszem jest duze, obok narysowane
koto na ziemi. ,Sieci“ posuwajg sie na przemian — to w przod, az do
konca rzedu, po czym zmieniajg kierunek w tyt. ,Rybki* réwniez sie
odwracajg, by by¢ przodem do ,sieci“.

Ostatnia ,rybka“ — moze by¢
pomocnikiem wychowawczyni —
.fybakiem“. Rys. 7.

Rys. 7

14. PRZECIAGANIE SZNURA. Dwie grupy dzieci chwytajg sznur
po obu jego konicach. Na ziemi, posrodku, rysujemy linie poprzeczna.
Na dany znak grupy zaczynajg sie mocowaé, ktdra grupa przeciagnie
przeciwnikbédw przez line — ta wygrywa. Rys. 1. (u gory).

Uwaga: ze wzgledéw wychowawczych nie nalezy stosowac tej za-
bawy z pojedynczymi dzie¢mi. Wychowawczyni czuwa, aby grupy by-
ty mniej wiecej rébwne sitg.

15. ,CYRK". — Chodzenie po sznurze lezacym na ziemi: przodem,
tylem, bokiem.
16. ,CYRK". — Przeskakiwanie ponad lezgcym na ziemi sznu-

rem: przodem, tytem, bokiem.

Wykorzystanie sznura jako prowizorycznego sprzetu do zabaw

17. HUSTAWKA PROWIZORYCZNA:
sznur umocowany na stupach lub kona-
rze drazewa. Rys. 8.

Rys. 8
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18. DRABINKA SZNUROWA PROWI-
ZORYCZNA. Rys. 9. Dwie liny lub jedna
dluga zlozona na wpét, zwigzana suptami
w odstepach, zawieszona na grubej galezi
drzewa lub stlupie moze stuzy¢ do wspina-

nia sie.

19. LINKA, Z UWIAZANA NA KON-
CU OBRECZA, umocowana do galezi lub

slupa. Rys. 10.

Dzieci mogg przekracza¢ obrecz dowol-
nie, buja¢ nig lub tez skreci¢ linke wielo-
krotnie, pusci¢ i obserwowac, jak sie kotko

bedzie obracata

20. PILKE SIATKOWKE przymocowaé
do sznura. Sznur przywigza¢ do gatezi lub
slupa. Zwisajaca pitkg dzieci moga sie ba-
wi¢ odbijajac ja to w jednag, to w druga

strone rekami.

na plecach, usitowa¢ zadzwonic¢
nozkami. Rys. 11

Uwaga-, lezenie na plecach
moze by¢ na trawniku, mchu lub
kocu.

22. WINDA“. W koncu liny
umocowane jest wiadro. Line
przerzuca sie przez hak na stu-
pie tak, by wiadro stalo na zie-
mi, a wolny koniec liny zwisat
nisko. Do wiadra nasypuje sie
piasku. Dzieci ciggna line —
wiadro unosi sie w gore. Im wie-
cej piasku w wiadrze, tym wiek-
sza gromadka musi pracowac

Rys. 9

Odmiana: dziecko lezy pleca-
mi na ziemi i odbija pitke oboma
nézkami.

23. DZWONEK umocowaé w
koncu linki. Linke przerzuci¢
przez galaz lub hak w ten spo-
s6b, by wychowawczyni trzyma-
jac wolny koniec sznurka mogta
unosi¢ lub opuszcza¢ dzwonek.

Dzieci usitujg zadzwoni¢ wspi-
najac sie na palcach, podnoszac
rgczki, podskakujgc.

Odmiana: dzieci moga, lezac
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Uwaga: Przy zawieszaniu liny na galezi lub haku nalezy zachowac¢
ostrozno$¢ nastepujaca:

Na galazce wieszamy line w wypadku, gdy jesteSmy na wycieczce.
GalgZz musi by¢ gruba, raczej konar. W zadnym wypadku nie moze
w gre wchodzi¢ drzewo owocowe.

Umocowanie musi by¢ dokladne i pewne, by nie spowodowac¢ wy-
padku. Nalezy uwaza¢, czy sznur sie zanadto nie przeciera.

JesteSmy pewni, ze wymienione zabawy pobudzg fantazje koleza-
nek, ktére zechca podzieli¢ sie z nami nowymi pomystami zabaw.

Kilka przykiadoéw gier i zabaw uspakajajgcych
(Artykut zbiorowy — wszystkie zabawy wyprébowane)

Opisane tu zabawy mozna przeprowadzi¢, gdy spostrzegamy pod-
czas zaje¢ dowolnych pewne rozluznienie zainteresowan, to znaczy,
kiedy dzieci dos¢ juz majg zabaw dowolnych.

MIS-ZBYTNIS" dla 3- i 4-latkdbw. Dzieci siadajg kotem na podie -
dze. Wychowawczyni bierze do reki misia i mowi: ,mi$ pobawi sie
dzisiaj z nami. W tej zabawie mi$ nazywa sie ,Zbytnis“, wiec bedzie
nam ptatat figle“.

Dziecko, ktéremu sie mi$ uktoni, odchodzi na bok i zamyka oczy.
W tym czasie wychowawczyni albo lepiej ktére$ dziecko gdzie$ na
widocznym miejscu na sali stawia misia, np. na oknie. Na umdwione-,
»jJuz" dziecko otwiera oczy, a wychowawczyni mowi; ,Poszukaj mi-
sia-Zbytnisia“. Dziecko, chodzgc po sali, wzrokiem szuka misia —
znalezionego, przynosi wychowawczyni ku ogélnej uciesze, Teraz znéw
mi$ kiania sie innemu dziecku.

,BAK SPI, BAK WSTAJE!! dla 3- i 4-latkéw. Dzieci sg bgkami.
Baki poszly spa¢. Siadajg na podiodze lub kfadg sie w luznej groma-
dzie i zamykajg oczy. ,Bedziecie spaly, dopoki zegar nie wybije
5 godziny*, méwi wychowawczyni nasladujgc bicie zegara: bim, bam
— pierwsza godzina bak $pi, bim, bam, — druga godzina bgk $pi, itd.
Tak sie powtarza kilka razy. W koncu nadchodzi godzina, w ktorej
bak wstaje, Tu, aby bardziej zainteresowacé dzieci, mozna wprowa-
dzi¢ pewne urozmaicenie. Np. bgk najpierw otwiera jedno oko, p6z-
niej drugie, myje sie tapkami, w koncu rozprostowuje skrzydetka i wy-
latuje na Swiat...

Dzieci wykonujg te wszystkie ruchy biegajac z wyciggnietymi ra-
mionami, bzykaja bzz... bzz ... Gdy uslyszg nowe bicie zegara, ,bgki*
znow zapadajg w sen itd.

KROL CISZY dla miodszych i starszych dzieci.

Dzieci siedzg razem. Przed nimi, odwrécony plecami do dzieci,
stoi ,krol ciszy". Wychowawczyni wskazuje na ktéres dziecko. Dzie-
cko wezwane wstaje, aby podejs¢ do ,krdla ciszy“ i potozy¢ mu reke
na ramieniu. Musi i8¢ bardzo cicho, bo jesli ,krol“ ustyszy najmniejszy
szelest, ogladnie sie i powie, ze slyszal — trzeba wraca¢ na miejsce.
Jesli nic nie styszy, dziecko, ktdére dotknie kréla, samo zostaje ,kro-

lem ciszy",
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CICHE KLOCKI — dla miodszych.

Zabawe mozna stosowac zwiaszcza w okresie, kiedy dzieci uczg sie
g>rzatania zabawek.

iDzieci siedzg kotem — w Srodku stoi skrzynka od klockéw. Kaz-
de dziecko ma przy sobie po 2 lub 3 klocki, kolejno podchodzi do
skrzynki i uktada w niej swoje klocki, reszta dzieci nastuchuje, czy
dziecko potrafi polozy¢ swéj klocek tak cichutko, zeby nic nie’byto
stychaé. Gdy slysza, oznajmiajg to chorem, gdy nie slysza, wyrazajg
podziw, gdy dziecko wraca na miejsce.

,ZNAJDZ SKARB" — dla starszych dzieci.

Dzieci siedzg kolem. Jedno z nich wychodzi do sasiedniej sali, a
wychowawczyni daje ktéremus z pozostalych dzieci ,skarb“ do scho -
wania u siebie. Moze to byc¢ klocek, pitka, woreczek — rzecz mala i da -
jaca fatwo sie schowaé¢ u dziecka. Dziecko wraca i wewnatrz kota
idzie powoli tuz przy dzieciach. Gdy zblizy sie do dziecka, ktére ma
schowany ,skarb“ — wszystkie dzieci klaszcza, trzeba sie zorientowac,
przy kim zaczeto klaskac, i u tego dziecka trzeba szukac skarbu. Cho-
dzi o to, by dzieci nie zaczely wczesniej klaskac, tylko wyczekaly, gdy
naprawde poszukujacy skarbu jest przed danym dzieckiem.

Dziecko, ktore znalazio ,skarb“, chowa go u ktéregos$ z dzieci, a to,
u ktérego znaleziono, wychodzi z sali i ono z kolei bedzie szukaé

CZYJE TO?

Dzieci siedza kotem. Jedno z dzieci odchodzi na bok i zastania oczy.
Wychowawczyni bierze od trojga lub czworga (nie wiecej) dzieci roz-
ne przedmioty; kokardke, chusteczke z glowy, pantofel, czapke pa-
sek itp. i kladzie to wszystko w Srodku kota. Dziecko wraca i ma roz-
poznaé, ktéry przedmiot do kogo nalezy, i zwréci¢ wiascicielowi.

Spoétdzielnia
(Praca z czteroletnimi dzie¢mi)

Zaczelo sie od wycieczki na Bielany. WybraliSmy sie tam, by zao-
patrzy¢ sie w zapasy zoledzi. Byt Sliczny, pazdziernikowy, stoneczny
dzien i wyprawa udala sie wspaniale. Dzieci wrdcity obladowane zole-
dziami, niosty je w torbach, koszyczkach, w czapkach.

Zoledzie w przedszkolu bardzo sie przydaly. Suszyly sie na kawe,
z galazek zoledzi robiliSmy las, lalki mialy z zoledzi miseczki, zote-
dziami karmity dzieci lalki. Przez calg zime zywity sie lalki zotedziami.
Wprawdzie te zoledzie byly raz Chlebem, kiedy indziej miesem, ogor-
kiem itd., niemniej pewnego razu zwrocitam dzieciom uwage, ze war-
to by lalkom urozmaici¢ troche ich pozywienie.

Tak powstat projekt zalozenia sklepu.

Oto jedna z naszych rozméw;

— Co chcialybyscie mie¢ w sklepie?

— Wszystko.

— No, ale powiedzcie mi, co?

— Kielbasa! — wota Andrzej.
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— Ale co jeszcze, wiesz Andrzeju, do kietbasy?

— Maka, kasza, cukierki — posypaly sie nazwy.

— A skad my to weZmiemy?

— Z domu!

— Pewnie!

— Ja jutro przyniose.

— | ja.

— | ja.

__No, jak tak wszystkie co$ przyniesiecie, to czyj bedzie sklep?

— Nasz! I

— Tak, dobrze powiedziates — to bedzie nasz wspdlny sklep, bo ka-
zdy do niego co$ wiozy, a bedziemy go nazywali spétdzielnia, bo wspol-

ny. — Popatrzcie teraz, zrobitam wam niespodzianke i przyniostam
pierwsza cos do spétdzielni. Chcecie, zebym i ja nalezata do spétdzielni?

— Dobrze!

— O — kasza!

— Zoltal

— Jaglana!

— Kto lubi takg kasze?

— Wroble!

— Jak wroble zjedza kasze, co jest w ,kaciku przyrody* — prze-

rywa dyzurny od ptakéw — to wezmiemy ze spoétdzielni.
Rozméw'o spétdzielni byto duzo, a urzgdzanie trwalo trzy tygodnie.

Szylam w obecnosci dzieci woreczki, a one ostroznie napefnialy je
kaszag, grochem, cukrem itp. Lepity ro6zne produkty z gliny — chleb,
buiki, kietbase, ser, masto. Wszystko to malowane na odpowiedni ko-
lor.

Temat okazat sie fatwy i interesujacy dla czteroletnich dzieci.

Dzien otwarcia obchodziliSmy uroczyscie. Sprzedazy w tym dniu
nie bylo, tylko poczestunek w spétdzielni i ogladanie sklepu udekoro-
wanego barwami spotdzielczymi.

Dzieci, ktdre mialy czestowaé, ubraly sie w fartuszki, ktére spec-
jalnie przygotowalismy. Co dzien kto inny byt sklepowym.

Spoéldzielnie otwieramy co dzien, daje nam ona okazje do réznego
rodzaju ¢wiczen: poznajemy rézne produkty, uczymy sie porzadku.
W spoidzielni musi by¢ czysto i wszystko na miejscu, trzeba takze
uwazac, aby nie miesza¢ produktow.

Spéldzielnie urzadziliSmy z poczatkiem marca. Na wiosne ,nadej-
dzie nowy towar“, przybeda jarzyny, moze materialy z kolorowych
galgankdéw na sukienki letnie. Sg juz projekty, aby sprzedawaé réw-
niez zabawki.

Na rézne uroczystosSci sklep przybierat odswigtny wyglad. Na
1 Maja, Na Swieto Matki, na 22 Lipca dekorowaliSmy nasz sklep cho-
ragiewkami i urzadzaliSmy Swigteczng wystawe sklepowa.

E. Kilima*
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JADLOSPIS NA MAJ

Zupa szczawiowa z jajkiem, pyzy z ziemniakdéw ze stoninag,
Botwinka z ziemniakami, omlet z konfiturami (dzemem lub so-
kiem owocowym).

Zupa koperkowa zabielana z kaszg krakowskg w kostke, jaja sa-
dzone, puree z ziemniakdw* szpinak.

Zupa z rabarbaru z kluseczkami, ziemniaki z twarozkiem ze Smie-
tang i szczypiorkiem.

Ziemniaki z giadtym mlekiem, kluseczki zapiekane z szynka (lub
miesem).

Potrawka z cieleciny z ziemniakami, saflata ze Smietang budyn
kakaowy.

Kotlety mielone, ziemniaki, szpinak, kompot mieszany.

Krupnik z zielening (koperek Ilub pietruszka), bitki wolowe
z ziemniakami, suréwka jarzynowa, kisiel owocowy.

Zupa jarzynowa, pierozki z miesem, kompot z rabarbaru.

Z_ragy z kaszg hreczang, salatka z rzodkiewek ze Smietang limo-
niada.

w N

w A

To o o

M. Millerowa

OBRAZKI Z ZYCIA PRZEDSZKOLA
[
N ad woda

W samych poczatkach mojej pracy z dzie¢mi wyjechatam na kot
lonie letnie dla dzieci przedszkolnych. Bylam woéwczas najmiodszg wy-
chowawczynia, moje kolezanki mialy juz za sobg po kilka lat praktyki,
ja zaledwie pare miesiecy.

Gdy przyjechatlam, kolonie trwaly juz okoto 2 tygodni. Przyje-
chatam tam, by zastgpiC jedng z wychowawczyn, ktora rozchorowata
sie i musiata wyjechac.

Budynek, w ktérym urzadzone byly kolonie, znajdowat sie w po-
blizu ptytkiego jeziorka zarosnietego szuwarami, ale i z dostateczng
iloScig wolnej przestrzeni wody, gdzie dzieci mogly sie chlapa¢. W nie-
ktorych miejscach woda siegata dziecku po pas.

Zaraz pierwszego dnia poszlismy nad wode.

Kierowniczka kolonii poprosita jedng z kolezanek, aby poszia ze
mng naprzéd i pokazata mi wode. PobieglySmy wiec szybko, a kole-
zanka wyjasnita mi po drodze, ze chodzi o dokladne zapoznanie mnie
z terenem i gleboko$cig wody w r6znych miejscach, inaczej bowiem
trudno mi bedzie petni¢ dyzuir. WesztySmy do wody.

Kolezanka zaimponowala mi znajomoscig dna jeziorka, wiedziata
o kazdej nieréwnosci. Wiedziata, w ktérym miejscu, przy jakiej trzci-
nie dno zaczyna opadac¢, pokazywata mi, jak sie umoéwiono z dzie¢mi,
dokad wolno chodzi¢, gdzie jest granica, poza ktdrg nie wolno sie od-
dala¢. Dzieciom wolno bawi¢ sie samym tylko tam, gdzie woda siega
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dziecku do kolan. Na miejscach glebszych, w ktérych woda siega do
pasa, jedno lub dwoje dzieci moze sie bawic, ale tylko pod bezposred-
nig opieka wychowawczyni.

Nie wolno bylo oddala¢ sie miedzy szuwary nawet na plytkiej wo-
dzie, bo wychowawczyni tatwo mogtaby straci¢ dziecko z oczu.

Nadeszly dzieci, pozwolono im wej$¢ do wody. Dzieci bylo 25. Dwie
wychowawczynie weszly zaraz z nimi do wody, a jedna usiadia na
brzegu i patrzata na calos¢. Mnie nie obarczono jeszcze zadnym obo-
wigzkiem, przyjechatam dwie godziny temu, bylam troche zmeczona
podrézg i kolezanki postanowity, ze tego dnia mam byc¢ jeszcze go-
Sciem. Usiadtam na trawie. Kolezanka dyzurujgca na brzegu patrzyta
na chlapigce sie dzieci, a ja, siedzac przy niej, probowatam opowiadac
jej wszystkie nowiny, jakie przywioztam z domu. Przed chwilg, za-
nim przysztySmy nad wode, wypytywata mnie o wszystko, wszystko jg
interesowalo, a teraz stuchala moich opowiadan jakby z roztargnie-
niem i ledwie mi odpowiadata, a kiedy chciatam pokaza¢ jej zdjecia,
ktére przywioztam z domu, powiedziala stanowczo, ze nie, bo teraz
ma dyzur. Zniecierpliwito mnie to, przeciez w wodzie sg z dzieémi
dwie wychowawczynie. Dzieci nie sg bez opieki, rozumiem, ze trzeba
patrze¢ i z brzegu, ale zeby nie moc oderwac¢ oczu, to juz przesada!

.MysSlisz, ze to przesada? — powiedziata kolezanka. — Posiedz
tu pare minut, a zobaczysz, ile ja mam roboty“. Przestaltam rozmawiac
i z powatpiewaniem, troche urazona spojrzatam uwazniej ng wode.

Spora gromadka dzieci brodzita przy samym brzegu, niektére
udawaly plywanie trzymajac sie rekami dna. Inne szukaly muszelek
chodzac po wodzie w rdézne strony.

Kazik znalazt slimaka i zaczagt straszy¢ 5-letnig Marysie, ze jej po-
tozy pijawke na ramieniu. Dziewczynka zaczefa na niego chlapac, nie
krzyczala nawet, tylko raptownie zaczela sie cofa¢. W miejscu gdzie
zaczynala sie troche glebsza woda, mogta sie potkngc i przestraszy¢
jeszcze bardziej. Wychowawczynie, ktére byly w wodzie, nie widzialy
tej sceny, jedna czuwata nad dzieémi, ktére na glebszej wodzie pré-
bowaly plywaé, druga z gromadka dzieci oglgdata Slimaka. Dyzurna
wychowawczyni spostrzegla natychmiast, co sie dzieje i Kazika przy
wotata do siebie.

Hanka wyraZznie ma ochote ochlapa¢ Michata woda. Wychowaw-
czyni do tego nie dopuszcza. Michat boi sie wody i bylaby to dla nie-
go duza przykros¢, onieSmielitby sie do reszty. Wychowawczyni roz-
mawia z Hanig, bo patrzac uwaznie, zorientowala sie, jakie Hania ma
zamiary.

.Tas z podziwem przyglada sie dzieciom, ktére probujg pod opieka
wychowawczyni zrobi¢ strzatke. Nie Smie sie dotgczy¢, tylko za ple-
cami wychowawczyni wyprobowuje wiasng odwage i kleczac prébuj«l
zanurzy¢ glowe. Kazik, ktéry lubi niemadre figle, podbiega i pchnat
mu gltowe. Jas bardzo sie przestraszyt, oczywiscie nie mogt sie uto-
pi¢ w tym miejscu, ale zakrztusit sie, nie mégt otworzy¢ oczu, miat
wode w uszach i byt przerazony.



Jednym skokiem wychowawczyni byla przy nim. Zaopiekowata sie
Jasiem, uspokoita go, posadzita przy sobie. Kazik musiat natychmiast
wyjs¢ z wody, ubrac sie i z dala od dzieci czekaé, az wychowawczyni
bedzie miata czas na dalszg rozmowe z nim

Stas byt blady, malo w wodzie ruszat sie. Wida¢ bylo, ze kapiel
nie sprawia mu przyjemnosci. Wychowawczyni zawotata go do siebie,
wytarta (};;o recznikiem i na razie Stas ma sie bawi¢ na piasku, zeby
sie ogrzal.

Wychowawczyni doskonale pamietala, kiedy i ktére dziecko weszio
do wody, regulowata czas kapieli. Jednym kazala wychodzi¢, innym
pozwalata wejs¢. Uwaga jej byla przez caly czas napieta i zrozumia-
tam, Zze rzeczywiscie nie moze pozwoli¢ sobie na rozmowe, a tym
bardziej na ogladanie fotografii.

Obecno$¢ dwoch wychowawczyn w wodzie nie zwalnia dyzurnej
na brzegu od tej uwagi. Zadaniem tych wychowawczyn jest rowniez
czuwanie nad dzieémi, one tez powinny zauwazyC, jak dziecko sie
czuje w wodzie i jak sie zachowuje, ale powinny tez oglagdac¢ z dzie-
¢mi kamyki, owady wodne, rosliny, oswaja¢ z wodg poszczegodlne dzie-
ci, a odwazniejszym moga pozwoli¢ pod swojg opieka prébowaé robic
strzalki i zanurza¢ twarze. Bedzie to mozliwe, jesli rbwnoczesnie jes*
na brzegu kolezanka dyzurna, ktérej zadaniem jest patrze¢ na calos¢.

Moja starsza kolezanka data mi lekcje, z ktdérej nauczytam sie
duzo. Zrozumiatam, ze poczucie odpowiedzialnosci za powierzone so-
bie dzieci jest jedna z najwazniejszych cech, ktdre powinna posiadac
wychowawczyni przedszkola.

K. Z

ze éwiata

Wspomnienie ze wsi radzieckiej

Wie$ radziecka Ozime na Ukrainie (rok 1940) zyta pod znakiem
zniw... Wesoly, mobilizujgcy do zycia i pracy Spiew jakby falg pty-
wat w powietrzu juz od samego Switu. Zwabiona tym porannym S$pie-
wem wyszfam z domu, aby przyjrze¢ sie wyruszajagcym w pole zni-
wiarzom. Szly zastepy kosiarzy, jechaly traktory i kombajny, na dra-
biniastych wozach Spiewaly dziewczeta. Otwarte samochody ciezarowe
czekaly na kobiety, z ktérych jedne z niemowletami na rekach, drugie
prowadzac wieksze dzieci za rgczki gdzie$ spieszyly. Zaciekawiona,
udatam sie w Slad za nimi. Z daleka juz zauwazylam, jak kobiety
z dzieémi wstepowaly do bialego, schludnego budynku, otoczonego
ogrodkiem. Tablica na budynku z napisem ,Dietsad“ wyjasnita mi.
ze matki zostawiajg tu swoje dzieci w przedszkolu. Matki z niemowle-
tami na rekach szly dalej. Podazylam za nimi. Minelydmy piekny
sad owocowy, gdy wylonit sie drugi biaty domek z wielkg oszklong
werandg. Kobiety jedna za drugg znikaly we wnetrzu domu, zosta-
wialy w nim dzieci i wychodzily, juz same, do pracy.
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Pragnetam dowiedzie¢ sie, gdzie, przy kim i w jakich warunkach
matki pozostawiaja swoje niemowleta, wesztam wiec do domku.

Mioda, usmiechnieta kobieta, w biatym plaszczu i czepku na gto-
wie wyszta mi na spotkanie i przedstawita sie jako kierowniczka se-
zonowego zilobka. Prositam ja o pozwolenie obejrzenia zlobka, na co
uprzejmie sie zgodzita ofiarujac swoje ustugi w oprowadzaniu i wy-
jasnianiu.

Z obszernego przedpokoju prowadzity drzwi do pokoju przyjec,
w ktorym stat stét do przewijania dzieci, na drugim za$ stole byla
waga. W nastepnym pokoju byly ustawione male, biate, drewniane
l6zeczka z koszyczkami do pieluch oraz kojce i schodki dla raczkuja-
cych dzieci. W przybuddéwce miescito sie ambulatorium, apteczka
i kuchnia mleczna, gdzie przygotowywano dla dzieci r6zne mieszanki
i soki z surowych jarzyn i owocdéw. W cieniu drzew, niedaleko budyn-
ku, stalo biate auto, oszklone i przyjemnie udekorowane zielenig, we-
wnatrz ozdobione obrazkami. Byly w nim ustawione lezaczki i tawki.

Z wyjasnien kierowniczki dowiedziatam, sie, ze zlobek ten jest zor-
ganizowany na okres letnich rob6t w polu. Matki mogg spokojnie
pracowac, gdyz dzieci ich pozostajg, pod fachowg i troskliwg opieka
w zlobku. Wskazujgc na auto kierowniczka dodata, ze autem tym
wozi sie dzieci na pole do karmigcych matek, w porze karmienia.

Patrzac na ten raj; dzieciecy mys$lalam o wsi polskiej. Marzytam
wtedy, z daleka od kraju, by w Polsce przyszly czasy, gdy opieka nad
matkg i dzieckiem, zapewni wiejskiemu dziecku racjonalng opieke
i wychowanie podczas pracy matki. Myslalam wtedy o dzieciach bie-
doty chiopskiej, ktore matki, idac na caly dzien w pole zamykajg
w mieszkaniach, pozostawiajgc w brudnych kolyskach pod opieka tro-
che starszych braci lub siostr.

Tego rodzaju zakfady wychowawcze, jak ziobki organizowane sg
w ZSRR dla dzieci do czterech lat przy zakladach pracy w réznych
dzielnicach miasta, a na wsi w koitchozach i sowchozach. W ZSRR od-
réznia sie 2 typy zlobkéw: stale i sezonowe. Sezonowe sg organizowa-
ne przewaznie na wsi w okresie robét sezonowych. W roku 1941 Ziob-
ki sezonowe w ZSRR obejmowaly 4 miliony dzieci. t

Obecna liczba zlobkéw sezonowych znacznie wzrosta wraz z roz-
wojem gospodarki narodowej i wzrostem liczby kobiet pracujgcych.

Obecnie, w Polsce Ludowej, sprawa racjonalnej opieki nad matkg
i dzieckiem nie zamyka sie juz w sferach marzeh. Polska Ludowa uczy
sie na wspanialych wzorach radzieckich i realizuje je u siebie.

W r. 1949 mieliSmy zorganizowanych 5900 dziecincéw, obejmuja-
cych 323 000 dzieci wiejskich. Przejecie w Polsce wiladzy przez masy
pracujace stworzyto nowe warunki zycia dla kobiet i dzieci, a te wa-
runki z kazdym rokiem bedg lepsze.

M. Helminska
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Zorganizowana opieka nad dzieckiem w kofchozach pozwala matkom spokojnie p6js¢ do
pracy. Wiedza, ze dzieci spedza ten czas wesolo i pozytecznie
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Tak sie zaczeto

Ttumaczenie z broszury A. Kolesnikowej i N. Sawinej pt.: ,Historia jednego
przedszkola", Uczpiedgiz, Moskwa, 1948 r..

Posrodku przestronnego placu kolchozowego wznosi sie dom. Sze-
rokie okna, wielka weranda, wysypane zo6itym piaskiem Sciezki, klom-
by -pelne kwiatow kontrastujg z zielonym masywem trawnikéw. Kofo
domu bawig sie dzieci. Dobrze jest dzieciom w tym przestronnym do-
mu pod troskliwg opieka. Rosng one w radosnej atmosferze stworzo-
nej udziatlem ich ojcow i matek, siéstr i braci — kofchoznikdéw siola
Diergajewo, ramenskiego rejonu, obwodu moskiewskiego.

Przedszkole kolchozu im. Stalina ulokowato sie w duzym, fadnym
domu. Wiele juz lat rosnie on i poszerza sie z roku na rok, krzepnie
dzieki troskliwej opiece ojcow i matek, miejscowych i partyjnych ra-
dzieckich organizacji oraz wszystkich kolchozZnikéw siota Diergajewo

Przedszkole powstalo zaraz w pierwszych latach istnienia kofcho-
zu im. Stalina.

Rozpoczelo sie, jak to czesto bywa, z malego. Na jednym z zebrah
cztonkoéw koichozu — w roku 1934 — Pelagia Sjergiejewna Lipatowa
wystapita z prostg, ale przekonywujaca przemowsg, w ktorej opowie-
dziata swoje wspomnienia z poprzedniej pracy w fabryce ,Czerwony
Sztandar", opowiedziala o tym, jak zorganizowano w fabryce przed-

Obiad w ztobku
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szkole, jak ono bylo prowadzone, jak bardzo utatwito zycie matkom
pracujacym, jak tam troskliwie opiekowano sie dzie¢mi i dobrze je
wychowywano, jak pomagala temu administracja fabryki i fabrycz-
né organizacje. %

Kobiety w kolchozie zywo zainteresowaly sie wystgpieniem tow
Lipatowej. natychmiast tez powziely decyzje: trzeba zorganizowaé
w kolchozie dzieciniec letni, a organizacje poleci¢ Pelagii Sjergiejewnie.

Pelagia Sjergiejewna od razu wzieta sie do roboty z calym entu-

zjazmem czlowieka oddanego sprawie, chociaz nie bardzo jeszcze do-
Swiadczonego.

- Ale od czego zacza¢ Nie ma przeciez u nas odpowiedniego lo-
kalu <m myslata z niepokojem Pelagia Sjergiejewna. Zastanowita sie
pomedytowata i zdecydowata: przeznacze na ten cel polowe swem
domu a sama z rodzing rozlokuje sie jako$ w pozostalej. Tak tez
i zrobita. | juz wiosng tego roku Pelagia Sjergiejewna zebrafa te dzie-
ci, ktérych matki byty zajete pracga w polu.

‘u P?cza'ku wyto ,rudno- Tl'zeba byto przyjac¢ przychodzace dzieci
kazde dopatrzy¢, umyg¢, uczesac, nakarmic, niektérym nawet przeprac
koszulki. Trzeba kazde wystucha¢, osmieli¢, zaja¢, przyzwyczai¢ do

nowego, kolektywnego zycia. Trzeba zatroszczy¢ sie o zabawy dbac
0 zdrowie dzieCi .

Powstawaly wcigz nowe i nowe problemy, wcigz nowe i nowe
klopoty.

Pelagia Sjergiejewna zwracata sie po rade i pomoc do inspekto-
ratu szkolnego. Oprocz tego zaczela ona czesto odwiedza¢ przedszko-
e fabryki ,Czerwony Sztandar” i inne przedszkola ramieriskiego rejo-

nu. Wszedzie obserwowata zajecia z dzie¢mi, wystuchiwala rad i wska-
z6wek wychowawczyn.

Obserwacje te i wskazéwki oraz wlasne doswiadczenie zyciowe
utatwialy trudne zadania tow. Lipatowej, ale to nie wystarczalo i dla-
tego wstapita ona na kurs zorganizowany przez inspektorat szkolny.

0 zakonhczeniu kursu Pelagia Sjergiejewna rozpoczeta prace z wiek-
szg pewnoscig i jeszcze bardziej pokochata swojg niefatwg, ale po-
zyteczng prace.

T~ Bywaly takie noce — wspomina Pelagia Sjergiejewna — ze nie
mogtam usngc i wcigz myslalam, jakby wszystko urzadzi¢ najlepiej.
Chodzitam” do prcewodniczgcego kolchozu Zachwatkina, przewodni-
czacej rady gminnej Szytowej, do kobiet-kotehozZnic, brygadzistow
i opowiadatam im o swoich troskach, planach Zawsze znajdowatam
u nich zrozumienie, pomoc, dobrg rade.

Pokochaly i dzieci swoj dzieciniec. Codziennie od samego rana
zbieraly sie gromadnie, a na ich radosnych i zadowolonych buziach
mozna bylo czytaé, ze przychodzg tu chetnie.

— Co ty tu robisz z naszymi dzie¢mi? Czym ty ich tak przycia -
gasz! — pytaly czesto matki Pelagie Sjergiejewne.



— 444 —

Pelagia Sjergiejewna kochata dzieci i umiata je zainteresowac:
toto opowie im bajke albo przeczyta kawatek ksigzki, pokaze obrazki,
zorganizuje zabawe, poéjdzie na spacer.

Dzieci wyczuwaly serdeczny stosunek cioci Poli i darzyly jg pel-
nym zaufaniem. Rozumieli i cenili jga rowniez rodzice.

Przez trzy sezony byt dzieciniec w domu Pelagii Sjergiejewny.
Wiosng 1937 roku zapisalto sie tyle dzieci, ze dom tow. Lipatowej nie
mogt ich, niestety, zmieScic.

W ZSRR przesad obawy przed $Swiezym, powietrzem nie cigzy juz na praktyce ztobkéw

i przedszkoli. Zdjecie przedstawia werande ziobka w kotchozie. Dzieci $pig w zimie w $pi-

workach przy szeroko otwartych wszystkich oknach werandy. Taki odpoczynek przynosi
zdrowia dziecka nieocenione korzysci

Pelagia Sjergiejewna zwrécita sie wtedy -do przewodniczacego
kolchozu Zachwatkina i przewodniczacej rady gminnej Szytowej, na-
radzita sie tez z aktywem tnatek. Powzieto decyzje rozbudowy dzie-
cinna. Ale jak to wszystko zrobi¢?

Pomedytowali, obliczyli i zadecydowali: trzeba zbudowaé specjalny
dom dla dzieci. W pracy tej wzigt udziat dostownie caly koichoz. Ro-
boty byto duzo. Trzeba bylo dom postawi¢, zniwelowac¢ teren naokoto
domu i dostosowac do potrzeb przedszkola. Podczas gdy jedni wykan-
czali dom, drudzy stawiali ogrodzenie, inni zasypywali jamy i niwe-
lowali teren. Nawieziono piasku, zaorano grunt, zrobiono grzadki,
klomby. | w wyniku kolektywnej pracy dzieciniec rozpoczat zajecia
w nowym budynku, w nowych warunkach.
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Byt rok 1937 ... Przeszio lato, zaczela sie jesien, nastgpity chlodne
dni. A dom nie byt przystosowany na zime.

Pelagia Sjergiejewma znowu zaproponowata; musimy we wilasnym
zakresie zaopatrzy¢ dom na zime. Poparli jg i rodzice, i zarzad kot-
chozu, i rada gminna. Od razu wiec przystgpiono do zwézki materiatu.
Przewodniczacy koichozu Zachwatkin zarzadzit, aby dwa samochody
ciezarowe zwozity gline. Dom zostat otynkowany, uszczelniony, zbu-
dowano piece, pomalowano Sciany.

— Zima tego roku — opowiada Pelagia Sjergiejewna — byta ostra,
surowa, caly czas trwaly silne mrozy. Dzieciom naszym jednak byto
bardzo cieplo.

Tak wiec dzieciniec letni przeksztaicit sie w normalnie pracujgce
przedszkole.

Wie$ Diergajewo jest bardzo rozlegta. Z jednego korica wsi na
drugi jest olbrzymi szmat drogi. Ciezko byto dzieciom chodzi¢ do
przedszkola po btocie w dni jesienne, deszczowe. Jeszcze gorzej zima,
w okresie mrozéw.

Z pomoca przyszedt tu znowu przewodniczacy koichozu, ktéry
przeznacyt trzy podwody do przewozenia dzieci. Pelagia Sjergiejewna
i obie wychowawczynie zatrudnione w przedszkolu same zwozily i roz-
wozity dzieci.

Przedszkole w coraz wiekszym i wiekszym stopniu zdobywalo
uznanie mieszkancow kofchozu. Przyszedt wiec dzien, kiedy nie mogto
ono juz zatatwi¢ przychylnie wszystkich podan rodzicow pragngcych
posyta¢ swoje dzieci do przedszkola. Zaszla konieczno$¢ rozbudowy.

Pelagia Sjergiejewna Lipatowa znowu zglosita do zarzadu kolchozu
whniosek wybudowania nowego, przystosowanego do swoich celéw bu-
dynku. Whniosek ten poparly koichoznice. Przychylnie ustosunkowat
sie przewodniczacy Zachwatkin. Zarzad kofchozu i walne zgromadze-
nie czionkéw przedyskutowalo wniosek i zdecydowalo budowacé nowy.
jeszcze bardziej przestronny dom.

Teren pod budowe wybierano starannie i uwaznie. Wszyscy chcie-
li, zeby plac przeznaczony na przedszkole byt potozony wysoko, na
suchej glebie, zeby byt jednak w poblizu zarzadu koichozu. Przygoto-
wano wsystko: budulec, gwozdzie, szklo, blache, pape. | znowu za-
wrzala praca.

W pare lat potem, kiedy dom byt juz wybudowany i zagospodaro-
wany, Pelagia Sjergiejewna czasami wspominala:

— Pamietacie, tow. Zachwatkin, jak budowaliSmy ten dom? —
W odpowiedzi tow. Zachwatkin tylko sie uSsmiechat. On oczywiscie
dobrze pamietat; nie byla to sprawa latwa, ale jednak dom wybudo-
wano wspanialy: dwie duze sale, dwie werandy, obszerna kuchnia.

Tak oto wysitkkiem samych kolchoZnikéw zostaly stworzone
wszystkie warunki niezbedne dla normalnej pracy przedszkola, kt6-
re stalo sie dumg calego koichozu.
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KORESPONDENCJA

Kolezanka |. R. zapytuje, jak nalezy przygotowa¢ gline do zaje¢ w przedszkolu.

Glina surowa, tlusta, oczyszczona z domieszek piasku czy innych zanieczy-
szczeh powinna by¢ stale namoczona. W tym celu pewng ilos¢ gliny zalewamy
wodg tak, aby ja zakryla. Po uplywie 24 godzin mozemy gline wyrabia¢ zleca-
jac uprzednio reszte wody. Gline wyrabiamy w wiadrze lub w innym naczyniu
przy pomocy drewnianego tluczka ugniatajgc miejsce przy miejscu, aby two-
rzyla jednolita mase. Po pewnym czasie dolewamy do gliny jakiegokolwiek
oleju (na wiadro gliny 5—10 lyzek stolowych oleju) i jeszcze raz wyrabiamy.
Tak przygotowana gline mozemy przechowywaé przez tydzien, trzeba ja tylko
nakry¢ mokrym gatgankiem i trzyma¢ w chlodnym miejscu.

O przygotowaniu gliny do zaje¢ w przedszkolu byt umieszczony krétki arty-
kut w nrze 5 ,Wychowania w Przedszkolu“ \1949 r

PODZIEKOWANIE
dla 5-miesiecznego Kursu dla Wychowawczyh Przedszkoli Osrodka
Szkoleniowego TPD w Warszawie

Potwierdzajgc odbior 30 lalek galgankowych, jednoczesnie prze-
sylam w imieniu swoim, personelu i chorych dzieci serdeczne po-
dziekowanie.

w/z Dyrektor Kliniki Dzieciecej
Dr E. Witkoszewski

WSROD KSIAZEK

Z LITERATURY DZIECIECEJ

Mimo ze wiekszo$¢ ksigzek dla dzieci najmiodszych powstata raczej z my-
$lg o dzieciach miasta, jednak niemalo znajdzie sie wsréd nich takich, ktore
doskonale nadadza sie i dla dziecka wiejskiego.

Wielu autoréw bowiem tworzyto i pracowato nad zblizeniem dzieci miasta,
zamknietych w ciasnocie muréw i ulic — do bogatego $wiata przyrody i w utwo-
rach swych duzo mejsca poswiecalo odmalowaniu piekna pdl, iak, laséw
i przedstawieniu zycia zamieszkujgcych je zwierzat. Wiele tez doktadano staran,
aby uczy¢ matych mieszczuchéw, jak wyglada wies, jak zyja jej mieszkancy,
jak pracujg w polu i przy gospodarstwie, jaki jest ich str6j, mowa i zwyczaje.

Wszystkie te tematy, ktére dla niejednego dziecka miejskiego byly do nie-
dawna istng egzo‘'yka, dla dzieci wiejskich sg oczywiscie Chlebem powszednim.
Mowa w nich przeciez o najblizszym otoczeniu, o obrazach i doznaniach, ktorych
pojecia doskonale juz sg znane i stownictwo dobrze przyswojone. Tak wiec sko-
ro tematyka wsi jest bogato reprezentowana w ksigzkach dla najmiodszych, ma-
terialu dla dzieci wiejskich mamy pod dostatkiem. Postaram sie go omowié
pokrotce, wybierajac to tylko, co ma dobry poziom wychowawczy i artystyczny.
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Zacza¢ wypadnie, rzecz naturalna, od Marii Konopnickiej (1842 1910) ona
to bowiem pierwsza potrafita przemoéwi¢ do dzieci o wsi serdecznie a prosto
Z uczuciem, szczerze i poetycznie. Zna wies i czuje jg, zna tez i kocha przyrode!

Kto szczesliwym trafem jest w posiadaniu przedwojennych zbiorkéw poezyj
Konopnickiej dla dzieci, wybierze z nich z tatwoscig wiele wierszy przydatnych
dla potrzeb realizacji programu przedszkolnego. Sa to czasem realistyczne obraz-
ki z zycia dzieci i zwierzat, jak np. wierszyk o praniu: ,Pucu pucu chlastu

to toStaknie mam ? CZek 3edenaStU* albO O wieprzku: ,Moja pani Madejowa!
W form ¢ T W-tPrZi a G “? Dotychczas 2biOrku _t_e%o nie wydano na nowo -
me ksigzki obrazkowej. Wiele lirycznej poezji Konopnickiej poda¢ moze-
melodTe* ~ W-P1°SenCC dziQkl Nosk°wskiemu, ktory skomponowat do nich
e piewac je musza jednak wychowawczynie same przy stosownej okazji
np. o zimie, zmarzlaku, choince, Zielonych Swigtkach, bocianie itp bo Sa
dzieci skala tych melodii jest zbyt rozlegta.

lan KiPZeCZka ’INa iagody" przyda = do opowiadania, czesciowo do odczy-
ania tatwiejszych ustepow. Warto ksigzke te kupi¢, zeby pozwoli¢ 5- i 6-latkom

nacieszy¢ sie ilustracjami, ktére im wyjatkowo przypadajg do smaku

Janina Porazifnska sita rzetelnego talentu tchneta w swoje wiersze umito-
wanie! znajomo$¢ wsi i przyrody. ,,W Wojtusiowej izbic“, ,,Pastereczka“ _ to
istne klejnoty poezji. Niejeden z tych wierszy, przytoczony we wtasciwej chwili
Z pamieci czy ostatecznie przeczytany z ksigzki, stanie sie L | J dztku
dzieki swej zywosci, prostocie, tatwej tematyce i niezwyktej melodyjnosci

Len-" T ' X, Wlatr " 'KaP' "kap“’ “Siwy mréz" i inne). Dowcipne powto-
rzema zabawig dzieci w wierszach o pajgku; ,Wycinanki, ;0 kusy o?utku“
albo ,,O plamie na podtodze“ eu KU

. ,.Z nI* tOrych tatwieiszych wierszy ,Pastereczki* tatwo mozna stworzy¢ kré-
iu ie, 10-mmutowe widowisko kukietkowe dla dzieci, co wyprébowat juz
z powodzeniem jeden z kurséw dla wychowaczyn przedszkola TPD

W o rmt L °POWiadania dla 6-lalkéw zaczerpng¢é mozna z ,Maciusia Sko-
™ zabawnych przygdéd malego dziecka wiejskiego, napisanych proza,
| f Z Z V T m* 2 nlektOryCh rozdzialdw ksigzki ,0 kurczatku, ktére miato
pia¢ matek , ksigzki opartej na tradycji ludowej (folklorze)

Powojenne juz ,,Pleciugowc nowinki“ (Krakéw, 1948 r.) zdajg sie juz byc¢
Swiadomie przeznaczone dla wsi. Zawierajg zywe, wesote i dowcipne obrazki
o0 zmiennym rytmie dzywej akcji. Jedne dotyczg pracy w polu (,O gawronistym
gawronku , ,O kiotliwej bronie*, ,O0 pachnacej nowinie*), inne zndéw robdt
koto domu i gospodarstwa (,O pieciu ktédeczkach®, ,O brzezinowym wiader-

u, ,O skrzypigcej furtce“, ,O wydarzeniu w lesie").

Ewa Szelburg -Zarembina dala dzieciom przedszkola dwa zbiorki pieknych
lirycznych wierszykoéw: ,LA... a.. a.. kotki dwa“ i ,Moje wierszyki“, o takim
wktadzie melodyjnosci i czaru, ze wiele wierszy zostato uzytych przez kompozy-
torow do piosenek. Niektére piosenki Mayznera, a zwlaszcza specjalnie dla
mozliwosci gtosowych dzieci przedszkolnych uktadane piosenki Marii Cukie-
rowny, moga by¢ Spiewane przez same dzieci. Ksigzka ,A... a... a... kotki dwa“
ze wzgledu na piekne ilustracje Zofii Fijatkowskiej bardzo sie nadaje do zaku-
pienia i oddania do rgk dzieci.
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Do gtosnego czytana i zakupu dla dzieci nadadza sie tez ,,Wesote historie*
(Wyd. 1I. llustr. B. Bocianowski Torun, 1948, Ksieg. Nauki) czerpigce tematy
z folkloru (kilka z nich uzyta pozniej takze Porazinska do ksigzki ,O kurczatku,
ktore miato pie¢ matek"). Petno tu powtarzan, ¢wiczenia pamieci w dlugich
tancuchach logicznej kolejnosci nasladowania dzwiekow jest tez kilka bajek
ludowych i pouczajaca historia powstawania koszulki z Inu.

.Nasi braciszkowie*“ przyda¢ sie moga w przedszkolu dla najstarszego rocz-
nika, ktoremu zechcemy powiedzie¢ juz co$ o dzieciach dalekich krajéw, przy-
gotowaé grunt dla rozumienia wielkiej idei braterstwa naroddw.

.Wesota praca“ (ksigzka juz powojenna) przedstawia prace kominiarczyka,
kowala, strazaka, miynarza, krawca, garncarza, szewca i stolarza i moze postu-
zy¢ jako materiat wierszykéw na uroczystos¢ 22 Lipca.

Ksigzka Stefanii Zawadzkiej — ,,Gaptu$ i Kruczek” (Wyd. ,Nasza Ksie-
garnia“, r. 1946, str. 31), zastuguje szczegodlnie na polecenie jako zbiorek bardzo
prosciutkich a petnych humoru opowiadan dla matych dzieci o matym chiop-
czyku, ktérym sie opiekuje piesek Kruczek.

Maria Kownacka w tatwiutkim ,,Ogrédku® omawia sprawy porzgadku w o-
grodku i opisuje, jak sie w nim dzieci bawig.

Ksigzeczka ,,0 szewczyku tukaszku, co szyt buty dla ptaszkéw* jest tatwa
i moze by¢ dana dzieciom dla ogladania obrazkow.

Swietna, zywa i wesota ksigzka ,,Kukuryku na reczniku“ odda wielkie ustu-
w pracy wychowawczyni nad zaszczepieniem podstawowych zasad higieny, czy-
stosci i porzadku.

Barwny materiat do opowiadania zaczerpng¢ mozna z ,,Leszczynowej gorki“,
np. o baranku Czarnulku, o Jarzebatej, jej dzieciach i walce z gasiorem Syku-
siem, o zbieraniu tataraku na Zielone Swieta; Takze przeznaczone dla starszych
juz dzieci samodzielnie czytajgcych.

~Kajtkowe przygody“ W-wa, 1948, ,Nasza Ksiegarnia“, zawieraja wiele za-
bawnych sytuaciji, nadajgcych sie do opowiedzenia w przedszkolu.

Ludwik Wiszniewski dat dla wsi zbiér bardzo prostych i fatwych wierszy
z zycia wsi w 'swojej najbardziej udanej ksigzeczce ,,Olowiany dobosz“, fadnie
ilustrowanej przez Cz. Wielhorskiego. Jest tu m. in. i temat pracy: stelmach, ko-
wal, szewczyk, bednarz, rybak, miynarz.

Julian Tuwim, znakomity poeta, tuz przed wojna zaczat pisa¢ dla dzieci ob-
darzajac je czterema ksigzkami, w ktérych zawart utwory o nieporéwnanej war-
tosci poetyckiej i oryginalnosci, jak ,,Lokomotywa", ,Ptasie radio*; ,,Cuda i dzi-
wy*“, ,Figielek“ i inne. Z czterech wydanych po wojnie zbiorkéw zaden w ca-
tosci nie da sie uzy¢ w przedszkolu (,Lokomotywa“, ,Zosia Samosia“, ,Ston Tra-
balski“, ,Cuda i dziwy"), w kazdym z nich jednak sg wiersze, ktore, przepisane
przez wychowawczynie, wniostyby wiele radosci.

Dzieci wiejskie majg przeciez prawo nacieszy¢ sie zabawg w rymowanie
(,O panu Tralalinskim*), posmia¢ sie z Grzesia (,ldzie Grze$ przez wie$, worek
piasku niesie, a przez dziurke piasek ciurkiem sypie sie za Grzesiem..."), rosng¢
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w dume z powodu swego bogatego doswadczenia zyciowego, ktére pozwala im
dostrzec nonsens w opowiesci o glupim Gabrysiu, co ,wode sitem czerpat, ptaki
uczyt fruwac”, wyzy¢ sie w zawrotnym ruchu,, Tanca“, zabawi¢ dowcipnym wy-
liczeniem w ,Warzywach”.

W wierszach Tuwima dzieci wiejskie odnajda wszystkie te zabawy, do kté-
rych przyzwyczajat je od najwczesnejszego dziecinstwa rodzimy nasz folklor, kt6-
ry tak czesto bawi tym samym. A wiec ludowa zabawa w rymowanie (A, be, ab,
kure ztap; A, be, eb, kure w teb; E, ce, ec, kure w piecitd.). Jest réwnie zabawna,
jak rymowany nonsens w wierszu ,A gdzie ten kusy Janek, co chodzit z topor-
kiem, siekierkg sie opasywal, a podpieral workiem? Mial on studnie w piecu,
czerpat jg przetakiem, ryby towit grabiami, wréble strzelat makiem* lub zabawa
.Nie pieprz Pietrze* polegajagca na wyliczaniu i nasladownictwie dzwiekdow.

Jan Brzechwa tez przed sama wojng zaczat pisa¢ dla dzieci, obecnie nalezy
do najptodniejszych autoréw literatury dzieciecej. Dla wsi wydaje mi sie naj-
odpowiedniejsza ksigzka pt. ,,Pali sie“ o ukochanych przez wszystkie dzieci stra-
zakach. Bogate ilustracje J. N. Szancera ogromnie podobajg sie dzieciom przy-
kuwajac je na dilugo do ksigzki. Ksigzka ta jest bardzo popularna ws$réd dzieci.

Na tym konczymy ten krotki przeglad, cho¢,znalaztaby sie niewatpliwie nie-
jedna jeszcze wartosciowa pozycja.

M. Arnoldowa

KSIAZKI POPULARNONAUKOWE O PRZYRODZIE LASU.

B. Dyakowski. ,,Nasz las* wyd. 7, W-wa 1947, S. Arct, str. 276.

Ksigzka ta zaznajamia nas na tle zmieniajgcych sie por roku ze zjawiskami
ze Swiata roslin i zwierzat. Tres¢ ujeta jest w forme opowiadan. Pisana barwnie
i Zywo.

W. Keller. ,Sciezka wiedzie przez las“, W-wa 1949, wyd. Spétdzielni ,Las",
(na ,Dzien Lasu").

Caly szereg zjawisk biologicznych lasu ujety tu zostat w formie gawedy li-
terackiej. W 3 pierwszych rozdziatach jest moze troche zbyt duzo filozofowania
i nie zawsze jasno wyraza sie mys$| autora, pozostate czesci czyta sie z wielkim
zaciekawieniem. Warto$¢ ksigzki polega na oddaniu zagmatwanej wspotzalezno-
Sci jednych stworzen lesnych od drugich. Najwiecej miejsca poswiecono owadom.

.Kalendarz lesnika“, wyd. Spotdzielni ,Las* na rok 1948 i 1949.

Choc¢ te kalendarze pisane sg dla fachowcéw, ale i wychowawczyni przed-
szkola znajdzie w nich wiole cennych wskazoéwek i bardzo wiele ciekawych zdje¢
lasoéw, drzew, szkotek, zwierzat itp.

St. Wyrwinskl. ,Znaczenie lasu w zyciu czlowieka“, Warszawa 1948, ,Czy-
telnik*, ,Wiedza Powszechna“ str. 27.

Czytelnik znajdzie tu zestawienie najwazniejszych wiadomosci praktycznych
o lesie.

J. Korolko. ,Las i my*, W-wa 1949, PZWS, str. 52.
Na stronicach tej ksigzeczki mamy jasno i przystepnie zebrane najwazniej-
sze wiadomosci o lesie i kilka dobrych ilustraciji.
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St. Macko. ,Las', W-wa 1947, ,Czytelnik", ,Wiedza Powszechna“; str. 57.
Jest to ksigzka trudniejsza, orientujgca czytelnika w réznorodnosci zespotow
leSnych w Polsce. Zawiera mapke rozmieszczenia u nas puszcz.

Podobny charakter posiada ksigzka St. Krzysika ,Les$nictwo”, W-wa 1949,
.Czytelnik", ,Wiedza Powszechna“.

Tres¢ jej zbliza sie do ksigzki omawianej poprzednio ,zawiera 36 ciekawych
itustracyj drzewostandw, szkodnikéw i zwierzat bedacych pod ochrona.

D. Gayéwna. ,Sosna“, W-wa 1947, ,\Wiedza"“, str. 64. J. Szaferéwna. ,Brzoza"
W-wa 1948, ,Wiedza“, str. 80.

Obie te ksigzki omawiajgc dwa gatunki najpospolitszych drzew lesnych w
Polsce daja jednoczesnie w tatwej wzglednie formie duzo ogélnych wiadomosci

o legie.
J. Domaniewski. ,,Ptaki naszych lasow", W-wa 1949, PZWS.

Ksigzka omawia dos$¢ obszernie okoto 60 gatunkéw i moze odda¢ wychowaw-
czyni przedszkola wielokrotnie duze ustugi. Rysunki ptakéw, cho¢ jednobarwne,
pozwolg nauczy¢ sie odrozniania omowionych ptakow.

R. Lubodziecka

DZIECINIEC WIEJSKI — Wyd. TPD, r. 1949, str. 123. Cena zt 160.

Ksigzeczka ta, wydana wkrotce po potgczeniu Chitopskiego i Robotniczego
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, zawiera szereg artykutdw poruszajacych za-
gadnienia pracy wychowawczej w sezonowych dziecincach wiejskich. Czes¢
artykutéw zostata przedrukowana z wyczerpanych numeréw ,Wychowania
w Przedszkolu“ z roku 1948 i 1949. *)

W ubiegtym roku podjeta zostata szeroko zakrojona akcja zorganizowania
sieci dziecincéw i dlatego powstata potrzeba wydania broszury omawiajgcej
zagadnienia pracy w dziecincu i dajacej wskazowki metodyczne dla wychowaw-
czyn dziecincéw.

Poniewaz sprawa wydania takiej broszury byfa bardzo pilna, nie mozna byto
da¢ w niej caloksztaltu zagadnien zwigzanych z praca dziecificowa. Pospiech
tez ttumaczy liczne usterki, jak niestaranna korekta stylistyczna i btedy dru-
karskie. Najwieksza usterka jest brak ilustracji. Warto bylo jednak odda¢ te
broszure do rgk wychowawcéw i organizatoréw dziecincéw, gdyz mimo tych
niedociggnie¢ formy, zawiera materialy, ktére w pracy na pewno sie przydadza.

Wstepny artykut omawia zadania akcji dziecincowej i znaczenie sezonowego
dziecinca dla wsi.

Nastepne artykuly poruszaja sprawy zorganizowania i urzadzenig dziecinca,
rozktad dnia oraz sprawe higieny w dziecincu.

Szeroko oméwiona jest sprawa zywienia dzieci w dziecincu. Artykuly o zy-
wieniu uzupetnione sg jadlospisami dziennymi, tabelkami warto$ci odzywczej
dziennych jadtospisbw, uwagami o przyrzadzaniu i podawaniu potraw oraz
obszernymi uwagami i wyjasnieniami do jadlospisow dla dzieci od lat 4 do 7.

*) ,Dzieciniec wiejski* jest do nabycia w Dziale Wydawniczym TPD, War-
szawa, Sniadeckich 23.
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Dalsze artykuty poruszajg zagadnienia metodyczne, jak rola zabawy w zy-
ciu dziecka, znaczenie i wybdr zabawek dla dzlecinca. Jest tez nieco,materiatu
do gier i zabaw ruchowych.

Artykuty o rozmowach z dzieémi, o przyrodzie wraz z przyktadami takich
rozméw, o wykorzystaniu leSnego tworzywa do prac dzieci oraz o wycieczkach
pomoga wychowawczyni w urozmaicaniu codziennych zaje¢ w dziecincu.

Omoéwione sa takze zajecia artystyczno-reczne, zajecia porzadkowe i sposéb
wprowadzania, opracowywania i uczenia piosenek dzieci w wieku przedszkolnym.

Ksigzeczke zamyka artykut o wspétpracy obozéw harcerskich z dziecinca-
mi wiejskimi oraz krétka bibliografia ksigzek i czasopism dla wychowawczyni

oraz ksigzek i czasopism dla dzieci.
K. Tyborowska

PRZEGLAD WYDARZEN

Jezeli spojrzymy na wydarzenia w naszym kraju, z perspektywy
jednego miesigca, uderzy nas przede wszystkim gteboki, harmonijny
rytm wszystkiego, co sie dzieje — Sciste zespolenie prac rzadu, sejmu
naczelnych wtadz partyjnych z zespotami rad narodowych, zatég fa-
brycznych — 2 wysitkami calego pracujacego spoteczerstwa.

JesteSmy na poczatku pierwszego roku szescioletniego planu go-
spodarczego. MowiliSmy juz nieraz o tym, jak wielkiego i wszech-
stronnego nakladu pracy wymaga utozenie takiego planu. | mimo tej
wielkiej i szczegblowej pracy plan ten pozostatby martwg, papierowa
uchwalg, gdyby jego wykonawcy, wszyscy robotnicy i pracownicy
nie rozumieli go i nie dazyli ze wszystkich sit, aby kazdy na swym
odcinku przyczynit sie do jego realizaciji.

~ Czy spoleczenstwo polskie rozumie doniostos¢ zadan planu sze-
Sciolethiego?

Szpalty gazet rojg sie od zobowigzan powzietych — i juz wykony-
wanych przez gornikéw, hutnikéw, robotnikéw budowlanych, wiéknia-
rzy i imelu, wielu przedstawicieli roznych zawodoéw, stajgcych w jed-
nym, zwartym fancuchu, walczgcych o podniesienie wydajnosci, o lep-
szg produkcje, o wykonanie planu!

8 marca obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Kobiet. Przy tej
okazji kobiety w zaktadach pracy braly na siebie mnostwo zobowigzan
Swiadczgcych o wzrastajgci/m ws$rdd nich zrozumieniu potrzeb kraju
i czaséw, w ktorych zyjemy.

Waltka o plan, o nowy stosunek do pracy nie ogranicza sie do mu-
row miast i zakladéw przemystowych. Wiosna jest okresem walki
0 sieioy wiosenne, ktdérych powierzchnia ma w tym roku osiggnaé
9 milionéw hektarow.

Procz tego plan przewiduje pomelcszenie pi'zestrzeni zasianej psze-
nicg i innymi gatunkami zb6z, ktérych mamy jeszcze za mdio.

W szeregu wojewddztw, z woj. poznanskim na czele, rozpoczela sie
juz w marcu akcja siewna. Rzad przychodzi rolnikom z réznoraka
pomoca. Powstaje caly szereg stacji maszynowych, letére wypozycza-
ja sprzet techniczny do obrdébki pdl. Polaczone pola spétdzielni pro-
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dukcyjnych moga by¢ szybko i znacznie lepiej niz dotychczas upra-
wione przy pomocy maszyn. Na 1 marca mieliSmy juz 523 spotdziel-
nie produkcyjne.

Pracy dokonywanej przez cale spoteczenstwo towarzyszy syste-
matyczna gteboka dziatalnos¢ naszych wtadz ustawodawczych i wy-
konawczych rzgdu i sejmu.

W marcu sejm rozpatrywat i uchwalit projekty réznych ustaw
przedtozonych przez rzad. Ustawy te zmuszajg do dalszego porzadko-
wania naszych spraw i krok za krokiem zblizajg nasz kraj do ustro-
ju socjalistycznego. Nalezy wymieni¢ dwie donioste uchwaly sejmo-
we: 0 przejeciu przez panstwo débr martwej reki oraz ustawe o wia-
dzach terenowych.

Majatki koscielne nie podlegaly, przeprouxidzonej natychmiast po
wyzwoleniu, reformie rolnej. W nowym podziale ziemi pozostaly ol-
brzymie dobra, ktérych pochodzenie i historie ciekawie zreferowat na
posiedzeniu sejmu poset Polewka. Majatki koscielne nosza nazwe
,DObr martwej reki“, gdyz pochodzity przewaznie z zapisbw umiera-
jacego magnata, ktory przez przekazanie swego bogactwa koSciotowi
pragnat okupi¢ swoje grzechy, zmaza¢ Slad swego zycia, bedacego
czesto jednym pasmem wystepkdéw przeciw ludziom i ojczyznie. Do-
bra te byly skupiane przez dostojnikéw koscielnych i uprawiane re-
kami robotnikbw rolnych, zyjacych do dnia dzisiejszego w warun-
kach przypominajgcych panszczyzne. ROwnoczesnie z przejeciem tych
dobr zagwarantowano proboszczom posiadanie gospodarstw rolnych
i utworzenie Funduszu Koscielnego.

Druga ustaioa — o terenowych organach jednolitej wladzy pan-
stwowej, zespalajgca wszystkie funkcje w rekach Rad Narodowych
— jest ogromnym krokiem naprzdd w drodze do ustroju socjalistycz-
nego w naszym kraju.

Jest to ustawa, ktorej skutki odczujemy bezposrednio i na naszym
odcinku pracy — w dziedzinie szkolnictwa i wychowania przedszkol-
nego. Podwojny tor, ktérym kroczyly wltadze panstwowe (kuratoria,
inspektoraty) i samorzadowe, stwarzat nieraz kilopoty i trudnosci.

W naszym ulegajacym gtebokim przemianom zyciu niejednokrot-
nie napotykamy $lady przesztosci. Dlatego tez kazdy lerok naprzdéd
w dziedzinie naszego ustawodawstwa przyjmujemy jalco radosne wy-
darzenie, Swiadczace o coraz gruntowniejszym porzadkowaniu na-
szych stosunkow.

Nie wszystko mozna zrobi¢ od razu. | nie wszystko idzie tak gtad-
ko i predko, jakbysmy pragneli.

Obok swiadczgcej o zrozumieniu potrzeb ojczyzny fali zobowigzan
produkcyjnych i wspéizawodnictwa pracy notowaliSmy w marcu
ostrg akcje antyspekulajcyjng — walke z handlarzami wykupujgcymi
.,na pasek" ze sklepéw panstwowych uryroby loelniane i inne arty-
kuly przemystowe, ktére miaty zaspokoi¢ potrzeby Swiata pracy. _

Alceja antyspekulajcyjna ujawnita w niejednym wypadku wspot-
dziatanie z paskarzami szkodliwych jednostek sposrod pracownikéw
sklepowych.



Coz, wrog nie $pi, wrdg czuwa, Po naszym procesie szpiegdw fran-

cuskich mieliSmy proces szpiegowski na Wegrzech i proces w Bui-
arii.

: A Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej na skutek ujawnienia, ze

w stuzbie dyplomatycznej w Butgarii znajduje sie element szpiegow-
ski — zrywaja stosunki dyplomatyczne z Butgarig!

Walka trwa, toczymy ja stale i ustawicznie. Ale nie jesteSmy w
prowadzeniu jej osamotnieni.

12 marca odbyly sie w Zwigzku Radzieckim wybory do Rady Naj-
wyzszej. Wybory te staly sie we wszystkich republikach zwigzko-
wych $wietem — olbrzymig manifestacjg ufnosci i wiary dla swoich
wiadz, dla swoich przywddcow.

Moga budzi¢ zaufanie wyborcow wiladze, ktdére po zwycieskim,
wspaniatym zakonczeniu straszliwej wopiy pomagaja narodom odbu-
dowac zniszczone potwornie pofacie kraju, ktére doprowadzajg w piec
lat po wojnie produkcje do takiego stanu, ze przeprowadza sie gene-
ralng obnizke cen na artykuly przemystowe i stabilizuje sie wartos¢
rubla. i

| my patrzymy z zaufaniem na naszego sojusznika i przyjaciela.
23 lutego Zwigzek Radziecki swietowat 32 rocznice istnienia Czerwo-
nej Armii. Tej Armii, ktéra wyzwolita i nas spod okrutnego jarzma
hitleryzmu. Odczuwali$my ten dzien jak nasze Swieto — Swieto
wdziecznosci i gwarancje pokoju.

Poko6j! Ruch Obronicéw Pokoju wzrasta na calym Swiccie. Sesja
sejmowa w marcu rozpoczeta sie od uchwalenia petnego poparcia na
apel swiatowego Kongresu Obroncéw Pokoju. Oczywiscie proletariat
panstw imperialistycznych walczy czynnie o pokdj. Biorg W niej udziat
nie tylko bezposrednio zainteresowani robotnicy francuscy. Robotnicy
niemieccy w Hamburgu odmawiajg wytadouMnia transportu broni
amerykanskiejmProletariat calego Swiata m— ten, ktéry buduje nowe
zycie w Zwigzku Radzieckim i krajach Demokracji Ludowej — i ten,
ktéry w krajach kapitalistycznych walczy przy pomocy olbrzymiej
fali strajkbw z uciskiem i przemoca, w sprawach pokoju wystepuje
zwarcie i solidarnie.

Uroczystoscig miedzynarodowej solidarnosci klasy robotniczej stat
sie powr6t do Polski urny z prochami zmartego przed dwudziestu pie-
ciu laty wielkiego rewolucjonisty i komunisty polskiego — Juliana
Marchlewskiego. Julian Marchlewski, czlonek Wielkiego Proletariatu,
wspoizatozyciel Socjaldemokratycznej Partii Krolestwa Polskiego
i Litwy (SDKPIiL), goracy patriota polski, walczyt cate zycie o spra-
we wyzumlenia klasy robotniczej, gdziekolwiek sie znalaz.

W sprowadzeniu do Polski urny z prochami Juliana Marchlew-
skiego wzieli takze udzial przedstawiciele komunistow niemieckich.

Alcademia zalobna i uroczystosci pogrzebowe staly sie symbolem
mocnego uscisku ragk przez przedstawicieli miedzynarodowego rewo-
lucyjnego proletariatu.

Janina Dziamowska
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2. V. .Przedszkolna $cienna gazetka m

ramach ,Tygodnia Os$wiaty".

Tematem audycji jest wspolna ,

gazetkg. W audycji nauka 3-ej zwrotki i powt6rzenie piosenki
szym ogrédeczku®“.

5 V. —28 zabawié rytmiczne w opra¢. M. Wieman. Temat ,Kiermasz przed-
szkolnej ksigzki“.

Audycja ta, w ramach tygodnia Os$wiaty, oparta jest na najblizszych
dziecku i najbardziej interesujgcych postaciach ksigzek dla dz-eci w
wieku przedszkolnym.

9. V. — ,0O trzech rzeczach i o ptaszku“ — audycja stown.-muz. Lucyny Krze-
mienieckiej. W audycji wykazujemy dzieciom, ze najdrobniejsze, nie-
potrzebne zdawatoby sie rzeczy, jak piérko, wios konski czy zdzblo
stomy moga by¢ bardzo uzyteczne.

12, V. — 29 zabawy rytmiczne w opracowaniu M. Wieir.an poruszajg temat
niezmiernie Intersujacy dziecko — ,Strazak".

Tre$¢ audycji ma na celu zwr6cenie uwagi na spoteczny charakter
i niebezpieczenstwo pracy strazaka. W audycji nauka piosenki pt.
JStrazacy" — kompozycji Feliksa Rybickiego.

. V. — ,Reportaz z warszawskiego Zoo" Dr Jan Zabinski — dyrektor warszaw-
skiego Zoologicznego Ogrodu zapozna dzieci z interesujgcymi zwierze-
tami przebywajagcymi w ZOO.

19. V. — 30 zabawy rytmiczne w opra¢. M. Wieman na temat: ,W ogrodzie

zoologicznym“. — Dzieci utrwalg sobie w zabawie wiadomosci o zwie-
rzetach w ZOO, zdobyte w reportazu.

23. V. — Audycja z cyklu: — rozmowy wychowawcze.

26. V. — 31 zabawy rytmiczne w opra¢. M. Wieman na temat ,Pomogam
mamusi". — Audycja zwigzana jest tematycznie z obchodzonym w tym
dniu Swietem Matki.

30. V. — ,Majowa bajka“ w opra¢. Natalii Kuczynskiej. Bedzie to basn na te-

mat wiosennej przyrody.

UWAGA: Poczawszy od dnia 11 kwietnia audycje dla wychowawczyn przedszko-
li 1n7aéj5awane sg w poniedzialki o godz. 19,10—1945, a nie jak dotad
0 17,55.
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