


Zapewne odczuwacie gorgczke przygotowan do Festiwalu. Wre praca
nad realizacjg przedfestlwalowych zobowigzan, ktére pomnoza bogactwa
naszego kraju. Przyjdziemy na Festiwal dumni z sukcesdw pokojowego
budownictwa. Pokazemy przyjaciolom z zagranicy owoce naszej mozol-
nej pracy, pokazemy im dorobek naszej kultury i jej chlubne tradycje.

Dni Festiwalowe — dni pokoju, braterstwa | wiezi kulturalnej radosnie
bedziemy Swieci¢ w calym kraju. Nie powinno by¢ takiego miasteczka,
wioski | osiedla, gdzie by nie rozbrzmiewala piosenka festiwalowa, gdzie
by nie rozgorzat zar festiwalowej idei. feozSpiewani, w kregu tanecznym
odczujemy calg rados¢ Festiwalu.

Jak nauczy¢ sie na Festiwal tadnych piosenek, fatwych tancow, weso-
tych gier | zabaw towarzyskich? Wiasnie chcemy Wam w tym pomodc.
W tej wkltadce znajdziecie piosenki, opis tancéw do masowego nhauczania
oraz wesote gry i zabawy towarzyskie. Uklad tancow jest bardzo tatwy.
Znacie chyba podstawowe kroki i figury krakowiaka, oberka i chodzone-
go. Szybko wiec bedziemy mogii nauczy¢ sie tych tancow.

Zacznijmy od zabawy — tanca ,wybierz mnie". Melodia jest prosta
| tatwa. Zaspiewajmy jg najpierw kilka razy i od razu mozemy rozpoczagc
zabawe. ,,Chodzi ksiezyc, chodzi nocg"... Koleczko juz jest wiec dalej...
jak w opisie zabawy. Prawda, ze to nic trudnego? A teraz uwaga na pare
znajdujaca sie w $rodku kola. Na ,trzy" odwrdcili glowy, tak ze spotkali
sie twarzami. Wymiana caluséw. Brawo! Nie zazdroscimy im, Na nas
tez przyjdzie kolej.

Znacie zapewne popularng piosenke ludowa. ,,Bez wodci koniczki bez
woda". Doskonale mozna tanczy¢ w takt jej melodii w powolnym, maje-
statycznym ,,chodzonym". Przeczytajcie najpierw uwaznie opis tego tan-
ca. Uklad jego jest bardzo tatwy. Troche uwagi i juz polonezowym kro-
kiem rozpoczynamy ,,chodzonego .

Oberek jest chyba jeszcze tatwiejszy. Melodia ,,Opoczynskiego” z po-
pularnego repertuaru ,Mazowsza" sama porywa do tanca. Sprobujcie.
Wiasnie tak, tylko jeszcze zywiej i zamaszysciej.

Dla urozmaicenia — gry towarzyskie. Najwiecej amatorow bedzie
do gry koty i myszy". Nawet ci, ktoérzy z poczatku przygladali sie z boku,
ogarnieci powszechng wesotoscia, PrfYi® « 1 SI? do kregu. W nastepnej
grze ,korowéd w kole" przy akompaniamencie akordeonu zabawa bedzie

Majac repertuar tatwy'h piosenek, tafncow i g er towarzyskich zabierz-
cie sie od zaraz do pracy. Niech zarojg sie “wietlice, boiska i place. Nie

zapominajcie, ze bedziemy uczy¢ tych P 'fe"** ' "a«Ych przy-
jaciot z zagranicy abv ze wspomnieniami | wrazeniami z Festiwalu za-
brali rowni«* $kfna»% <> Mai" - "otM IUd<,'e pleSI>l 1
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Co6i ci da¢ mam na pamiatke?
ki« wymysle ani rusz,
wymienitem wszystkie znaczki
krawat, chustke, nawet nai.
Chcesz to dam cl swoje serce,
lub piosenke mojg wez,

jest kroéciutka i nie trudna

nie bogata nawet w tresc.

Refren:

Tra la la, tra la la, tra la la,

Spiewam Ja, Spiewa ptak, szumig drzewa,
tra la la, tra la la, tra la la,

coi nam wiecej do szczescia potrzeba,
kiedy storice nam $wieci jednako,
kaidy kocha¢ ma prawo i zy¢,

nie rozdzielg nas morza i gory,

gdy przyjazni potaczy nas nic.

Tra la ia, tra la la, tra la la,

Spiewam ja, Spiewa ptak, szumig drzewa,
tra la la, tra la la, tra ia la,

ie nam tylko spokoju potrzeba.

A gdy wrdécisz w swoje strony,
do Hanoi czy Montmartre,
moze refren ten znajomy
kiedy$ ci zaspiewa wiatr,
wtedy wspomnisz przyjaciela,
z ktérym ze$ nad Wistg siat

i zanucisz te piosenke,

ktéra cl wraz z sercem dat.

Refren:

Tra la la, tra la la, tra la la,

$piewam ja, Spiewa ptak, szumig drzewa,
tra la la, tra la la, tra la la,

c6i nam wiecej do szczescia potrzeba,
kiedy storice nam sSwieci jednako,
kazdy kocha¢ ma prawo | iy¢,

nie rozdzielg ncis morza i gory,

gdy przyjazni potaczy nas nic.

Tra la la, tra la la, tra la la,

Spiewam Ja, Spiewa ptak, szumig drzewa,
tra la la, tra la ia, tra la ia,

ie nam tylko spokoju potrzeba.
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Plynie sobie rzeka biekitna,

w gorze ptynie biekitu ptak,

miaito wszystkich biekitem wita? M w Cfttoftdw $ztyfl dtt-wo, tonidy
ba biekitne oczy ma.

Refren

Hej, biekitna cata Warszawa,
kazde drzewo, kazdy dom,
wszystkie okna, kwiaty i trawa, fcfc uiwmk i jfisL&jjfm . Htidott
kazdy usmiech t wierszy tom,

Miodos¢ chodzi po catym miescie i .

i do wszystkich dzwoni drzwi, MmtyMmsM | chzy-llﬂh
tramwajami na gapa jezdzi

1 rozwozi biekitne dni. bis

tra-,

) Adm a) durni na&w'if£S
Wyszla na brzeg syrena z mieczen™
popatrzyta w wislang ton

I bilekitng nasza chusteczke _ i mmt mnwv-mmM trmm-

zamiast tarczy wzieta w dior. 0€

Kiedy jutro znowu ruszymy,

zabierzemy w szeroki Swiat

na jesienie wszystkie i zimy

ten blekitny szczescia kwiat.
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Gdy Marinette zegnata

swo6j Paryz ukochany

nad Wiste razem z niag leciata
piosenka znad Sekwany.

Gdy walke wiodt

paryski lud

ten $Spiew w ulicach grzmiat.
Bo kazdy kraj

na droge da!

co najlepszego miat,

co najlepszego miat.

Nad dzungla ksiezyc sSwiecit.
Z Saigonu szia dziewczyna.
Na droge dali jej portrecik —
portrecik Ho Szi-minn.

Uparcie szia,
clio¢ noc i mgta

Krakowiak tak w melodii, Jak i w sposobie
tanczenia dzieli sie wyraznie na 2 czesci. W sta-
rej formie Iludowego krakowiaka pierwsza
czes¢ tanczona jest zawsze niezmiennym galo-
pem, przy réznym ukladzie figurowym. Moza
1o by¢ galop, parami w jednym kole, w dwoch
kolach, galop w obrocie (drobna kaszka), galop
tanczony bokiem, przodem lub tytem.

Druga czes¢ krakowiaka, to tzw. ,figurall
ztozona z elementéw tanecznych ziemi krakow-
skiej. Caly taniec ziozony jest z kilku figur.
Rozpoczyna i zamyka koto. Moze by6é powta-
rzany kilkakrotnie.

Charakterystyczne dla krakowiaka elementyi

PODSTAWOWY KROK TANECZNY 1

Galop skokliwy — ,jazda"™ lekkim dosuwax«
nym krokiem.

PRZYTUPY KRAKOWSKIE

W miejscu lub czasem w przebiegu, wytupy*
wanie charakterystycznego rytmu trzema o j#*
dnakowej sile tupnieciami.

HOLUBCE
Obijanie w podskoku piety o piete. Zwykta

sg dwa hotubce zakonczone przytupem Kkra-
kowskim.

i wiatr wilgotny wiat.
Bo kazdy kraj

na droge dat,

co najlepszego miat
co najlepszego miat.

A zegnat takze Otto

rodzinng swoja ziemie.

Przez tabe nocg wptaw szedt po to.
By z Niemiec przej$¢ do Niemiec.

I nagle btysk.
Dosiegng! serca strzat.

* ' * [ ' n * . . «

Bo kazdy kraj
na droge dat,
co najlepszego miat,
co najlepszego miat.

krzesany
Wybijania nogi w przéd z mocnym szurnie-
«.jn piety o podtoge. Natychmiast po wybiciu,
cofniecie nogi z wymachem do tytu, z jedno-
czesnym S$liznieciem palcami po podtodze,

obrotki krakowskie

Para twarzami zwrécona do siebie stojgc dla
wygodniejszego obrotu obok siebie trzyma sie
wpot. Pary obracajg sie dokota osi. Z krakow-
skim przytupem pochylajg sie oboje nisko, po
czym prostujg sie i obracajg dalej dwoma
wolnymi krokami. | tak na przemian. Rece
wolno podniesione w obrocie z fantazjag do go6-
ry, to znéw z pochyleniem opuszczone nisko.

Przed rozpoczeciem tanca pary dowolnie do-
brane sung bocznym galopem, para za para.
Krazg falista, kreta linig, Sciggajaca do swo-
jego weza wszystkich po drodze. Po przetan-
czeniu calej melodii chwytajg sie wszyscy za
rec« tworzac jedno koto.

Rozpoczyna sie witasciwy taniec.

CZESC I. ,,Jazda"
8 taktow

.Jazdaraz, dwa, itd. Koto przesuwa sie
prawa strong skokliwym, dosuwanym krokiem.
Dosunie¢ 15-eie. Na dosuniecie 15-te, zatrzy-
mujg sie wszyscy z mochym tupnieciem z ze-
skokiem na obie nogi,



CZESC It Figura |

Obrétka. 8 taktow

1 takt

Pary zwracaja, sie do siebie, chwytajg" wpot
jak wyzej opisano przy obrocie i przebiegajg
wkoto, dokota swej osi; przebiegajg trzema
krokami zamaszyscie z niskim pochyleniem ca-
tego ciata.

2 takt

Dwoma wolnymi krokami z jednoczesnym
wyprostowaniem sie i podniesionymi wolnymi
rekami. | tak na przemian — w ciggu osmiu
taktéw, czyli w obrocie para wykona 4 pochy-
lenia i 4 wyprostowania z odrzucong do tytu
glowag i podniesionymi rekami. Na zakoricze-
nie figury wszyscy na sekunde zatrzymujg sie,
wykarczajac figure.

CZESCI |

,<Jazda“ 8 taktoéw

Dziewczyna trzyma rece na biodrach. Chio-
piec chwyta jg wpoét prawa reka, lewg wznosi
do géry, calym tutowiem wysuwa sie nieco na-
przéd — zwrécony do partnerki twarzg. Dziew-
czyna troche zostaje w tyle, robi to wyraznie
jak gdyby zezwajala na unoszenie sie w tan-
cu. Rozpoczynajg ,jazde“ zewnetrznymi noga-
mi. Na zakonczenie ,jazdy“ na 15-te dosunie-
de chiopiec skokiem z tupnieciem i zeskocze-
niem na obie nogi zatrzymuje sie przed dziew-
czyng. Oboje stajg twarzami zwrdoconymi do
siebie, a bokiem do Srodka kofa.

CZESC II. Figura Il 8 taktéw

Hotubce (rece do gory)

a — 2 takty
Dziewczeta prawa reke podnoszg do gory —
robig do $rodka kota dwa hotubce i przytupu-
ja po krakowsku jak wyzej opisano. Chiopcy
robig to samo, rowniez w prawag strone. Fary
w ten spos6b rozchodza sie w przeciwne strony.

b — 2 takty

W ten spos6b powracajg do siebie, to znaczj'
dwoma hotubcami zakonczonymi przytupem.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze przy powrocie dziew-
czeta podnosza lewe rece i bijg holubce lewy-
mi nogami. Figura ta powtarza sie cztery iazy-
Na zakonczenie pary stajg naprzeciw siebie
w taki sposéb, aby wyraznie utworzy¢ wa
kota. Znaczy to, ze dziewczeta stajg tylem do
srodka kola, a chtopcy przodem do dziewczat

i do Srodka kota.

6

CZESC I. ,Jazda“

8 taktow

Dziewczeta chwytaja sie za rece tworzac
wewnetrzne koto. Chlopcy, réwniez tak samo
chwytajg sie za rece, tworzac koto zewnetrzne.
Oba kota posuwajg sie w prawo po linii kolis-
tej 8-ma dosuwanymi krokami, po czym zmie--
niajg kierunek i rowniez dosuwanymi kroka-
mi posuwajg sie z powrotem, tzn. w lewo.
W ten spos6b na zakonczenie ,jazdy“, ktora
zawsze konczy sie mocnym tupnieciem z ze-
skokiem na obie nogi, pary powinny znalez¢
sie naprzeciw siebie. Dziewczeta i chiopcy
kiadg rece na biodra.

CZESC 1lI. Figura |11

.Krzesany“ (w przod i w tyh)
a — 2 takty
1 takt
Z rozmachem wyrzucajg w przéd prawe no-
gi mocno wybijajgc pieta o podtoge, ruch kroét-
ki, energiczny, noga z wymachem, nie za wy-
soko. Dziewczeta i chiopcy z pochyleniem gto-
wy cofajg wysunietg noge do tytu przecinko-



wy.m, krotkim ruchem, S$lizgajgc palcami po
podiodze.

(Obrotka)

Z krakowskim przytupem 1 pochyleniem
ciata dziewczeta 1 chiopcy robig '/» obrotu w
prawg strone, a wiec odwracajg sie od siebie.

(Krzesany)
h. 2 takty
| takt
Te samg figure dziewczeta i chiopcy powta-
rzajg lewymi nogami.

(Obrotka)
2 takty

Z krakowskim przytupem Vj obrotu w lewg
strone ze zwrotem do siebie. Figura ta powta-
rza sie 4 razy'.

CZESC |. 8 taktow

L,Jazda"

Dziewczeta i chiopcy stajg naprzeciw sie-
bie w dwoch kotach i tgczg sie w pary jak na
poczatku. ,Jazda", para za parg po 8 taktow
po linii kota 15 dosuwanymi krokami.

CZESC |. 8 taktow

(Obrotka)

Pary chwytajg sie wpdét 1 obracajg dokota
swej osi krakowskimi przytupami jak w figu-
rze 1-szej.

CZESC |I. 8 taktow

,2Jazda" — (,drobna kaszka“)

Dziewczeta i chlopcy w parach podajg sobie
skrzyzowane rece przed sobg i dosuwanym
krokiem okrecajg sie jak dzieci w tzw. ,drob-
nej kaszce“. Obroty te sg swobodnie robione.
Pary moga wyjs¢ poza obreb kota i dowolnie
w tancu przesuwacé sie tak, aby rozsypaly sie
po calym placu.

CZESC Il. Figura V. 8 taktow

(Hotubce)
| tlakt

Pary zatrzymujg sie twarzami do siebie,
gdzie kto stoi, bez przestrzegania linii. Moga
zatrzymac sie w tych miajscach, w ktorych wi-
rowaly rozsypane po placu. Dziewczeta i chiop-
cy podnoszg prawe rece do goéry. Dwoma ho-
tubcami rozchodza sie w przeciwne strony
i przytupujg z daleka od siebie, z opuszczeniem
reki i gtowy.

n takt

Dziewczeta 1 chtopcy podnosza lewe rece.
Dwoma hotubcami schodzg sie do siebie, kon-
czac hotubiec przytupem z pochyleniem gtowy
i opuszczeniem reki. Powtarzajg ten fragment
4 razy, jak opisano przy figurze IlI.

CZESC | 111

,Jazda"

Pary chwytajg sie do ,jazdy". Dziewczeta
opierajg lewa reke na ramieniu chiopca. Chiop-
cy prawg reka obejmujg dziewczeta. Wolne
rece podajg sobie — wyprostowane w tokciu,
zlgczone dtonmi. ,Jazda" w dowolnych kierun-
kach. Z powt6rzeniem melodii wszyscy chwy-
tajg sie tworzgc koto. Taniec zaczyna sie od po-
czatku.

fitysw iw kt'gfo

TEK6T : T URGACZ * M C6SKOWSKI

t&npchiiktnibto

wto? / pwKii o-diwikte .M faw dtiw

QydHIi  Maso» Ba wesuf

caldwac ,!& | [w wic-fcie¢ cfym m umim &

S5t)-WE\  IMOODIB 6e2 TEKSTUf

(Wanto,jakie m sie ptlW M Otffr$ wti&WHiM



Le¢ glosie po rosie
nim psinee przeminie

| powiedz ode mnie
»dobranoc" dziewczynie,

(muzyko)

Dziewczyno, dziewczyno,
chce cle pocatowaé,
lecz powiedzie¢ o tym
nie umiem nt stowa.

(muzyka)

Nie wiem cl Ja, nie wiem

z Jakiego ty kraju

meie catowania

wcale tam nie znajg.
(muzyka)

Z grupy wybiegamy parami. Chiopiec trzy»
ma jedna reka dziewczyne w pot, druga opie-
ra na biodrze, dziewczyna trzyma jedng reka
na ramieniu chtopca, drugg podobnie jak chto-

piec na biodrze.
od 1—32 taktu

Wszyscy biegnhg po kole, az do zamkniecia

kota.
od 1—4 taktu

Bieg parami po kole.

od 5—8 taktu
Dziewczeta wbiegaja do srodka kota, a chiop-
cy zostajg na zewnatrz (chtopiec w tym prze-
biegu puszcza dziewczyne przodem).

od 9—12 taktu

Dziewczeta obracajg sie'krokiem oberkowy1¥
w miejscu. Chiopcy przytupujg lewa noga
z jednoczesnym przyklaskiem na ,raz’ kazde-
go taktu (przygladaja sie popisom dziewczat?,

od 13— 18 taktu

Chiopcy i dziewczeta podbiegajg do siebie,
chlopiec chwyta dziewczyne dwoma rekami
w pot, dziewczyna ktadzie chlopcu rece na
ramionach. Razem obracajg sie,

8

le¢ gtos!» po roste,
gdzie szszesde | radosg,
ni# znajdziesz takiego,
ktéry tanca ma doic,
(muzyka)

Niemka t Rosjanin,

Rumun | Hiszpanka

bfdg tariczy¢ z nami

do biatego ranka,

(muzyka)

Caly wiecznr de mnte
nie rzekt oni stowa
tylko alf no migi
toczyta rozmowa.
Tanczyt caly wleczdr,
tanczyt do poranka
Jakie ml slf przyznac,
iem Ja Warszawianka.

Pary powtdrnie rozbiegaja sie, z tym, ze
ehtopcy teraz idg do srodka kota, a dziewczeta
na zewnatrz,

«d 8—8 taktu

Chiopcy zwracaja sie za prawym ramieniem
na zewnatrz kota i robig cztery przykleki raz
na lewo, raz na prawo, klaszczac jednoczesnie
w rece. Dziewczeta w tym czasie robig krok
oberka w miejscu (obserwujgc popisy chiop-
cow).



od 12—16 taktu

Dziewczeta i chlopcy bieghg naprzeciwko
siebie. Dziewczyn* raptownie skreca i udek*
chiopcu po obwodzie kota w lewo, chiopie«
biegnac po kole, goni ja.

od 1—2 taktu
Chiopiec nisko pochylony z wyciggnietymi
rekami jakby chdat uchwyci¢ dziewczyna,
biegnie za nig, dziewczynka udeka wyprostu*
«ana z glowg zwrdécong przez prawe raml%
jakby sie ogladata, czy chitopiec jg dogoni,

ed 84 taktu

Dziewczyna obraca sie za prawym ramie-
niem. Chiopiec robi dwa przykleki klaszczac
W rece, W dalszym ciggu powtarzajg na prze-
mian takty 1—2, 8—4, jak nizeji

od 8— 6 taktu, tak jak 1—2
o 1® a m h 3—4
* 910 M M 1-2
» 11 12 w a h 3—4
M3— 14 m m » 1—2

ed 18— 16 taktu

Dziewczeta nie obracajac sie wbiegajg do
srodka kota i stajg twarzg na zewnatrz poda-
jac sobie rece. Chiopcy dwoma przyklekami
zwracajg sie twarzg do srodka kota.

od 1—8 taktu

Dziewczeta krokiem oberkowym biegng w
prawo. Chiopcy W tym czasie na pierwszy takt
robia wymacn lewag nogg z réwnoczesnym
uniesieniem lewej reki, na drugi takt opu-
szczajg reke i noge, przytupujgc. Powtarzajg
to cztery razy.

«d 8—16 taktu

Dziewczeta zmieniajg kierunek i biegng te-
raz w lewo, a chtopcy robig wymach prawa no-
tt i reka.

ed 1—8 taktu

Chiopcy podaja zoble rece i nisko pochyleni
i gtowami zwréconymi do Srodka kota biegng
w prawo. Dziewczeta tg w tym czasie zwroco-
ne do srodka kota i krokiem oberkowym cofa-
ja sie (sciesniajac koto).

ed 8— 16 taktu

Chiopcy tylko zmieniajg kierunek, dziew-
czeta natomiast drobnym krokiem biegng do
przodu (powiekszajac koto).

od 1— 16 taktu

Dziewczyna podbiega do chiopca, on chwy-
ta ja wpot dwoma rekami, ona kltadzie mu re-
ce na ramionach. Tancza oberka w obrotach
po kole w prawo. Taniec powtarza sie.

Podstawowy krok oberka do masowej nauk
podajemy lak najprostszy, jak najtatwiejszy,
a wiec krok lekkiego biegu w rytmie trzymia-
rowym. Taniec ten w swoim ukiladzie nadaje
sie do kazdej 16-taktowej melodii oberka.
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piec wy-uo-st, bedde j-2btj dasicIMii!

QJ, toneowalibyswa,

Al» mola btba.

Trzoba by pi»c wynosic,
Bedzie Izby dosl¢é, destct e *

QJ, tancuj, Cencylija,
Wywijaj, Kacperski 5,8
0J, dobry mazur, dobry,..
A lepszy oberekl

QJ, nie chce Ja Slachclankl,
Boby me zniszczyia, B*
QJ, Jeszcze w totku lety,

Juz by kawe pita.

QJ, dana moja, dana,

Nie wyjde za pana! b8
QJ, ino za takiego,

3ak Ja Jezdem samal ~*

TANIEC DO MASOWEGO NAUCZANIA - W. OPRAC « PAAATASIAKA

OPIS KROKU

Podstawowy krok chodzonego: na ,raz" lek-
kie ugiecie kolan i dtugi ptaski krok prawag no-
ga, na ,dwa" maly krok lewa noga, na ,trzy"
maly krok prawag noga.

TRZYMANIE:
Trzymanie |

Chiopiec prawa reka wyciggnieta przed sie-
bie trzyma lewg reke dziewczyny. Lewa reka
chtopca i prawa reka dziewczyny opuszczone
wzdluz ciata, lekko odchylone do tylu.'

Trzymanie |1

Chtopiec lewa rekg trzyma lewg reke dziew-
czyny wyciggnietag przed siebre, prawa reka
chlopca otacza dziewczyne z tylu na wyso-
kosci lopatek, dziewczyna trzyma spodniczke.

OPIS TANCA: TRZYMANIE |

Pary ustawiajg sie za prowadzaca parg, kto-
ra zatacza jak najwieksze koto. Po zamknieciu
kota pierwsza para przecina koto tworzac linie
prostg. Po dojsciu do przodu estrady rozcho-
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dzg sie szerokim wachlarzem para w lewo, pa-
ra w prawo. Z tylu estrady schodza sie i tgczg
po dwie pary. Nastepnie idac $rodkiem
estrady do przodu znowu rozchodza sie: dwie
pary w lewo, dwie pary w prawo. Teraz w tyle
estrady tworzy sie kolumna po cztery pary
w szeregu. Kolumna idzie $srodkiem do konca
melodii.

1—2 takt
Chiopiec przeprowadza dziewczyne przed
sobg na lewg strone.
1—4 takt

Obrét wokot wiasnej osi, chtopie« do tytu,
dziewczyna przodem w miejscu.



Chtopiec akcentowanymi krokami przecho-
dzi pod reka dziewczyny obchodzac jg wokot.
Zmiana trzymania ragk (trzymanie II).

7—8 takt
Chiopiec oprowadza dziewczyne w obrocie

wokot wilasnej osi w miejscu, dziewczyna
przodem, chtopiec z tyhu.

POWTORKA | MELODII

1—4 takt
Czworki tworza
kéteczka.  Kdteczka

nie mozna tworzy¢ w
jednej linii, lecz tak
jak wskazuje rysu-
nek.

5—8 takt

W kazdym kotecz-
ku najwyzszy chio-
piec wchodzi do $rdd.
ka. Kotecaka obraca-
ja sie w kierunku
wskazowki zegarka i
zblizajg sie do sie-
bie, a chiopcy stojacy
w Srodku koéteczek
podajg sobie gorg re- V=
ce tworzac jedno du-
ze koto. Mate koteczka krecg sie wokot nich
(pod ich rekami).

MELODIA 1l

1—8 takt

Kdéteczka rozrywajg sie. Chiopcey, ktérzy stali
w $rodku koéteczek wracajg do swoich partne-
rek. Wyprowadzamy pary jedna za drugg na
obwod duzego kota, ktére posuwa sie w kie-
runku wskazéwki zegarka (dziewczyny od we-
wnatrz kota).

POWTORKA Il MELODII
1—2 takt

Dziewczyny ida do srodka kota, chtopcy zo-
stajg na zewnatrz.

3—4 takt
Wszysc?/ robig zwrot przez ramie i idg ku
sobie. Ukion.
i5—6 takt

Chiopcy i dziewczyny idg po obwodzie kota
w przeciwnych kierunkach, chiopcy ktaniajg
sie przechodzacym dziewczetom.

7— 8 takt

Zwracajg Sie przez prawe ramie i wracajg
do siebie.

POCZATEK | MELODII Z POWTORKA

1— 16 takt

Wyprowadzamy wszystkich z kola do linii
prostej. Po dojsciu do przodu estrady dziew-
czyny 7 uklonem odchodza od chlopéw' w pra-
wo, a chiopcy ktaniajgc sie, idg w lewo.



Il MELODIA

1—8 takt

Prowadzgca para odchodzi do tytu estrady,
gdzie tworzg sie dwie linie, jedna chiopcow,
druga dziewczat.

1— 2 takt

Na poczatek kazdego taktu chtopcy klaszczg
W rece, a dziewczeta y obracajg sie nisko za
prawg reka 6-cioma matymi krokami.

3—4 takt

Chiopcy i dziewczeta podchodzg do siebie
(nie dochodzgc).
5—6 takt

Ukton. Chiopcy wykonujg gteboki ukton zre-
kami szeroko otwartymi.

7—8 takt

Dochodzg do siebie i tacza sie parami (trzy*
manie ).

MELODIA OD POCZATKU (cata melodia)

Pierwsza para, ktéra znajduje sie z tyhu
estrady, prowadzi tanczacych po obwodzie ko-
ta i zamyka je.

14— 16 takt

Pod koniec melodii chiopcy przeprowadzajg

,0 przyjaciotach

z bliska 1 z daleka,,
JERZEGO FELIKSIAKA

Brak bylo dotychczas w naszej
literaturze pozycji, ktéra w skré-
conej. encyklopedycznej formie
podawataby najwazniejsze dane
dotyczace powstania 1 rozwoju
*FMD | M7.S. Potrzebne nam
wiadomosci z wielkim trudem
czerpano z najrozmaitszego ro-
dzaju artykutéw t kalendarzy. To-
tez bardzo dobrze sie stalo, te
wtasnie przed Festiwalem ,Iskry“
wydaty ksigzke Jerzego Feltksla-
ka ,,O przyjaciotach z bliska | z

ﬁ daleka".

Kto do niej siegnie dowie sie

przodem dziewczeta do S$rodka kota. Pary
Ewracajg sie twarza do siebie. Ukion.
Taniec chodzony tanczony jest w rytmie

na *« jest to taniec pelen godnosci, majesta-
tyczny

Ue2wod<K, m
UoniczKi mm

Bez woda koniczki, bez woda
Do mojej Marysi na zgoda

O pozdréwcie mi ja, jak sie ma,
Czyli jest tak zdrowa, jako ja?

Mam ja cie Marysiu, mam cie rad,
Kupig ci ja w Slasku winograd

Ja tam bedg kopa¢, a ty plec,

A tak sie bedziemy 'dobrze mlec

,utozy¢é sobie w glowie* wiele
fragmentarycznych | chaotycznie
nabytych wiadomosci.

A wiec kto chce sie dowiedzie¢
wielu ciekawych rzeczy o naszych
przyjaciotach z bliska | z daleka
— niech siegnie po ksigzke Fe-
llksiaka.

,Dwanascie imion”

Marka Zakrzewskiego

Wiele ciekawych wiadomosci o
miodziezy réznych krajow mozna
znalez¢é w ksigzce Marka Za-
krzewskiego ,,Dwanascie Imion".
Autor opowiada nam o dwunastu
miodych .dziewczetach 1 chilop-
cach, z ktérymi zaprzyjazni! sk
1 ktérzy opowiadali mu o swoim
zyciu na Il Miedzynarodowym
Kongresie Studentdw.
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wielu nowych, ciekawych rzeczy,
dotyczacych powstania, charak-
teru, celéw | zadann SFMD i MZS
Dowie sie wiele o zyciu, pracy i
walce miodziezy w Kkrajach Kka-
pitalistycznych | kolonialnych 7
zainteresowaniem przeczyta roz-

dziaty dotyczace zycia mtodziezy
krajow obozu pokoju.

Ksigzka zakonczona jest kalen-
darzykiem krétkich danych z hi-
storii SFMD 1 kilkunastoma cie-
kawymi zdjeciami _ pozwoli to
miodemu czytelnikowi polskiemu

Warto przeczyta¢ ksigzke Za-
krzewskiego 1 w czasie Festiwalu
rozglada¢ sie pilnie wséréd na-
szych gosci ze Swiata. Moze spot-
kamy tam ktérego$§ z naszych
przyjaciét z ,.Dwunastu opowie-
Sci".



Miodziez tgczy sie w koto w sposéb dowol-
ny bez przestrzegania ukladu parowego,
Wszyscy trzymajac sie za rece lekko wznie-
sione do gory, chodza w koto. Nogi stawiajg
z gory na palcach i z kazdym wzniesieniem no-
gi wznoszg i rece. Z kazdym postawieniem no-
gi rece lekko opadajg. W tym okrgzeniu deli-
katnym i cichym jest pewne podobieristwo do
zabawy dzieciecej ,Bak $pi“, czy tez ,Niedz-
wiedz sapie”.

Koto posuwa sie 14-oma krokami w
7-u taktow.

Na ostatni takt koto sie zatrzymuje.

W tym samym czasie, kiedy kolo posuwa sie,
w Srodku kota wybrana dziewczyna lub chio-
piec chodzi w przeciwnym kierunku niz reszta
uczestnikbw zabawy. Chodzi swobodnie, im-
prowizujgc dowolnie krok taneczny, moze to
by¢ krok polkowy, zwyczajny, moze sie dowol-
nie zatrzymac, okreci¢ wkoto, przyklasng¢ lub
tez caly czas klaska¢. Zadaniem wybranego do

Srodka jest upatrzenie sobie partnera lub part«
nerki do majacej teraz nastapi¢ zabawy.

W momencie, kiedy kolo sie zatrzymuje —
partnerzy: w $rodku kota ustawiajg sie plecami
do siebie. Pozostali uczestnicy zabawy zaczy-
naja gtosno liczy¢ w tempie tanca do trzech.
Orkiestra w tym czasie przestaje gra¢. Na slo-
wo ,trzy“ para znajdujgca sie w Srodku kota
obraca glowy w prawo lub w lewo. O ile spot-
kajg sie twarzami, moga sie pocatowac. Jesli
zas obrdca gtowy w przeciwne strony, wymie-

niaja miedzy sobg pamigtki, znaczki, karty,
itp. .
Orkiestra zaczyna gra¢ dalej, a wszyscy

uczestnicy hucznym czterokrotnym okrzykiem:
ho, ho, ho, ho i jednoczesnym klaskaniem w re-
ce dajg wyraz swojej radosci. Orkiestra gra
dalej w zywym tempie. Para w Srodku tanczy
poleczke w zupetnie dowolny sposéb, a koto
polkowym krokiem obraca sie dokota. Zywa
polka powtarza sie dwa razy.

Zabawa rozpoczyna sie od poczatku. Koto za-
czyna chodzi¢ jak na poczatku, delikatnie sta-
wiajgc nogi. Orkiestra zwalnia tempo. Jesli
zabawe rozpoczynat chiopiec dobierajgc dziew-
czyne, to powraca on do kola, a dziewczyna
wybiera chiopca.

cwybfmmnie
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Chodzi Ksleiyc, chodzi nocq,
posrebrzane podart buty,
Wybierz, wybierz mnie aa tanca,
Kolego z Kalkuty.

Zeszedt ksieiyc, zeszedt z nieba,
poszedt iwawo, poszedt w tany.
Wybierz, wybierz mnie do tanca,
chiopcze znad Sekwany.

N

Oczy twoje jak wegliki,

buzia twoja jak malina.

Wybierz, wybierz mnie do tanca,
dziewczyno z Berlina.

1\

W tej piosence peinej blasku
przyjacielskie dzwonig stowa.
Wybierz, wybierz mnie do tanca,
Siergieju z Kijowa.

Usta twoje — wisnie stodkie,

oczy twoje — polne chabry.

Wybierz, wybierz mnie do tanca,
dziewczyno z Warszawy,

Gdzie mozna jeszcze
znalez¢ ciekawe
m ateriaty
repertuarowe ?

Wkrétce ukaz« sig cz«rwcowy
Swietlicowej” Znajdziecie w nim
i reportaze. Andre Safaris pisze
cuskiej i jej przygotowaniach do
mtodziez Sudanu walczy o wyzwolenie narodowe
i poko| dowadujemy sie z ciekawego artykutu
Abd Alach Ali. Pismo zamieszcza ciekawe artykuty

korespondencje o zespotach artystycznych, twor-
cach ludowych i przedfestiwalowej pracy Swietlic.

Duzo materiatéw repertuarowych, ktore moga
byc wykorzystane w ..wieczorkach przyjazni“ i in-
nych imprezach przedfestiwalowych zaw.era specjal-
ny dodatek ,Pracy $wietlicowej“. Sa tam wiersze
poetow Indii. Chin. Vietnamu. Niemiec, ZSRR i Pol-
ski. bajka ,Ston + cztowiek* Jomo Kanyatto z Kenii,
opowiadanie o dwéch japonskich dziewczetach,
piesni i tance réznych narodow oraz wesote gry
i zabawy z réznych stron. Numer zamyka biblio-
gr?fia ksigzek o mtodziezy. .Prace Swietlicowg**
otrzymaja wszystkie Swietlice domy kultury, be-
nabyé¢ réwniez kioskach ,,Ruchu*'.

numer .Pracy
ciekawe artykuty,
o mtodziezy fran-
Festiwalu. Jak

ozi« ja mozna

$Spiewnik PWM .Piosenki z
zawiera 32 pieé$ni mtodziezo-
krajéw. Zaséb piosenek zagra-
nicznych wzbogaca dodatek kulturalny ~Mtodziezy
Swiata” (kw ecien—maj 1955) ,.Z piesSniag i taficem
na Festiwal** Oba $piewniczki sa do nabycia w
kioskach ,Ruchu®“ i ksiggarniach.

Ostatnio ukazat sie
roznych itror”, ktory
we i ludowe z wielu

o*

F >

Radio nadal*
11,15— 11,30

réwniez, i« Polski«
w niedziele godz.

Przypominamy
dwa razy w tygodniu,

(progr. 11l i w ¢rod* godz. 17.15— 17,30 (progr. |)
audyt]« ,Uczymy sie piosenek na («stiwal". Pio-
sanki, ktorych ucz Polski* Radio znajdziecie w

siitandir** Mtodych" przededniu kaidej audycji.

Q) kb

LICZBA UCZESTNIKOW — dowolna. Przy-
bory: 2—3 szarfy na grupe 30 o0sob.

USTAWIENIE—uczestnicy ustawiajg sie w
dwéch kotach wspotsrodkowych, z  ktorych
kazde zwigzane jest chwytem rgk. Koto $rod-
kowe powinno by¢é mniejsze, a koto zewnetrz-
ne wieksze, tak, aby miedzy kotami mozna by-
to swobodnie przebiega¢. Wewnatrz kota $rod-

kowego ukryto sie kilka myszy (5—6), za$ na
zewnatrz kot czatujg dwa koty (oznaczone
szarfami dla lepszego rozrdznienia).

OPIS GRY: Na sygnat prowadzacy (koty)
starajg sie schwyta¢ myszy. Wszyscy grajacy
przeszkadzajg im w tym i utrudniajg przejscie
pod lub ponad splecionymi rekami. Myszy na-
tomiast moga bez zadnych przeszkod przebie-
ga¢ w dowolnym kierunku pod splecionymi
rekami. Ztapana mysz wigcza sie do zewnetrz-
nego kota. Zabawa konczy sie wowczas, gdy
wszystkie myszy zostaly zlapane. Przy powta-
rzaniu zabawy nalezy zmieni¢ gonigcych.



ILOSC UCZESTNIKOW — dowolna.
PRZYBORY: 1 pitka deta na 20—40 osob.

USTAWIENIE: Uczestnicy ustawiajg sie na
obwodzi* duzego kofa.

Do wewnatrz wchodzi ochotniczo d—10 osob,
ktére ustawiajg sie w rzadzie i chwytaja w
pot swego poprzednika.

OPIS ZABAWY: W zabawie chodzi o to, aby
jak najszybciej trafi¢ pitkg ostatniego z rzadu.
Stojacy na obwodzie kota podajg sobie pitka,
rzucajgc ja w dowolnych kierunkach, tak, aby
zngla/fa sie ona szybko w rekach gracza, kt6-
ry nra najdogodniejszg pozycje do trafienia
ostatniego z rzedu. Rzad znajdujgcy sie wew-
natrz kota stara sie jak najbardziej utrudnic
akcje przeciwnika: ustawia sie on zawsze tak,
aby glowa ,,weza“ skierowana byta ku pilce,
a ogon jak najbardziej od niej oddalony. W cza-
sie zabawy ,,wgz" nie powinien sie rozrywac.
Kiedy wreszcie uda sie na skutek szybkiego
podawania pitki trafi¢ ostatniego, opuszcza on
rzad i wigcza sie do gry na obwodzie kota. Im
wiecej graczy zostalo trafionych, tym krétszy
staje sie waz i tym trudniej dosiegng¢ ostat-
niego.

Zabawa konczy sie, gdy w $rodku kota zo-
stanie tylko jeden gracz (czotowy). Przy po-
wtlrzeniu zabawy nalezy zmieni¢ Srodkowych.

USTAWIENIE, — Uczestnicy stojg na obwo-
dzie kota trzymajgc sie za rece, prowadzacy
zabawe w $rodku.

OPIS ZABAWY: kolo wiruje w rytm S$pie-
wanej melodii, zas prowadzgcy kroczy w prze-
ciwnym kierunku ku upatrzonemu uczestniko-
wi zabawy, w takcie 7 staje przed nim
nastepnie wykonuje ukion. Kiedy w takcie
& i 10 ukion zostanie odwzajemniony,
wowczas w takcie 11 zarébwno prowa-
dzacy jak i upatrzony przez niego uczestnik
klaszczg dwa razy w dtonie, przekiadajac rece
na lewa, anastepnie na prawg strone. W takcie

12 prowadzacy wykonuje podskok ze zwrotem
w, tyl i stoi w miejscu do kohnca melodii
Wraz z powtdrzeniem melodii obaj teraz kro
czg w .rytm melodii, upatrujagc w dalszym
ciggu nastepnego z kolei uczestnika. 1 znéw
w takcie 7 —9 czolowy oraz nowoupatrzony
uczestnik wykonujg ukiony, a w takcie 11
wszyscy trzej klaszczg w dionie, po czyn
w takcie 11 dwaj pierwsi wykonujg w tyi
zwrot podskokiem i posuwajg sie rzedem na-
przéd itp. Im dluzej trwa zabawa, tym rzad
posuwajacy sie w $rodku kota staje sie diuz-
szy.

%abawa konczy sie w dowolnej chwili po
zakonczeniu melodii, gdy w srodkowym rzedzie
jest wiecej uczestnikébw niz na obwodzie kota.
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ILOSC UCZESTNIKOW! —
W grze moze wzig¢ udziat oko-
%o 30—i0 osob,

USTAWIENIE, — Uczestni-
cy gry tworzag kolo. PRZYBO-
RY: Do gry potrzebne sa dwie
opaski na oczy,

OPIS GRYi Prowadzacy gra
wybiera jedng osobg, pro-
ponujac jej dobra¢ sobie part-
nera (ke) sposrod grajacych.
Obydwojgu zawigzuje sig oczy,
Umawiamy sig, ze jedno z nich
ucieka — a drugie stara sig go
schwyci¢. W chwili, gdy ucie-
kajgca (cy) zbliza¢ sie bedzie
do gonigcego — wszyscy graja-

PARTNERKE
TUB PARTNERA

cy beda klaska¢. Bedzie to znak
dla nich, ze znajdujg sig blis-
ko siebie, natomiast oklaski ci-
chng, gdy oddalaja sig od
siebie. Kiedy gonigcemu uda
sig schwyci¢ partnerkag '(raj —
zamieniajg sig rolami, lub
wybieramy nowg parg. By gra
stala sig weselsza, mozna dae
osobie gonigcej w rgce pasek
lub  chustka, ktorg bedzie
starata sig lekko uderzy¢ w
ehwili, gdy oklaski bedg syg-
nalizowac¢ jej zblizenie sig do
partnera. Natomiast partner za
kazdym razem jak oklaski sta-
ja sia glosne — ucieka zmie-
niajac miejsce. Grg mozna po-
wtarza¢ parg razy.

Wkiadka do nr 151 (1601) ,,Sztandaru Miodych™ wyd. A i B,



