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Woydanie ksigzki autora nie zyjgcego nastre-
cza wydawcy zawsze ogromne trudnosci. Nawet
powtdrne wydanie dzieta uprzednio drukowa-
nego stwarza wielorakie zagadnienia zwigzane
z konieczno$cig poprawienia btedow, ktore
wkradty sie do pierwszego wydania, jakich$
uzupetnien czy poprawek. Niemozno$¢ uzgod-
nienia ich z autorem sprawia, ze zagadnienie
wprowadzenia ich lub nie wprowadzenia staje
sie trudnym dylematem.

Ksigzka niniejsza stanowi problem jeszcze
0 wiele bardziej skomplikowany — nie tylko
dlatego, ze zostata napisana przed siedemnastu
laty, ale réwniez ze wzgledu na fakt, ze jej te-
matyka nie lezata w ramach zasadniczych ba-
dan i prac naukowych autora.

W tym miejscu dochodzimy do sedna spra-
wy: czy anatomia plastyczna jest Witwickiemu
obca? Moim zdaniem i tak, i nie. Sprobujg to
uzasadnic.

Z punktu widzenia czystej anatomii i fizjolo-
gii wykazuje Witwicki w wielu miejscach dyle-
tantyzm, stanowigcy niewatpliwie wade tej
pracy, niemozliwg do usuniecia bez catkowitego
przerobienia ksiazki. Autor nie tylko nie trzyma
sie jednej ustalonej nomenklatury anatomicz-
nej, lecz mieszajagc najrézniejsze wprowadza
szereg okresleri zupeinie dowolnych, wiasnych
lub gwarowych. Na przykitad: barkoszczyt (za-
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miast: wyrostek barkowy topatki, acromion);
miesnie deltoidowe (zamiast: m. deltoideus czy
naramienny); dzioby kosci biodrowych (za-
miast: kolce kosci biodrowych, spina iliaca);
kigb (zamiast: kretarz wielki kosci udowej,
trochanter maior); miesnie szyjowe (zamiast:
miesnie mostkowe-obojczykowe-sutkowe, m.
sterno-cleido-mastoideus); fontanella (zamiast:
ciemigczko); gruczot tarczykowy (zamiast: tar-
czyca); wyrostek ciernisty (zamiast: kolczysty);
jama pachowa (zamiast: dot pachowy); wyro-
stek kruczodzioby (zamiast: wyrostek kruczy
topatki).

Podobnie ,,gwarowej” terminologii uzywa
Witwicki i w innych przypadkach. Omawiajac
budowe kosci moéwi, ze mamy wapien w ko-
$ciach (podczas gdy w rzeczywistosci sg tam
sole wapnia). Nieroizciggliwg powiez nazywa
»Sprezysta btong”. Miesza pojecie powiezi i wig-
zadet lub chrzastki miedzykregowej i wigzadet
miedzykregowych. Zagadnienie krzywicy oma-
wia niezwykle ,popularnie”, czynigc ja odpo-
wiedzialng za powstawanie skrzywien krego-
stupa. Tego rodzaju niescistych lub wrecz bed-
nych poje¢ mozna, by zacytowac jeszcze wiecej.
Muszg one budzi¢ zastrzezenia ze strony anato-
ma i fizjologa.

Z drugiej strony roéwniez i plastyk znajdzie
w tej ksigzce rozlegte pole do krytyki. Moze nie
bedg to razace btedy, niemniej jednak apodyk-
tyczno$¢ autora w wyrazaniu pogladéw juz
w czasie pisania ksigzki przestarzatych lub bar-
dzo subiektywnych na temat estetyki musi bu-
dzi¢ powazne zastrzezenia. To samo odnosi sie
do materiatu rysunkowego. Anatomia plastycz-
na zawiera zbyt duzo ilustracji, aby mozna je
tutaj cho¢ pobieznie omowic. Stwierdzi¢ jednak
trzeba, ze poziom ich jest bardzo nierowny;
obok rysunkéw wrecz stabych znajdujemy tu
szkice niestychanie trafne w ujeciu i plastyczne.



Entuzjazm Witwickiego> dla form klasycznych
i bezapelacyjne potepienie wszelkich form in-
nych nie powinny jednak zmyli¢ czy znieche-
ci¢ czytelnika wspoétczesnego. Tak samo zapat
autora do postugiwania sie schematami z drutu
lub z kartonu trzeba umie¢ potraktowac Kkry-
tycznie i z pewnym ,przymruzeniem oka”. Jesli
czytelnik potrafi znalez¢é w sobie do$¢ kryty-
cyzmu i wyrozumiato$ci dla archaiczno$ci za-
rowno formy, jezyka, jak miejscami i tresci tej
ksigzki, to odniesie niewatpliwg korzys¢ z tej
lektury. Przede wszystkim dlatego, ze Witwicki
naucza w niej z prawdziwg pasjg i niewatpli-
wym talentem. Ksigzka ta, moze po czesci dzie-
ki gawedziarskiemu i niezwykle prostemu jezy-
kowi, a po czesci dzieki popularnemu potrakto-
waniu szeregu zagadnien, przestaje by¢ pod-
recznikiem, a staje sie pasjonujagcag dla kazdego
plastyka lektura.

Autor przez caty czas widzi to, co opisuje,
oczami plastyka. Stad prawdopodobnie pocho-
dzi jego lekcewazenie dla nomenklatury anato-
micznej. Dla niego ,ko$¢ goleniowa ma ksztatt
zblizony do kolumny”, wobec czego gorna jej
nasade (jak bytoby poprawnie anatomicznie)
nazywa gtowica. A ko$é czotowa ,,jest wypukia,
jak oparcie barokowego fotela”. ,,Wyglad kola-
na wyprostowanego jest niespokojny, pe-
ten wypuktosci i wklestosci. Przy zwiesze-
niu miesni na nodze spoczywajacej kolano
zaokragla sie i wygtadza”. U niego ,wyro-
stek tokciowy to jest ten punkt, ktorym reka
opiera sie na stole, gdy podtrzymuje gtowe, ten
punkt, ktéry wyciera dziury na rekawach”.

Tego rodzaju okre$len zaden anatom nie mo-
ze przeciez znie$¢ spokojnie, a jednocze$nie
kazdy plastyk ,zobaczy” wyrostek tokciowy
znacznie lepiej, niz gdybysmy okreélili, ze sta-
nowi on gorng nasade kosci tokciowej i stuzy
jako przyczep dla miesnia trojgtowego ramienia.



Witwicki nie uznaje przyczepdw miesnio-
wych, jego miegsien ,wyrasta” z kosci, lub tak
jak miesien zebaty jest ,,przytulony” do klatki
piersiowej. Podkresla, ze atlas anatomiczny daje
plastykowi za mato ,widokow”. Stara sie opisac
przede wszystkim to, co na ciele ludzkim wi-
daé, a co jeszcze, moim zdaniem, wazniejsze,
analizuje ksztatt w zaleznosci od ruchu. Jego
anatomia ruchu nie jest naturalnie kompletna,
na ten temat nalezaloby powiedzie¢ jeszcze
znacznie wiecej. Niemniej jednak niektore spo-
strzezenia sg wprost doskonate. Na przyktad
analiza ruchow reki lub stopy, zwr6cenie uwagi
na zmiane zasadniczg w ksztatcie stopy unosza-
cej sie na palce i podkreSlenie, ze na zywym
modelu normalna stopa nie jest czesta ,,choé
trzeba jg nazwac¢ normalng, podobnie jak zdro-
we i cate zeby”.

Doskonaty jest rowniez rozdziat o propor-
cjach i réwnowadze oraz stwierdzenie, ze ,kie-
dy chodzi o scene z zycia realnego, ludzie sg
bardzo wrazliwi na odchylenia' od praw réwno-
wagi, choéby tych praw nie znali z nauki szkol-
nej”.

Opisy skrdotow perspektywicznych lub ttuma-
czenie obracania gltowy za gatkami ocznymi
wskazujg na gtebokie znawstwo przedmiotu.
Na przyktad zdanie: ,,sko$ne spojrzenie wyraza
pogarde, lekcewazenie, patrzymy ukradkiem,
zaskoczeni znienacka, nieobecni duchem, nie
obchodzi nas to, na czym spoczely chwilowo
nasze oczy, zastuchani moze, albo w zamysle-
niu”. Albo: ,zmarszczenie czota i uniesienie
brwi to obraz charakterystyczny dla strachu,
o ile kto$ nie patrzy w sufit”.

Swietne jest rowniez omowienie roli wlosow
jako wyrazu mimicznego, czy o roli ubrania,
zakonczone kapitalng uwaga: ,,majestat bardzo
trudno zachowa¢ w tazni”. A jednoczesSnie
w tym samym rozdziale znalezé mozna nie-



prawdopodobnie naiwne stwierdzenie: ,,nos
u syfilitykow czesto odpada”.

Catg prace cechuje potgczenie dyletantyzmu
z gtebokim znawstwem przedmiotu, beztroska,
tak charakterystyczna dla duchéw artystycz-
nych, obok wielkiego zmystu spostrzegawczego
i ogromnego doswiadczenia zyciowego i psycho-
logicznego.

Witwicki nie zna szeregu poje¢ i terminow
anatomicznych, a jednocze$nie anatomie pla-
styczng rozumie i odczuwa doskonale. Niepo-
trzebnie podsuwa czytelnikowi gotowy przepis,
jak miesza¢ barwy, by otrzymaé kolor skéry
ludzkiej, ale okrasza go gteboko filozoficzng
uwaga, Ze przemawiajgcego fanatyka nie moz-
na przedstawiac¢ jako grubego piknika z okragta
rumiang buzig lub przekupki warszawskiej
w postaci chudej, drobnej kobieciny.

Dlatego, jak juz wspomniatem, ksigzka ta
wymaga od czytelnika krytycyzmu, inteligenciji,
wyrobienia plastycznego i jednoczes$nie odrobi-
ny poczucia humoru. Tym wszystkim jednak,
ktérzy Siegng po nig nie jak po katechizm, nie
po to, aby $lepo, jej wierzy¢, ksigzka prof. Wit-
wickiego da¢ moze wiele: nauczy patrze¢ i ro-
zumie¢, pomoze w obserwacjach wiasnych i wie-
lokrotnie pobudzi do dalszego, samodzielnego
myslenia.

Felicjan Loth



StOWO OD WYDAWCY

O swych zamitowaniach plastycznych Wia-
dystaw Witwicki tak pisze: ,,Nauczycielski za-
wod i artystyczny uprawiatem zawsze, raz row-
noczesnie, raz na przemian. Zaden z nich nie
byt stale i zawsze gtdwny, ani ze wzgledu na
Zrédto utrzymania, ani ze wzgledu na zamito-
wanie. Oba zawody miaty we mnie wspolne
tto. Rozkosz poznawania i dzielenie sie tym, co
przezywatem i znajdowatem i tu, i tam.

Jakie znaczenie ma sztuka w moim zyciu
osobistym? Jest nieodpartg potrzebg wewnetrz-
ng, zrodtem bardzo cennych radosci i celem
ustawicznych dazen”.

Te zamitowania objawiaty sie w autorze
Anatomii plastycznej od lat najmtodszych. Ja-
ko maty chiopiec potrafit godzinami obserwo-
wac¢ dorozkarskiego konia, aby go potem od-
twarzaé rysunkiem lub w plastelinie, godzinami
kopiowat reprodukcje obrazéw Matejki, Grott-
gera, Kossaka i Brandta, odr6zniajac ich tech-
niki zanim nauczyt sie—jak sam o tym moéwi—
odczytywaé nazwiska pod ilustracjami.

Zainteresowania naukowe Witwickiego nie
sttumity w nim tych artystycznych dyspozyciji.
Zajmujac sie filozofig i specjalizujgc w psycho-
logii znalazt czas réwniez i na studia plastyczne.
Studiowat w Akademii Sztuk Pieknych w Wie-
dniu i we Lwowie. W Wolnej Akademii lwow-
skiej uczyt rysunku gtowy i anatomii plastycz-



nej. W Wiedniu i Warszawie prowadzit kurs
dla nauczycieli szkét srednich. Na Uniwersyte-
cie Warszawskim miat zlecone wykiady rysun-
ku. Pisat od 1906 r. recenzje z wystaw malar-
skich w ,Stowie Polskim”, jednym z najpo-
czytniejszych pism lwowskich. Zdobytg w tej
dziedzinie wiedze pogtebiat stale. Ze szkicow-
nikiem nie rozstawat sie niemal.

Szkicowat. Szkicow byto wiele. Odrecznych,
chwytanych na goraco i wszedzie — podczas
rozmowy, na posiedzeniach naukowych, w cza-
sie stuchania lektury, na marginesach rekopi-
séw. ,,Pedzlem akwarelowym, otowkiem miek-
kim, weglem, kredg suchg, ostro zaciety, san-
gwing, piorem. Zwarte, zreczne, jak predkie
spostrzezenia sformutowane najkrécej. Zdu-
miewajgce w oddaniu i odczuciu charakteru,
wyrazu, ruchu. W odczuciu waloru linii” (Ha-
lina Sosinska, Witwieki jako plastyk).

Umiejetno$¢ stosowania réznorodnych tech-
nik i tatwo$¢ nasladownictwa bywaty czasem
przyczyng zartobw ze zbyt pewnych swego
znawstwa autorytetow. Jedno z takich wyda-
rzen wiaze sie z nazwiskiem Jana Botoz-Anto-
niewicza, profesora sztuki na Ilwowskim uni-
wersytecie. Uchodzit on za wyrocznie w spra-
wach dotyczacych Grottgera, o ktérym wydat
obszerng monografie. W czasie jednego ze
swych publicznych wyktadéw prof. Antonie-
wicz ,wdat sie w szczeg6towy opis zaginionego
rysunku Grottgera, rekonstruujgc go stowami
na podstawie szczuptych wiadomosci z listow
i whasnych domnieman. Uwaznie i z otdwkiem
w reku stuchat wyktadu Witwicki i doktadny
opis nie istniejacego obrazu zamienit na rysu-
nek, tudzaco nasladujgc maniere Grottgera.”
Rysunek ten, przyjety przez wszystkich jako
istotnie Grottgerowski, ofiarowat autor p. He-
lenie Dabczanskiej, ktéra postata go Antonie-
wiczowi z proshg o pisemng oceng. Znawca
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Grottgera nie wahat sie rowniez: ,,To Grottger
niewatpliwy” napisat w odpowiedzi, gratulujac
szczeSliwej wiascicielce posiadania nieznanego
cennego szkicu.

W jaki$ czas potem wykonat Witwicki do-
skonatg parafraze Lituanii, nadajgc bohaterowi
rysy Antoniewicza. Cykl ten zostat oddany do
Muzeum Sobieskiego we Lwowie.

Prac pozostawit Wiadystaw Witwicki wiele:
szkice, rysunki, portrety, rzezby, obrazy —
wystawiane na wystawach, gtdwnie we Lwowie,
pOzniej w posiadaniu oséb prywatnych. Medal
pamiagtkowy prof. Kazimierza Twardowskiego
nagrodzony na wystawie w Paryzu. llustracje
do ksigzek i czasopism, okiadki. Kilkadziesigt
obrazéw do panoramy Lwowa z XVIII w.

Plafon do sali Dekerta w warszawskim Ra-
tuszu. Adresy, dyplomy honorowe (m. in. dy-
plom dla uniwersytetu neapolitariskiego w 1924
r). tancuch dla dziekana wydziatu przyrod-
niczego na Uniwersytecie Warszawskim. Lito-
grafie, akwaforty, drzeworyty — w miekkim
drzewie i w bukszpanie, miedzioryty, lineoryty.
Ex-librisy (pisat o nich Andrzej Ryszkiewicz,
omawiajac je szczegOtowo od najdawniejszego
z r. 1906 do ostatniego z r. 1940). Rzezby: gtowy,
akty, zwierzeta. Przedmioty, jak: przyciski na
biurko, noze do rozcinania kartek, bizuteria,
oprawy do ksigzek, pudta rzezbione w drzewie
i w kosci. Drobiazgowe prace konserwatorskie.
Modele anatomiczne. Duzy skomplikowany
model oka. Ucho. Model sktadany mozgu i in.
Tablice anatomiczne kolorowe. Tablice do psy-
chologii (ponad sto). Modele perspektywiczne
nieruchome i ruchome, wykonane przed samg
wojna.

A wszystkie prace oparte na wiedzy z dzie-
dziny nauk przyrodniczych, na diugoletniej
obserwacji modela zywego i w presektorium.

Z tych zainteresowan, studiow i praktyki



malarskiej powstata w r. 1942 ksigzka o Ana-
tomii plastycznej. Siedemnascie lat czekata na
ukazanie sie w druku. Siedemnascie lat to nie
maty okres, gdy wzig¢ pod uwage tempo
i zmienne kryteria dzisiejszego zycia. Na pewno
autor nie jedno poprawitby i uzupetnit przed
wydaniem ksigzki. Tym bardziej, ze w okresie
pracy nad nig w okupowanej Warszawie nie
mogt korzysta¢ ze wszystkich potrzebnych ma-
teriatbw. Nie wszedzie na przykitad podane sg
przez autora zrddia, z ktérych brat ilustracje,
poza wiasnymi; o ksigzkach, ktdrymi sie postu-
giwal, wspomina czasem tak ogdlnikowo, ze nie
zawsze udato sie ustali¢ ich tytuty.

Wydawnictwo nie chcac jednak wprowadzaé
do ksigzki poprawek i uzupetnien nie zaakcep-
towanych przez autora — drukuje dzieto bez
zmian, w tej formie, w jakiej wyszio spod
piora Wiadystawa Witwickiego przed siedem-
nastu laty.

Kazimiera Jezewska
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1 CZY NAUKA
ANATOMII PLASTYCZNEJ
JEST PLASTYKOWI POTRZEBNA?

Odpowiedz zalezy od tego, jak plastyk poj-
muje swoje zadanie, czego szuka wiasciwie. Je-
zeli mu zalezy tylko na tym, zeby miat pewng
stawe i dobrze swoje prace sprzedawat, nie po-
trzeba mu nie tylko anatomii, nie potrzeba mu
zadnej w ogo6le wiedzy i zadnej umiejetnosci
plastycznej. Wystarczy mu spryt zyciowy i do-
bre stosunki z recenzentami. | z tymi, ktorzy
kupujg obrazy.

Na rynku artystycznym majg niekiedy kurs
takze prace analfabetéw i upo$ledzonych na
umysle. Zresztag naiwnemu widzowi nie potrze-
ba wiele. On sie z byle jakich znakéw potrafi
domysla¢ intencyj autora i to moze mu wystar-
czyé. Czytelne sg przeciez i rysunki matych
dzieci, w ktérych krzywe kotko oznacza glowe,
a dwie kreski oznaczajg dwie nogi ludzkie.
W nich nieraz wida¢ przez skoérzane buty pieé
palcéw, rozczapierzonych jak palce bociana®
I to moze by¢ urocze, jesli szczere — wiec
u dziecka. Nie u starszego pana, ktory dziecko
udaje.

Miedzy dwiema ostatnimi wojnami byt wielki
kurs na rysunki dzieciece i niby to dzieciece.

Anatomia plastyczna
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Gtoszono nawet w pracach niby — naukowych
rownouprawnienie sztuki dziecka i sztuki ludzi
dorostych. Co wiecej: prace dzieci stawiano ar-
tystom za wzoér, zadano od wyksztatconych ilu-
stratorow udanej naiwnosci w rysunku. Fat-
szywy rysunek obowiazywat w dekoracjach
teatralnych i w ksigzkach dla miodziezy, nie
mowigc o czasopismach literackich. Uchodzit
w ogble za symptom nowoczesnosci i dobrego
smaku. Rysunek prawidtowy optycznie i anato-
micznie ganiono i wySmiewano w gazetach,
jako objaw sztuki czas6w minionych, czyli
»~passeizmu”, realizmu, akademizmu i tak
dalej.

Dla kogo$ wiec, kto chce tak malowac i rzez-
bi¢, jak to bylo w modzie miedzy dwiema
ostatnimi wojnami Swiatowymi, i to mu wy-
starcza, anatomia plastyczna jest zgota niepo-
trzebna.

Ale czasy sie zmieniajg. Nowoczesnosci
z okresu miedzy wojnami bedg z czasem nale-
zaly do epoki minionej i bedg u ludzi uswiado™-
mionych budzity odraze i zdziwienie, jak mozna
byto w ogdle kiedykolwiek wynosi¢ takie rze-
czy na widok publiczny w Europie i narzucac
je szerokim kotom ze Scian wystaw i z famow
czasopism. Ludzie bedg na nowo oczekiwali od
artysty plastyka, zeby im piekno Swiata wi-
dzialnego wiernie pokazywat i przypominat.
Nie wystarczy wiec udawac dziwaka i byé po-
zbawionym pamieci wzrokowej, zeby zosta
malarzem albo rzezbiarzem.

Jezeli plastyk chce, zeby jego postacie rzez-
bione i malowane przypominaly spostrzegaw-
czemu widzowi piekno postaci zywych, musi
dobrze wiedzie¢, jak wiasciwie wygladajg po-
stacie zywe i na czym polega prawidtowos¢
i urok ich budowy. Tego w#asnie uczy anatomia
plastyczna.



2 ANATOMIA LEKARSKA 1ARTYSTYCZNA

Niejeden zgadza sie na to, ze artyScie plasty-
kowi potrzebna jest znajomos¢ budowy ciata
ludzkiego, ale mysli sobie przy tym, ze artyScie
potrzeba tego samego przedmiotu nauki, ktory
przyszli lekarze studiujg na pierwszym roku
medycyny. Tymczasem chodzi o co$ innego.

Artysta moze sie znakomicie obej$¢ bez zna-
jomosci mdzgu, rdzenia pacierzowego, trzustki,

watroby i innych wnetrznosci schowanych
w ciele, a lekarz sie bez tej znajomos$ci nie
obejdzie.

Ale nie tylko na tym polega réznica miedzy
anatomiag lekarskg i artystyczng, ze lekarska
dotyczy catego ciata ludzkiego, podczas gdy
artystyczna tylko sie ko$¢mi zajmuje, chrzast-
kami, wigzadtami, mie$niami, ttuszczem i skorg.

Bo sposrod kosci tez nie wszystkie rownie
mocno obchodzg artyste, tylko najwiecej te,
ktére sie odznaczajg w wypuktosciach i wkle-
stosciach powierzchni ciata oraz te, ktére decy-
dujg o proporcjach i ksztatcie ciata w spoczyn-
ku i w ruchu. Kosci i miesnie, schowane
w gtebszych warstwach, obchodzg artyste na
0ogot mniej. Do anatomii artystycznej nalezy
ze sktadnikdw naszego ciata to wszystko, co sie
na zewnetrzny ksztatt naszego ciata sktada.
Lekarza obchodzg przede wszystkim skiadniki
ciata schowane w jego giebi — aby wiedziat, co
moze przecig¢ przy operacji albo przy sekcji
zwiok, kiedy néz w giab ciata wprowadzi. Ar-
tysta zywego ciata nie kraje, a jezeliby, to nie
dla celéw artystycznych. Artysta powinien za
to wiedzie¢, skad sie biorg, jak wygladajg i jak
sie nazywajg te wzniesienia i zaklestosci, ktore
sie Swiattami i cieniami na powierzchni ciata
rysuja. | musi wiedzieé, jak sie te wazne dla
wygladu ciata sktadniki anatomiczne musza
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przedstawia¢ w widoku z przodu, z gory, z bo-
ku, w skrotach perspektywicznych wszelkiego
rodzaju.

Tego moze lekarz nie wiedzieé, a tego wia-
$nie potrzeba artyScie. Lekarz moze sie uczy¢
anatomii z atlaséw medycznych i z sekcji zwiok.
ArtyScie atlas anatomii medycznej nie wystar-
czy. Jezeli chodzi o ilos¢ szczegotdw, przyniesie
mu taki atlas zbyt wiele, jezeli za$ o ilos¢ wi-
dokéw, da mu za mato i nie to, o co chodzi.

Sekcja zwlok — ludzkich i zwierzecych —
jezeli tylko dostepna, moze artysScie przynies¢
wielki pozytek. Ale nie wystarczy mu wtedy
poszczegOlne miesnie odpreparowywac. On by
je musiat rysowac¢ w réznych widokach,
w spoczynku i w skurczu, w ruchach i w pozy-
cjach takich i innych. | uzupetnia¢ te studia
rysunkiem z aktu, czyli z nagiego modela usta-
wionego w o$wietleniu twardym. OSwietlenie
nazywa sie twarde, kiedy granice miedzy Swia-
tklami i cieniami sg na jakim$ ciele wyrazne,
ostre, gdy cienie sg przy tym bardzo ciemne,
a Swiatla bardzo jasne — jak przy Swietle
sztucznym, padajgcym z boku.

3. JAK SIE UCzYC
ANATOMII PLASTYCZNEJ?

| PO CO?

Nie wystarczy sama lektura najlepszego na-
wet podrecznika. Trzeba z natury i z pamieci
rysowac to, o czym sie w ksigzce mowi. Kosci,
chocby i nie zmontowane drucikami, tylko luz-
ne, najlepiej kupi¢ sobie w jakim$ prosekto-
rium albo od medyka po egzaminie i nauczy¢
sie rysowac kazdg wazniejsza koS¢ na pamiec
z kazdej strony. Leonardo da Vinci radzit ry-
sowaé je w powiekszeniu, aby lepiej zrozumiec



ksztatt kazdej. To nie jest warunek niezbedny.
Chodzi o to, zeby w koncu umie¢ narysowac
i caly szkielet w dowolnym ruchu na pamigc.
Chocby schematycznie.

Oprécz tego najlepiej wykonac¢ sobie samemu
z drutu ruchomy, schematyczny model szkiele-
tu w matym formacie, aby mdc go wediug
ksigzki i zywego modela oblec miesniami z pla-
steliny albo z wosku i rysowa¢ ten model wia-
snej roboty ze wszystkich stron, ustawiony do-
wolnie i zawieszony na nitce. CzeSci ciata, kto-
rych budowe i mechanizm poznano podiug
ksigzki, dobrze jest rysowac z natury w roz-
nych pozycjach i w réznych o$wietleniach. Tak
samo — rysowac cate akty zmierzajac do tego,
zeby umie¢ posta¢ ludzka naszkicowa¢ w do-
wolnej pozycji i w przyjetym Swietle na pa-
miec.

To jest cel tej calej nauki: wyzwoli¢ sie z cza-
sem od modela zywego; méc w obrazie ustawiaé
do woli postacie ludzkie w spoczynku i w ru-
chu, ale zawsze prawidtowo zbudowane. Dopie-
ro wtedy mozna bez szkody korzysta¢ z pomocy
modela zywego, kiedy sie umie ustawi¢ w da-
nej kompozycji zadang postaé na pamiec.

Chociazby kto$ miat zawsze malowaé same
tylko postacie ubrane, nie uniknie w rysunku
jawnych, przykrych kalectw, jezeli nie bedzie
miat pojecia o budowie ciata samego, ktdre
swoim ksztattem decyduje o ukiadzie ubrania
podczas ruchu i w najrozmaitszych pozycjach
spoczynkowych.

Najcierpliwszym modelem do studiéw bedzie
dla artysty jego wiasne ciato w duzym lustrze.
Niestety, trudno siebie samego widzie¢ w zwy-
ktym lustrze ze wszystkich stron. Wypadnie sie
wiec rozejrze¢ za jakim$ kursem aktu wieczor-
nego i w sali aktow nie tylko siedzie¢ nad jed-
ng pozg przez tydzien — cierpliwosci trzeba sie
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tez nauczy¢ — ale przede wszystkim robié¢ licz-
ne szkice kilkuminutowe, aby nabra¢ wprawy
w chwytaniu proporcyj gtdwnych mas, ruchu,
sylwety i skrotow.

Modele w sali aktu to nie powinny by¢ zad-
ng miarg wywiloki ze szpitali i ludzie zdegene-
rowani fizycznie, chociaz potwory fatwiej jest
charakteryzowac¢ rysunkiem niz typy zdrowe
0 zwyczajnych proporcjach. Pieknie zbudowany
model powinien nareszcie znalez¢ wstep do sali
aktu w szkotach sztuk pieknych, gdzie go nie
widziano od dwudziestu pieciu lat.

To, co sie przestudiowato z natury, trzeba
p6zniej rysowaé z pamieci i poréwnywaé taki
rysunek z rysunkiem z natury. Trzeba projek-
towa¢ na papierze nowe pozycje i o$wietlenia
1kontrolowac je obserwujgc nature. A w ten
sposob trzeba zmierzaé do tego, zeby postac
ludzka w ruchu, pomys$lana dowolnie, mogta
wychodzi¢ spod wegla lub otéwka tak fatwo,
jak wychodzg spod piora litery.

Na podstawie takich studiow stworzy sobie
powoli miody artysta pewien schemat postaci
ludzkiej, ktory mu sie podoba najbardziej i be-
dzie jakby streszczeniem jego spostrzezehn do-
konanych podczas studiow. Nie na to, zeby
wcigz ten sam schemat powtarzat, tylko na to,
zeby wiedziat, jak go odmieniaé, kiedy zechce
tworzy¢ postacie o niezwyktym, jednostkowym
ksztatcie.

To podobnie, jak z pismem ozdobnym. Moze
obmysla¢ dowolne odmiany litery A kto$, kto
wie, ze w kazdym A typu grecko-rzymskiego
muszg by¢ dwie strome kreski, spojone z sobg
u gory a zwigzane nizej kreskg poprzeczng i ze
zadne A nie moze mie¢ budowy litery K. Tak
samo trzeba mie¢ schemat postaci ludzkiej
w glowie i w palcach, jezeli pdzniej rzezbione
uda nie majg wypadac¢ coraz to grubsze ku do-



fowi (cho¢ w recenzji napisza, ze to ,architek-
toniczne”).

Na to sie przyda anatomia plastyczna arty-
§cie. A historykowi sztuki i mitosnikowi obra-
zOw i rzezb przyda sie ta nauka réwniez. Bez
niej niepodobna porzadnie opisa¢ rzezby, ani
poroéwnac¢ dwéch rzezb lub malowanych aktéw.
I niepodobna bez niej dojs¢, co w danym dziele
przedstawiajagcym posta¢ ludzka jest S$ladem
spostrzezenia dokonanego na zywym modelu,
a co dodatkiem lub innym rodzajem odmiany
pochodzacym od autora pracy. Co jest u niego
pomytka, a co $Swiadomg, umysing zmiang. Na
pewno nie kazdy btad w rysunku jest ,defor-
macja twércza”.

Wreszcie i w zyciu zwyczajnym — na boisku
czy na plazy latem — warto by nieraz poréw-
na¢ dwie postacie ludzkie albo oceni¢ i opisa¢
jedna, chocby jakiego$ zapasnika nagrodzonego
na zawodach cyklistéw, poréwnujac go z rzez-
ba grecky; jest to trudne, kiedy cziowiek nie
wie, na co patrzy wiasciwie, jak to powinno
wyglada¢ i co w tym jest szczegblnego, czy po-
spolitego, czy pieknego, czy brzydkiego, bo
uczyt sie o plastyce kuli ziemskiej, a o plastyce
ciata ludzkiego ani nie styszat, ani nie czytat
nigdy. Wiec i tu moze sie przyda¢ anatomia pla-
styczna.

Zresztg nie ma powodu zachwala¢ jakiej$
wiedzy, wskazujac tylko na jej pozytki w zy-
ciu i w praktyce. Przeciez sg ludzie, ktérych
cieszy poznanie samo przez sig¢; chcg wiedziec,
jak to jest wiasciwie. O to im chodzi, zeby
wiedzie¢, a nie o to, zeby z tej wiedzy po-
tem co$ mie¢; wiecej, niz Swiatto.

Dla tych réwniez jest ta ksigzka.

W jezyku polskim wiadomosci z anatomii
plastycznej mozna znalez¢ w matej ksigzeczce
dra Sobieszczanskiego (£). Praca W. Gersona na
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ten temat (2 jest dawno wyczerpana. Z prac
niemieckich najlepsze sg J. Kollmana (3) i Schi-
dera (4, z angielskich — praca Wolfa (9, z fran-
cuskich P. Richera (°). Mimike traktuje obszer-
nie L. A. Rosa () w jezyku wioskim. Znako-
mite ilustracje zawiera S. Molliera Plastische
Anatomie, Die Konstruktive Form des mensch-
lichen Korpers (8. Na wzorach J. Kollmanna,
Wolffa i Molliera opiera sie znaczna cze$¢ ilu-
stracji tej ksigzki.



ROZDZIAL | — O PROPORCJACH
CIALA LUDZKIEGO

Kiedy sie zaczyna robi¢ model aktu w glinie,
albo w plastelinie — nawet niezbyt duzy —
trzeba naprzod zrobi¢ dla niego metalowy ste-
laz, rusztowanie. Na mokrych, glinianych, miek-
kich nogach zaden posag sta¢ nie bedzie, a gdy-
by nawet stat przez chwile, to zacznie osiadaé
i wali¢ sie w miare podsychania gliny, jezeli
nie bedzie miat w $rodku drucianego szkieletu.

Podobnie i zywy cztowiek musiatby po ziemi
petza¢ jak glista, gdyby ciato nie byto umoco-
wane na sztywnym ko$écu, schowanym w jego
wnetrzu. Dlatego tez rzezbiarz, przystepujacy
do roboty statuetki lub duzego posagu, musi
z gory wiedzie¢, w jakim stopniu ma ze soba
potgczy¢ albo zgigé druty, odpowiadajgce szkie-
letowi rzezbionej figury.

Tak samo, kiedy mamy akt albo postaé¢ ubra-
ng narysowac na papierze, musimy wiedzie¢ od
razu, gdzie wypadnie potowa jej wysokosci, ile
zajmie jej gtowa, dokad bedg siegaly rece i gdzie
wypadng tokcie, stopy i kolana — zanim zacz-
niemy szuka¢ sylwety. Kto inaczej zaczyna
i prowadzi swoj rysunek, temu najczesciej sto-
py wypadng poza dolnym brzegiem papieru.
Najtatwiej po tym pozna¢ niewprawnego ry-
sownika.

Poniewaz wiec kazdy plastyk, zaczynajac
swojg robote nad aktem, musi od samego po-



czatku liczy¢ sie z jego proporcjami, musimy
i my zaczaC od proporcji ciata ludzkiego.
Dwojaki mozna przy tym zaja¢ punkt widze-
nia: antropologiczny albo estetyczny. Antropo-
loga mozna pyta¢ i on to bedzie wiedziat,
jakie proporcje ciata ludzkiego spotyka
sie najczes$ciej u ludnosci, zamie-
szkujacej pewien obszar ziemi. Estetyka

Rys. 1. Figura Apostota z Mildstedt
w Szlezwiku wg C. Dell’Antonio

wypadnie zapyta¢ o co$ innego. A miano-
wicie, jakie proporcje ciata ludzkiego po-
dobajg sie ludziom najwiecej w pew-
nym strumieniu kultury duchowej i w pew-

nej epoce.
Ot6z my zyjemy od kilku tysiecy lat
w strumieniu kultury grecko-rzymskiej,
mimo ze niektdore kinematografy w nie-
ktérych krajach z okresu miedzywojen-
nego miaty dekoracje egipskie i babilonskie
i mimo ze w tym czasie wygnano jezyki kla-
syczne z wyksztatcenia S$redniego. A jezeli
chodzi o posta¢ ludz-
ka, to jednak =za
pieknie zbudowane-
go cztowieka uchodzi
u nas powszechnie
i wcigz typ podob-
ny w proporcjach
do posagoéw greckich
z czwartego wieku
przed Chrystusem
i do postaci malowa-
nych i rzeZbionych
na ich wzér w Rzy-
mie i w epoce Od-

Rys. 2. Postacie
z tympanonu katedry
W Chartres, okoto 1150 r.



rodzenia. A typ, przypominajacy figury np.
romanskie albo chinskie, nie ma u nas takiego
powodzenia. Ani w zyciu, ani na pomniku. Kaz-
dy tatwo zauwazy, ze np. Sredniowieczny apo-
stot z Mildstedt w Szlezwiku ma — jak na doj-
rzatego mezczyzne — glowe o wiele za duza,
ktéra mu ani uroku, ani powagi nie dodaje, bo
jest tylko pieé razy krétsza od wysokosci calej
figury. Natomiast znany Hermes Praksytelesa
albo Doryforos Polikleta wydajg sie nam i dzi$
postaciami dobrze zbudowanymi.

Sredniowieczne postacie z Chartres (rys. 2)
majg tez proporcje karykaturalne. Jeszcze bar-
dziej Chrystus na krucyfiksie
z Dublina (rys. 3), albo aniot
z Autun (rys. 4).

Zapewne, ze wszelkiego ro-
dzaju kalectwa mozna byto
oglagda¢ na wystawach w ostat-
nim c¢wieréwieczu, ale to byt
jednak krotki okres przejscio-
wy i nie ma powodu, zeby sie
blizej interesowac tymi wytwo-
rami i ustalaé je teoretycznie.
Jest jeszcze inny wzglad, dla
ktorego zostaniemy w naszym
opisie ciata ludzkiego przy tra-

Rys. 3. Ukrzyzowanie. X w. po Chr.
Muzeum w Dublinie

dycyjnym typie grecko-rzym-
skim. Wzglad na tych, ktorzy
sie dopiero chcg uczy¢ rysowac.
Dojrzaty artysta moze na wiasna
odpowiedzialno$¢ i zgodnie z wiasnym sumie-
niem artystycznym dawac¢ swoim postaciom te
lub inne proporcje, ale niech to robi Swiadoeiie.
A ten, ktéry sie dopiero uczy rysowaé, niech
posigdzie przede wszystkim schemat zdrowego,
zgrabnego ciata, ktory nam przekazata trady-
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cja oswieconych wiekéw, zanim zacznie odbior-
com narzuca¢ to, cO mu samemu po nauce be-
dzie najwiecej odpowiadato.

| ten schemat powinien by¢ niezbyt zawity,
aby go tatwo byto przy nauce opanowac. Wiec
na przykiad nie schemat egipski, wedtug kto-
rego Sredni palec u reki ma sie miesci¢ dzie-
wietnascie razy w dtugosci catego ciata, bo tego
sie nikomu liczy¢ nie zechce, tylko schemat
prostszy, tatwiej uchwytny.

W podrecznikach anatomii plastycznej, kto-
rych jest w jezykach obcych bardzo wiele, moz-
na znalez¢ r6zne schematy zgrabnego ciata ludz-
kiego. Jednakze catkiem $cisle nie mozna tej

Rys. 4. Aniot z tympanonu katedry
w Autun (1119—1132

sprawy uja¢ w liczby i kazde ujecie musi by¢

nieco dowolne. Punkty, od ktorych sie mierzy,

nie dadza sie precyzyjnie ustala¢ — to nie sg

naroza krysztatu, tylko wypukte, pta-

skie lub tagodnie wkleste okolice sko-

ry, podscielonej ttuszczem i dopiero

w glebi podmurowanej kosciag. Sa

przesuwalne i ruchome przy drobnych

nawet zmianach postawy. | dwa jed-

nakowo zgrabne ciala mogg sie

w swoich wymiarach i stosunkach

miedzy wymiarami réznié. Wiec trud-

no nastawa¢ na przyktad na to, ze

wysoko$¢ gtowy musi by¢ rébwna w sam raz 13

setnym dtugosci catego ciata, bo to zbyt Sciste,

aby sie mogto sprawdzi¢ na kazdym zgrabnym
cztowieku.

Nie spos6b tez nieraz pogodzi¢ sie w ocenie

budowy cztowieka z niektorymi autorami sche-

Rys. 5. Cztowiek ,smukty“ wg L. Pfeiffera

matow. Tak na przykiad dr Ludwik Pfeiffer
wprowadza w swoim podreczniku Anatomii sto-
sowanej ,,nhowy” schemat wzrostu smuklego.



llustruje go rysunkiem na str. 273 swojej ksigz-
ki. Zarys tej postaci podajemy tu na rys. 5. Nie-
watpliwie spotyka sie ludzi o tej budowie, ale
to nie sg zadng miarg typy wysmukile. Raczej —
krepe. Tego nie mozna nikomu dowie$¢ i nie
mozna sie o to spiera¢. To jest sprawa zatoze-
nia, opartego, na poczuciu i zwyczaju jezyko-
wym. Zatem tylko w przyblizeniu przyjmijmy
sobie umownie nastepujace stosunki w budowie
zgrabnego cztowieka.

1 CALY CZLOWIEK W KWADRACIE

Posta¢ ludzka zgrabng, stojgcg prosto, twa-
rza ku widzowi z rekami rozkrzyzowanymi po-
ziomo, mozna wpisa¢ w kwadrat. To znaczy, ze
przy tej pozycji odlegto$¢ miedzy koncami $red-
nich palcow u ragk jest rowna wzrostowi czto-
wieka.

To wida¢ na rys. 6. Wida¢ tam tez, ze gdy
rece opadng do pionu po lukach kreslonych
ze stawu ramieniowego, beda siegaty do pét
uda mierzonego od zewnatrz, od grzebienia ko-
§ci  biodrowej
do kolana (udo
mierzone od
$rodka, od zro-
stu kosci tono-
wych, jest zna-
cznie  krotsze).

Wida¢  oprocz
tego wiele in-

Rys. 6. Schemat
mezczyzny wpisany
w kwadrat

nych rzeczy,
0 ktérych zaraz
bedzie mowa.
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2 POLOWA WYSOKOSCI CIALA

Potowa wysokos$ci proporcjonalnego, smukte-
go cziowieka wypada na zroScie kosci tono-
wych, tuz nad narzgdami rozrodczymi. Tam
krzyzuja sie przekatne kwadratu opisanego. Je-
zeli kto$ ma nogi za krétkie, potowa ciata wy-
padnie u niego wyzej. Jezeli nogi za dlugie,
a tutbw za kroétki, potowa wysokosci znajdzie
sie nizej. Jezeliby kto$ pytat, do czego wiasci-
wie mogg by¢ w tych wypadkach nogi lub tu-
tow za diugie czy za krotkie, trzeba by odpo-

Rys. 7. Lepiej zmierzy¢ metrem
niz slepo ufac¢ zasadzie;

wiedzie¢, ze do niczego innego jak tylko do pro-
porcjonalnego wygladu, ktory w tej chwili usta-
lamy umownie.

Na tej samej wysokosci (zrostu kosci tono-
wych) wypada najwieksza szeroko$¢ ud w wi-
doku od przodu i z tytu. Dlatego, ze na tym po-
ziomie znajduje sie na kazdej koSci udowej po
stronie zewnetrznej tzw. kigb. Jest to wydatny
guz kostny, zwany trochanter maior albo kre-



tarz wiekszy, do ktérego sie przyczepiajg pew-
ne miesnie nogi. U os6b bardzo silnych trochan-
ter maior lezy w zagtebieniu miedzy pagorka-
mi miesni.

W zwigzku z tym umiejscowieniem potowy
wysokos$ci cztowieka zostaje ludowa miara dtu-
gosci spodni, stosowana na targach i w matych
sklepach z gotowymi ubraniami, jezeli gos¢ nie
chce spodni wdziewa¢ na prébe. Kupiec kaze
mu wtedy wzig¢ w konice palcow krance szwow
wewnetrznych i rozkrzyzowac rece. Szwy we-
wnetrzne schodzg sie mniej wiecej przy zroscie
kosci tonowych, a nie siegajg do samej ziemi,
wiec ten pomiar moze uchroni¢ od kilkucenty-
metrowych pomyiek, jezeli gos$¢ jest zbudowa-
ny proporcjonalnie. Jednakze ludzie wzrostu

Rys. S. Szkielet goryla

niskiego majg czesto nogi krotsze niz gorng
cze$¢ ciata, a u wysokich zdarzajg sie nogi sto-
sunkowo diuzsze. Zaczem ten pomiar krawiecki
moze zawie$¢ (zob. rys. 7).

Na zroscie kosci tonowych wypada potowa
ciata ludzkiego mniej wiecej od trzeciego roku
zycia. U dzieci mniejszych nogi sg krétsze w po-
rownaniu do gérnej czesci ciata. Nieco nizej od
linii, ktéra taczy punkty zrostu albo i rowno do
niej siega przegub czyli napigstek reki, opu-
szczonej wzdiuz tutowia. Palce rgk dotykajg
wtedy potowy uda. U goryla siegajg do potowy
goleni, u orangutana do kostek (zob. rys. 8).
Moze dlatego nie do twarzy cztowiekowi z re-
kami zbyt dlugimi. Podobajg sie nam cechy,
ktorymi sie cztowiek wyr6znia od innych istot
zywych. Ludzie rasy czarnej i zotej majg rece
dtuzsze, niz nalezacy do rasy biatej.

W kazdym razie juz wiemy teraz, gdzie mniej
wiecej rozdwoi¢ skrecony drut, gdybysmy ro-
bili szkielet dla figurki z plasteliny. Na przy-
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kiad tak, jak na rys. 9. Petelka na gdrze, ktorej
wysokos$é nie powinna byé wieksza niz 1/8 ca-
tosci, postuzy jako szkielet
lub obsada szkieletu dla gto-
wy. Skrecony we dwoje dru-
cik bedzie kregostupem, Kie-
dy sie go wygnie ku przo-
dowi w szyi i w ledZzwiach
a ku tytowi w piersiach. Jak
na rysunku obok. Widac¢ juz,

Rys. 9. Rusztowanie dla modelu
z plasteliny. Poczatek roboty

gdzie majg sie zaczaé nogi

w swoich powierzchniach

przysrodkowych. Mamy za-

razem wysoko$¢ kiebow. Je-

zeli drut za cienki, fatwo do

niego dotgczy¢ dwa szabel-
kowato ku przodowi wygiete druty sztywne
jako kosci udowe i dwa proste, jako kosci go-
leniowe.

3. PODZIAL NA CWIARTKI

Kiedy przepotowimy tetaz goérng i dolng po-
fowe wysokosci mezczyzny, trafimy w potowie
gbrnej czeSci w poziom brodawek piersiowych
i w szczyty jam pachowych, a wiec w poziom
nasady ramion. Potdwka potowy dolnej wypad-
nie pod rzepka kolanowa, na guzie kosci gole-
niowej. Tam konczy¢ sie zwykty odwiniete poi-
czochy sportowe meskie. Tak sie dzieli wyso-
ko$¢ schematu cztowieka na Cwiartki.

4. PODZIAL NA CZESCI OSME

Teraz przepotowimy wszystkie ¢wiartki i uzy-
skamy czeSci 6sme catkowitej diugosci ciata.
| oto pierwsza od gory czes¢ 6sma bedzie sche-



matyczng wysokoscig gtowy od. ciemienia do
brody. Mierzy¢ jag trzeba miedzy dwiema linia-
mi poziomymi na linii pionowej. A wiec nie
mozna jej zmierzy¢ na przyktad na fotografii
przedstawiajgcej gtowe pochylong lub wznie-
siong, bo wypadnie wtedy uwzglednia¢ trudny
do obliczenia skrot perspektywiczny. Nie moz-
na tez wlicza¢ do wysokosci gtowy wysokiej
fryzury, ani zarostu na brodzie.

Czlowiek, ktorego™ wzrost mierzy osiem wy-
sokosci glowy, wydaje sie wysoki i mowig
0 nim, ze ma malg glowe. Szczegoélnie, jezeliby
byt nizszy niz 180 cm. Gdyby miat 176 cm
wzrostu, gtowa mierzytaby pionowo 22 cm.
U kogo gtowa ma 24 cm wysokosci, ten powi-
ni.enby mie¢ 192 cm wzrostu, zeby mie¢ osiem
dtugosci gtowy. U ludzi ubranych wchodza
w gre obcasy, korki, gumy u butdéw, wiosy.
Wchodzi w gre i pora dnia, podczas ktorej do-
konywa sie pomiaréw. Rano, bezposrednio po

Rys. 10. MezczyZni o r6znych proporcjach

Anatomia plastyczna 3

6 gfbw
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wstaniu z t6zka kazdy jest wyzszy, poniewaz
w ciggu kilku godzin pozycji lezacej rozprezyty
mu sie wigzadta miedzykregowe, ktére w ciggu
dnia ulegaja powoli zgnieceniu. Dlatego po kil-
ku tygodniach lezenia w t6zku zyskuje sie na
pare godzin jeszcze wiecej na wzroscie i lu-
dzie wtedy moéwiag, ze ,tak go choroba wy-
ciggneta”.

Ten typ proporcji ciata nie jest najpospolit-
szy. Przeciwnie: najczeSciej spotyka sie ludzi,
ktérzy majg tylko wysokos¢ 7,5 gtowy i ci sie
juz wydajg bardzo proporcjonalni i wysocy,
albo wysokos¢ 7 gtow i to wyglada zupetnie po-
waznie. 6,5 to juz bedzie budowa nieco krepa,
a 6 u dojrzatego mezczyzny to bedzie budowa
osobliwa (zob. rys. 10). Trzeba na te proporcje
zwroci¢ uwage, kiedy sie robi czyj$S portret
w catej postawie i liczy¢ sie z tym, ze nieznacz-
ne zmniejszenie gtowy w stosunku do wysoko-
§ci catego ciata wychodzi raczej na korzy$é wy-
gladu mezczyzny, bo cztowiek wydaje sie wtedy

wyzszy. Znaczne zmniejszenie gtowy mo-
ze juz dziata¢ zabawnie, bo wtedy robi
sie jaki$ olbrzym, jesli tegi, albo Don Ki-
chot i Podbipieta i tyka do chmielu, jesli
to czlowiek chudy. A nieznaczne zwiek-
szenie gtowy w stosunku do wysokosci
ciata ujmuje cztowiekowi pozornie co$
Z jego wzrostu i z dojrzatosci, robi go kre-
pym. Znaczne zwiekszenie gtowy zbliza

Rys. 11. Doryforo$ Polykleta
(okoto 450 r. przed Chr.)

wyglad mezczyzny do wygladu dziecka,
marionetki, karta. Od wiekéw tez kary-
katurom dajag olbrzymie gtowy i znikomo
drobne ciata.

Dlatego i na fotografii wychodzi mez-
czyzna wspanialej, jezeli zdjecie byto ro-
bione z dotu, z przysiadu, bo wtedy nogi



wypadajg diugie, a gtowa maleje, jako bardziej
oddalona od aparatu. Zdjecie robione z gory
oszpeci kazdego, bo mu powiekszy gtowe,
a skroci nogi. Ludzie sg na ogdt bardzo wraz-
liwi na stosunek wysokosci gtowy do wysoko-
§ci catego ciata i kto$, kto sobie korki wiozyt
do butéw, od razu tego dnia inaczej wyglada,
cho¢ go nikt pod miare nie stawia i gtébw mu
nie rachuje. Tak samo, je$li zawsze nosit wy-
sokie obcasy, a raz sie zjawi boso albo w piyt-
kich pantoflach. W naszym schemacie o$mio-
glowym gtowa moze sie tatwo wydaé¢ za mata,
ale fatwiej sie tego schematu nauczy¢ niz tego
0 siedmiu gtowach i pot. Zresztg, ten o$mio-
glowiec wydaje sie tadniejszy.

Osiem gtdw wysokosSci miat stawny posag
Polikleta zwany Doryforos — Widcznik (rys.
11). Przez dtugie wieki uchodzi! za pierwowzor
(kanon) dobrej budowy.

W spusciznie po Michale Aniele zostat rysu-
nek cztowieka, repro-
dukowany czesto jako
kanon Michata Anio-
fa (zob. rys. 12). Ten
ma wysokos$¢ dobrych
dziewieciu gtow, je-
zeli. mu odliczy¢
czub wioséw nad czo-

Rys. 12. Kanon
wg M. Aniota

Rys. 13. Antinoos
z Belvedere
(okoto 350 r. przed Chr.)

tem i pomysle¢, co
by byto, gdyby sie
wyprostowat, bo stoi
niedbale. Robi wra-
zenie olbrzyma —
wiasnie dlatego. An-
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tinoos (rys. 13) ma wysoko$¢ siedmiu i pot
gltowy. Afrodyta Miloniska tez.

Noworodek ma tylko cztery dlugosci gtowy
w dtugosci catego ciata (rys. 14). Glowa przy-
chodzi na $wiat stosunkowo duza i niewiele ro-
$nie pOzniej. Natomiast tutdw, a szczegOlnie
nogi, przynosimy sobie na $wiat bardzo krotkie
(rys. 15) i te czesci rosng pdzniej znacznie.

Jezeli rozwoj ciata moze sie odbywaé bez
przeszkody, to dochodzi ono do rozmiaru o$miu

gtow. Ale rozwodj
tutowia i ndg mo-

Rys. 14. Noworodek ma
tylko 4 dtugosci gtowy

ze ‘tatwo napotkac

na jaka$ przeszkode
wstrzymujacg wzrost i wtedy sie skonczy na
siedmiu albo i na szesciu gtowach w diugosci
ciala. Tym tatwiej, jezeli w gltowie woda i przez
to objeto$¢ gtowy nadmierna.

W zgrzybiatej starosci znowu wysoko$¢ gto-
wy maleje, bo wypadajg zeby i powoli zanikaja
szczeki. Wiec wysokos¢ tych osmiu gtéw bedzie-
my sobie pamietali tylko jako znamie cztowie-
ka dojrzatego, dobrze rozwinietego. Byloby
przykrym biedem dac te proporcje dziecku na
obrazie.

Wedtug J. Cousina L’art de desseigner (10 po-
szczego6lne dtugosci gltowy tak powinny byc¢ roz-
fozone w wysokosci cztowieka stusznego, ktéry
ma osiem gtdw w swoim wzroscie, jak na
rys. 16. Druga od géry cze$é ésma siega od bro-
dy do poziomu brodawek piersiowych. Trzecia
koniczy sie powyzej pepka na poziomie tokci,
gdy rece sg opuszczone wzdtuz tutowia. Czwar-
ta siega do zrostu kosci tonowych i do kiebow.
Pigta do dwoch trzecich uda mierzonego od
zewnatrz, a wiec nizej niz konce palcow u ragk.



Te siegajg tylko do potowy uda. Szosta czesé
dochodzi pod rzepke kolana, do guza kosci go-
leniowej i gtowki kosci strzatkowej, tam, gdzie
sie konczy odwinieta ponczocha meska. Siédma
konczy sie na dwdch trzecich goleni, a wiec po-
nizej potowy podudzia. Osma dochodzi do zie-
mi, do piet.

Te punkty trzeba zapamietaé. A nietrudno
bedzie tez zapamieta¢ i pewne wspdtmiemosci.
Diugo$¢ jednej gtowy ma ramie, mierzone od
pachy do tokcia. To samo: przedramie od tokcia
do kostki (do konica ulny czyli kosci tokciowej).
Mniej ma zwykle reka wraz z przegubem (od
kostki do konca palca $redniego). | to kilka cen-
tymetréw mniej. Diugos¢ jednej gtowy ma od-
legtos¢ miedzy brodawkami piersiowymi, ale
u smuktego oSmiogtowca jest wiecej — i to sa-
mo miedzy przednimi kolcami ko$ci biodro-
wych (spina ossis ilii anterior superior). U ko-
biet wiecej. Tyle samo ma wynosi¢ najkrot-
sza S$rednica pozioma tutowia w pasie w wi-
doku czotowym. Dla o$Smiogtowca tego za mato.
Podobnie: odlegtos¢ pionowa miedzy konturem
barku a dolng granicg topatki.

I tyle samo wysokos$¢ posladkow.

Rys. 15. Ta osoba ma siedem
miesiecy, wiec nie ma o$miu
gtdw w dhugosci ciata

Dtugos¢ jednej gtowy (z do-
datkiem diugosci nosal) ma
mie¢ stopa ludzka mierzona
od piety do konca S$redniego
palca. Jezeli chodzi o buty —
lepiej bra¢ miare na samej
stopie. A bez dodatku dtugosci
nosa moze sie stopa tez obejsc.
Nawet lepigj.

Dtugosé pottorej gtowy zmiesci
sie na linii poziomej od jednego
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ktebu do drugiego. Tylez samo, albo troche
mniej, bedzie pionowo od barku do pasa. | tyle
samo liczg niektérzy od kroku do stawu kolano-
wego.

Dwie glowy wypadajg na pionie od wysoko-
§ci barku do poziomu przednich kolcéw kosci
biodrowych. Dwie gtowy (niecale) zmieszczg sie
poziomo miedzy koricami barkéw. Koniec barku
albo barkoszczyt (acromion) to wyrostek to-
patki, ktéry sie na ramieniu zrasta z obojczy-
kiem. Najlepsze miejsce do dzwigania cigezardw,

a wiec i ubrania. Tam tez wspierajg sie szelki,
rzemien strzelby, szaflik z wapnem, belka,
drzwi, ktére kto$ prébuje wywali¢ ramieniem
itd.

Dwie gtowy ma podudzie od ziemi do guza
kosci goleniowej pod rzepka i do gtowki strzat-



kowej (z boku na zewnatrz, pod kolanem). Le-
piej zrobi¢ podudzia o wios za dtugie, jezeli
cztowiek ma byC zgrabny jak jelen, a nie jak
jamnik, borsuk, niedzwiedz albo goryl. Nogi
ludzkie sg do biegania i do skokéw, a nie do
grzebania w ziemi, wiec lepiej, zeby byly ra-

Rys. 16b. Gdzie wypada dtugos¢ jednej glowy,
a gdzie pétorej

czej odrobine za dlugie niz troche za krotkie.
Dwie gtowy (niecate) zmieszczg sie miedzy $rod-
kiem rzepki a kiebem. W ten sposéb dzieli sie
noga od zewnatrz na dwie mniej wiecej réwne
czesci. Dwie glowy (niecate) dzielg tez konce
palcéw u reki od tokcia.

Dtugos¢ trzech gtoéw (niecatych) ma reka od
pachy do korca palca $redniego.

Dtugos¢ czterech gtdw ma noga od piety do
ktebu.

tatwo teraz skonczy¢ rusztowanie druciane,
dofaczajac drucik poprzeczny dla rgk. Najle-
piej go umocowa¢ w potowie
drugiego odstepu od géry na

Rys. 17. Rusztowania cigg dalszy

kregostupie i w odstepie jed-
nej gtowy od tego punktu
osiowego po kazdej stronie na
prawo i na lewo zgig¢ drut dla
rgk w stawie ramieniowym —
tuz pod acromion. Jako szkie-
let dla ramienia wystarczy jed-
na dtugos¢ gtowy od stawu bar-
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kowego do tokcia, jedna bedzie dla przedra-
mienia od tokcia do napiastka, a jedna dtugosé
dla reki.

Rece sg naprawde przymocowane nie do kre-
gostupa, tylko do topatek, ale w plastelinie
tatwiej zwiazaé szkielet rgk z kregostupem niz
budowaé topatki i wigza¢ je z klatka piersiowa,
ktérej jeszcze nie ma. Szkielet metalowy dla
wiekszej figury trzeba umocowa¢ na kiju pio-
nowym, mocno wbitym w podstawe — szkielet
dla matej figurki moze sie bez tego obejs¢ (zob.
rys. 17).

5. PODZIAL NA CZESCI DZIESIATE

Jezeli caly wzrost cziowieka podzielic na
dziesie€ czesci, jak na rys. 16 po stronie lewej,
wtedy na wysoko$¢ gtowy wypadnie okoto 13
setnych. Sto dzielone przez osiem daje 12,5. Ale
nie mozna sie tu spiera¢ o drobiazgi. Pierwsza
od gory dziesigta czes¢ zajmie odlegtos¢ od cie-
mienia do dolnego punktu nasady nosa to zna-
czy: do granicy nosa i wargi gdrnej. Druga dzie-

Rys. 18. w pozycji siedzacej i kleczacej odpada
z wusokosci cztowieka czwarta czes¢



sigtka: od dotu nasady nosa do rekojeSci most-
ka. Trzecia do konca mostka, czyli do wyrostka
mieczowatego. Czwarta zejdzie do pepka, pigta
do zrostu kosci tonowych, szdsta do potowy uda,
si6dma skonczy sie tuz nad rzepka, 6sma pod
guzem goleni, dziewigta pod brzuscem #tydki.
Dziesigta siegnie do piet, do ziemi.

Zatem wysoko$¢ gtowy razem z szyjg bedzie
dwa razy wieksza niz odlegto$¢ od ciemienia do
spodu nasady nosa. Pepek wypadnie mniej
wiecej w odlegtosci 4 dziesigtych od ciemienia
a 6 dziesigtych od stép, od ziemi. Od ciemienia
do kosci siedzeniowych, na ktorych sie wspiera
tutdbw w postawie siedzacej, wypadnie 52 set-
nych u mezczyzny, a 53 u kobiety. To wazne
dla wysokosci postaci siedzacych, ale to obowia-
zuje tylko w przyblizeniu i w schemacie.

Jezeli chodzi o wysokos$¢ postaci siedzacej,
z udami utozonymi poziomo, to, oczywiscie, ona
musi wynosi¢ tylko trzy éwiartki postaci stoja-
cej, bo z wysokosci zgubi sie wtedy ¢wiartka
od ktebéw do kolana. Tak samo trzy czwarte
wysokosci zostanie dla postaci kleczacej, bo
zniknie dolna C¢wiartka: od stop do kolan
(rys. 18).

Przy podziale na sto czesci podajg szeroko$¢
barkéw jako 25 setnych czyli czwartg czes¢ ca-
fego wzrostu, co wynosi réwno wysoko$¢ dwoch
gtow. Od acromion do fokcia liczg 2 dziesigte
»,stabo”. Od tokcia do napigstka 0,14. Diugosc
reki to jedna dziesiata, szerokos¢ reki 5 setnych.
Dhugos¢ stopy az 15 setnych (chociaz ,,stabo”);
szeroko$¢ stopy tez 5 setnych, liczac od guza
$rédstopia za wielkim palcem do matego palca.
Podudzie od podeszwy do gornego brzegu rzep-
ki 3 dziesigte. Udo — od gdrnego brzegu rzepki
do poziomu kiebow — 2 dziesigte. Od kiebu
do kiebu poziomo tez 2 dziesigte, albo tylko
17 setnych. Miedzy najwiekszymi wypukitoscia-
mi miesni deltoidowych: 26 setnych = dwie
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glowy. Szeroko$¢ w biodrach: 18 setnych = 1
gtowa i nos. Miedzy kolcami kosci biodrowych:
13 setnych — jedna gtowa. Srednica w pasie:
jedna dziesigta i dwie trzecie = 0,16. Diugosc
szyi od brody do mostka (pionowo) p6t dziesig-
tej = Vea Szeroko$é szyi: dwie trzecie jednej
dziesigtej = 0,07. Tak samo wymiary poziome
w gigb. Na przyktad gleboko$¢ czaszki od gor-
nej nasady nosa do potylicy: 0,12, a moze by¢
tylko 0,09. Gieboko$¢ osi szyi: 2 jednej dzie-
siatej z przyczynkiem = 0,07. Tyle samo gte-
bokos¢ tydki. Biodra na wysokosci kiebu: jedna
dziesigta i Cwieré. Pier§ na wysokosci broda-
wek: jedna dziesigta i pot. Glebokos¢ w pasie
nad pepkiem: jedna dziesigta i jedna siédma
dziesigtej do tego. Udo powyzej $rodka: jedna
dziesigta (,,stabo”). Ramie ponizej S$rodka: pdl
jednej dziesigtej, z przyczynkiem. Przedramie
tak samo. Zobacz: Verhaltnislehre und Plastu
sche Anatomie der menschlichen Korpers...
von G. Dell” Antonio (u), str. 36. Wyczerpujaco
traktuje te sprawe doskonaty podrecznik anato-
mii plastycznej; Plastische Anatomie des men-
schlichen Korpers fiir Kiinstler und Freunde der
Kunst von Dr Julius Kollmann (3. Z niego bie-
rzemy te liczby.6

6. PODZIAL NA SIEDEM | POL GLOWY

P. Richer a za nim Eugeniusz Wolff dzielg
schemat postaci ludzkiej na siedem i pét diu-
gosci gtowy, przy czym potowa wysokosci wy-
pada na zroscie kosci tonowych (zob. rys. 19).
Tak samo., jak w podziale na osiem gtow. Gor-
na potowa ciata ma u nich wysoko$¢ czterech
gtow. Mierzy sie jg od szczytu gtowy do dolnej
granicy po$ladkow. Nogi majg tez wysokos¢
czterech gtéw, ale mierzone od ziemi az do sta-
wu biodrowego, czyli do potowy posladkéw.



W ten sposéb S$rodek ciata wypada pomiedzy
gbérng granicg ndég a dolng granicg tutowia.
Noga widziana z tytu lub od wnetrza ma tylko
trzy i pot dtugosci gtowy. Widziana z zewnatrz
mierzy cztery glowy.

Druga od goéry wysoko$¢ gtowy wypada na
poziomie brodawek piersiowych i dolnego brze-
gu topatki. Trzecia na poziomie pepka i gornej
granicy posladkéw, czwarta na wysokosci dol-
nego brzegu posladkéw. Potowa wysokosci gto-
wy lezy na poziomie wewnetrznych kacikow
oczu. O cwier¢ dbugosci gtowy ponizej brody
lezy poczatek obojczykéw i szczyt mostka.
Dzioby kosci biodrowych lezg w tym schemacie
o ¢wier¢ gtowy ponizej pepka. Od acromion jed-
nego do drugiego szeroko$¢ barkdéw wynosi nie-
cate dwie glowy. Miedzy kiebami kosci udo-
wych (trochanter maior) zmiesSci sie pottorej
dtugosci gtowy. Od acromion do korica Sredniego
palca mierzy reka niecate trzy i pét gtowy. Od
acromion do tokcia jest tak samo daleko, jak od
fokcia do konca kosci $rédrecza prowadzacej
do Sredniego palca. Od tokcia do konca S$red-
niego palca zmieszczg
sie dwie dlugosci gto-
wy. Zobacz Paul Richer,

Canon des Proportions
du Corps Humain (6) oraz
Anatomy for Artist by
Eugene Wolff (5. Moze
by¢, ze komu$ ten sche-
mat podoba sie najwie-

Rys. 19. Schemat
Richera i Wolffa

cej. W kazdym razie
nogi wydaja sie w nim
za kroétkie. Dobrze jest
zna¢ oba i dobieraé¢ so-
bie do smaku i sensu.
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7. SCHEMATYCZNY RYSUNEK MEZCZYZNY

Na podstawie tych danych mozna sobie na-
kre$li¢ dla pamieci schematyczng figure miode-
go mezczyzny z przodu i z boku. Ksztatt kontu-
row jeszcze nie bedzie zrozumiaty, boSmy nie
moéwili o ksztatcie kosci i miesni, ale mozna go
sobie na razie odrysowac na $lepo, zachowujac
proporcje podane na rys. 20.

Zacza¢ najlepiej od osi pionowej tego sche-
matu, ktérg trzeba podzieli¢ na s rGwnych czesci.
U dotu, miedzy potéwka najnizszego odcinka
i potdwka drugiego z rzedu wyrysowaé bardzo
waskiego Sledzika na osi. To szpara miedzy
goleniami, siegajgca od kostek do brzu$cow ty-
dek. Tylko niech bedzie do$¢ waska, aby unik-
nag¢ pozoréw choroby angielskiej. Na drugim
z rzedu punkcie przedziatu od ziemi, miedzy
czescig si6dma i szoOstg znajduje sie mata szpara
pod kolanami, ktéra przypomina nieco dzwonke
z kart wydtuzong pionowo. Na przedziatce mie-
dzy piata a szOstg czescig od goéry — jeszcze
wezsza szpara podtuzna miedzy udami. Bez tej
mozna sie w ogole obej$¢, bo dobrze ttuszczem
wyscielone, mocne uda schodzi¢ sie powinny
w tym miejscu zupetnie. W ten sposob mozna
naznaczy¢ przysrodkowy kontur obu nég wy-
prostowanych. *

Zewnetrzny kontur nég uzyskamy, jezeli na
poziomie czwartej przedziatki, a wiec w poto-
wie osi, naznaczymy dwa punkty kiebéw, odda-
lone jeden od drugiego o pottorej gtowy. Od
tych punktéw zbiega sylweta nog skosnie, zwe-
zajac sie ku kostkom. Przytem zewnetrzne kon-
tury ud celujg jakby do kostek wewnetrznych
tagodnymi tukami. Na poziomie rzepki zata-
muje sie kontur uda, biegnie krotko pionowo
w dot, aby zaraz odskoczy¢ okragto brzuscem
tydki na zewnatrz, na po6t gtowy od osi i ta-
godnie sptynag¢ do kostki zewnetrznej. Stopy



rozszerzajg sie ku ziemi, ale nie dochodzg u pod-
stawy do szerokosci jednej gtowy (obie razem
wziete). Dwie rzepki zaznaczymy jako dwa mate
kotka powyzej drugiej przedziatki od dotu.
W ten sposéb sylweta ndg bytaby schematycznie
skoriczona. Kostka wewnetrzna jest troche
wieksza i wyzsza, a zewnetrzna nieco mniejsza
i nizsza, ale to sg na razie drobiazgi, o ktérych
bedziemy mowili pdzZniej.

Chcac teraz zbudowac tutdw, naznaczymy —
na poziomie drugiej przedziatki od géry — bro-
dawki piersiowe, ktadac kazdg o pét gtowy od
osi symetrii, od dotka sercowe-
go. Pionowo pod nimi, w gornej
czeSci czwartego odstepu od
géry znajda sie przednie kolce
kosci biodrowych.

Ku tym kolcom trzeba skie-
rowaé od zrostu kosci tonowych
dolng granice tutowia, tzw. wie-
zadta Pouparta, niby dwie
wznoszgce sie gatezie wielkiej
litery Y. To Y obejmuje kontur
bioder i ud, ale go nie dotyka,
niby duzy nawias okragly, sie-

Rys. 20. Schemat aktu meskiego
z przodu i.z boku

gajacy gora do pasa. Srednica
pasa mierzy jedng gtowe i znaj-
duje sie w trzecim odcinku od
gory, ponizej jego potowy.

Ksztatt brzucha dostaniemy,
rysujac pionowo elipse, kto-
rej diuga o$ siega od dotka sercowego w dot
i konczy sie powyzej zrostu kosci tonowych, a 0$
krétka wypada nieco powyzej pepka. Pepek lezy
troche ponizej pasa, a znacznie wyzej od kol-
cow biodrowych. Do tej elipsy musimy z bokéw
od pasa w dot doda¢ nieco na kosci biodrowe
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i na sko$ne miesnie brzucha. Na silnym, chudym
modelu widoczny jest brzeg kosci biodrowych.

Z ta elipsg przecina sie w pasie koto, ktére
nam pomoze znalez¢ kontur klatki piersiowej.
W tym celu opieramy ndzke cyrkla w dotku
sercowym, na drugiej przedziatce od gory i za-
kreSlamy koto promieniem jednej gtowy. Tra-
fiamy nim u gory (na osi symetrii) w brode
schematycznego cztowieka; obwdd kota przej-
dzie po obu stronach niedaleko acromion, na
wysokosci potdwki drugiego odstepu i zetknie
sie nizej z sylwetg ramion. Przetnie elipse
brzucha w pasie i przejdzie dotem nieco powy-
zej pepka. tatwo z tego kota wykroi¢ sylwete
szyi i spadzisto$é barkéw, wyjs¢ nieco poza nie
konturem mieséni deltoidowych na stoku ra-
mion i znalez¢ na jego powierzchni rozszerza-
jaca sie okragtawo ku gorze sylwete klatki pier-
siowej. Rysunek ten utatwig linie pomocnicze,
zbiezne w zroscie kosci tonowych, a obejmujgce
szeroko$¢ pasa. Sylwetka mezczyzny rozszerza
sie od kostek do barkéw. Sylweta kobiety jest
szersza w kiebach.

tokcie wypadng na trzeciej przedziatce od
gory, przedramie zejdzie do kreski czwartej,
a stamtad zwisnie reka nie dochodzgc do prze-
dziatki piatej.

Glowa bedzie zblizona do owalu, ktérego dtu-
ga 0$ pionowa zajmie odstep pierwszy, a w po-
fowie tej wysokosci wypadnie jej najwieksza
szeroko$¢. Takg sylwete mozna sie nauczyC ry-
sowaC na pamiec i bez pomocy przedziatek na
gtowy.

Na schemacie profilowym wida¢, Zze ucho,
acromion, kiab i kostka zewnetrzna powinny
leze¢ przy tej postawie na jednej linii pionowe;j.
Pion, wykreslony ze szczytu mostka, musi tra-
fia¢c na powierzchnie podeszwy, jezeli figura
nie ma sie przewracaé. Na rys. 20 acromion lezy
zanadto w tyle, a kigb tez — dlatego miodzie-



niec moze sie tatwo zacza¢ wali¢ wstecz. Wi-
da¢ dalej wygiecie kregostupa szyjowe, pier-
siowe i ledZzwiowe — one wszystkie znikaty
w jednej prostej w widoku od przodu i od tytu;
wida¢ uko$ng o$ elipsy klatki piersiowej; ktéra
powinna wysuwac sie dotem do przodu, oraz
schematyczny, boczny kontur rgk i nodg. Stopa
jest stosunkowo krétka. Ma tylko jedng gtowe
dtugosci. Wystarczy.

8. PROPORCJE GLOWY

Glowe widziang z przodu, ktérej oczy znaj-
dujg sie na horyzoncie widza, mozna (jak na
rys. 21) wpisa¢ w owal, ale nieregularny. U dotu
trzeba sylwete jaja uzupetni¢ zarysem szczeki
dolnej; u gory tez czoto i ciemie nie utworza

Rys. 21. Schemat podziatu twarzy z przodu i z boku

idealnego tuku, tylko dadzg charakterystyczne
zgiecia konturu po obu stronach i na S$rodku.

Krétsza, pozioma o$ owalu twarzy pozostaje
do osi dtugiej w stosunku takim, jak 5:s, jezeli
twarz nie za dtuga i nie za szeroka. Stosunek
5 :8 odpowiada mniej wiecej ztotemu podziato-
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wi. Pigtka do ésemki ma sie prawie tak, jak
6semka do trzynastki, ktora jest sumg pigtki
i 6semki.

Podajg czesto jako schematyczng dla owalu
twarzy proporcje 1:0,75 — to znaczy szeroko$¢
twarzy jako trzy czwarte jej dlugosci. Bytaby
to jednak twarz bardzo szeroka, jakg miewajg
wyhbitni krotkogtowcy zblizeni do typu mongol-
skiego'. Zdarzajg sie u dtugogtowcéw twarze
wezsze niz uformowane wedlug podziatu zio-

tego. Dlatego bierze-
my w schemacie sto-
sunek 8 : 5, to znaczy
proporcje posrednig
(zob. rys. 21).

Rys. 22. Schemat gtowy
wzniesionej i pochylonej
z przodii

Szeroko$¢ twarzy
widzianej z przodu
jest najwieksza na
poziomie tukow jarz-

mowych, ponizej oczu, na wysokosci otwordéw
stuchowych. Te szeroko$¢ trzeba podzieli¢ linia-
mi pionowymi na pie¢ rownych czesci. Z tych
Srodkowa pigta cze$¢ dzieli wewnetrzne kaciki
oczu. Po jednej pigtej wypada z kazdej strony
na szeroko$¢ oka i po jednej na skosny widok
skroni. Kaciki ust sg od siebie odlegte o pottora
oka.

Podziat wysokos$ci twarzy liniami poziomymi
trzeba tak przeprowadzi¢: naprzod odcig¢é od
gbéry mniej wiecej jedng 6smg cze$¢ na widok
skosnej, spadajacej ku przodowi czesci ciemie-
nia i czota, okrytej wlosami. C. Dell’ Antonio
radzi odcina¢ az jedng piata. Reprodukuje on
profil Ateny Lemnijczykéw, gdzie na widok
ciemienia i wlosow odpada az jedna czwarta
wysokosci gtowy. Ale to stad, ze bierze pod



uwage gtowy niecag ku przodowi pochylone
0 wysokim ciemieniu. Calg reszte wysokosci
twarzy trzeba podzieli¢ na trzy rowne czesci.
Gorna — to bedzie czoto az do brwi, $rednia to
wysoko$¢ nosa i uszu. Dolna zostanie na usta
1brode. W tym celu trzeba te dolng
trzecig cze$¢ podzieli¢ dwiema liniami
poziomymi znowu na trzy rbwne cze-
§ci. Gorna z nich bedzie wysokoscig
wargi gornej od dolnej granicy nasa-
dy nosa az do przedziatu miedzy war-
gami, Srednia to wysoko$¢ wargi
dolnej od przedziatu miedzy wargami

Rys. 23. Szkielet nég
kobiety i mezczyzny

do poziomej bruzdy, odgraniczajgcej
wypuktos¢ brody. Ostatnia to wypu-
ktos¢ brody.

Na rysunku 21 oddzielono kreskami
powierzchnie boczne twarzy od powierzchni
zwrdconych do nas — jak przednia cze$¢ czota
i policzkow schematu albo grzbiet nosa. To od-
graniczenie na zywej gtowie nie jest kanciaste,
tylko okragte i tagodne, ale jest. Naj-
lepiej widoczne wtedy, kiedy z boku

Rys. 24. Sylweta mezczyzny
i kobiety (schemat)

pada Swiatto lub refleks. | te przed-
nie powierzchnie tez nie sg plaskie,
tylko wypukte okragtawo ku przo-
dowi.

Uszy sg osadzone miedzy poziomem
brwi a dolnym poziomem nasady no-
sa. Sg wiec tak wysokie, jak nos.
Oczywiscie tylko wtedy, gdy linia
horyzontu biegnie przez oczy modela,
a jego czoto jest rownolegte do naszej
ptaszczyzny obrazu. Poniewaz przez

Anatomia plastyczna 4
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brwi i wierzchotki uszu przechodzi tuk, obiega-
jacy gtowrg naokoto, a przez dolne granice uszu
i przez nasade nosa biegnie drugi taki tuk, do
tamtego rownolegty, zatem w widoku gtowy po-
chylonej ku nam, uszy musza sie znalez¢ wyzej
niz nos, a w widoku gtowy, odchylonej do tytu
uszy opadng ponizej nosa (jak na rys. 22). Mie-
dzy zewnetrznymi kacikami oczu a dzidbkiem
wargi gornej na przedziale miedzy wargami
zmiesci sie tréjkat rownoboczny o podstawie
poziomej.

Rysujac gtowe, trzeba zawsze pamieta¢ o wy-
sokosci horyzontu, o nachyleniu osi gtowy
i 0 kragtosci tych linii pomocniczych, ktére na
naszym schemacie czotowym wystepujg jako
proste poziome i pionowe.

9. SCHEMAT PROPORCJI KOBIETY

Ciato kobiety odbiega w proporcjach wiel-
kich czesci nieznacznie od ciata mezczyzny. Po-
siada z reguty wiecej podscidtki thuszczowej
pod skora, dzieki czemu miesnie rysujg sie

mniej wyraznie i po-
wierzchnie przechodzg
jedne w drugie gtadziej.
Rys. 25. Reka mezczyzny

i kobiety z przodu

Szkielet jest delikat-
niejszy, wzrost nizszy,
kosci nie zaznaczaja sie
tak ostro przez skore.
Barki nieco bardziej
spadziste i ramiona nie
tak szerokie, jak u mez-
czyzny. Brodawki pier-
siowe o0sadzone nizej
i szerzej, miesnie deltoi-
dowe nie tak wyrazne,



klatka piersiowa wyzsza, szeroko$¢ w pasie nie-
co mniejsza, a w kiebach wieksza niz u mez-
czyzny. Stad roznica w sylwecie. Podczas gdy
ciato mezczyzny da sie mniej wie-
cej wpisa¢ w wysoki trojkat row-
noramienny, ktoérego podstawe
stanowig barki, cialo kobiety daje
sylwetke raczej wrzecionowatg
skutkiem wiekszej szerokosci kie-
bow (rys. 23 i 24).
Przedramie mezczyzny jest ina-
czej osadzone, niz przedramie ko-
biety. U mezczyzny o$ przedramie-
nia biegnie w przedtuzeniu osi

Rys. 26. Noga mezczyzny
i kobiety z przodu

ramienia, jezeli dton jest zwrdcona

do gory tak, ze wielki palec odchy-

la sie na zewnatrz. U kobiety przy

tej pozycji reki wida¢ kat miedzy

osig ramienia i osig przedra-

mienia, z wierzchotkiem w stawie

tokciowym, otwarty na zewnatrz

(rys. 25). Podobny kat mozna czesto zauwazy¢
i na nodze kobiecej. To dlatego, ze kieby u ko-
biety sg szersze, a kolana

schodzg sie jak u mezczyz-

ny. Stad, jezeli sie jedna

ko$¢ udowa ustawi rownole-

Rys. 27. Nogi meskie
i kobiece z przodu

gle do drugiej, wtedy jej go-
len zwraca sie troche na ze-
wnatrz, a nie biegnie w prze-
dtuzeniu osi uda (rys. 26).
Golenie kobiet bywajg czesto
krotsze niz u mezczyzn o tym
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samym wzroscie. Rowniez nogi od stop do
kebow (rys. 27 i 28).

Zeby czytelnikowi nie narzuca¢ gustu do
pewnych tylko proporcji kobiety (kobieta nie
musi mie¢ wysokosci osmiu gtéw — przeciwnie:
to i rzadkie i nie zawsze najpiekniejsze) podaje-
my tu trzy szkice wedtug roznych aktow ko-
biecych z réznych epok: Afrodyte z Milo po-

zbawiong draperii, Psy-
che Pradiera z r. 1824
i Ewe roboty Despiau
z wieku XX-go (rys. 29,
30, 31). Dwie pierwsze
sg wyrysowane bez dra-
perii, ktore chowajg
w obu posagach nogi.
Trzeciej — tej Ewie —
przydataby sie draperia
na nogi najbardziej, ale
wtedy nie byloby tak
jaskrawo wida¢, jak od-
razajace postacie wysta-

Rys. 28. Schemat postaci
mtodej kobiety

wiano w wieku XX-ym

i zachwalano w recen-

zjach ludziom nieswia-

domym rzeczy. Do dzi$

dnia stojg w parkach pu-

blicznych takie potwo-
ry i straszg wspomnieniem ponurej epoki mie-
dzy wielkimi wojnami europejskimi.

10. PROPORCJE DZIECKA
Noworodek (rys. 32) ma glowe tylko cztery

razy krotsza od catego ciata. | stosunkowo bar-
dzo szeroka, bo gdy wysokos¢ jej wynosi 24 set-



Rys. 29. Afrodyta z Milo (bez draperii)
Rys. 30. Psyche Pradiera, ok. 1824 r. (bez draperii)
Rys. 31. Ewa Ch. Despiau, w. XX

nych dtugosci catego ciata, to szeroko$¢ mierzy
ich az 18. Zatem stosunek jak 4 :3. Twarz ma
10 setnych diugosci, a wiec czaszka wznosi sie
nad. nig jeszcze na 14 setnych w gore. Szyi
z przodu w ogole nie wida¢. Dtugos¢ reki od
acromion do konca S$redniego palca = 42 set-
nych. Przedramie 14 setnych. Reka 0,9. Potowa
dtugosci ciata wypada w samym pepku — tak
krokie sg nogi. Od ciemienia do kosci siedzenio-
wych 66 setnych, dtugo$¢ nog 34 setne, szero-
ko$¢ w biodraci; wynosi tyle samo, co szeroko$¢
glowy — 18 setnych. W ogéle: czaszka naj-
wieksza, gtowa bardzo duza i cata reszta drobna.
Najdrobniejsze nogi i rece.

U dziecka w trzecim roku zycia proporcje



54 nie réznig sie wiele od proporcji noworodka.
Glowa w dalszym ciggu tylko cztery razy mniej-
sza od catego ciata. Szyje juz wida¢, cho¢ bar-

dzo krétka. Twarz urosta
w stosunku do czaszki, bo
zjawity sie zeby mleczne i roz-
rosty sie szczeki. Od ciemie-
nia do pepka 054. Od pepka
do podeszwy 0,46. Dtugos¢ ndg
0,39. Diugosé uda 0,16. Pod-
udzie 0,19. Reka od acromioji
do konca palca $redniego 0,42.
Ramie do tokcia 0,19. Przedra-
ramie 0,13. Wysoko$¢ gtowy
0,22. Szerokos¢ gtowy 0,15. Sze-
roko$¢ bioder tez 0,15. Te licz-
by podaje Kollmann. Dopiero

Rys. 32. Proporcje noworodka
Rys. 33. Dziecko 1-roczne (wg Stratza)

miedzy czwartym a dziesigtym
rokiem zycia nogi dorastajg do
dtugosci rak.

Charakterystyczne proporcje
dzieciece zjawiajg sie w obra-
zach i rzezbach bardzo poéz-
no. | starozytni artysci i nowsi
przez dbugie wieki rzezbili
i malowali dzieci jako po-
mniejszonych  dorostych. To
jest niestuszne.

Jak sie zmieniajg propor-
cje dzieci z wiekiem, to
wida¢ na rys. 32—36. Zmia-
na polega na tym, ze przyby-
wa im z wiekiem coraz wiecej

dtugosci gtéw we wzroscie i zmienia sie obfitos¢
podsciotki  thuszczowej. Miedzy pierwszym
a czwartym rokiem zycia dziecko jest thuste,
okragte. Miedzy rokiem pigtym a si6dmym ro-



$nie szybko i chudnie w oczach, ale miedzy
6smym a dziesigtym zaokragla si¢ znowu. Drugi
okres wysmuktosci w zwigzku z szybkim wzro-

Rys. 34. Dziecko 2,5-letnie
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stem zjawia sie miedzy rokiem jedenastym
a pietnastym, w okresie dojrzewania (rys. 36).

11. PROPORCJE REKI

Diugos$¢ reki od kostki do konca palca $red-
niego wynosi w schemacie Vio cze$¢ wzrostu.

Rys. 37. Ruchy rak

Szeroko$¢ dioni potowe tej diugosci (zob.
rys. 37). Reka pracujgca fizycznie bywa szer-



sza; ta, ktéra tylko widelec umie trzymac
i piéro — wezsza. To zreszta rzecz zmienna

Rys. 38. Ruchy rak

u réznych oséb. Diugos¢ palcobw po stronie
wierzchniej dochodzi do dtugosci pot reki. Po
stronie dioniowej palce sa znacznie krétsze
(zob. rys. 37 i 38). Najdtuzszy jest palec $redni.
Wskazujacy jest od. niego krétszy o paznokiec.
Czwarty o pdt paznokcia, a maty o catg ostatnig
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falange. Wielki nie dochodzi stawu miedzy
pierwsza a drugg falangg palca wskazujgcego.
Osie palcéw nieco rozstawionych promieniujg
od napigstka jak naszywki na rekawiczkach.
Gdy palce stulone ptasko, wtedy wskazujgcy
i maly zwracajg sie w sposéb widoczny ku
srodkowi od kierunku swoich sciegien i kosci
$rodrecza. To widac tez, kiedy sie pies¢ zamyka.
Wtedy konce palcéw naciskajg na siebie i wi-
da¢, jak wskazujacy i maty chcg sie spotkac
swymi koncami.

To tatwo zrozumieé i zapamietaé, kiedy sie
zwazy, ze kosci $rédrecza sg ustawione na ka-
watku pobocznicy stozka i tworzg rodzaj skle-
pienia; zaczem palce skrajne w czworce pal-
cOw muszg sie ku sobie zwracal, kiedy sie zgi-
naja.

Srodrecze konczy sie lukiem asymetrycznym
(ryc. 39). Jego punkt najdalszy od napigstka
lezy u nasady palca wskazujgcego lub $rednie-
go, jego pronren najkrotszy prowadzi do ma-
fego palca. Dalszy ciag tego luku trafia w krétka
kos¢ $roédrecza, prowadzaca do wielkiego palca

i ta cze$¢ luku jest ruchoma.
Moze sie uktadac w ptaszczyz-
nie dioni, gdy przyciskamy

Rys. 39. Schemat budowy reki
bez powiazan

dtonn do blatu stotu, a moze

sie tez obraca¢ okoto dtugiej

osi reki przy napigstku. W ten sposéb prze-

ciwstawia sie kciuk czterem innym palcom

i umozliwia chwytanie czego$ w gar$¢ i zamy-

kanie piesci (ryc. 37, 38 i 39). W tym ruchu

kciuk pada na $redni palec, cho¢ potrafi zagi-
nac¢ sie tylko na palec wskazujacy.

Pierwsze falangi czterech palcow konczg sie

lukiem asymetrycznym, prawie rownolegtym do



tuku $rodrecza, tylko zgiecie S$redniego palca
jest najdalsze od $rédrecza, a zgiecie czwartego
i wskazujacego wypada na jednakowym promie-
niu. Zakonczenia palcéw wyprostowanych pow-
tarzajg te krzywg w skrdcie przejaskrawionym.
Przy zgieciu palcow konce ich uktadajg sie na
jednej prostej albo na tuku. Dzieki czemu moz-
na gra¢ na fortepianie. Ruchliwo$¢ stawéw
umozliwia réwniez ustawienie koncéw zgietych
palcow na prostej rownolegtej do osi reki, jak
na przyktad u skrzypka, ktory chwyta gryf
skrzypiec.

Reka kobieca jest mniejsza od. meskiej i drob-
niejsze ma palce. Bardziej kragta i wygtadzona
tluszczem podskérnym. Rece starcow ukazujg
wyraznie szkielet i wypukte zylty na zwiotcza-
tych migéniach i Sciegnach przez pomarszczong
skore.

Rece harmonizujg z catg resztg budowy. Wiec
cztowiek chudy, wysmukty, o diugich nogach
nie moze mie¢ reki kwadratowej, grubej o krot-
kich palcach i na odwr6t: cztowiek gruby przy-
sadkowaty, niski nie miewa reki diugiej, was-
kiej, koScistej. W portrecie rece nalezg tez do
charakterystyki modela i sg w rysunku trud-
niejsze niz gtowa.

Na rys. 39 wida¢ ogolnikowy schemat reki,
jakby wykonany z drzewa i dopiero zaczety.
Nie ma jeszcze powigzan, nie ma tasm i spre-
zyn, ktore by ten mechanizm mogty poruszac.
Jeszcze i same czesSci skladowe trzeba bedzie
zmieni¢, nim sie z tego zrobi reka, a choéby
tylko jej szkielet. Falangi matego palca sg je-
szcze za duze, a wielkiego za cienkie. Wszystkie
sktadniki sg jeszcze zbyt graniaste. Cztery pal-
ce poruszatyby sie tylko w jednej plaszczyznie,
gdyby sie kosci Srédrecza konczyly naprawde
takimi watkami, jak na rysunku. Wida¢ tylko,
ze staw pierwszej kosci $rédrecza, ktora prowa-
dzi do wielkiego palca, ma o$ obrotu prosto-
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padta do osi obrotu innych stawow kosci $rod-
recza i palcow. To wszystko razem to dopiero
poczatek ogblnikowy. Ale juz sie w tym powoli
zaczyna przejawia¢ zasada budowy i dziatania
reki.

12. PROPORCJE STOPY

Schematyczng dtugos¢ stopy od piety do
konca S$redniego palca podajg jako 0,15 catego
wzrostu albo nieco mniej, a takze jako wyso-
kos¢ gtowy z dodatkiem diugosci nosa, co juz
jest 16,7 setnych. Podajg réwniez te dtugos¢ jako
1/6 wzrostu. 1/6 znaczy tez 16,7 setnych. To jed-
nak sg wymiary wziete zbyt hojnie. Cztowiek
0 180 cm wzrostu bytby w kiopocie, gdyby mu
natura data stopy po 30 cm. Podeszwy u butéw
tak, ale nie stopy. W schemacie wystarczy
wzig¢ na stope diugosé jednej gtowy — z ma-
tym przyczynkiem, jezeli kto woli. Stopa nie
powinna by¢ za diuga ze wzgledu na wyglad
1 chodzenie po schodach. Dell’ Antonio propo-
nuje siodmag cze$¢ wzrostu. Mozna sie z nim
zgodzié, ale gdy wzrost wynosi siedem gtéw.
Dla o$miogtowca wystarczy tez na stope diu-
gos¢ jego wiasnej gtowy.

Szeroko$¢ stopy podajg jako 5 setnych wzro-
stu. U mezczyzny mozna przyja¢ troche wie-
cej — réwno pot glowy. To by znaczyto 6,5 set-
nych w miejscu najszerszym: miedzy guzem
Srodstopia przed wielkim palcem a palcem
matym. U kobiety stopa jest raczej wezsza.
Dell’Antonio dzieli dtugo$¢ stopy od strony we-
wnetrznej na trzy réwne czesci. Jedna cze$¢ na
dtugos¢ piety, srodkowa na wklestos¢ podbicia,
a reszta na guz S$rodstopia i wielki palec. Dhu-
gos¢ wielkiego palca to pot takiej trzeciej czesci
(rys. 40). Stope w widoku z gory (rys. 41) dzieli
jednak na cztery czeSci. Pierwszg linie podziatu



przeprowadza przez maty palec i guz $rédsto-
pia przed wielkim palcem, druga przez najwy-
pukitejsze miejsce konturu zewnetrznego na

$rodku dtugosci stopy, a trzecig — poza $rod-
kiem kostki wewnetrznej, a przez sam $rodek
kostki zewnetrznej.

Ten sam podziat stosuje do widoku stopy
z zewnatrz i od podeszwy (rys. 42). P&t szero-
kosci stopy w widoku z przodu wypada na pa-
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lec wielki i nastepny albo p6t nastepnego, adru-
ga potowa — na trzy palce pozostate. Wielki
palec sam zajmuje trzecig cze$¢ szerokosci sto-
py (rys. 41).

Wszystkie te wymiary, stosunki i proporcje,
ktérych tu podajemy tak wiele, muszg znudzié
i wylecie¢ z czasem z pamieci, jezeliby je kto$
tylko odczytywatl. Przydadzg sie dopiero temu,
kto bedzie weglem lub otéwkiem pracowat nad
schematem postaci ludzkiej. Takze temu, kto by
w jakim$ wypadku byt ciekaw, czy przedsta-
wione w danym rysunku lub rzezbie wymiary
i proporcje postaci ludzkiej sg karykaturalne,
czy tez zgodne ze schematem.



ROZDZIAL 11 = OGOLNIKOWO UJETY
KSZTALT GELOWNYCH CZESCI CIALA

1 AKT POJETY PLASKO

Zanim opiszemy doktadnie bardzo zawilg
bryte ciata ludzkiego w ruchach, zapoznajmy
sie naprzdd z ksztattem jego sylwety z przodu
i z profilu tak, jakby$Smy mieli wykona¢ z kar-
tonu ptaskie pajace ruchome o ksztatcie ludz-
kim. To bedg rzuty pionowe aktu. Te pajace
najlepiej wykona¢ samemu z twardego, grube-
go papieru rysunkowego (Schdllershammer
gtadki) albo z cienkiego kartonu. Siatka jest
podana na 4 tablicach (rys. 43—46). Trzeba
tylko powycina¢ z kartonu podane tutaj zary-
sy poszczegélnych czesci ciata i powiazaé je
w miejscach wskazanych cienkimi drucikami
w spos6b ruchomy.

Sylweta mezczyzny z przodu skiada sie z 13
czesci, mogacych sie poruszaé w plaszczyznie
obrazu. Te czesci to glowa, szyja, klatka pier-
siowa, brzuch (dwa ptatki), dwie nogi, dwa ra-
miona, dwa przedramiona i dwie rece. Dolng
cze$¢ plecow dodano ze wzgledu na widok z ty-
tu i na umieszczenie stawow biodrowych. Pta-
tek nogi jest przymocowany do ptatka plecow
i zachodzi czeSciowo pod ptatek brzucha. Ruchy
w prawo i w lewo glowy, szyi i tutowia w na-
turze umozliwia sprezysty, wezowaty, gietki
stos pacierzowy — najbardziej gietki w szyi
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i w kregach ledzwiowych. Tu mamy, zamiast
niego, tylko trzy punkty obrotu: 1 u podstawy
czaszki, 2. na wysokosci ostatnich kregow szy-
jowych i 3. w pasie. Mimo to sylweta ciata zgi-
na sie przy ruchach podobnie jak w naturze,
wydtuza sie kontur po stronie wypuktej, a skra~
ca sie i zalamuje po stronie wklestej wykony-
wanego tuku.

NOGA PR-AtfA

Rys. 43. Posta¢ mezczyzny (siatka)

Sylwety ndg sg utwierdzone w punktach sta-
wow biodrowych, wiec mozna na takiej figurce
uzyskiwac pozory przechylenia miednicy, opie-
rania tutowia na jednej nodze, ktéra niby to



pracuje, podczas gdy druga niby to wychodzi
stopg naprzod i pozornie przez to schodzi jej
widok nizej.

Rys. 44. Profil mezczyzny (siatka)

Trzy czesci kazdej reki sa z sobg pofgczone
w stawach: ramieniowym, fokciowym i nad-
garstkowym, przez co reka uzyskuje moznosc¢
wykonywania naturalnych ruchéw w ptaszczyz-
nie obrazu. Zeby z sobg powigzaé poszczegdine
czesci, wykrojone ostrym nozykiem z grubego
papieru, trzeba przede wszystkim porobié we
wszystkich wskazanych miejscach potgczen
otwory jaka$ grubg igta, szydtem czy jakim-
kolwiek ostrym kolcem o $rednicy mniej wie-

Anatomia plastyczna 5
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cej 1/2 mm. Nastepnie przygotowaé sobie dwa-
nascie klamerek z cienkiego drucika. Te kla-
merki lub spinacze najlepiej zrobi¢ w ten spoi-
sob: zgig¢ kawatek drucika w ksztatcie wielkiej
litery T podwojnej (zob. rys. 46 — spinki). Dwa
sterczace ogonki w trzonie litery T przeprowa-
dzi¢ przez dwa kartony w odpowiednich otwo-
rach, natozonych na siebie, potem je rozgigc¢
i przycisng¢ catg klamre z dwoch stron pia-
skimi szczypczykami, aby sie zrobit rodzaj nitu.

kie czesci mozna wykona¢ z czarnego papieru.
Powstang wtedy czarne sylwetki ruchome. Nikt
by sie nie spodziewat, jakie mndstwo przeroz-
nych pozycji, ile wyrazu da sie uzyskac za po-
mocg tych prostych, ptaskich, ale ruchomych
sylwet. | jakie z nich mozna komponowac sce-



ny i grupy, jezeli sie pamieta o budowie ciat
zywych i nie przegina stawOw w strong prze-
ciwna. Zadne stowa nie potrafig opisa¢ wszyst-

kich zmian, ktore mozna pokaza¢ i dojrze¢ na
takich wycinkach. Kto sam je zrobi, a potem
obrysuje otowkiem, uktadajac te figurki na tle
kontrastujgcym, nauczyC sie moze wiecej, niz
gdyby tom druku na ten temat przeczytat.
| pdzniej inaczej bedzie korzystat z nauki o ko-
Sciach i miesniach, wiedzac gdzie dang skfado-
szaé. A moze dojrzy i to, ze linie ciata ludzkie-
go wcale nie sg brzydkie.

Wszystko to jednak sg tylko ptaskie cienie,
a nie bryty i te figury zdajg sie tesknic¢ do trze-
ciego wymiaru i do ruchéw w ptaszczyznie pro-

o-



stopadtej do ptaszczyzny obrazu. Zajmijmy
sie wiec opisem tych bryl, ktére stanowig
czesci naszego ciata. Na
razie bedziemy je ujmo-
wali dos¢ ogoblnikowo,
w wielkich masach, blo-

Rys. 47. Twarz i czaszka
w schemacie ogdlniko-
wym z przodu i z boku

kach — jakby$my za-

czynali wycinac jew wo-
sku czy w kamieniu, albo je zaktadali dopiero
weglem na czystym papierze.

2. BRYLA GLOWY

Glowa sktada sie z dwoch przenikajgcych sie
bryt: z czaszki i z twarzy. One sie przenikajg
w czotowej okolicy twarzy i czaszki (zob. rys.
47). Czaszka to skrzynka na mozg, twarz to
przedni koniec przewodu pokarmowego, uzbro-
jony organami zmystowymi. Miesnie twarzy
u cztowieka nieopanowanego zmieniajg swoje
napiecie i drgajg przy zmianach nastrojow,
a kurczg sie gwattownie podczas afektéw. W ten

spos6b rysy twarzy objawia-
ja, a nieraz i zdradzajg to, co
sie w duszy dzieje. Ludzie
tez ulegaja powszechnie ztu-
dzeniu, ze twarz to sam czto-
wiek, podczas gdy ,sam

Rys. 48. Glowa widziana
z dotu (wg M. Aniota)

cztowiek” jest niewidzialny,
a tylko jego ciato widzial-
ne. Stad portrety, fotogra-
fie, biusty. Przednia strona



skrzynki na mozg nalezy, jak moéwimy, i do
czaszki, i do twarzy.

| twarz, i czaszke mozna pojmowac okragta-
wo albo graniasto. Jezeli chcemy pojmowac te
bryty raczej okragtawo, to mozemy *na razie
powiedzie¢, ze kazda z nich jest podobna do
jaja (jak na rys. 47). Jajo czaszki jest zwrdcone
wezszym koricem ku przodowi i jego diuga o$
biegnie w postawie ,,na. baczno$¢” poziomo. Ja-
jo twarzy jest zwrGcone
wezszym koricem ku dotowi
i jego diuga oS biegnie wte-
dy pionowo. Poziome jajo

Rys. 49. Przekroj gtowy

czaszki wystaje bardziej ku
przodowi, niz  powierzchnia
policzkéw. Te lezg gtebiej niz
czotlo. Na bryle twarzy trze-
ba dopiero nabudowa¢ nos,
usta i brode.
Obie bryty jajowate, twarzy
i czaszki, sg z bokéw przypta-
szczone, przy czym tworzy sie
okragtawa, nieostra krawedz miedzy przednia
powierzchnig czota i powierzchniami skroni.
Roéwniez boczna powierzchnia policzkéw przed
uszami biegnie go6rg mniej wiecej rownolegle
do powierzchni skroni, a nizej zbliza sie do pta-
szczyzny symetrii twarzy i spada ku szczece
dolnej, ktéra lezy w plaszczyznie skosnej ku
nam; ma ksztalt przypominajgcy litere V. To
najlepiej wida¢, jezeli gtowa oswietlona Swia-
ttem twardym, nierozproszonym. Widzimy to
na rysunku gtowy wedtug M. Aniota (zob. rys.
48). Przekrdj poziomy gtowy widac¢ na rys. 49.
Jezeli gtowe pojmowacé raczej graniasto, to
mozna w niej zobaczyé dwa przenikajace sie
czworoboczne ostrostupy Sciete, jak na rys. 50.
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Jeden nieco mniejszy, pionowy, zwrécony pod-
stawg szerszg ku gbérze — to Sciety ostrostup

Rys. 50. Bryta glowy pojeta graniasto
(schemat najbardziej ogélnikowy)

twarzy; drugi nieco wiekszy z osig gtdbwng usta-
wiong poziomo — to Sciety ostrostup czaszki.
Ten swojg mniejszg podstawg wysuwa sie nie-
co naprz6d w stosunku do twarzy. Zaraz jed-
nak trzeba w tym ostrostupie czaszki poscinaé

Rys. 52. Schematyczna bryta gtowy z kartonu
Rys. 53. Model gtowy z drutu



skosnie gorne naroza i krawedzie — tylne bar-
dziej, przednie nieco mniej, jak na rys. 5L
W ostrostupie twarzy musimy zastgpi¢ Srodek
$ciany przedniej pobocznicg pionowego walca,
ktory by odpowiadat poziomej okragtosci szcze-
ki gbrnej i dolnej.

Na okragtosci szczeki gornej trzeba nabudo-
wac na srodku dwuspadowy daszek nosa, u do-
tu doda¢ na szczece gornej wy-
step ust, a na dolnej wystep
brody i $cig¢ policzki tak, zeby
od wysokosci tukéw jarzmo-

Rys. 54. Hera Ludovisi

wych miedzy otworem ucha
a koscig policzkowg ich po-
wierzchnie spadaty ku sko$ne-
mu brzegowi szczeki dolnej,
ku ptaszczyznie symetrii twa-
rzy. Wszystko to bedzie mozna
doktadnie okresli¢ i wytluma-
czy¢, gdy sie zapoznamy z ko$é-
mi i z mie$niami.

W tej chwili mozemy budo-
waé tylko zarys ogolnikowy
(zob. rys. 52). Sprobuj wykonaé
takie ogodlnikowe bryty glowy
w plastelinie. Mozesz je rowniez
wykroi¢ z kartofla, z jabtka, a w zimie wyci-
sng¢ ze $niegu. Najlepiej — z gliny.

Bardzo dobrze moze tez objasni¢ forme gto-
wy model wykonany z drutu, jak na rys. 53.
Jeden drut jest w nim zgiety w ksztalcie pro-
filu — jak przekroj przez ptaszczyzne symetrii.
W dwoch ptaszczyznach réwnolegtych do niego
biegng dwa druty zgiete tak, jak granice po-
wierzchni skroniowych na czaszce i na twarzy.
Prostopadle do tych trzech drutéw biegng dwa
inne, tworzgce przekroje poziome: jeden na wy-
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sakosci oczu, a drugi na wysokosci dolnej na-
sady nosa. Jeszcze jeden odpowiada szczece dol-
nej i przekrojowi czotowemu przeprowadzone-
mu przez otwory stuchowe. Drutéw mozna dac
wiecej. Wtedy widzi sie w modelu glowe na
wskro$ i zawsze wiadomo, gdzie po drugiej
stronie, niewidzialnej, lezy odpowiednik punk-
tu, ktory wiasnie rysujemy po stronie widzial-
nej.

Schematyczng gtowe ma np. Hera Ludovisi,
ktorg z profilu pokazuje rys. 54.

A) BRYLA OKA

Wiadomo, ze gatka oczna jest kulg i lezy
w kostnym lejku, ktory sie nazywa oczodotem.
Gorny brzeg oczodotu wystepuje wiecej na-
przdéd, dolny cofa sie w gigb czaszki, oba sg do
siebie prawie réwnolegte i spadajg na zewnatrz
w dét bardzo tagodnie. Otwor oczodotu (rys. 55)
ma ksztatt okrggtawego rombu. Jego bok ze-
wnetrzny, przyskroniowy, jest ostry i w gigb
glowy zaklesty; po stronie przynosowej oczodo6t
nie ma krawedzi. Tam, na wklestej powierzchni
walca, skierowanego w giab czaszki lezy kosc

tzowa. Zobacz rys. 55
—na nim wida¢ kon-
tur oczodotu lewe-

Rys. 55. Lewa gatka
oczna z przodu

go z przodu, z za-
rysem gatki w $rod-
ku. Przy a znajduje
sie najgtebszy punkt
otworu oczodotowego. Rzecz zrozumiala, ze to
na profilu musi wyglada¢ tak, jak na rys. 57
i 64. Przez gorny i dolny brzeg oczodotu prze-
chodzi powierzchnia skosna, skierowana ku do-
towi w glgb czaszki. Z tg powierzchnig styka



sie gatka oczna. Powieka gdrna jest wiec bar-
dziej wysunieta naprzdd, dolna jest cofnieta
w giab oczodotu. Profil powiek i gatki nie do-

chodzi do profilu nosa, tylko
zapada ukos$nie w giab i w dot.

Powieki sg to dwie tasmy
chrzastkowe, okryte skorg, sie-
gajace od zewnetrznego piono-
wego brzegu oczodotu do ko-

Rys. 58. Prawe oko
zamkniete, z przodu

Rys. 59. Lewe oko
otwarte, z przodu

§ci tzowej, rozdzielone szparg
ksztattu esowatego i napiete na
kulistoSci gatki ocznej. Stad,
przy oku zamknietym, schemat
jego plastyki wyglada mniej wie-
cej tak, jak na rys. 58. Wida¢ brew, biegnaca
nad brzegiem oczodotu. Brzeg oczodotu przebiega
pod zewnetrzng czescig brwi ukosnie w dot. Po
stronie przynosowej wida¢ nad gatkg ciemng
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wklestos¢ oczodotu. Tam nieraz u osob zgrzy-
biatych zwisa wiotka torebka skory. Widac tez
kulisto$¢ gatki i na niej mniejszg czasze kuli-

Rys. 60. Oczy patrzace w bok;
wida¢ cze$¢ grubosci gornych
i calg grubo$¢ dolnych powiek

Rys. 61. Oczy patrzace w gore;
wida¢ calg grubos¢ obu powiek

Rys. 62. Schemat oka
otwartego lewego

sta. To wypuktos$¢ rogéwki, widoczna przez po-
wieke. Szpara powiekowa jest tagodnie esowa-
ta. Pod nig widoczna grubos$¢ i szeroko$¢ po-
wieki dolnej. Gdy oko otwarte, szpara oczna ma
ksztatt podobny do krotkiego strgczka, napiete-
go na kuli (rys. 62). Wida¢ wtedy (rys. 59, 60)
szeroko$¢ obu powiek i grubo$¢ powieki dolnej,
jesli patrzymy z goéry, albo grubo$¢ gornej, je-
$li patrzymy z dotu. Czasem widaé grubo$¢ obu
powiek.
Taki widok, jak na rys. 61, daje oko wznie-
sione, jezeli jego kaciki lezg na naszym hory-
zoncie. Oczy zwr6cone w  bok
przedstawia rys. 60, a patrzace

Rys. 63. Oko Apollona prawe

w gore rys. 61. Zauwaz, jak sie
na tych obu rysunkach przedstawia grubos¢
powieki gornej i dolnej.

Rzesy sg najdtuzsze na Srodku powieki; gor-
ne wygiete w goére, dolne w dét (rys. 64). Mode-



lujac oko, bedziemy sie zatem liczyli z kuli-
stoscig gatki, z esowatym brzegiem powiek
i z ich grubosciag. Po stronie przynosowej wy-
grzebiemy (jakby tyzeczka) pod brwig dotek
poprzeczny jako wklestos¢ oczodotu (rys. 58
i 63), a od potowy gatki na zewngtrz obwie-
dziemy jg pod brwig watkiem wypuktym, jako
brzegiem oczodotu. Ten brzeg cofniemy na ze-
wnatrz w gigb. Przy oswietleniu padajgcym
z gory, oczy muszg sie znalezé w cieniu, ponie-
waz lezg na powierzchni sko$nej. To widaé na

Rys. 65. Zle narysowany
profil oka lewego

Rys. 66: Tez zle naryso-
wany profil oka lewego

Rys. 4. Profil oka lewego

schematycznym przekroju oka (rys. 57). W wi-
doku profilowym nigdy kontur powieki nie mo-
ze trafia¢ w kontur gatki, bo powieka bytaby
wtedy pozbawiona grubosci. Kontur rogowki
zawsze jest gtebszy od konturu powieki. A wiec
nigdy tak, jak na rys. 65. Ani tak, jak na na-
stepnym (rys. 66). Na nim dolna powieka wy-
suneta sie przed goérna.

B) BRYLA NOSA

Nos sktada sie z trzonu, gtowki, skrzydetek
i przegrody (zob. rys. 67). Przegroda biegnie od
nasady na szczece gornej poziomo naprzéd
i przechodzi we wzniesiong ku gorze przednig

75



dolng powierzchnig gtowki. Z obu stron grani-
czg z przegrodg nosowg skosne ku ptaszczyznie
symetrii dolne powierzchnie skrzydetek, ktére
ograniczajg dwie dziurki nosowe. Skrzydetka
majg dolny kontur wyzszy, niz przegroda, dla-
tego wida¢ dziurke w nosie w widoku profilo-
wym (rys. 67 i 68), a w widoku czotowym (rys.
69) skrzydetka siegaja wyzej, niz Srodek gtoéw-

Rys. 67—69. Schemat nosa z 3J — z profilu — z przodu

ki. Giowka jest lekko rozdwojona i u gory
wyzsza niz skrzydetka. Z przodu bywa uko-
$nie Scieta. Trzon nosa powyzej gtowki ma
ksztatt nieco podobny do pototwartej ksigzki,
ustawionej pionowo, zwrdconej grzbietem w na-
szg strone (rys. 70). Okfadki ksigzki to boczne
$ciany trzonu nosa, ktdre powoli przechodzg

Rys. 70. Ksigzka otwarta, z tytu

wklesto w Sciany przednie policzkdw; grzbiet
nosa sptywa z powierzchni czota. W twarzach
mongolskich ta ,ksigzka” jest szeroko otwarta
i wali sie od nas w gigh, w rasowych, chudych
gtowach jest tylko lekko rozchylona. Wtedy
boczne Sciany nosa s u goOry prawie réwno-
legte do siebie i prawie prostopadie do przed-
niej czesci policzkéw. Pordéwnaj dwa nosy na
rys. 711 72,

Jednostkowe odmiany nosow (rys. 73) zaleza



od szczegdtow budowy kosci i chrzastek noso-
wych. O tych p6zniej. Teraz interesuje nas tyl-

Rys. 71. Nos mongolski

Rys. 72. Nos europejski

ko schemat tego wystepu twarzy, ktéry nieraz
wyprzedza czoto tak, ze po ciemku niejednemu
fatwiej nos rozbié, niz nabi¢ sobie guza na
czole.

C) BRYLA UST

Na walcu pionowym szczeki gérnej i dolnej
sq potozone, a przy S$miechu i dmuchaniu we
flet napiete, dwie miesiste wargi. Ich widocz-
na grubo$¢ jest wypukta watkowato, co najle-
piej wida¢ na wardze dolnej. Ta cze$¢ warg
jest kolorowa, okryta cienkg btong S$luzowa,
ktéra z wnetrza ust wychodzi tutaj na wierzch.

Kiedy usta zamkniete, szczelina ust ma

Rys. 73. R6zne odmiany noséw
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ksztatt konturu wargi gérnej zetknietego z po-
wierzchnig dolnej. Gérna warga jest od dotu
ograniczona powierzchnig $cieta okragtawo
skosnie w gigb i w dot (rys. 74), najbardziej
wypukta na Srodku. Tam tworzy sie dzidbek,
zwrocony szczytem ku dotowi, ograniczony od

<
Rys. 74. Usta z profilu i z ¢t

Rys. 75. Usta schematyczne okragte

go pionowo od przegrody nosa. W prawo i w le-
wo od tej zaklestosci biegnie symetrycznie eso-
waty kontur gornej rézowej czesci wargi, do-
chodzac az w gigb kacikdw ustnych (zob. rys.
75—77). Ten kontur wargi gornej ma swg krzy-
wizne w piaszczyznie obrazu (przypomina luk
Amora) i swg druga krzywizne w ptaszczyznie
prostopadtej do plaszczyzny obrazu, poniewaz
dzidbek srodkowy wychodzi ku przodowi, a ka-
ciki lezg gtebiej od niego. Ta ostatnia krzywiz-

na spowodowana jest walcowatoscig

przedniej czesci szczeki gdrnej (rys.

75). Gérny kontur czerwonej czesci

Rys. 76. Usta Apollona

wargi gornej wznosi sie ku Srodkowi

ust, a opada esowato do kacikéw. Gdy

patrze¢ na usta z gory, kaciki wypadajg wyzej,
niz dzidbek (zob. rys. 77).

Warge dolng ogranicza od gory okragtawy



watek rézowy, zwezajacy sie ku kacikom ust.

Watek jest podbudowany skos$nie powierzchnig

zapadajaca ku dotowi w gigb az do wypuktosci

brody. Ta powierzchnia jest na $rodku

fagodnie zaklesta, jej najwieksze wy-

puktosci rozchodzg sie od géry ku do-

towi na zewnatrz (zob. rys. 75—77).
Wypukto$¢ brody odgraniczona jest

gorg od wargi dolnej wyraznym zato-

Rys. 77. Usta widziane z gory,
z poziomu oka i z dotu

mem tukowatym o koricach zwréconych

w dot. Warga gorna wysuwa sie z reguty

wiecej ku przodowi, dolna jest osadzo-

na gtebiej, w zwiazku z czym, jak

widaé na profilu (rys. 74), powierzchnia stycz-
na do powierzchni warg jest ukos$na, pochyla
sie ku dotowi w giab gtowy.

Schemat ust z papieru mozna sobie wyklei¢
wedtug siatki takiej, jak na rys. 79. Po odpo-
wiednim zgieciu i sklejeniu otrzymamy sche-
mat taki, jak na rys. 80.

Wszystko to, co tutaj o ustach méwimy, do-
tyczy tylko schematu ust mitodych i zdrowych.
U niektorych degeneratow szczeka dolna zamy-
ka sie przed szczeka gorng, a wiec i warga dol-
na wystepuje naprzéd przed warga
gérna, jak u Leopolda | lub Alfonsa
XIIl. Bywa tez warga dolna znacznie
grubsza od gornej, jak u Habsburgdw.

Rys. 78. Usta Wespazjana

Usta typowo semickie sg na calej
szerokosci grube, miesiste i odwiniete

na zewnatrz. U starcow, kiedy zeby wypadna,
wargi wpadajg do wnetrza jamy ustnej i tam
sie kryje ich czes¢ kolorowa.



80

D) BRYLA UCHA

Jest to krdtki lejek skosnie Sciety, z koinie-
rzem uzupetniajagcym jego szerszy brzeg. Brzeg
wezszy jest przymocowany do kosci skronio-
wej. Z tylu wida¢ ten lejek stozkowaty najle-
piej. Z profilu ucho mozna wpisa¢ w owal, kto-
rego strona, zwrdécona ku nosowi, jest ucieta
niewidoczng linig prostg. Wzdluz tej prostej
przechodzi powierzchnia ucha nieznacznie w po-
wierzchnie policzka. Owalny zarys matzowiny
odstaje ku gorze i ku dotowi od powierzchni
gtowy najmocniej, a Srodkiem najmniej. Sche-
matycznie wiec bryta ucha da sie ujgc tak, jak
na rys. 81

Powierzchnia ucha, widoczna z profilu, jest
gteboko porzezbiona. Na $rodku znajduje sie
zaklesto$¢ najwieksza, zwana konchg. Jej brzeg
jest nieco podobny do arabskiej pigtki. Ku
dotowi przechodzi koncha w ciesnine miedzy
dwoma pagorkami. Pagérek graniczacy z po-
liczkiem nazywa sie tragus, koziot, bo rosng
na nim ku wnetrzu ucha rzadkie wtosy, ktd-
re anatomom przypominaty brode kozta. Na-
przeciw niego wida¢ pagorek samej matzowiny,

Rys. 79. 80. Siatka schematu ust i schemat ust z papieru

zwany antitragus. Pod tym pagérkiem zwiesza
sie wolny lub przyro$niety ptatek skory, zwa-
ny lobulus. W nim noszg kobiety kolczyki. Ota-
cza konche watek rozdwojony u géry ku przo-
dowi, zwany antihelix, a brzeg matzowiny sta-



nowi zagiety kotnierz, zwany helix, $limak. Na
helixie, u gory, zauwazy¢ mozna zatom kon-
turu, zwany katem Darwina (angulus Darvini).
W tym miejscu helix jest czesto niezagiety.

Rys. 81. Ucho z tylu, z boku i z przodu

W uszach innych ssakéw nie ma w ogdle zagie-
tego brzegu helixa. Kat Darwina uchodzi za ce-
che szczatkowa, odziedziczong po uszach daw-
nych przodkéw cztowieka. Jezeli uszy sterczg
w bok, prostopadle do skroni, jak u wielu gtow
semickich, twarz przybiera wyglad zblizony do
nietoperza. Wszystko to jest do$¢ zawite, ale
niepodobna ucha rysowaé jak arabskg trojke
w zadnym widoku. | po rysunku ucha najta-
twiej poznaé partacza i odrozni¢ go od artysty,
ktory co$ umie.

E) SCHEMAT GLOWY KANCIASTEJ

Gtlowe ludzka, zdawatoby sie, znamy dosko-
nale, bo na glowy ludzkie patrzymy wciaz.
| wcigz widzimy je ze wszystkich, a z coraz to
innych stron. Jednakze bryta glowy ludzkiej
daje z kazdej strony inny widok, zmieniajgcy
sie za najdrobniejszym poruszeniem modela
obserwowanego i ze znrang potozenia oka ob-
serwujgcego. Dlatego kazdy, kto zaczyna do-
piero rysowac¢ gtowy z pamieci, napotyka trud-

Anatomia plastyczna 6
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nosci — zrazu nie do przezwyciezenia. Ratuje
sie rysowaniem profilow, ale to mu nie wystar-
cza, bo chodzi o widok bryty, a nie tylko o jej

Rys. 82. Siatka dla najprostszego
modelu kanciastego gtowy

przekréj przez ptaszczyzne symetrii. Kotka
i owale tez niewiele pomagaja, bo nie wiadomo,
jak w taki owalny zarys wpisa¢ oczy, nos i usta,,
nie moéwigc o uszach lub o granicy wiosow
i szyi. | to wpisaC tak, zeby powstat widok
bryty, a nie tylko symbol dziecinny., znak, kto-



ry zyczliwe oko musi z trudem odczytywac
i thumaczyc.

Nie pomoze czeste odrysowywanie gtéw zy-
wych i gipsowych w wielu widokach, bo tych
roznych widokoéw gtowy jest nieskonczona ilos¢
i wszystkich pozycji wyczerpa¢ nie mozna.
Nie pozostaje wiec nic innego, jak zrozumiec
jako$ — chocéby ogoélnikowo — bryte gtowy jako
cato$¢, zda¢ sobie jasno sprawe z nachylenia
jej gtdwnych powierzchni, i nauczy¢ sie jg wpi-
sywa¢ w mysli i na papierze w jaka$ bryte gra-
niasta, poczatkowo niezbyt zawity. Bryle gra-
niastg tatwiej jest wyrysowa¢ w dowolnym wi-
doku na pamie¢ niz bryte okrytg tak licznymi
i zawitymi powierzchniami krzywymi, jak
prawdziwa bryta glowy ludzkiej. Chociaz ta
kanciasta moze by¢ tez prawdziwa.

Budujgc taki uproszczony schemat kanciasty
glowy, trzeba oczywiscie zrezygnowac z catego
bogactwa szczegdtow i zapomnie¢ na chwile
0 krzywiznach. Inaczej zaczniemy sie w nich
gubi¢, a linie proste i powierzchnie ptaskie maja
1 potrafig nas prowadzic.

Bardzo prosty schemat kanciasty gtowy moz-
na sobie bez wielkiego trudu wyklei¢ z papieru
rysunkowego albo z cienkiego kartonu wedtug
siatki, ktérg tu podajemy (zob. rys. 82). Na mo-
delu sklejonym (rys. 83) bedzie wida¢ po-
wierzchnie ciemienia spadajgcg w prawo
i w lewo, powierzchnie skroniowg i potyliczna.
Twarz wypadnie zbyt ptasko, ale wystgpi za-
padto$¢ oczodotdéw, ktérg wypadnie uzupetnic
w mysli wypuktosciami gatek ocznych. Podob-
nie trzeba bedzie wyobrazi¢ sobie nabudowane
pod nosem dwie wypukte wargi, a pod nimi
wysunietg naprzod brode. Nos mozna wykonac
wedtug siatki i naklei¢ pod wypuktosScig
czofa.

Na takim modelu wiasnej roboty da sie juz
zobaczy¢, gdzie wypadng oczy, a gdzie usta
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w kazdym widoku i gdzie bedzie cien, a gdzie
Swiatto przy dowolnym os$wietleniu.

Gdyby szto o model bardziej szczegGtowy,
bogatszy, trzeba by zadaC sobie wiecej pracy

Rys. 83. Schemat gtowy najprostszy, graniasty, w kilku
widokach (wg siatki podanej)

i uzyska¢ siatke bardziej skomplikowang. Zdja¢
ja wypadnie z jakiego$ dobrego modelu. Niepo-
dobna zmusza¢ zywego cztowieka, zeby za taki
model stuzyt, ale mozna wzigé na przykiad ja-
kas$ ksztattng czaszke, na ktérej wypadnie uzu-
petni¢ z plasteliny miesnie i skore, albo jaka$
dobrg gtowe w gipsie, albo wymodelowang
z gliny — o zagdanym ksztatcie. Ta gtowa bedzie
modelem oryginalnym, ktéry mamy uproscié
w Kkartonie.



Ustawi¢ mozna taki model przy lampie tak,
zeby sie na nim tworzyty wyrazne cienie na
kazdym zagieciu i zatomie dwdch powierzchni.
Cienie bedg na zagieciach i zaokragleniach
miekkie, pozwolg jednak dojrze¢ linie i punkty,
ktére zechcemy obra¢, jako granice krzywizn.
W obranych punktach nalepi¢ mozna na po-
wierzchni modelu bardzo drobne kuleczki
wosku albo powtyka¢ w nie cienkie szpilki.
Wtedy gtowki szpilek reprezentujg obrane
punkty.

Od punktu do punktu przeciggamy teraz
i utwierdzamy w nich nici, uwazajac, zelpy kaz-
dy kawatek nitki byt tylko styczny do krzy-
wizny gtowy, a nie ulegat zgieciu lub zatamaniu,
kiedy biegnie od jednego punktu do drugiego.
W ten sposdb model oryginalny znajdzie sie
niedtugo w nicianej sieci ptaskich trojkatéw
albo innych wielobokéw, ktére sie przeciez
zawsze skitadajg z pewnej ilosci tréj-
katow.

Te tréjkaty trzeba teraz cyrklem
przenie$¢ jeden po drugim na papier
i utozy¢ je tam w porzadku, jeden obok

Rys. 84. Schemat gtowy kanciasty,
wyktejony wg siatki ztozonej, pierwszej

drugiego tak, zeby sie po wycieciu daty

sklei¢ w uproszczong bryte oryginalna.
Trzeba wiec uwazac, ktory trojkat z kto-

rym zejdzie sie po sklejeniu i zawsze

na jednej z dwdch pozniej wspol-

nych krawedzi umiesci¢ rabek do
sklejenia. Rabki taczace powinny by¢
zeskrobane do potowy grubosci kar-

tonu. Mozna je zastgpi¢ tez paskami lepkiego
papieru naklejanymi od $rodka bryty, ale to
jest technika bardziej zmudna.

Siatke zdja¢ trzeba z jednej polowy glowy
za pomocg kalki uzupetni¢ jg drugg potowa.
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symetryczng. Obie polowy razem utworzg na
arkuszu papieru rodzaj fantastycznego motyla,
ktory sie po sklejeniu powinien zej$¢ w schema-
tyczng, uproszczong bryte glowy. Kilopot bedg
przy tym sprawialy krawedzie wkleste i czesci
sterczace, jak nos i wargi. Najlepiej wiec nos
sklei¢ osobno, usta réwniez i dobudowac je do
bryty zasadniczej na koncu. Tak samo powieki.
Bryle wykonang wedtug takiej siatki przedsta-
wia rys. 84. Wedlug nieco innej siatki wykle-
jony jest model 2, przedstawiony w kilku wi-
dokach (rys. 85—~88).

Postugujgc sie takim schematem mozna
pOzniej tatwo modelowaé gtowy w glinie lub
w plastelinie i tatwo nauczy¢ sie szkicowac
glowe w rdéznych pozycjach, rysujac ten sche-
mat z natury przy Swietle sztucznym, usta-
wiony raz tak, a raz inaczej — po to, zeby zro-
zumie¢ widok gtowy zywej i dostrzega¢, czym
ktora odbiega od schematu w swoim charakte-
rze jednostkowym.

Malujgc portret, dokonywa sie przeciez, po-
dobnych uproszczen ptaskim pedzlem albo od-
tamkiem kredy na podkiadzie malarskim. Te
uproszczenia moga by¢ bardzo ogdélnikowe —
jezeli sprowadzamy widok glowy do niewielu
powierzchni ptaskich, a mogg by¢ i bardzo
drobiazgowe, o bardzo licznych skiadnikach —
zblizone do bogactwa krzywizn rzeczywistych.
Moga by¢ ostre i twarde, albo raczej miekkie
i tagodne — jak kto woli. Moga by¢ tez praw-
dziwe, wierne, zgodne z proporcjami modela,
a moga by¢ fatszywe umysinie — dla karyka-
tury, czy dla idealizacji, albo falszywe mimo
woli i wiedzy autora, a skutkiem jego nieudol-
nosci. Wtedy moze powstaé nowy prad: neo-
kubizm, neokonstruktywizm albo inny staroka-
botynizm.

Ksztatt ptaszczyzn, do ktérych sie bryte gto-
wy sprowadza, jest w pewnych granicach do-



wolny, mozna w rézne sposoby upraszczac jed-
ng i te samg gtowe, zachowujac jej podobien-
stwo. Tu wiasnie jest otwarte pole dla spostrze-
gawczosci, pomystowosci i gustu artysty. Aby
tylko nie popas¢ w kubizm, to znaczy: w pozba-
wione wszelkiego sensu i wszelkiego zwigzku
z rzeczywistoScig nagromadzenie bryt grania-
stych, zamiast artystycznego uproszczenia
ksztattu spostrzeganego.

F) OPIS GLOWY
WEDLUG MODELU KANCIASTEGO

Na modelu kanciastym (rys. 85—88) widac, ze
ptaszczyzny, skiadajagce sie na powierzchnie
gtowy ludzkiej, uktadajg sie w pewne pasy
i okolice, ktére mozna i trzeba posréd nich wy-

Rys. 85. Model gtowy kanciasty
wg siatki drugiej

rozni¢. Zacznijmy od czofa, od tego miejsca,
gdzie zaczyna sie grzbiet nosa.

Od nasady nosa wznoszg sie dwa pasy ptasz-
czyzn przysrodkowych, ktére przecina i roz-
dziela ptaszczyzna symetrii glowy. Na przecie-
ciu z ptaszczyzng symetrii tworzg ze sobg ptasz-
czyzny przysrodkowe katy prawie ze potpeine
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i tworzg dwa zatomy poprzeczne: jeden tuz nad
nasadg nosa (1), a drugi (2) w potowie wyso-
kosci czota. Na tym drugim zatomie lezg po
obu stronach przedniej powierz-
chni czota wzniesienia, zwane lu-
kami nadbrewnymi (arcus super-

ciliares).
Nastepny, wyzszy zalom po-
przeczny, trzeci z kolei, odgranicza
przednig powierzchnie czota od

Rys. 87. Schemat kartonowy
widziany z dotu

poprzecznego pasa  plaszczyzn
przejsciowych poprzecznych po-
miedzy czolem a ciemieniem.
Te ptaszczyzny lezg jeszcze na kosci czotowej
i dochodza do tzw. szwu wiencowego (sutura co-
ronalis). Na tym trzecim zalomie poprzecznym
znajdujg sie po lewej i po prawej stronie czota
wyniostosci (tj), zwane guzami czotowymi (tu-
bera frontalia). One wystepujg na modelu kan-
ciastym jako szczytowe naroza nieregularnych,
a bardzo rozptaszczonych ostrostupéw.

Na zewnatrz graniczg dwa pasy plaszczyzn
przysSrodkowych z dwoma pasami ptaszczyzn
przejSciowych podtuznych, ktére oddzielajg
przednig powierzchnie czota i $rodkowg po-
wierzchnie ciemienia od powierzchni skronio-
wych. Zaréwno pasy przysrodkowe, jak pasy
przejsciowe podiuzne biegng od brwi przez
czoto i ciemie az do konca potylicy, do granicy
karku. Pasy przysrodkowe rozszerzajg sie ku
ciemieniu i tworzg na czole z pasami przejscio-
wymi podtuznymi dwie skosne, rozbiezne ku
guzom czotowym krawedzie, ktére sie w dal-
szym ciggu rozbiegajg i schodzg az na potylice.

Zeby unikngé¢ zbyt ostrego daszka, w kto-
rym musiatyby na ciemieniu modelu drugiego



graniczy¢ z sobg pasy ptaszczyzn przysrodko-
wych na przecieciu z ptaszczyzng symetrii, trze-
ba wstawi¢ pomiedzy nie na $rodku dwa pta-
skie albo tagodnie zatamane denka: jedno na
przejsciu od czota do ciemienia, a drugie w dal-
szym ciggu szwu strzatkowego, miedzy ko$émi
ciemieniowymi. W ten sposdb zrobi sie z cie-
mienia rodzaj bardzo rozptaszczonego ostrostu-
pa Scietego.

Okolica potyliczna czaszki jest zbudowana
ze spadzistej czeSci pasow przysrodkowych
i spadzistej czesci paséw przejsciowych po-
dtuznych. Na $rodku u dotu, wznosi sie na niej
szczyt ostrostupa czworobocznego jako punkt
najbardziej wysuniety ku tytowi, a po obu
jego stronach na przejsciu do powierzchni skro-
niowych lezg dwa ukos$nie dostawione ostro-
stupki, bardzo rozptaszczone.

Powierzchnia skroniowa to wielka ptaska
wyzyna, ktora graniczy z czotem, z ciemieniem
i potylica, a rozcigga sie az na policzek i do-
chodzi do szczeki dolnej i brzegu kosci policz-
kowej. Na niej lezy ucho. Na niej przed uchem
i za uchem konczg sie wiosy. A ze na tej oko-
licy zjawiajg sie najpierw wiosy siwe — ozna-
ki czasu — wiec po facinie nazywajg
sie skronie tempora, czyli czasy.

Nad uchem wzniesienie skroni jest
najwieksze. Ku policzkom, ku czotu

Rys. 88. Schemat kartonowy
z tylu i z gory

i potylicy skronie przechodzg tagod-
nymi spadzisto$ciami. Poziomo od
ucha pod oko biegnie grzbiet tuku
jarzmowego.

Broda ma — opr6cz Scian bocz-
nych, ktore schodzg z policz-
kow — dwie powierzchnie gorne,

przySrodkowe i Scieta powierzchnie
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przednig, zblizong do szeSciokata, spadajgca ku
dotowi w giab. Tam graniczg z nig trzy plasz-
czyzny podbrodka. Te +t3cza szczeke dolng
z potksiezycem kosci gnykowej i z walcowatg
powierzchnig szyi.

Oczodo6t jest nieregularnym ostrostupem
z wierzchotkiem w giebi glowy. Jego podstawa
ma dolne krawedzie gtebsze niz brwi, a zweza
sie ku nasadzie nosa. Ten ostrostup jest ukosnie
Sciety wypuktoscig gatki ocznej. Na niej leza
dwa potksiezyce powiek, przedzielone szparg
esowata.

Nos opisaliSmy juz poprzednio, rowniez usta
i uszy.

W ten spos6b mozna w przyblizeniu opisaé
i wykona¢ w dowolnym materiale schematycz-
ny ksztatt gtowy ludzkiej. Nie jest to jedyny
mozliwy schemat. Kto ma cierpliwo$¢ i pomysto-
wos¢, moze gtowe ujac i wykonaé nieco inaczej
i lepiej, liczac sie z gtdbwnymi liniami i punkta-
mi, ktére nam Natura data. Krystaliczny mo-
del tu podany jest tylko pierwsza préba na tej
drodze. Nie powinien by¢ ostatnia.

3 BRYLA SZYI

Najbardziej og6lnikowo mozna poja¢ szyje,
stojacg prosto, jako ukosny niby-walec (rys. 89)
0 przekroju poziomym eliptycznym. Diuga o0$
elipsy tego przekroju biegnie od przodu ku ty-
fowi, krétka jest do niej prostopadta, wiec

biegnie od strony lewej ku pra-
wej. Krdtka o$ szyi jest u gory

Rys. 89. Schemat szyi w sit

tak szeroka, jak sama glowa,
bo szyja zaczyna sie od wyrost-
kow sutkowych na kosSci skro-
niowej za uszami. Z tytu siega



do kosci potylicznej, z przodu — do kosci gny- 01
kowej nad krtanig, nieco nizej od szczeki dol-

nej. Ku dotowi po tagodnym przewezeniu owal-

ny stup szyi rozszerza sie; z ty-

tu, na wysokosci siodmego kre-

gu szyjowego przechodzi nie-

znacznie w powierzchnie tuto-

wia, a z przodu konczy sie

wyraznie dotkiem nad rekoje-

§cig mostka pomiedzy gra-

Rys. 90. szyja z profilu (schemat)

niastymi poczatkami obojczy-
kébw. Ten dotek lezy nizej
niz si6dmy kreg szyjowy, wiec
dolna granica szyi jest ukosna,
spada od tytu ku przodowi. Po obu bokach,
na przejsciu od szyi do barkéw wida¢ zgiecie
konturu sylwety ludzkiej. Tam lezy dolny
brzeg kotnierza u koszuli meskiej, tam widaé
nieraz naszyjnik (np. tancuszek jaki$) na szyi
kobiecej. Tak wiec ukosny przekrdj szyi od
karku do obojczykéw jest zblizony do po-

Rys. 91. Wydatna krtan na dtugiej szyi

Rys. 92. Platyzma na starej szyi

wierzchni o konturze eliptycznym, zgietej
okragtawo, z wypuktoScig zwrdcong ku gorze.

Na szyi dojrzatego mezczyzny wida¢ z przo-
du wypuktos¢ krtani (ryc. 90, 91). Lezy ona
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w trojkatnym polu miedzy wypuktymi taSmami
mies$ni szyjowych, zbiegajacych spoza uszu ku
mostkowi i obojczykowi. Na szyi kobiecej

Rys. 93. Glowne miesnie na szyi atlety

Rys. 94. Szyja meska (wg M. Aniota)

krtan nie jest widoczna. Dlatego mowia, ze
kobieca szyja bywa jak wytoczona (rys. 95 i 96).
Na szyi. starczej wida¢ po obu stronach krtani
dwie firanki, ktére pochodza od miesnia pod-
skornego, zwanego piatysma, zbiegajacego ze
szczeki dolnej na pier$ (rys. 92).

O$ diuga szyi nie biegnie z reguty pionowo.
Wowczas glowa stataby sztywno, jak wbita na

Rys. 95. Dluga szyja miodej kobiety
Rys. 96. Szyja kobieca (schemat)

pal. Ale gdy o$ szyi biegnie zbyt pochylo —
to znowu cztowiek wyglagda na garbatego. Wiec
gdzies posrodku znajdzie sie taki kierunek osi
szyi, ktory decyduje o pieknym osadzeniu gto-
wy i o dobrej postawie cziowieka.



Ksztatt szyi jest zmienny. Kiedy ucho zbliza¢
do ramienia, skraca sie strona wklesta szyi,
a wydtuza sie i uwypukla jej strona przeciwna.
To samo przy pochylaniu i podnoszeniu glowy.
Oprocz tych ruchéw, szyja moze sie skrecac
okoto swojej osi dtugiej i wtedy wyglada znowu
inaczej (ryc. 93 i 94). Ale o tym juz poméwimy
poZniej.

4 BRYLA TULOWIA

Tutdw mozna poja¢ ogodlnikowo jako kombi-
nacje dwodch elipsoid obrotowych o réznym
stosunku osi diugiej do osi krétkich. Gorna
elipsoida tutowia (ryc. 97) to klatka piersiowa,
dolna to brzuch. Gérna jest bardziej zblizona do
kuli, dolna wiecej wydtuzona w kierunku piono-
wym i u miodego cztowieka sptaszczona z przo-
du. Obie majg po stronie plecowej wgtebienie
kregostupa w ptaszczyznie symetrii i przez obie
z przodu, tez w ptaszczyznie symetrii, przebiega
ptytki rowek, siegajacy przynajmniej od most-
ka do pepka, albo az do zrostu
kosci tonowych na dolnym kon-
cu tutowia. Beczutka Kklatki
piersiowej jest ustawiona swg
osig dtugg ukos$nie (u dotu wy-
sunieta ku przodowi), dolna
cze$¢ tutowia ma diuga o$ pio-
nowa. Ksztatt tutowia naslado-
waty pieknie pancerze rzymskie

Rys. 97. Schematyczna
bryta tutowia

(ryc. 98). Miaty u gory wykroj
rowny przekrojowi szyi, z boku
otwory dla ramion, a dolem
byty skrojone wedlug wyokra-
glonej litery V — podobnie jak
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dolna granica tutowia. Kostne rusztowanie klat-
Ki piersiowej koriczy sie z przodu u dotu tez
ksztattem litery V, ale ostrzejszej i obrdconej
wypuktoscig ku goérze, wprost przeciwnie niz
dolny brzeg tutowia.

Rys. 98. Pancerz rzymski

Rys. 99. Schematyczna bryta
tutowia widziana z tytu

Na klatce piersiowej lezg z tytu (ryc. 99)
dwie fopatki — kazda podobna do trojkata
prostokatnego, ktorego diuzsza przyprostokat-
na przy opuszczonych rekach jest réwnolegta
do kregostupa, a wiec biegnie pionowo, pod-
czas gdy przeciwprostokatna konczy sie u gory
na szczycie ramienia, w tak zwanym acromion.
Tam z topatkami zrastajg sie obojczyki, two-
rzac tzw. pas barkowy. O plastyce szczegoto-
wej tutowia decydujg kosci i mig$nie. O nich
bedzie mowa pozZniej.

Ksztatt tutowia jest bardzo zmienny. Tu-
tow — podobnie jak szyja — moze sie zginac



w przéd, w tyt, na boki i moze sie skrecaé do-
kota osi diugiej. Skrecenie moze sie odbywac
réwnoczesnie z przechylaniem (ryc. 100). Pod-
czas przechylania wydtuza sie i uwypukla ze-
wnetrzna strona zgiecia, a wewnetrzna skraca
sie, zgina, tamie i chowa
do $rodka. Niezmiernie
trudno bytoby te zmia-
ny ksztattu tutowia pod-
czas ruchéw nasladowac
za pomocg ruchomego
modelu z materiatu
sztywnego.

W manekinach kup-
nych drewniana bryfa
klatki piersiowej ma
u dotu wklesto$¢, do

Rys. 100. Schemat tutowia
z boku

ktérej jest dopasowana
gérna wypuktos¢ bryty
brzucha. W ten spos6b
tworzy sie rodzaj sta-
wu kotowego, ktory od biedy moze nasladowaé
ruchy tutowia. Ale trzeba te ruchy wystudio-
waé¢ na zywym modelu.

5. KONCZYNY PRZEDNIE (GORNE)

Konczyna przednia sktada sie u wszystkich
ssakOw z trzech czeSci: z ramienia, przedramie-
nia i reki.

Ramie ludzkie ma ksztatt zblizony do walca
przyptaszczanego od zewnatrz i od strony tu-
towia. U géry mies$nie ramienia wigza je z tu-
towiem i tam tez przyczepiajg sie do ramie-
nia miesnie tutowia. Stad gérna okolica ramienia
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926 ma od zewnatrz ksztatt podobny do tyzki albo
do potéwki pekatego migdata, a od spodu jest
tam wydrgzona jama
pachowa, ktdra sie wy-
petnia i przestaje byc
jamg, kiedy ramie pod-
nie§¢ pionowo w gore.
Od przodu ograniczajg
jame pachowg miesnie
piersiowe, a od tytu
miesnie  plecéw  (zob.
ryc. 101).
Przedramie ma ksztatt
raczej  wrzecionowaty
poniewaz blizej tokcia

Rys. 101. Tuldw zgiety
i skrecony (wg M. Aniota)

znajdujg sie  brzusce

miesni zginajacych i pro-

stujgcych reke, a Dbli-

zej dioni tylko Sciegna i kosci, dzieki czemu
Srednica przedramienia sie zweza. Przekroj
przedramienia jest w poblizu dioni prawie
eliptyczny; blizej tokcia przedramie jest od
strony wewnetrznej bardziej

ptaskie, a od zewnetrznej nieco

wypukie. Jego ksztatt zmienia

Rys. 102. Rece i tutdw
(wg M. Aniota)

sie przy obracaniu reki dtonig
do ziemi. Wtedy dwie kosci
i dwie grupy miesni przedra-
mienia ulegajg skreceniu okoto
osi przedramienia, jak na
kretej kolumnie (zob. rys.
102).

Reka, ztozona z dtoni i pal-
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cOw, rozszerza sie od napigstka ku palcom;
jej budowe ujeliSmy ogdlnikowo, méwiac o pro-
porcjach reki.

6. KONCZYNY DOLNE

Noga jest zbudowana tez z trzech czesci:
z uda, podudzia i stopy. Udo wigze sie z tuto-
wiem spiaszczonymi i w czworogran Scietymi
potkolistosciami posladkéw i zweza sie ku do-
fowi; zawsze wypukie od strony przedniej,
a bardziej plaskie od tytu. Zawita
i zmienna powierzchnia kolana kon-
czy udo i wigze je z podudziem.

Podudzie ma znowu ksztatt nieco
wrzecionowaty, poniewaz brzusce
mie$ni zginajagcych i prostujgcych
stope sg zebrane w jego czesci gor-
nej, a u dotu przewazajg same tylko
$ciegna i kosci. Konczy sie podudzie
dwiema ,kostkami”, z ktorych ze-

Rys. 103. Nogi (wg M. Aniota)
Rys. 104. Schemat stopy prawej

wnetrzna jest mniejsza i nizsza,
a wewnetrzna wieksza i wyzsza.

Stopa jest ksztattem zblizona do
klina albo do ostrostupa czworo-
bocznego asymetrycznego. Jego szczyt pod-
piera podudzie, podstawa to podeszwa, dtuzsze
krawedzie sko$ne ograniczajg podbicie, a krot-
sze piete z obu stron. Z takiej bryly mozna
wykroi¢ forme stopy ludzkiej wprowadzajgc
do niej szczeg6lty budowy anatomicznej (rys.
103, 104).

Anatomia plastyczna 7



ROZDZIAL 111

ROWNOWAGA CIALA

1 POZYCJA STOJACA

Ciato ludzkie zitozone z tylu ciezkich a ru-
chomo z sobg potgczonych kawatkéw nie mo-
globy zadng miarg sta¢ prosto, chodzi¢, biegac,
skaka¢, gdyby nie mocne wigzadta miedzy kos¢-
mi i gdyby nie praca miesni, ktore potrafig kil-
ka kosci powigzanych z sobg zamienia¢ w jed-
no ciato sztywne.

| to nie wystarcza. Sztywny drgg postawio-
ny pionowo bedzie stat nieruchomo tylko tak
dtugo, jak dtugo pion wykreslony z jego S$rod-
ka ciezkosci trafia na jego podstawe. Z chwila,
gdy ten pion minie podstawe, stup musi sie
zwali¢ nieuchronnie. To samo z ciatem ludzkim.
Muszg wiec nasze mig$nie nie tylko usztyw-
niaC bryte naszego ciata czesciami, ale musza
je réwniez tak ustawiac, zeby Srodek ciezkosci
wypadat stale pionowo nad podstawa, jezeli
mamy zachowa¢ pozycje stojacg. Praca nieta-
twa, jezeli zwazy¢, ze podstawe naszego ciata
stanowi mata powierzchnia dolna stop, a $ro-
dek ciezkosci ciata ludzkiego lezy do$¢ wyso-
ko. Znajduje sie mianowicie w gtebi miednicy,
tuz przed pierwszym kregiem Kkrzyzowym.
Drobne odchylenia zalezne sg od diugosci ndg,
ciezaru gtowy, wielkosci barkéw i pozycji rak.



Mozna jego wysoko$¢ oznaczy¢ obserwujac
gimnastyka, ktéry wyprostowany jak struna
utrzymuje sie w roéwnowadze na drazku bez
pomocy rgk. Podstawg ciata stojgcego jest wie-
lobok, ktérego boki tacza skrajne punkty pod-
parcia.

U matego dziecka, ktére ma nogi stosunkowo
krotkie i lekkie, a glowe duzg i ciezkg — ten
punkt lezy wyzej. W ciele kobiety Srodek ciez-
kosci znajduje sie nizej niz u mezczyzny, po-
niewaz miednica kobiety jest wieksza.

Gdy cztowiek stoi prosto, pion wyprowadzo-

ny ze $rodka ciezkosci gtowy biegnie przed
punktem podparcia czaszki na kregostupie,
znajdujagcym sie na pierwszym kregu szyjo-
wym. Dopiero gdy twarz podnies¢ do gory,
srodek ciezkosci gtowy wypada pionowo nad
jej punktem podparcia. W widoku profilowym
pion ze S$rodka ciezkosci gtowy biegnie przez
otwdr stuchowy i trafia w kost-
ke zewnetrzng u nogi. Za nig
kryje sie w gtebi staw skoko-
wy. W pozycji na baczno$¢ ten
pion z ucha trafia w $rodek ko-
§ci krzyzowej, przechodzi poza
stawem biodrowym, a za to przez
sam staw kolanowy i skokowy
(zob. rys. 105).

Gdyby nie praca miesni karku
i plecéw, gtowa musiataby zatem
opas¢ ku przodowi w dot. Tak, jak

Rys. 105. Postawa na bacznosé
i postawa niedbata

opada naprawde u cztowieka, ktory
zasypia siedzac i zaczyna sie kiwac.
To dlatego, ze przy zasypianiu
przestajg sie kurczy¢ miesnie karku
i plecow, jak i wszystkie inne.

2%
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Tutdw trzyma sie tatwo dzieki temu, ze krego-
stup jest powyginany i jego cze$¢ ledZzwiowa

Rys. 106. Dzwiganie ciezaru na plecach
Ciezar dZwiga sie tak — a nigdy tak

jest wypukta ku przodowi tak, ze pion ciezko-
§ci w pozycji niedbatej przebiega przez trzony
kregow ledzwiowych, a w pozycji wojskowej
tuz przed nimi. Latwo mogtby sie tutdow obro-
ci¢ na kulistych gtéwkach kosci udowych
i upas¢ w tyt, poniewaz pion cigzenia przecho-
dzi poza stawem biodrowym, ale chronig nas
od tego silne wiezadta stawdéw biodrowych.
Podobnie silne wiezadta boczne w stawie ko-
lanowym nie pozwalajg kosciom udowym prze-
wali¢ sie ku przodowi. W stawie skokowym
kos¢ goleniowa tez obrocitaby sie tatwo pod
ciezarem ciata ku przodowi, gdyby nie praca

Rys. 107. Dzwiganie na gtowie

miesni tydkowych. Jednakze wystarczy juz
bardzo staby skurcz tych miesni, zeby utrzy-
mac¢ nogi prosto i nie da¢ cztowiekowi upasc¢
na twarz.

Jezeli cztowiek wezmie na plecy jaki$§ wo-
rek, ttumok albo kosz z weglem, jak na rys.



106, zaczyna zaraz razem z tym ciezarem sta-
nowi¢ jedng mase, ktorej Srodek ciezkosci cofa
sie w tej chwili wstecz i pion z niego wykre-
Slony gotéw trafi¢ poza piety. Totez instynk-
townie pochyla sie wtedy dZwigajacy ku przo-
dowi, aby przenie$¢ ten cofniety Srodek ciez-
kosci nad powierzchnige stdp. Prosto stoi i cho-
dzi z ciezarem tylko ten, ktéry go nosi na gto-
wie (rys. 107). Jezeli ciezar dzwigamy przed
sobg na rekach, musimy sie wygig¢ wstecz,
aby nie upas¢ naprzéd. Kto niesie w prawej
rece konewke wody albo ciezka walizke, ten
sie musi przechyli¢ w lewo, aby S$rodek ciez-
kosci przenies¢ nad stopy. To mu sie udaje tym
fatwiej, ze odruchowo odsuwa wtedy od ciata
lewg reke. Nie przechylatby sie ani w lewo,
ani w prawo, gdyby niost w obu
rekach dwie jednakowo ciezkie
konewki — jedng w lewej, druga
w prawej (zob. rys. 108—109).

Na dwoch nogach jednakowo
naprezonych stoi cztowiek w po-
zycji na baczno$¢ i wtedy sg
napiete  mieSnie i  przedniej

Rys. 108. DZwiganie w prawym reku

i tylnej strony ciata. Na dwoch
nogach rozstawionych stoi wte-
dy, gdy chce mie¢ szersza
podstawe, a wiec pewniejszg row-
nowage. To postawa mocna, go-
towa do oporu i dlatego lepsza dla szyldwacha
niemieckiego niz dla cztowieka w towarzystwie
podczas przyjaznej rozmowy. Na dwoéch no-
gach rozstawionych stoi takze mate dziecko,
bo jego réwnowaga jest chwiejna skutkiem te-
go, ze ma wysoko potozony S$rodek ciezkosci
a nogi watte i stabe. Tak stoi takze stary, sta-
by cztowiek i podkula nogi przy tym, przez co
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zbliza swoj S$rodek ciezkosci do podstawy. Tak
staje na stoku gory ten, kto sie boi zawrotu
glowy i wolatby usig$¢ lub leze¢ niz sta¢ na
wysokosci i mysle¢, ze zaraz upadnie. Tak sta-
wia nogi ten, ktéry dzwiga ciezar na plecach
i boi sie potkngé. We
wszystkich tych wypad-
kach odruchowo rozsze-
rzamy podstawe nasze-
go ciata i staramy
sie tutow podeprzeé na
dwéch sztywnych i moz-
liwie krétkich, a wiec
nieraz podgietych no-

Rys. 109. Dzwiganie
przed sobg

gach, aby réwnowage

ciata zrobi¢ bardziej

statg — mniej chwiejng

(rys. 110). Wiadomo, bo-

wiem, ze kazde ciato
znajduje sie w réwnowadze tym bardziej sta-
fej, im szerszg ma podstawe oraz im nizej nad
nig znajduje sie jego Srodek ciezkosci.

Jak bardzo ustawienie n6g w pozycji stoja-
cej wpltywa na wyglad catej postaci — choé
patrzacy nie zawsze wiedzg, skad wiasciwie
pochodzi ten wyglad — Swiadczy znany posag
Afrodyty Milonskiej. Wszyscy od dawna mo-
wig i pisza, ze ta Afrodyta ma w sobie co$
wiadczego, boskiego, mocnego, krélewskiego
itd. Skadze ten wyglad? Nie gtowa i nie tutéw
robig to wrazenie. Twarz jest tagodnie usmiech-
nieta, a tutdw spokojnie wyprostowany i nie
straszy nikogo kos¢mi ani miesniami. To ro-
big nogi rozstawione $miato. A robig to dy-
skretnie i dziatajg podSwiadomie, bo sg osto-
niete draperig i jedna stopa jest obtamana. Ale



pozycja stop moéwi, ze bogini nie stula kolan,
tylko stagpa S$miato, po mesku, jezeli nie kopie
czego$ noga. | to dziata. Kiedy zdjaé draperie
na rysunku i uzupetni¢ nogi wedle stop i bio-
der, ktére wida¢, uderza ruch bogini bardzo
meski, pewny, energiczny (zob. rys. 29). Trud-
no poznac, ze to ten sam posag — taki sie zro-
bit niedyskretny, taki gto$ny w wyrazie. Dra-
peria dziatata jako thumik. Wyglad byt kazde-
mu Swiadomy, ale jego sktadniki kryty sie pod
poziomem $wiadomosci. Zastanéw sie nad rys.
29 i sprébuj tego zabiegu przez kalke na do-
wolnym, innym zdjeciu Afrodyty Milonskiej.
Zobaczysz, czy to prawda.

Cztowiek dorosty, zdrowy, ktéry nic nie
dzwiga i nic mu nie zagraza i na nic nie musi

uwazaé, stoi z reguty na jednej nodze, podczas
gdy druga odpoczywa. Noga pracujgca ma mie-
$nie napiete, wiec jest twarda i sztywna, noga
spoczywajgca jest zwieszona i miekka. Mnigj
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lub wiecej. Przy tej pozycji swobodnej pion
ciezkosci przestaje dzieli¢ ciato na dwie po-
towki symetryczne, kregostup wychodzi z pta-
szczyzny symetrii, barki nie lezg na jednej li-
nii poziomej i kieby réwniez wychodza z po-
ziomu wraz z calg miednicg. Kolano nogi pra-
cujacej wypada wyzej, a nogi zwieszonej ni-
zej. Stopa nogi pracujacej, a przynajmniej jej
kostka wewnetrzna, musi sie znaleZz¢ na pionie
ciezkosci. Ten pion przechodzi go6rg przez do-
tek podkrtaniowy miedzy obojczykami u dotu
szyi, jak u Doryforosa lub Antinousa. Noga
pracujgca podpiera wtedy jedng potowe mied-
nicy w stawie biodrowym. Druga potowa mied-
nicy, nizsza, zwiesza sie niejako na tym stawie
wraz z nogg spoczywajacg. W miednicy, w jej
kosci krzyzowej tkwi kregostup i nosi na so-
bie caly ciezar tutowia, rgk i glowy wraz z szy-
ja. Kregostup ulega wtedy zgieciu o tyle, zeby
Srodek ciezkosci gtowy przenie$¢ nad kos¢
krzyzowa i stope pracujacg. Dlatego przy tej
postawie pion wykre$lony z dotka podkrtanio-
wego trafia na kostke wewnetrzng stopy pra-
cujacej albo na jej Srodek. Noga spoczywajgca
moze spoczywac takze tylko czesciowo. Moze
by¢ w pewnym S$rednim napieciu i moze przyj-
mowac na siebie matg cze$¢ ciezaru ciata. Gdy
taka pozycja trwa zbyt dlugo, zaczyna, sie me-

Rys. 111. Oparcie tutowia na
prawej nodze; lewa zwisa

czy¢ noga pracujaca. Wtedy automatycznie za-
mienia role z noga, ktora dotagd odpoczywata
i cztowiek przyjmuje postawe symetryczng do
opisanej, odwrotng (rys. 111).

Taka postawe asymetryczng mozna zauwazyc¢
fatwo nie tylko u ludzi, ale i u koni na ich
nogach tylnych (rys. 112). Kon czesto stoi tak,
jak na rysunku obok. Wiemy, ze i bociany,.



i czaple, i flamingi najczesciej stojg tylko na
jednej nodze, co jest sztukg nie lada, jesli

Rys. 112. a) Tulow konia oparty na prawej nodze,
lewa w spoczynku; b) lewa noga konia spoczywa
(widok z tyhu).

wzig¢ pod uwage mase i objeto$¢ zwierzecia
oraz waskos$¢ podstawy, nad ktorag wtedy musi
sie utrzymywac Ssrodek ciezkosci ptaka.

2. CHODZENIE

Chodzenie polega na tym, ze jedna noga wy-
prostowana i podniesiona w przdd przechyla
i posuwa naprzod po luku $rodek ciezkosci cia-
fa, w czym pomaga jej druga noga, zostawiona
na moment w tyle i tam sie prostujgca ze sto-
pa oparta o ziemie. Srodek ciezkosci posuwa
sie dalej naprzod takze i wtedy, gdy noga zra-
zu wyprostowana ku przodowi dotknie juz
stopg ziemi i swg sztywng kolumng, obracaja-
cq sie okoto stawu skokowego, zacznie prze-
suwac tutébw ku przodowi. Wtedy noga, zosta>-
wiona zrazu w tyle, ktorg odbijaliSmy sie od
ziemi, zwisa wolno w stawie biodrowym i ru-
chem wahadtowym, pod wplywem wiasnego
ciezaru i dtugosci, przenosi w powietrzu kolano
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i stope naprzod, aby tam odegra¢ takg sama
role, jakg przed chwilg spetniata noga poprzed-
nio podniesiona w przod. Jesli kto§ ma nogi

Rys. 113. Wahanie poprzeczne rak podczas chodu

dtugie, chodzi wolnym tempem, bo czas wahnie-
nia jest w kazdym wahadle zalezny od jego
dtugosci. Ludzie o nogach krétkich chodza
z tego samego powodu drobnymi, szybkimi
krokami. Jedno i drugie mozna zaobserwowac
wtedy, jezeli chdd jest niewymuszony, swo-
bodny, bez pospiechu i bez stosowania sie do
drugich.

Podczas chodu $rodek ciezkosci przenosi sie
wcigz sponad jednej nogi nad noge druga
i wraca nad noge poprzednig. Porusza sie wiec
zygzakowato od prawej do lewej i od lewej do
prawej; wykonywa ruch falowy poziomo, fat-
lujac réwnoczesnie w gére i w dot. Dlatego
cztowiek o krétkich nogach zwiaszcza, je-
zeli je ma rozstawione szeroko — kiwaé sie
musi przy chodzeniu w prawo i w lewo. Po-
dobnie z tego samego powodu Kkiwajg sie gesi



i kaczki. Noge diugg fatwiej podstawi¢ stopa
pod sam $rodek ciezkosci, wiec u ludzi diugo-
nogich te poprzeczne wahania mniej zwracajg
uwage.

Jezeli jednak gtowa jest duza, a wiec ciezka
I bezwiadna, rozpedza sie przy kazdym kroku
wraz z catym tutowiem tak, ze poprzeczna fala
krokow staje sie widoczna. Jak u stonia.
U szybko, zamaszyScie idacego cztowieka moz-
na zauwazy¢ ruchy wahadtowe obu ragk, ktére
prostujg fale poprzeczng chodu. Gdy mianowi-
cie Srodek ciezkosci ciata spada na noge pra-
wg, rece odchylajg sie w lewo, a gdy ciezar
ciata przechodzi na noge lewsa, rece biegng
w prawo (rys. 113). Rozmach rgk zmniejsza
wychylenia tutowia podczas chodu w strone
lewg i prawa, dzieki czemu cztowiek porusza

Rys. 114. Kelner z ptaska stopa

Rys. 115. Pijak traci rownowaga

sie w przod raczej po linii prostej, a nie okrg-
gtawym zygzakiem. To samo na $lizgawce. Je-
zeli za$ rece wahajg sie réwnolegle z waha-
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niami $rodka ciezko$ci, chdd jest rozchwiany,
zygzakowaty i sztuczny.
tatwiej mozna zauwazy¢ fale krokéw lezaca
w plaszczyznie pionowej. Kto by szedt swobod-
nie pod bardzo niskim sufitem, nie schylajgc
glowy, ten by musiat rytmicznie za kazdym
krokiem czapka Sciera¢ pyt z sufitu, a gdyby
tak szedt w jakim$ bardzo ciasnym korytarzu,
ramieniem — to-jednym, to drugim — ocie-
ratby sie o obie Sciany. W ten sposob zapisaty-
by sie na $cianach tego ciasnego wnetrza obie
fale, ktore nasz Srodek ciezkosci zawsze wy-
konywa przy chodzeniu. Ta ztozona fala chodu
jest tak Scisle zalezna od proporcji cztowieka,
od rozktadu jego mas, od dtugosci nog, rak,
szyi, tutowia, od wielkoSci brzucha i gtowy, od
sity mies$ni, od budowy stopy, ze umiemy zna-
jomych rozpoznawa¢ po chodzie juz z takiej
odlegtosci, z ktérej twarzy rozpozna¢ nie moz-
na. Nawet po odgtosie krokow w korytarzu
poznaje sie znajomych prawie bez omyiki.
GdybySmy sprébowali chodzié, podnidstszy
palce u nég do gory, zobaczylibySmy, ze chod
statby sie urywany, twardy, tamany,
przybratby tempo staccato. Tempo le-
gato naszego chodu, jego ptynnosé
i sprezysto$¢ zawdzieczamy temu, ze
palce u ndg odgrywaja przy chodzeniu
role sprezyn albo poduszek zaokragla-
jacych pionowa fale chodu. Czlowiek
0 phaskiej stopie, ktory zawsze calg
stopg dotyka ziemi, rozstawia stopy
palcami na zewnatrz i skurcza przy cho-

Rys. 116. tyzwiarz w ruchu

dzeniu nogi w kolanach, a palcéw u ndg
mato albo wecale nie uzywa, ma chod
urywany, twardy, rozkiwany (zob.
rys. 114).



Cztowiek otruty — choéby alkoholem — za-
tacza sie, ma obezwiadnione os$rodki rowno-
wagi w moézgu matym; u niego pion padajacy
ze Srodka ciezkosci co chwila wychodzi poza
podstawe i rece odruchowo szukajg podpory:
jakiego$ muru, ptotu czy latarni (rys. 115). Bez
szkody moze pion ciezkosci pada¢ poza pod-
stawe i to bardzo waska, kiedy cztowiek jedzie
na tyzwie po obwodzie kota i przy holendrot-
waniu (rys. 116). Wtedy go trzyma sita odsrod-
kowa. Gdyby sie przy takim ruchu nie pochy-
lit ku srodkowi kota, ktore wiasnie wykonywa,
przewrocitby sie na zewnatrz. | przewrécié sie
musi przy tej postawie, jezeli tylko jaki$ ka-
mien wro$niety w 16d albo inna przeszkoda
nagle jego ruch po kole zatrzyma. Ustaje wte-
dy sita odsrodkowa.

3. BIEG

Chod, przy ktérym cate ciato co chwila wisi
wolno w powietrzu i spada to na jednag noge,
to na drugg, nazywa sie biegiem. Jego mecha-
nizm jest w zasadzie taki sam, jak mechanizm
chodu.

4. SKOK

Skok — zaréwno w dal, jak i wzwyz — wy-
maga tego, zeby naprzdd zblizy¢ Srodek ciez-
kosci do ziemi, a potem gwaltownie wyprosto-
wacé nogi zaparte o ziemie lub o inng sztywng
odskocznie. Wtedy nadajemy S$rodkowi ciezko-
§ci naszego ciata znaczne przyspieszenie, tutow
porusza sie gwattownie i porywa za sobg takze
i nogi, ktére go podrzucity. Ten ruch predko
sie musi skonczy¢, poniewaz sita ciezkosci za-
gina tor ruchu ku ziemi i cialo napotyka- zie-
mie jako nieprzepartag przeszkode ruchu. Na
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poczatku skoku ciato jest pochylone w przdd,
a na koncu skoku wstecz.

W malarstwie i rzeZbie przedstawiano, oprocz
tych ruchow, jeszcze i lo t ciat ludzkich w po-
wietrzu. Tak ftatajg na barokowych sklepie-
niach aniotowie i Swieci. Tak sie w obrazach
Malczewskiego unoszg powstancy, sybiracy,
faunice, starcy i dzieci. Tu prawa fizyki juz
nie obowigzujg — tak $cis$le — jak nie obowig-
zuja nas w tresci naszych snéw. Mozna pojaé
taki lot jako ptywanie w powietrzu, przyjaw-
szy, ze malowane ciala sg pozbawione ciezaru
albo majg ciezar zmniejszony. U Michata Anio-
fa na Sadzie Ostatecznym S$wieci zapierajg sie
stopami o obtoki, kiedy wyciggajg zbawionych
z grobdéw ciezkich, i to nikogo nie razi. Inni sie-
dzg na powietrzu noszac przy tym drabiny
i skory albo latajg, dZwigajagc kamienne ko-
lumny, ktére musza podpiera¢ na grzbietach.
W obcowaniu z dzietami podobnej tresci ludzie
troche zapominajg o fizyce, lecz i wtedy nie
catkiem. Aniot zwiastujacy, chociaz aniot, musi
jednak sta¢ prosto i Swiety Michat u Gwidona
Reniego rozdeptuje diabta na obtoku zupetnie
tak, jak na sztywnej podtodze.

Kiedy chodzi o scene z zycia realnego, ludzie
sg bardzo wrazliwi na odchylenia od praw
rownowagi, chocby tych praw nie znali z nauki
szkolnej. PostaC realna nie moze si¢ w obrazie
i w rzezbie zadng miarg wali¢ — o tym trze-
ba pamieta¢ juz wtedy, kiedy sie jg zaczy-
na szkicowa¢ — przy pierwszych Kkreskach.
Bo na nic sie nie przyda przypomina¢ sobie
0 tym po skonczeniu roboty, chyba na to tyl-
ko w najlepszym razie, zeby na drugi raz my-
$le¢ o tym juz od samego poczatku. Dlatego
1 mysmy juz teraz méwili o rdGwnowadze ciat,
cho¢ jeszcze nie byto mowy o budowie kosci
i miesni, ktére umozliwiajg zachowanie tei
rownowagi.



ROZDZIAL IV _

MATERIALY

CIALA LUDZKIEGO

1 KOSCI

Materiat, z ktérego jest zbudowany zewnetrz-
ny ksztatt postaci ludzkiej, stanowig kosci,
miesnie, ttuszcz i skora.

Kosci sg zbudowane z licznych komorek po-
tagczonych wypustkami, ale nie stykajgcych sie
z sobg bezposrednio. Kazda komérka kostna
dostaje krew z naczyn krwionos$nych a wydzie-
la wapien, ktory sie w kosci gromadzi w prze-
stworach miedzykomorkowych. Z wiekiem jest
tego wapienia w ko$ciach coraz wiecej, a sub-
stancji zywej, biatkowatej coraz to mniej
w stosunku do substancji mineralnej, przez co
kosci stajg sie coraz to bardziej kruche, tamli-
we i coraz trudniej sie zrastajg po ztamaniu.

Kosci matych dzieci majg wapienia mniej,
wiec sg podatne, miekkie i zazwyczaj nie ule-
gaja ztamaniom. Za to sie tatwo krzywig,
w szczegollnosci wtedy, gdy przyjdzie choroba
angielska, czyli rachitis, a z nig niedostatek
wapnia w organizmie. Siady tego skrzywienia
kosci na tle przebytej w latach dziecigcych
choroby angielskiej zostajg na cate zycie. Ta-
kim sladem sg na przyktad skrzywienia goleni
w ksztalcie litery O, skrzywienia kregostupa,
znieksztatcenia klatki piersiowej albo guzy
zbyt wybitne na czole.
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Kazda ko$¢ ma z wierzchu mase kostng zbi-
tg i nadzwyczaj twardg; pod tg warstwg ze-
wnetrzng znajduje sie masa kostna ggbczasta,
porowata, ztozona z subtelnych beleczek usta-
wionych bardzo celowo. W koSciach dzwigaja-
cych co$ w naszym ciele beleczki te stojg tak,
Ze przenoszg ciezar, uciskajacy szczyt kosci,
na jej czesci nizsze, zbudowane z substancji
zbitej. Kiedy sie koS¢ po ztamaniu zrasta, two-
rzg sie w niej nowe uktady beleczek substancji

Rys. 117. Beleczki kostne w szczycie
kosci udowej (schemat)

gabczastej, ktére majg kierunek nowy, po-
trzebny teraz do zmienionych warunkéw dzwi-
gania (rys. 117).

Kos$¢ kazda okryta jest silng btong, ktora sie
nazywa okostng. Z jej warstwy wewnetrznej
kosci narastajg, podczas gdy przyosiowa czes¢
kosci noworodka powoli zanika. W ten sposéb
tworzg sie z cienkich, peinych kosteczek no-
worodka wielkie, grube, piszczelowate i wy-
petnione szpikiem kosci dorostego czlowieka.
Piszczel znaczy tyle co piszczatka, a wiec ru-
ra, walec pusty w Srodku.

Kosci dzielg sie na: 1 diugie, czyli piszcze-
lowate, 2. ptaskie i 3. krotkie. Kosci plaskie
i krotkie sg wewnatrz wypetnione masg gab-
czastg, a z zewnatrz okryte warstwg substan-
cji zbitej. Ptaska koScig jest na przykiad to-
patka albo ko$¢ ciemieniowa czy biodrowa,
a kosci krotkie mamy na przykiad w napigst-
ku (miedzy przedramieniem a reka) albo w sko-
ku (pomiedzy podudziem a stopg).

Potgczenia kosci sg dwojakie: nieruchome
i ruchome. Nieruchome potaczenie to zrost,
szew albo wklinowanie, a ruchome to staw.

Zrost dwoch kosci moze by¢ catkowity, do-
konany za pomocg substancji kostnej. Tak sg
potaczone z sobg kosci miednicy, na przykiad



fonowa, biodrowa i siedzeniowa u dorostego
cztowieka. Tak zro$niete sg z sobg kregi krzy-
zowe, tak sie zrastajg dwie kosci czotowe za-
rodka w jedng kos$¢ czotowag dziecka. Szew
miedzy dwiema ko$c¢mi phaskimi tworzy sie
w ten sposéb, ze dwie sgsiadujgce z sobg kosci
. ptaskie tworzg na swoich brzegach sgsiaduja-
cych rozgatezienia, po czym rozgatezienia jed-
nej kosci wrastajg pomiedzy rozgatezienia dru-
giej i rozszerzajg sie na koncach. Tworzy sie
w ten sposob miedzy nimi zawita granica, kre-
ta jak meander albo jak bieg Dniestru, i zaze-
bionych o siebie kosci rozerwac niepodobna.
Tak sg potaczone z sobg kosci czaszki. | tatwiej
przy uderzeniu ko$é peknie, nizby szew puscit.

Wklinowaniem nazywa sie¢ potgczenie zebdw
ze szczekami. W szczece tworzy sie lejek gle-
boki, szczelnie przystajagcy do korzenia zeba.
Korzen zeba jest nieco zakrzywiony i tkwi
w zakrzywionej jamie zebodotu. Jak ciezko
wyrwa¢ go stamtad, wie kazdy, komu zeby
rwano.

Stawy dzielg sie na katowe i kolowe. Staw
katowy mamy np. w tokciu miedzy koscig ra-
mieniowg i tokciowg i mamy je miedzy falan-
gami palcéw u reki. W takim stawie jedna
z dwéch kosci jest zakoriczona watkiem, a dru-
ga, ktoéra sie z nig styka, konczy sie dopaso-
wang do watka wklestoscig walcowatg. Obie
powierzchnie kostne stykajgce sie w stawie sg
okryte $liska, sprezysta chrzastkag i stykajg sie
z sobg Scisle. Caty staw jest schowany w wor-
ku z tegiej btony, ktora stanowi tzw. torebke
stawowg. Obie kosci pofaczone stawem sg ze
soba powigzane mocnymi wigzadtami; te row-
niez wyrastaja z okostnej.

W torebce stawowej jest maz, ktora znosi
tarcie miedzy powierzchniami stawowymi. Nie
ma w niej powietrza, dzieki czemu cisnienie
powietrza atmosferycznego przyciska obie ko-

Anatomia plastyczna 8
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$ci do siebie tak, ze oderwaé je od siebie trud-
no nieraz nawet na zwitokach, pokad sie toreb-
ki stawowej nie przetnie i nie wpusci do niej
powietrza z zewnatrz. Wpada ono z sykiem do
$rodka i staw wtedy puszcza.

Staw, w ktorym jedna ko$¢ konczy sie wal-
kiem a druga jego walcowatg pochewka, umoz-
liwia ruchy tylko w jednej ptaszczyznie, pro-
stopadiej do osi watka. Dlatego nazywa sie ta-
ki staw stawem katowym. To polgczenie przy-
pomina budowe zawiaséw u drzwi albo u okien.

Zeby jednak ko$¢ w takim stawie nie zesko-
czyta z drugiej kosci, na to sg po bokach silne
wiezadta albo tez powierzchnia walca jest $rod-
kiem zaklesta jak klepsydra i w te zaklesto$¢
jest dobrze wpasowany grzbiet wypuklty na
srodku walcowato wklestej powierzchni dru-
giej kosci. Réwnoczesnie obie podstawy walca
wypuktego majg obwod zgrubiaty jak na szpul-
ce do nici. To zgrubienie uniemozliwia zesliz-
niecie sie kosci wklestej. A pomagajg, oprocz
tego, wiezadta i mocna torebka stawowa (zob.
rys. 118).

Ruchliwo$¢ stawu zalezy od ksztattu po-
wierzchni stawowej. Jezeli ona jest walcem,
to ruchy sg mozliwe tylko w jednej ptaszczyz-
nie. Jezeli jednak powierzchnia stawowa be-
dzie elipsoidg, a wiec bedzie miata dwie krzy-
wizny, prostopadte do siebie o réznym pro-
mieniu, wtedy stykajgca sie z nig Scisle koS¢,
wyposazona w dobrze dopasowang powierzch-
nie stawowa elipsoidyczng wklesta, bedzie sie
mogta porusza¢ w dwoch kierunkach prosto-
padtych do siebie — po kolei albo i naraz.
W jednej ptaszczyznie bedzie sie’mogta poru-
sza¢ 0 kat wiekszy — a to w ptaszczyznie pro-
stopodtej do osi diugiej elipsoidy, zas w pta-
szczyznie prostopadtej do osi krétkiej bedzie
wykonywac¢ jedynie ruchy o zasiegu mniej-
szym. Wykonujac za$ te oba ruchy naraz, po-



trafi tak potgczona ko$¢ wykonywac, swoim
wolnym koncem ruch po elipsie. Tak na przy-
ktad krecac matym palcem u reki przy nieru-
chomym $rdédreczu zauwazymy fatwo, ze ten
palec wykonywaé potrafi duze ruchy w dot
i w gore, a tylko bardzo mate w prawo i w le-
wo; jesli nim bedziemy krecili odchylajagc go
mozliwie jak najwiecej, zobaczymy, ze on za-
kresla swoim koricem co$ podobnego do elipsy.
To dlatego, ze jego powierzchnia stawowa jest
zakonczona elipsoida.

tatwo teraz zgadnaé, jak musi wyglada¢ po-
wierzchnia stawowa, jezeli mamy z pomocg

Rys. 118. Schemat stawu katowego; profil
(przekrdj przez staw tokciowy)

pewnego stawu wykonywac ruchy koliste. Ja-
sna rzecz, ze powierzchnia stawowa musi
mie¢ krzywizne jednakowa w obu prostopad-
tych do siebie ptaszczyznach, a wiec musi by¢
kulista i musi tkwi¢ we wklestej czaszy kuli-
stej. Taki staw mamy miedzy miednicg a gtow-
ka kosci udowej: staw biodrowy. Dlatego mo-
zemy stopg albo juz i kolanem zakre$la¢ kofa.
Czesciej robimy to za pomocg stawu ramienio-
wego, ktory tez jest stawem kotowym. Na ko-
Sci ramieniowej jest u gory wypukta powierzch-
nia stawowa kulista. Tkwi ona w kulistej wkle-
stej powierzchni stawowej topatki. Dzieki temu
mozna reka wyprostowang zakre$la¢ kota na
tablicy i mozna ramie zwraca¢ w dowolnym
kierunku.

Pomiedzy stawem katowym a kotowym ist-
nieje w teorii mnéstwo przej$¢ i tak tez jest
w naszym ciele. Mamy stawy o réznym zakre-
sie ruchbw w roznych paszczyznach, zaleznie
od ksztattu powierzchni stawowych.

Na ruchy o zbyt wielkiej amplitudzie nie
pozwala w stawach napiecie torebki stawowej.
Ona sie przy zgieciu nogi, reki albo palca
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w stawie falduje od strony wklestej zgiecia,
a napina od strony wypukiej i w ten sposéb
nie pozwala na zgiecie zbyt wielkie. Jezeli to-
rebki stawowe napina¢ gwattem od wczesnych
lat dzieciecych, mozna uzyskaé gietko$¢ ludzi
»,kauczukowych”, ktérzy sie w cyrkach poka-
zuja, zamknieci nieraz w beczutkach, albo
w walizkach. U ludzi dorostych za pdézno na
takie ¢wiczenia.

Pofaczenia kosci bywajg tez i pdtruchome.
Jedna kos¢ jest wtedy zwigzana z druga silny-
mi wigzadtami i moze wykonywac ruchy tylko
bardzo drobne przy wielkim ucisku. Jest to
wiasciwie zrost, ale nie za posrednictwem tkan-
ki kostnej., tylko tkanki tacznej. Z wiekiem ta-
ki potzrost moze skostnie€. Tak na przyktad
kosci tonowe sg na szkieletach wygotowanych,
kupnych z reguty luzne, zupetnie z sobg nie
zro$niete, a w czfowieku zywym one sg poi-
zroste tkankg tgczng. Dzieki temu miednica
przy ucisku nie od razu peka, tylko sie nieco
poddaje i wraca do formy.

Ksztatt kosci widaé na cztowieku bezposred-
nio tam, gdzie ko$¢ lezy tuz pod skérg, na
przyktad na tysinie, na czole, w tokciu, w kost-
ce u reki, w kolanie, na kostkach u ndg, na
mostku. Czasem ksztatt koSci decyduje oksztat-
cie jakiej$ czesci ciata, chociaz ko$¢ jest tam
schowana pod grubg warstwa miesni i thuszczu
i to dopiero jest okryte skorg. Tak na przyktad
udo jest zawsze tagodnie wypukie ku przodo-
wi, bo ko$¢ udowa jest wygieta w tyt, jak sza-
bla. Ramie jest w potowie swej dtugosci okra-
gltawe, bo ko$¢ ramieniowa jest tam okragta.
Ku dotowi ko$¢ ramieniowa jest splaszczona
z przodu i z tytu i to samo sptaszczenie powta-
rza sie w ksztatcie ramienia.

Guzy na koSciach wystepujg na ciatach
chudych jako pagoérki, a u ludzi miesistych
i thustych lezg wiasnie w zagtebieniach. Tak



na przyktad diuga krawedZ kosci tokciowej
(ulny) w przedramieniu tworzy wyniosty
grzbiet na rece chudej, a lezy na dnie diugiego
rowka od tokcia do kostki w rekach atletycz-
nych. Przednie kolce kosci biodrowych sterczg
u chudeuszow, a lezag w dotkach u atletow; tak
samo kregostup.

Guzy na kosciach, grzebienie i szorstkie miej-
sca stuzg do przyczepu miesni. Im wigkszy,
mocniejszy miesien, tym wiekszej powierzchni
potrzebuje, zeby sie mogt przyczepi¢ i mocno
sie kosci trzymat. Szorstkosci, guzy i grzebie-
nie zwiekszajg powierzchnie przyczepow mie-
$niowych. Dlatego sie tworzg. Tak na przyktad
nasze miesnie skroniowe przyczepiajg sie do
szorstkiej okolicy czaszki na kosciach ciemie-
niowych i ta im wystarcza. Te miesnie stuzg
do zamykania szczek i przyciskania szczeki
dolnej do gornej przy gryzieniu. Nie gryziemy
przeciez orzechdéw kokosowych. Natomiast go-
ryl ma na ciemieniu wielki grzebien w pta-
szczyznie symetrii czaszki i dopiero do niego
przyczepione sg potezne miesnie skroniowe,
Potrzebuje broni silniejszej niz my.

tatwo poja¢, ze znajomos$¢ koscca ludzkiego
jest dla plastyka niezbedna.

2. MIESNIE

Miesnie spetniajg w ciele role sprezyn poru-
szajacych i ustalajgcych potozenie kosci. Zbu-
dowane sg z widkien bardzo cienkich. Te widk-
na mogag sie kurczy¢ pod wpltywem bodzcow
nerwowych. W1oknistg budowe miesni  widac
juz na miesie wygotowanym na rosot. Widkna
miesne sg tak bardzo kurczliwe, ze miesien
w skurczu moze sie skraca¢ do potowy swojej
dtugosci, przy czym robi sie grubszy i tward-
szy. Miesien, ktoéry czesto pracuje, narasta
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przy odpowiednim odzywianiu; miesien trwale
spoczywajagcy maleje, staje sie watly i staby.

Kazdy miesien przyczepia sie do kosci za
pomocg S$ciegna to znaczy taSmy, zbudowanej
z bardzo mocnych widkien, zupetnie niekurcz-
liwych, a za to niezmiernie trudno pekajacych,
gdy je rozciagaé. Sciegna wrastaja w okostna.
Réznig sie od miegsni kolorem i catym wygla-
dem. Podczas gdy brzusiec migsnia jest czer-
wony i gruby, $ciegno jest biate i cienkie,
a czesto potyskuje jak pertowa masa. Miesnie
przedramienia, do$¢ pekate i wyposazone w dtu-
gie cienkie tasiemki $ciegien, przypominaty
dawnym anatomom ksztatt myszy i stad po-
wstata tacinniska nazwa miesni. Musculus zna-
czy myszka. W dawnej podszczyznie tez sie pi-
sato i drukowato: ,Opisanie myszkéw ciata
ludzkiego”.

Miesnie cztowieka czuwajacego nigdy nie sg
w stanie zupetnego bezwiadu. Nawet gdy jaki$
miesiern nie pracuje w tej chwili, dochodzi do
niego i wtedy staby ,,prad” nerwowy i ten go
utrzymuje nie w skurczu, ale w stanie pewne-
go napiecia, ktére sie nazywa tonus. Stad ina-
czej lezy cziowiek, ktéry odpoczywa na ziemi
nie $piac, a inaczej lezag zwioki albo cztowiek
$pigcy. Inaczej trzyma sie stojgc lub siedzac
cztowiek zdrowy, a inaczej ten, ktory omdle-
wa. Dzieki temu trwatemu napieciu miesnie sg
w kazdej chwili gotowe do skurczu, do pracy,
do zmiany potozenia kosci i reagujg natych-
miast na kazde podraznienie.

Do tego, zeby sde miesien skurczyt, potrzeba
podraznienia, ktére do miesnia dochodzi od
osrodkowego ukfadu nerwowego po widknie
nerwowym. Jezeli miesien ma choéby krétki
czas trwa¢ w skurczu, musi dostawaé po nerwie
szereg podraznien, jedno po drugim. Pod wpty-
wem tych powtarzajacych sie szybko podraz-
nien miesien wykonywa szereg skurczéw, kto-



re sie zlewajg w jeden trwaty skurcz. Trwaly
skurcz mieénia jest wiec wiasciwie bardzo szyb-
kim drganiem. Tych drgan sktadowych wyko-
nywa pracujacy miesienn od dziesieciu do trzy-
dziestu w ciggu sekundy i wydaje przy tym
ton bardzo cichy, ktory mozna w pewnych wa-
runkach wytowi¢ uchem. Wystarczy sobie za-
tka¢ uszy i bardzo mocno zaciska¢ szczeki. Sty-
szy sie wtedy cichy, niski ton, ktéry pochodzi
od skurczu mie$ni zwaczy, przyciskajgcych
szczeke dolng do gornej. Przy pewnej wpra-
wie mozna we wiasnym uchu wprowadzac¢ do
woli w stan czynny miesien napinajacy btone
bebenkowg i stysze¢ jego skurcz w giebi ucha.
Miesien zmeczony wykonywa te skurcze skia-
dowe coraz to wolniej i wtedy wida¢, jak za-
czyna drga¢ w wysitku, nim opadnie catkiem.

Zaden miesien nie moze oddala¢ od siebie
swoich przyczepow na kosciach. Moze je tylko
przyblizaé. Do ich oddalania potrzeba pracy
miesni, przyczepionych ze strony przeciwnej,
czyli antagonistéw. Dlatego, wiedzac, gdzie sie
pewien miesien przyczepia, potrafimy zgadngc,
jaki ruch mozna z jego pomocg wykonaé, i od-
wrotnie — obserwujgc jaki$ ruch, bedziemy
wiedzieli, gdzie szuka¢ miesnia, ktory ten ruch
wykonywa. Tak wiec jest rzeczg oczywistg, ze
nikt sie nie prostuje z pomocag mies$ni brzucha
i nikt sie nie schyla za pomocg mies$ni plecow,
tylko na odwrot.

Poszczeg6lne migénie i grupy miesni sg okry-
te sprezystg blong, zwang fascia. WSszystkie
mie$nie nogi albo reki razem wziete tkwig
w obcistym trykocie fascji, ktéry im nie prze-
szkadza w skurczach, chociaz im do pewnego
stopnia przeciwdziata. Kiedy fascje nacig¢, wy-
dobywa sie z naciecia wypukte tkanka miesna,
przez co wida¢, ze caty miesien zostaje trwale
pod cisnieniem fascji.

Na zgieciach, na przykiad w przegubie sto-
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py, tworzy fascja wigzadta, pod ktérymi prze-
$lizgujg sie Sciegna zdazajace od brzuscow
miesni podudzia do swoich przyczepéw na sto-
pie. Gdyby nie te wigzadta, Sciegna odstawa-
tyby od kosci z chwilg skurczu mieéni i napi-
natyby skoére bardzo brzydko i niewygodnie,
Widaé, ze na reku Sciegna tez trzymajg sie ko-
§ci przy zginaniu i prostowaniu reki. To dla-
tego, ze je przy kosci w przegubie przytrzy-
muje wigzadto, pod ktérym Sciegna przeslizgu-
ja sie — kazde w swojej rurce osobnej. | zadne
Sciegno nie zeskakuje ze swojej drogi, nie pla-
cze sie z innymi i nie drze skéry, bo mu na to
nie pozwalajg silne i dobrze rozmieszczone wia-
zadta przymocowane do kosci.

Przy skurczu miesni Sciegna stajg sie nieraz
widoczne przez skore. Tak na przykiad przy
silnym napieciu przedramienia i zgieciu reki
zwinietej w pies¢ fatwo zauwazy¢ okiem i wy-
czué¢ Sciegno dlugiego miesnia dtoniowego na
wewnetrznej stronie przedramienia.

Kiedy reke przyciska¢ tokciem do tutowia,
fatwo wyczué pod pachg napiete, ostre Sciegno
miesnia piersiowego wiekszego. Przy podnie-
sieniu piety przez zginanie nogi w kolanie
w pozycji stojacej mozna doskonale zobaczy¢
i wzigé w palce twarde, potezne Sciegno mie-
$nia dwugtowego uda po zewnetrznej stronie
za kolanem. Przy stawaniu na palcach wyste-
puje bardzo wyraznie $ciegno Achillesa mie-
dzy tydka a pietg. Pod rzepka w kolanie i nad
rzepka wystepuje szerokie, mocne $ciegno
przednich miesni uda. Kazdy zna dobrze dwa
Sciegna prowadzace do wielkiego palca u reki
i dolek miedzy nimi, zwany tabakierka.

Plastyka ciata ludzkiego jest skutkiem gry
tylko bardzo bogata, ale i wcigz zmienna. Mio-
dy artysta, ktory sie z anatomig miesni zapo-
zna, moze fatwo ulec pokusie, zeby na rysowa-



nyeh postaciach uwydatnia¢ wszystkie miesnie
i Sciegna, jakie tylko poznat. W ten sposdb nie-
raz rysowali, malowali i rzezbili artysci baro-
ku. Powstawaty stad postacie jakby odarte ze
skory i zostajgce w ustawicznych skurczach
catego ciata. Mozna to przebaczy¢ Laokoonowi,
ktory sie wije w mekach; ciato w spoczynku
nigdy tak nie wyglada, choéby to nawet byto
cialo atlety. Tym bardziej trzeba by¢ ostroz-
nym i wstrzemiezliwym w akcentowaniu bu-
dowy miesniowej, kiedy chodzi o ciato kobiety.

3. TLUSZCZ

Strukture mie$ni okrywa u zdrowego czio-
wieka podSciotka ttuszczowa podskoérna, ktora
wypetnia zaglebienia i zaokrggla formy. Jak
jest gruba, o tym sie mozna przekonaé biorgc
fatd skéry w dwa palce. W takim fatdzie ma-
my zawsze dwie warstwy skory i podwdjng
warstwe tluszczu podskérnego. On sie trzyma
skory, a nie trzyma sie fascji, na ktorej lezy.
Skéra ma grubo$¢ nieznaczng, od jednego do
dwoéch milimetréw; mozna przecietnie liczy¢
pottora milimetra. Od S$rednicy takiego fatdu
mozna zatem odliczy¢ trzy milimetry na gru-
bos¢ skory, dwa razy wzieta, a reszte podzieli¢
przez dwa. Wtedy otrzymamy grubo$é¢ pod-
Sciotki ttuszczowej w danym miejscu. Jesli na
przyktad $rednica fatdu wynosita 1 cm, to pod-
$ciotka tluszczowa ma w tym miejscu 3,5 mm.

SzczegOlnie grubg podscidtka thuszczowa sg
okryte miesnie matego dziecka. Ttuszcz okrywa
je wszystkie, dlatego zadnej rzezby mies$ni na
ciele matych dzieci nie wida¢, tylko same pacz-
ki, banie i walki tluszczowe, poprzedzielane
na stawach i w innych miejscach ciasnymi,
waskimi bruzdami, jakby kto dziecko nitkami
poprzewigzywat na poprzek. Tam, gdzie skora
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przyrasta wprost do kosci, tworzg sie dotki jak
na przyktad u nasady palcow, na brodzie, na
tylnych kolcach kosci biodrowych, nad koscig
krzyzowa, na tokciach. Siady dzieciecych bruzd
nitkowatych na skorze miedzy zwatami thu-
szczu nosimy przez cate zycie. Sg i u dorostych
takie dwie poprzeczne nitki wkleste nai szyi
i dwie u nasady dtoni na przedramieniu.

U dorostych tluszcz rozktada sie inaczej niz
u dzieci w pierwszych latach zycia. Jest go
z reqguly wiecej na ciele kobiety i stad jego
okragtosc i gtadkos$¢, ale pewna porcja ttuszczu
fagodzi ostro$¢ rzezby takze na ciele meskim.

U obu pici tluszcz gromadzi sie najobficiej
w nastepujacych okolicach: na miesniach pier-
siowych, na posladkach, nad ko$¢mi biodrowy-
mi i na biodrach, na brzuchu, na karku, na
zroScie kosci tonowych, za ramieniem i na bo-
kach ud.

Na ttustych udach tworzg sie z tego powodu
nieraz wzgorki i dotki jak na oraninie, bo tu
i dwdzie skora jest zros$nieta z fascjg i tam sie
tworzg zagiebienia, a gdzie indziej tluszcz uwy-
pukla powierzchnie skéry i tworzy drobne pa-
gorki. Pepek lezy w dotku tym giebszym, im
wiecej thuszczu jest naokoto. Thuszcz na mie-
$niach posladkowych tworzy poduszki, niezbed-
ne przy siedzeniu na twardej podstawie. Gdy-
by nie to, kosci siedzeniowe zgniatatyby skore
w tej okolicy. Gdy ttuszczu za mato, siedzenie
przez godzine na twardej tawce staje sie meka
nieznosng, @podczas diuzszego lezenia w t6zku
w razie choroby tatwo sie tworzg w tych miej-
scach odlezyny. Ttuszcz gromadzi sie na brzu-
chu u os6b dobrze odzywionych i sktonnych do
otytosci z urodzenia, a kiedy schudng, zwisa
torbami. Gromadzenie sie ttuszczu w wiekszej
lub mniejszej ilosci zalezy nie tylko od obfito-
§ci i jakosci pokarmu, ale od gruczotbw wy-
dzielania wewnetrznego. Stad pewne osoby ty-



ja, nawet kiedy poszczg, a inne zostajg chude,
chociaz sie odzywiajg bardzo obficie.

Artyste moze obchodzi¢ i to, ze obfito$¢ ttu-
szczu idzie czesto w parze z usposobieniem.
Ludzie otyli, okragli, pulchni czesciej maja
usposobienie towarzyskie, przystepne, ufne, sg
w obcowaniu bezposredni i pogodniejsi, pod-
czas gdy typy chude raczej podejrzewajg i knu-
ja, 1 zyja we wiasnym Swiecie wewnetrznym
na tle swego otoczenia, a nie ze swoim otocze-
niem. Stad ani diabet, ani asceta, ani inkwizy-
tor, ani Swiety, ani fanatyk, ani ideowiec nie
bywa w obrazie lub w rzeZzbie otyly i wesote
kumoszki wygladajg inaczej niz czarownice.

4. SKORA

Skéra wiasciwa zbudowana jest z silnych po-
platanych z sobg wiokien tkanki tgcznej i po-
kryta jest naskorkiem. W skdrze wiasciwej
przebiegajg bardzo gesto drobne naczynia
krwionoéne, a w naskoérku krwi nie ma. Na-
skorek jest w jednych miejscach bardzo cien-
ki — na przykiad na wargach, zaczem widac
przez jego grubos$¢ czerwien krwi, a gdzie in-
dziej jest bardzo gruby — na przyktad na kra-
wedziach piet albo w nagniotkach. Tam S$ladu
czerwieni nie ma, tylko metna, zéttawa barwa
zrogowaciatej tkanki.

W gtebokiej warstwie naskorka znajduje sie
barwik ciemnobrunatny w réznej ilosci u réz-
nych osobnikéw. Niektérzy ludzie nie majg
wcale barwika w'naskérku. To albinosi. Maja
cere blador6zowa, czerwone teczOwki i biate
wiosy; tak, jak biate kroliki. U innych jest bar-
wika mato. Stad znowu przy dobrym zdrowiu
cera rozowa i wiosy blond a oczy szare, zielo-
nawe albo biekitne.

Bywa u niektorych oséb barwik z odcieniem
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czerwonobrunatnym. Wtedy wiosy sg rude, ka-
sztanowate, miedziane, ztotawe i ten sam od-
cien znajduje sie w barwie skory, jesli zdrowa.
Gdy barwika duzo, cera jest smagta a wiosy
czarne albo ciemnoka-sztanowate i oczy ciemno-
piwne lub czarne. U mieszancow moze si¢ cera
smagta tgczy¢ z jasnymi oczami albo ciemne
oczy z cerg blondynéw. ROwnie czesto woda
utleniona albo farba do wioséw i kolorowy pu-
der stwarzajg dowolne kombinacje koloru ské-
ry i oczu z kolorem wiosow.

Kazdy puder zabiera skérze jej naturalny
urok, a mianowicie gasi jej potysk, zamienia
go na matowos$¢ i pozbawia barwe skéry jej
naturalnego nasycenia. Potysk skory pochodzi
od gruczotdw tluszczowych, gesto w skorze
rozsianych. Tiuszcz, ktory sie z nich wydziela,
chroni naskérek od zsychania sie, i pekania,
a takze od rozmakania pod wptywem wilgoci.
Deszcz i pot nie wsigka w skore, tylko sptywa
kroplami po tlustawej powierzchni naskorka.

Thuszcz starzejacy sie i rozkiadajacy powoli
na powierzchni naskorka trzeba usuwaé za po-
mocg mydta i cieptej wody i mie¢ zawsze Swie-
zy, wiasny tluszcz na powierzchni ciata. Stad
fagodny, naturalny potysk zdrowej cery, ktory
dobry fotograf musi uzupetnia¢ na zdjeciach
retuszem, jezeli go dama fotografowana zgasi
pudrem. Oczywiscie, ze ten potysk nie moze
by¢ tak silny jak na filizance albo na oficer-
skiej cholewie — skdra ludzka przypomina ra-
czej gtadzony niepolerowany marmur albo ala-
baster. Natomiast skdra pokryta pudrem ma
wyglad gipsowy, maczny, sypki, plamigcy —
tym bardziej, jezeli odrobiny pudru wiszg na
wioskach puchu, ktory nieraz wida¢ okoto ust,
na brodzie i na policzkach.

Skéra naturalna zdrowego cztowieka ma,
oprocz pewnego potysku, jeszcze swa przejrzy-
stos¢. Pochodzi to stad, ze Swiatto odbija sie



tylko czesciowo od powierzchni naskdrka. Je-
go znaczna czes¢ wpada w glab, przenika gru-
bos¢ naskérka i odbija sie dopiero od jego
warstw gtebszych i od skdry wiasciwej. Dla-
tego skora nie wyglada jak gips, wapno, cegta,
papier rysunkowy, $ciana czy maka — te ma-
teriaty odbijajg Swiatto juz od swojej po-
wierzchni, tylko wyglada raczej jak marmur,
mleko, alabaster, wosk, mydto, porcelana —
te materiatly wpuszczajg Swiatto w gigb swojej
masy i odbijajg je dopiero z giebi. Sg pokryte
warstwg przesSwietlajgca, poOtprzejrzystg tak,
jak ludzka skéra jest pokryta naskdrkiem.

Ta metnawa przejrzystos¢ naskorka powo-
duje nie tylko pewne nasycenie koloru cery
ludzkiej, podobnie jak werniks na obrazie albo
glazura na wyrobach ceramicznych, ale daje
karnacji ludzkiej — oprdcz tego — pewien od-
cien biekitu.

Zawsze, kiedy patrzymy na jakgkolwiek po-
wierzchnie ciemng przez os$wietlong warstwe
jakiego$ S$rodowiska metnego, wystepuje na
tej powierzchni mniej lub wiecej wyrazny bie-
kit. Stad sie bierze biekit nieba. Patrzac w nie-
bo pogodne zwracamy przeciez oczy ku zupet-
nie czarnej pustce miedzyplanetarnej. Ona sta-
nowi tto dla metnej warstwy oswietlonego po-
wietrza, ktérg mamy tuz przed sobg. Stad tez
btekit dalekich gor i lasow. One sg ciemne,
a my je oglagdamy przez metne Srodowisko
oSwietlonej mgty, pary, dymoéw, powietrza.
Stad i skora ludzka nabiera odcienia biekitna-
w 30) poniewaz ma w gtebi ciemnoczerwong
krew w skorze wiasciwej, a na niej metng pot-
przejrzysta warstwe osSwietlonego naskorka.
Dlatego rézowo$¢ skory i paznokci zbliza sie
do odcienia purpurowego raczej niz do poma-
ranczowego. A tam, gdzie naskdrek cienki, na
przyktad pod oczami albo na skroniach, i gdzie
siatka naczyn krwiono$nych gesta, zjawia sie
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ten niebieskawy odcierr zupetnie wyraznie, tak
samo, jak na grubych zytach. W nich tez pty-
nie krew bardzo ciemnoczerwona, muszg wiec
zyly wyglada¢ niebieskawo przez metng war-
stwe Sciany naczynia krwiono$nego i cienkigj
skéry. Tak samo tlumaczy sie niebieskos¢
oczu — najpospolitsza u dzieci, pokad sie ciem-
ny barwik nie nagromadzi w catej grubosci te-
czowek. Ten odcien niebieski kombinuje sie
tu i 6wdzie z kolorem barwika skory i stad kar-
nacje Q zabarwieniu liliowawym, stad koto
warg tony zielonawe. Stad i sino$¢ nosow pi-
jackich.

Mieszajgc na palecie kolory przewazajgce
w cerze ludzkiej, trzeba wzia¢ duzo barwy bia-
tej, troche czerwieni ze wzgledu na krew, troche
barwy z06ttej wzglednie brunatnej ze wzgledu
na barwik — lecz i to razem nie wystarczy.
Trzeba doda¢ biekitu ze wzgledu na metne Six>
dowisko naskoérka. | nie mozna twarzy calej
zaktada¢ tym jednym kolorem, bo bytaby jak
lakierowana, tylko trzeba sie liczy¢ z odcie-
niami cieplejszymi i zimniejszymi w rdznych
okolicach twarzy, nie méwigc juz o Swiattach
i cieniach. Totez malowanie gtowy ludzkiej nie
jest nigdy tematem pierwszych lekcji malar-
stwa, a dobry portret wymaga bez pordéwnania
wiecej uwagi i umiejetnosci niz dobra foto-
grafia.

Wytworem rogowaciejgcego naskorka sa
wiosy, skiadnik doniosty dla obrazu postaci,
a w szczegoélnosci twarzy ludzkiej. Poszczegdl-
ne wiosy, razem z ich budowg, mato interesujg
artyste. Interesujg go tylko masy wiosow.

Przedstawienie wiosow w plastyce jest za-
daniem podobnym do zadania pejzazysty, kté-
ry maluje drzewa albo las. Nie sposéb odtwo-
rzyé z osobna wszystkich lisci, ktére kto$ ko-
lejno na drzewie dojrze¢ potrafi przez szkia.
Chodzi o przedstawienie korony drzewa jako



catosci. Jezeli sie to robi w sposéb umiejetny,
widz uwierzy, ze ma przed sobg mase lisci a nie
kupe widréw, chociaz zadnego poszczegdlnego
liscia nie zobaczy.

Tak wiec patrzac na wiosy, trzeba oczy zmru-
za¢ i umieé dojrzeé, jak sie ich masa dzieli na
partie, ile tych partii jest, jakiego sg-ksztattu
i jakie majg potyski, a poszczeg6lnych wtosow
nie szukac.

Zadanie jest trudne, ale wdzieczne. | bardzo
trudno powiedzie¢, jak to trzeba robi¢. To
mozna zobaczy¢ na dobrych portretach w rzez-
bie i w malarstwie. Nawet na dobrych fotogra-
fiach, ktérych nie robiono anastygmatem, tyl-
ko obiektywem miekko rysujacym.

Teraz zapoznamy sie pokrotce z najwazniej-
szymi dla plastyka szczeg6tami budowy ana-
tomicznej ciata ludzkiego poczynajagc od glo-
wy. Zawsze bedziemy naprzod brali pod uwa-
ge szkielet, a potem czesci miekkie.



ROZDZIAL V

GLOWA

1 SZKIELET GLOWY

Zarowno w szkielecie czaszki, jak i twarzy,
interesuje plastyka tylko strona zewnetrzna
kosci powierzchownych, a wiec z czaszki tylko
kosci: 1) czotowa, 2) dwie skroniowe, 3) dwie
ciemieniowe i 4) potyliczna. Z twarzy za$:
1) dwie kosSci policzkowe, 2) dwie nosowe, 3)
szczeka gorna i 4) szczeka dolna. Reszta na-
lezy do lekarza.

A) KOSCI CZASZKI Z OSOBNA

1 Kos¢ czotowa (os frontale, rys. 119) zaj-
muje, jak juz wiemy, go6rng cze$¢ twarzy
i przednig cze$¢ czaszki. U dotu zagina sie ostro
w giab oczodotéw, a miedzy nimi zapada do
nasady nosa. U gory i z bokéw konczy sie
szwem wiencowym (sutura coronalis). Ten szew
odgranicza jg u gory od kosci ciemieniowych.
Wida¢ w tym miejscu na niejednej tysinie wy-
razng zaklestos¢ poprzeczng. U noworodkow
ten szew nie jest jeszcze zamkniety, totez moz-
na u nich zauwazy¢ na granicy miedzy koscig
czotowg a ko$¢mi ciemieniowymi miejsce miek-
kie, ktére tetni. Jest to tak zwana fontanella,
czyli studzienka przednia. Druga lezy dalej ku
potylicy. Tam, tuz pod skérg dziecka, jest modzg,
jeszcze nie ochroniony koscig (zob. rys. 120



i 121). To po6Zne kostnienie gtowy ma swoje iyg
znaczenie, donioste ze wzgledu na przyjscie
na $wiat. Nie bytoby tatwo wydostac sie z mied-

Rys. 119. Kos¢ czotowa

Rys. 120. Czaszka dziecka dwumiesiecznego;

kosci czotowe niezrosniete
taker ponJtoie

Rys. 121. Czaszka dziecka z profitu
(wg E. Wolffa)

nicy matki, gdyby szkielet gtowy byt zro$niety
i skostniaty na moc. Kosci jeszcze nie spojone,
poddajg sie pod uciskiem fatwo i taka miekka
glowa potrafi sie przecisng¢ tam, gdzie by
twarda nie przeszia.

Anatomia plastyczna 9
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Noworodek ma dwie kosci czotowe, jak mat-
py i inne ssaki. Te dwie koSci zrastajg sie po-
woli w jedng kos$¢, a tymczasem moézg moze
sie rozszerzaé. U malego dziecka jest jeszcze
szew pionowy na S$rodku czota, ktory pdzniej
kostnieje. U niektorych oséb zostaje ten szew
na cate zycie. Wtedy wida¢ na czole pionowa
zaklestosC. Jezeli sie koSci czaszki zrosng zbyt
wczes$nie, mézg nie moze dostatecznie urosngc,
gtowa sie robi zbyt mata i cziowiek zostaje
idiotg. Takie typy nazywajg sie mikrocefalami.

Czasem kosci czaszki zrastajg sie krzywo
i taka juz zostaje pdzniej gtowa.

U wielu ludéw dawnych i dzisiejszych kiadg
matym dzieciom gtowy miedzy dwie deszczutki
i obwigzujg je sznurkiem, aby gtowie nadaé
ksztatt sztuczny. W ten sposob powstajg bar-
dzo ptaskie czota albo czaszki ostre, jak gltowy
cukru — te formy podobajg sie wiecej, niz
ksztatty naturalne. Najwiecej takich okazow
w Meksyku. Ale nie tylko w Meksyku spotkac

mozna ludzi, ktorzy niezwy-
kto$¢ cenig wyzej niz pieknosc.

Na profilu (rys. 122) widac,
ze ko$¢ czotowa ma goérg kontur
zblizony do paraboli, do linii
niewysokiego a silnego wodospa-
du. Wypukia, jak oparcie baro-
kowego fotela, zagina sie po obu

Rys. 122. Ko$¢ czotowa z profilu

bokach wyraznie w tyt i prze-
chodzi w swoje powierzchnie
skroniowe. Na $rodku, u dotu,
ma wgtebienie w ksztatcie litery W. Gorne
brzegi oczodotow rozbiegajg sie od tego W fa-
godnymi, spadajacymi w dot esami i koriczg sie
po zewnetrznej stronie oczodotdw zagietymi
w dot wyrostkami policzkowymi kosci czoto-



wej (processus zygomaticus ossis frontalis). Te
graniczg po obu stronach z ko$émi policzkowy-
mi, czyli z jarzmowymi.

W dolnej czesci kosci czotowej dwie warstwy
substancji kostnej zbitej rozstepujg sie w przod
i w tyt i dzieki temu znajduje sie tam w $rod-
ku jama, potagczona z jamg nosowsq (sinus fron-
talis) i wyscielona btong $luzowa. Dlatego boli
glowa w czole przy silnym katarze. Ta okolica
jest tez na czole wzniesiona — szczegolnie
w czaszkach meskich. W razie przebicia w tym
miejscu zewnetrznej warstwy kosci czolowej
mozna po zagojeniu sie rany, jezeli otwdr nie
zaro$nie, gasi¢ S$wiece, dmuchajagc przy za-
mknietych ustach i zaciSnietym nosie przez
otwor pozostaty w czole.

Na powierzchni kosci czolowej mozna wy-
rozni¢ u gory dwa guzy czotowe (tubera fron-
talia), a u dotu ukosne luki nadbrewne (arcus
superciliares), o ktérych juz byta mowa, gdy-
$my opisywali kanciasty schemat gtowy. Cha-
rakteryzujg one przede wszystkim czaszki me-
skie, najczesciej rachityczne. Czoto kobiece jest
gtadkie, mniejsze od meskiego, taczy sie ptyn-
niej z nosem i jest dolem bardziej pionowe,
mniej wypukte niz czoto mezczyzny. Plastyke
kosci czotowej wida¢ przez skore na zywym
modelu.

2. Kos¢ skroniowa (os temporale) zajmuje

najwiekszg, srodkowg cze$¢ powierzchni skro-
niowej na czaszce (rys. 123). Jej cze$¢ gbrna
nazywa sie tuska albo czescig tuskowa (pars
sguamosa). Ta cze$¢ jest gtadka i graniczy od
gory z ko$¢mi ciemieniowymi, a z tytu z koScig
potyliczng. Cze$¢ dolna kosci skroniowej na-
zywa sie jej czescig skalistg (pars petrosa), bo
ma na sobie wyniostosci i zagtebienia wazne
dla budowy i czynno$ci gtowy ludzkiej. Z tych
»Skat” pierwsza od tylu to wyrostek sutkowy
(processus mastoideus). Mozna go wyczu¢ za

g*
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uchem. Na nim przyczepia sie wielki miesien
szyjowy, ktory przechyla gtowe w bok i w dét
oraz tgczy kos¢ skroniowg z mostkiem i z oboj-

czykiem. Tuz przed tym wyrostkiem widac
okragty otwér stuchowy prowadzacy do prze-
wodu stuchowego. Ten otwdr lezy prawie
w potowie poziomej osi profilu gtowy, troche
tylko poza S$rodkiem tej osi. Tutaj jest przy-
mocowana matzowina uszna.

Tuz przed otworem stuchowym rosnie w bok
i zagina sie ku przodowi wyrostek policzkowy
kosci skroniowej (processus zygomaticus 0ssis
temporalis), ktéry sie faczy z koscig policzkowa
i stanowi wraz z nig poziomy tuk jarzmowy
(arcus zygomaticus). Miedzy tymi lukami wy-
pada najwieksza szerokos¢ twarzy ludzkiej. Na
czaszce wygotowanej mozna pod ten tuk wio-
zy¢ palec; u zywego cziowieka przechodzi pod
nim miesien skroniowy, ktory wraz z pokfadem
thuszczu wypetnia jame skroniowg. Mozna tyl-
ko wyczué palcem na zywej glowie przebieg
i ksztatt tuku jarzmowego i mozna te wypuk-
tos¢ wyréznié tatwo na kazdej gtowie koScistej
a chudej.

Po dolnej stronie tuku jarzmowego znajduje



sie tuz przed otworem stuchowym poprzeczny,
prawie walcowato wklesty rowek. Jest to po-
wierzchnia stawowa dla szczeki dolnej, wy-
tozona S$liskg chrzastkg, do ktérej sie do-
ktadnie dopasowuje wyrostek stawowy tej
szczeki.

3. Ko$¢ ciemieniowa (os parietale, rys. 124

i 125). Dwie kosci ciemieniowe przedzielone
w plaszczyznie symetrii czaszki szwem strzat-
kowym (sutura sagittalis) tworzg sklepienie
ny tylnej. Kazda z nich graniczy szwem wien-
cowym z koscig czotowa od przodu, szew tusko-
wy oddziela jg dotem od kosci skroniowej,,
a z tytu szew tambdoidowy (podobny do grec-
kiej litery lambda) wigze jg z koscig potylicz-
na. Kos$¢ ciemieniowa jest okragtawo zgieta
w rodzaj naroza o trzech powierzchniach: gor-
nej, skroniowej i potylicznej. Schodzg sie one
w okragtawej wyniostosci tam, gdzie czaszka

Rys. 124, 125. Czaszka widziana z gory i z tylu
(wg E. Wolffa) m

jest najszersza. Po kosSci ciemieniowej biegnie
bokiem od czota do potylicy potkolista linia
szorstka (linea temporalis), przyczep miesnia
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skroniowego i granica powierzchni skroniowej
czaszki.

4. Kos$¢ potyliczna (os occipitale, rys. 125)
okrywa tyt i spdd czaszki. Jej cze$¢ gorna
gtadka wchodzi klinem

szwu lambdoidowego mie-

Ciotowa dzy dwie kosci ciemie-
niowe. Na czesci dol-
nej sterczy kolec po-
tyliczny (protuberantia
occipitalis externa). Od
niego rozchodzg sie w pra-

CIEMIENIOWA

Rys. 12G Czaszka z przodu

20CLVCOV/AL (wg E. Wolffa)

*Sxci..qomr4A

wo i w lewo dwa pa-
sma wyniostosci, stuza-
cych do przyczepu mie-
$niom karku. Ta cze$¢
kosci jest schowana pod muskulaturg szyi. Jest
w niej otwor, foramen magnum, przez ktéry
przechodzi do czaszki rdzen pacierzowy, a po
obu jego stronach dwa guzy, czyli klykcie sta-
wowe, ktorymi sie czaszka opiera na pierw-
szym kregu szyjowym. Jest to wiec potgczenie
ruchome. Te guzy sg tak gleboko podsuniete
pod srodek czaszki, ze gtowa jest na nich pra-
wie zrébwnowazona; prawie, ale nie catkowicie.
Wiemy juz, ze opadtaby ku przodowi, gdyby
nie praca miesni karku.

EZ.CZ.so Ina

B) KOSCI TWARZY

Anatomowie nazywajg twarzg cze$¢ gtowy
od czota w dot (zob. rys. 126 i 128). Czoto liczg
do czaszki. Stosunek wielkosci twarzy do wiel-
kosci czaszki jest bardzo charakterystyczny dla
cztowieka jako gatunku i wazny dla charakte-
rystyki poszczegdlnych jednostek. W calym
krolestwie zwierzat cziowiek ma najmniejszg



twarz w stosunku do czaszki, a to dlatego, ze
zadne zwierze nie ma tak rozwinietego mdzgu
jak cztowiek. Zapewne, ston ma od nas mozg
wiekszy, ale ma bez poréwnania wieksze od
nas szczeki, nie moéwigc o tym, ze i caly jest
wiekszy. Cztowiek o bardzo matej czaszce i bar-
dzo duzej twarzy robi wrazenie przykre, zwie-
rzece. Cztowiek o zbyt wielkiej czaszce w sto-
sunku do twarzy wyglada, jakby miat wode
w gtowie i marniat fizycznie. Poréwnaj rys. 128.
Spotykamy w Europie dwa typy twarzy, po-
dobnie jak i czaszek. Twarze diugie i twarze
szerokie. Diugie sg czestsze u ludéw german-
skich, szerokie — czeste u spokrewnionych
z Mongofami. Oba typy spotyka sie i na wscho-
dzie i na zachodzie Europy (rys. 129 i 130).
Gtoéwng czesé twarzy stanowig szczeki: gdrna
i dolna; a ze miesien stuzacy do zamykania

Rys. 127. Czaszka meska i czaszka
kobieca z profilu (wg E. Wolffa)

szczek i przyciskania szczeki dolnej wymaga
duzego i bardzo mocnego miejsca przyczepu,
wiec musiaty sie rozwingé kosci policzkowe
i zwigzany z nimi tuk jarzmowy, ktéry cisnie-
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nie miesnia zwacza przenosi az na tylng okolice
kosci skroniowej i potylicznej, nie zaczepiajgc
wcale 0 szczeke gorng. Ta jest whudowana jak

Rys. 129. Krotkogtowiec z przodu i z boku

odwrdcone kowadto miedzy kosci policzkowe,
wiec stawia dostateczny opOr przy gryzieniu,
ale miesien zwacz nie atakuje jej bezpos$rednio.

Im twardsze materiaty muszg by¢ rozgryza-
ne, tym potezniej musza sie rozrastaé szczeki
i kosci policzkowe wraz z lukiem jarzmowym,
tym dalej ku przodowi i w dét musi by¢ wysu-
nieta twarz — jak u niedZwiedzia, wilka, kro-
kodyla, jak u goryla i szympansa. One swoich
potraw nie mielg na miynkach i nie gotuja.
Sita szczeki ludzkiej potrafi podnies¢ tylko



200 kg. | to nam wystarcza. Stad i nasza twarz
jest taka mata.

U nizszych ras ludzkich, jak u Australczykdéw
i afrykanskich Murzynéw, twarz jest mocno
wysunieta naprzéd w stosunku do czaszki. Tar
kie twarze nazywajg sie prognatyczne i nie
wydajg sie najpiekniejsze. Miarg prognatyzmu
jest tzw. kat Campera. Wierzchotek tego kata
lezy na dziobie szczeki gérnej, tam, gdzie prze-

groda nosowa graniczy z wargg gorng. Jedno
jego ramie poziome biegnie stamtad przez
otwor stuchowy, a drugie, strome dotyka czota
w jego miejscu najwypuklejszym (rys. 131).
Oczywista, ze kat Campera trzeba i mozna mie-
rzy¢ tylko na widoku profilowym czaszki. Ten
kat wynosi u Europejczykdéw najczesciej 80°
do 85°. U typow prognatycznych, u czarnych,
u matp jest mniejszy. U orangutana ma tylko
42°, u szympansa 67°, u goryla 50°. Wiadomo,
jak te pyski sterczg w poréwnaniu z twarzg
ludzka.

Jednakze kat Campera nie jest zadng miarg
inteligencji. Najwiekszy jest przeciez u niemo-
wlat. Jest u nich wiekszy od kata prostego. To
stad, ze ich szczeki sg jeszcze nie rozwiniete
i bezzebne. U greckich bogéw i potbogéw kat
Campera ma wiecej niz 90° wbrew temu, co
najpospolitsze. Moze by¢, ze szto o nadanie tym

137



138

glowom znamion miodosci, jak sadzi Kollmann,
chociaz co innego miodos¢, a co innego wiek
niemowlecy. Moze raczej akcentowano cechy
istotne dla cztowieka, bo podobaty sie te, ktore
nas roznig od zwierzat. One i dzi$ nie stracity
uroku dla nieuprzedzonych.

1 Szczeka gérna (maxilla, rys. 126 i nast.)
zrasta sie z dwoch potéwek symetrycznych. Jej

Rys. 131. Kgt Campera u biatych i u czarnych

trzon ma powierzchnie walcowatg. Jej czesc
dolna, ktdrej jeszcze nie ma u niemowlat, a juz
nie ma u zgrzybiatych starcow — nazywa sie
wyrostkiem zebodotowym (processus alveola-
ris), gdyz sg w niej lejkowate, krzywe zagle-
bienia dla korzeni zebéw goérnych, zwane ze-
bodotami.

Od strony szczeki gornej rosng w prawo
i w lewo dwie wkleste galezie, zwane wyrost-
kami policzkowymi. Te #gcza sie z kos¢mi po-
liczkowymi. Lezg pionowo pod oczodotami. Tam
tez wida¢ wklestos¢ zwang fossa molaris na
kazdej twarzy, ktéra schudia, najbardziej na
twarzach dtugich. W twarzach szerokich i krot-
kich ta wklesto$¢ jest dos$¢ ptaska i nie zwraca
uwagi. Ku gorze wysyta szczeka gorna dwa
tzw. wyrostki czotowe (processus frontales),
ktére tworza boczne kostne $ciany nosa'w jego



gornej czesci i majg kierunek $cian ostrostupa.
W nosach szerokich i ptaskich, mongolskich, te
wyrostki ustawione sg prawie w plaszczyznie
czotowej, w nosach wyraznie zarysowanych
blizsze sg plaszczyzny prostopadiej do czota.

Pomiedzy wyrostkami czotowymi szczeki gor-
nej wida¢ przegrodzony, pionowy otwor
w ksztatcie gruszki albo odwr6conego serca
z kart (incisura pyriformis), prowadzacy do ja-
my nosowej. Ten otwdr wypada g6rg mnigj
wiecej na potowie wysokosci nosa. Tylko gorna
potowa nosa ma S$ciany kostne, jego dolna po-
towa jest zbudowana z chrzastek.

2. Kosci nosowe (ossa nasalia, rys. 126 i nast.)
sg to dwie waskie kosteczki, potgczone krotkim
szwem z zagtebiong czeScig kosci czotowej
i wetkniete pomiedzy wyrostki czotowe szczeki
gérnej, aby tworzy¢ grzbiet gornej potowy nosa.
Obie razem majg ksztatt zblizony do wysokie-
go odwroconego kieliszka albo do gorsetu dam-
skiego, bo Scisniete gora, gdzie nos wyrasta,
uwypuklajg sie pekato ku dotowi. Od ich ksztat-
tu i osadzenia zalezy to, czy nos jest orli, pro-
sty, czy perkaty — ptaski czy wypukty. W pia-
skich nosach mongolskich kosci nosowe sg
znikomo mate; zanikaja.

3. Kosci policzkowe, czyli jarzmowe (o0ssa
zygomatica, rys. 126 i nast.). Z przodu widziana
kos¢ policzkowa ma ksztatt czworoboku z wy-
rostkami. Jej dolny kontur biegnie réwnolegle
do brzegu oczodotu, a gérny stanowi sam brzeg
oczodotu. Ku go6rze wyrasta z niej wyrostek
czotowy (processus frontalis), ktory sie taczy
z wyrostkiem policzkowym kosci czotowej i za-
myka oczoddét od zewnatrz. W tyle iaczy sie
ko$¢ policzkowa z wyrostkiem policzkowym
kosci skroniowej i tworzy z nim tuk jarzmowy.
Jezeli jej powierzchnia jest zwrdcona ku przo-
dowi, twarz jest szeroka i raczej ptaska. W twa-
rzach dtugich ko$¢ policzkowa przystaje wiecej
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140 do gtowy, trzyma sie raczej réwnolegle do po-
wierzchni skroniowej i nie wystepuje tak silnie
na zewnatrz. W kazdej gtowie trzeba na nig
zwréci¢ uwage, bo charakteryzuje twarz i od-
bija Swiatto, jako najwieksza widoczna wypu-
kto$¢ policzka.

4.  Szczeka dolna (mandibula, rys. 125 i nasi).
To jedyna z dotad opisanych ruchoma kos¢
glowy. Rusza sie przy moéwieniu i gryzieniu,
jej ruchy grajg role w wyrazie uczué. Jej trzon
zgiety eliptycznie stanowi dolny brzeg twarzy,
doskonale widoczny z przodu i z bokéw. Gérny
brzeg trzonu szczeki dolnej jest wyrostkiem
zebodotowym,, bo sg w nim zebodoty, a w nich
tkwi z kazdej strony po 8 zebdw.

Za ostatnim zebem trzonowym zaczyna sie
rosngca z trzonu szczeki jej ptaska gatgZ wste-
pujgca (rarnus mandibulae), ustawiona pod ka-
tem rozwartym w stosunku do trzonu. Dolny
kontur trzonu tworzy z konturem galezi wste-
pujacej kat dobrze widoczny na kazdej glowie
pod uchem.

U gory, przed uchem, dzieli si¢ gatagz wste-
pujaca na dwa wyrostki. Przedni, ptaski, row-
nolegty do skroni, nazywa sie wyrostkiem wro-
nim (processus coronoideus) i stuzy do przyczepu

miesnia skroniowego, ktd-
ry wachlarzowato siega az
do linii skroniowej na
kosciach  ciemieniowych
i moze zaciskaC szczeki.
Tylny wyrostek nazywa
sie  wyrostkiem  stawo-

Rys, 132. Czaszka w 3J

wym (processus condyloi-
deus). Ten ma na szczy-
cie poprzeczny -watek ko-
stny, wpasowany w po-



wierzchnig stawowg na czesci skalistej kosci JAJ
skroniowej. Dzieki temu moze sie szczeka za-

mykac i otwiera¢, moze sie wysuwaé naprzéd

i cofaé, moze sie tez po-

rusza¢ w prawo i w lewo.

Rys. 133. Czaszka od dotu

Przednia cze$¢ trzonu szcze-
ki dolnej tylko u cziowie-
ka wystaje naprzéd, pod-
czas gdy u malp cofa sie
w tyt. Cofnieta broda na-
daje twarzy ludzkiej wy-
raz tepy, wysunieta na-
prz6d — wyraz upar-
ty, dumny i pogardli-
wy. Kollmann podaje,
ze waska, sterczaca broda
ma uchodzi¢ za oznake skapstwa i chytrosci.
Nie wyjasnia tylko, gdzie ta opinia panuje.
Szczeka dolna wysunieta naprzéd przed szczeke
gbrng wystepuje czesto u degeneratow, jakeSmy
mowili poprzednio. Mieli takg Habsburgowie
hiszpanscy az po Alfonsa XIIlI wigcznie, miat
ja Leopold 1 austriacki i nasz Jan Kazimierz.

W twarzach szerokich spotyka sie na trzonie
szczeki dolnej z przodu dwie wyniostosci za-
miast jednej, przez co broda miewa na Srodku
zaklesto$¢. Maty dotek na brodzie bierze sie
stad, ze skora bywa na Srodku przyro$nieta do
kosci.

Dobrze pamieta¢, ze nie tylko u cztowieka,
ale u wszystkich zwierzat otwieranie jamy
ustnej dokonywa sie wylgcznie przez obnizenie
szczeki dolnej, podczas gdy gorna jest zawsze
nieruchoma i z resztg glowy trwale zros$nieta.
Wiec i u psa, i u lwa, i u krokodyla nie wolno
podnosi¢ na rysunku szczeki gérnej w stosunku
do czaszki, kiedy sie rysuje taki pysk otwarty,
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wolno tylko obnizy¢ szczeke dolng. Chyba, ze
malarz chce udawaé naiwnego i robi¢ ,,defor-
macje twoércze” bardzo tanie.

5 Zeby (rys. 126, 132 i 133). Dzi$ tylko do
zucia pokarmu, a dawniej zapewnie i do obrony
uzywane zeby sg tylko czesciowo widoczne
w ustach, ktére sie Smiejg, krzycza, wyrazajg
wsciektos¢ albo radosé, poziewajg itd. Korzeh
zeba siedzi mocno w alveoli, czyli w zebodole,
a tylko korona zeba jest widoczna nad dzigstem.
Okryta jest szkliwem potyskujagcym — naj-
twardsza substancjg, jaka w ogéle wytwarza
Swiat zwierzecy. Zeby majg u niepalagcych kolor
biatawy, a u palagcych zo6tty. U brudasoéw zielo-
nawy. Korona zeba jest szersza u gory, a wez-
sza przy dzig$le. U ludzi starych widaé, oprocz
korony, jeszcze i kawatek korzenia; wyrostki
zebodotowe szczek powoli zanikajg z wiekiem
i zeby wypadajg, nie majagc w czym tkwic¢ dos¢
mocno.

Posiadamy zeby trzech rodzajéw. Z przodu
dtutowate siekacze (dentes incisivi). Tych mamy
cztery u goéry icztery u dotu. Gdrne sg szersze,
szczegolnie ich para $rodkowa. Po obu stronach
siekaczy mamy stozkowate wypukte kily (den-
tes canini), dwa u goéry i dwa u dotu. | te sg
w gornej szczece wieksze niz w dolnej. Dalej
idg zeby przedtrzonowe (praemolares), po* dwa
w kazdej szczece po kazdej stronie. Te sg nie-
duze i majg tylko po dwa pagorki zujace. Za
nimi stojg u gory i u dotu, po prawej i po le-
wej po trzy zeby trzonowe (molares). Kazdy
z nich ma az pie¢ wzgorkéw zujacych i jest
wiekszy od zebdw przedtrzonowych.

Formuta zeboéw ludzkich wyglada tak:

3 2 1 2 2. 1 2 3
m— DnNn— ¢c— i— 1I— c— }\)m— m—=32
3 " 2 1 2 2 1 2 3
W tym wzorze liczniki oznaczajg ilosci po-

szczegOlnych rodzajow zebdw w szczece gornej,



a mianowniki ilosci tych samych rodzajow
w szczece dolnej. Litery wziete sg z nazw ta-
cinskich: molares, praemolares, canini, incisivi.

Niemowle przynosi sobie na $wiat drobne
zawigzki zeb6w, schowane w nagich dzigstach.
Dopiero w p6t roku po urodzeniu zaczynajg
mu sie wykluwaé zeby mleczne. Tworzy sie
ich dwadziescia i te p6zniej zaczynaja wypadaé
(miedzy széstym a pietnastym rokiem zycia),
aby zrobi¢ miejsce zebom trwatym. Zeby trwate
tez nie trwajg zbyt dtugo. Nawet i pielegnowa-
ne, wypadaja na staro$¢, robigc powoli miejsce
zebom sztucznym i mostkom. Juz ukazanie sie
zebow mlecznych zmienia twarz dziecka. Ina-
czej wyglada twarz w czwartym roku, a ina-
czej w pierwszym. Dolna trzecia cze$¢ twarzy
dorasta przez to, ze zjawiajg sie, oprocz zebow,
wyrostki zebodolowe na szczekach i réwnocze-
$nie rozrasta sie gatgz wstepujaca szczeki dol-
nej.

Ta gatgZz pozostaje rowniez na staros$¢, a ze
zeby wypadajg i wyrostki zebodotowe szczek
marniejg, wiec starcze usta zapadaja w giab,
chowa sie ich czes¢ czerwona i przy zamykaniu
ust broda zbliza sie do nosa. Ten nie zanika,
tylko zwisa coraz nizej. Twarz wraca do pro-

Rys. 134. Zmiana profilu z wiekiem
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porcji dzieciecych, bo dolna trzecia cze$¢ twa-
rzy maleje. Nie wracajg tylko jej ksztalty
dzieciece. Zwiotczata skdra zwisa teraz fatdami,
a zamiast rézowych brzegéw ust dzieli wargi
ciasna i szeroka szczelina pozioma pod nosem,
nikngca pod torbami zwiedtych policzkéw (rys.
134). Dolna szczeka nie ma sie na czym oprzec,
kiedy sie zwacz i miesien skroniowy skurcza,
dlatego broda sie trzesie i co chwila podchodzi
pod nos, a szczelina ust sie rozszerza, jakby
cztowiek cos zut skrycie.

C) SZKIELET GLOWY W CALOSCI

Na rys. 132 wida¢ szkielet glowy w 3/4.
Mozna tatwo dojrze¢ obie bryty: czaszki i twa-
rzy. Wida¢, ze je poja¢ mozna okragtawo lub
raczej graniasto, jakeSmy to robili, nie siegajac
jeszcze do kosci. Dzieki Swiattu lampy wyraznie
wystepuje plastyka kosci czotowej, na Kktorej
guzy czotowe sg stabo zaznaczone, ale tuki nad-
brewne mocno. Powierzchnie oczodotow patrzg
lekko na zewnatrz. Powierzchnia skroniowa
czaszki odgraniczona jest potyskiem od ciemie-
nia i czofa.

Mozna w tym rusztowaniu dojrze¢ forme
zywej gtowy, bo jedne kosci wystepuja tuz pod
skorg, a drugie swym rozmieszczeniem decy-
dujg o rozktadzie czesSci miekkich. Ta czaszka
wydaje sie meska ze wzgledu na wydatne tuki
nadbrewne, duze kosci policzkowe i wystajaca
naprzod dolng czes¢ szczeki dolnej.

Na rys. 133 wyraznie wida¢ odstawanie tu-
kéw jarzmowych i okragtosé szczeki gornej.
Zwracajg uwage skroty perspektywiczne, ktére
w malarstwie zjawiajg sie dopiero u Michata
Aniota. Po nalezytym zapoznaniu sie z budowg
czaszki nie bedzie trudno nauczy¢ sie szkicowac
ja w kazdej pozycji. Wtedy i rysunek calej
glowy zywej nie bedzie miat tajemnic.



2 MIESNIE GLOWY

Miesnie gtowy mozna podzieli¢ na dwie grupy
0 réznym zadaniu: a) miesnie szczeki dolnej,
ktore stuzg do zamykania szczek i b) mies-
nie mimiczne. Te powodujg zmiany wyrazu
twarzy.

A) MIESNIE SZCZEKI DOLNEJ

Tylko dwa miesnie szczeki dolnej zaznaczajg
sie na twarzy: zwacz i miesienn skroniowy. One
Sciskajg szczeki. Te, ktore szczeke dolng otwie-
raja, sa schowane w ciele, nie wida¢ ich.

1 Zwacz (musculus masseter, rys. 135) przy-
czepia sie na dolnym brzegu tuku jarzmowego,
schodzi skosnie w dot i w tyt ku szczece dolnej
1 przyczepia sie znowu na zewnetrznej stronie
jej gatezi wstepujacej. Jest krotki, prostokatny,
mocny.

Dziatanie: zaciska zeby. Mozna go doskonale
wyczu¢ reka, kiedy sie szczeki $ciska. Najle-
piej wida¢ jego przedni brzeg. Gdy napiety,
twarz wyglada ponuro, ma wyraz zly, za-
wziety.

2. Migesien skroniowy (m. temporalis, rys. 135)
wyrasta na linii skroniowej, na kosci ciemie-
niowej bardzo szerokim wachlarzem, zbiega ku
dotowi i przyczepia sie mocnym S$ciegnem dc
wyrostka miesniowego i do gatezi wstepujacej
szczeki dolnej pod lukiem jarzmowym. Wypet-
nia jame skroniowg. Przy S$ciskaniu szczek
mozna zobaczy¢ na skroni i wyczu¢ pod reka
wypukto$¢ jego przedniej czesci.

Dziatanie: wspétdziata z miesniem zwaczem.
Na rys. 135 u gory tuk jarzmowy jest przeciety,
aby pokaza¢ przyczep miesnia skroniowego do
szczeki dolnej. Dlatego i zwacz jest tam odjety.
Na rysunku dolnym tuk jarzmowy i zwacz za-
staniajg przyczep miesnia skroniowego.

Anatomia plastyczna 10
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146 B) MIESNIE MIMICZNE

Te migsnie przyczepiajg sie jednym koricem
do kosci albo do fascji, a drugim koncza sie
w skorze i nie wida¢ ich

przewaznie na twarzy w po-

staci oddzielnych pagdrkow.

Ich skurcze wywotujg tyl-

Rys. 135 Miesnie gtowy
z profilu

ko tworzenie sie wzniesien
i bruzd na twarzy. Wznie-
sienia sg chwilowe; ustepuja,
gdy miesien przestanie sie
kurczy¢. Bruzdy wygtadzajg
sie tez na skorze miodej. Na
starej zostajg jako $lady nie-
starte przebytych wzruszen.
Migénie twarzy ukiadajg
sie okoto otwordw, jakie ma-
my na tej czesci ciata, a wiec
koto ust, oka, nosa i ucha.
Kazdy otwér w naszym cie-
le, mogacy sie zamykaé
i otwieraé¢ jest otoczony ob-
wodowym mie$niem zwiera-
czem i mieSniami promieni-
stymi, ktére go moga otwie-
ra¢ albo nim poruszac na boki,
jezeli sie kurcza tylko cze-
Sciowo, po jednej stronie.

MIESNIE UST

Jest ich dziesieé, chociaz

to nie ustalone, bo niektore

podreczniki podaja pewne grupy widkien
miesnych jako mie$nie osobne, podczas gdy
inne uwazajg je za czesci, za' odgatezienia
wiekszych mieéni. Sa to wiec migénie naste-



pujace: 1. obwodowy ust (orbicularis oris),
2. trebaczy (buccinator), 3. kwadratowy wargi
gérnej (quadratus labii superioris), 4. policzko-
wy wiekszy (zygomaticus maior), 5. psi (cani-
nus albo levator anguli oris), 6. Smiechowy (ri-
sorius), 7. tréjkatny wargi dolnej (triangularis
labii inferioris lub depressor anguli oris),
8. kwadratowy wargi dolnej (quadratus labii
inferioris lub depressor labii inferioris), 9. mie-
sien brody (mentalis), 10. ptaski skérny (pia-
tysma).

1. Orbicularis oris (rys. 135, 136). Jego widk-

na obiegajag poprzeczng elipsg otwor ust, sta-
nowig miesisto$¢ warg i siegajg u gory pod sam
nos, a dotem do okragtawej bruzdy na brodzie.
Brzegiem tego mies$nia przebiega znana dobrze
bruzda nosowo-ustna, ktéra sie zaczyna przy
skrzydetku nosa i obejmuje usta poza ich kga-
cikami na ksztatt obcegdéw. Pogtebia sie przy
$miechu i skrzywieniu, jest granicg policzka
i wargi, a zawodowy fotograf starannie jg re-
tuszuje na zdjeciach ko-
biet od lat trzydziestu.
Miodsze i z nig wygladaja
miodo.

Miesien obwodowy ust
Sciska wargi w dziobek;
jego powierzchowne wiok-
na wysuwajg wargi na-
przod, a glebsze przyciska-
ja je do szczek. Kurczy
sig, gdy kto$ chce gwiz-
daé, ssaC przez stomke,
dmuchaé, pi¢ co$ goracego,

Rys. 136. Miednie twarzy

pali¢ papierosa, catowac,
¢wierka¢, cmoka¢ wyma-
wia¢ 6 lub ii. Przy sil-
nym skurczu tego miesnia

. e canfmvs
el S corrug&toT

p pyramtdaty
tva.3C«
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muszg sie okoto ust tworzy¢ zmarszczki promie-
niste, ktére sie szybko wygtadzajg za miodu
(rys. 137). Panie, ktére sobie maluja wargi,
czesto imitujg kolorem skurcz tego miesnia,
skracajac sobie pozornie a réwnocze$nie pogru-
biajac na srodku warge gérng i dolna. Jaskrawo
zabarwiony S$rodek takich ust wcigz niby co$
catuje, podczas gdy usta prawdziwe odpoczy-
wajg (rys. 138). Wargi sg tak niestychanie ruch-
liwe, ze ich ruchéw i uktaddéw zaden schemat
nie ujmie i zaden opis za tym nie nadgzy. Mogg
sie kurczy¢ czeSciami, niezaleznie od siebie
i razem, tylko po jednej stronie i po obu inaczej,
przy otwartych ustach i przy zamknietych,
przy odetych i przy zwistych. A jak za kazdym
razem wygladajg, to trzeba wystudiowa¢ na
modelu zywym.

2. Buccinatcr (rys. 135, 136) wyrasta ze szcze-
ki gérnej i dolnej w okolicy ostatnich zebow

Rys. 137. Wargi przy skurczu mig$nia
obwodowego ust (orbicularis oris)

trzonowych, pod zwaczem, biegnie wprzéd i je-
go widkna splatajg sie koto ust z widknami
miesnia obwodowego ust. Napina wargi na
szczekach rozszerzajgc szpare ust i przyciska
policzki do szczek tak, ze pokarm nie gromadzi
sie miedzy skorg policzkow a szczekami. Pra-
cuje przy dmuchaniu we flet i trgbieniu, przy
sztucznym, zjadliwym usmiechu, przy studze-



niu goragcych pitynéw dmuchaniem, a takze
przy pocatunkach. U histeryczek stale napiety,
nadaje im znany, stodkawo-catujagcy wyraz
twarzy (rys. 139). Na mies$niu trebaczy oraz
pomiedzy nim a zwaczem lezy pokfad tluszczu
i tworzy wypukto$¢ policzkéw. Przy schudnie-
ciu zanika. Wtedy policzki zapadajg sie miedzy
dolnym brzegiem kosci policz-

kowej a Zwaczem. Zwacz fatwo

Rys. 138. Usta Zle pomalowane

sie wtedy odznacza. Zobacz rys.

140; na nim wida¢ ten sam profil ludzki przed
schudnieciem i po schudnieciu. Czlowiek ten
sam — wyglad zmieniony.

3. Quadratus lobii superioris (rys. 135, 136).

Tak sie nazywajg trzy razem wziete peki wio-
kien miesnych, biegnace od oczodotu do wargi
gornej. Dawniej nadawano poszczeg6lnym mie-
$niom odrebne nazwy, a mianowicie: od przy-
nosowej okolicy oczodotu biegnie pek widkien
zwany dawniej levator lobii superioris alaegue
nasi tzn. podnoszacy warge gorng i skrzydetko
nosa (136 a). Od dolnego brzegu oczodotu bieg-

Rys. 139. Usta przy skurczu buccinatora

nie w tym samym kierunku levator lobii supe-
rioris, podnoszacy warge gorng (136b), a od

149



kosci policzkowej wyrasta i zbiega sie z nimi
u dotu zygomaticus minor, policzkowy mniegj-
szy (136 ¢). Widkna tych trzech peczkéw koncza
sie wzdtuz fatdu nosowo-
ustnego i czesciowo spla-
tajg sie z widknami mies-
nia obwodowego ust. Kur-

Rys. 140. Ta sama twarz
otyla i wychudta

czac sie, robig to, co mo-

wig ich nazwy. Powodu-

ja wyraz niezadowolenia,

niesmaku, ztosci (zob. rys.

141 i 142). Pogiebiajg faid

nosowo-ustny u goéry i tworzg skosne fatdy na

bocznych $cianach nosa. Réwnocze$nie z tymi

mie$niami grajg z reguty inne — woéwczas pod-

niesiona ku goérze skora policzka tworzy fatd

poziomy pod okiem i odstaniajg sie zeby gorne,

jak u ztego psa. tatwo poja¢, ze odstanianie

tradycyjnej broni ssakow stato sie wyrazem
niezadowolenia i nieprzyjazni.

4. Zygomaticus maior (rys. 135, 136, 143)

Rys. 141. Usta i nos przy skurczu miesnia
guadratus tabii superior

Rys. 142. Cztowiek sie krzywi,
qdy jednostronnie dziata quadratus fabii superior



biegnie od kosci policzkowej do skdry w okolicy
kacika ust i konczy sie w fatdzie nosowo-ust-
nym. CzeSciowo splata sie z mieSniem obwo-
dowym ust. Ciagnie kaciki ust pod gore i na
zewnatrz, nadaje otworowi ust ksztatt potksie-
zycowaty. Kurczy sie przy S$miechu. Wtedy
bruzda nosowo-ustna nie wisi w dot, jak przy

Rys. 143. Usta przy skurczu
m. zygomaticus maior

Rys. 144. Usta przy skurczu
m. psiego (caninus)

skurczu miesnia kwadratowego wargi gornej,
tylko robi sie okragta, wklesta od goéry. Nad
nig pietrzy sie wtedy wypukie policzek, a pod
napieta wargg gorng ukazujg sie gorne zeby.
Nacisk uwypuklonego policzka pogtebia pozio-
me fatdy pod oczami. Nos sie rozszerza u dotu.
Jezeli skurczowi tego mies$nia nie towarzyszy
skurcz miesnia obwodowego oka, $miech prze-
staje by¢ $miechem, a staje sie grymasem.
Przejscie od $miechu do skrzywienia jest ptyn-
ne i fatwo w portrecie lub w retuszu fotografii
poslizngC sie na tej waskiej Sciezce.

5. Caninus (levator anguli oris, rys. 136¢€)
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152 wyrasta ze szczeki gornej i lezy gtebiej niz kwa-
dratowy. Dlatego po prawej stronie rysunku 136
przykrywa go zygomaticus maior (z). Biegnie
do kacika ust, aby sie zla¢ z m. obwodowym

ust. Podnosi kaciki ust i jezeli
jego skurcz przewaza, $miech
przybiera wyraz okrucienstwa.
Niepotrzebnie nazwano go psim,

Rys. 145. Usta przy skurczu
to. Smiechowego (risorius)

bo mine zlego psa stwarza nie

on, tylko skurcz m. kwadra-
towego wargi gornej. Kaciki ust lezg dalej od
ptaszczyzny symetrii, nizeli kily.

6.  Risorius (rys. 135, 136r) jest bardzo wattym
peczkiem wiokien. Niekiedy nie ma go wcale.
Whyrasta z fascji zwacza (inni podajg, ze z pla-
tysmy) i dochodzi do kacikéw ust. Rozciagga
wargi na szczekach, dzieki czemu usta stajg sie

dtugie a waskie; stad zly
$miech, przypominajacy jasz-
czurke albo krokodyla (rys. 145).

Rys. 146. Usta przy skurczu
m. trojkatnego
(triangularis labii inf.)

7. Triangularis labii
ris (rys. 135 136t i 146) biegnie
od kacika ust w dét i na ze-

wnatrz a przyczepia sie na szczece dolnej.
Obniza kaciki ust i rozcigga je nadajgc ustom
wklestosé od dotu, znang oznake niezadowole-
nia, smutku, ztego humoru, pogardy.
8. Quadratus labii inferioris (rys. 135, 136q

i 147) chowa sie czeSciowo pod mieSniem troj-
katnym i od szczeki dolnej zmierza skos$nie ku
gorze i ku srodkowi z dwoch stron ku obu po-
towom wargi dolnej. Potrafi warge dolng Scia-
ga¢c w dot na zewnatrz i odwraca¢ jg tak, ze



otwor ust robi sie prostokatny (poziomo). Wraz
z innymi mie$niami kurczy sie w przerazeniu,
w momentach wstretu, odrazy, strachu, wscie-
ktosci, ptaczu, obrzydzenia. Odstania zeby. Wy-
rzuca niesmaczny kes z ust.

9.  Mentalis (rys. 135, 136 m i 148) przyczepia
sie na szczece dolnej ponizej zewnetrznych
siekaczy i zmierza w dét ku skorze na brodzie.
Podnosi skére na brodzie do géry marszczac jg
w liczne pagérki i dolinki, podsuwa tym samym
warge dolng $Srodkiem do géry
i pomaga jg wywraca¢. Nie
pozwala pokarmowi zbiera¢ sie
za wargg dolng i zamyka usta

Rys. 147. Usta w skurczu
m. kwadratowego
(guadratus labii inferioris)

przyciskajgc warge dolng do
gornej, jezeli gérna jest skur-
czona miesniem obwodowym
ust. Pracuje przy szeptaniu,
przy wymawianiu gtosek o i u oczywiscie,
nie sam jeden. Wyraza pogarde, niesmak, wa-
hanie sie. Jego skurcz dobrze wida¢ u dziecka,
ktore zaczyna ptaka¢. Zaraz mu sie broda robi
ziarnista i usiana dotkami.

Na $rodku brody, miedzy dwiema potéwkami

Rys. 148. Usta w skurczu miesni brody
(mentalis i triangularis labii inferioris)



154 tego miesnia skdra jest przyrosnieta do szczeki
dolnej, a naokoto jest warstwa tluszczu. Stad
czesto dotek na brodzie.

10.  Platysma (rys. 149). Tak sie nazywa mie-
sien bardzo ptaski, cienki a szeroki i dtugi, kto-
ry sie przyczepia do szczeki
dolnej i pod skoérg dolnej
czesci  twarzy, a  schodzi

Rys. 149. Platysma

dwiema jakby firankami czy
serwetami na szyje po obu
stronach krtani i dochodzi
az na piers i ramiona. Tu
sie stopniowo konczy. U ko-
nia siega daleko na tutdéw
i stuzy mu do strzgsania
much z tych czeSci cia-
fa, do ktérych ogon nie
dosiegnie. Wida¢ nieraz, jak konie trzesg
skorg na zebrach, kiedy je muchy dre-
cza.

U cztowieka kurczy sie przy forsownym wy-
sitku fizycznym, na przyktad przed metg na wy-
Scigach pieszych. Wtedy S$cigga warge dolng
w dot i na zewnatrz, odstania zeby dolne, a na
szyi i piersi tworzy liczne, drobne, pionowe
i rozbiezne fatldy. Kurczy sie tez w chwilach
najwiekszego strachu i wsciektosci. Niektorzy
umiejg napina¢ go do woli i trzg$¢ nim na spo-
sob konski.

U starcow wida¢ na szyi po obu stronach
krtani zwisajgce dwa pionowe fatdy skory. To
wiasnie sg brzegi platysmy. Od niej majg po-
chodzi¢ miesien policzkowy i trebaczy — jako
jej usamodzielnione odgatezienia.

Tyle jest miesni sasiadujagcych z naszymi
ustami. A teraz przyjda miesnie zwigzane
z okiem.



OKO I MIESNIE OKA

Wiemy juz, ze oczodot to jest ostrostup kost-
ny wklesty, zwrdcony swoim szczytem w gigb
glowy i do jej Srodka, zaczem jego podstawa
w ksztalcie okragtawego rombu patrzy nieco na
zewnatrz i w przod.

W oczodole (rys. 150) znajduje sie ttuszcz,
jako poduszka dla gatki ocznej, naczynia krwio-
nosne, ktére gatke odzywiajg, nerw wzrokowy,
ktory przenosi jej stany czynne do mozgu,
wreszcie u gory po stronie zewnetrznej gru-
czot tzowy, ktéry wcigz wydziela tzy pod po-
wieke gorng, a czasem wydziela ich wiecej niz
potrzeba.

W oczodole jest wiec za gatkg oczng ciasno,
tym bardziej, gdy kto$ utyje; nagromadzi mu
sie tam wtedy tyle tluszczu, ze mu gatki za-
czynaja wychodzi¢ na wierzch wiecej niz po-
przednio. Tak samo, kiedy sie kto$ dusi
i krew — nie mogac z gtowy odptywac przez
zyly szyjowe — gromadzi sie w gtowie, powo-
duje zaczerwienienie i zsi-
nienie twarzy, wysadza
gatki z orbit. To samo dzie-
je sie trwale u ludzi cho-
rych na gruczot tarczyko-
wy, na tak zwang chorobe
Basedowa.

Kiedy cztowiek schudnie,
oczy mu zapadajg, bo thu-

Rys. 150. Przekrdj gaitki
ocznej z boku

szczu za mato w oczodo-
fach; to samo, kiedy mdleje
i krew ucieka z glowy,
a nade wszystko, kiedy umrze i krew sptywa
w najnizej potozone okolice ciata. Zwiloki majg
zawsze oczy zapadte.

Gatka oczna lezy w oczodole blizej jego gor-
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nego brzegu niz dolnego, a lezy tak gteboko, ze
linia prosta przytknieta do goérnego i dolnego
brzegu oczodotu ledwo dotyka rogdéwki; prosta,
poprowadzona poziomo od zewnetrznego brze-
gu oczodotu do wewnetrznego, odcietaby z gat-

Ki ocznej jej przednig trzecig czesc.

To dlatego, ze poziome brzegi oczo-

Rys. 151. Oko spuszczone
(wg Matejki)

dotu wychodzg bardziej naprzéd niz
jego brzegi pioniowe; najwiecej wy-
chodzi brzeg gérny, nalezacy do kosci
czotowej.
Srednica gatki ocznej wynosi
w kazdym promieniu 23 mm. U krot-
kowidzéw pozioma S$rednica strzatkowa jest
wieksza, u dalekowidzéw mniejsza.

Przednia cze$¢ gatki, przezroczysta, bardziej
wypukta, zwana rogéwka (cornea), ma 1 cm
$rednicy. Przez szklista rogéwke wida¢ w oku
btone kolorowa, ktéra sie nazywa teczowka
(iris). Ta ma w S$rodku okraglty czarny otwor
zwany zrenicg (pupilla). Zrenica jest szersza
0 zmroku i po ciemku (réwniez po zatruciu
wilczg jagodg), a im jest jasniej, tym jest wez-
sza. Biatawa powierzchnia gatki ocznej widocz-
na naokoto rogdwki jest zbudowana z prze$wie-
tlajgcej jak porcelana tegiej btony, zwanej
twardowka (selera). Ta jest pokryta cienka
warstewka spojowki (coniunctiva). W spojowce
sg naczynia krwionosne; one si¢ rozszerzajg
przy katarze spojowki i stad czerwone oczy
u tych, ktorzy duzo palg, czytajag przy lampie
w pozycji lezacej, wywotujg fotografie w ciem-
ni, pracujag oczami o zmroku, przy stabym
Swietle albo w dymie. Biatko oczne jest u mio-
dych ludzi niebieskawe, poniewaz wnetrze gat-
Ki ocznej jest wyscielone czarnym barwikiem,
a twarddwka jest materiatem przeswietlajagcym



jak porcelana albo mleko. U ludzi starych to
biatko jest zote. U wszystkich potyskuje, po-
niewaz fzy wecigz zwilzajg powierzchnie spo-
jowki i rogowki. A ze gatka oczna jest ciatem
kulistym, wiec dziata jak zwierciadto wypukie.
Dlatego tworzg sie w niej pomniejszone obra-
zy najjasniejszych powierzchni z otoczenia:
w pokoju — obrazy okna albo lampy, na
dworze — obrazy storica, obtokéw itd. Taki
obraz w biatej czesci gatki ocznej musi byc¢
mniej wyrazny albo nie ma go wcale, bo ta po-
wierzchnia jest zbyt jasna sama przez sie,
a obraz w rogdéwce jest wyrazny, bo ona jest
szkliscie gtadka i podtozona ciemng teczowka.
Dlatego rogéwka I$ni, iskrzy sie, kiedy jg po-
wieka gdrna odstoni, a wiec w momentach bacz-
nej uwagi, zdziwienia, przestrachu, gniewu,
$miechu, ozywienia, przy patrzeniu w gore.
Blask w oku przygasa, kiedy powieka goérna
opada, a wiec przy patrzeniu w dot, przy sen-'
nosci, w smutku, przygnebieniu, zaktopotaniu,
w momentach wstydu i niezadowolenia bierne-
go. Blask na rogéwce ma zaw-

sze granice twarde, ostre, w prze-

ciwnym razie oko miatoby po-

tysk  thusty, a nie szklisty.

W sasiedztwie tej iskierki te-

czéwka jest najciemniejsza, a roz-

Rys. 152. Lewe oko w bok zwrécone
(wg Matejki)

jasnia sie i pokazuje swoj
kolor wi#asciwy po przeciwnej
stronie Zrenicy. Od gory jest ciem-
niejsza, bo tam pada na nig cien powieki,
a u dotu jasniejsza. Na obwodzie tez ciemniej-
sza, bo tam sasiaduje z biatkiem, a ku Zrenicy
jasniejsza, bo tu sasiaduje z jej czarnym kot-
kiem. Biatko oka tez musi byé gorg ciemniej-
sze niz u dotu, bo ma na sobie ciedn powieki
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i rzes gornych. Nie mozna go wiec zaktadac
biatg farba.

Rogowki znajdujg sie w Srodku miedzy ka-
cikami oczu, kiedy patrzymy wprost przed sie-
bie w dal. Oczy wymalowane w tej pozycji na

Rys. 153. Oko grottgerowskie

obrazie zdajg sie patrze¢ zawsze na widza —
czy widz stoi po lewej, czy po prawej. Stad
nieznajacy sie na rzeczy mowig, ze obraz wo-
dzi oczami za cztowiekiem.

Kiedy patrzymy na jaki$ przedmiot bliski,
wtedy rogowki zblizajg sie do siebie, konwer-
guja, aby$Smy mogli dosta¢ w obu gatkach obraz
danego punktu na srodku oka. Kto oglada z bli-
ska jaki$ kwiat albo szpilke, tego oczy zezujg
ku srodkowi. Rzecz do$¢ przykra na portrecie,
cho¢ nie cofat sie przed malowaniem takich
oczu Jacek Malczewski.

Kiedy zwracamy uwage na jaki$ przedmiot,
obracamy ku niemu nie tylko same gatki ocz-
ne, ale i catg gltowe, chyba ze wyrazamy sko-
$nym spojrzeniem jaka$ pogarde, lekcewazenie,

patrzymy ukradkiem spode tba, za-
skoczyto nas co$ znienacka, jesteSmy
nieobecni duchem i nie obchodzi nas

Rys. 154. Fatd mongolski

to, na czym spoczety chwilowo nasze

oczy, zastuchani moze albo w zamy-

$leniu. Trzeba sie z tym liczy¢ w por-
trecie i w fotografii. | wystrzegac sie¢ zeza, co
nie jest rzecza tatwa, szczegdlnie gdy sie rysuje
oczy patrzace w bok.

Powieki. W gdrnej i dolnej powiece tkwi
potksiezycowata chrzgstka, zwana tarsus supe-
rior w gdrnej a tarsus injerior w dolnej. Obie
sg ztaczone z sobg w kacikach i zwigzane z oczo-
dotem poprzecznymi wigzadtami. Gérna chrzast-



ka jest wieksza, dolna mniejsza. Goérna jest
zarazem szersza i jest bardziej ruchoma. Gdy
oko zamkniete, gorna powieka pokrywa calg
rogowke. Widac¢ na niej wtedy waziutkag ptytka
bruzde poziomg na granicy chrzastki. Ta bruz-
da oddziela cze$¢ chrzastkowg od

czesci oczodotowej powieki goérnej.

Rys. 155. Oko semickie

Ta bruzda zaglebi sie i zaznaczy

bardzo wyraznie, gdy sie powieka
podniesie. Chrzastka powieki dolnej

jest réwniez podkreslona bruzda,

ktora sie zagtebia w kazdym usSmiechu. Oczy
stale podkreslone poziomo wydajg sie stale
uSmiechniete.

Pod dolng powiekyg zjawia sie u starych lu-
dzi druga bruzda na granicy podkowiastego
ptaskiego woreczka. On sie czesto z wiekiem
tworzy i zawiera thuszcz, ktéry sie wydobyt
z oczodotu. Z reguty wida¢ jg na gtowach ma-
tejkowskich (rys. 151, 152).

Powieki majg przy brzegu okoto dwa mili-
metry grubosci i te dwa milimetry doskonale
wida¢ na powiece, na ktorg wiasnie patrzymy.
Dopiero na samym brzegu zewnetrznym po-
wiek rosng rzesy. Kacik zewnetrzny szpary po-
wiekowej jest ostry, a wewnetrzny zaokraglo-
ny jak waska zatoka. W niej znajduje sie z6t-
tawy albo rézowy pagoéreczek I$nigcy, tzw.
carancula lacrymalis, i potksiezycowata btonka
rézowa, ktéra u kotéw, u ptakéw i u gadéw
jest rozwinieta w trzecig powieke, tzw. migaw-
ke. Wida¢ jg najlepiej, gdy oko patrzy w bok,
na zewnatrz (rys. 152). Kacik zewnetrzny oka
otwartego lezy o witos wyzej niz kacik we-
wnetrzny; u Mongotdw znacznie wyzej. W oku
zamknietym kacik wewnetrzny wypada nieco
wyZzej.
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Oczy nazywajg sie duze, gdy szpara powie-
kowa jest wielka, a mate, gdy waska — to nie
zalezy od wielkosci gatki. Oczy wygladajg tym
bardziej podiuznie, im s3g gtebiej osadzone,
a im wiecej gatki wychodzg na wierzch, tym
bardziej oczy stajg sie okragte.

Na brzegu lub nad brzegiem oczodotéw bie-
gna brwi. Zazwyczaj nie sa zro$niete nad no-
sem, cho¢ juz Anakreon opiewat brwi zros$nie-
te ,,cichcem”, niezbyt czarng plamg. W p6znym
wieku robig sie krzaczaste, a siwiejg najp6z-
niej. Wiosy rosng w nich na zewnatrz; ich kie-
runek zmienia sie nieraz wyraznie w zewnetrz-
nej trzeciej czesci.

Brwi z reguty biegng tagodnym poziomym
tukiem. Gdy ich linia opada skos$nie w dét ku
nosowi, oczy maja wyglad energiczny, gniew-
ny. Takie sg brwi Mefista. Gdy biegng uko$nie
ku dotowi na zewnatrz, oczy majg wyraz smut-
ny, ptaczliwy. Takie brwi ma Niobe, Mater Do-
lorosa i Laokoon, a takze kazda gtowa podnie-
siona w gore.

Oczy moga sie otwiera¢ dzieki temu, ze do
czesci chrzastkowej powieki gornej jest przy-
rosniety w oczodole miesien, podnoszacy po-
wieke gérna, levator palpebrae superioris (rys.

150). Gdy on sie skurczy, $lizga sie
powieka gorna po galce ocznej
w gore i chowa sie czeSciowo

Rys. 156. Profil semicki

w oczoddt. Jej cze$¢ chrzastkowa
zostaje zwykle widoczna razem z rze-
sami, a cze$¢ oczodotowa nawisa
nad nig podkreslona bruzda oczodo-
towo-powiekowg gorng (sulcus orbito-
palpebralis superior). Bywajg oczy,
w ktorych sie czesé chrzastkowa kry-
je catkiem pod czescig orbitalng przy



otwarciu powiek. Takie mial Bismark, Wanda
Monne — narzeczona Grottgera i sam Grottger,
takie tez rysowat najczesciej (rys. 153). W glo-
wach niemieckich ten typ oka bywa bardzo
czesty.

Jezeli skéra czesci oczodotowej powieki gor-
nej tworzy fald zastaniajgcy catkiem lub cze-
Sciowo swoim potksiezycem kacik wewnetrzny,
mowi sie, ze to fakd mongolski. On jest rzeczy-
wiscie charakterystyczny dla Japonczykow,
Chinczykéw itd. Zwykle miedzy takimi fatda-
mi lezy bardzo szeroki, sptaszczony
nos (rys. 154).

Gdy powieka goOrna jest na ca-
tej diugosci bardzo szeroka, ciezka,

Rys. 157. Stare oko

widoczna, oczy majg charakter semic-

Ki (rys. 155). Szczegdlnie, jesli wraz

z nimi wystepuja wargi miesiste, szerokie, od-
winiete, nos orli i zarost siegajacy kosSci policz-
kowych a na brodzie u gory rzadki i wasy nie-
zbyt duze (rys. 156).

MieSnie lezgce dokota oka. Sa
trzy takie: 1. obwodowy oka (orbicularis oculi),
2. zwieracz brwi (corrugator superdlii) i 3. czo-
towo-potyliczny (ocdpito-frontalis).

1 Orbicularis oculi (rys. 135, 1360). Jest to
ptaska warstwa wiokien miesnych, ktéra pozio-
ma elipsg obiega oko i dzieli sie na dwie czesci:
wewnetrzng, czyli powiekowa, potozong przy
samej szparze ocznej i zewnetrzng, oczodoto-
wa. Ta zachodzi az na czoto i policzek. Czesé
powiekowa tego miesnia, kurczac sie, powoduje
mruganie powiekami, zewnetrzna — silne zwar-
cie powiek, na przyktad przy zbytnim blasku
i kurzu, nad parami formaliny lub amoniaku,
przy drapaniu w gardle itd. Skutkiem takiego

Anatomia plastyczna 11
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skurczu pogtebia sie bruzda oczodotowo-powie-
kowa dolna i od kacika zewnetrznego rozbie-
gaC sie zaczynajg pro-
mienisto zmarszczki,
zwane kurzymi fapkami.

nastepny.

2. Corrugator supercilii (rys. 136 s i 159).
Jest to maty miegsien, schowany pod m. czoto-
wym i obwodowym oka, pod nasadg brwi nad
nosem. Stamtad biegnie do gory i na zewnatrz
do potowy brwi, aby je w chwilach bacznej
uwagi lub gniewu $cigga¢ ku Srodkowi i w dét,
a takze ostania¢ nimi oczy od nadmiaru Swia-

Rys. 159. Oczy w skurczu migsnia
zwieracza brwi (corrugator supercilii)

tta. Tworzg sie wtedy miedzy brwiami dwie
albo trzy pionowe faldy, tak charakterystycz-
ne dla skupienia uwagi, dla gniewu, dla nastro-



ju ponurego, dla wyrazu surowosci i niecheci 163
(rys. 159).
3. Occipito-frontalis (rys. 135, 136f). Ten
sktada sie z dwoch czeSci parzystych: czotowej
i potylicznej. One sg potgczone btong Sciegni-
stg, ktéra okrywa cate sklepienie czaszki pod
skorg. Czes¢ czotowa siega od brwi
do potowy odlegtosci miedzy brze-

Rys. 160. Czoto i oczy w skurczu
miesnia czotowego (m. frontalis)

giem gdérnym oczodotéw a szwem
wiencowym. Tam przechodzi w bto-
ne Sciegnista, zwang galea aponeu-
rotica. Pomiedzy obiema potowa-
mi m. czotowego jest na czole
trojkatna przestrzen wolna od jego widkien.
Kiedy m. czotowy sie kurczy, podnosi brwi
do gory, fatduje czoto w bruzdy poziome i $cia-
ga ku przodowi skére z wiosami na glowie.
Zmarszczki poziome na czole, ktére pochodza
od skurczu tego miesnia, tworzg dwa systemy
tukéw wypuktych ku gorze, najgtebszych po
prawej i lewej stronie nad lukami nadbrewny-
mi, a najptytszych i najmniej wzniesionych na
Srodku czota (rys. 160). Ten ukiad skory na
czole jest charakterystyczny dla zaktopotania,
zdziwienia, niespodzianki, przestrachu, ~durnie-
nia, bezradnosci, troski biernej. Jezeli réwno-
cze$nie ze skurczem mies$nia czotowego kurczy
sie zwieracz brwi, musza sie brwi ulozy¢ uko-
$nie w gore ku srodkowi i da¢ wyraz bolesny
meki, cierpienia, zgryzoty, smutku. Przy sil-
nym skurczu mieénia czotowego podnosi sie
i powieka gdrna, odstaniajac rgbek biatej twar-
dowki nad teczdwka. Obraz charakterystyczny
dla strachu, o ile kto$ nie patrzy w sufit.
Antagonistg tego miesnia jest miesien poty-
liczny, przyczepiony na kosci potylicznej po
drugiej stronie aponeurozy czaszkowej. Ten

u*
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swoim skurczem cofa wiosy na glowie wstecz.
Niektorzy ludzie umiejg kurczy¢ kolejno raz
po raz miesien czotowy i potyliczny. Wtedy
trzesg wlosami na gtowie jak czapka, nie po-
ruszajagc gtowa. Ale na og6t miesien potylicz-
ny jest rozwiniety bardzo stabo; nie ma nic
waznego do roboty.

Granica wioséw nad czotem zmienia sie z wie-
kiem. U dzieci wiosy siegajg nizej, u dorostych
wyzej i z kazdym rokiem zagtebiajg sie tyse
katy u gory czota. Najdtuzej utrzymuje sie ko-
smyk na $Srodku u gory czota — jak u $w. Pio-
tra, tam, gdzie nie ma brzuscéw miesnia czoto-
wego. Wiadomo, ze nawet przy tysinie ostajg
sie wiosy na dole potylicy.

MIEKKIE CZESCI NOSA

Wiemy juz, ze szkielet gérnej czeSci nosa
skfada sie z wyrostkow czotowych (albo galezi
wstepujacych) szczeki goérnej, potaczonych

u gory dwiema ko$cmi
nosowymi. Dolna poto-
wa nosa jest zbudowana
z chrzastek. Po kaz-

Rys. 161. Chrzastki nosowe
z przodu i z boku

dej stronie mamy ta-
ka chrzastke trojkatng
i skrzydetkowg a po $rod-
ku miedzy nimi dbuga,
waskg chrzgstke prze-
grody nosowej (septum,
rys. 161). Gorna chrzast-
ka jest trojkatna i lezy
nad skrzydetkiem nosa. Dolna jest zgieta tak,
ze tworzy szkielet dla jednej potowy gtowki
nosowej i obiega wraz z chrzgstkami dodatko-
wymi gorng czes$¢ skrzydetka. Samo skrzydet-
ko juz nie ma chrzastki w $rodku, tylko gesta



tkanke wioknistg i skoére na wierzchu. Jego
gérna granica spada ku korncowi gtowki i prze-
chodzi z drugiej strony w fald nosowo-ustny.
Moze sie z pomocg krotkich mieéni rozszerzac,
jak sie to dzieje przy wachaniu. Przegroda no-
sowa schodzi szczegdlnie nisko w no-
sach-typu semickiego. Obrzmiata gtow-
ka nosowa cechuje typy skrofuliczne,
stale zakatarzone. Kat miedzy ko$cmi
nosowymi a chrzastkami goérnymi de-
cyduje o tym, czy nos jest orli, prosty,
czy tez zadarty. Nos alkoholika jest
czerwony i bywa siny, nos syfilitykow

Rys. 162. Giuliano dei Medici M. Aniota

czesto odpada i jeszcze u potomkdow
zostajg nosy siodetkowato wiamane, po-
zbawione kosci nosowych — jak u So-
kratesa. MoéwiliSmy juz o tym, ze nos

meski ros$nie czesto z zagtebienia pod koscig czo-
fowa, a kobiecy gtadziej sptywa z czota. Najgta-
dziej taczy sie nos z czotem w glowach bogdw
greckich, nie nadajgc im profilu baraniego, jak
to bylo na przyktad u Ludwika XVI.

Z mie$ni nosa tzw. compressor nasi (rys. 135.
136n) wyrasta ze szczeki gdrnej i szerokim Scie-
gnem, Kktére taczy jego czeS¢ prawg i lewa,
opasuje nos na poprzek w czesci chrzastkowej,
zaczem moze go przyciska¢, obniza¢ i Sciesniac.
To sie dzieje odruchowo, gdy nas zaleci jaki$
zty zapach — takze w niezadowoleniu. Stad
mowi sie, ze komu$ sie nos wydtuzyt na wies¢
0 czym$ niemitym. To, ze kto$ ,spuscit nos na
kwinte”, moze réwnie dobrze dotyczy¢ pochy-
lenia gltowy, przy ktérym widok nosa zastania
usta. Ruchu gtowy dotyczy tez znany zwrot
0 zadzieraniu nosa. Dlaczego Giuliano dei Me-
dici Michata Aniota ma na swoim pomniku
w San Lorenzo we Florencji (rys. 162) ten mie-
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sien skurczony, trudno zgadng¢. Ale nie mu-
siato to by¢ zamierzone, a tylko tak wyszto.

W skorze skrzydetka nosowego konczy sie
musculus dilatator alae nasi, umocowany na
szczece gornej; ten rozszerza skrzydetka przy
trudnym oddechu, w gniewie i w innych afek-
tach.

Na grzbiecie nosa na samym S$rodku (rys.
136 p i 163) umocowane sg u dotu koSci noso-
wych dwa peczki wiokien, stanowigce musculus
pyramidalis nasi, zwany tez procerus nasi. Bie-
gng one grzbietem nosa i konczg sie na czole
pomiedzy dwiema partiami miesnia czotowego.
Kurczac sie tworzg bruzde poziomg u nasady
nosa i obnizajg Srodkowg cze$¢ skéry na czole,
przez co zmarszczki czotowe poprzeczne nabie-
rajg na Srodku czota wygiecia w dot. Poziomy
fatld u nasady nosa nadaje twarzy wyraz nie-
checi, a przy wspoétdziataniu zwieracza brwi —
wyraz grozny.

O budowie ucha méwiliSmy juz, a cztery ma-
fe miesnie, z pomocg ktérych umiejg niektérzy
strzyc uszami, nie majg znaczenia dla mimiki.

Rys. 163. Fatd poprzeczny od mie$nia procerus nasi. Po
prawej stronie oczy F. S. Potockiego z Rejtana Matejki

Na rys. 163 wida¢ po prawej stronie skurcz
kilku miesni naraz. Na tej twarzy, Franciszka
Salezego Potockiego, pracuje roéwnoczes$nie
frontalis i corrugator supercilii. Dlatego brew



jego lewego oka biegnie ukos$nie ku Srodkowi 167
w gore. Pyramidalis nasi tworzy bruzde pozio-
ma u nasady nosa miedzy oczami. Na glowie
Rejtana wida¢ (rys. 164), ze

miesnie dolnej czesci twarzy nie

kurcza sie u niego gwattownie,

silnie skurczony jest miesien

podnoszacy powieke gorng, ob-

wodowy oka mniej albo wcale

nie — jego stan czynny uwydat-

nia tylko sulcus orbitopalpebra-

Rys. 164. Glowa Rejtana Matejki
z wpisanymi miesniami mimicz-
nymi. Pracujg miesnie goérnej
potowy twarzy: levator patpebrae
superioris, orbicularis oculi, fron-
talis i corrugator supercilii

lis inferior, wyraznie zaznaczony
po prawej stronie rysunku.

Kurze +tapki, tez widoczne,
moga byC trwalg cechg twarzy,
a nie wyrazem chwilowego skur-
czu miesnia. Corrugator supercilii frontalis
i procerus, czyli pyramidalis nasi, decydujg
o kierunku brwi, plastyce czota i o bruzdzie po-
przecznej nad nosem. Twarz Rejtana, tak nie-
stychanie wyrazista, gra przede wszystkim
oczami, wysadzeniem gatek, obnizeniem te-
czowki, blaskiem gatki — wyraz oczu jest ra-
czej ostupiaty.

3. MIMIKA

Bogactwo wyrazow twarzy wydaje sie nie-
stychane. Wyrazista twarz potrafi objawi¢ zda-
watoby sie kazde uczucie i kazdy nastr6j. To
prawda, ale nie wolno zapomina¢, ze nie sama
tylko twarz wyraza stany uczuciowe. Robig to
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rownocze$nie rece, ruchy calego ciata, glos,
stowa, sytuacja i dopiero to wszystko razem
pozwala sie domysla¢, co kto$ czuje w danej
chwili. Mimika twarzy jest w tej catosci tylko
jednym, waznym skiadnikiem. Bez niego moz-
na sie nawet obejs¢, na przykiad wtedy, gdy
kto$ twarz rekami zastania, a méwi catg posta-
wg. | ten jeden skiadnik nie wystarcza do wy-
razania uczué¢, bo nikt z samego wyrazu twa-
rzy niemej albo malowanej nie zgadnie, czy
kto$ sie cieszy z cudzej szkody, czy z cudzego
zysku, czy martwi sie stratg osobistg, czy nie-
szczeSciem publicznym, czy gniewa sie na ko-
go$ z rodziny, czy na cztowieka obcego, czy boi
sie dentysty, czy kryminatu. O tym, o przed-
miocie uczu¢ musi nas informowac cata sytua-
cja, na ktorej tle zjawia sie
pewien wyraz, a nie moze
nam tego powiedzie¢ sam
wyraz twarzy. Wiec to ziu-
dzenie, jezeli kto$§ mysli, ze
twarz na jakim$ obrazie wy-
raza bol matki cierpigcej po
stracie syna itd. To nie
twarz robi — nie ona
sama. To mowi dopiero sy-

\

Rys. 165. Twarz Mojzesza
Michata Aniota
bez brody i waséw

tuacja, rekwizyty, otoczenie,
gest, osoby drugie, tto, pod-

pis.
Na przyktad na rys. 165
wida¢ twarz, ktéra wy-
raza tylko gniew i niecheé. Ale z jakiego
powodu? Kiedy sie twarz Mojzesza Michata
Aniota pozbawi brody i waséw i rogéw na gto-
wie to bedzie twarz, ktdra wyraza tylko gniew
i nude. W twarzy Mojzesza z brodg tatwo doj-



rze¢ Swiety gniew i zgorszenie, bo wiadomo
z Biblii, o co chodzi, a z tytutu rzezby wie sie,
kto to ma byé. Po ogoleniu i usunieciu tytutu
niknie cata Swieto$¢ tego gniewu i zgorszenia,

Rys. 166. Smiech (wg fotografii)

a twarz sama zostata przeciez nie zmieniona.
Zyskata nawet nowy sktadnik wyrazu: widocz-
ny skurcz zwacza, ktory w oryginale zastania
broda. W tej brodzie siedziata znaczna czes¢
majestatu proroka. Kiedy indziej majestat mie-
szka w sukniach za duzych. Bardzo trudno za-
chowaé go w tazni.

Na rys. 165 widac jeszcze i to, skad sie bierze
miedzy innymi niesamowita potega tej postaci.
Mojzesz jest taki straszny takze i dlatego, ze
ma bardzo matg czaszke a olbrzymig twarz
ze szczeka jak u zwierzecia, ktérg uzupetnia
wodospad brody niestychanej dtugosci i obfi-
tosci. Do tego i cata gtowa jest bardzo drobna
w stosunku do wymiardéw ciata. Stad proporcje
olbrzyma. Nie znaczy to, ze plastyk moze od-
ksztatcaC posta¢ ludzka byle jak i to sie zaraz
ma nazywa¢ ,deformacjg twoOrczg”. Postac
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Mojzesza odbiega od pospolitych proporcyj
z sensem i w miare — rozumnie: celowo i sku-
tecznie. Ewa Despiau z rys. 31 odbiega od po-
spolitych proporcyj beznadziejnie. Slepi tego
nie dojrzg, a pisa¢c mozna, co sie komu podoba.

Sam wyraz twarzy moze powiedzie¢ to tylko,
czy komus$ jest przyjemnie, czy przykro i czy
kto§ grozi i atakuje, czy tez jemu co$ grozi
i on sie boi. Tylko te cztery rodzaje wzruszen
moze twarz wyrazac: przyjemno$é, przykrosé,
gniew i strach oraz stany z nich mieszane.
Twarz moze — oprocz tego — wyrazaé sku-
pienie uwagi, albo ospato$¢, zmeczenie; moze
wyraza¢ wysitek, napiecie, albo spokéj i omdle-
nie, ale z jakiego powodu, w odniesieniu do
jakiego przedmiotu, tego sama twarz nigdy nie
wyrazi. Wyraz mimiczny odrazy, wstretu, nie-
smaku, pogardy jest tylko czgstkowym, stabym,
budzacym sie wyrazem gniewu. Wyraz mimicz-

Rys. 167. Smiech Rys. 168. U$miech



ny zdziwienia, zdumienia, niespodzianki to
stabe budzgce sie wyrazy strachu, zabarwionego
przykroscig lub pomieszanego z pewng przy-
jemnoscig. Stany uczuciowe mieszane majg
mieszany wyraz mimiczny. Uczucia szczere

Rys. 169—172. Usmiech smutny, ziy,
bolesny i lekcewazacy

i nieszczere, czyli wymuszone, mogg Sie wyra-
zaC zupetnie tak samo. Dlatego mozna ktamac
twarzg. Uczucia oparte na przekonaniach moga
sie wypowiada¢ twarzg tak samo, jak oparte
na supozycjach, czyli na niby przekonaniach —
dlatego mozna twarzg gra¢ z powodzeniem,
jezeli kto$ umie, albo nie umie inaczej. Bo nie
kazdy ma zawsze przekonania; suponujemy tyl-
ko, ze kto$ poznany Swiezo w towarzystwie
jest naprawde sympatycznym cziowiekiem,
a musimy sie usmiecha¢ do kazdego i to wy-
glada¢ powinno tak, jakby nam bylo wtedy
przyjemnie naprawde. Ot6z przyjemno$é wy-
raza sie usSmiechem a rado$¢ S$miechem. Jak
wiec wyglada $miech?
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A) SMIECH

Petny, nieskrepowany, niewymuszony usmiech
i Smiech obejmuje usta i oczy (rys. 166—168).
Gdy biorg w nim udziat same tylko usta,
Smiech wyglada nieszczerze i robi wrazenie
grymasu. Ten wygtadza
sie szybko i znika. Gdy
$mieja sie same tylko oczy,
$miech  jest widocznie
czym$ krepowany.
Przy usmiechu usta roz-
ciggajg sie wszerz, a kaci-
ki ich pogtebiaja sie i pod-

Rys. 173. USmiech wzgardy
wg fotografii i schematyczny

nosza do gory, zaczem
wargi uktadajg sie w pét-
ksiezyce odstaniajagc zeby,
usta sie otwierajg, policzki podkreslone fatdem
nosowo-ustnym pietrzag sie i potyskujg czerwie-
niejac, oczy sie podkreslajg poziomg bruzda, zja-
wiajg sie kurze tapki, oczy sie mruzg, a niekiedy
izawig. | btyszcza, gdy nie catkiem zmruzone.
Wiemy juz, ze dzieje sie to dzieki skurczom mie-
$ni obwodowych oka, policzkowych i Smiecho-
wych. Najwiecej ma tu do czynienia zygomati-
cas maior.
Smiech moze mie¢ wyraz réwnoczeénie bo-
lesny i smutny i gniewny; nie zawsze $miech

Rys. 174. Najprostszy schemat $miechu

jest prosty. Te odmiany usmiechéw w grubych
schematach profilowych podane sg na rys.
169—173.

Najprostszy schemat $miechu jest tatwy do
wyrysowania i do zapamietania. Tak rysujg
Napoleona po bitwie pod Austerlitz albo ston
ce (zob. rys. 174).



B) PLACZ 173

W tym szeregu gwattownych wydechow
i wdechow wszystkie miesnie twarzy biorg zy-
wy udziat i stwarzajg maske tak odrazajaca,
ze otoczenie zaczyna sie dzieckiem
ptaczacym interesowac, wspoétczujac
z tym jego oszpeceniem. Tym bar-
dziej, ze placz fgczy sie zazwyczaj
z gtoSnym krzykiem, obliczonym na
zaniepokojenie ludzi, nawet oddalo-
nych. Wiadomo, jak dzieci i osoby
histeryczne umiejg tego zbioru odru-
chéw uzywaé, zeby wymuszaé na

Rys. 175. Smutek na twarzy
Wiocha (wg L. A. Rosa)

otoczeniu zyczliwym to, czego pragna

i chca. Placz, podobnie jak i $miech,

jest zjawiskiem spotecznym, ma swoj

sens przyrodniczy ze wzgledu na

drugich ludzi, i to zyczliwych. Gdyby cztowiek
nie zyt w rodzinach i w grupach spotecznych,
niie ptakatby. Nie tylko z tego powodu, ze mnigj
by miat przyczyn do placzu, ale dlatego, ze
nie miatby wtedy ,.komu” ptakaé. A tak ptacze
nieraz i w samotnosci, ale o wiele ciszej niz na
intencje drugich, przy ludziach.

Przy placzu kurczg sie wszystkie miesnie
czota, zaczem tworza sie na nim zmarszczki
I pionowe, i poziome,

a brwi uktadajg sie uko-

Rys. 176. Smutek na
twarzach Adama i Ewy
(wg M. Aniota)

$nie ku S$rodkowi. Oczy
sie mruzg i fzawig tak
obficie, ze nadmiar tez
sptywa po twarzy i Scie-
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ka przez nos razem ze $luzem nosowym do ust
i po brodzie. Usta rozciggajg sie w prostokat
poziomy i broda sie marszczy. Na twarzy zja-
wiajg sie biyski gniewu i odrazy wyrazajgce sie
w skurczach, ktére wida¢ raz na czole, a raz

Rys. 177. Twarz odeta, ponura

okoto ust. Twarz czerwienieje i poci sie — juz
wilgotna od tez i $luzu. U oséb sktonnych do
tego, ptacz przychodzi jak napad kaszlu albo
kichania przy katarze; opanowa¢ go trudno,
jezeli kto$ nawykt. Nie opanowane pierwsze
stadia dziatajg autosugestywnie. Jak widok tez
cudzych pobudza do placzu osoby sugestywne,
tak samo i pierwsze tzy wilasne rozczulajg oso-
be zaptakang; afekt, puszczony samopas, ros-
nie, zatruwajgc zycie i temu, ktdry ptacze i tym,
dla ktérych ptacz jest przeznaczony. Szczesciem
u dzieci mija to predko, jezeli sie ich uwaga
odwroci od przyczyny, ktéra ptacz wywotata.
Poczatkowe stadia ptaczu dajg wyraz smut-
ku (rys. 175, 176). Sg to zmarszczki poziome
na czole, brwi wzniesione ukos$nie ku $rodkowi,
opadie powieki, chowajgca sie pod nimi rogow-
ka z biatym paskiem twardowki ponizej, pogte-
bione Dbruzdy nosowo-ustne, usta wygiete
w podkéwke z opuszczonymi kacikami,
wysunieta warga dolna i gorna (rys.

177), zmarszczona broda. Nos jest wy-
dtuzony i Scisniety, skrzydetka nosa
stulone, za to nieco podniesione w gore,

co stwarza wyraz skrzywienia, szcze-

Rys. 178. Pfacz (wg L. A. Rosa)

golnie wtedy, gdy skurcz miesnia kwa-
dratowego wargi gornej wystepuje tylko
po jednej stronie. Wtedy kto$ ,kreci
nosem" i krzywi sie, czyli zatraca sy-



metrie twarzy. Musculus mentalis wysuwa

w nastroju ponurym obie wargi naprzéd,
a opadty buccinator pozwala twarz odymac.

. Nigdzie nie spotyka sie twarzy tak niesty-
chanie wyrazistych, jak w zakladach chorych
psychicznie, a w zadnym kraju nie spotyka sie
mimiki tak zywej, jaskrawej, jak w Italii. Juz
smutek taki, jak na rys. 175 bytby na potnocy
zbyt gwattowny w wyrazie — c6z dopiero ptacz
z rys. 178.

Sg osoby, ktore zupelnie niewinnie nosza
wcigz na twarzy ten lub inny wyraz tylko dla-

Rys. 179. Najprostszy schemat smutku

tego, ze takg majg budowe, a nie dlatego, zeby
czuty to, co ich twarz zdaje sie mowic¢. Kaczka
i krokodyl wygladajg jakby sie $miaty, chociaz
im niewesoto. Tak samo ludzie o brwiach skos-
nych ku $rodkowi w gore i o szerokich powie-
kach wygladajg stale na zmartwionych, a ci,
ktérzy majg waskie oczy podkre$lone poziomo,
wygladajg na us$miechnietych, chociaz im sie
$mia¢ nie chce. Oprocz tego sg ludzie, ktorzy

Rys. 180, 181. Twarz anatomicznie smutna
i twarz anatomicznie wesota
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sie naprawde wcigz $mieja, cho¢ nie ma z czego.
To objaw nerwowy, niestychanie meczacy i nie-
pokojacy dla otoczenia. Inni marszczg poprzecz-
nie czoto, cho¢ ich zadna troska nie gniecie,
inni chmurzg sie bez niecheci albo nawykowo
napinajg platysme, nic przy tym osobliwego
nie czujgc. Rys. 180 przedstawia twarz, ktora
musi mie¢ stale wyglad smutny dzieki swej
budowie anatomicznej, chocby cziowiek, ktore-
go ona reprezentuje, nie byt chwilowo w ztym
humorze. Na rys. 181 wida¢ twarz o wesotej
budowie, ktéra moze byé chwilowo zmartwiona,
ale jej budowa sama stale dodaje jej pogody.

C) GNIEW

Afekt gniewu (rys. 182 i nast.), w ktérym
cztowiek gotow jest niszczy¢ przeszkody rze-
czywiste lub pozorne, jakie mu

stojg na drodze, zagrazajag mu

albo go ponizaé usitujg na praw-

Rys. 182. Twarz gniewna Poninskie-
go z Rejtana Matejki. Grajg mocno
u gory corrugator swpercilii, levator
palp. superioris i pyramidalis nasi.
Nie pracuje auadratus labii supe-
rioris i orbicularis oculi. Tylko trian-
gularis labii inferioris $Scigga kaciki
ust w dot, mentalis wysuwa dolng
warge w przod i platysma zjawia sie
pod szczeka. Jest to gniew gwaho-
wny a mimo wszystko opanowany.

Poréwnaj rys. 185

de lub pozornie, ma swoj nie-
dwuznaczny wyraz mimiczny.
Sktadajg sie na ten wyraz przede
wszystkim pionowe fatdy miedzy brwiami, brwi
$ciggniete ukosnie do srodka i obnizone (to kur-
czg sie corrugator swpercilii i pyramidalis nasi),
stad i bruzda pozioma nad nosem. Oczy s3



szeroko otwarte — chyba, ze kto$ wtedy urgga

i mruzy oczy, jakby dojrze¢ nie mogt przeciw-

nika, taki mu sie on, niby to, maty wydaje.
Twarz staje sie czerwona po kréotkim

zblednieciu, oczy wysadzone btyszczg, cho-

ciaz miesien obwodowy oka robi swoje

kurze tapki od kacika zewnetrznego, i zja-

wia sie bruzda pozioma pod okiem. Te-

czOéwki majg biaty prazek na goérze i na

dole. Odstaniajg sie cale. Kwadratowy

Rys. 183. Gniew (wg L. A. Rosa). Skupiona
uwaga wzrokowa wraz z przerazeniem
moze da¢ obraz podobny

wargi gérnej marszczy $ciany nosa i ciggnie
policzki razem =z bruzdg nosowo-ustng
w gore, aby odstoni¢ zeby gdrne. Tréjkatny
wargi dolnej krzywi kaciki ustw dot i pokazuje
kty dolne. W chwilach wsciektosci zjawia sie
i platysma (rys. 183—186).

Budzacy sie gniew zarysowuje sie okoto ust

Rys. 184. Gniew (wg fotografii)

i oczu, jak to wida¢ byto na profilu Mojzesza
Michata Aniota. Tak samo wyraza sie niechec,

Anatomia plastyczna 12
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antypatia, pogarda. Przy niej opadajg powieki
i teczowki sie chowajg pod nimi czesciowo,
a gtowa sie podnosi i cofa. Usta sie wysuwajg

Rys. 186. Wsciektos¢ (wg L. A. Rosa). Tu wida¢ afekt
bez hamulca. Ten okaz szarpie zebami chustke. Wraca
do pierwotnych, zwierzecych form zachowania sie.
Inaczej niz Poninski u Matejki

Rys. 187. Mina dumna a pogardliwa z profilu. Nie
mozna wiedzie¢, ile z jej wyrazu trzeba ztozy¢ na
budowe anatomiczng, a ile na chwilowy stan we-
wnetrzny. Mata gtowa na lewo, nizsza (wg fotografii)
wyraza pogarde i wstret — jest blizsza S$miechu
szyderczego. Godrna blizsza gniewu i nienawisci

(réwniez wg fotografii)i

i odymajg sie policzki. Stad mdwia, ze sie czto-
wiek dmie i zadziera nosa-. Taka ming odznacza
sie cztowiek dumny, butny, pyszny, do ktérego
»bez kija nie przystepuj” (rys. 187).

Rys. 188. Prymitywny schemat gniewu

Wstret, odraza marszczy dolng cze$¢ twarzy
tak samo, jak gniew. Na czole moze wtedy



gra¢ frontalis, jezeli to wstret raczej bierny,
bolesny, a moze wystgpi¢ i corrugator super-
cilii, jezeli wstret jest czynny, bliski gniewu.
Oczy zweza wtedy i opatruje charakterystycz-
nymilbruzdami miesieri obwodowy oka. Skurcz
miesnia brody, wysuwajacy warge dolng na-
przdd, utatwia wyrzucenie z ust wstretnego
pokarmu i stgd ma pochodzi¢ ten rys mimiczny
niecheci; rys gorzki. Ale to nie jest ani pewne,

Rys. 189. Wstret (wg L. A. Rosa). Obraz
gwattownej reakcji na przykra won

Rys. 190. Strach (wg L. A. Rosa).
Zadnego $ladu oporu

ani oczywiste, ze naprzod robili ludzie miny do
pokarméw, a dopiero potem do ludzi. To mogto
by¢ i rdbwnoczesne.

Najprostszy schemat mimiki gniewu daje
rys. 188.

D) STRACH

W strachu szeroko otwierajg sie oczy i usta.
Czoto marszczy sie poprzecznie i brwi jada do

12+
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gbéry razem z powieka, zaczem nad teczOwka
zjawia sie bialy pasek twarddéwki. Teczowka
tonie wtedy czesciowo pod powieka dolna, tym
fatwiej, ze gtowa cofnieta a wzrok whbity
w przedmiot straszny. Dolna szczeka opada
biernie co chwila i zeby szczekajag. Miesnie
trojkatny i kwadratowy wargi dolnej $ciggaja
warge dolng w dot, przy czym pomaga pla-
tysma. Wiosy na giowie stajg (rys. 190, 191,
195).

Podobna do obrazu strachu, tylko tagodniej-
sza, jest mimika troski, zaktopotania, niepokoju,
ztych przeczu¢. Podobny jest tez obraz zgrozy
na rys. 192 i obraz zdziwienia, zdumienia, nie-
spodzianki na rys. 193 i 194. Ten ostatni moze
by¢ zabarwiony przykro albo przyjemnie, zaw-
sze jednak sg w nim oczy otwarte szeroko,
a czesto otwarte usta.

Najprostszy schemat strachu podany jest na
rys. 195.

E) WYRAZ MIESZANY

Usta otwierajg sie biernie w chwilach zme-
czenia, bezwiladu, ostupienia, strachu, omdlenia
mitego i zemdlenia przykrego.

Wtedy najczesciej powieki opa-

daja. Zaciskaja sie za$ szczeki

i usta w chwilach skupienia

uwagi, wysitku, w napieciu fi-

zycznym i duchowym, a wiec

Rys. 191. Strach na twarzy
Mistrza z Grunwaldu Matej-
ki. Tu znowu gorna potowa
twarzy gra mocno, a dolna
potowa ciszej. W niej jeszcze
$lad oporu. Porownaj usta
u przerazonego Wiocha na

rys. 191



w gniewie, w pracy, w skupieniu woli. Takze 181
w smutku, jezeli jest jaki$ zaciety, gorzki, zly.

Wtedy oczy przewaznie btyszcza. Oczy btyszcza

odstoniete przy sku-

pieniu uwagi i przy

wysitku woli, a gasna

w  stanach  bier-

nych, w przygnebie-

niu, w rozleniwieniu,

Rys. 192. Gilowa F. S
Potockiego z Rejtana
Matejki. Obraz zgrozy.
Wasy przystaniajg gwat-
towng mimike ust. Whosy
uzyte jako S$rodek mi-
miczny.

w rozmarzeniu, kiedy

sie uwaga odwraca

od przedmiotéw ze-

wnetrznych, a skupia sie na jakich$ przezyciach
wewnetrznych.

Kazdy z czterech gtéwnych obrazéw mimicz-
nych: $miech, ptacz, gniew i strach, moze sie
kombinowa¢ w réznym stopniu z pozostatymi
obrazami mimicznymi na catej twarzy, albo
na jej potowie gornej i dolnej, albo na prawej
i lewej i stad nieprzebrane bogactwo odcieni
mimicznych, tak bardzo donioste jako mowa
bez stéw i takie zajmujgce dla kazdego inteli-
gentnego plastyka.

Zbiér ryséw mimicznych, skiadajgcych sie
na pewien wyraz twarzy, stanowi jakby tkanke
niezmiernie subtelng. Bo nawet niedostrzegal-
nie drobne zmiany w kierunku brwi, w pogte-
bieniu kacikdéw ust, w podniesieniu skrzydetek
nosa, w wysunieciu wargi dolnej wywotujg
dostrzegalne zmiany w wyrazie calej twarzy.
Sprobuj na kalce potozonej na ktorymkolwiek
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z rysunkow tu zamieszczonych zmieni¢ wyraz
twarzy zgodnie z podanymi zasadami — a wiec:
rozpogodzi¢ go, zblizy¢ do obrazu cierpienia,

Rys. 194. Niespodzianka
przykra (wg fotografii)

Rys. 193. Niespodzianka przyjemna

gniewu, strachu — zobaczysz, ze nawet mini-
malne zmiany juz sie zaznaczg w wyrazie.

Na rys. 196 znajdziesz probe w tym rodzaju.
Szto o to, jakby wygladat F. S. Potocki, gdyby
sie uczesat i byt w dobrym humorze. Ta sama
twarz, tylko wyraz inny. Tak mogt wygladaé

model Matejki, zanim stangt do pozo-
wania. Niesamowite widmo z obrazu

Rys. 195. Najprostszy schemat strachu

staje sie zwyktym, przystepnym czio-
wiekiem. | wida¢, co porafig zdziata¢

wiosy, jezeli chodzi o wyraz.
Mieszany  wyraz  twarzy  moze
mie¢ na przyktad cziowiek, kto-
remu w mitym towarzystwie opo-
wiadajg niesmaczny dowcip (rys. 197). Jego
prawa potowa twarzy méwi 0 jego uprzejmo-



éci, a lewa o ztym dowcipie albo jakim$ na- 183
glym bdlu. To jest obraz mimiczny mieszany,

przedzielony wedtug

ptaszczyzny symetrii

twarzy. A czilowiek na

rys. 198, ktéry ma w o-

czach gniew, a na ustach

Rys. 196. F. S. Potocki
Matejki na codzien

$miech, ma tez wyraz
mieszany, ale przedzie-
lony poziomo. Wyglada,
jakby sie pastwit albo
przedrzezniat kogos, al-
bo szydzit, albo zar-
towat czy blaznowat;
kombinacja troche o-
btgkana, troche szatariska. Co wiasciwie robi
w tej chwili, to musi powiedzie¢ dopiero cata
sytuacja.
O mimice traktuje obszernie ksigzka Kruken-
berga (12 i wioska rzecz pt. Espressione e Mi-

Rys. 197. Wyraz mieszany Rys. 198. Zty $miech
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mica L. A. Rosa (7). Pierwsza powazna praca
na ten temat to rozprawa Karola Darwina
O wyrazie uczué u czto-
wieka i zwierzat (*.Po-
tem badania Duchenne’a.

Rys. 199. Glowa bojara
Naszczukina u Matejki.
Wyraz mieszany

Ten, draznigc pradem

elektrycznym poszcze-

golne miesnie twarzy

u cztowieka, ktéry miat

mies$nie sparalizowane,

uzyskiwatl u niego naj-

rozmaitsze, bardzo ja-

skrawe obrazy mimiczne

i te fotografowat. Stad

wiadomo, jaki wyraz pochodzi od skurczu kto-
rego z miesni.

Na reprodukcjach obrazéw, przedstawiajg-

cych twarze o mieszanym obrazie mimicznym

mozna z pomocg kalki dokonywaé analizy fizjo-

Rys. 200. Gtowa bojara Naszczukina z obrazu Matejki
a) wyosobnione usmiechy, b) wyosobnione wyrazy trosk



nomii, wyrozniajagc otéwkiem skiadowe rysy
mimiczne proste. Tak na przykiad na twarzy
bojara u Matejki, w jego Batorym pod Psko-
wem (rys. 199) sg rysy usmiechu i rysy gte-
bokiej troski. Jezeli wyosobni¢ z tej twarzy
same tylko rysy u$miechu dostaniemy na kalce
rys. 200a. Jezeli zachowa¢ same tylko rysy
zatroskania, wychodzi rys. 200b. Glowa na
obrazie ma réwnoczesnie i jedne rysy i drugie,
a do tego gest peten obawy, unizenia, poddania.
Stad posta¢ jest tak wymowna i tak bogata
w wyrazie.



ROZDZIAL VI _

SZYJA

1 SZKIELET SZYI

Czaszka wspiera sie, jak wiemy, na szyjowej
czesci kregostupa. Ta cze$¢ nie jest sztywnym
kijem, tylko stanowi gietki, sprezysty, okoto
12 cm wysoki, ruchomy stup, ztozony z siedmiu
kregow, potaczonych z sobg stawami i zrostych
z sobg ruchomo za posrednictwem wiezadet
miedzykregowych i wiezadet bocznych.

Kregi. Kazdy kreg, a wiec i szyjowy, skia-
da sie z dwdch gtéwnych czesci: z trzonu i tuku.
Trzon jest w przyblizeniu walcem o rozszerzo-
nych podstawach: gérnej i dolnej. Trzony kre-
gow coraz to nizszych sg coraz to grubsze
i wyzsze, bo majg coraz to wiekszy ciezar do
dzwigania. Trzony kregowe, razem wzigte, sta-
nowig mocna, sprezysta, gietka, powyginang
kolumne, ktéra dzwiga caty nasz tutdw z rekami
i glowa. Luk kregu jest to pierScien kostny,
zro$niety z trzonem od tytu i opatrzony sied-
mioma wyrostkami. Z tych cztery: dwa wy-
rostki stawowe gorne i dwa dolne stuzg do
potaczenia stawowego z takimiz wyrostkami
kregu wyzszego i kregu nizszego, przez co sie
z uktadu tukéw tworzy ruchoma a bardzo moc-
na rura kostna dla ochrony rdzenia pacierzo-
wego.

Trzy pozostate wyrostki stuzg do przyczepu
mies$ni. Sg to: jeden wyrostek nieparzysty na



$rodku, zwany ciernistym (processus spinosus)
i dwa skierowane w bok (processus transversi).
Te w kregach piersiowych stuzg takze jako
podpory dla zeber. Schematycznie rzecz biorac,
kreg ma budowe taka, jak na rys. 201

Kregi szyjowe majg wyrostki cierniste roz-
dwojone widetkowato dla przyczepu krétkich
miesni z obu stron. Te miesnie tgczg wyrostek
ciernisty wyzszego kregu z wyrostkiem po-
przecznym Kregu nizszego tej samej strony,
wiec kurczac sie moga zginaé cze$¢ szyjowa
kregostupa na bok i troche jg przy tym skre-
ca¢ — w catosci lub czesciami. Inne krotkie
miesnie t3czg z sobg rozwidlenia wyrostka cier-
nistego z rozwidleniami takiego samego wy-
rostka na kregu bezposrednio wyzszym i niz-
szym. Te moga cze$¢ szyjowa kregostupa zginac
wstecz w dowolnej wysokosci albo tez zginaé ja
jako cato$¢. Dziatajagc po jednej tylko stronie,
moga szyje zgina¢ w bok.

Wszystkich kregdéw szyjowych jest siedem
i to u kazdego ssaka tyle samo, od myszy do
zyrafy.

Gdy cztowiek stoi prosto, cze$¢ szyjowa kre-
gostupa jest tagodnie wygieta, wypukta ku
przodowi. To wygiecie tworzy sie u niemowlecia

Rys. 201. Kregi oraz ich potaczenia
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powoli, w miare jaik dziecko zaczyna podnosic¢
glowe. Dorosty moze szyje pozornie skracac,
zginajac ja i chowajac w ramiona albo jg wy-
cigga¢, prostujagc cze$¢ szyjowa kregostupa
(rys. 202).

Dwa pierwsze kregi szyjowe — te najwyz-
sze — majg osobliwg budowe. Pierwszy z gory
nazywa sie atlasem dlatego, ze dZwiga na sobie
czaszke, a mityczny olbrzym Atlas miat na
grzbiecie trzymac sklepienie niebieskie. Ot6z
atlas jest jak obwarzanek z wyrostkami sta-
wowymi na goérze i na dole, ma wyrostki po-
przeczne, a trzonu nie ma wecale. Jego trzon
zrést sie z trzonem kregu drugiego, ktory sie
nazywa obrotnikiem (epistropheus), i sterczy na
nim w goére jako wyrostek podobny do zeba
(processus odontoideus). Ten wyrostek tkwi

Rys. 202. Szyjowa cze$¢ kregostupa z tytu

Rys. 203. Atlas widziany z géry
oraz atlas i obrotnik widziane
z przodu (schemat)

w otworze atlasa, a — zeby nie zgniott przy ru-
chach tej czesci rdzenia pacierzowego, ktora
przez otwor atlasa przechodzi — oddziela go od



rdzenia pacierzowego silne wiezadto poprzecz-
ne (zob. rys. 203).

Wisielcom we Francji przed wprowadzeniem
gilotyny przy$pieszano $mier¢ w ten sposob,
ze kat wieszat sie na skazancu, przez co sie
naciaggaty i nadrywaty wigzadta taczace kolec
obrotnika z czaszka, a réwnocze$nie zginat mu
silnie gtowe ku przodowi, przez co sie kolec
obrotnika wyslizgiwat spod wigzadta poprzecz-

Rys. 204. Kregi szyjowe i szyja w pochyleniu

nego i zgniatat rdzenn pacierzowy, niszczac
osrodki rzadzace sercem i plucami. To samo
dzieje sie nieraz bez pomocy kata u sportow-
cow, jezelilktéry na wycieczce gorskiej albo
automobilowej niekorzystnie upadnie na gto-
we. Stad momentalna Smieré. Mobwi sie, ze
skrecit kark.

Na dwoch miseczkach stawowych atlasa
wspierajg sie dwa kiykcie stawowe kosci po-
tylicznej, rosngce po dwu stronach otworu
potylicznego. To potaczenie jest ruchome; gto-
wa moze sie przy pomocy krétkich miesni ra-
zem 1z atlasem na nieruchomym obrotniku
obréci¢ od lewej do prawej i na odwrét o kat
25° albo i wiecej, a na samym atlasie moze
sie przechyla¢ w tyt i w przod, robigc przy tym
kat okoto 35°. Atlas na obrotniku moze sie
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réwniez o kilkanascie stopni obrécié w przod
i w tyl. Ruchy o wiekszym ‘tuku wymagajg
juz zgiecia catej szyjowej czesci kregostupa.

Najwieksze pochylenie gtowy bierne mozna
jeszcze zwiekszyé naciskiem. Przy bardzo sil-
nym zgieciu kontur szyi na profilu przestaje
by¢ ptynny. Zjawia sie w dole na karku zatom,
pochodzacy od wyrostka ciernistego siédmego
kregu szyjowego. Jest to tzw. vertebra pro-
minens, kreg wystajacy, wiekszy od innych
kregoéw szyjowych.

Nie ma jednak obawy, zeby sie gtowa przy
takim nacisku odfamata od kregostupa® Nie
pozwoli na to chocby szczeka dolna, ktdra sie
wesprze wtedy na szczycie mostka, i nie po-
zwoli na to bardzo mocne wiezadto karkowe
(ligamentum nuchae), ktére wigze koS¢ poty-
liczng z siodmym kregiem szyjowym i ze wszy-
stkimi wyrostkami ciernistymi kregéw szyjo-
wych po drodze. Ono lezy w samej ptaszczyz-
nie symetrii szyi (zob. rys. 204).

Jezeli sobie przedstawi¢ ptaszczyzne pozio-
ma, przechodzacg przez dziobek szczeki gor-
nej tuz pod nosem i przez wierzch obu otwo-

row stuchowych, to
mozna powiedzie¢, ze
miedzy skrajnym wygie-

Rys. 205. Szkielet szyi
i szyja przechylona w tyt

ciem szyi w tyt a skraj-

¥"  nym pochyleniem giowy

w przod ta ptaszczyzna

wykonywa¢ moze obrot

o tuku rownym 130°,

tak bardzo gietka jest cze$¢ szyjowa kregostu-
pa. Zeby sie szyja mogla wyginaé wstecz, wy-
rostki cierniste kregébw szyjowych nie sg usta-
wione zbyt spadzisto jeden nad drugim; sg
pomiedzy nimi wolne przestrzenie, ktére ma-



lejg przy obracaniu gtowy wstecz, az sie jeden
wyrostek ciernisty wesprze na drugim i przez
to do dalszego obrotu nie dopusci (zob. rys. 205).

2. MIESNIE SZzZYI

Do zginania: szyi w tyt stuzg juz wymienione
krotkie miesnie miedzykregowe, ktdre tacza
wyrostki cierniste z sobg i wyrostki cierniste

Rys. 206. Szkielet szyi i jej najgtebsze migsnie
(miedzykregowe)

Rys. 207. Giebokie mie$nie szyi

z poprzecznymi (jak na rys. 206), a oprocz nich
miesnie diuzsze, ktore przeskakujg Kilka kre-
gow. Tak np. miesien potciernisty karku (m. se-
mispinalis cervicis, rys. 207), ktory biegnie od
wyroistkbw poprzecznych kregdw piersiowych
az do drugiego kregu szyjowego, albo nakry-
wajacy go miesien péitciernisty gtowy (m. se-
mispinalis capitis, rys. 208), ktéry od kregow
piersiowych biegnie na $rodku karku po obu
stronach wiezadta karkowego az do kosci poty-
licznej. Wida¢ go, jezeli chudy cztowiek pochyli
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glowe, a potozy mu sie w dodatku ciezky reke
na gltowie. Na karku tatwo wtedy wyréznic
dwa podiuzne walcowate miesnie na samym
Srodku. To jest ten semispinalis capitis, ktory
wspoétdziata z wiezadtem karkowym, aby gto-
wa nie upadta zbyt nisko.

Obok niego przyczepia sie na czaszce i lezy
pod nim, aby mu pomagat, schowany gteboko
longissimus capitis (rys. 207). Nakrywa go
miesien opaskowy gtowy i szyi (splenius capitis
et colli, rys. 208). Gorny przyczep tego miesnia
na kosci potylicznej dochodzi az do wyrostka
sutkowego, a dotem ten miesien sie chowa,
wchodzi w gtab i przyczepia si¢ do wyrostkow

poprzecznych na gornych kregach piersiowych.
Ta cze$¢ miesnia przechyla sama glowe w tyt
i w bok, a jego cze$¢ uczepiona o wyrostki
poprzeczne gornych kregdéw szyjowych krzywi
juz i szyjowg cze$¢ kregostupa w tyt i w bok.
Obok, na zewnatrz i pod nim, lezy miesien
uczepiony o topatke i wyzsze kregi szyjowe.
Ten moze szyje zgina¢ w bok, a z drugiej strony
moze topatke podciaga¢ do goéry, kiedy mu wy-
prostowana cze$¢ szyjowa kregostupa dostarcza



statego punktu oparcia. To miesien podnoszacy
fopatke, tzw. levator scapulae (rys. 209).

Tak samo dziata¢ moga miesnie podnoszace
zebra m. levatores costarum | mieénie sko$ne
(M. scaleni), ktore od wyrostkéw poprzecznych
najwyzszych kregéw szyjowych dochodzg do
pierwszego i drugiego zebra. One nie tylko
zebra moga podnosi¢ do gory, ale tez ku zebrom
przeginajg szyje. Sa tak gleboko schowane, ze
ich forma nie wystepuje na powierzchni szyi.

Te wszystkie miesnie lezg gleboko i przebieg
ich tylko czeSciowo widaé na szyi.

Na samym wierzchu za$, na wszystkich innych
miesniach lezy z tytu na karku gorna czesc
mieénia kapturowego (trapezius sive cucullaris),
a od wyrostka sutkowego za uchem biegnie do
mostka i obojczyka tzw. schylacz gtowy (ster-
nocleidomastoideus).

Miesien kapturowy (rys. 210—212) przycze-
pia sie gorg do kosci potylicznej, $rodkiem do
wyrostkow ciernistych siedmiu kregéw szyjo-
wych, do wiezadta karku i do dwunastu wy-

Rys. 209. Miesien podnoszacy topatke

rostkow ciernistych kregéw piersiowych; po
bokach schodzi do grzebieni t{opatkowych,
z przodu za$ do zewnetrznej trzeciej czesci

Anatomia plastyczna 13
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194 obojczyka. Na wysokosci 7 kregu szyjowego, tuz
nad poziomem grzebieni topatkowych jest na

nim na S$rodku czesé

Sciegnista, a wiec u atle-

tow zaklesta, ksztattu

Rys. 210. M. trapezius
(kapturowy)

rombowego, owalnego

albo ksztattu klonowe-

go liscia. Podanie sta-

roniemieckie méwito, ze

tam wiasnie miat spasc

lis¢ klonowy na ple-

cy Zygfryda, kiedy

sie kapat w krwi smo-

czej. Tam tylko krew

smocza nie doszta, za-

czern w tym jednym

miejscu  mozna  by-

o Zygfryda  zrani¢

Smiertelnie. Wida¢, ze

ta partia Sciegnista zwracata uwage na silnie

zbudowanych aktach meskich juz w czasach

prastarych. Jeszcze jedna, nieco szerszg czesc

$ciegnista ma ten miesien na samym dole, na
12-tym wyrostku ciernistym piersiowym.

Rzecz jasna, ze mie-

sien  kapturowy moze

glowe podnosi¢ i wygi-

na¢ szyje wstecz, a moze

tez cofa¢ ramiona w tyt

Rys. 211. Powierzchowne
mieénie szyi z przodu

i tam zbliza¢ do siebie
topatki. Wtedy widac
wyraznie jego dwa brzu-
$ce schodzace wzdtuz kregostupa, ponizej to-
patek. Jego kontur gorny stanowi zarys szyi



az do ramion, w widoku z przodu i z tytu. Jego 195
przyczepy obojczykowe znajdujg sie na ze-
wnetrznej -trzeciej czesci
obojczyka i stanowig ze-
wnetrzng granice zagtebie-
nia widocznego na szyi
nad obojczykiem.
Drugi miesien, na ca-
tym  swoim  przebiegu

Rys. 212. Powierzchowne
miesnie szyi z boku

na szyi widoczny i de-

cydujagcy o pochyleniach

i skreceniach to sternocleidomastoideus czyli
mostkowo-obojczykowo-sutkowy, zwany krocej
nutator capitis czyli schylacz gtowy (rys. 211—
213). U gory przyczepiony do wyrostka sutko-
wego na kosci skroniowej i do potylicy, schodzi
skosnie w dot i rozdwaja sie po drodze. Jego
cze$¢ powierzchowna przyczepia sie u dotu
okragtym S$ciegnem do rekoje$ci mostka'. Cze$c¢
glebsza przyrasta ptaskim S$ciegnem do oboj-
czyka tuz obok. Te dwa $ciegna wewnetrzne
razem z brzegiem mostka ograniczajg dotek
podkrtaniowy. W tym dotku lekarz naciskiem
palca bada puls aorty u starszych ludzi, ktérych
naczynia zwapniaty i ci biedacy majg nieraz
wrazenie, ze im sie serce cisnie do gardita.

Rys. 213. Dziatanie m. schylacza gtowy



196 Gdy szyja stoi prosto, oba schylacze gtowy
obiegajg walec szyi taSmami Srubowymi i nie

bardzo wyraznie je wtedy

widaé. Ale wystepujg bardzo

wyraznie przy ruchach gto-

wy wstecz, w przéd i w bok.

Cze$¢ gtebsza kazdego z nich

obraca gtowe wstecz, wspot-

Rys. 214. Szyja meska z boku

dziatajagc z poprzednio wy-

mienionymi mie$niami; czes¢

przednia, powierzchowna,

schyla gtowe i moze ja skrecac

w prawo lub w lewo zaleznie od tego, czy lewy,

czy .tez prawy miesien w danej chwili pracuje

i zbliza do rekojeSci mostka swoj wyrostek

sutkowy. Stad zawsze ten miesien wida¢ na

szyi, gdy gtowa zwrdcona w bok lub przechy-

lona w jedng strone. On wtedy nie biegnie

Srubowato, tylko sie robi prosty i krotki i po-

kazuje wyraznie swoje oba dolne przyczepy.

Obydwa schylacze gtowy wystepuja wyraznie

takze wtedy, gdy kto$ podnosi gtowe lezagc na

wznak, gdy stojgc osadza mocno gtowe na szyi,
gdy czotem usituje przeméc jaki$ opér.

Do zginania szyjowej czesSci kregostupa

w przod i pochylania gltowy stuzg miesnie umie-

szczone z przodu szyi, zostaja-

ce w zwigzku z koscig gnyko-

wa, do ktorej jest krtan przy-

Rys. 215. Szyja z przodu

mocowana. Kos¢ gnykowa (o0s
hyoideum, rys. 212 i nast.) to
maty potksiezyc kostny poziomy
na granicy miedzy przednig po-
wiechnig szyi a dolng po-
wierzchnig glowy, znajdujacy sie



miedzy ramionami szczeki dolnej. Od niej bieg-
nie miedzy innymi diugi, pod schylaczem gtowy
czeSciowo chowajacy sie cienki miesien az do
topatki. On sie nazywa topatkowo-gnykowy
(m. omohyoideus, rys. 214 i 216). Wystepuje
pod skérg jako cienka taSma, wybiegajaca spod
schylacza gtowy, a chowajgca sie pod mie$niem
kapturowym przy gwattownych ruchach szyi,
kiedy gtowa zwrdcona w bok do ramienia
a drugie ramie cof-
niete wstecz.

Z przodu szyi sg
nagromadzone same
czeSci  miekkie. Na
szyi meskiej widaé

Rys. 216. Powierzchowne
i gtebokie miesnie szyi

z przodu na samym

srodku wypuktosé

kanciastg krtani (rys.

214 i 215). To sterczy tak jej chrzastka tarczy-
kowa, cartilago thyroidea. Ta wypukto$¢ zjawia
sie dopiero w okresie dojrzewania, razem ze
zmiang gtosu po przebyciu mutacji. Trojkatne
zagtebienie znajdujgce sie ponizej krtani, mie-
dzy schylaczami gtowy wypetnia miekko gru-
czot tarczykowy. U o0s6b sktonnych do choroby
Basedowa jest ten gruczot zbyt wypukty. U cho-
rych obrzmiewa mocno i tworzy po jednej stro-
nie lub po obu torbe, zwang wolem. Podczas
gdy w szyi meskiej najwypuklejszy punkt sta-
nowi naroze chrzastki tarczykowej, to w szyi
kobiecej najwypuklejsze miejsce lezy nisko, na
gruczole tarczykowym.

Tchawice, czyli rure oddechowg, mozna tylko
na bardzo krétkim przebiegu wyczu¢ na $rodku
szyi pod krtanig; ona zaraz niknie, cofajac sie
w dot i zapadajac w gigb.

Od kosci gnykowej biegnie warstwa miesni
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do szczeki dolnej pod jezykiem i od tejze kosci
biegng po krtani do mostka dtugie cienkie mie-
$nie (sternohyoideus, rys. 216). Te nie maja
wielkiego znaczenia dla formy szyi. Mowilismy
juz, ze po obu stronach szyja jest okryta mies-
niem szerokim, ptaskim, podskérnym, schodza-
cym ze szczeki az na piers, tzw. platysma.
Szyja kobieca (rys. 217) jest z reguty diuzsza
i smuklejsza, niz meska. Chocby dlatego, ze
pierwsze zebra lezg u kobiety skosniej i mostek
wypada przez to nizej niz u mezczyzn. Oboj-
czyki biegng poziomo, a nawet i spadzisto na
zewnatrz, podczas gdy meskie sg poziome albo

Rys. 217. Szyja kobieca chuda

sie na zewnatrz podnoszg. MiegsSnie sa ciensze
a ttuszczu wiecej — stad szyja kobiety jest
ciensza, okragtejsza i dtuzsza.

Krzywizna szyi odpowiada krzywiznie szy-
jowej czesci kregostupa, stad poszedt zwrot
0 tabedziej szyi kobiet. U mezczyzny silne mie-



$nie zakrywaja te fabedzig linie i znacznie ja
skracaja.

Thuszcz zwykle wypetnia do pewnego stopnia
dotek miedzy obojczykami nad mostkiem
i ,,s0lniczki” pod obojczykami i nad obojczyka-
mi po bokach. Gorne
»solniczki”  wypadajag
przed przyczepem mies-
nia kapturowego, a dolne
lezg miedzy obojczy-
kiem, mie$niem pier-

Rys. 218. Zyly na szyi
i na twarzy

siowym i deltoidowym.

Dlatego obojczyk mniej

wystaje naprzod u ko-

biety niz u mezczy-

zny. Tak samo mniegj

sterczy u kobiet ver-

tebra prominens na

karku. W koncu wyraZzniej wystepuja u kobiety
dwie nitkowate poprzeczne bruzdy, nad krta-
nig i pod Kkrtanig, pozostate z lat dziecie-
cych.

Na meskiej i na kobiecej szyi zwykta w chwi-
lach wielkiego wysitku wystepowac zyta, prze-
kre$lajgca miesien sutkowo-obojczykowo-most-
kowy tzw. vena iugularis (rys. 218).

Ruchliwo$¢ ludzkiej szyi jest nie do opisania,
a mechanizm jej ruchow jest tak zawity, ze
nawet anatomowie nie potrafiag w kazdym wy-
padku powiedzie¢, ktory miesien przy danej
pozycji szyi jest napiety mocniej, a ktory sta-
biej i jak ktory jej staw jest wtedy ustawiony.
To pokazuje dopiero fotogram rentgenowski.
Na takich tez zdjeciach sg oparte liczne ilustra-
cje w podreczniku anatomii plastycznej S. Mol-
liera (8, a na nich z kolei — wiele rysunkow
tego rozdziatu i nastepnych.
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ROZDZIAL VII -

TULOW

1 KREGOStUP

Tutow to wielki zbiornik wnetrznosci zawie-
szony u innych ssakéw na poziomej belce kre-
gostupa, a u cziowieka stojacy pionowo, pod-
party na miednicy kostnej i umocowany na
kregostupie, ktdry z miednicy wyrasta.

Kregostup jako cato$¢ ma u dorostego mez-
czyzny mniej wiecej 70 cm diugosci, z czego
nad miednicg — 60 cm. W tych 60 cm mieszczg
sie 24 kregi i 23 chrzastki miedzykregowe,
zwane tez wigzadtami miedzykregowymi (li-
gamenta intervertebralia, rys. 219). Te wigzadta
sg bardzo mocne, tzn. oporne przeciwko roz-
darciu i réwnocze$nie bardzo sprezyste, wiec
taczg trzony kregéw jakby elastycznymi kragz-
kami a zajmujg czwartg cze$¢ wysokosci kre-
gostupa. Dlatego i caty kregostup jest gietki
i sprezysty.

Idac od gory ku dotowi znajdujemy w krego-
stupie po siedmiu kregach szyjowych dwanascie
kregow piersiowych, pie¢ ledZzwiowych, a ni-
zej — juz w miednicy — pieC kregow krzyzo-
wych zrostych w jedng ko$¢ krzyzowg i na
zakonczenie trzy, cztery do pieciu zmarniatych
kregbw ogonowych.

Kregi piersiowe majg wyrostki cierniste po-
chylone spadzisto, dachéwkowato, jeden nad
drugim i sg ustawione tak, ze tworzg stup wy-



pukty ku tytowi, a wklesty od strony ptuc
i serca. Te organy zyskujg przez to miejsce.
Kregi ledzwiowe majg wyrostki cierniste skie-
rowane raczej poziomo, przedzielone duzymi
odstepami, a tworzg szereg wypukly ku przo-

Rys. 219, Kregostup z przodu, z boku i z tylu

dowi, czyli podsuniete sg pod S$rodek gtowy
i tutowia dla uzyskania réwnowagi w pozycji
stojacej.

Ustawienie wyrostkow ciernistych nie do-
zwala na zbytnie wygiecie kregostupa wstecz
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w okolicy piersiowej. Wyrostki cierniste wspie-
raja sie wtedy jeden na drugim i skurcz miesni
plecowych juz dalej kregostupa nie przegnie.
Stad pluca i serce nie sg wtedy narazone na
przygniecenie zebrami. Wygina¢ sie moze kre-
gostup wstecz najwiecej w okolicy szyjowej

Rys. 220. Skrajne zgiecie kregostupa wstecz
dokonane tylko w okolicy szyjowej
i ledzwiowej (wg fotografii)

Rys. 221. Skrajne wygiecie kregostupa wstecz
widziane od przodu (wg fotografii)

i ledzwiowej. Nawet akrobaci, ktorzy stojac na,
przedramionach zginajg sie we dwoje i nakry-
wajg sie wiasnymi nogami, zginaja wtedy kre-
gostup tylko w ledzwiach i w szyi, a w czesci
piersiowej jedynie go prostujg (rys. 220, 221).

Ruchy kregostupa. Kregostup moze
sie zgina¢ w przdd, w tyt, na boki i moze sie
w catosci skreca¢ okoto swojej osi (rys. 222,
223). Moze sie tez na pewnej swej wysokosci
zgina¢ w przod a réwnoczes$nie na innej prze-
gina¢ wstecz. Tak na przyktad w postawie bar-
dzo leniwej cztowieka zgarbionego, ktéry brzuch



wypi%t. jest okolica ledzwiowa silniej niz zwy- 203
kle — cho¢ w zwyktym kierunku — wygieta
wstecz, a wiec  wypukia
w przéd, natomiast piersiowa
cze$¢ kregostupa jest wtedy
bardziej niz zwykle pochylo-
na w przéd, a wiec wypukia
wstecz.
Przy zginaniu sie w przod
u réznych ludzi mozna zauwa-
zy6 rézna krzywizne kregostu-
pa. Najwieksza wypuktos$¢ tuku

Rys. 222. Skrecenie kregostupa
w pozycji stojgcej (malowidto
pompejanskie)

plecow schylonych moze wy-
pada¢ na ledzwiach, na karku,
albo tez krzywizna jest wtedy
rbwnomiernie rozmieszczona na
catej dtugosci kregostupa. To
samo przy zgieciach w bok. Albo
sie wtedy kregostup wygina ca-
ty okragtawym lukiem, albo wida¢ na jego
przebiegu jedno zgiecie w ledzwiach, drugie
w szyi, a cze$¢ piersiowa zostaje najmniej zgieta.

Rys. 223. Skrecenie kregostupa w pozycji lezagcej
(malowidto pompejanskie)
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Jednak i piersiowa cze$¢ kregostupa ulega
zawsze pewnym, cho¢ nieznacznym, zgieciom
w przéd, w tyt i na boki.

Skrecenie kregostupa okoto jego osi wynika
z sumowania sie drobnych skrecen poszczegol-
nych trzondw kregowych okoto osi pionowej.

Im wyzsze kregi, o tym wiek-
szy kat moga sie skreca¢ okoto
osi wiasnej lub kregu nizszego.
Wszystkie trzy ruchy moze
kregostup wykonywaé naraz:
zgina¢ sie w przdéd lub w tyf,
zginajac sie réwnocze$nie w pra-
wo albo w lewo i skrecac sie
przy tym okoto swojej osi. Ta-
kie pozycje spotka¢ najtatwiej
w rzezbach i malowanych cia-
tach z okresu baroku (rys. 224);
mozna je tez obserwowac w tan-
cach i przy pracy (rys. 225).
State wygiecia kre-
gostupa, piersiowe i ledz-

Rys. 224. Porwanie Sabinek
Giovanni de Bolognawe Flo-
rencji pod Loggia dei Lanzi

wiowe tworzg sie skutkiem Kli-
nowatego  ksztattu  wiezadet
miedzykregowych i uko$nego
ustawienia podstaw trzondéw
kregowych. Tworzg sie w zwigz-
ku z przyjmowaniem w pierw-
szym okresie zycia pozycji pio-
nowej i znakomicie zabezpieczajg mozg od
wstrza$nieh przy chodzeniu, bieganiu, skakaniu
i wszelkim ucisku na gtowe i ramiona. Wygieta
kolumna kregostupa poddaje sie w tych wy-
padkach. W przeciwnym razie, gdyby kto$
zeskoczyt z wysokosci stotu na ziemig, mo-
gltaby mu sie czaszka nadzia¢ na kregi szyjo-



we, jak dynia na patyk. Tych wygie¢ nie ma
u czworonogdéw i nie ma ich u noworodkdw.

Rys. 225. Zgiecie kregostupa w prawo i w lewo
na zywym modelu

Jak fatwo' i pewnie wygina sie kregostup we
wszelkie mozliwe sposoby, to wida¢ nie tylko
u tancerzy i u gimnastykéw. Wiejskie ko-
biety w potudniowej Eu-
ropie stale jezdza na
targ na grzbietach ostow
po damsku (rys. 226),

Rys. 226. Utrzymanie
r6wnawagi gietkoscia
kregostupa

robigc na drutach pon-
czoche ana glowie dZzwi-
gajac duzy kosz z towa-
rem. Kosz nie przywig-
zany, tylko zréwnowa-
zony. A drogi gorskie
bywajg strome. | kosz
nie spada. Kregostup
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kobiety musi wtedy wcigz réwnowazy¢ prze-
suniecia w réznych kierunkach, jakie Srodkowi
ciezkosci kosza nadaé usitujg ruchy zwierzecia
wierzchowego. One bezposrednio przesuwajg
i wstrzgsajg tylko miednice kobiety.

2. MIEDNICA

Tak sie nazywa potezny pierScien kostny
(rys. 227 i nast.) podtrzymujacy wnetrznosci
I przenoszacy ciezar tutowia, gtowy i rak na

Rys. 227. Miednica meska u géry i kobieca u dotu

podstawe poziomg w pozycji siedzagcej albo na
kosci udowe w pozycji stojacej. Kluczem tego
pierscienia jest trojkatna koS¢ krzyzowa (os



sacrum) wrosta klinem miedzy dwie kosci bio- 207
drowe (ossa iliaca). To sg szerokie topaty albo
talerze wkleste od wnetrza tutowia, wysokie

Rys. 228. Miednica meska i miednica kobieca
z projilu z wigzadtami

i zwezajace sie ku dotowi, gdzie tgczg je z przo-
du dwie, prawie poziome kosci tonowe (0ssa
pubis), a z tymi sg nieco nizej zroste dwie kosci
siedzeniowe (ossa ischii). Kosci siedzeniowe bie-
gng od kosci tonowych dwoma lukami ku do-

fowi na zewnatrz i zaginajg si¢ znowu w gore,
aby sie zrosng¢ zkos¢mi biodrowymi i zewnetrz-
nymi koncami kosci tonowych tam, gdzie od
dotu wida¢ wklesty czasze kulista, zwang ace-
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tabulum; jest to powierzchnia stawowa dla
gtéwek kosci udowych, czyli powierzchniat sta-
wu biodrowego. W ten sposob kazda ko$¢ udowa
dzwiga na swojej gtowie jedng biodrowa, a obie
biodrowe razem dZwigajg wspolnymi sitami
krzyzowg z kregostupem (rys. 228—230). Dot
kosci krzyzowej potezne wiezadta tgczg zkosémi
siedzeniowymi.
Z wierzchu na ciele widaé z miednicy od
przodu u gory dwa przednie wyzsze kolce kosci
biodrowych (spina ossis
ilii anterior superior). Od
tego kolca na zewnatrz na
chudym modelu meskim

Rys. 230. Miednica mezczyzny
i kobiety od tylu

wida¢ grzebien kosci bio-

drowej (crista ossis ilii),

odgraniczajagcy po bokach

ciata tutbw od nogi. Na

mocnych tutowiach me-

skich biegnie po tym brze-

gu kostnym i zwisa z nie-

go wat miesnia skosnego

brzusznego i podsciotki

thuszczowej. Diugi, pozio-

my, esowaty rowek pod

nim siega az do tylnych

kolcow kosci biodrowych.

Ten wat z obu bokéw tu-

towia siega nieco nizej niz

sam brzeg kosci, a z przo-

du wznosi sie nieco nad kos¢. Jest bardzo wy-

razny na tutowiach atletdéw i na rzezbach grec-

kich przedstawiajgcych ciata meskie (rys. 231).

Na ciele kobiety nie widaé¢ go wyraznie, pokry-
wa go thuszcz.

Z tytlu zwraca uwage u dotu plecow, po kaz-

dej stronie gorny tylny kolec kosci biodrowej



(spina iliaca posterior superior). U miesistych
modeli wida¢ w tym miejscu dotki, bo skora
jest do tych kosci przyrosnieta. U kobiet sg to
punkty szczegblniej wyrazne, poniewaz naokoto
otacza je wzniesiony pokiad ttuszczu. Gdy dokki

B.ys. 231. Potozenie miednicy w ciele meskim; wida¢
przednie kolce kosci biodrowych

krzyzowe potaczy¢ z sobg i z poczatkiem szpary
posladkowej, to znaczy z dolnym koncem kosci
krzyzowej, powstaje trojkat zaklesty, z wierz-
chotkiem zwréconym w dot. Jego kat wierzchot-
kowy jest u mezczyzn ostry (= 65°), a u kobiet
prawie prosty, poniewaz kos$¢ krzyzowa u ko-
biet jest szersza gorg niz u mezczyzny, zaczem
kolce kosci biodrowych sg u kobiety szerzej
rozstawione (rys. 232).

Réznice miedzy budowg kobiety i mezczyzny
najwyrazniej wystepujg wiasnie w budowie
miednicy. Miednica kobiety jest szersza i bar-
dziej ptytka od meskiej. Kos¢ krzyzowa kobiety
jest szersza), bardziej wklesta, krotsza i bardziej
poziomo ustawiona. Kat tonowy jest u kobiety
prawie prosty, a bywa i rozwarty; u mezczyzny
wynosi tylko okoto 70°. Miednica kobiety jest
przechylona) gorg ku przodowi, przez co gorne
przednie kolce kosci biodrowych wychodzg
wiecej naprzéd w stosunku do zrostu kosci

Anatomia plastyczna 14
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tonowych. Acetabula sg u kobiety rozstawione
szerzej, przez co kosci udowe muszg biec bar-
dziej ukos$nie ku Srodkowi, aby sie kolana mo-
gty zejs¢ w pozycji stojace;j.

Krotko mowigc: z miednicy wida¢ na ciele
tylko okolice zrostu kosci tonowych, okolice

Rys. 232. Dotki krzyzowe na ciele kobiety i mezczyzny

grzebieni kosci biodrowych i okolice kosci krzy-
zowej. Reszta schowana jest pod migsniami.
Ale trzeba dobrze zna¢ stosunki przestrzenne
miednicy, zeby na rysunku lub na rzezbie umiec
potagczy¢ nogi z tutowiem i nalezycie tutdéw
u dotu zakonczyc.

Gorng cze$¢ tutowia stanowi:

3. KLATKA PIERSIOWA

Klatke piersiowg nazywajg takze koszem
piersiowym. To rusztowanie dla phluc i serca
a zarazem oparcie dla rgk sktada sie z dwunastu
par zeber, przymocowanych do piersiowej cze-
$ci kregostupa (rys. 235 i nast.), z dwunastu par
chrzastek zebrowych, ktérymi sie zebra koncza
i z mostka, ktéry chrzastki zebrowe >z przodu
wigze.



Mostek (sternum, rys. 233) jest to ptaska 211
a dtuga na jakich$ 15 cm ko$¢ na samym Srodku
piersi ustawiona uko$nie, dolnym koncem Kku
przodowi. Skfada sie z trzech czesci: z rekojesci,
z trzonu i z wyrostka mieczowatego (manu.
brium, gladiolus i processus xiphoideus). Wy-
rostek mieczowaty jest chrzastkowy.

Rekojes¢ mostka jest ksztattu trapezowatego.
Szerszy z jej bokow rownolegtych lezy wyzej.
Ten bok jest na Srodku zaklesty, a z tg wkle-
stoscig sasiadujg po lewej i prawej dwie po-
wierzchnie stawowe dla obojczykdw, zas tuz
pod nimi dwie wklestosci dla przyczepu chrzg-
stek pierwszej pary zeber. Dolny brzeg reko-
jesci, nizszy od gérnego o 5 cm, graniczy wy-
pukte z trzonem mostka.. Po obu stronach tej

Rys. 233. Mustek z przodu i z profilu; widaé¢ po-
wierzchnie stawowe dla obojczykéw i zeber od 1 do 7

z boku iz gory

granicy wida¢ z boku wkleste miejsce przycze-
pu drugiej pary chrzgstek zebrowych. Ta para
wigze sie i z trzonem i z rekojescia.

14*
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Trzon rozszerzat sie ku dotowi az do pigtego
zebra, a potem sie zweza do siodmej pary zeber.
Ta przyczepia sie juz na granicy wyrostka
mieczowatego.

Zebra (costae, rys. 234) sg to kosci dhugie,
waskie, tukowato ilesowato zgiete. Tam, gdzie
sie kazde zebro zaczyna przy kregostupie, jest
gtowka zebra, zgrubiata nieco i Scieta z gory
i z dotu Kklinowato, zeby sie mogta zmiescié
miedzy dwa trzony kregowe i przymocowac
przede wszystkim do chrzastki miedzykregowe;j.
Dalej jest krotka, przyptaszczona nieco szyjka
zebra i na jej koncu wyniosto$é, ktora sie
opiera na wyrostku poprzecznym nizszego

Rys. 235. Klatka piersiowa z przodu

Rys. 236. P&t klatki piersiowej z boku

z dwoch kregow, miedzy ktoérymi sie zebro
zaczyna. Od tego miejsca zebro zwraca sie tu-
kiern ku przodowi, aby objg¢ ptuca, a réwno-



czesnie krzywi sie esowato ku dotowi tak, ze 213
gdy wyjete zebro potozyé na stdt, ono go nie
moze dotyka¢ na calej swej dlugosci. Od ze-
wnatrz sg zebra na catej swej

dtugosci wypukte takze w pta-

szczyznach pionowych. Naj-

diuzsze sg zebra si6dmej

pary, a ku goérze i ku doto-

wi mamy zebra coraz to krot-

sze. Ustawione sg od gory

ku dotowi coraz to skosniej,

coraz to ostrzejszy kat two-

rzg z linig pionowag az do

zebra dziewiatego wiacznie.

Dalsze s blizsze kierunku

poziomego. Najkrotsza jest

pierwsza para. Te zebra sg

Rys. 237. Klatka
piersiowa z tytu

sptaszczone z gory i z do-

tu, a nie z bokéw, jak

inne. Ale i te pierwsze s3

pochyte ku przodowi, bo zaczynajg sie juz na
pierwszym kregu piersiowym, a rekojes¢ most-
ka konczy sie na poziomie dolnego brzegu dru-
giego kregu piersiowego.

Pierwszych siedem par zeber ma chrzastki
wigzace je z mostkiem, osobne dla kazdej pa-
ry. Trzy nastepne zebra faczag sie w jed-
ng chrzastke, ktora sie doczepia z przodu do
chrzastki siédmej, a dwa ostatnie zebra nie
dochodzg w ogéle do mostka, tylko sie koricza
wolno ostrymi chrzastkami w S$cianie bocznej
brzucha. Odstepy miedzy chrzastkami zebro-
wymi malejg ku dotowi, chrzastki nizsze sa
coraz dtuzsze i coraz bardziej spadziste tuko-
wato od mostka na zewnatrz.

Cata klatka piersiowa (rys. 235—237) jest
z tytu diuzsza niz z przodu, bo wyrostek mie-



214 czowaty lezy nad poziomem 12-ego kregu pier-
siowego — a najnizej siega z bokow. Jest przy-
ptaszczona z przodu i wklesta z tytu, jej Sred-

nica poprzeczna jest wieksza niz $redni-
ca strzatkowa. Najszersza jest na dsmej
parze zeber, a wiec ponizej mostka. Gor-
ne wejscie do klatki piersiowej jest wa-
skie. Zaledwie 5 cm mierzy jej gorny
otwor w kierunku strzatkowym, a 10 cm
od lewej do prawej. Wystarczy. Tam-
tedy tylko przewdéd pokarmowy prze-
chodzi, tchawica i duze naczynia krwio-
nosne.

Z przodu chrzastki zebrowe najnizsze,
a wiec chrzastki 6smej, dziewiatej i dzie-
sigtej pary zeber tworzg tzw. kat piersio-

Rys. 238. Klatka piersiowa szczuplej
kobiety z profilu

wy, ktéry przecietnie wynosi 67°. U atle-
téw dochodzi do 80°, u kobiet jest mniej-
szy niz 67°, a u chudeuszéw wattej budo-
wy i u o0s6b Sciskajgcych sie gorsetami
moze mie¢ nawet tylko 35°. Jego rozwar-
tos¢ zmienia sie przy wdechu i wydechu.
Z kosci klatki piersiowej na powierzchni cia-
fa zaznacza sie wyraznie mostek, lezacy tuz
pod skora. Stad pochodzi pionowy rowek mie-
dzy przyczepami miesni piersiowych. Gdy te
miesnie sg stabe, a wiec cienkie, wida¢ przez
nie po bokach mostka' szereg wypuktosci i wkle-
stosci, odpowiadajgcych chrzastkom zebrowym
i odstepom miedzy nimi. Mowig wtedy, ze kto$
ma piersi jak maglownice. Rowek miedzy mie-
$niami piersiowymi jest najwezszy w potowie
mostka. Ku dotowi rozszerza sie szybko.
Wyrostek mieczowaty wida¢ zazwyczaj wy-
raznie w dotku podsercowym miedzy chrzgst-
kami siodmej pary zeber. Powierzchnie obu
miesni piersiowych sg wysklepione tak, jak



0 tym decyduje ksztatt gornych chrzastek i ko-
Sci zebrowych. Miesierr piersiowy siega dotem
tylko do piatego zebra. Nizej ksztalt zeber za-
znacza sie bardzo wyraznie (rys. 238—240),
szczegOlnie przy wdechu i przy wygieciu tuto-
wia wstecz. Na plecach czes¢ klatki piersiowej
zastaniajg topatki, polozone miedzy zebrem
drugim a 6smym albo si6dmym, ale po bokach
tutowia moznai zebra porachowaé u dotu okiem,
a u gory dotykiem poprzez miesnie. U cztowie-
ka chudego, ktory sie zgarbit, zebra widac¢ po-
przez napiete miesnie plecéw, jak na przyktad
przez latissimus dorsi. Oczywiscie, ze nie u thu-
stych os6b, ani u zbyt migsistych.

Tak zbudowana klatka stawia znakomicie
opor naciskom z dowolnej strony i nie tamie
Sie dzieki swej niezwyktej sprezystosci, tylko
sie poddaje i wraca do pierwotnego ksztattu.
A poniewaz zebra sg potgczone z kregostupem
stawami i powigzane z nim tegimi sprezysty-
mi wigzadtami, wiec moze sie klatka piersiowa
do pewnego stopnia odksztatcaC przy ruchach
1 pod wplywem naci-
skow, bez zadnej szkody.

Zebra moga sie do siebie
po jednej stronie zbli-
za¢, a po drugiej odda-

Rys. 239. Klatka
mpiersiowa Dawida
Michata Aniota

la¢é — jak na przyktad
przy zgieciu tutowia
w bok—i potem wracajg
do swego zwykiego po-
tozenia. Skurcz mies$ni
moze klatke piersio-
wg nie tylko schylac
w przéd, w tyti na boki,
ale moze jg tez w kaz-
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dej pozycji zamienia¢c na chwile w sztywng
beczke, o ktOrg sie rece moga zaprze¢ przy
pracy. Kazdy nacisk, wywarty na klatke pier-
siowg z przodu, rozbiera i rozdziela miedzy
siebie dziesie¢ par sprezystych zeber. One go
przenoszg na 20 wyrostkdw poprzecznych kre-
gostupa. Na kazdy wyrostek wypada wtedy nie-
wielka cze$¢ catkowitego nacisku. A opdr wie-
zadet tez wiele znaczy.

Oddychanie (rys. 241, 242). Zebra po-
ruszaja sie ustawicznie od urodzenia. az do
$mierci, poniewaz ruchami zeber oddychamy.
A to sie tak dzieje. Kazde zebro jest przymo-
cowane z tylu do wyrostkbw poprzecznych
dwoch lezacych nad sobg kregdw piersiowych
i wisi na swoich wiezadtach ukos$nie w dot.
Ale jego nasada, moze sie w swoim stawie obra-
cac w gore i w dot. O$ obrotu pierwszego ze-
bra biegnie poziomo, réwnolegle do czota, za-
czem pierwsza para Zeber przy swoim obrocie
moze tylko podnie$é rekojes¢ mostka nieco
w gore, a kazdy jej punkt obraca sie wtedy po
lukach réwnolegtych do ptaszczyzny symetrii
ciata. Osie obrotu zeber coraz to nizszych lezg
coraz to bardziej skosnie, a wiec zebra coraz
to nizsze muszg podczas swego obrotu w gore

Rys. 240. Klatka piersiowa
chudego chtopca z tylu

coraz to bardziej rozchyla¢ na zewnatrz swoje
przednie konce i rozcigga¢ chrzastki zebrowe.
One je wyginajg przy tym do gory i zwieksza-
ja kat piersiowy, przy czym objetos¢ Kklatki
piersiowej musi rosng¢. Rozchylajg sie prze-
ciez jej dolne obrecze i mostek podchodzi wy-
zej. | tak — sam tylko obrot gtéwek i szyjek ze-
browych ku gorze wystarczy, zeby objetosc
klatki piersiowej urosta. Wtedy zebra stojg
bardziej poziomo, obracajg sie dolnymi brzega-
mi na zewnatrz, a ich chrzastki podginajg sie



od strony przedniej, zaczem cisSnienie powie- 217
trza w ptucach przy zwiekszajgcej sie objetosci
ptuc musi maleé¢ i przez otwory nosowe musi

Rys. 241. Klatka piersiowa
podczas wdechu i wydechu, z profilu

Rys. 242. Klatka piersiowa
podczas wdechu i wydechu, z przodu

do tchawicy i ptuc wpada¢ powietrze zewnetrz-
ne. To jest moment wdechu. Jak tylko w na-
stepnej chwili zebra znowu zwisng ukosnie,
zmniejszy sie zaraz objeto$¢ klatki piersiowej,
ona sie zrobi ptytsza i wezsza, a powietrze zo-
stanie z ptuc wycisniete na zewnatrz. To wy-
dech.
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Wiemy, ze dla zaopatrzenia krwi w niezbed-
ny do zycia tlen muszg sie te dwa procesy po-
wtarza¢ raz po raz od urodzenia az do $mierci.
1 nikt nigdy przez roztargnienie nie zapomniat
odetchng¢ i wetchngé, i nikt sobie nigdy zycia
nie odebrat przez umysine powstrzymanie od-
dechu bez pomocy stryczka albo wody w rze-
ce. Ruchy oddechowe odbywajg sie automa-
tycznie nawet bez naszej wiedzy i zalezg tylko
w nieznacznym stopniu od naszej woli.

i MIESNIE TULOWIA

Na tutowiu mamy cztery wielkie miesnie po-
wierzchowne, ktore sie przyczepiajg do pasa
barkowego, do ramion i do kosSci tutowia, a stu-
za do poruszania ragk i glowy, tym samym za$
do poruszania tutowia, jezeli rece lub gtowa beda
wsparte o jaka$ przeszkode nieruchoma. Sg to

miesnie: piersiowy wiekszy, naj-
szerszy grzbietowy, kapturowy
i pitowy albo zebaty przedni.

1. -Migsien piersiowy wigkszy
(pectoralis maior, rys. 243) jest
to wielki migsien, ksztattem
swej powierzchni zblizony do
pieciokata. Dzieli sie na dwie

Rys. 243. Pectoralis maior lewy

czesci ze wzgledu na swoje
przyczepy. Jego cze$¢ oboj-
czykowa wychodzi od przy-
mostkowej czeSci obojczyka,
a cze$¢ mostkowo-zebrowa trzyma sie rekojesci
i trzonu mostka, szesciu najwyzszych chrzastek
zebrowych i powiezi miesnia sko$nego brzusz-
nego. Te obie czesSci zbiegajg sie w kierunku
ramienia i przyczepiajg sie wspélnym ptaskim



Sciegnem do gornej czeSci kosci ramieniowej. 219
Wibkna czesci nizszej wchodzg przy tym pod

spdd, pod widkna

czesci obojczykowej,

przez co przednia

$ciana jamy pacho-

wej staje sie grubsza.

Rys. 244. Pectoralis
maior z przodu (wg
M. Aniota). Mtiodzie-
niec nad Sybillg Ery-
trejskg na sklepieniu
Sykstyny

Ten miesiensciggara-

miona ku przodowi,

a gdv rece sa uczeP

pione o jaki$ szczebel

drabiny albo drazek, podnosi ciato do gory, do
wzniesionych kosci ramieniowych (rys. 244—
247). Wida¢ go na ciele wyraznie pokad sie
z przodu nie schowa pod mie$niem naramien-
nym, deltoidowym. Waski, sko$ny rowek dzieli
jegoi cze$¢ wyzszg i nizsza, a glebszy row sta-
nowi granice miedzy nim a miesniem deltoido-
wym. Ten drugi rOw rozszerza sie ku gorze
i tworzy tam znang ,,solniczke” dolng pod oboj-
czykiem. Rowek dzielgcy obie czesci miesnia
piersiowego na mostku wida¢ najlepiej, gdy
silne miesnie piersiowe pracujag. Tam lezy pod-
stawa, najdtuzszy bok piecio-

Rys. 245, Przejscie dolnego
konturu mieénia piersiowego
wiekszego w dolny kontur del-
toidu przy wzniesieniu reki
(wg postaci Jenca Michata
Aniota)

kata. Drugi bok biegnie poziomo
wzdtuz obojczyka, trzeci uko-



220 $nym tukiem schodzi od. konca mostka do pia-
tego, szostego zebra na zewnatrz, a stad i od

potowy obojczyka zbiegajg sie dwa

ostatnie boki pieciokata w strone $cieg-

na na kosci ramieniowej. Gdy reke

Rys. 246. Przejscie od m. piersiowego wieksze-
go do deltoidu przy podniesieniu reki
(wg fotografii)

podnies¢ do poziomu, dolny przyscieg-
nowy brzeg miesnia piersiowego trafia
w przedtuzeniu prosto w dolny brzeg
deltoidu. Nawet u mezczyzn lezy na
tym miesniu podkiad ttuszczu; gdy
go za wiele, zwisajg takze u mezczyzny
obok mostka dwie torby, jak u tlustych
kobiet.

Nad dolng czescig miesnia piersiowego wiek-
szego wznoszg sie u obu pici brodawki piersio-
we. U kobiet rosng na tym mie$niu piersi

(rys. 248—250) zawie-
rajace gruczoty mleczne
i thuszcz. Pier$ kobieca
za miodu zajmuje prze-
strzen od trzeciego do

Rys. 247. Pectoralis maior
w postaci Wieczoru
M. Aniota

szostego zebra wigcz-
nie i siega w wido-
ku z przodu od brze-
gu mostka prawie az
do pachy. Z wierzchu
ma krzywizne o diuz-
szym promieniu, a od dotu jest okraglejsza.
Zatem nie ma w postawie stojgcej ksztattu cza-
ry okragtej. 1los¢ thuszczu w piersiach nie za-
lezy od ilosci ttuszczu pod skdérg na reszcie
ciata. Brodawki piersiowe otacza u miodych



kobiet, ktére nie rodzity, pole okragte, rézowe,
u matek brunatne albo i czarne. Brodawka na
miodej piersi wypada przed
czwartg przestrzenig miedzyze-
browg, pOzniej schodzi nizej.
Pier§ zastania co najmniej
dolny brzeg miesnia piersiowe-
go. Brodawki nie powinny
stercze¢ ku przodowi, tylko
na zewnatrz, ale bywa roz-

Rys. 248. Biust Afrodyty z Neapo-
lu (Muzeum Narodowe)

nie. Ksztalt piersi psuje sie
z regulty w ciggu Kilku lat,
a stusznie modwig scholastycy,
ze corruptio optimi pessima.
2. Miesien najszerszy grzbietu (latissimus
dorsi, rys. 251, 252 i nast.). Ten miesien okry-

Rys. 249. Pier$ duza i mata (wg fotografii)

wa plecy ponizej topatek, a dobrze sie nazywa,
bo wyrasta z wyrostkbw ciernistych szesciu
nizszych kregéw piersiowych, z pieciu wyrost-
kéw ciernistych kregow ledzwiowych, z gér-
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nych kregbw krzyzowych, z tylnej czesSci grze-
bieni kosci biodrowych, z czterech najnizszych
zeber, a nieraz i z dolnego brzegu topatki. Ze
wszystkich tych okolic zbiegajg sie jego widk-
na ku gorze i na zewnatrz, aby sie przyczepic¢
do gornej czesci kosci ramieniowej.

Jego duza cze$¢ dolna i przysSrodkowa jest
ptachtg Sciegnistg (tzw. fascia lumbodorsalis),
jego szeroki brzusiec zaczyna sie dopiero na

klatce piersiowej. Wtokna brzu-
$ca skrecone sg w ten sposdb,
ze tylne wychodzg przy ra-
mieniu naprzéd i okrecajg sie
okoto miesnia okragtego wiek-
szego.

Wiasciwie cata powierzchnia
mie$nia najszerszego grzbietu
jest widoczna na plecach.
Tylko na samym Srodku na

Rys. 250. Biust Afrodyty
z British Museum

kregostupie zakrywa jego ma-

ta3 czastke Sciegno miesnia

kapturowego, a jego przy-

czep ramieniowy chowa sie

pod deltoidem. Goérny brzeg

biegnie poziomo od siédme-

go kregu piersiowego po dolnych koncach

topatek i staje sie widoczny, gdy podnies¢

rece do géry, a jeszcze bardziej, gdy sie na

drazku podnosi¢ na rekach. Grubszy jest jego

brzeg dolny i wystepuje na bokach tutowia wy-

raznie, gdy rece ciggng w dot jaka$ line, gdy

wbijajg pal w ziemie, ragbig, pitujg, podciggajg

tutdbw do gory. Wtedy wystepuja tez nieraz

jego przyczepy na dolnych zebrach jako dalszy

ciag zebatej linii przyczep6w migsnia pitowego,
tylko lezg nizej, blizej koSci biodrowej.

Gdy miesien najszerszy grzbietu spoczywa



przy zwiesze’niu_ rak, albo _gdy rece sg ,wy_cia- 293
gniete w przod i przez to sie ten miesien nieco
rozcigga, wida¢ poprzez niego

lezace pod nim skiadniki tuto-

wia, a mianowicie: przy samym

kregostupie pionowe miesnie

prostujgce kregostup (sg one

przykryte tylko cienkg apo-

neurozg mieénia najszerszego

plecow), owal bryty klatki pier-

siowej i wypuktos¢ miesnia pi-

towego biegnacg od topatki na

zewnatrz i w doét (rys. 253—255).

3. Miesien kapturowy (cucul-
laris lub trapezius) juz zostat
opisany w zwigzku z mie$niami

Rys. 251. Latissimus dorsi lewy
wraz ze swa aponeuroza

szyi na str. 191. Tu trzeba dodac W

to tylko, ze miesien kapturowy

moze poruszac topatka (rys. 256). Jego czes¢ gor-
na podnosi topatke do gory, kiedy kto$ chowa
glowe w ramiona albo wzrusza ramionami
bezradnie czy niechetnie.

Jego  cze$¢  Srodkowa

przy kregostupie zbliza

Rys. 252. Powierzchowne
migsnie plecéw

topatki, kiedy cofamy
ramiona w tyt, na przy-
ktad stajagc  na bacz-
no$¢. Miesien kapturowy
moze tez obracaC to-
patke okolo osi strzal-
kowej, co jest niezbe-
dne przy podnoszeniu rgk,
bo w stawie barko-
wym mozna rece podniesc

tiorsi
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w bok tylko do linii poziomej. Chcac je wizniesé
pionowo nad gtowe, musimy juz obracac topat-
ki (rys. 257, 258). Wtedy grzebienie topatkowe
stajg prawie pionowo i tong koncami w gtebo-
kim rowie miedzy przyczepami deltoidéw od
zewnatrz a przyczepem miesnia, kapturowego
od $rodka plecéw. Barki wydajg sie wtedy bar-

Rys. 253. Migsien najszerszy grzbietu na szkielecie
w ruchu; spod niego wychodzg zeby migsnia pito-
wego przedniego (czesciowo wg Kollmanna)

dzo skrdécone, a wypuktosci deltoidow zblizaja
sie ku szyi, jak na krucyfiksie.

Wraz z mig$niem kapturowym obraca topat-
ke inny miesien, ktory szczegdlnie do tego ce-
lu stuzy, to znaczy:



4. Miesien pitowy, albo zebaty przedni (ser-
ratus anticus, rys. 259 i nast.). On sie tak na-
zywa, bo przyczepia sie
na o$miu lub dziewieciu
najwyzszych zebrach po
bokach klatki piersio-
wej o$mioma lub dzie-
wiecioma  widocznymi
zebami blisko zakonczen
kostnych czesci zeber.

Rys. 255. Latissimus dorsi,
serratus ant. i teres maior
na plecach Dnia M. Aniota

Przytulony $cisle do
klatki piersiowej bieg-
nie po jej owalu wstecz
i w gore az pod topatke,
przedziela jg od zeber i przyczepia sie pod spo-
dem do jej brzegu zwrdconego do kregostupa.
Wida¢ z niego tylko cztery albo pie¢ zebéw na
boku klatki piersiowej. Inne chowajg sie pod
mie$niem piersiowym i pod najszerszym ple-
cowym. Miesien zebaty obraca topatke dolnym
koricem ku przodowi i potrafi jg przytrzymy-

Rys. 256. R6zne pozycje topatek przy $cigganiu
i rozktadaniu rgk (wg fotografii)

wac przy tutowiu, aby sie nie ruszata, gdy mie-
$nie rak pracujg. Tym miesniom trzeba dac

Anatomia plastyczna s
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wtedy dobrze umocowany punkt oparcia. Dla-
tego miesien zebaty nazywajg takze mieSniem

(wg fotografii)

fechmistrzow. Wida¢ go najlepiej, gdy reka
podniesiona. Dostrzega sie wowczas jego zeby
wchodzace pomiedzy zeby mie$nia ukos$nego
brzusznego, jak palce splecionych rgk albo jak

Rys. 258. Obrot
topatki przy pod-
noszeniu ramienia

Rys. 259. Miesien
pitowy przedni
(serratus anticus)

A



pasma wiloséw w warkoczu. Na tanich krucy-
fiksach mozna tez zobaczy¢ ten desen w po-
staci dwoch szeregdw wypuktosci, nie zawsze
zrozumianych nalezycie. Linia tych zebow jest
wypukta ku przodowi. Pigty zab od gory wy-

Rys. 260. Serratus wyglada spod latissimus
dorsi na posagu Dyskobola w Watykanie

Rys. 261. Serratus na tulowiu Laokoona

nurza sie spod miesnia piersiowego- i od niego
biegnie tukiem zygzakowaty rowek w dot
I wstecz.

Gtebsze miesSnie plecow. W piono-
wych .rowkach miedzy szeregiem wyrostkow
ciernistych kregostupa a dwoma szeregami wy-
rostkow poprzecznych lezg diugie i Kkrotkie
miesnie prostujgce kregostup (rys. 262 i 263).
One tez wypetniajg duze pionowe wklestosci
miedzy kregostupem a klatkg piersiowg. Bie-
gna od kosci krzyzowej az do kosci potyliczne;j.
Jedne z nich zaczepiajg o wyrostki kregostupa,
inne o zebra nizsze i wyzsze, a w koncu o kos¢
potyliczng. Dwa diugie pasma tych mies$ni pro-
stujacych kregostup i mogacych go wyginaé
wstecz, lezace tuz przy kregostupie po lewej

is*
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i po prawej nazywajg sie miesniem najdtuz-
szym grzbietu (longissimus dorsi). Dwa lezace
bardziej na zewnatrz to miesien biodrowo-ze-

Rys. 262. Miesnie prostujgce grzbiet

Rys. 263. lliocostalis wpisany w tors
Zapasnika Borghese (wg Kollmanna)

browy (iliocostalis, rys. 263). Mie$nie prostu-
jace tworzg dwa grube, wyraZzne, pionowe waty
w okolicy ledzwiowej, sg mniej wydatne na
klatce piersiowej, a wyraznie wystepuja zno-
wu na karku. Tam, gdzie mechanizm krego-
stupa pozwala na wyginanie sie wstecz, jest
miejsce dla silnych, grubych miesni, a ze czes¢
piersiowa kregostupa jest mato ruchoma, wiec
mies$nie prostujgce w tej okolicy sg watlejsze.

Jezeli te miednie dziatajg tylko po jednej
stronie, kregostup zgina sie w bok, jesli dzia-



faja rownocze$nie z obu stron, wygina sie
wstecz. Longissimus dorsi wystepuje najwy-
razniej obok kregéw ledZzwiowych, tam tez wy-
rostki cierniste chowajg sie w gtebokim rowie,
kiedy plecy wyprostowane lub wygiete wstecz.
Zjawiajg sie wyrostki cierniste dopiero, gdy
sie cztowiek schyli biernie i wyciggniete brzus-
ce miesni prostujacych ulegng spiaszczeniu.

Migénie karku nalezace do tego pasma opi-
saliSmy juz, mowiac o szyi.

Miesien rombowy (rhomboideus, rys. 264)
sktada sie z dwoch czworobocznych miesni wy-
rastajacych z czterech najwyzszych wyrostkéw
ciernistych na kregach piersiowych i z wigza-
dfa karkowego. Stamtgd miesnie te schodzg
ukosnie w dét i przyczepiaja sie do przysrod-
kowej krawedzi topatki. Sg ukryte pod mieg-

$niem kapturowym, uwypuklajagc go troche
i sprawiajg to, ze krawedZ fopatki od strony
kregostupa nie sterczy, tylko sie chowa i za-
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zna¢za okragtawo. Miesien rombowy podcigga
topatke ku gorze i ku Srodkowi. Do podnosze-
nia topatki w gore stuzy takze miesien zwany
levator scapulae (dzwigacz topatki) uczepiony
0 wyrostki poprzeczne czterech najwyzszych
kregdw szyjowych, o ktérym juz byla mowa.
On réwniez uwypukla miesien kapturowy, pod
ktérym jest schowany.

5 MIESNIE BRZUCHA

1 Miesien prosty brzucha (abdominis rectus,
rys. 265 i nast.). Tak sie nazywajg dwa pasma
miesne pionowe, zajmujgce sam S$rodek brzu-
cha od gory do dotu, a przedzielone waska za-
klestg tasma Sciegnistg, tzw. linig biatg (linea

alba). U dotu przeczepia sie
ten miesien do kosci tono-
wych, u gory do chrzastek
pigtego, szdstego i sibdmego
zebra i do wyrostka mieczo-

Rys. 266. Abdominis rectus na
tutowiu Heraklesa ,,Farnese"

watego. Jest trzy albo i czte-

ry razy przekreslony na

poprzek waskimi blonami

Sciegnistymi o ksztattach za-

zwyczaj esowatych. To s3

tzw. inscriptiones tendineae.

Jedna z tych tasm wypada

koto pepka, jedna troche ni-

zej od wyrostka mieczowate-

go, w potowie drogi pomiedzy

nimi jest trzecia, a ponizej

pepka bywa jeszcze czwarta.

Jezeli miednica jest jakkolwiek unieruchomio-
na, to skurcz miesnia prostego brzusznego zgi-
na tutéw ku przodowi i przechyla klatke pier-
siowa. Jezeli i miednica i klatka piersiowa sg



umocowane nieruchomo, ten migsien prasuje 231
brzuch i pomaga przy wydechu. Jezeli sama
tylko klatka piersiowa jest
utwierdzona, on podnosi przod
miednicy i zbliza go do most-
ka — na przyktad kiedy kto$
lezac na wznak podnosi nogi,
aby sie nimi nakry¢, albo, za-
partszy stopy o dolng krawedz
szafy, stara sie przej$¢ z pozycji
lezacej w siedzaca.
Rowek $rodkowy na brzuchu
odpowiadajacy linii biatej, za-
czyna sie w dotku podserco-
wym i dochodzi do pepka. Po-

Rys. 267. Abdominis rectus na
tutowiu Heraklesa Skopasa

nizej pepka wygtadza sie. Ze-

wnetrzny brzeg miesnia prostego

brzucha wida¢, gdy miesien jest

napiety. Ten brzeg ogranicza

od $rodka pionowe zagtebienie

miedzy miesniem prostym i mieSniem skosnym
brzucha.

Na linii biatej lezy pepek w potowie odleglo*-
§ci miedzy dotkiem podsercowym a zrostem
kosci tonowych, nieco wyzej od poziomu przed-
nich kolcow kosSci biodrowych. Pepek normal-
ny jest zaklesty, zarysowany od gory wyraz-
nym tukiem. U kobiet jest glebszy, bo otacza
go zwat ttuszczu.

Na rzezbach hellenistycznych, w szczegélno-
§ci na posagach Heraklesa (rys. 266, 267) wi-
da¢ ten miesien nieraz w nieuzasadnionym
skurczu, ze wszystkimi szeScioma pagorkami
nad pepkiem, chociaz posta¢ jest przedstawio-
na w spoczynku.

2. Migsien skosny brzucha zewnetrzny (abdo-
minis obliguus externus, rys. 268) jest to bar-

%
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dzo szeroki, ptaski miesien, okrywajacy brzuch
z bokoéw i czeSciowo z przodu. Zaczyna sie na
o$miu nizszych zebrach szeregiem zebdéw, usta-
wionych na tuku wypuklym ku przodowi. Naj-
wiekszy jest jego zab .piaty z rzedu, wychodzg-
cy od dziewigtego zebra. Pie¢ wyzszych ze-
béw wchodzi pomiedzy zeby migénia pitowego”
a trzy najnizsze tkwig miedzy zebami najszer-
szego plecowego.

Miegsien najszerszy plecowy najczesciej przy-
krywa tez tylny brzeg przyczepu migénia sko-
$nego brzusznego do kosci biodrowej. Czasem
sie te miesnie w tym miejscu nie schodzg, two-
rzy sie wtedy miedzy nimi a koscig biodrowg

Rys. 268. Abdominis obliguus externus
Rys. 269. Abdominis obliguus internus
>
Zle przykryty tréjkat, przez ktéry moga sie je-
lita wydobywa¢ na zewnatrz i tworzy¢ prze-
pukline.
Biodrowy przyczep miesnia sko$nego brzusz-



nego siega ku przodowi dalej niz kolec biodro-
wy przedni gorny, a moéwiliSmy juz, jaki sie
tam tworzy wal, zwisajagcy z brzegu Kkosci
u osobnikéw mocnych i ttustych. Z przodu prze-
chodzi ten. migsien w powiez czyli ptachte Scie-
gnistag (aponeurosis), ktdra sie przyczepia do
linii biatej, a u dotu tworzy pomiedzy przed-
nim goérnym kolcem kosci biodrowej a ko$émi
tonowymi skosne zgrubienie, zwane wigzadtem
Pouparta albo wiezadtem pachwinowym (liga-
mentum inguinale s. Pouparti). Jest to dolna
granica brzucha.

Gdy oba miesnie skosne brzucha dziatajg
razem, zginajg tutdbw ku przodowi. Gdy dziata
tylko jeden, tutdbw skreca sie i przechyla
w strone mie$nia pracujgcego.

Gtebsze miesnie brzucha. Miesien
sko$ny brzucha wewnetrzny (abdominis obli-
quus internus, rys. 269). Podczas gdy poprzedni
miesien skosny biegt wierzchem z goéry ku do-
towi, miesien skosny wewnetrzny zaczyna sie
na grzebieniu kosci biodrowej pod spodem tam-
tego i na wiezadle pachwinowym. Stamtad
wznoszg sie jego widkna ku gorze, przechodzac
w powieZz Sciegnistg, ktora dwiema warstwami
obejmuje miesien prosty brzuszny z wierzchu
i od spodu. Z tych dwobch powiezi aponeuroza
przednia zrasta si¢ z aponeurozg miesnia skos-
nego zewnetrznego a tylna, giebsza, z apone-
urozg miesnia poprzecznego brzucha. Obie zra-
stajg sie z sobg w linii biatej. Jest wiec brzuch
przepasany tymi powieziami, dajgcymi sie na-
pina¢ i zwalnia¢, ukosnie na krzyz, od gory
do dotu i na poprzek od lewej ku prawej. Na
poprzek przepasuje brzuch jeszcze jeden mieg-
sich, gteboki i niewidoczny: miesien poprzeczny
brzucha (transversus abdominis). Ten wychodzi
od wewnetrznej powierzchni dolnych zeber,
podtrzymuje Kiszki i $ciska brzuch, jak szeroka
poprzeczna opaska.
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To uzbrojenie brzucha tyloma warstwami
miesni jest potrzebne dla umozliwienia ruchow
tutowia wszechstronnych i stopniowanych we-
dtug potrzeby, do oprézniania jelit pod cisnie-
niem miesni brzusznych i przepony, do wspo-
magania wydechéw oraz do ochrony wnetrzno-
$ci, ktore od przodu i z bokéw sg pozbawione
wszelkiej ostony kostnej. Wiemy, jakie silne
uderzenia i usciski umiejg znosi¢ bez szkody
bokserzy i zapasnicy.

6. DOLNA GRANICA TULOWIA

Dolna granica tutowia jest do$¢ zawita
w swoim wygladzie — innym u dziecka, innym
u dojrzatego mezczyzny, a innym u kobiety.
Trzeba w niej zwrdci¢ uwage na nastepujgce
szczegoly. Po prawej i lewej ponizej pepka
widac¢ u silnego mezczyzny brzegi miesnia sko-
$nego brzusznego (rys. 270), a pod nimi przednie

gérne  kolce kosci  biodro-
wych. Od nich spadajg ku
Srodkowi wigzadta Pouparta.
Ale na samym $rodku u do-
tu brzucha, nad spojeniem
tonowym widaé zagtebiong linie
tukowatg wypukta ku doto-
wi, tzw. linie brzuszng. Ona
sie tworzy stad, ze w tym
Rys. 270. Zakonczenie dolne tutowia

na zywym modelu

miejscu jest pod skérg ukry-
ta, okragtawo zakonczona
warstwa thuszczu na migéniu
prostym brzusznym. Pod tg
linig miesci sie wzgdrek tonowy (mons Veneris).
Jest on wypukty, trojkatny, zarosty i ograni-
czony z prawej i lewej wyrazng granicg uda.
Granica uda przechodzi niekiedy, ale nie zaw-



sze, w linie wiezadta. U kobiet zwykle nie
wida¢ wyraznie wigzadet Pouparta, ale granica
uda i linia brzuszna wystepujg wyraznie. Linia
brzuszna zaznacza si¢ tym wyrazniej, im wiecej
ttuszczu pod skora.

Przepukliny, ktore sie wydostajg niekiedy
spod wiezadta Pouparta, nie majg znaczenia
dla rzezbiarza i malarza.

7. TULOW JAKO CALOSC

Teraz inaczej patrzymy na tutdbw jako na
catos$¢ plastyczng niz wtedy, kiedySmy go poj-
mowali jako dwa elipsoidy jeden na, drugim.
To ogdlnikowe ujecie nie przestato by¢ praw-

Rys. 271. Mig$nie powierzchowne tutowia z przodu
Rys. 272. Mie$nie powierzchowne tutowia z boku
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dziwe, ale teraz zblizyliSmy sie do bogactwa
i do zmiennosci form tutowia i znamy jego
potgczenie z glowg (rys. 271, 272). Znajac
ksztatt klatki piersiowej i miednicy, znajac
takze miesnie tutowia potrafimy fatwiej wy-
obrazi¢ sobie cztowieka otylego i chudego, mio-
dego i starego, mocnego i stabego — w normie
i w karykaturze, w akcie i w ubraniu; potrafimy
zachowac sens w odksztatceniach, ktére by sie
nam podobaty w komponowanej postaci. Nie
bedziemy skazani na S$lepe kopiowanie przy-
padkowego modela. A tutdw zywy na estradzie
w tancu, albo na plazy, albo przy pracy w lecie
zacznie by¢ dla nas interesujgcy i zrozumiaty.
Tak samo tutéw rzezbiony dzisiaj albo spotkany
w muzeum czy na ilustracji w ksigzce.

Trzeba sie tylko jeszcze zapoznac blizej z re-
ka i z noga.



ROZDZIAL VIII — REKA

W SZKIELET REKI

Rece sg przymocowane do pasa barkowego
(rys. 276, 277). Pas barkowy skiada sie z oboj-
czykéw i topatek.

Obojczyk (clavicula, rys. 273—275) stanowi
gbrng przednig granice tutowia. Kazda z dwaoch
kosci obojczykowych ma ksztatt zblizony do
wydtuzonej litery S albo do pisanego f, zaczem
obie razem, powigzane mostkiem na S$rodku,
przypominaja tuk Amora, utozony poziomo,
kiedy patrze¢ na nie z gory (rys. 277). Przy
topatce jest obojczyk sptaszczony z géry i z do-
fu, a przy mostku raczej okrggtawo-graniasty.
Lezy raczej ukos$nie, niz poziomo. Szczeg6lniej
u silnych mezczyzn. Jego koniec przytopatkowy
jest wtedy wyzszy, niz przymostkowy. U wa-
ttych kobiet bywa, przeciwnie. Ale to nie sg
reguty bez wyjatkow. Wida¢ go wyraznie od
poczatku do konca na powierzchni ciata. Naj-
lepiej, gdy kto$ rece wyciggnie naprzod albo
same ramiona poda ku przodowi (rys. 274).
Miedzy obojczykami nad $rodkiem mostka wi-
da¢ dotek. Wyokraglajg go wiezadta taczace
obojczyki z mostkiem. Po zewnetrznych kon-
cach obojczykéw wystepujg dotki, zwane ,,90l-
niczkami”, o ktérych juz byta mowa. Gérna
»solniczka” miedzy mie$niem kapturowym



i schylaczem gtowy, dolna miedzy piersiowym
a deltoidem.

topatka (scapula, rys. 278) to ptaska, duza
koS¢ parzysta, okrywajgca wierzch plecow po-

Rys. 273. Obojczyk pra-
wy widziany z gory

miedzy zebrem drugim a 6smym, ksztattem
swych wielkich powierzchni zblizona do troj-
kata prostokgtnego*.

Na jej powierzchni zewnetrznej wznosi sie
grzebien kostny, coraz to wyzszy ku obojczy-
kom, zwany grzebieniem f{opatkowym (spina
scapulae). Ten grzebien idzie skos$nie ku gorze
na zewnatrz, ma grzbiet rozszerzony i przypta-

szczony najbardziej na samym
koncu zewnetrznym, gdzie faczy
sie silnymi wigzadtami z kon-
cem zewnetrznym obojczyka.

Rys. 274. Obojczyki i dotki
nad nimi i pod nimi

Ten rozptaszczony koniec grze-
bienia topatkowego nazywa sie
wyrostkiem  barkoszczytowym
albo barkoszczytem (acromion).
Pod nim znajduje sie na topatce
zwrécona na zewnatrz okragta
ptytka miseczka. To jest panew-
ka stawowa dla potaczenia z ko-
Sciig ramieniowg w stawie barkowym. Nad ta
powierzchnig sterczy z topatki ku przodowi
I na zewnatrz przed acromion tzw. wyrostek
kruczodzioby (processus coracoideus). Na nim



znajduje sie przyczep miesnia dwugtowego' ra- 239
mienia.

Na powierzchni ciata wida¢ acromion tuz pod
skorg i wida¢ dobrze z tytu grzebien topat-
kowy, a nietrudno wy-
czu¢ palcem pod oboj-
czykiem koniec wyrost-
ka kruczodziobego, przy-
kryty brzegiem miesnia
deltoidowego. U chu-
dych osobnikéw widac
tez kregostupowy brzeg
topatki z duzym roz-
wartym katem u gory,

Rys. 275. Obojczyk Adama
Michata Aniota

gdzie sie zaczyna jej

brzeg goérny, i widac

jej kat dolny na przej-

§ciu do pachowego brzegu topatki. Ten
brzeg pachowy najtrudniej dojrze¢. Okrywaja
go miesnie.

Gdy miesnie plecow pracujg, grzebienie to-
patkowe zapadajg w rowy ukos$ne i ruchome
pomiedzy miesniem kapturowym od goéry a del-
toidowym od dotu. Najlepiej wida¢ topatki
przy podnoszeniu rgk nad glowe, bo wtedy
muszg sie obraca¢ dolnym koncem na ze-
wnatrz i ten obrdt wida¢ bardzo dobrze.

Potaczenie topatki z obojczykiem i z most-
kiem. Jeden tylko staw t3czy
pas barkowy z klatka piersio-

Rys. 276. P6t pasa barkowego
z wigzadtami z przodu

wa. To jest staw miedzy oboj-
czykiem a mostkiem. Obojczyk
moze sie w nim poruszaé na
wszystkie strony —najmniej ku



dotowi — i ciggnie przy tym topatke, ktora
sie pod wptywem ruchéw obojczyka musi po
tutowiu Slizga¢ i obra-
cac, o ile jej na to mies-

Rys. 277. Pas barkowy
widziany z gory

nie pozwalajg. | na od-

wrét, kazdy ruch topatki

odbija sie na potozeniu

obojczyka. Ramionami
przy nieruchomej rece mozna opisywa¢ w po-
wietrzu kota. Staw miedzy obojczykiem i acro-
mion pozwala tez na rézne ustawienie topatki
w stosunku do obojczyka. Lopatka moze sie nie
tylko obraca¢ okoto osi strzatkowej (np. przy
podnoszeniu rgk nad glowe), ale moze sie po-
suwaé gornym zewnetrznym katem naprzod
(np. przy wyciaganiu rak przed siebie) i moze
sie cofac¢ (np. przy stawaniu na baczno$¢) i moze
odsuwa¢ od tutowia swoj kat dolny. Dolnym

wierzchotkiem topatki mozna wykonywac ruchy
obrotowe, jak robi ten, ktérego co$ Swierzbi na
plecach, zaczem stara sie drapa¢ topatke o wia-



sne ubranie poruszajgc lekko i nieznacznie
ramieniem.

topatki chodza razem z rekami. Slizgaja sie
po' klatce piersiowej zaréwno wtedy, gdy rece
sie obracajg w ptaszczyznie czotowej nad gto-
wa, jak i wtedy, gdy rece biegng od tytu ku
przodowi, aby sie wyciagna¢ w przdd. Przystajg
do tutowia, gdy dionie wyprostowanych rak
skierowane sg w sufit, a odstajg dolnymi kon-
cami od klatki piersiowej, gdy dtonie obrocic¢
ku ziemi. Wybiegajag na boczng powierzchnie
klatki piersiowej przy wycigganiu rgk w przod
i przylegajg do powierzchni tylnej plecow, gdy
ramiona cofa¢ i rozktada¢ rece (rys. 279).

Rys. 279. Ruchy topatek w zaleznosci od ruchu rak

Kos¢ ramieniowa (humerus, rys. 280) jest to
najdtuzsza i najmocniejsza ko$é reki. Jej trzon
jest kragty, ku dotowi nieco sptaszczony i wy-
giety ku przodowi. U géry konczy sie kosc¢
ramieniowa potkulg, zwrdcong ku gorze ku
Srodkowi tutowia> i nieco w tyt. Ta potkula jest
okryta chrzastkg i stanowi powierzchnie sta-
wowg dla stawu barkowego. Panewka tego
stawu na topatce nie jest gleboka i jest dos¢
mata, przez co ten wiasnie staw tatwo ulega

Anatomia plastyczna 16
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zwichnieciu, chociaz panewka fopatkowa jest
obwiedziona wargg wioknistg, a caty staw ujety
w torebke i umocniony wigzadtami.

Ponizej tej gtdwki i po jej zewnetrznej stro-
nie wida¢ nai kosci ramieniowej dwa guzy —
wiekszy, tuberculum maius i mniejszy, tu-
berculum minus, a pomiedzy nimi rowek,
w ktérym $lizga sie Sciegno miegsnia dwugto-
wego.

W potowie wysokosci po stronie zewnetrznej
jest na kosci ramieniowej szorstka wyniosto$¢
dla przyczepu migénia deltoidowego (tubero-
sitas deltoidea). Ku dotowi zaostrzajg sie kra-
wedzie kosci ramieniowej i rozszerza sie jej
$rednica czolowa. Krawedzie zbiegaja liniami

Rys. 280. Humerus prawy: 1) z przodu, 2) z tyhu,
3) z zewnatrz, 4) od wnetrza, 5) lewy od dotu

krzywymi do dwdch wielkich guzéw na dole.
Guz dolny, od strony Kklatki piersiowej, na-
zywa sie guzem przysSrodkowym (epicondylus
medialis), a zewnetrzny bocznym (epicondylus



lateralis). Na zewnetrznym przyczepiajg sie
miesnie, ktdre reke i palce prostujg w przegu-
bach, a na wewnetrznym te, ktore je zginaja.
Guz wewnetrzny jest wiekszy i ostrzejszy od
zewnetrznego. Pomiedzy guzami znajduje sie
na kosci ramieniowej u dotu powierzchnia sta-
wowa dla dwdch kosci przedramienia. Ta po-
wierzchnia sktada sie z wyraznej szpulki
(trochlea) dla pofgczenia z koScig tokciowa.
Szpulka lezy blizej guza wewnetrznego a obok
niej, na zewnatrz, wida¢ drugg czes¢ powierzchni
stawowej w ksztatcie potkolistej gtowki (emi-
nentia capitata albo capitulum humeri) dla
pofaczenia z wklestym talerzykiem kosci pro-
mieniowej przedramienia.

Staw tokciowy jest stawem ztozonym. Juz
z ksztatltu powierzchni stawowej na kosci ra-
mieniowej widac, ze kos¢ tokciowa przedramie-
nia taczy sie z koscig ramieniowg stawem ka-
towym, aby sie reka mogta w tokciu zginac,
a ko$¢ promieniowg #gczy z ramieniem staw
kotowy, aby sie dtorn wraz z palcami mogta
okoto osi przedramienia obraca¢. Cata ta po-
wierzchnia stawowa jest ustawiona uko$nie.
Jej 08 tworzy z osig kosci ramieniowej kat
okoto 85° do 80°.

Z tylu wida¢ na koSci ramieniowej u dotu
tylko szpulke stawu i nad nig gieboki dolek,
tzw. fossa olecrani, zaglebienie dla wyrostka
tokciowego kosci tokciowej. Kulka dla kosci
promieniowej jest umieszczona po stronie
przedniej ramienia i z tylu nie widac jej
wcale.

Z kosci ramieniowej mozna na zywej rece
zobaczy¢, a lepiej wyczu¢, tylko dwa kiykcie
u dotlu po obu stronach fokcia. Zewnetrzny
lezy w dotku, kiedy silna reka jest wyprosto-
wana, a wewnetrzny jest zawsze na wierzchu
pod skora.

Ko$¢ promieniowa (radius, rys. 281) lezy

*
16
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w przedramieniu po stronie zewnetrznej, gdy
wielki palec odwrdci¢ od ciata i pokaza¢ don,
to znaczy supinowac reke.

Blisko napigstka radius jest gruby, a blizej
tokcia watkowaty, cienki. Na szczycie tej kosci
przy stawie fokciowym znajduje sie okragty,
wklesty talerzyk pokryty chrzastka, ktory sie
w stawie styka z kulka humerusa. Dalej widaé
pod nim okragta, krotkg szyjke radiusa; ona
sie konczy predko szorstkg wyniostoScig, do
ktdrej sie przyczepia miesien dwugtowy ramie-
nia. Trzon radiusa styka sie u dotu z koscig

Rys. 281. Ulna i radius prawej reki w supinacji;
1) z przodu, 2) z tytu, 3) z boku
od zewnatrz, 4) od strony tutowia

tokciowa swojg strong wewnetrzng i moze sie
okoto tej kosci obraca¢ razem z napigstkiem
i z reka, ktora sie rozgatezia w przedtuzeniu
kosci promieniowej. Dlatego dolny koniec ra-



diusa jest zgrubiaty i ma powierzchnie stawowe
dla kosci tokciowej i dla kosci napigstka. Ma
tez ostry wyrostek nai brzegu, tzw. processus
styloideus radii (wyrostek rylcowy kosci pro-
mieniowej).

Kiedy reka jest wyprostowana, talerzyk na
gtowce radiusa lezy w gtebi dotka, tuz pod
zewnetrznym kiykciem kosci ramieniowej. Gdy
reka zgieta w tokciu, gtébwka radiusa tworzy
maty pagérek, ktory sie obraca, gdy reke ktasé
dtonig re> dot (ta pozycja reki nazywa sie pro-
nacjg) i gdy reke odwraca¢ dtonig do gory
(supinacja).

Kos¢ tokciowa (ulna, rys. 281). Tak sie na-
zywa tagodnie esowato zgieta, blizsza ciata kos¢
przedramienia, grubsza u fokcia (to jest jej
gérny koniec), a ciefnsza, okragtawa u dotu
napiagstka; tzw. kostka u reki to wiasnie dolny
koniec ulny. Na koncu gornym wida¢ na niej
Woyciecie potksiezycowate, dopasowane — cho¢
niezbyt $cisle — do szpulki kosci ramieniowej,
ograniczone z tytu wyrostkiem tokciowym
(olecranon ulnae), a z przodu wyrostkiem wro-
nim (processus coronoideus ulnae). O$ tej po-
wierzchni obrotowej tworzy z osig ulny Kkat,
wynoszgcy przecietnie 86°.

Tuz obok tego wyciecia znajduje sie mata,,
wklesta powierzchnia stawowa dla talerzyka',
potozonego na gtdwce radiusa. Ku dotowi ulna
sie zweza i konczy sie matg gtowka, zakonczong
drobnym wyrostkiem rylcowym (processus sty-
loideus ulnae).

Na ciele zywym wida¢ dobrze wyrostek tok-
ciowy (olecranon); to jest ten punkt kostny, na
ktorym sie reka opiera na stole, gdy podtrzy-
muje gtowe, ten punkt, ktéry wyciera dziury
na rekawach. Dalszy cigg ulny mozna znako-
micie wyczu¢ palcem na catym jej przebiegu,
az do gtéwki u dotu i do wyrostka rylcowego.
Ten brzeg dzieli miesnie prostujace reke od jej
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miesni zginajacych i lezy w diugim rowku na
rekach mocnych, a nawet na kobiecych, wa-
thych.

KOSCI DLONI

Nie mamy w polskim jezyku nazwy dla
chwytnej czesci konczyny przedniej. Wyraz
»reka” oznacza i catg koriczyne, poczawszy od
ramienia i samo tylko zakonczenie chwytne.
Whyraz ,ki$¢” nie jest w ogdle w uzyciu i nikt
go nie zrozumie. Zostaje wyraz ,dton”, ktory
w powszechnym uzyciu oznacza tylko we-
wnetrzna strone zakonczenia reki. Zostaniemy
jednak przy nim za przyktadem Anatomii czio-
wieka prof. Adama Bochenka z r. 19009.

Ot6z do kosci dioni trzeba zaliczy¢:

kosci napigstka (nadgarstka, naddtonia)
kosci $rddrecza (Sroddtonia)
kosci palcow (falangi).

Kosci napigstka (ossa carpalia). Jest
ich osiem i sg ustawione w dwoch rzedach tak,
ze tworzg jakby sklepienie beczkowe, wypukte
ku wierzchowi reki, a wkleste od strony dionio-
wej, spodniej. Te wklestos¢, ktorej o$ biegnie
w Kkierunku osi przedramienia, zamyka w ro-
dzaj tunelu silne wigzadto poprzeczne naddto-
nia (ligamentum carpi transversum). Przez ten
tunel biegng S$ciegna miesni zginaczéw, docho-
dzace do dtoni i palcow.

W szeregu wyzszym, liczac od radiusa ku
ulnie, lezg w napigstku cztery kostki: 1. pro-
mieniowa, czyli t6dkowata (os carpi radiale sive
naviculare), 2. kos¢ posrednia, czyli potksiezy-
cowa (os intermedium sive os lunatum), 3. kos¢
trojScienna (os triguetrum) i 4. ko$¢ groszkowa-
ta (os pisiforme). Ta nie nalezy do powierzchni
stawowej.

Wszystkie te kostki potgczone z sobg wig-
zadtami i stawami tworzg u gory jedna, zitozo-



na z kilku powierzchni kostnych, wypukia,
elipsoidyczng powierzchnie stawows, ktora pa-
suje do dolnej wklestej elipsoidycznej po-
wierzchni radiusa. tatwo zapamietaé te okra-
gto$¢, ktérg na Srodku zajmuje potksiezyc,
t6dka skierowana jest ku radiusowi, a ku ulnie
trojkat z groszkiem w dodatku.

Drugi szereg koSci napigstka stanowig tez
cztery Kkostki. Te taczg sie z sobg i z kosémi
gornego rzedu stawami i wiezadtami, a od dotu
majg powierzchnie pasujace dokiadnie do pie-
ciu kosci $rodrecza, prowadzacych do pieciu
palcéw. Stad kosci tego rzedu oznaczane sg licz-
bami porzadkowymi palcéw, ktorym one stuzg
za podstawe. Z tego wzgledu ostatnia kos¢
w tym szeregu nazywa si¢ rownoczes$nie czwar-

Rys. 282. Kosci reki prawej z wierzchu i od spodu

ta i pigtg kostka, poniewaz prowadzi do czwar-
tego i pigtego palca zarazem. A wiec do wiel-
kiego palca prowadzi ko$¢ wielokatna wieksza
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(os carpale 1 czyli os multangulum maius), do
wskazujgcego koS¢ wielokatna mniejsza (os
carpale 11 czyli os multangulum minus), do $red-
niego kos¢ gtéwkowata (os carpale Il czyli os
capitatum), a do piersciennego i matego réwno-
cze$nie kos¢ haczyko-
wata (os carpale IV et V
czyli os hamatum). Na

Rys. 283. Kosci napigstka
od strony przysrodkowej

$rodku drugiego szeregu
dominuje wiec os capi-
tatum, zwana takze os
magnum, prowadzgca do
trzeciego palca. Towa-
rzyszy jej ku czwarte-
mu i matemu palcowi
os hamatum, a ku wska-
zujgcemu multangulum minus. Na skraju pa-
nuje multangulum maius jadaca na t6dce (kosci
t6dkowatej), podstawa wielkiego palca.

Kosci napigstka jednego rzedu mogg sie
wzgledem siebie poruszaé dos$¢ nieznacznie;
wziete jako cato$¢ tworzg staw kotowy z koscig
promieniowg, drugi staw miedzy dwoma rze-
dami tych kostek, a od dotu tworzg stawy
z ko$émi Srodrecza. Te stawy sg bardzo mato
ruchome. Jezeli koScistg reke zgig¢ w napigst-
ku, mozna nieraz, na jej profilu zauwazy¢ wy-
pukto$¢ napigstka miedzy dwoma zagtebienia-
mi przed nig i za nig. Te wypukto$¢ tworzg oba
rzedy kostek napigstka razem wziete.

Koséci $§rodrecza (ossa metacarpalia,
rys. 282, 283). Tych jest pie¢ i tworzg szkielet
dioni utozony tak, ze od wielkiego palca ku
matemu dton jest wysklepiona od goéry, a wkle-
sta od dotu. Nazywa sie te kosci liczbami po-
rzadkowymi, poczawszy od kosci prowadzacej
do wielkiego palca. Ta jest pierwszg kosScig



$rodrecza. Ich gtowki graniczace z napigstkiem
Sg graniaste, a graniczace z palcami sg zaokra-
glone elipsoidycznie. Pierwsza ko$¢ $rddrecza
jest wyraznie krotsza od innych i tak oparta
siodetkiem swego stawu nadgarstkowego' na
kosci wielokatnej wiekszej, ze moze sie prze-
ciwstawia¢ innym kosciom $rodrecza. Dzigki
temu mozemy co$ w gar§¢ chwytaé i trzymac.
Druga kos$¢ $rdédrecza jest zwykle najdtuzsza,
a dalsze coraz to krotsze. Najdtuzsza bywa
i trzecia. One sie koAcza zazwyczaj nie na linii
prostej, tylko na tuku o promieniu coraz to
krotszym ku matemu palcowi. Jego S$rodek le-
zy w napigstku.

Najbardziej ruchoma, i to na wszystkie stro-
ny, jest pierwsza kos$¢ $rédrecza; jako tako ru-
sza sie i pigta, czwarta niewiele, a druga i trze-
cia nie ruszajg sie whasciwie wcale. Z wierzchu
nie wida¢ poszczeg6lnych kosci Srodrecza. Lezg
na nich $ciegna miesni prostujagcych i te widac.
Tylko przy zwinieciu reki w pies¢ zaczynajg
stercze¢ okragte gtowki stawowe kosci Srédre-
cza, ktdre sie chowajg, gdy reke wyprostowac.
Wtedy na rekach ttustych i miesistych zjawiaja
sie nad nimi doiki.

Falangi. Kazdy palec ma trzy falangi,
tylko wielki ma dwie. Liczy sie je od dioni
w_jtot. Pierwsze falangi majg u gory wkle-
ste miseczkowate panewki stawowe obracajgce
sie naokoto na gtéwkach kosci srédrecza. Stad
mozemy kreci¢ palcami. Dalsze konce pierw-
szych falang majg rowki prostopadie do diu-
gosci falangi i do jej powierzchni dtoniowej,
dopasowane do odpowiednich grzbietéw na po-
wierzchniach stawowych falang drugich. To
wiec sg stawy czysto katowe. Tak samo wygla-
dajg stawy miedzy drugg a trzecig falanga.
Trzecia falanga, najkrotsza, konczy sie kopyt-
kowato. Jest to oparcie dla opuszki palca.
A wierzchu nie wida¢ na ogot kosci palcow,
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tylko ksztalt palcow zalezy od ksztattu falang.
Przy zgieciu palca wida¢ na zgieciach miedzy
falangami dwa wzgérki powierzchni stawowej
pierwszej falangi, a miedzy nimi tagodne za-
giebienie.

2. P-OWIAZANIE SZKIELETU REKI

A) STAW RAMIENIOWY

Staw ramieniowy (rys. 284) dzieki kulistoSci
swoich powierzchni stawowych pozwala poru-
szaC ramieniem na wszystkie strony. Mozemy
ramie podnosi¢ w przéd, w tyt, na boki i moze-
my je obraca¢ okoto jego wiasnej osi. W ten
sposéb obraca sie koS¢ ramieniowa, kiedy
oprze¢ tokie¢ na stole, a zgietym przedramie-
niem obraca¢ po tuku. Kiedy ramie podnosic¢
w bok, topatka zaczyna sie obracaé, zanim je-
szcze ramie dojdzie do poziomu, chociaz mo-
gtaby zaczaé¢ to robi¢ od tego momentu.

B) STAW LOKCIOWY (rys. 285)

W zgieciu reki mamy tuz obok siebie trzy
stawy: pierwszy, miedzy potksiezycowatym
wecieciem ulny a szpulkg humerusa, to staw ka-
towy. Drugi, miedzy talerzykiem radiusa a kul-
ka humerusa, to staw kolowy, dozwalajgcy
gtéwce radiusa obracac sie tylko okoto wiasnej
osi i nic wiecej. Trzeci wigze w fokciu ulne
i radius. Obwdd talerzyka na gtowce radiusa
$§lizga sie w nim w walcowatej wklestoSci na
wewnetrznej $cianie ulny.

O$ obrotu w stawie miedzy humerusem
a ulng nie przebiega prostopadle do osi diugiej
ramienia, tylko biegnie ukos$nie na zewnatrz
w dot, tworzac z osig kosci ramieniowej Kkat
okoto 84°. Zaczern, jeSli reka wyprostowana
i zwrocona dtonig do gory albo w przdd, ulna



nie biegnie w przedtuzeniu ramienia, tylko
zwraca sie nieco na zewngtrz pod katem okoto
170°; ale zdarza sie i 155°. Po zgieciu reki
przedramie albo pada wprost na ramie, albo
trafia dionig blizej mostka. To zalezy od tego,
ktéra powierzchnia stawowa jest bardziej uko-
$nie ustawiona w stosunku do osi swojej kosci.
Jezeli kat nachylenia osi szpulki ramieniowej
do osi ramienia jest mniejszy niz kat nachyle-
nia osi wciecia potksiezycowatego dp osi ulny,
wtedy dton po zgieciu trafia na piers. Jezeli kat
na ramieniu jest wiekszy niz kat na ulnie, re-
ka zgieta trafia poza ramie. Jezeli oba katy sg
rowne, przedramie trafia po zgieciu na samo
ramie. Kto nie wierzy, niech wezmie dwa réw-
ne prostokatne paski papieru jak na rys. 286
i zetnie im na dole krotsze boki pod katem uko-

Rys. 285, Staw tokciowy z wigzadtami z przodu

$nym, réwnym w przyblizeniu 85°. Jeden
z tych paskdéw niech bedzie ko$cig ramieniowg
prawg z przodu, a drugi ulng. Zetknijmy je na
stole tak, zeby ich krotkie boki skosne — niby
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osie powierzchni stawowych — przylegaty do
siebie. Oba paski bedg wtedy tworzytly jedno
pasmo, zatamane pod katem okoto 170°. Jak
dtugo katy a i ¢ sa réwne, mozna dolny pasek
obraca¢ wkoto krawedzi uko$nej w powie-
trzu — on wtedy padnie po obrocie wprost na
pasek goérny (humerus). Jezeli teraz zetniemy

Rys. 286. Schemat zgiecia
ramienia i przedramienia

na pasku gérnym odrobine kat a, zetkniemy
paski znowu i teraz obrécimy dolny na gorny,
zobaczymy, ze po obrocie pasek dolny juz nie
przykryje gornego, ale odchyli sie ku piersi. Je-
zeli za$ zetniemy na pasku* dolnym kat P, a zo-
stawimy na gornym kat a jak byt, dolny pasek
padnie po obrocie na strone przeciwng — poza
ramie. To samo dzieje sie przy zginaniu rak.
W rece kobiecej zwykle ten kat miedzy osig
ramienia i przedramienia na wyprostowanej
rece bardziej wpada w oko (rys. 287). Reka me-
ska jest raczej prosta. Dla-
tego reka kobieca po zgieciu
pada blizej piersi.

Zgiecie reki w tokciu kon-
czy sie, gdy miesnie przed-
ramienia zeprg sie na mie-
$niach  ramienia.  Prostowa-
nie reki ma tez swoj koniec,
bo przegina¢ stawu tokcio-

Rys. 287. Skosna
obsada przedramienia

wego nie pozwala torebka
stawowa i olecranon, ktory
opiera sie o dno swego dot-
ka na kosci ramieniowej, kie-
dy przedramie i ramie widzia-
ne z boku utworzg bryte o osi
prostej. Jednakze u o0s6b wa-



ttych, szczeg6lnie u kobiet, mozna czesto zau-
wazy¢ przegiecie stawu ftokciowego (rys. 288)
dzieki temu, ze majg one wiezadta i torebki
stawowe rozluznione, a wiec nie dos¢ krotkie,
za to rozciggliwe. Atleci znowu robig to samo
sitg swoich miesni prostujacych reke, tzw, tri-
cepsow.

W tokciu talerzyk radiusa moze sie tylko
obraca¢ okoto swojej osi, $lizgajgc sie przy tym
po odpowiedniej wklestosci ulny, a nie moze

Rys. 288. Przegiecie
stawu tokciowego

sie od niej oddali¢, bo obejmuje go i przywia-
zuje do ulny wiezadto pierscieniowe (ligamen-
tum anulare radii). Ten obr6t wystarcza, zeby
dolny koniec radiusa krazyt wtedy wraz z na-
pigstkiem po obwodzie okragtej gtowki ulny.
O$ tej gtowki staje sie wtedy osig obrotu dla
dolnego konca radiusa, a z nim dla napigstka
i reki. Gdy przedramie z dionig jest w supi-
nacji, dwie kosci przedramienia lezg réwno-
legle jedna obok drugiej. Maly palec biegnie
wtedy w przedtuzeniu ulny,

a wielki lezy po stronie

radiusa. Teraz mozija ulne

Rys. 289. Staw tokciowy zgiety
i wyprostowany

az do konca matego palca
ustali¢ i obraca¢ okoto tej osi
rgke, to znaczy pronowac jg, az
sie wielki palec zwrdéci do ciata
i dton bedzie skierowana ku
dotowi, a wierzch dtoni ku gorze. Teraz, w pro-
nacji, kosci przedramienia sg skrzyzowane
z sobg. Ulna lezy tak jak lezata, i talerzyk ra-
diusa w stawie tokciowym zostaje, gdzie byt,
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a tylko dolny koniec radiusa obiegt naokoto
gtowke ulny, obracajgc catg reke okoto osi ulny

0 180°. To sie da zrobi¢ nawet, kiedy reka zgie-
ta w tokciu. Gdy jest wyprostowana, ten obrot
moze urosng¢ do 270° a to dlatego, ze wtedy
uzupetnia go obrot kosci ramieniowej w stawie
barkowym.

Skreceniu dwoch kosci przy pronacji odpo-
wiada skrecenie dwoch grup miesni przedra-
mienia. Przedramie cale skreca sie w swojej
masie, gdy reke pronujemy. To wida¢ na kaz-
dej rece: i najmocniejszej, i najchudszej i dzie-
ciecej nawet (rys. 289, 290).

C) STAWY NADGARSTKA

Dwa szeregi kosci nadgarstka tworzg wiele
stawOw: z sobg nawzajem, z radiusem i z kosc-
mi $rodrecza. Jednakze sg one tak pofaczone
z sobg wiezadtami, ze przy ruchach reki wcho-
dza w gre tylko dwa gtowne stawy w tej oko-
licy: pierwszy miedzy radiusem a pierwszym
szeregiem kosci napigstka, wzietym jako ca-
os¢, i drugi miedzy oboma szeregami kosSci na-
pigstka. Pierwszy jest stawem eliptycznym, bo
tak wiasnie sg zbudowane jego powierzchnie



stawowe. Dolna powierzchnia radiusa jest ka-
watkiem wklestej powierzchni elipsoidu, ktdre-
go o$ diuga biegnie w poprzek reki, a krotka
jest do powierzchni dioni prostopadta. Dlatego
dfon moze sie w stosunku do przedramienia
zgina¢ pod katem prostym, moze sie prostowac
i wygina¢ wstecz réwniez prawie do kata pro-
stego i moze sie zwraca¢, cho¢ o mniejszy Kat,
w strone wielkiego palca- lub w strone matego.
Te oba rodzaje ruchow majg tym wiekszy za-
kres, ze pierwszy staw napigstka, promieniowo-
nadgarstkowy, uzupetnia drugi staw — we-
wnetrzny nadgarstka, ktory dodaje nowy kat
do tuku wykonywanego w stawie pierwszym.
Jezeli bra¢ wszystkie kosci napigstka jako ca-
08¢, to o$ obrotu przy zginaniu reki i prosto-
waniu mozna sobie wyobrazi¢ jako linie pro-
sta, przechodzaca przez gtowke kosci gtéwko-
watej (os capitatum, rys. 282), znajdujagcej sie
w $rodku drugiego szeregu. Ta 0§ przechodzi
od strony wyrostka rylcowego ulny w strone
wyrostka rylcowego radiusa (rys. 281). O$ obro-
tu dla zwracania dtoni w prawo i w lewo, ku
radiusowi i ku ulnie, przechodzi przez ten sam
punkt, tylko prostopadle do powierzchni dio-
niowej.

Drugi szereg kosci napigstka nie tworzy dla
kontaktu z pierwszym szeregiem powierzchni
elipsoidycznej, gtadkiej, powtarzajgcej ksztatt
gornej powierzchni stawowej. Przeciwnie: o0s
navic,ulare z pierwszego szeregu tworzy ster-
czacy zab, ktéry wchodzi gleboko pomiedzy
os capitatum i dwa multangula z szeregu dru-
giego. W ten sposéb przeszkadza ruchom ku
radiusowi i ku ulnie w tym stawie wewnetrz-
nym nadgarstkowym, podczas gdy zginaniu
i prostowaniu -sie to wcale nie przeszkadza —
owszem, wprowadzenie drugiego szeregu Kko-
stek i stawdw zwieksza zakres tych zgieé.

Kiedy mieénie, zaczepiajace o drugi szereg
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kostek, zmuszg go do obrotu w bok, ten sze-
reg pocigga za sobg szereg pierwszy wiasnie
dlatego, ze siedzi w nim zab kosci t6dkowate;.
Zatem oba szeregi biorg udziat w ruchach ku
radiusowi i ku ulnie, oba uczestniczag w zgina-
niu i prostowaniu. Luzno$¢ wigzadet t3czacych
kostki napigstka i kragtos¢ ich S$liskich po-
wierzchni stawowych sprawia- to, ze tarcie przy
obrotach reki rozpada sie w napigstku na licz-
ne punkty zetkniecia tych kostek -z soba i z to-
zyskiem, ktore stanowi dolna powierzchnia ra-
diusa. Zachodzi tu zatem co$ podobnego, jak
w tozyskach kulkowych w nowoczesnym prze-
mys$le metalowym.

D) STAWY PALCOW

Miedzy S$rédreczem a pierwszymi falangami
sg stawy kotow-e. Najswobodniejszy znajduje
sie u szczytu pierwszej falangi wielkiego pal-
ca. Dlatego wielkimi palcami mozna krecic¢
miynka, a co wazniejsze mozna kciuk przeciw-
stawia¢ wszystkim innym palcom, zwija¢ reke
w pies¢ lub modelowaé. Reszte palcow mozna
rozstawia¢ i stula¢, mozna kazdym opisywac
kotko w powietrzu. Gdy palce stulone wypro-
stowaC jak najsilniej, wtedy ich go6rna po-
wierzchnia tworzy z powierzchnig $rddrecza
kat, jak to wida¢, od wierzchu rozwarty.

3. MIESNIE REKI

A) MIESNIE OKOLICY BARKOWEJ

Zaokraglenie ramion stanowig silne miesnie,
podnoszace ramiona. Jedno i drugie ramie okry-
wa miesien deltoidowy (deltoideus, rys. 291).
Nazwano go tak, bo jego sylweta, gdy patrzec¢
z boku, przypomina odwrécong grecka litere
delta, czyli tréjkat réwnoramienny. Ale ten



miesien nie jest taki rownoramienny, jak to
mowi jego naizwa, i nie jest ptaski, tylko bry-
towaty, wiec raczej przypomina jaka$ giebo-
ka tyzke albo pot buraka. Zreszta, wida¢ go
przy podnoszeniu ramienia tak wyrazZnie, ze
nie trzeba szukaé poréwnan. Przyczepia sie
u gory trzema przyczepami do zewnetrznej
trzeciej czesci obojczyka, do acromion i do
grzebienia topatkowego. Dolem przyczepia sie
jednym mocnym $ciegnem do ko$ci ramienio-
wej nieco ponad potowa jej wysokosci. Jego
cze$¢ przednia (pars clavicularis) podnosi reke
w przéd, cze$¢ srodkowa (pars acromialis) pod-
nosi reke w bok, a cze$¢ topatkowa (pars scapu-
laris) podnosi jag w tyt. Cze$C przednia jest
znacznie grubsza od tylnej. Przeciez ciezary
dzwigamy i podnosimy je przed sobg, a nie za
sobg. Z tytu deltoid zaznacza sie stabo, a z przo-
du i z boku jest pekaty, owalny — takze dla-
tego, ze ku przodowi jest

zwrécona gtéwka kosci ra-

mieniowej, ktora pod nim le-

zy i dodaje mu wypuktosci

Rys. 291. Deltoideus
lewy z boku

i kragtosci. Znamy juz jego
gltebokg granice od strony

miesnia piersiowego wigksze-

go i row, ktory sie na grze-

bieniu topatkowym i na acro-

mion tworzy pomiedzy nim

i mie$niem kapturowym przy

podnoszeniu rak.

Zewnetrzne miesnie topatki pokazane sg na
rys. 292. D6t ponad grzebieniem topatki wypet-
nia maty miesien zwany nadgrzebieniowym
(m. supraspinatus), ktory od topatki biegnie do
wielkiego guza na. szczycie kosci ramieniowej
i pomaga deltoidowi w pracy jego czesci $rod-

Anatomia plastyczna 17
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kowej. Nie wida¢ go, bo jest schowany pod
miesniem kapturowym.

Miesien podgrzebieniowy i okragty mniejszy
(infraspinatus i teres minor) to sg dwa miesnie,
ktére przykrywajg powierzchnie topatki, a przy-
czepiajg sie do niej i do kosci ramieniowej, do
jej guza wiekszego i moga obraca¢ koS¢ ramie-

niowg okoto jej osi na zewnatrz.
Z wierzchu przez skoére nie moz-
na ich z osobna wyrézni¢é —
sg pokryte tega fascjg, nadaja
tylko topatce tagodng wypuktos¢

Rys. 292. Migénie okry-
wajagce topatke lewg

pomiedzy konturem  miesni:
kapturowego, deltoidu i okra-
gtego wiekszego.

Miegsien okragty wiekszy (teres maior) wy-
raznie zaznacza sie na silnych plecach, zwia-
szcza gdy pracuje. Przyczepia sie do dolnego
kata topatki, okrywa dolng czes¢ jej krawedzi
pachowej i zachodzi pod ko$¢ ramieniowg, aby
sie przyczepi¢ po jej przedniej stronie na gra-
nicy wewnetrznej rowka dla Sciegna miesnia
dwugtowego. Zatem obraca ramie okoto jego
osi, ale ku przodowi, przycigga ramie do tuto-
wia i razem z miesniem najszerszym plecéw
podnosi tutow do gory, jesli -ramiona wznie-
sione a rece uczepione gdzie$ wysoko, na przy-
ktad o drgzek albo o szczebel drabiny. Pomaga
raba¢, rzng¢, pitowac, ciggnag¢ co$ reka do sie-
bie i zawsze wtedy wystepuje jako wypukty
watek wrzecionowaty miedzy dolnym brzegiem
topatki a pachg albo jako zaokraglenie pacho-
wej krawedzi topatki. Obejmuje go sam koniec
miesnia najszerszego plecéw, obwijajac sie na-
okoto niego przed swym przyczepem na kosci
ramieniowej. To pogrubia tylng $ciane jamy
pachowej.



B) MIESNIE RAMIENIA (po stronie przedniej))

Miesien dwugtowy ramienia (biceps brachii,
rys. 293) dobrze znany kazdemu laikowi jako
typowy ,,muskut” reki. Ma u gory dwa Sciegna,
czyli gtowy, i dwa brzusce schodzgce sie u dotu
w jeden. Jego gtowa diuga wyrasta z topatki,
2 torebki stawu barkowego, tuz nad powierzch-
ng stawowa; glowa krétka — z wyrostka kru-
czodziobego. Te oba Sciegna przykrywa mie-
sien deltoidowy i piersiowy wiekszy tak, ze
spod nich wychodzi juz jeden
Potezny brzusiec po przedniej
stronie ramienia. On przechodzi
1 dotu w Sciegno, przyczepione
do szorstkiej wyniostosci na
koncu szyjki radiusa. Od tego
Sciegna odchodzi po wierzchu

Rys. 293. Biceps
brachii lewy

w zgieciu reki ku stronie we-
wnetrznej i ku dotowi pek wio-
kien (lacertus fibrosus) wcho-
dzacych w fascje przedramie-
nia. Biceps ma przekrdj elip-
tyczny; o$ diuga biegnie w tym
przekroju strzatkowato, a krot-
ka poprzecznie. Ten migsieh wy-
daje sie tym grubszy, ze pod
nim lezy inny, brachialis inter-
es, tez dos¢ gruby, a szerszy
od bicepsa. Biceps jest gtownym
zginaczem przedramienia, ktory
zarazem supinuje dion. Dlate-
go widaé¢, ze pecznieje najbardziej przy supi-
nacji reki zgietej w tokciu, a splaszcza sie nie-
co przy pronacji. Wyraznie wyczué to mozna
na pracujgcym migéniu dwugtowym miedzy
jego brzuscem a S$ciegnem u dotu. Biceps moze

17«
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wraz z innymi podnosi¢ cate ciato do gory, je-
zeli rece uczepione wysoko.

Miegsien kruczoramienny (coracobrachialis,
rys. 294) wyrasta z wyrostka kruczodziobego
razem z krdtkg gtowa bicepsa, a przyczepia sie
u dotu do wewnetrznej strony kosSci ramienio-

Rys. 294. Glebsze miesnie ramienia lewego

wej powyzej potowy jej wysokosci. Obraca ra-
mie do Srodka, ustala ramie w stawie barko-
wym i przycigga je do klatki piersiowej. Wida¢
go tylko woéweczas, gdy ramie podniesione; two-
rzy nieznaczny, ostro zakonczony watek po-
dtuzny, wychodzacy spod deltoidu po we-
wnetrznej stronie bicepsa u gory.

Miesien ramieniowy wewnetrzny (brachialis
internus, rys. 294). Nazywajg go tez brachialis
anticus — ramieniowy przedni. To jest wielki
miesien, cho¢ po czeSci schowany. Wyrasta



w potowie kosci ramieniowej po obu stronach
Sciegna deltoidowego i z przedniej strony ra-
mienia, przebiega skosnie pod bicepsem ku
klatce piersiowej i przyczepia sie do wroniego
Wyrostka ulny (processus coronoideus). Jest sil-
nym zginaczem przedramienia, wspoOtpracuje
z bicepsem. Wida¢ go po obu stronach bicepsa
W jego nizszej czeSci. Po stronie zewnetrznej
siega gorg az do deltoidu, po wewnetrznej prze-
dzielajg go takze biceps i triceps.

c) MIESNIE RAMIENIA (po stronie tylnej)

Miegsien tréjgtowy ramienia (triceps bracchi,
rys. 295) zajmuje calg tylng strone ramienia
1 ma, jak sama nazwa mowi, trzy glowy.
Wszystkie zbiegajg sie w jedno wspdlne, diu-
gie, ptaskie $ciegno o ksztatcie wydtuzonego
pieciokata, ktére u gory dochodzi do potowy
albo i wyzej potowy ramienia z jego tylnej
strony, a dolem przyczepia sie do tokcia (olecra-
non ulnae). Glowy diuga i boczna wigzg sie
2 tym S$ciegnem w jego czesci gornej i u gory
jego krawedzi bocznych, a glowa S$rodkowa
przyczepia sie do niego od spodu i z obu stron
czesci dolnej.

Triceps to generalny miesien prostujacy
przedramie, jest wiec niezbedny przy kuciu,
uderzaniu, przy grze na skrzypcach i fortepia-
nie, gdy przychodzi forte, przy odpychaniu
czegokolwiek rekami, wyciaganiu rak itd. Wi-
da¢ go prawie w catosci; tylko jego czes¢ naj-
wyzsza chowa sie pod topatkowg czescig del-
toidu, a poza tym cala plastyka tylnej czesci
ramienia jest plastykg miesnia trojgtowego.
Przy pracy tego mie$nia od razu zwraca uwa-
ge zaklesto$¢é, odpowiadajgca jego Sciegnu;
w szczegolnosSci dobrze wida¢ jej gorny ze-
wnetrzny brzeg, odznaczony watem skosnym
rownolegtym do tylnego brzegu deltoidu,
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262 spadajagcym pOzniej pionowo w dot wzdiuz
Sciegna.

Trzy gltowy wystepujg jako wypuktos¢ tylko
na rece wyprostowanej; gdy reka zgieta., triceps
sie rozciggai i splaszcza — ramie sie wtedy
z tylu wygtadza-.

D) MIESNIE PRZEDRAMIENIA

Wiemy juz, ze brzusce migéni przedramienia
sg zebrane w jego czesci gornej, blizej tokcia,
a Sciegna leza na, dolnej potowie przedramie-
nia. Stad przedramie ma swoj tagodnie falisty,
esowaty kontur z kazdej strony i swodj ksztatt
przypominajacy wiekszg cze$¢ wrzeciona.

Mieénie przedramienia dzielg sie na dwie
grupy: te, ktére wyrastajg z guza przedktyk-
ciowego wewnetrznego kosci ramieniowej, epi-
condylus medialis, albo nieco ponad nim i stu-
zg do zginania dioni — to sg miesnie zginacze
(jlexores). Druga grupa wyrasta z guza ze-
wnetrznego i stuzy do prostowania dioni. To
sg miesnie prostujgce (extensores). Ekstensory
mogg ustawia¢ dton pod katem prawie pro-
stym do przedramienia, zblizajagc wierzch dto-
ni do osi przedramienia.. Ten ruch nazywa sie
ekstensjg, prostowaniem.

Miegénie prostujace przyczepiajg sie na kosci
ramieniowej o wiele wyzej niz fleksory. Dla-
tego wypuktos¢, przedramienia zaczyna sie po
stronie zewnetrznej juz od poczatku najnizszej
¢wiartki kosci ramieniowej, a po stronie we-
wnetrznej dopiero na guzie wewnetrznym i tuz
nad nim.

Grupa zgingczy (flexores, rys. 296—
298). Na wierzchu lezg cztery zginacze.

1 Miesien pronujacy przedramieg, obty (pro-
nator teres) zaczyna sie od wewnetrznego guza
ponadkitykciowego kosci ramieniowej, epicon-
dylus medialis, i od wyrostka wroniego ulny,



biegnie skos$nie ku radiusowi, dosiega go przy
koncu jego gornej potowy, obwija sie naokoto
niego wierzchem i przyczepia sie po zewnetrz-
nej stronie w potowie .jego dtugosci, albo nieco
Wyzej. Kurczgc sie, zgina ramie i obracajgc ra-
dius okoto jego osi pronuje przedramie i reke.
Jego dolna cze$¢ chowa sie pod miesniami pro-
stujacymildton, gorng czes¢ przekresla lacertus
fibrosus wybiegajacy od Sciegna bicepsa; jego

Rys. 296. Cztery powierzchowne zginacze
Przegubu lewego (dloniowa strona reki)

brzeg gorny stanowi granice wklestosci w zgie-
ciu reki a zarazem gobrng granice przedramie-
nia od strony wewnetrznej z przodu.

2. Miesienn  zginajacy dlon, promieniowy
(flexor carpi radialis) wyrasta réwniez z guza
wewnetrznego kosci ramieniowej; zro$niety
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264 w swojej czeSci gornej z innymi zginaczami.
przechodzi w potowie dlugosci przedramienia
w diugie Sciegno. Biegnie ono ku dolnemu kon-
cowi radiusai, przechodzi przez tunel pod wie-
zadtern {gczacym dwie pierwsze kostki nad-
garstka (multangulum maius i multangulum,
minus) i przyczepia sie do drugiej i trzeciej
kostki $rodrecza u ich nasady (to znaczy: do
kosci prowadzacych do palca wskazujgcego
i trzeciego). Kurczac sie zgina dion i odwodzi
ja w strone kosci promieniowej czyli w strone
palca wielkiego. Jego S$ciegno mozna przy
zgieciu dioni wyczu¢ po wewnetrznej stro-
nie napigstka nad zakonczeniem radiusa pod
opuszka dioniowg prowadzagcg do wielkiego
palca.

3. Migsien dioniowy dtugi (palmaris longus)
wychodzi z tego samego guza ramienia ku $rod-
kowi dioni, przechodzac w potowie drogi w dtu-
gie Sciegno. To Sciegno rozszczepia sie u dotu
widknisto w powiez dioniowg (aponeurosis pal-
maris), ktora, wysciela calg dlon. Okoto 15%0
ludzi, a jak inni podajg nawet 20% ludzi, nie
ma tego miesnia wcale. Moze on takze miec
u réznych ludzi rézny ksztatt i moze wystepo-

wa¢ podwdjnie.  Jest
to dos¢ staby zginacz
dioni. Sciegno jego do-

Rys. 298. Sciegna
zginaczy gtebokich

brze wida¢, gdy dton
zgieta i palec wielki
zetkniety z matym. To
jest ten ostry sznurek
czy tasiemka, ktora po wewnetrznej stronie
przedramienia tuz przy rece prowadzi pod skérg
do wklestosci zgietej dtoni.
4.  Miesien zginajacy dton, tokciowy (flexor
carpi ulnaris) wyrasta z guza wewnetrznego



i tylnego brzegu ulny a przyczepia sie do kosci
groszkowatej (os pisiforme) napigstka. Wigza-
dia przenoszg jego dziatanie na dolny rzad ko-
§ci napiagstka i na kosci srodrecza. Zgina dion

Rys. 299. Mig$nie prostujgce przedramienia lewego
(wierzch reki)

i odwodzi jg w Kierunku ulny czyli w kierunku
matego palca.

Te cztery miesnie stanowig warstwe po-
wierzchowng miesni po tej stronie przedramie-
nia. Wszystkie wychodzg z epicondylus media-
lis i tam, u gory, stanowig jedng mase miesng
zginaczy, ktdra sie nizej rozdziela na cztery
osobne migénie warstwy giebszej.

Do zginaczy nalezy rowniez miesien ramie-
niowo-promieniowy, poniewaz jednak jest on
potozony w grupie miesni prostujgcych, omo-
wimy go dalej.
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266 Gtebsza warstwa mies$ni przed-
niej strony przedramienia. Miesnie
te pogrubiajg przedramie w jego czesci gornej,
lecz tam ich nie wida¢; dopiero ich Sciegna wy-
chodzg na wierzch nad przegubem przy zgie-

Rys. 300. Miesnie reki lewej z zewnatrz

Rys. 301. Mieénie reki prawej od $rodka

ciu reki. Te $ciegna przechodza przez tunel wie-
zadtowy pod napigstkiem i przyczepiajg sie do
drugich i do ostatnich falang palcéw.



Do tej grupy nalezy miesien zginajacy palce
wspdlny lub powierzchowny (flexor digitorum
sublimis) i miesien zginajacy palce gteboki lub
przebijajacy (flexor digitorum profundus). Na-
zywa sie tak dlatego, ze jego Sciegna, biegnace
do trzecich falang, przebijaja po drodze $ciegna
mies$nia poprzedniego, ktdére biegng tylko do
drugich falang, zeby je zgina¢ wzgledem falang
pierwszych. Wielki palec ma wiasny, osobny
miesien zginajacy (flexor pollicis longus) i dzie-
ki temu jest zupelnie niezalezny w swoich
ruchach od tego, czy reszta palcow jest zgieta,
czy wyprostowana. Nie mozna tego powiedzieé
na przyktad o palcu czwartym i trzecim.

Grupa mies$ni prostujacych (ex-
tensores, rys. 299). Tych jest troche wiecej na
wierzchu, niz zginaczy. Miedzy nimi lezy
wspomniany juz miesien ramieniowo-promie-
niowy, brachioradialis, zwany tez czasem nie-
stusznie supinator longus. Dlatego niestusznie,
ze jego udziat w supinacji jest bardzo nieznacz-
ny. Rozpoczyna sie¢ on do$¢ szeroko ne* ze-
wnetrznej stronie kosci ramieniowej ponizej
potowy jej wysokosci, zwraca sie na przednia
strone przedramienia, pokrywa swym brzus$-
cem dolng cze$¢ miesSnia pronujgcego obtego
(pronator teres), przechodzi w dtugie Sciegno
i przyczepia sie nim powyzej wyrostka rylco-
wego na kosci promieniowej po jej stronie ze-
wnetrznej. Ten miesien tylko zgina reke w tok-
ciu — szczegoblnie, kiedy przedramie znajduje
sie w polowie drogi miedzy pronacjg a supina-
cja, to znaczy kiedy palec wielki jest zwréco-
ny w gore, maty ku dotowi, a ditohn do pta-
szczyzny symetrii ciata. Jest to zginacz, ale
poniewaz lezy w grupie miesni prostujacych
omawiamy go tutaj.

Miesienn prostujacy dion promieniowy diugi
(extensor carpi radialis longus, rys. 300, 301)
wyrasta z dolnej czeSci zewnetrznej krawedzi
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kosci ramieniowej ponad guzem zewnetrznym,
zwraca sie stamtgd ku przodowi przedramienia
i w potowie jego dtugosci przechodzi w $ciegno
uczepione na podstawie drugiej kosci S$rodre-
cza (prowadzacej do palca, wskazujgcego).
U gory trzyma, sie razem w jednej masie z mie-
$niem ramieniowo-promieniowym. Ta masa jest
najgrubsza tuz ponizej epicondylus lateralis
i podkrojona wyraznym zagtebieniem. U szczy-
tu tego zagtebienia lezy guz zewnetrzny ramie-
nia i gtowka radiusa. Migsien ten prostuje dton

i zgina jg ku stronie grzbietowej, pociggajac
rownoczes$nie ku stronie kosci promieniowej.
Miegsien prostujgcy dton promieniowy Kkrotki
(extensor carpi radialis brevis, rys. 302—305)
zaczyna sie rowniez na guzie ponadktykcio-



wym bocznym, chowa sie czesciowo pod eks- 269
tensor dtugi i biegnie razem z jego $ciegnem

przez wspolng pochewke w grzbietowym wig-

zadle poprzecznym dfoni; tyle

tylko, ze przyczepia sie na pod-

stawie trzeciej, a nie drugiej

koSci Srodrecza. Dziata tak sa-

mo, jak prostujgcy diugi. U do-

tu przedramienia oba S$ciegna

miesni prostujacych przekre$la-

Rys. 303. Miesnie przedramienia
lewego zgietego (wg Kollmanna)

ja uko$nie dwa diugie a niegru-
be brzusce miesni odwodzacych
wielki palec.

Miesien wyprostny palcow
wspolny albo prostujacy palce
wspolny (extensor digitorum
communis) wyrasta — jak wszystkie miesnie
prostujace — z przedniej strony epicondyli la-
teralis i tworzy jeden brzusiec, ktéry sie na
nizszej trzeciej czeSci przedramienia dzieli na
cztery Sciegna. Te Sciegna przebiegajg pod wia-
zadtem poprzecznym grzbietowym dioni przez
wspolng pochewke, rozgateziajg sie i przecho-
dza w powiez grzbietowg palcéw, a konczg sie
na wierzchu dwéch ostatnich falang czterech
palcow (to znaczy na wszystkich bez wielkie-
go). Na grzbiecie dtoni wigzg te Sciegna z soba
poprzeczki Sciegniste.

Rzecz jasnai, ze ten miesien prostuje palce
i dton. Jego brzusiec nakrywa wypuklym pa-
smem podtuznym sam $rodek wierzchu przed-
ramienia, a jego $ciegna najlepiej wida¢ na
wierzchu $rédrecza podczas prostowania go
I wyginania grzbietem wstecz. Te struny pro-
mieniste, biegngce pod skdrg napigstka do pal-
cow to nie sg kosci, tylko Sciegna wiasnie tego
miesnia. Nie wida¢ ich na palcach, bo powiez,



270 w ktorg te Sciegna przechodza, przystaje Scisle
naokoto do kosci palcow.

Migsien prostujacy palec piagty (extensor digiti
auinti proprius) to jest drobny
miesien potozony tuz obok po-
przedniego i moze uchodzi¢ za
jego odgatezienie. Nazwa mowi,
do czego ten miegsien stuzy. Nie-
ktorym ludziom stuzy takze
przy piciu herbaty z filizanki.
Poza tym tylko pianistom uta-
twia samodzielno$¢ ruchéw ma-
tego palca. Przy zwieszeniu re-
ki w przegubie maty palec

Rys. 304. Reka atletyczna
(wg Michata Aniota)

odstaje troche. Tak samo wska-
zujacy.

Miegsien prostujacy dton, tok-
ciowy (extensor carpi ulnaris)
wyrasta oczywiscie z epicondylus

lateralis i z krawedzi ulny, a przyczepia sie na
podstawie kosci $rédrecza, prowadzacej do pal-
ca pigtego. Prostuje reke i zgina jg w kierun-
ku kosci tokciowej (ulny). Na rekach mocnych,
na przyktad u szewcoéw, stolarzy itd., wyrazna
bruzda oddziela go od prostujgcego palec pia-
ty. Jeszcze wyrazniejsze zagtebienie wzdluz
przebiegu ulny odgranicza ten miesien od gru-
py zginaczy, z kt6rej pierwszy jest flexor carpi
ulnaris.

Miesien tokciowy (anconaeus parvus) to juz
ostatni z tej warstwy powierzchownej. Krotki,
trojkatny, ale dobrze widoczny przez skore,
wyrasta z guza zewnetrznego ramienia i przy-
czepia sie zaraz iu krawedzi ulny. Prostuje re-
ke jak triceps, ale ma tak krotkie ramie sity,
przyczepiony jest tak wysoko na ulnie, ze nie
wiele potrafi zdziatac.



Gtebokie mie$nie z wierzchu
przedramienia. Miesien odwodzacy wiel-
ki palec, dlugi (abductor pollicis longus) wy-
rasta z grzbietu ulny i radiusa w giebi pod
miesniami prostujgcymi, wychodzi na wierzch
ku przodowi spod miesnia prostujgcego palce
wspoblnego, schodzi w dét na nizszg czes¢ przed-
ramienia, przebiega po $cianach dwdch migéni
prostujagcych dton, przechodzi pod wigzadtem
pierscieniowym nadgarstka i przyczepia sie na
wierzchu podstawy kosci $rddrecza, nalezacej
do wielkiego palca. Odwodzi, czyli abdukuje,
tzn. oddala palec wielki od wskazujgcego, od-
ciggajac w bok pierwszg koS¢ $rédrecza. Mozna
przewidzie¢, ze to nie wystarczy dla ruchliwosci
i sity wielkiego palca. On ma jeszcze dwie
falangi. Totez obok i nizej od mig$nia odwo-
dzacego diugiego lezy nastepny: prostujgcy
wielki palec, krotki (ex-
tensor pollicis brevis).

Wyrasta on tuz obok
poprzedniego i biegnie
wzdtuz niego od strony
ulny; Sciegna ich sty-
kajg sie rowniez z so-
bg — tyle tylko, ze ten
prostujacy krétki przy-

Rys. 305. Reka w skrdcie
wg Michata Aniota
(wg Kollmanna)

czepia sie az na pierw-
szej falandze wielkiego
palca, aby jg prostowac,
a nie na $rodreczu. Te dwa miesnie tgczg sie
z sobg widkienkami miesnymi; pochodzg po-
dobno od jednego miesnia. Wielkiemu palcowi
potrzeba jednak jeszcze jednego miesnia a tym
jest:

Miesien prostujacy wielki palec, dtugi (exten-
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272 sor pollicis longus). Zaczyna sie on na brzegu
ulny ponizej poprzedniego i chowa sie pod
prostujgcym patce wspolnym. Wynurza sie

spod niego na wierzch u dotu przed-
ramienia, ale S$ciegno jego widac
przez skore dopiero, gdy wyjdzie
spod wiezadta poprzecznego, aby sie
przyczepi¢ na drugiej, czyli ostatniej
falandze wielkiego palca. Jasna
rzecz, ze on prostuje palec wielki.
Po wewnetrznej stronie $rodre-
cza, nad wielkim palcem wida¢ przy
silnym wyprostowaniu palca wiel-
kiego trdjkatne zagiebie-
nie, ktore anatomowie

Rys. 306. Tabakierka
anatomiczna

francuscy nazwali taba-

kierkg anatomiczng (rys.

306). Ten tréjkat ograni-
czajg trzy wypukte Sciegna miesni dopiero co
opisanych. Od strony $rodka, od osi dtoni, od
extensor digitorum communis ogranicza ten
trojkat Sciegno miesnia extensor pollicis longus,
biegnace az do drugiej, ostatniej falangi wiel-
kiego palca (dlatego tez longus). A od strony
przeciwnej, od radialnej, granicg tabakierki sg
dwa, ztozone razem i nie dajgce sie okiem od-
rozni¢, sciegna. To ubductOT pollicis longus jako
dalszy i extensor brevis jako wewnetrzny brzeg
tabakiery. Abductor longus siega tylko do pod-
stawy kosSci $rédrecza, a extensor brevis bieg-
nie w tym samym kierunku dalej, bo do
pierwszej falangi wielkiego palca. Abdukcjg
nazywa, sie oddalanie wielkiego palca od dioni
w plaszczyznie dioni, ekstensjg — podnoszenie
wielkiego palca ponad grzbiet dfoni, co sie bez
oddalania go nie obejdzie, fleksjg — obniza-
nie wielkiego palca ponizej dioni w ptaszczyz-



nie prostopadtej do powierzchni dioni, a w kon-
cu opozycja czyli przeciwstawieniem — skiero-
wanie wielkiego palca ku matemu i wszystkim
innym od spodu. Zblizanie wielkiego palca ku
wskazujgcemu w plaszczyznie dtoni nazywa sie
addukcja, przywodzeniem.

Rys. 307b. Miesnie i Sciegna reki prawej po zdjeciu
extensor digitorum communis. Resztka zostata na
palcu wskazujagcym (wg Kollmanna)

Migsien prostujagcy wytacznie palec wskazu-
jacy (extensor indicis proprius), wyrasta gte-
boko z ulny i nic innego nie robi, tylko' pro-
stuje palec wskazujacy, wiec przyczepia sie

Anatomia plastyczna 18

273



274

do jego ostatniej falangi. Dlatego tez zwieszona
reka w przegubie ma palec wskazujacy i maty
nieco wyzsze niz dwa przednie palce.

E) MIESNIE DLONI

Miesnie dtoni (rys. 307—309) skiadajg sie
z trzech grup. Jedna, to mie$nie opuszki $rod-
dionia prowadzacej do wielkiego palca, druga

Rys. 308. Mieé$nie dtoni po odjeciu
aponeurosis palmaris

to miesnie opuszki prowadzacej do matego pal-
ca, a trzecia to miesnie miedzykostne (m. inte-
rossei). Opuszka palca wielkiego nazywa sie
thenar, a palca matego hypothenar.

W wypukitosci thenara kryje sie kilka miesni:
abductor pollicis brevis po stronie zewnetrznej,
flexor pollicis brevis po stronie wewnetrznej,
opponens pollicis schowany pod dwoma po-
przednimi i adductor pollicis. Tych miesni nie
mozna na zywej rece wzrokiem wyrézni¢; widaé



tylko jedng wypukto$¢ opuszki. Opuszka palca
wielkiego jest -ustawiona uko$nie do osi dioni.

Rys. 309a. Rece u Michata Aniota

Thenar jest szerszy, krotszy i wypukitejszy niz
hypothenar. Obie opuszki zbiegajg sie u nad-
garstka.

Srodek dtoni wysciela fascja dtoniowa, kt6-
ra tworzy réwniez
cztery pasma bie-
gnace Kku czterem
palcom wewnatrz-

Rys. 309b. Rece Posse-
vina (z obrazu Matejki
Batory pod Pskowem)

nym, widoczne na
silnie rozprostowa-
nej dioni jako pro-
mieniste zaklesto-

*
18
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$ci, przedzielone tagodnymi pag6rkami miedzy
poszczegblnymi palcami.

Przestrzenie promieniste miedzy ko$émi $rod-
recza wypetniajg brzuSce miesni miedzykost-
nych, ktdre umozliwiajg rozczapierzanie palcow
i zblizanie ich. Pierwszy miesieri miedzykostny
wida¢ na powierzchni, na grzbiecie reki. To
jest ta wypukto$¢é na Srodreczu po stronie palca
wskazujgcego, ktéra zwraca uwage, gdy przy-
cisng¢ wielki palec do dtoni.

Linie dtoniowe (rys. 310). Znamy wszy-
scy to wielkie M, wypisane na kazdej dioni,
ktorym sie bawig chiromanci. To sg po prostu
utrwalone bruzdy zgie¢ stawowych na skorze,
przedzielone pago6rkami ttuszczu. Podstawa te-
go M zwraca sie w dot, do wewnetrznego” brzegu

dioni. Jego kreska zstepujgca, osta-
tnia w literze lewej reki, tzw. linea
mensalis, odpowiada stawom miedzy
$rodreczem a pierwszymi falangami,
cho¢ lezy na wyprostowanej dioni
nieco nizej od tych stawow. To jest
linia zgiecia palcéw. Zaczyna sie po
wewnetrznym brzegu dioni, a #tu-
kiem swoim trafia pomiedzy palec
wskazujgcy i trzeci. Pogtebia sie,
gdy zgina¢ trzy ostatnie palce (we-
wnetrzne). Pierwsza kreska (wstepu-
jaca) litery M lewej reki ogranicza
thenar eliptycznie. Zaczeta u dotu

Rys. 310. Linia zgie¢ na dioni

po zewnetrznym brzegu dioni po-
glebia sie przy opozycji wielkie-
go palca i dochodzi gbrg do poziomu
linii zgiecia stawowego. Chiromanci
nazywaja te bruzde linig zycia {linea vitalis).
Druga linia zgiecia stawowego, linea cephalica,
odpowiada spadajgcej grubszej, drugiej kresce



litery M lewej reki. Ta nieraz przekre$la ,linie
zycia” u gory po zewnetrznym brzegu dtoni
i konczy sie w potowie hypothenara. Pogtebia
sie przy zginaniu reki. Druga kreska wstepu-
jaca litery M jest dodatkowg granicg thenara
i hypothenara. Zaczyna sie u dotu na S$rodku,
dzieli dton na cze$¢ zewnetrzng i wewnetrzng
i biegnie prawie pionowo ku trzeciemu palcowi.
Pogtebia sie przy oponowaniu wielkiego i ma-
fego palca.

Palce sg u nasady potaczone fatdami skory,
ktore od strony dtoniowej siegajg az do potowy
pierwszych falang, a ku stronie grzbietowej
opadaja skosnie ku przestrzeniom miedzy gtow-
kami kosci $rodrecza. Dlatego palce widziane
z zewnatrz sg o wiele dtuzsze niz widziane od
strony dioni; sg dluzsze o cate po6t pierwszej
falangi. Od spodu palce sg poprzekre$lane na
poprzek wklestymi bruzdami, ktoére wypadajg
troche nizej od zgie¢ stawowych miedzy falan-
gami. Palce majg w przyblizeniu ksztatt gra-
niastostupéw czworobocznych, ktérych Sciany
dioniowe sg wypukie tym silniej, im bar-
dziej zginamy palce, a $ciany boczne sg ra-
czej ptaskie. Warto zwroci¢ uwage na pie-
kne krzywe powierzchnie, ktérymi sie opuszki
palcow konczag od spodu ostatnich falang,
a takze na elipsoidyczne powierzchnie pa-
znokci.

tatwo teraz zrozumieé, dlaczego reka zwie-
szona wolno na przedramieniu prostuje palce
mimo woli, kiedy jg zgina¢ tylko w samym
napigstku. To dlatego, ze S$ciegna migéni pro-
stujagcych majg teraz dluzszg droge po skle-
pieniu napigstka do nasady kosci $rodrecza,
zaczem brzus$ce prostujacych napinajg sie troche
przez naciaggniecie. A kiedy reke bezwladng
przegina¢ wstecz w samym tylko napigstku,
wtedy dzieje sie to samo z mie$niami zginaja-
cymi: ich Sciegna napina wypukto$¢ nadgarst-
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ka od strony dioniowej i palce muszg Sie troche
zgina¢, bo miesnie zginacze stajg sie za krotkie,
napinaja sie biernie.

4. ZYLY NA REKACH

Krew, ktora odzywita i zaopatrzyta w tlen
tkanki palcow i dtoni, wraca pod gore do serca
zytami giebokimi, ktérych nie widac, i zytami
podskornymi. Tylko te zyly widzi sie przez
skore jako niebieskie pasma, smugi lub watki
wypukte. Zyly leza pomiedzy skorg i fascja,
upakowane w ttuszczu. Dlatego nie widac ich
u dzieci, u miodych kobiet, u ludzi otytych,
a wystepuja wyraznie, wypukte u ludzi chudych
z natury, wychudtych, starych. Najsilniej za-
znaczajg sie podczas pracy miesni, bo skurcz
miesni zaciska zyly gtebokie. Krew musi wra-
ca¢ drogami podskdrnymi, kiedy jej drogi gte-
bokie zamknieto. Zyty tworza liczne potaczenia
poprzeczne i rozgatezienia tak, ze razem ukia-
dajg sie w rodzaj zawitej sieci, ktdra nie ma
ksztattu statego. Jest rozna u réznych ludzi
i nawet na rece prawej i lewej moze by¢ od-
mienna u jednego i tego samego cztowieka.

Na palcach -mozna zauwazy¢ po ich stronie
grzbietowej petle zylne naokoto stawow, a na
wierzchu $rodrecza dwie zyty gidwne: vena
cephalica biegnie od strony palca wskazujace-
go i wielkiego a vena salvatella od strony
ulny trafia kretg drogg pomiedzy palec trzeci
i czwarty. Oprécz tego liczne drogi zylne po-
boczne i taczace mozna dobrze widzie¢ na kaz-
dej rece ciezko pracujacej i starej.

Na przedramieniu wznosi sie vena cephalica
w gore po stronie wewnetrznej, po bicepsie, az
trafi w szczeling miedzy miesniem piersiowym
a deltoidem pod obojczykiem i w niej zapadnie
w gigb ciata.



Vena salvatella nazywa sie na przedramieniu
i ramieniu vena basilica. Ta biegnie blisko brze-
gu ulny i juz w dolnej bruzdzie pod bicepsem
po stronie wewnetrznej wpada w gtgb ramienia.
W samym zgieciu fokciowym po stronie we-
wnetrznej biegnie bardzo powierzchownie, po-
faczona z nig nizej vena mediana — miejsce
zastrzykow dozylnych i upustow Kkrwi.

W ten spos6b zblizyliSmy sie nieco do zro-
zumienia wygladu reki. Reka to jest arcydzieto
mechaniki precyzyjnej — réwnie zdumiewa-
jace jak dzieta, ktore potrafi wykonywac pod
kierunkiem moézgu i serca; bogactwo jej wy-
gladow jest nieprzebrane. To po prostu las dla
rysownika. Ale znamy juz gtéwne Sciezki w tym
lesie. Nie zgubimy sie.
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ROZDZIAL IX -

NOGA

1 SZKIELET NOGI

Podczas gdy budowa reki byta obliczona na
chwytanie, dzwiganie cigezardw i przycigganie
ciata do ustalonych punktéw zewnetrznych,
budowa nogi jest obliczona na dZwiganie i po-
ruszanie samego ciata, Noga jest ukfadem
dzwigni, za pomocg ktorych cztowiek potrafi
sta¢ prosto, chodzi¢, biegaé, skakac. Ale jest,
mimo to i podobienstwo miedzy budowg reki
i budowg nogi. | w nodze i w rece mamy jedng
dtuga kos¢ w czesci pierwszej; kos¢ udowa od-
powiada koSci ramieniowej. Mamy tez dwie
dtugie kosci w czesci drugiej; dwie kosci przed-
ramienia odpowiadajg dwom kosciom podudzia.
Nizej krotkie kostki napigstka odpowiadaja
krotkim kosciom stepu, kosci $rodrecza kosciom
$rodstopia, a w koncu falangi palcow u reki
falangom palcow u nogi. Staw ramieniowy od-
powiada stawowi biodrowemu, staw tokciowy
kolanowemu i tak dalej.

Goérna i dolna konczyna rozgatezia sie ku
koncowi i zgina sie po drodze, tylko jeden me-
chanizm jest urzadzony do innej pracy, a drugi
do innej i stad ich rozny ksztakt i dziatanie.

Jak reka jest umocowana na, pasie barko-
wym — tak noga na miednicy. Budowe mied-
nicy poznaliSmy przy opisie tutowia. Zostaje
jeszcze do omdwienia sama noga.



A) SZKIELET UDA | PODUDZIA

Ko$¢ udowa (femur, rys. 311) to jest najdiuz-
sza i najmocniejsza ko$¢ w catym ciele. Stanowi
szkielet uda, ale nie stoi tak pionowo, jak udo,
tylko stoi uko$nie, poniewaz u gory kosci udowe
rozdziela szeroka miednica, a w kolanach kosci
udowe schodza sie w plaszczyznie symetrii
ciata. Na kosci udowej mozna rozrézni¢ naste-
pujace szczegoly:

Gtowka jest kulista- (dwie trzecie powierzchni
kuli), skierowana w goére, do plaszczyzny sy-
metrii ciala i zwrdcona nieco ku przodowi.
Okryta $liskg chrzastka, jest dokladnie wpa-

Rys. 311. Femur nogi lewej: 1) z profilu z zewnatrz,
2) z profilu od wnetrza, 3) z tylu, 4) z przodu

sowana w swojg gtebokg panewke (acetabulum)
na miednicy, nie tak, jak ruchliwa koS¢ ramie-
niowa.

Szyjka- jest osadzona na trzonie kosci ukos$nie,
pod katem okoto 125° u kobiet i u ludzi sta-
rych pod katem mniejszym. Tylko u ludzi jest
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taka dtuga — u czworonogéw krétsza; nie roz-
stawiajg nog tylnych tak szeroko, jak to potrafi
robi¢ cztowiek.

Kretarz wielki czyli kigb (trochanter maior)
jest to wielki guz, lezacy u szczytu kosci udo-

Rys. 312. Schematyczny profil
oparcia uda o golen

wej na przedtuzeniu jej osi, na granicy szyjki.
Siega on gbrg do potowy gtowki. U dotu szyjki
z tytu po stronie przySrodkowej wznosi sie na
kosci stozkowaty inny guz zwany kretarzem
mniejszym (trochanter minor). Dlatego sie tak
nazywaja oba, ze do tych guzéw przyczepiaja
sie miesnie, ktore obracajg ko$¢ udowa okoto
jej osi diugiej.

Trzon kosci udowej to okragta rura kostna,
zwrocona skosnie w dot do osi symetrii ciata,
rozszerzajaca sie u dotu i wypukta ku przodowi.
Od kretarza wiekszego schodzi po tylnej stronie
kosci udowej w dét silna, chociaz dosé ptaska
chropowatos$¢ posladkowa (tuberositas glutealis),
przyczep miesnia posladkowego wielkiego. Jej
dalszy cigg, schodzacy az na dét kosci, nazywa
sie linig szorstkg uda (linea aspera femoris).

U dolu kosci widac
wielka powierzchnie sta-
wowg po dolnej przed-

Rys. 313. Na zgietym kolanie
wystepuje powierzchnia sta-
wowa kosci udowej naprzéd

niej i tylnej stronie jej
graniasto zgrubiatego dol-
nego  zakonczenia. To
zakonczenie  jest  roz-
dzielone rowem szerokim
i glebokim z tytu a zaklestoscig z przodu. Od
dotu ma dwa jakby walce o osi poziomej czo-
fowej. Jakby — poniewaz ich S$liska, okryta



chrzastkg powierzchnia stawowa nie jest po-
bocznieg walca, tylko zawija sie ku tytowi jak
$limacznica, tworzac linie o coraz to krétszym
promieniu krzywizny (rys. 312). Te dwa wal-
ce — klykcie stawowe — majg 0$ obrotu uko-
$ng do osi kosci udowej, a to dlatego, ze w na-
turalnej pozycji kosci udowe muszg siega¢ do
jednej wysokosci, do poziomu gornej powierz-
chni kosSci goleniowej, podczas gdy ko$¢ udowa
stoi ukosnie. Po stronie przedniej powierzchnia
stawowa kosci udowej ma wklestos¢, do kto-
rej pasuje tylna $ciana rzepki kolanowej. Tuz

Rys. 314. Rzepka z przodu, z boku i z tylu

nad kiykciem wewnetrznym wznosi sie guz
nadktykciowy dla przyczepu migéni, zblizajg-
cych kolana do siebie ku $rodkowi.

Na powierzchni ciata odznacza sie u o0séb
silnie zbudowanych trochanter maior jako za-
klestos¢, widoczna z boku pod biodrem, pod
przyczepem mieénia posladkowego mniejszego.
U os6b bardzo chudych kieby sterczg. tatwo
mozna kigb zobaczyé i wyczu¢ palcem jako
twardg wyniosto$¢ pod miesniem, gdy jedna
noge zatozy¢ na drugg. Wypuktosé kosci udo-
wej ku przodowi objawia sie jako wypukios¢
catego uda w tym kierunku. O$ pionowa uda
tworzy, jak juz wiemy, kat z osig kosci udowej.

Powierzchnie stawowe dolne sg schowane,
gdy noga stoi prosto; na nodze zgietej w kola-
nie te powierzchnie wychodzag na wierzch i sta-
nowig otoczenie rzepki (rys. 313). Mozna wtedy
wyczué palcem z przodu, po obu stronach
Sciegna rzepkowego, poziomg granice miedzy
ktykciami kosci udowej a koscig goleniowa.
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Rzepka (patella, rys. 313—315) jest potocznie
naizywana takze jabtkiem kolanowym. To jest
nieduza ko$¢ o powierzchni okragtawo-trojkat-
nej, zwroconej wierzchotkiem ku dotowi. Wro-
$nieta jest w potezne Sciegno miesnia czworo-
gtowego prostujgcego” noge w kolanie, ma z tytu
powierzchnie chrzastkowg gtadka, ktora sie
$lizga po powierzchni stawowej kosci udowej.
Sciegno rzepkowe przyczepia sie na guzie prze-
dnim kosci goleniowej. Rzepke wida¢ doskonale
na nodze wyprostowanej. Gdy noga wyprosto-
wana ma migénie napiete, rzepki nie mozna
ruszy¢ z miejsca; gdy miesnie wyprostowanej
nogi rozluznig sie, rzepka daje sie z fatwoscig

Rys. 315. Rzepka w S$ciegnie, ktdre
przygniata torebke z ttuszczem

Rys. 316. Staw kolanowy prawy z wiezadtami
bocznymi i wiezadtem krzyzowym w zgieciu od
przodu po odjeciu rzepki

przesuwaé w prawo i w lewo razem ze swoim
Sciegnem. Gdy nogai zgieta w kolanie, rzepka
zapada w dot miedzy kiykciami stawowymi ko-
$ci udowej i przesuwa sie nieco do kiykcia
zewnetrznego. Jej powierzchnia zlewa sie wtedy



dla oka i palca z powierzchnig tego klykcia
(rys. 313).

Staw kolanowy miedzy kos$cig udowg a tibig,
najwiekszy staw w naszym ciele, jest stawem
katowym, ktérego o$ lezy poziomo i poprzecz-

Rys. 317. Staw kolanowy bez rzepki wy-
prostowany i w zgieciu (wida¢, jak wia-
zadla nie pozwalajg na przegiecie stawu)

nie w plaszczyznie czotowej (rys. 316). Prosto-
wanie odbywa sie w tym stawie z reguty tak
dtugo, az stawy: biodrowy, kolanowy i skokowy
znajdg sie na jednej prostej. Mozliwe jest jed-
nak i przegiecie tego stawu wstecz o jakie§ 12°
ponad podang granice, jak czasem w wojskowej
postawie na bacznos¢. Dalej przegiag¢ stawu nie
pozwalajg silne wigzadta boczne (ligamenta col-
lateralia), ktore tacza dolne guzy kosci udowej
z gtowica kosci goleniowej (rys. 317), wigzadta
krzyzowe (ligamenta cruciata), ktére w samym
stawie t3cza z sobg obie kosci na krzyz, i wia-
zadto tylne skosne za kolanem. W pozycji wy-
prostowanej moze si¢ noga zgig¢ w stawie
kolanowym pod wplywem migéni zginaczy
0 128°, a o dalszych 30° moze sie jeszcze zgigé
pod wpltywem sit zewnetrznych, na przyktad
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pod ciezarem catego ciala przy siedzeniu
w kuczki, pod naciskiem ragk itd. Zakres mozli-
wego zgiecia w tym stawie jest bardzo duzy.
Dochodzi do 170° a nawet 180°. Przy zginaniu
nogi przesuwajg sie chrzastki potksiezycowate
w stawie ku tylowi, a przy prostowaniu — ku
przodowi, przez co brzeg tibii zawsze jest
ochroniony.

Poniewaz 0§ stawu skokowego tworzy w pta-
szczyznie poziomej kat z osig stawu kolanowego
(bo tibia jest nieco skrecona na zewnatrz), dla-
tego osie stdp, gdy sie stoi prosto, tworzg po-
ziomy kat okoto 30° z wierzchotkiem za pietami.
U niektorych ludzi jednak stopy ustawiajg sie
bez przymusu réwnolegle, a przy chodzeniu
palce zwracajg sie im ku S$rodkowi, pieta za$
odchyla sie na zewnatrz, jak na rys. 318. Ten
chéd miat znany aktor kinowy Maurice Che-
valier. Tak nie chodza bogowie i bohaterowie
z posagow, chociaz tak stoi Gdrnik Meuniera.

Pod $ciegnem czepkowym wida¢ na wypro-
stowanej i napietej nodze tuz ponizej rzepki,
okragtawg miekka wypuktos¢ (rys. 315) po
lewej i po prawej stronie. Te dwa pagorki pod
kolanem tworzy tluszcz, zawarty w torebce
stawu kolanowego. On sie wygniata na obie
strony pod ci$nieniem napietego Sciegna rzep-
kowego. Wyglad kolana wyprostowanego jest
niespokojny, peten wypuktosci i wklestosci.
Przy zwieszeniu mie$ni na nodze spoczywajacej
kolano zaokraglat sie i wygtadza.

Kos$¢ goleniowa (tibia) jest gtowng koscig
podudzia, znacznie grubsza od drugiej, tj. od

Rys. 318. Stopy zwracajace sie
podczas chodu ku $rodkowi

fibuli. Sama jedna dzwiga ciezar catego ciata.
Totez ma ksztatt nieco zblizony do kolumny.
U gory jest rozszerzona w glowice, ktora na
wiekszg powierzchnie rozktada cisnienie kosci



udowej. Jej dolny koniec jest mniejszy od
gornego. Tibia nie jest catkiem prosta, lecz od
kolana do stepu tagodnie zgieta w ksztatcie

Rys. 319. Tibia i fibula nogi lewej; 1) z ze-
wnatrz, 2) od strony wewnetrznej, 3) z tyhu,
4) z przodu

diugiego S lub matego f tak, ze — kiedy czlo-
wiek stoi prostoi — nad kostkami wewnetrznymi
tworzy sie pionowa szpara o sylwecie wrzecio-
na (rys. 319).

Glowica kosci goleniowej skitada sie z dwoch
zrostych z sobg mas kostnych, zewnetrznej i we-
wnetrznej. Na kazdej od goéry widaé pozioma
zaklestos¢ dla kiykciéw kosci udowej. Te za-
klestosci sg okryte chrzastkami i lezg na nich
oprocz tego dwie potksiezycowate chrzgstki
(cartilagines semilunares), ciefsze na $rodku
a grubsze na obwodzie, ktére jak poduszki
rozktadajg ci$nienie kosci udowej na wiekszg
powierzchnie i chronig brzeg gtowicy od obia-
mania przy zgieciach kolana (rys. 320). Tube-
rositas tibiae to niewielki guz na przedniej stro-
nie glowicy kosci goleniowej. To jest miejsce
przyczepu S$ciegna czterogtowego miesnia uda
i zakonczenie gornego ostrego grzebienia kosci
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goleniowej (crista tibiae), ktory stanowi jej
brzeg przedni od goéry do samego dotu i jest
skrecony dotem ku stronie wewnetrznej. Guz
kosci goleniowej boli bardzo po dtuzszym kle-
czeniu na twardej podstawie, a grzebien kosci
goleniowej boli, kiedy sie uderzy¢ o co$ twar-
dego kantem goleni — mimo ze okrywa go
brzeg miesnia.

Trzon kosSci goleniowej jest na przekroju
trojkatny; ostry kat wierzchotka zwrécony ku
przodowi, stad crista tibiae, ktéra jest najwy-
puklejsza u goéry, a u dotu ma ksztatt zaokra-
glony.

U dotu wida¢ kostke wewnetrzng (malleolus
medialis). To jest wewnetrzny dolny koniec
tibii, sterczacy w dot, aby sie stopa w stawie
skokowym nie zeslizgiwata ku wnetrzu. Od
strony osi kosci jest ten kolec okryty chrzastka,
ktéra przechodzi na dolng powierzchnie trzonu
i styka sie z powierzchnig kosci skokowej
w stawie skokowym, pomiedzy golenig a stopa.

Na ciele wida¢ wyraZznie przod gtowicy kosci

goleniowej wraz z jej
guzem. Wida¢ réwniez

Rys. 320. Cartilagines semi-
lunares na gbrnej po-
wierzchni kosci goleniowej
(przeciete ligamentum cru-
ciatum i ligamentum pa-

tellare u gory)

catg przednig wewnetrz-

ng strone kosci az do

kostki wewnetrznej wiacznie. Caty przebieg ko-

$ci goleniowej mozna palcem wyczu¢ tuz pod

skora, najlepiej przy zgietym kolanie. Kostka

wewnetrzna jest wieksza i wyzsza, niz kostka
zewnetrzna. Ta juz nalezy do innej kosci.

Kosé strzatkowa albo tydkowa (fibula, rys.

319) to jest zewnetrzna koS¢ podudzia, naj-



smuklejsza w catym ciele. Odpowiada kosci
tokciowej w przedramieniu, tylko nic nie dZzwi-
ga. Stuzy do przyczepu miesniom, a dolny jej
koniec stanowi zaszczepke dla stawu skokowe-
go, aby sie stopa nie zeslizgiwata na zewnatrz.
Jej gtébwka u goéry styka sie powierzchnig
chrzastkowg z odpowiednim zagtebieniem tibii,
ale fibula nie bierze zadnego udzialu w budo-
wie i czynnosciach stawu kolanowego. Fibula
jest ustawiona glebiej w tyle, niz tibia, wiec
z profilu wida¢ jg poza tibig. Jej dolny koniec,
okryty chrzastka, S$lizga sie po bocznej ze-
wnetrznej powierzchni kosci skokowej i chroni
ja od zeskoczenia w bok. Kostka zewnetrzna
lezy bardziej w tyle, niz wewnetrzna.

B) SZKIELET STOPY

Ten sktada sie z siedmiu kosci stepu, z pieciu
kosci $rodstopia i z falang palcow (rys. 321).
Kazdy palec ma trzy falangi, tylko wielki ma
dwie — tak samo, jak w rekach.

Kos$ci stepu (ossa tarsalia). Kosci stopy
sg ustawione jak kamienie w sklepieniu. Pod-
stawg tego sklepienia jest z tytu ko$¢ pietowa,
a z przodu kosci $rodstopia. Kluczem sklepienia
jest kos¢ skokowa. Na niej wspiera sie tibia;
ja samg dZzwiga z jednej strony kos$¢ pietowa,
a pewne kosci stepu z drugiej.

Ko$¢ pietowa (calcaneus) jest najwiekszg
sposrod kosci stepu, sterczy w tyt poza tylng
krawedzZ tibii, lezy na osi stopy, wydtuzona
tez jest w kierunku osiowym, a sptaszczona
z bobow. Jej sterczace w tyt zakonczenie wspie-
ra sie na ziemi, a réwnoczesnie stuzy do przy-
czepu poteznemu miesniowi tydki, ktéry korzy-
sta z jej dlugosci jako z ramienia sity, kiedy
kurczac sie obniza przod stopy wbrew oporom.
Na swojej gornej przedniej powierzchni cal-

Anatomia plastyczna 19
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caneus dzwiga koS¢ skokowa, ktéra w ogole
nie dotyka ziemi. Jej czes¢ przednia styka sie
z koscig szeScienna.

Kos$¢ skokowa (talus lub astragalus) to kos¢
wydtuzona wiasnie w kierunku osi stopy, opar-
ta swa dolng powierzchnig na kosci pietowej

i na jej balkoniku ster-
czacym ku plaszczyznie
symetrii ciata. Jej po-
wierzchnia przednia, wy-
pukta graniczy z wkle-

Rys. 321. Kosci stopy lewej
od wnetrza, od zewnatrz
i z gory

stoscig kosSci todkowatej,
a jej wierzch stanowi
watek stawowy o0 o0si
poziomej, ukos$nej do
osi stopy, na ktérym
wspiera sie dot kosci
goleniowej. Po bokach
watka znajdujg sie dwie
powierzchnie stawowe:
mata powierzchnia od
wnetrza — dla  wy-
rostka kosci goleniowej,
a dla strzatkowej —
duza trojkatna powierzchnia po stronie ze-
wnetrznej. Tibia i fibula obejmujg talus jakby
widetkami. Tibia moze sie¢ po kosci skokowej
obraca¢ w przdod i w tyt, a kos¢ skokowa obraca
sie po pietowej w prawo i w lewo razem z tibig.
Mozna zatem nie tylko stawac na palcach i na
pietach — to sie dzieje w stawie skokowym
gornym taczacym tibie z koScig skokowg — ale
mozna podeszwe zwracaé do plaszczyzny sy-
metrii ciata (supinowac) i odwraca¢ jg na ze-
wnatrz (promowac). To sie odbywa w stawie
skokowym dolnym, miedzy koscig skokowg



a pietowa. O$ obrotu stawu skokowego goérne-
go jest prostopadta do osi diugiej catej stopy;
dlatego tibiai porusza sie w nim tylko w tyt
i w przdéd. O$ obrotu w stawie dolnym jest
ukos$na. Biegnie przez os dtuga kosci skokowej,
a wiec od strony wewnetrznej od przodu w tyt
na zewnatrz. Okoto tej osi obraca sie stopa
przy supinacji i pronacji, ktérg mozna wyko-
nywac przy opuszczonej piecie (w strzemieniu),
ale mozna jej prébowac i przy staniu na pal-
cach, stajac raz na $rdédstopiu blizej palca
wielkiego, a raz blizej matego. Dwai mies$nie
zginajagce stope w dot schodzg z bocznej, ze-
wnetrznej strony tydki pod stope i przyczepiajg
sie pod nig tak, ze przy zgieciu w dét stopa
mimo woli odwraca sie na zewnatrz i naciska
ziemie albo pedat pierwszg koscig $rodstopia.
Tam sie tez najpredzej robig dziury nai po-
deszwach u butow. Ale przy najmocniejszym
zgieciu stopy podczas stawania na palcach za-
czynamy mimo woli znowu noge supinowac,
czyli naciska¢ ziemie mocniej od strony matego
palca.

Kos¢ todkowata (os naviculare aut scaphoides),
potokragto wygietai, wspiera sie tylem na glo-
wie kosci skokowej, a ku przodowi obcigza trzy
kosci klinowe. Po wewnetrznej stronie stopy
sterczy jej guz.

Kosci klinowe (ossa cuneijormia) wcisniete
sg pomiedzy nauiculare z tytu a pierwsze trzy
kosci $rodstopia od przodu. Kosci klinowych
mamy trzy. Pierwsza jest najwieksza i wspiera
sie na wielkiej kosci S$rddstopia, prowadzacej
do wielkiego palca. Jest rzeczywiscie klinowata,
ale glowa tego Kklina jest zwrécona w dot,
a ostra krawedZ do gory. Druga koS¢ jest naj-
mniejsza z trzech; oparta tylem o naviculare,
przodem naciska drugg ko$¢ Srddstopial. Ku
goérze zwraca swa kwadratowg powierzchnie.
Trzecia ko$é jest od géry troche prostokatna,
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$cianami bocznymi klina wciSnieta pomiedzy
kos¢ klinowa drugg a cuboideum po stronie ze-
wnetrznej, tytem wchodzi miedzy naviculare
a cuboideum, przodem naciska na trzecig kos¢
$rodstopia.

Ko$¢ szescienna (os cuboideum) wspiera sie
tytem na kosSci pietowej, a przed sobg cisnie
na dwie ostatnie, zewnetrzne kosci $rodstopia.

Kos$ci Srodstopia (ossa metatarsalia)
odpowiadaja kosciom Srodrecza. Jest ich piec.
Dzielg sie na dwie grupy: zewnetrzng ztozong
z dwoch kosci i wewnetrzng ztozong z trzech.
Grupa zewnetrzna, prowadzaca do palca ma-
fego i czwartego, jest potaczona z koscig pie-
towg za posrednictwem kosci szeSciennej, a gru-
pa wewnetrzna sptywa niejako z gory, aby sie
obok .zewnetrznej grupy ustawi¢. Grupe we-
wnetrzng stanowiag kosSci srodstopia, prowadzace
do palca wielkiego i dwéch nastepnych. Te trzy
kosci srodstopia podpieraja coraz to wyzej trzy
kosci klinowe; kosci klinowe podpieraja tod-
kowata, a dopiero ta wysoko podpiera skokowsa.
Kos$¢ skokowa wyskoczyta niejako na pietowa
i z tej wysokosci dopiero spuszcza na' ziemie
swoéj niby to pawi ogon, ztozony z todkowatej,
z trzech klinowych i z trzech pierwszych kosci
$rédstopia. | tak szkielet stopy tworzy sklepie-
nie w dwoch ptaszczyznach prostopadtych do
siebie. Jedno sklepienie — od piety az do konca
kosci $rodstopia jest dtugie i podparte po obu
stronach na ziemi; drugie, prostopadle do niego
ustawione, siega od pigtej kosci $rodstopia az
do brzegu wewnetrznego kosci t6dkowatej,
pierwszej klinowej i wzniesionej gtowy pierw-
szej kosci $rédstopia. To sklepienie jest urwane
przed koncem i wspiera si¢ na ziemi tylko po
zewnetrznej stronie stopy. Od strony wewnetrz-
nej tworzy jak gdyby wejscie do jaskini, otwar-
te pod spod stopy; jego arkada gorg nie dotyka
ziemi. To dobrze wida¢ na mokrych S$ladach-



bosych stop. Cztowiek o normalnej stopie do-
tyka ziemi tylkoi pietg, przodem $rddstopia
i palcami oraiz zewnetrzng strong stopy, a $rod-
kiem $rdédstopia po stronie wewnetrznej $ladow
na podiodze nie zostawia.

Silne wiezadta utrzymujg od spodu wypu-
kto$¢ sklepienia stopy i nadajg chodowi spre-
zystos$¢. Ale, gdy wiezadta zbyt luzne, sklepienie
sie pod ci$nieniem ciala rozptaszcza i stopa
dotyka wtedy ziemi calg powierzchnig pode-
szwy. To stopa ptaska (Plattfuss). Mokry $lad
takiej stopy nie jest wciety od strony wewnetrz-
nej, tylko petny. Chdd na ptaskich stopach jest
ciezki.

Pierwsza kos¢ S$rddstopia jest krotka, lecz
najgrubsza (dwa razy grubsza od innych). Dla-
tego, ze gtdwnie ona — razem z koscig pigto-
wg — przenosi cisnienie ciata na podstawe.
Kiedy stajemy na palcach, stajemy wiasnie na
tej kosci Srddstopia. W przeciwstawieniu do
pierwszej kosci $rodrecza ta kos¢ jest bardzo
mato ruchoma i lezy réwnolegle do innych —
nie moze sie im przeciwstawiac.

Druga z rzedu kos$¢ jest najdtuzsza, a pieta
ma po stronie zewnetrznej sterczacy poza brzeg
wyrostek rylcowy (processus styloideus). Ku
przodowi konczg sie te kosci wypuktymi kiyk-
ciami, na ktérych sie $lizgaja wkleste miseczki
pierwszych falang. Drugie falangi majg u na-
sady pionowe wypuktosci dopasowane do pio-
nowych rowkdéw na falangach pierwszych i po-
dobnie taczg sie z drugimi kréciutkie falangi
trzecie. Palce mogg sie rozczapierza¢ i skiadac,
mogg sie zginac i prostowac, ludom pierwotnym
stuzg jeszcze do podejmowania czego$ z ziemi,
ale na ogdt zatracity swojg pierwotng spraw-
nosé. Stuza jako sprezyny, wygtadzajace fale
chodu, o czym juz byla mowa.

Zdrowa stopa ma podbicie wysokie, nie ma
dodatkowych kostek (wypuktych guzéw) z boku

293



294

na koncu pierwszej kosci $rodstopia i palce ma
rozbiezne promienisto; ich osie trafiajg w ko-
niec piety. Wielki palec biegnie w przedtuzeniu

Rys. 322. Rzadko spotykane stopy normalne
i pospolite stopy zniekszalcone (w widoku z gory)

$rodstopia, a nie zatamuje sie ku Srodkowi, ku
osi stopy. Palce nie chowajg sie jeden pod
drugi i nie majg nagniotkbw. Taka stopa nie
jest czesta, ohoC trzeba jg nazwa¢ normalna,
podobnie jak zdrowe i cate zeby.

Bardzo odksztatcajg stope buciki nie skrojone
wedtug formy stopy. W szczeg6lnosci zatamuja
prosty bieg wielkiego palca (rys. 322).

2. MIESNIE NOGI

Rzecz jasna, ze miesSnie nogi muszg byc¢
wieksze i mocniejsze niz miesnie rak, bo mies-
niami n6g musimy dZwiga¢ cate ciato. | tak
najgrubszym, najciezszym miesniem w naszym
ciele jest miesien posladkowy najwiekszy (glu-
taeus maximus, rys. 323). Tylko u cziowieka
jest tak poteznie rozwiniety, a to w zwigzku
z pionowg postawg ciata. Wyrasta z tylnej
czesci grzebienia kosci biodrowej i z brzegéw
kosci krzyzowej. Jego cze$¢ powierzchowna



przechodzi w powiez udowg (fascia lata), a czesé
glebsza przyczepia sie do pionowej szorstkosci
u gory kosci udowej. Kurczac sie, cofa noge
wstecz albo podnosi tutéw z postawy pochylo-
nej. Pracuje przy wchodzeniu na schody, przy
wstawaniu z krzesta i z przysiadu, przy wy-
rzucaniu nogi wstecz, przy bieganiu i w skokach
w dal i w zwyz. Gdy zachowujemy postawe
prostg, nie pracuje. Miednica, prawie zréwno-
wazona, trzyma sie wtedy przednimi wigzadtami
na kosciach udowych, aby nie upa$¢ wstecz,
bo pion ciezkosci przechodzi nieco poza $rod-
kami stawow biodrowych. Glutaeus maximus
zaczyna pracowac dopiero, gdy sie miednica
przechyli w przéd razem z tulowiem.

Na ciele wida¢ go jako wyniosto$é okragtawo-
grania-stg ponizej bioder i krzyza. Brzegi we-
wnetrzne obu czesci te-
go miednia rysujg na
kosci krzyzowej jakby
litere Y, ktorej trzon
jest szczeling posladko-
wa, a ramiona koncza
sie u gory na spina po-
sterior superior kosci

Rys. 323. Glutaeus
maximus i medius

biodrowych. Brzeg ze-
wnetrzny tego miesnia
korczy sie w zapa-
dtosci kiebu (trochanter
maior). Ona sie pogtebia, gdy miesien pracuje.
Brzeg dolny biegnie od kosci krzyzowej skosnie
w dot na zewnatrz; tego brzegu nie wida¢ na
zdrowym miodym ciele, bo na mie$niu poslad-
kowym lezy obfita wysSciétka ttuszczowa, naj-
obfitsza tam, gdzie posladki ze sobg u dotu
sgsiadujg. Ona dopiero tworzy poziomg bruzde
pod posladkami, ktérg dolny brzeg migsnia
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przecina ukosnie w jej gtebi. Dopiero na ciatach
wychudtych posladki zaczynajg sie rozstepo-
wac, bo miesien zostaje, a tluszcz zanika-. Za-
uwazyt to juz Horacy. U atletéw posladki sa
mate, poniewaz ttuszczu na nich mato, & sam
tylko miesien ma zaledwie kilka centymetrow
grubosci. U ludzi otytych i u kobiet posladki
sg duze, bo tluszczu na nich wiele, a migénia
mato. To znowu wiedziat juz Arystofanes, kiedy
w Chmurach opisywat miodzienca w dawnym
stylu narodowym i miodzienca nowoczesnego,
ktéry duzo czyta, a mato biega. Gdy cztowiek
stoi tylko na jednej nodze, a druga odpoczywa,
wtedy pos$ladek nogi pracujgcej nabrzmiewa
i jest podkre$lony bruzdag pozioma, a na nodze
spoczywajacej sptywa tagodnie, nieznacznie
w powierzchnie uda (rys. 324). Dlatego nawet
z fragmentoéw rzezb, na ktérych sie zachowata
okolica miednicy, mozna tatwo odczyta¢, ktora
noga rzezbionej postaci pracowata, a ktéra byla
odstawiona.
Gdy ciatlo znajduje sie w postawie stojgcej,
dobrze sg widoczne przyczepy miesnia poslad-
kowego na kiebach, a kosci sie-
,» Udzeniowe sg za tymi mieSniami
catkowicie schowane w giebi
f ciata. Gdy zmieniamy postawe

Rys. 324. Posladek prawy pracuje,
lewy odpoczywa

na siedzacg, oba kieby chowajg

sie w gigb pod zewnetrznymi

brzegami tych miesni, rozpina-

jacych sie wtedy szeroko, a za

to srodkiem wychodzg spod ich

brzuscéw na wierzch ukryte do-

tad kosci siedzeniowe i opierajg sie na podusz-

kach ttuszczowych, aby skéry nie rozgniata¢
0 tawke.

Migsien posladkowy Sredni (glutaeus medius)



okrywa boki miednicy na biodrach. Wyrasta
z bocznej czesci grzebienia biodrowego i wa-
chlarzowato zbiega w dét do kretarza wieksze-
go, czyli do kiebu. Jego tylny brzeg ostania
troche glutaeus maximus, a brzeg przedni okry-
wa napinaoz fascji szerokiej. Glutaeus medius
odwodzi i podnosi noge w bok oraz moze obra-
ca¢ udo okoto jego osi a na nodze stojgcej
wida¢ pod nim zagitebienie przyrostu miesni
posladkowych na kiebie i za kiebem. W pozycji
siedzacej to zaglebienie wypetnia sie i wygtadza.

A) MIESNIE UDA

Wszystkie mie$nie uda razem wziete opina
mocno tega powiez, niby trykot. Nazywa sie
fascia lata. Po stronie zewnetrznej uda jest ta
powiez silnie zgrubiata. To zgrubiate pasmo

Rys. 325. Noga lewa z przodu stojgca wolno i napieta

ciggnie sie pionowo od kieboéw do kiykciow
zewnetrznych na kosciach goleniowych i na-
zywa sie pasmem biodrowo-goleniowym (trac-
tus iliotibialis). Fascja szeroka ma na udzie
jeszcze jedno zgrubienie, zwane pasmem Ri-
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chera. Ono przebiega po przedniej stronie uda
skosnie z gory ku wnetrzu w dot o kilka gru-
bosci palcéw nad rzepka, odgateziajagc sie od
pasma biodrowo-goleniowego ku wewnetrznej
stronie kolana i odcina tam tzw. watek nadr
rzepkowy. Widaé je przez skore, gdy noga wy-
prostowana, a nie napieta (rys. 325 i 327).
Ot6z w szerokg powiez uda wrastajg z tytu
u géry pewne widkna miesnia posladkowego
wiekszego od tytu, a od przodu widkna miesnia,
ktory stuzy wiasnie do napinania fascji przy
prostowaniu nogi., odstawianiu jej na zewnatrz
i podnoszeniu jej w przéd. Ten miesien to:
Miegsien napinajgcy powiez udowg (m. tensor
fasciae latae, rys. 326). Wyrasta, u gory z przed-
niego gornego kolca kosci biodrowej, po czym
schodzi w do6t i na zewnatrz,
aby nieco ponizej kiebu przejsé
w tkanke fascji. Kurczac
sie, napina powiez i za jej
posrednictwem — a w szcze-
golnosci  za  posrednictwem

Rys. 326. Fascia lata lewej nogi

tractus iliotibialis — pomaga
utrzymywac golen wyprostowa-
nag w powietrzu. Wspébipracuje
wtedy z miesniem posladkowym
wiekszym, ktéry powiez ciaggnie
do siebie w gére ku tytowi, pod-
czas gdy napinacz powiezi cigg-
nie jg w gore ku przodowi.
Fascia lata wchodzi takze jako
przegroda pomiedzy miesnie
uda i przyrasta pomiedzy nimi
do kosci. W ten sposob two-
rzg sie trzy grupy tych miesni:
pierwsza obejmuje miesnie strony przedniej
i zewnetrznej, druga migénie strony wewnetrz-
nej, a trzecia strony tylnej uda.



Do grupy pierwszej (przedniej) naleza, oprocz 299
napinajgcego powiez, jeszcze czworogtowy
miesien prostujagcy noge i miesienn krawiecki.

Czworogtowy miesien uda (guadriceps jemo-
ris, rys. 327 i 330). Jest to potezny
miesien, ktory okrywa caty przod
I zewnetrzng strone uda, a stuzy
do prostowania nogi w Kkolanie,
kiedy sie wstaje z przysiadu, kiedy
sie chodzi, biega, skacze, wstepuje
na schody, wstaje z kleczek, pra-
cuje topatg itd. U dotu przycze-
pia sie do guza goleni wielkim
$ciegnem rzepkowym. W to $ciegno

Rys. 327. Quadriceps te-
rnom i pasmo Richera

jest wrosdnieta rzepka. Wyzej roz-

dziela sie na cztery brzusce, a mia-

nowicie: 1. miesien prosty uda

(rectus femoris) na samym $rodku,

od miednicy az do rzepki, 2. glowe boczng
(vastus externus albo lateralis) po stronie uda
zewnetrznej, 3. glowe Srodkowg (vastus internus
albo medialis) po stronie wewnetrznej i 4. glo-
we posrednig (vastus intermedius) ukrytg gte-
boko pod trzema wymienionymi. Wszystkie te
glowy zbiegajg sie u dotu do jednego S$ciegna
rzepkowego i dziatajg na tibie w punkcie jej
guza pod stawem kolanowym. Majg wiec bar-
dzo krotkie ramie sity i bardzo diugie ramie
oporu. Dlatego muszg by¢ mie$nie uda tak
potezne, ale za to stopa moze przy zgieciu i pro-
stowaniu biega¢ po wielkim tuku. Tak samo
i kolano, gdy stopa oparta, a skurcz miesni
uda prostuje noge i podnosi ciato, albo je w in-
nym Kierunku oddala od stopy. To jest mecha-
nizm do skokdéw i chodu, a nie do grzebania
w ziemi, jak tylne nogi kreta.
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Miesienn prosty uda (rectus femoris) jest to
przednia, $rodkowa gtowa mies$nia czworogto-
wego. Okrywa sam $rodek uda z przodu od
gory az do kolana. Przyczepia sie gornym kon-
cem do nizszego przedniego kolca kosSci bio-
drowej i do torebki stawu biodrowego nad
acetabulum, a dotem zwezony wrasta w sam
Srodek Sciegnai rzepkowego na jakich$ osiem
centymetrow nad rzepka. GoOrnego przyczepu
tego miesnia nie widaé. On sie chowa we wkle-
stym kacie miedzy mieSniem napinajgcym po-
wieZz szerokg z zewnatrz a miesniem krawiec-
kim od wewnatrz. Jego widoczna powierzchnia
ma sylwete wrzecionowatg albo soczewkowata,
co na jedno wychodzi. Ale ta soczewka nie
odcina sie na zywym ciele po bokach, tylko
u dotu, nad kolanem.

Migsien prosty uda prostuje podudzie i po-
maga zgina¢ udo w pachwinie. Z profilu jest
zawsze wypukty — tym bardziej, ze sama kos¢
udowa jest wypukia ku przodowi. Przy wy-
prostowaniu nogi dobrze wida¢ nad kolanem
granice miedzy jego brzuscem a Sciegnem rzep-
kowym.

Miesien rozlegly zewnetrzny (vastus externus)
wyrasta z linea aspera femoris i z podstawy
ktebu (trochanter maior), a przyczepia sie do
zewnetrznego gornego brzegu Sciegna rzepko-
wego; dotem jego przyczep schodzi nizej, niz
rectus femoris. Okrywa zewnetrzng strone uda,
podczas gdy uastus internus, wyrastajacy row-
niez z linea aspera femoris okrywa jego strone
wewnetrzng. Te oba miesnie spotykajg sie na
przodzie w gtebi, pod pokrywa miesnia pro-
stego.

Vastus externus nadaje udom wypoczywaja-
cym wypukty sylwete po bokach od kiebu az
powyzej kolana'. Wyrazna dtuga bruzda oddziela
z tytu ten miesien od miesni zginaczy podudzia.
Zewnetrzny dtugi brzeg tego migénia uzupetnia



na silnie wyprostowanej nodze tractus ilioti-
bialis, biegnacy ku dotowi po zewnetrznej stro-
nie kolana, za rzepka. Wtedy tez miesien ze-
wnetrzny uda przyptaszcza sie nieco. Przy-
gniata go fascja.

Migsien rozlegty wewnetrzny (uastus internus)
wyrasta z linea aspera z tylnej strony uda,
okrywa strone wewnetrzng kosci udowej i przy-
czepia sie dotem do wewnetrznego gornego
brzegu sciegna rzepkowego, schodzac dolnym
brzegiem przyczepu jeszcze nizej niz vastus
externus, bo az do poziomej Srednicy rzepki.
Jego powierzchnie widac tylko w klinie pomie-
dzy miesniem prostym uda i miesniem krai-
wieckim. Od niego pochodzi znaczne wybrzu-
szenie po stronie wewnetrznej uda z przodu
nad kolanem. Ono powoli narasta od géry, aby
sie nagle u dotu, na Sciegnie rzepkowym, skon-
czy¢ wyraznym f{ukiem, wypuktym ku do-
fowi.

Pasmo Richera przekresla skos$nie u dotu sam
koniec brzusoa miesnia zewnetrznego uda i dol-
ny brzeg brzusca miesnia wewnetrznego, ale
biegnie po Sciegnie nad rzepka, nie przykrywa-
jac wecale dolnego brzegu miesnia prostego na
Srodku. Zjawia sie jako skosne zagtebienie,
spod ktérego wynurza sie vastus internus,
gdy noga wyprostowana nie pracuje. Gdy udo
silnie napiete, ta zaklesto$¢ znika, bo skurcz
miesni wyokraglg je i przemaga cisnienie
fascji.

Vastus intermedius mato wptywa na forme
nogi, chowa sie pod miesniami dopiero co opi-
sanymi. Gdy cziowiek stoi prosto, guadriceps
femoris nie pracuje, co wida¢ po tym, ze rzepka
jest wtedy ruchoma — za czym Sciegno guadri-
cepsa jest widocznie nie napiete. Do utrzyma-
nia w réwnowadze kosci udowych i tutowia
wystarcza wtedy samo napiecie wiezadet
i ksztalt rusztowania kostnego.
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Miesien krawiecki (sartorius, rys. 329 i nast.)
jest to najdtuzszy miesien w naszym ciele. Za-
czyna sie na kolcu przednim gornym Kkosci
biodrowej obok napinacza powiezi i obiega
skosnie przod uda od gory z zewnatrz ku do-
towi na wewnatrz (linig S$rubowa), aby sie
przyczepi¢ do glowicy tibii tuz za jej guzem.
Nazywa sie tak, bo wyraznie wystepuje na
wierzch u krawcéw, Kktérzy siedzg na stole
z podwinietymi nogami i z roztozonymi ko-
lanami (sartor po facinie krawiec). Wtedy
kos¢ udowa jest w stawie biodrowym zgieta
w przéd, odwiedziona na zewnatrz i obrécona
okoto swojej osi. Kolano jest takze zgiete i kos¢
goleniowa obrdcona okoto osi do wnetrza.

Miesien krawiecki lezy w diugim sko$nym
dole miedzy mieSniami prostym i wewnetrz-
nym uda z jednej strony a mie$niami przywo-
dzacymi kolana z drugiej. Gdy przyjmowac
pozycje krawiecka, chocby jedng noga, ten
miesien wystepuje na wierzch jako diuga ta-
$ma, ktora u gory ogranicza wyrazne trojkat-
ne zagtebienie pomiedzy nim, pachwing a mie-
$niami przywodzacymi.

Miesnie przywodzace (adductores, rys. 328)
muszg zbliza¢ kolana ku ptaszczyznie symetrii
ciata, wiec tatwo zgadngC, ze przyczepiajg sie
u gory na $rodku miednicy a u dotu do wnetrza
nogi. W bryle uda stanowig jedng wielkg mase
u géry po stronie wewnetrznej. Jest ich tam
kilka. Od géry miesien grzebieniowy (pectineus),
nizej miesien diugi (adductor longus), jeszcze
nizej, lecz takze na koSci udowej przyczepia
sie miesien wielki (adductor magnus), a od
kosci tonowej az do glowy kosci goleniowej
schodzi miesiern wysmukty (gracilis). Dwa ad-
duktory i pectineus mozna traktowac jako jedng
mase, rozpietg miedzy kosScig siedzeniowg i fo-
nowg u gory a linea aspera femoris u dotu.
Z tytu przykrywa te miesnie grupa zginaczy,



a z przodu u dotu vastus internus. Widaé ich
wypuktos¢ tylko u gory, miedzy miesniem kra-
wieckim i wysmukitym.

Sama nazwa tych miesni mowi, ze zblizajg
kolana, na przyktad podczas jazdy na koniu,
pozwalajg zaktada¢ noge na noge i skrzyzowac
nogi stojgce na' przykiad przy holendrowaniu
na lodzie.

Na powierzchnie ciata wystepuje gérny przy-
czep miesnia adductor longus, gdy probujemy
noga zgieta w kolanie i w pachwinie pokony-
wac jaki$ opor, posuwajac ja ku ptaszczyznie
symetrii ciata. Wtedy zjawia sie trojkatne za-
gtebienie miedzy wiezadtem Poupanta, migeSniem
krawieckim i mie$niem przywodzacym dtugim
(adductor longus). Ono znika i wypeinia sig,

Rys. 328. Adductores

Rys. 329. Mie$nie nogi
lewej z przodu
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gdy przyja¢ postawe prosta, bo wtedy wysuwa
sie naprzod gtowka kosci udowej i wypycha
miesien pectineus ku przodowi. Nie ma zadnej
wyraznej granicy miedzy miesniami przywo-
dzacymi i zginaczami od strony wewnetrznej
uda; ich granica zewnetrzna, ktorg stanowi
sartorius jest wyraznie zaklesta.

Miesien wysmukty (gracilis, rys. 331) to rze-
czywiscie bardzo dtugi i cienki miesien, wyra-
stajacy z kosci tonowej. W dolnej trzeciej czesci
przechodzi w okragte Sciegno, ktére sie przy-
czepia pod kolanem po wewnetrznej stronie
gtowki kosci goleniowej, tuz za jej guzem.
Miegsien wysmukty przylega w swoim przebiegu

Rys. 330. Atletyczne miesnie nogi lewej z przodu
Rys. 331 Miegénie nogi lewej z tytu



$ciSle do adduktora wielkiego, a jego przyczep 305
dolny chowa sie pod przyczepem mieénia kra-

wieckiego. Ten miesien $cigga

kolana, jak to wida¢ po jego

przyczepach, i wyréwnywa pla-

styke uda od strony wewnetrz-

nej. Inaczej bytoby wida¢ za-

Rys. 332. Przekroj uda lewego

fom miedzy mieSniami przy-
wodzacymi a vastus internus

i taSmag miesnia krawieckiego

(rys. 329, 330).

Zginacze (flexores) sg to trzy
miesnie po tylnej stronie uda:
biceps, semitendinosus i semi-
membranosus. One wszystkie
wyrastajg z kosci siedzeniowej
I W pozycji wyprostowanej ich
przyczepy gérne okrywa sobg miesien poslad-
kowy wiekszy. Dopiero tam, gdzie sie wy-
nurzajg spod niego, wida¢ je po tylnej
stronie uda jako dwie kietbasy — najwypuklej-
sze, gdy podnosi¢ piety do géry, wbrew opo-
rowi.

Miesien dwugtowy uda (biceps femoris, rys.
331, 332). Jedna jego gtowa wyrasta z kosci
siedzeniowej, a druga z gornej i tylnej czesci
koscT udowej. Dolny przyczep znajduje sie na
gtowce kosci strzatkowej. | tam tez fatwo zo-
baczy¢ i wzig¢ w dwa, palce jego Sciegno za
kolanem po stronie zewnetrznej. To tega, pta-
ska, ostra tasma, kiedy noge 'zgina¢ w ko-
lanie. Gdy noga wyprostowana, S$ciegno lezy
raczej w pionowym rowku. U gory, jego
brzusiec zlewa sie dla oka z sgsiednimi migs$-
niami.

Miesient pot btoniasty (semimembranosus, rys.
332—335) zaczyna sie roéwniez na kosci siedze-

Anatomia plastyczna 20



306 niowej, a u dotu przyczepia sie na tylnej stronie
gtowki kosci goleniowej. Jego brzusiec jest na
swej diugosci zaklesty; w tym korytku lezy

brzusiec miesnia potsciegnistego, kto-

Rys. 333. Zginacze uda
rego $Sciegno przyczepia sie na tej sa-

mej okolicy kosci goleniowej, tylko
troche blizej $rodka kosci i tro-

Rys. 334. Miesnie nogi lewej z boku

che nizej. Oba te S$ciegna mozna zobaczyc
i wzig¢ w palce na nodze zgietej w kolanie —
po stronie wewnetrznej za kolanem. Pomiedzy



nimi a S$ciegnem bicepsa jest miejsce, ktdre
trzeba chroni¢ przed zranieniem; tam biegng
wazne naczynia krwionosne. Juz i sama Natura
ochronita je nie najgorzej.

Miesien potsSciegnisty (semitendinosus, rys.
331) wyrasta tez z kosci siedzeniowej, schodzi
w dot i w potowie wy-
sokosci uda przechodzi
w $ciegno, przyczepione
tuz obok dwoch innych
$ciegien na tylnej stro-
nie gtéwki kosci golenio-

Rys. 335. Mig$nie uda
od wnetrza i podudzia
z przodu

wej. Te dwa inne Scieg-
na to semimembranosus
i sartorius. W ten spo-
sob po stronie wewnetrz-
nej tylnej zaczepiaja
0 golen za kolanem tuz
obok siebie trzy S$cieg-
na: semitendinosus, se-
mimembranosus i sar-
torius.

Wymienione tu zgina-
cze podudzia zlewajg sie
w goérnej tylnej czesci uda w jedng wypukiy
mase, odkrojong u gory gleboka poprzeczna
bruzdg posladkowa a po stronie zewnetrznej
wyraznym pionowym rowem, ktéry je oddziela
od miesni prostujacych, czyli od vastus externus.
Na poprzecznym przekroju uda mozna zauwa-
zy¢ sphaszczenie od Srodka i od zewnatrz,
o$ diuga przekroju biegnie w kierunku strzat-
kowym, o$ krdtka jest do niej prostopadia.
Wyraznie  wystepuje  wzajemne  ulozenie
miesni, wida¢, ktéry na wierzchu, a ktéry

giebiej.

20*
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B) MIESNIE PODUDZIA

One wszystkie tez siedzag w powiezi, jak
w ciasnej ponczosze. Powiez tworzy z przodu
nad zgieciem, miedzy golenig a podbiciem silne
pasmo poprzeczne, ktore si¢ nazywa wiezadtem
pierscieniowym (ligamentum annulare, rys. 326).
Oprocz niego drugie wigzadto, krzyzowe (liga-
mentum cruciatum), przymocowane na obu
kostkach, obiega golerr od przodu. Te dwa wie-
zadfa przytrzymujg przy powierzchni szkieletu
zgiete Sciegna, biegnace od podudzia do stopy,
zeby ja prostowaé, to znaczy: podnosié koniec
$rédstopia razem z palcami do gory. Kazde
Sciegno ma w takim wiezadle swojg rurke ma-
ziowg, w ktorej sie Slizga tak, jak Sciegna reki
pod wigzadtami przegubu.

Fascja wchodzi tez pomiedzy mieénie i jej
$cianki dzielagc mie$nie podudzia na trzy grupy:
przednia, zewnetrzng i tylng. Wewnetrznej nie
ma, bo wiemy juz, ze od strony wewnetrznej
podudzia naga koS¢ goleniowa lezy tuz pod
skorg od kolana do kostki wewnetrznej.

Grupa przednia™ Na samym przodzie
goleni zbiega od jej zewnetrznego brzegu w gor-
nej potowie miesien goleniowy przedni (tibialis
anticus, rys. 336, 337); nieco nizej potowy tibii
przechodzi on w Sciegno”, ktore sie przeslizguje
pod wiezadtem pierScieniowym, biegnie po po-
wierzchni podbicia ku plaszczyznie symetrii
ciata i przyczepia sie po stronie wewnetrznej
stopy do pierwszej kosci klinowej i do pierw-
szej kosci $rodstopia. Ten miesien podnosi ko-
niec stopy do gory i zwraca podeszwy Kku
ptaszczyznie symetrii ciata. Ten ostatnilruch
nazywa sie supinacjg stopy (por. supinacje reki).
Pieknie wrzecionowata bryta tego miesnia na-
daje goleni w widoku profilowym charaktery-
styczny, tagodnie esowaty kontur, wypukty gorg
a lekko zaklesty ku dotowi. Przy skurczu mies-



nia jego Sciegno- staje sie widoczne na przejsciu
do wierzchu stopy; miedzy nim a kostkg we-
wnetrzng robi sie wyrazny dolek. Wiezadto
pierScienne napina sie wtedy silnie, mocne
Sciegno miesnia- goleniowego kaze mu nieco od-
stawac od kosci.

Miegsien prostujacy palce nogi, diugi (exten-
sof~Higitorum communis longus) wyrasta na
wyzszych dwaoch trzecich cze$ciach fibuli, a wiec
na zewnatrz od tibialis anticus. Jego brzusisc
przechodzi w nizszej trzeciej czesci goleni
w $ciegno rozdzielone na cztery paski sciegniste,
ktore przesuwajg sie pod wiezadtem pierscie-
niowym i po wierzchu podbicia biegng do dru-
gich i trzecich falang cztere-ch palcéw zewnetrz-
nych (a wiec bez wielkiegop — ten ma wiasny
ekstensor dla siebie).

Ten miesien podnosi koniec stopy i wzno-si
palce do gory. W swojej gornej czesci lezy tuz
przy tibialis anticus, ale w potowie drogi albo
nizej $ciegna- obu miesni sie ro-zstepujg i tu
wytania sie spomiedzy nich miesierr dtugi pro-
stujacy palec pierwszy
(extensor hallucis longus).

Ten wyrasta z przed-
niej krawedzi fibuli, scho-
wany gieboko pod tibialis
anticus i extensor digito-
rum communis. Dopiero
W najnizszej trzeciej cze-
§ci goleni wynurza sie
jego Sciegno, ktdére biegnie

Rys. 336. Migs$nie
podudzia z przodu

pod ligamentum annulare
i po wierzchu stopy do
ostatniej falangi wielkiego
palca.

309
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Ten miegsien podnosi koniec stopy, a w szcze-
golnosci prostuje i wygina w gore wielki palec
u nogi. Brzusca jego nie widaé; Sciegno mozna
dojrze¢ jako waski pasek miedzy Sciegnami
miesni sgsiednich na przedzie goleni, kiedy
wielki palec u nogi podnosi¢ do gory. Wida¢
je tez na wierzchu podbicia przy pracy jego
brzusca-.

Grupa zewnetrzna. Do tej nalezg
tylko dwa miesnie: strzatkowy dtugi (peroneus
longus) i strzatkowy krotki (peroneus brevis,
rys. 337 i na-st.). Jeden z nich lezy prawie na
drugim, a oba razem — na kosci strzatkowej.
Tyle tylko, ze peroneus longus wyrasta z gor-
nej czesci fibuli, a brevis z jej czeSci dolnej.
Cienkie sciegno miesnia dtugiego lezy na mies-
niu krotkim, ktéry ma dla niego stosowny ro-
wek. Brzusiec miesnia krotkiego wybrzusza sie
w obie strony pod naciskiem $ciegna miesnia
dtugiego. Sciegna obu tych mie$ni zachodza na

tylng strone kostki zewnetrznej,
i tu, schodzac jeszcze nizej, roz-
dzielajg sie. Breuis przyczepia
sie predzej, bo juz do wystaja-
cej w bok i w tyt podstawy pig-
tej kosci $rddstopia, a longus
zachodzi jeszcze daleko pod sto-
pe, aby sie tam u dotu przycze-
pi¢ do drugiej kosci klinowej
i pierwszej kosci $rddstopia. To
sg te same kosci, na ktére od
gory dziata tibialis anticus —
antagonista miesnia dtugiego.

Rys. 337. Mig$nie podudzia
lewego z profilu

On stope podnosit palcami do

gory i troche jg supinowat.
Migénie strzatkowe zginajg

stope (palcami w dot), jak przy



stawaniu na palcach, przy jezdzie na rowerze
itd., a rownocze$nie odwracajg stope podeszwg
na zewnatrz, to znaczy: pronujg stope.

Migénie strzatkowe wystepujg na nodze bar-
dzo wyraznie przy stawaniu na palcach jako
wypukte, dtugie pregi, schodzgce cienkim sznur-
kiem poza kostke zewnetrzng.

Grupa tylna. Ta grupa miesni dzieli sie
na miesnie tydki powierzchowne i migsnie gte-
bokie. Gitebokich wiasciwie nie widaé, a po-
wierzchowne sg tylko dwa: gastrocnemius
i soleus (rys. 331 i nast.). Te dwa mig$nie maja
wspolne Sciegno (Sciegno Achillesa) przyczepio-
ne do kosci pietowej. Stanowig razem wrzecio-
nowatg wypukto$¢ tydki, charakterystyczng dla
nogi ludzkiej w zwigzku z chodzeniem tylko
na dwu nogach, ktére dzwiga¢ musza caty ciezar

Rys. 338. Migénie stopy lewej z zewnatrz

ciala. Gastrocnemius lezy na wierzchu, przy-
ciska i rozptaszcza soleus, ktdry spod niego
wychodzi po prawej i po lewej stronie.
Miesien blizniaczy tydki (gastrocnemius) wy-
rasta z kosci udowej tuz nad jej kitykciami
stawowymi. Skiada sie z dwoch gdrg prawie
symetrycznych brzuscow: $rodkowego i boczne-
go, Kktore przedziela pionowo waski rowek.
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Gorne czedci brzuscow, sg blisko przyczepow
okryte ptaskimi, Sciegnistymi powieziami. Brzu-
siec przySrodkowy jest wiekszy i siega nizej,
boczny jest krétszy i mniejszy. Podczais skur-
czu przy stawaniu na palcach najwyrazniej
zaznacza sie dolna, okragta granica brzusca
przysrodkowego, a boczny tez sie wtedy od-
cina kanciasto. Zauwaz ksztatt podudzia u tan-
cerzy. Rasy kolorowe majg te miesSnie watle
i krétkie.

Miesien ptaski tydki (soleus) jest podobny
z ksztattu doi ryby ptaszczki albo do podeszwy
i lezy pod miesniem blizniaczym, tylko brzegi
mu wylazg spod tej pokrywy. Przyczepiony
gora do fibuli i tibii taczy sie u dotu ze Sciegnem
Achillesa, dochodzac do potowy jego diugosci.
- Sciegno Achillesa (tendo Achillis) jest naj-
grubszym i najmocniejszym S$ciegnem w catym
ciele. Rozpoczyna sie w potowie podudzia, gdzie
taczy szerokim klinem dwa brzusce miesnia
bliZzniaczego, zweza sie powoli ku dotowi az do
kostek, aby sie dalej znowu rozszerzy¢ i przy-
czepi¢ na samym S$rodku tylnej powierzchni
kosci pietowe;j.

Miesnie tydki, blizniaczy i ptaski, obnizajg
koniec $rédstopia’, jak sie to dzieje przy stawa-
niu na palcach.

Z tytu wida¢ ponizej kolana dwa podtuzne,
dos¢ plytkie zagiebienia, ktére odpowiadajg
$ciegnistym Srodkowym cze$ciom obu brzuscow
miesnia- blizniaczego. Te zagiebienia siegajg az
na dolng cze$¢ uda, stajg sie waskie, ostre i tam
odpowiadajg cienkim $ciegnom miesni zginaja-
cych podudzie. taczy je w potowie poziomy
rowek, odpowiadajgcy stawowi kolanowemu.
W ten sposob tworzy sie uktad zagtebien, przy-
pominajacy litere H. U dotu wida¢ dobrze nad
pieta sciegno Achillesa, oddzielone od kazdej
z dwoch kostek gtebokim pionowym rowkiem.
tydka pracujgca robi sie grubsza i kanciasta.



tydka w spoczynku ma powierzchnie ptynne, 313
gtadkie i rzeZzbe mniej widoczna.
Warstwa gteboka. Tuz za tibig a pod
miesniem plaskim wypeniajg
podtuzny row miesnie zgina-
cze, ktore wygladaja jak jeden

Rys. 339. Posta¢ wypoczywajgca,
bo podparta pod $rodkiem ciez-
kosci. Plastyka mige$ni bardzo nie-
znaczna (wg fotografii)

miesien. To sg: goleniowy tylny

(tibialis posticus), zginacz pal-

cow dtugi (flexor digitorum

longus) i zginacz wielkiego pal-

ca dtugi (flexor hallucis longus).

Przyczepione goérg gteboko do

fcibii obiegajg jej dolny koniec pod wigzadfami
i przyczepiaja sie pod spodem do stopy i pal-
cow, aby je zginac.

C) MIESNIE STOPY

Na wierzchu podbicia przed kostkg zewnetrz-
ng wida¢ wypukly brzusiec, rozgateziony nizej
na cztery cienkie $ciegna, biegngce do czterech
palcow wewnetrznych (rys. 338). To migsien
krotki, prostujgcy palce (extensor digitorum
brevis). On wyrastalz przedniej czeSci kosci
pietowej, za szeScienng, nad czwartym palcem.
Jego Sciegna kryja sie pod $ciegnami extensor
digitorum communis i pomagajg podnosi¢ palce
u nogi do gory.

Pod podeszwg chowa sie miedzy innymi
miesien odwodzacy palec piagty (abductor digiti
guinti) po jej stronie zewnetrznej, odwodzacy
palec wielki (abductor hallucis) po stronie we-
wnetrznej, a zginacz palcow krotki (flexor digi-
torum brevis) pomiedzy nimi na $rodku. One
wszystkie wyrastajg na kosci pietowej, ale dla
plastyki odgrywajg matg role.



314

3 ZYLY NA NODZE

Podobnie jak na reku, wystepuja, szczegdlnie
przy pracy, zyly podskérne na powierzchni
stopy i na wyzszych cze$ciach nogi. Na- podbiciu
po wewnetrznej stronie grzbietu stopy, a wiec
od stromy wielkiego palca, mozna wyrdznic¢

grubszy pied  zylny,
ktory sie nazywa vena
saphena magna, a po
stronie  strzatki  pien
drugi — vena sa-
phena parva. One sie
z sobg facza liczny-

Rys. 340. Akt meski
w skdrze (wg fotografii)
i bez skory

mi rozgatezieniami. Sa-
phena magna wznosi
sie w goére po we-
wnetrznej stronie tibii,
a wyzej biegnie zakle-
stoScig miesnia krawiec-
kiego i zapada w pach-
winie w gigb ciata pod
wiezadtem Pouparta.
Saphena parna biegnie
poza kostka zewnetrz-
ng, po brzegu Sciegna
Achillesa i rowkiem miedzy brzuscami mies$nia
blizniaczego tydki, aby pod kolanem i za nim
wpas¢ w giab ciata. Sie¢ zyt wyglada i na nodze
rozmaicie u réznych ludzi.
Nie ma powodu podawa¢ schematu zyt na
nogach. Tu juz, w razie czego, mozna si¢ zdac
na jednostkowego, zywego modela.

Za to mozemy sie przyjrze¢ catym postaciom
ludzkim z ostonietym uktadem miesSniowym.



k Na rys. 339 i dwdch nastepnych widaé, jak na 315
zywym cztowieku, ktory nie pracuje w danej
chwili mieénie nie wystepujg z osobna. Wielka
rozmaito$¢ ich ksztattdw gasi fascja, ttuszcz
i skdéra. Nie trzeba wiec wyrysowywaé ich
wszystkich w obrang sylwete, ale trzeba miec
miejsce dla kazdego i zachowaé proporcje, nie
obrazajgce anatomii niepotrzebnie.

Posta¢ kobieca na rys. 339 ma, jak widac,
duze rece i stopy a wattg budowe; posta¢ me-
ska na rys. 340 ma bardzo duzg gtowe; na rys.
341 mozna zaobserwowac, jak ttluszcz zaokra-
gla i charakteryzuje mtode formy kobiece. Mig-
$nie nieoznaczone na tych rysunkach, tatwo so-
bie oznaczy¢ na podstawie rysunkéw poprzed-
nich.

W ten sposob opisalisSmy bryte ciata ludzkie-
go, o ile to byto mozliwe w przyjetych ramach.
Na dodatek wydaje sie rzeczg pozyteczng do-

Rys. 341. Akt kobiecy w skoérze
oraz bez skory i bez ttuszczu



316 da¢ jeszcze kilka stbw o budowie konia, aby
studiujgcemu taitwiej byto przedstawiaé takze
jezdzcow, w razie potrzeby. Bedzie to opis bar-
dzo powierzchowny, bo wyczerpujgca anatomia
plastyczna zwierzat, wchodzacych w gre w ma-
larstwie i w rzezbie, wymagataby osobnej
ksigzki.



ROZDZIAL X _

KILKA SLOwW

O BUDOWIE KONIA

1 SZKIELET KONIA

Kiedy patrze¢ na rys. 342—346 widac od ra-
zu podobienstwo szkieletu konia do szkieletu
cztowieka. | ksztatt kosci podobny i uktad ich
taki, jak w naszym ciele — tyle tylko, ze tutdw
podparty jest poziom© na czterech kolumnach,
a nie stoi pionowo na dwdch. Juz po tym ru-
sztowaniu widaé, ze musi by¢ na nim rozpiete
cialo zwierzecia spokojnego, ktore nie napada
i nie morduje zwierzat innych, a doskonale
umie biega¢ i skaka¢ i tym sie ratuje przed
drapiezcami. Bo przed napascig i wyzyskiem
cztowieka nie uratuje sie zadne zwierze w 0go-
le. Czlowieka zwyciezajg najlepiej pasozyty,
a z ro$lin bakterie. Ssaki robig to wyjatkowo.

Czaszka konia, jak wida¢ na rys. 345 i 346
ma ogromng, diugg twarz, a znikomo matg
skrzynke na mozg. To dlatego, ze szczeki roz-
winety sie u konia bardzo. Potrzebowat dla
swojego wymiaru duzego miyna do mielenia
trawy i ziarna. Jego siekacze, a ma ich szes$¢
z gory i szes¢ z dotu, tkwig w duzej parzystej
kosci miedzyszczekowej, ktéra u cztowieka za-
nikta. Dalej ku glebi szczek ma kon nieduze
kly. Kasa czasem, ale nikogo tymi kiami nie
przestraszy i nie zabije. Zadowolony, gdy mu
sie uda wzigé na kiet wedzidto — wtedy go nie
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boli szarpanie lejcami, wiec bryka bezkarnie
i niesie jezdZzca dokad sam chce. Dalej widaé
wielkg luke miedzy zebami i za nig cztery sze-
regi zebow trzonowych w giebi. Ale te juz in-
teresujg weterynarza i tego, ktéry konia ku-
puje.

Malarza i rzezbiarza obchodzg wiecej dtugie
kosci nosowe, bo ksztatt ich rysuje sie na zy-
wej glowie konia wyraznie przez skére. Tak
samo, jak ksztatt szerokiej kosci czotowej, jak
podtuzny, prosty, spadzisty zalom na kosciach
policzkowych, schodzacy od tylnego kacika oka
az na szczeke gorng, do potowy wysokosci gto-
wy. Do tego zalomu przyczepia sie potezny
ZwWaez.

tuk jarzmowy krétki, krety a gruby pod-
chodzi pod ruchliwe, zwrotne ucho. Na jego
stronie przys$rodkowej nad okiem wyrazna ja-
ma. Kiedy kon je, mozna w niej widzie¢ przy



kazdym zaci$nieciu szczek wystepujaca wyraz-
nie wypuktos¢ wyrostka miesniowego szczeki
dolnej.

Oczodoty, umieszczone ukosnie, patrzg wie-
cej w bok, niz ku przodowi. Kon tez niezbyt
wyraznie widzi to, co
tuz przed nim, jezeli
glowg nie rusza, a za
to ma olbrzymie po-
le widzenia po bo-
kach gtowy. Potrzeba
mu tego przede wszy-

Rys 343. Szkielet konia
z przodu i z tyhu

stkim, ze wzgledu na
zasadzki i podchody
wilkéw. Ruchliwa, dtu-
ga, wysoka szyja umoz-
liwia mu i ufatwia
przeglad rozlegtej oko-
licy stepu. Kacik oka
tylny wyzej, a przedni
nizej potozony, a wiec
nie tak, jak u cztowieka.

Kosci nosowe koncza
sie  u konia piekng
chrzastkg nozdrzowg. Takie symetryczne pta-
skie X stuzy mu jako stelaz dla nozdrzy. Stad
widoczna zaklesto$¢ tego ksztattu miedzy roz-
detymi chrapami — dobrze znana z akwarel
Juliusza Kossaka.

Uszy spiczaste mogag sie otworami zwracaé
ku przodowi albo na zewnatrz, moga zwisaé
na boki i moga sie przyktada¢ wstecz do szyi,
otworami w tyt zwrdcone, kiedy kon jest zly
i gotéw do ataku. Tak samo jak u psa.

Siedem dtugich kregébw szyjowych two-
rzy skosne S we wnetrzu szyi, daleko od jej
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gornego konturu. Gorng linie szyi konskiej two-
rzy potezne wiezadto karkowe, uczepione o wy-
sokie wyrostki cierniste pierwszych kregéw
piersiowych. Te wyrostki sterczg tak, ze na
chudym koniu na oklep jezdzi¢ zgota nie mozna,
a na tegim tez sie bez siodta nie obejdzie.

Na 18 kregach piersiowych osiemnascie par
zeber i chrzastek zebrowych wigze sie za po-
mocg mostka w klatke piersiowg, jak u czio-
wieka. Na niej umocowany pas barkowy, tym
najbardziej rézny od naszego, ze obojczyka nie
ma wcale. Dlatego kon niczego przednimi no-
gami nie S$ci$nie, nie obejmie i przednich ndg
nie zwykt krzyzowaé. Porusza nimi z reguty
tylko réwnolegle do swojej plaszczyzny sy-
metrii.

topatki tez nie takie prostokatne, jak u nas,
tylko dtugie i przylegte do bokéw; jeszcze bar-
dziej, niz u cztowieka,, kiedy cztowiek rece na-
przéd wyciagnie. Grzebien topatkowy nie kon-
czy sie u dotu barkoszczytem, bo nie ma oboj-
czyka, ktéry by do niego przyrastat.

Kos¢ ramieniowa, krétka i grubai, przylega
do klatki piersiowej tak, ze tokcie mato co po-
nizej klatki schodza. Ramie moze sie poruszaé
o niewielki kat w przéd i w tyt, ale nigdy nie
odchodzi od klatki piersiowej tak, jak u czio-
wieka.

Dopiero przedramie wychodzi z masy tuto-
wia, okryte mieSniami. Napigstek (a nie ,,przed-
nie kolano”, bo takiego w ogole nie ma) i $rod-
recze sg kanciaste i suche i sylwete majg ta-
mang, bo tam decydujg o ksztatcie same tylko
kosci, wiezadta i Sciegna. Srdédrecze zreduko-
wane do jednej wyraznej kosci Srodkowe;j.
Dwie boczne w zaniku.

Koriczg sie nogi konia falangami $redniego
palca reki. Ostatnia falanga okryta jest kopy-
tem z rogu. Przednie kopyta sg rozstawione
szerzej niz tylne. Miedzy tylnymi zmieScitoby



sie tylko jedno kopyto, miedzy przednimi tro-
che wiecej.

Podstawa ciata konia; zatem to trapez o bar-
dzo dtugich bokach réwnolegtych. Bok réwno-

legty diuzszy tgczy kopyta przednie. Przednie
koriczyny konia odpowiadajg rekom cztowieka.
Sg przystosowane wytgcznie tylko do dzwiga-
nia i poruszania ciata, a nie do chwytania cze-
gokolwiek. Dlatego zanikta w nich reszta pal-
cow i kosci $rodrecza, ktorymi sie cieszyli
przodkowie dzisiejszych koni w poprzednich
epokach geologicznych. Szczatkiem dawnego
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kciuka ma by¢ widoczna na skorze nogi od
strony wewnetrznej szara jakby brodawka
rogowata, wielkosci bobu na nogach przed-
nich i podobna do niej pamigtka po wielkim
palcu u nogi na S$rodstopiu na skdrze nog
tylnych.

Kregow ledzwiowych ma kon az sze$¢, odr
dzielonych od siebie, podobnie jak i u nas,
wiekszymi odstepami niz kregi piersiowe. W tej
okolicy grzbiet konia moze sie wyginaé. Ogono-
wych kregéw jest u koni az szesnascie, dzieki
czemu kon moze opedza¢ muchy ze znacznej
czesci swej powierzchni, ktorej pyskiem do-
siegng¢ nie potrafi, ani kopytem. Ogon nie-
obcinany siega u koni nieraz prawie az do
ziemi.

Miednica koniai jest ptaskal otwarta, o sze-
roko rozpostartych kosciach biodrowych (rys.
343 i 344), ktérych brzegi nadajg ksztaht za-
dom konskim od gory razem z koScig krzyzo-
wa, poczatkiem ogonowej i ko$émi siedzenio-
wymi. Te do siedzenia stuzg tylko tresowanym

koniom w cyrku. Kon w stepie albo
w stajni nie siedzi nigdy, tylko stoi
albo lezy.

Podobnie jak ramiona, tak i uda
konskie sg schowane w masie ciala;
stojg tam ukosnie, kolanem ku przo-
dowi i trzeba dopiero wiedzie¢, ze
to one, aby je dojrze¢. Mato kto wie,
ze ta przednia wypuktos¢ zadu kon-
skiego na wysokosci brzucha jest
wiasnie kolanem konia i jego rzepka,
tak zawsze widoczng na profilu

Rys. 345. Czaszka konia z przodu

zwierzecia — a najlepiej, Kkie-
dy tylna noga =zgieta (zob. rys.
349). Dopiero podudzie, okryte
z bokéw mieéniami, wynurza sie



z masy zadu wstecz ku dotowi i przecho- 323
dzi od piety w pionowo stojgcg, diugg stope.
Pieta i pozostate ko-
§ci  skoku wystepuja
twardo i kanciasto pod

Rys. 346. Czaszka
konia w ¢i

skérg, bo ta okolica,

podobnie jak napigstek

i $rddrecze, zbudowana

jest tylko z kosci, wig-

zadet i Sciegien, a migs-

nie trzymajg sie na go-

rze, na podudziu. Scie-

gno Achillesa jest wyrazne u kazdego konia,
w kazdym ruchu i w kazdej postawie.

2. MIESNIE KONIA

Patrzac na mies$nie konia od gory na rys. 344,
niepodobna nie dojrze¢ podobienstwa do mie-
$ni ludzkich. Kapturowy, trapezius, ma taki
sam ksztatt i takie samo rozmieszczenie czesci
Sciegnistych; podobnie latissimus dorsi. Nieco
inaczej na pierwszy
rzut oka biegnie glu-
taeus medius, ale
glutaeus maximus
znajdujemy z fa-
twosciag w tym sa-
mym miejscu  (rys.

Rys. 347. Miesnie
gtowy konia w 3U

344 i 348). Krot-
szy od naszego jest
konski biceps femoris,
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ais konski semitendinosus i ksztattem i poto-
zeniem przypomina bardzo ludzki zginacz uda,
tej samej nazwy.

Zacznijmy jednak od gtowy (rys. 347). Tam
wida¢ miesnie podnoszace warge gorng i Sciane

Rys. 348. Miesnie powierzchowne konia z profilu

zewnetrzng nozdrzy. Jeden powierzchowny,
wspolny dla wargi i nozdrza, jak to i jego na-
zwa mowi, a drugi pod nim tylko dla same]
wargi. Kon odstania zeby przednie, kiedy zie-
wa, kiedy chce kasa¢ i kiedy mu sie bardzo
klacz podoba. Zaciska wargi mie$niem obwo-
dowym. Wspomaga zwacz miesniem trebaczy,
chociaz jaik wiadomo nigdy nie trgbi. Miesnie
uszu ma silnie rozros$niete, bo uszami czesto
porusza.

Na szyi tez widoczne podobienstwo budowy.
Wzdtuz tchawicy biegng u konia diugie mie-
$nie od mostka do szczeki dolnej (m. sterno-



mandibularis) i ta okolica stanowi na kazdej
szyi konskiej dobrze z zewnatrz widoczny wa-
fek. Na ukos przekres$la szyje miesien, ktory
przypomina nasz schylacz gtowy (sternocleido-
mastoideus). | on tak dziata, jak u nas, tylko
nie moze sie u dotu przyczepia¢ do nieistnieja-
cego obojczyka', wiec przyczepia sie dotem do
kosci ramieniowej i nazywa sie tez dlatego
miesniem ramieniowo-sutkowym (m. humero-
mastoideus).

Pod i nad grzebieniem topatki wida¢ u konia
z boku skosne, réwnolegte do grzebienia, pregi

mies$nia nadgrzebdeniowego i podgrzebieniowe-
go i wielki wypukty tréjkat tricepsa. Ten przy-
czepia sie, jak u nas, u dotu do tokcia. Z przo-
du uzbraja pier§ wypukty, owalny pectoralis
maior, piersiowy wiekszy. Po jego obu stronach
rozszerzajg sie ku gorze wypuktosci humeru-
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sow i dolne grube zakonczenia topatek. Ponad
miesniami piersiowymi wida¢ u nasady szyi je-
szcze dwa mate pagorki miesniowe. To miesien
tzw. podskérny szyi. Na migsniach piersiowych
siers¢ tworzy nieraz u dotu na zewnatrz dwa
potyskujgce wiry owalne. U pieknych koni
wierzchowych pier$ jest szeroka, zaczem i no-
gi przednie sa mocne i klatka piersiowa ob-
szerna.

Na tutowiu wygladajg, jak u nas, spod latis-
simus dorsi zeby miesnia pitowego, ktéry po
zebrach biegnie pod spod topatki, a pomiedzy
jego zeby wchodzg zeby skosnego brzusznego,

Rys. 350. Miesnie konia z przodu i z tylu

ktéry wzdtuz diugiej, skosnej, tukowatej gra-
nicy przechodzi w aponeuroze brzuszna.
Zebra wida¢ wyraZnie u koni chudych, sta-



rych, gtodnych. U glodnego konia zwracajg 327
uwage boki gteboko zapadte przed koscig bio-
drowg, ktéra wtedy
sterczy ostro i daleko
w bok.
Od kosci biodrowej
schodzi w dot w kierun-
ku kolana i kosci udo-
wej napinacz fascii (m.
tensor fascie latae). Za
kazdym krokiem silnego
konia zjawiajg sie pregi
wypukte i wkleste, ktd-

Rys. 351. Kon J. Brandta

re od kosci biodrowej
spadajg w dot i w tyl,
skoro tylko nofea zacznie
sie prostowac, a wiec
zostawac w tyle.

Zgina tylng noge, a wiec podnosi piete po-
tezny m. biceps femoris, oddzielony wyraZzng
bruzda od potsciegnistego. Ta bruzda obiega zad
konski rownolegle do jego konturu profilowego.

Na dobrze utrzymanym koniu wida¢ na za-
dzie smuge potysku, ktory od dzioba kosci bio-
drowej schodzi sko$nie w dot do kretarza wiel-
kiego kosci udowej, a stamtad biegnie poziomo
do kosSci siedzeniowej.

Spadzista gataz tego po-
tysku schodzi w dot
wzdtuz kosci udowej do
kolana. W ten sposéb
Rys. 352. Kon wyscigowy
angielski

zaznacza sie trojscienne
naroze o zaokraglonych
krawedziach.  Sciana
gdrna tego naroza to po-
wierzchnia zajeta przez
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glutaeus medius i maximus, $ciane tylng two-
rzy biceps i semitendinosus, a jego przednia
$ciana jest fagodnie zaklesta. Tutaj fascja okry-
wa trojgraniaste zagtebienie miedzy miesniem
brzucha skosnym wewnetrznym (abdominis
Obliguus internus) od przodu, glutaeus medius
od gory i quadriceps femoris od tytu (rys. 348
i 350).

Te migénie i tréjkatng jame miedzy nimi wi-
da¢ na rys. 349, gdzie odjeto powierzchowne
miesnie tutowia, aby pokazaé glebsze.

Bardzo mocny jest u konia miesien bliznia-
czy tydki. Jego Sciegno (Sciegno Achillesa) jest
fatwo widoczne nad pietg tak u konia, jak
i u psa.

Sciegna mieéni prostujacych palec sa do ko-
§ci $rédstopia przywigzane poprzecznymi wig-
zadtami obrgczkowymi, przez co noga zacho-
wuje smukty ksztatt podczas zgie€ i skdra nie
ulega rozdarciu. Na przedramieniu wida¢ u ko-
nia podtuzne pregi wypukte od trzech mies$ni
prostujgcych jego przegub i pecing, podobnie
jak na przedramieniu u cztowieka.

Na dobrze utrzymanym, rasowym Kkoniu
uktad miesniowy gra wyraZznie podczas ruchéw,
akcentowany potyskiem siersci. U koni zbie-
dzonych, o dtugiej zimowej siersci, mniej go

widac. Juz lepiej mozna mu
sie przyjrze¢ na koniach

Rys. 353. Ko Grottgera pod
Henrykiem Walezym

ciezkich, wielkich, ktére
ciggng wozy z piwem.
Trzeba zwraca¢ uwage
na réznice rasowe Kkoni.
Inne ma proporcje ra-
sowy kon arabski, inne
angielski wyscigowy. Ten
przypomina budowg char-



ta. Arabski ma matg glowe, wypukie oczy,
szerokie czoto, wielkie nozdrza, zgieta w ka-
btagk szyje, szeroka piers i okragly duzy
zad, mate kopyta i odstawiony ogon — jak
u Brandta na rys. 351, jak na wielu akware-
lach Juliusza Kossaka. Angielski ma dtugg, wa-
ska szyje, bardzo chudy brzuch przy szerokiej
piersi, bardzo duzy zad i bardzo diugie nogi
tylne (rys. 352).

Ko huculski jest maty i ma duzg gtowe.
Mate sg tez nasze koniki wiejskie w potudnio-
wych okolicach Polski. Duze i ciezkie sg konie
belgijskie i meklenburskie. Beczkowate i ciez-
kie s3 mniejsze nieco, mocne perszerony fran-
cuskie.

Warto zwréci¢ uwage, jak kazdy z wielkich
malarzy koni ma swojg ulubiong rase, ktorg
najchetniej maluje (rys. 351—354).

Konie Brandta mozna juz po ksztatcie pyska
i kopyt odrozni¢ od konia Juliusza Kossaka.
Wojciech Kossak ma stajnie
bardzo r6znorodna i unika
schematu. Konie Chetmon-

Rys. 354. Kon Czachowskiego
wg Grottgera

skiego sg mocne, wielkie

i dzikie w ruchach zdumie-

wajgco odtwarzanych. U A.

Wierusza Kowalskiego stale

ten sam siwy, duzy, ciezki,

niezgrabny kon wraca z jar-

marku. Konie Pawliszaka po-

chodza od brandtowskich, a potezne konie Ma-
tejki stanowig osobng rase.

3. PROPORCJE KONIA

Istnieje tyle ras i odmian koni, ze dla kazdej
wypadatoby z osobna ustali¢ pewne proporcje
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i pamieta¢ przytem o odmianach indywidual-
nych. Podajemy tutaj pewne wymiary i sto-
sunki wymiaréw przecietne, schematyczne, nie-
obowigzujagce $cisle i niezwigzane z jaka$ jed-
ng rasa. Warto je zna¢, aby nie zrobi¢ mimo-
woli zbyt jaskrawej karykatury konia, ale trze-
ba te proporcje modyfikowaé zaleznie od typu,
jaki zechcemy przedstawic.

Wzrostu konia nie mozna mierzy¢ od szczytu
gtowy, bo kon trzyma gtowe raz wyzej, raz ni-

Rys. 355. Proporcje konia

zej, zatem mierzg wzrost koinia od karku, czyli
od najwyzszego punktu, w ktérym gérny kon-
tur szyi konskiej graniczy z linig grzbietu. Tam
sie zaczyna grzywa. To wzniesienie powodujg
wielkie wyrostki cierniste kregdw piersiowych,
sterczace tam ponad granicg topatek. Ot6z kark
dobrego konia znajduje sie przynajmniej pot-
tora metra nad ziemig. U koni arabskich ma-
my tam 152 cm, u angielskich petnej krwi 163,
tyle samo (a nawet 164) u ciezkich meklenbur-
skich. Konie z fryzu partenonskdego majg tyl-



ko 132 cm wzrostu; huculskie mniej albo tyle
samo.

Wysoko$¢ zadu w biodrach jest mniej wiecej
taka sama, rzadko o 1 cm wieksza. CzeSciej jest
0 2 cm mniejsza, co uchodzi za zalete wygladu
konia.

Ten wymiar powtarza sie w diugosci konia
od pionu przez kontur piersi do pionu przez
tylny kontur zadu. Zatem konia bez szyi
1 gtowy, ustawionego profilem, mozna wpisac
w kwadrat, jak na rys. 342.

Dtugo$é ndg przednich, od tokcia do ziemi wy-
nosi u mniejszych koni — jak np. arabskie —
okoto 80 c¢cm, u wiekszych — jak angielskie —
85 cm. Meklenburskie miewajg i 87 cm, hano-
werskie jeszcze wiecej, bo ponad ss cm. Jest
to zawsze wiecej, niz potowa wzrostu.

Diugos¢ gtowy, od nasady uszu do konca
warg okoto 60 cm, u duzych, ciezkich koni by-
wa i 70 cm. Diugos¢ gtowy miesci sie we wzro-
Scie konia dwa razy i pot, tylez razy w jego
dtugosci (nie zawsze catkiem doktadnie). Diu-
gos¢ gtowy powtarza sie w diugosci szyi od
szczeki dolnej do' srodka dtugosci topatki (zob.
rys. 355 i 356). Znajdziemy jg w przyblizeniu
i w dtugosci topatki i w szeroko$ci pionowej
tutowia i w dbtugosci stopy i w odlegtosci od
bioder do kosci siedzeniowych. Brzuch nie po-
winien u konia przy konicu mostka wisie¢ nizej
niz piers. Inna miara wspdlna dla proporcyj
konia to dtugo$¢ jego przedramienia wzglednie
kosci promieniowej, czyli szprychowej (rys.
356 r). Ona sie w przedniej nodze powtarza
w odlegtosci napiastka od kopyta, w odlegtosci
stopy od piety, w diugosci uda od stawu bio-
drowego do kolana i w dtugosci gto-wy od oczu
w dét. Od przednich kopyt do tylnych wypa-
dajg trzy dtugosci przedramienia; od ziemi do
karku — cztery.

Trzecia miara to wysokos¢ nogi przednigj
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(rys. 356 n). Ten wymiar powtarza; sie w odle-
gtosci miedzy tokciem a kolanem. Dlatego pod
tutowiem konia, stojgcego profilem, da sie zmie-
§ci¢ kwadrat o boku réwnym wysokosci ndg
przednich. Ten sam wymiar powtarza sie po-
miedzy wysokosScig piety a wysokoscig nasady
ogona i miedzy szczytem karku a potylica.

4. KON | JEZDZIEC

Malujac lub rzezbigc cziowieka na koniu
albo konnych obok pieszych, trzeba pamietac
0 przecietnych proporcjach czlowieka i konia
(rys. 356).

Ot6z podaja, ze jesli ko ma 150 cm wzrostu,
to jezdziec powinien mie¢ okoto 165 cm. Glowa
cztowieka stojgcego na ziemi przy koniu po-

Rys. 356. Proporcje konia i jezdzca



winna kark konski przewyzsza¢ o kilkanascie
centymetrow.

Potowa wysokosci cztowieka, czyli zrost ko-
ci fonowych, wypada u nas mniej wiecej na
wysokosci piersi konskich. Zatem i szczyt gto-
wy cztowieka siedzgcego na koniu jest od sio-
dfa odlegty mniej wiecej na wysoko$¢ przed-
niej nogi konia. Golen cziowieka jest mniej

wiecej tak diuga, jak przedramie konia. Przed-
ni brzeg pachy jezdzca wypada w profilu pio-
nowo nad potowg dtugosci konia, nad popre-
giem. To zresztg mozna wystudiowaé¢ na licz-
nych szkicach wedtug fotografii, ktére tu sg
podane w zwigzku z ruchami konia.

5. KON W RUCHU

Sposréd najrozmaitszych ruchéw, jakie kon
wykonywaé moze brykajac, przewracajac sie
po ziemi, skaczac, ciggnac ciezary, i biegnac,
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trzeba sie przede wszystkim zapozna¢ z jego
ruchami podczas stepu, biegu i skoku.

Kor chodzi jak wiadomo na krzyz, podno-
szac rownocze$nie noge przednig prawg i lewa
tylng, aby spas¢ zaraz na lewg przednig i pra-
wa tylng (rys. 357).

W stepie robi to zwolna, a w ktusie i w ga-
lopie predko i energicznie. Inaczej chodzg koty
i wielbtagdy. Te podnosza naprzod obie nogi
strony lewej i spadajg na obie nogi strony pra-
wej. | tak dalej na zmiane. Kon i pies chodza
na krzyz. Tylko charty stanowig wyjatek po-
$réd pséw. Majg chod lewo-prawy.

Rys. 359. Schemat klusa



Wyjatek stanowig tez pewne konie arabskie,
ktére chodza sposobem wielbtgdzim.

Na rys. 358 wida¢ zacieniowane kreskami
pierwsze stadium kroku konia i biato przedsta-
wione stadium drugie. Wida¢ tam, ze np. tylna
noga prawa byla wysunieta kopytem naprzdd,
oparta na ziemi i wahajgc sie na kopycie prze-
szta przez pozycje pionows, az doszta do pozy-
cji skosnej obecnej; teraz sie odbije kopytem
0 ziemie i zad bedzie oparty na wahajgcej sie
szczytem ku przodowi nodze tylnej lewej, no-
ga prawa tylna jak wahadto wiszace przejdzie
wtedy naprzéd przez pozycje pionowsa, az jej
kopyto znajdzie sie wysuniete ku przodowi tuz
nad ziemig i przejmie na siebie role wahajacej
sie gorng strong podpory ciata.

To samo robig nogi przednie, tylko na prze-
mian z tylnymi. Prawa noga przednia, widocz-
na na sylwecie zacieniowanej, wysuwa kopyto
ku przodowi w chwili, gdy ciato dZwiga prawa
tylna i lewa przednia. Kopyto wysuniete do-
tyka ziemi i odtagd noga prawa przednia zaczy-

na sie prostowaé i przenosi¢ ciezar ciata na-
przéd, pozwalajac zwieszonej nodze lewej
przedniej przerzucié w tym czaisie zwieszone
kopyto naprzéd, aby tam znowu jaki$ czas ono
stuzyto za podpore ciata-.
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Rys. 361. Dziesig¢ kolejnych pozycji w okresie jednego
kroku konia w stepie (wg fotografii)
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Rys. 362. Dziesie¢ kolejnych pozycji w okresie jednego
kroku konia w ktusie (wg fotografii)

Anatomia plastyczna 22
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Rys. 363. Dziesie¢ kolejnych pozycji konia w galopie
(wg fotografii)
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Rys. 364. Kolejne pozycje konia w skoku
(wg fotografii)
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| tak zawsze wida¢ podczas stepu konia dwie
nogi jednej strony zblizone ku sobie, a dwie
strony przeciwnej oddalone od siebie — raz

Rys. 365. Gtéwne masy i stawy konia w profilu

prawe, raz lewe. To samo w kiusie (rys. 359),
tyle tylko, ze w biegu zgiecia sg gwattowniej-
sze, wysuniecia kopyt dalsze, kroki wieksze.
W galopie (rys. 360) caly ciezar ciata spoczy-
wa w pewnym momencie tylko na nodze pra-
wej przedniej, podczas gdy nogi tylne w po-
wietrzu podsuwajg swoje kopyta pod piers, az
ciezar ciata spadnie naprzéd na lewg tylna,
a potem na obie tylne. I, jak kto$, kto biegnie
skokami z pomocg tyczki, wpartej w ziemie
i wpieranej w ziemie znowu przed kazdym sko-
kiem i za kazdym krokiem, tak i ciato konia
rozpedzone i rzucone w powietrze nagtym wy-
prostowaniem nog tylnych przejezdza w po-
wietrzu, wsparte na nodze lewej tylnej, aby
spas¢ naprzod na prawg przednig. Teraz ona
odegra role tyczki w nowym skoku, kiedy pro-
stujgce sie znowu nogi tylne beda dodawaty
ciatu nowego rozpedu w przéd i w gore.
Doktadniejszg analize stepu, kiusa, galopu



i skoku podajg rys. 361—364, wykonane wedtug
zdje¢ kinematograficznych, ktore reprodukuje
miedzy innymi podrecznik anatomii zwierzat
pt. Handbuch der Anatomie der Tiere fur
Kiinstler von prof. dr Ellenberger, prof. dr
Baum und Maler Hermann Dittrich (15.

Poza tg bardzo pouczajgca ksigzka z atlasem
i zeszytem objasniers do atlasu, wiele ciekawych
wiadomosci znalez¢ mozna w pracy francuskiej
pt. Anatomie Artistigue des Animeaux par
Edouard Cuyer (1G.

Zrozumienie budowy konia' i cztowieka' sta-
nowi klucz do rysowania wszystkich innych
ssakow. tatwiej zauwazy¢ cechy charaktery-

Rys. 366. Siatka ptaskiego schematu konia

styczne budowy psa, wilka, lisa, Iwa, Kkota,
stonia, wotu albo dzika., kiedy sie wie, gdzie
u nich szuka¢ tokcia i piety, bo zasada budowy
wszystkich ssakdw jest podobna, a réznice ga-

341
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tunkowe w budowie pozostajg w zwigzku z roz-
nym sposobem zycia roéznych gatunkéow zwie-
rzecych.

Oczywiscie, ze anatomii zwierzat nikt sie nie
nauczyt z ksigzki przez samo czytanie. Zwie-
rzeta trzeba studiowa¢ z natury, podobnie jak
akt ludzki. Tu ktopot z pozowaniem, bo zwierze,
nawet pasgc sie, nigdy nie stoi spokojnie czas
dtuzszy. Jednakze wraca, mimo swej ruchliwo-
§ci, do tych samych pozycji co jaki$ czas. Na
te momenty trzeba umie¢ polowaé. I, szkicujac
dane zwierze, trzeba zaczynac kilka pozycji od
razu, w miare jak nadchodzg, a w szcze$liwych
momentach uzupetnia¢ to jeden, to drugi z roz-
poczetych szkicow; zawsze chwyta¢ przede
wszystkim linie kregostupa, gtdwne masy ciata
i gtobwne stawy (rys. 365 i 366). SzczegOty znajda
sie na koncu. | szczegétom warto poswiecic
osobne studia. Oprocz studiéw z natury, trzeba
robi¢ szkice z pamieci i prébowaé konstrukcji
ruchéw i postaw dowolnych z fantazji. Te
pozniej kontrolowa¢ na widokach zwierzat
zywych.

Komu sie ta droga studidbw wydaje zbyt
zmudna i nie warta zachodu, ten nie musi ma-
lowaé — moze sobie kupi¢ aparat fotograficz-
ny, a bedzie miat protokdty z rzeczywistosci
widzialnej tanie i niekoniecznie zawodne. Zo-
baczy na swoich fotografiach to, czego nie
zauwazyt oczyma i nie bytby tego notowat reka,
gdyby to byt zauwazyt. Zywego oka i wprawnej
postusznej reki nie zastgpi zaden aparat. | roz-
koszy spostrzegania form, notowania i wypo-
wiadania wiasnych spostrzezen samemu nie
zastgpi pstrykanie aparatem.

Ta ksigzka jest tez przede wszystkim dla
tych, ktérzy lubig patrzeé, spostrzegaé, rozu-
mie¢ formy, kt6re spostrzegajg i lubig to, co
spostrzegli i odczuli, wypowiada¢ wymownie
w materiatach witasng reka.



ZAKONCZENIE

PoznaliSmy nieprzebrane bogactwo mecha-
nizmu ruchowego cziowieka i konia w jego
czesci powierzchownej. Na zadnym cziowieku
jednak nie wida¢ wymienionych tu miesni
z osobna. Nie wida¢ ich z osobna nawet na
zwiokach bez skéry, a to dlatego ze, po pierw-
sze, miesnie sg potgczone ze sobg w grupy i na-
wet na zwiokach trzeba je dopiero oddziela¢
i rozcina¢ jeden od drugiego ostrym nozem,
a ponadto — sg opiete fascjg, okryte tluszczem
i dopiero przyodziane skorg.

To wszystko zalewa ostro$¢ szczegdtow pla-
styki ciata.

One sie najobficiej zjawiajg na ciatach chu-
dych atletbw, a chowajg sie pod tluszczem
u matych dzieci, u kobiet i u ludzi otytych,
a nie wygimnastykowanych. Nawet u gimnasty-
kow poszczeg6lne miesnie zaznaczajg sie wyraz-
nie tylko w stanie czynnym, a wygtadzajg sie
w spoczynku.

Znajomos$¢ szczegOtow anatomii nie do tego
stuzy, zeby sie nig popisywaé, tylko do tego,
zeby rozumie¢ wyglad ciata zywego.

Muskulatura gra pod skorg u silnego czto-
wieka, jak gra u rasowego konia i charta, ale
ani cztowiek, ani chart nie wyglada jak prepa-
rat anatomiczny. Dlatego wyksztatcony artysta
powinien, jak kazdy cztowiek madry a dyskret-
ny, wiedzie¢ wiecej niz méwi przy sposobnosci,
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