JAK KSZTALCI SIE MELODZIEZ

W CENTRALNYM

INSTYTUCIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

IM. MARSZALKA J. PILSUDSKIEGO

Widok na dziedziniec gtéwny od bramy wjazdowej.

W gtebi widoczny gmach glowny oraz internat meski, zas na pierwszym plamie po lewej stronie kryta plywalnia

Centralny Instytut Wychowania Fizycznego im.
Marszatka J. Pilsudskiego w Marymoncie pod
Warszawg, zwany popularnie ,Cifem” — znany
jest dzi§ nie tylko sportowcom polskim, zaréwno
w kraju, jak i ha terenach zagranicznych, lecz
rowniez zdobyt sobie uznanie w sferach sportowo-
naukowych u obcych. Przyczynito sie do tego za-
rowno doskonate potozenie Instytutu, jak i nowo-

oraz

czesne, wspaniale i celowo urzagdzone gmachy oraz
wytezona praca zarbwno grona pedagogicznego,
jak i stuchaczy.

Dzi§ C. I. W. F. kieruje w rzeczywisto$ci wy-
chowaniem fizycznym milodziezy polskiej, gdyz
jego absolwenci prowadzg nastepnie wychowanie
fizyczne w szkotach oraz sg kierownikami i in-
struktorami w klubach sportowych.



Dyrektor C.I.W.F. ptk. dr. Zygmunt
Gilewicz wygtasza inauguracyjny wy-
ktad na otwarcie roku szkolnego w
obecnosci przedstawicieli rzadu, du-
chowienstwa, wojskowosci, instytucji
sportowych oraz stuchaczy.

W C.I.W.F. ksztalci sie grupa miodziezy polskiej z zagranicy - stypendystéow Swiatowego Zwigzku Po-
lakow z Zagranicy. Ws$rdd stuchaczek i stuchaczy znajdujg sie zaréwno przedstawiciele mitodziezy z kraji
europejskich, jak i liczna grupa mtodej Polonii Amerykanskiej. Mitodziez ta wréciwszy do swego terenu

bedzie mogta wzorowo poprowadzi¢ tamtejsze polskie organizacje sportowe.

Otwarcie i zamkniecie roku szkol-
nego w C.I.W.F. zaczyna sie i kon-
czy defiladg stuchaczy na gtownym
boisku sportowym przed wtadzami
uczelnianymi i zaproszonymi gosc¢-
mi. Jest to piekny widok, gdy gro-
mada dziarskiej i fizycznie wyro-
bionej miodziezy w tadnych, bia-
tych ubraniach ¢wiczebnych, kro-
czy w karnych szeregach po ciem-
nym tle biezni.



Wszystkich, a szczegdlniej sportowcow, winno
zainteresowac jak pracuje C. I. W. F. i jaki jest
w nim tryb zycia. Catoksztatt prac jest tam obli-
czony co do minuty i utozony w mysl doskonale

Wnetrze pokoju w
Internacie Pan.
Wszyscy stuchacze
i sluchaczki mie-
szkajg w C.I.LW.F.
w osobnych inter-
natach,  urzadzo-
nych niezmiernie
estetycznie, lecz
skromnie. Natural-
nie panie potrafig
swe pokoje ozdo-
bi¢ kwieciem i dro-
biazgami dodajac
im wdzieku i przy-
tulnosci  kobiece;j.

opracowanego planu, ktéry daje moznos¢ uzyska-
nia jaknajlepszych wynik6w pracy przy minimum
wysitku energji umystowej i fizycznej. Trzeba
wsta¢ bardzo wczesnym rankiem, aby z War-
szawy zdazy¢ tramwajem ,na pobudke” do

z wiezy cisnien C. I

I. F. W., bo to prawie godzina drogi ze sréd-

miescia do Instytutu.

Gdy rano rozlegnie sie donos$ny gtos ,syreny”
W, F. — rozpoczyna sie pra-

Zaktad Anatomii.
C. I. W. F. posia-
da caly szereg za-
kladow i gabine-
tow dla cwiczen
i prac naukowych
miodziezy, ktora
moze tam prak-
tycznie przerabiac¢
swe wykiady. Za-
ktady te sg bogato
wyposazone w ho-
woczesne pomoce
i urzadzenia, a na-
wet czesciowo po-
taczone z pracow-
niami uniwersytec-
kimi.

ca i zycie w murach tej najwyzszej polskiej uczelni
wychowania fizycznego. O godzinie 7-ej zaczyna
sie sie wstawanie, lecz trzeba sie Spieszy¢ z my-
ciem i robieniem porzadkéw, bo juz w p6t godziny
potem czeka na stuchaczy i stuchaczki $niadanie:

3



¢wiczenia gimnastyczne oddzia-

tow meskich C.I.W.F. urzadzone

na zakonczenie roku szkolnego

na t. zw. boisku pierwszym czyli
gtownym.

Lekcja gim-
nastyki kur-
su dwuletnie-
go w gtownej
sali gimna-
stycznej In-
stytutu.

butki z mastem i kawa. Po tym lekkim positku na- . . .

) - ) . CrT styczne mieszczg stuchaczy i stuchaczki oraz kurs
stepuje godzina gimnastyki dla rozprezenia i prze- oficerski. Od godz. 9 do 11 miesnie odpoczywa-
¢wiczenia catego organizmu. Cztery sale gimna- ia, a pracuje wydajnie umyst, aby wystuchaé

Oddziat studentek opuszcza boi-

sko po ukonczeniu ¢wiczen, trzy-

majgc nad gtowami tawki i przy-
rzady gimnastyczne.



i przyja¢ szereg wykltaddéw, z ktérych najwazniej-
szymi sg: anatomia,
teoria i metodyka wychowania fizycznego. Dzieki
tym wyktadom teoretycznym studenci poznajg, jak

Zawody pitki noznej
miedzy czlonkami C. I.
W. F. a kursem treneréw

pitkarskich Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej,
zorganizowanym w In-

stytucie.

Widok na meskie sale gi-

mnastyczne przylegajace

do zimowej hali sporto-

wej. W glebi widoczny

gmach oddzialu zen-
skiego.

wyglgda mechanizm ciata ludzkiego i jak nalezy
sie z nim obchodzi¢,
wzmocni¢ i zahartowaé¢, a wypadkiem nie przy-
nies¢ mu szkody. O g. 11 stuchacze otrzymuja nowe
dawki energii w postaci drugiego $niadania," ktore
sktada sie z gorgcego dania i herbaty. Jednak nie

fizjologia, fizyka, chemia,

) . ) ~ narodowe w strojach ludowych .
cieszg sie wielkim powodzeniem zarowno u studentow, jak
i u pan studentek.

wszyscy wychowankowie mogg wykorzystaé¢ go-
dzinng przerwe odpoczynkowa, bo od 11 do 13
przybywa do Instytutu miodziez szkolna z pobli-
skich zaktadéw naukowych. Situchacze prowadzg

Zaprawa przed lekcja
boksu uczestnikow kur-
su oficerskiego, ktory
rowniez jest stale orga-
nizowany, aby da¢ armiji
dobrych  fachowcow w
dziale wychowania fi-
zycznego.

Pracownia Zaktadu
Fizyki i Chemii.
Wszystkie pracownie
naukowe, zakfady i sale
wyktadowe mieszczg sie
w gmachu gtéwnym In-
stytutu.

z uczniami lekcje metodyczne, wprawiajgc sie

aby go przez ¢wiczenia . . . . .
w samodzielne nauczanie gimnastyki i gier.
Mtodziez za$ hasa ochoczo napetniajac radoscig
i weselem sale i obszerne boiska' Instytutu.

O 12-ej godzinie rozpoczynajg sie zajecia i Cwi-
czenia praktyczne, obejmujgce gry w siatkéwke,
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Lekcja szermierki
rocznego kursu fechtmistrzow.

koszykéwke, pitke nozng, polke, szczypiornia-
ka, tenis, lekko-atletyke, boks, szermierke, hazene
(panie), a wreszcie i tance ludowe.

W mrozne dnie zimowe korty tenisowe zamie-
niajg sie na boiska tyzwiarskie, gdzie kwitnie jazda
na tyzwach i hokej. A gdy spadnie $nieg gietki
program C. |I. W. F. dostosowuje sie do aury i juz
sung stuchaczki ze stuchaczami na nartach do po-
bliskich, dos¢ dobrych, teren6w narciarskich w la-
sku bielanskim.

U4

Cwiczenia walki bagnetem
na rocznym kursie podoficerskim.

Nastepnie na zmiane od godziny 13-ej do 15-€j
odbywa sie dalszy cigg wyktadow i praca w labo-
ratoriach, pracowniach i zaktadach naukowych,
poczym obowigzkowa krétka, ciepta kapiel, ktora
przyczynia sie do odprezenia miesni i nerwolw,
a ktoiej dodatnie dziatanie przy tak intensywnej
pracy zostato sprawdzone na podstawie statych
obserwacji lekarskich.

O godz. 15-ej wszyscy zbierajg sie na posilny
i smaczny obiad, utozony w mysl zasad nowo-
czesnej dietyki.

Popotudnie stuchacze majag oddane do swej
dyspozyciji, lecz i tu obowigzuje pewien plan.

W ciggu dwu godzin situchacze pracujg nad
pogtebianiem zdobytych wiadomosci, przemysliwa-
niem ich i przyswajaniem sobie wyktadow oraz
przygotowaniem sie do licznych, a dos¢ trudnych
egzaminow.

O godz. 18-ej rozpoczyna sie ruch w lokalu
.Bratniaka”, czyli oficialnej ,Bratniej Pomocy”.
Pracujg tu liczne sekcje, jak to: kulturalno-towa-
rzyska, sportowa i t. p. Sekcja sportowa organi-
zuje zawody wewnetrzne na terenie C.|. W. F.
oraz spotkania towarzyskie z innymi klubami. Za-
wody te najczesciej odbywajg sie w czwartki po po-

Zabawy sportowe mtodziezy szkolnej

¢wiczacej sie pod kierunkiem stuchaczy C.I.W.F. w gimna-
styce i grach sportowych.

tudniu. Sekcja kulturalno-towarzyska zajmuje sie
organizowaniem zycia towarzyskiego na terenie
Swietlicy, udostepniajgc korzystanie z biblioteki,
dziennikéw i tygodnikéw, urzadza odczyty, przy-
gotowuje skrypty, organizuje zabawy, tahce na-
rodowe i regionalne. Czynne sg tez sekcje: foto-
graficzna, pracy spotecznej i koto szybowcowe.
Pozatym przy ,Bratniaku” istnieje sklepik, w kto-
rym, po niskich cenach, moga stuchacze nabywacd
artykutly sportowe.

Mtodziez z pobliskich szké6t powszechnych

wesotym gwarem i $miechem zapetnia boiska i sale Instytutu,

bawigc sie i uczac gimnastyki,



Nastepna godzina przeznaczona jest dla od-
poczynku i rozrywki w Swietlicy. Radio, ping-pong,
szachy, warcaby, gry towarzyskie uprzyjemniajg
chwile stuchaczom. Rojno tez tu i gwarno. Naste-
puje tu odprezenie nerwdOw i umystu po catodzien-
nej, wytezonej pracy, jednak gdy przychodzi
okres gtbwnych egzaminéw, stabnie i tu gwar, a na-
wet i catkiem zamiera, gdyz studenci starajg sie
kazdg wolna minute wykorzysta¢ dla lepszego
przygotowania sie.

O godz. 20-ej zamykaja sie stuchacze i shu-
chaczki w swych wygodnych i przytulnych po-
koikach, oddajac sie jeszcze pracy umystowej, lecz
z uderzeniem godziny 23 gasnie Swiatto i wszyscy
uktadajg sie do snu, aby nabra¢ nowych sit,
a przede wszystkim wzmocnie system nerwowy
i wsta¢ z nowym zapasem energii do pracy takiej
samej lub nawet jeszcze bardziej intensywnej,
w dniu nastepnym.

TAM NAD DRYWIATAMI
(z obozu letniego w Brastawiu)

Tam nad Drywiatami biate $wieca chatki
To Cif tu rok rocznie rozkiada manatki,
Stonce, wiatr i woda to nasze zywioty

A wiec Smialo naprzod, bagdz zawsze wesoly.
Oj da oj da dana miodziezy kochana
Niemasz to jak w Cifie niemasz nie!

Oj da oj da dana miodziezy kochana

Niemasz to jak w Cifie niemasz nie.

Tak uptywa dzien po dniu, lecz przychodzag
i tu nieraz gwaltowne zmiany — to wyjazdy na
obozy letnie i zimowe. Wowczas zdaje sie, ze ener-
gia miodziezy studiujgcej rozsadzi swag potega
wszystko, lecz znajduje ona ujscie w zdobywaniu
nowych dziedzin sportow, niemozebnych do opa-
nowania na terenie samego Instytutu.

Smiato mozemy by¢é dumni z C. I. W. F. i to nie
tylko z tych wspanianych gmachéw, ale nade-
wszystko z tej gromady miodziezy i wybitnych
wychowawcoéw, ktérzy pracujg tam w miare sil,
by uczyni¢ mtoda Polske silng i odrodzong fizycz-
nie, a przez to w mys$| starorzymskiej maksymy:
In corpora sano — mens sano (w zdrowym ciele__
zdrowa dusza) i silng moralnie i umystowo.

O wesotosci zycia w C. I. W. F. Swiadczg poni-
zej zamieszczone piosenki obozowe.

NA PRZYWITANIE BRASLAWIA
(z obozu letniego w Brastawiu)

A kiedy$Smy tu przybyli

Nad jeziora za lasami,
Witamy was wszystkich mite
ZasSpiewajciez razem z nami.
Niech ognisko brzmi wesoto.
Stary Brastaw niech nam zyje,
Stworzmy mysSli wspoélne koto,

Bo w nas jedno serce bije.



RADUJE SIE SERCE
(z obozu narciarskiego w tawocznej)

Raduje sie serce, raduje sie dusza

Gdy do tawocznego bra¢ Cifowska rusza.

Oj da oj da dana miodziezy kochana

Niemasz to jak w Cifie, niemasz nie.

Nasi instruktorzy to morowe chtopy

Daj im, Panie Boze, lat pottorej kopy!
Ojdait d.

Na wysokim Tinie nas instruktor ¢wiczy

Jak na Bronka Czecha, na nas wszystkich liczy.
Ojdait. d.

Kurs narciarski stuchaczy C.I. W. F. w Karpatach

odbywajacy sie w stynnej z pieknosci i doskonatych terenéw
narciarskich — Worochcie.

. liczy i krzyczy i kristianki éwiczy

Ptugiem tez zakreci, cho¢ nie mamy checi.
Ojdait d

Start stuchaczy C.I.W.F.
do biegu o odznake sprawnosci Potsk. Zwigzku Narciarskiego.

Fotografie art. fot. Z. Perzanowskiego.

Ogélny widok meskiego obozu letniego w Brastawiu.
Brastaw lezy w Wilenszczyznie na trakcie kréla Stefana Ba-
torego. Stuchacze C. I. W. F. wznies$li w Brastawiu pomnik

Marsz. 3. Pitsudskiego.

| tak czesto bywa: chociaz umiesz chodzi¢,

Musisz dwukrok ¢éwiczyé¢, zeby sie odmiodzic.
Ojdai t d.

Z busola, z kompasem, z nozykiem za pasem,

Aby zdoby¢ Troscian wedrujemy lasem _ .
Ojdait d

IIEJ NARTY BIERZ!
(piesn zimowa)

Hej narty bierz i pomknij biatym szlakiem
Ws$rod biatych pél do zasniezonych wiez,
Hej narty bierz, tnij Sniezny pas zygzakiem
Krainy dal wsrod bieli wzdtuz i wszerz.
Niech serce twe szlachetna rados¢ czuje,
Niech grzeje je krainy polskiej cud.
Hej narty bierz, a dusza twa wysnhuje
Piesn polskich pét, narciarza znojny trud -
Wiec tnij, wiec tnij puszystg S$niezna biel,
Swoj znak, swdj Slad na bialej szacie Sciel.

DO ROBOTY!
Do roboty, ujaé mioty
Kué ojczyzny gmach,
Wszak spetnione, to co $nione
W ukochanych snach —



