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Yorwort

Dieses kleine Buch verdankt seine Entstehung einem sehr groBen:
der von P. Hinneberg herausgegebenen schonen und umfassenden Ge-
samtdarstellung aller Zweige unseres heutigen Wissens, der Kultur der
Gegenwart.  Ais ich es iibernahm, fur diese eine kurze Skizze der
Psychologie zu liefern, glaubte ich, im Rahmen der eigentlichen Aufgabe,
einer Vorfiihrung der wesentlichsten Ziige der gegenwartigen Psychologie,
so wie sie sich mir darstellen, noch in einigen anderen Hinsichten ntitz-
liche Arbeit leisten zu konnen. So namentlich durch den Nachweis,
daB auch die hochsten Erscheinungen des seelischen Lebens, die das
dilettantische Denken aus einem metaphysischen Bediirfnis, einem reli-
giésen Gefuhl, einem angeborenen Rechtstrieb u. dgl. ais aus letzten
und nicht weiter erklarbaren Ursachen abzuleiten pflegt, durchaus und
allein denselben Grundkraften der Seele gesetzmaBig entstammen, die
schon in ihren elementarsten AuBerungen sich ais wirksam erweisen.
Allein, ais die im Hinblick hierauf durchgefiihrte Arbeit vollendet war,
erwies sie sich fur die Okonomie des Ganzen ais viel zu lang; sie muBte
auf etwa die Halfte ihres Umfanges heruntergebracht werden und ist
so in der Kultur der Gegenwart erschienen. Zugleich aber gaben mir
deren Verleger und Herausgeber unaufgefordert und in hochst dankens-
wertem Entgegenkommen das Recht, auch das ursprungliche Manuskript
fur eine Sonderveroffentlichung zu yerwerten,

Von dieser Ermachtigung mache ich hier Gebrauch. Allerdings so,
daB ich, durch beengende Riicksichten auf den Raum nun nicht
mehr gebunden, meine Darstellung noch etwas erweitert und vervoll-
standigt habe, so daB sie, ohne ihren anfanglichen Charakter einer
knappen Zusammenfassung des Wichtigsten zu verlieren, wohl ais ein
AbriB der ganzen Psychologie zu gelten vermag. DaB die im einzelnen
getroffene Auswahl nicht jedermanns Billigung finden wird, und daB
der eine dies, der andere jenes lieber durch anderes und ihm wichtiger
Scheinendes ersetzt sahe, bedarf keiner Worte. In Zweifelsfallen habe
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ich mehr danach gestrebt, die Dinge, die ich einmal erwahnte, nun auch
so weit auszufiihren und zu erlautern, daB sie allgemein verstandlich
wiirden, ais durch Haufung von kurzen und bloB andeutenden Er-
wahnungen groBere Vollstandigkeit zu erreichen.

Ein Kritiker meiner Darstellung in der Kultur der Gegenwart
findet, daB sie ganz auf materialistischem Standpunkt stehe, und ver-
kniipft damit bewegliche Phrasen iiber die Unzulanglichkeit dieser Ver-
irrung und entstellende Behauptungen iiber meine Absichten, wie man
ihnen bei philosophisch interessierten Laien wohl begegnet. Was fur
eine Etikette man meiner Sache anheftet, ist selbstverstandlich gleich-
giiltig. Aber da das Wort Materialismus keineswegs nur fur eine ein-
zige und begrifflich scharf definierte, sondern wegen seines tadelnden
Beigeschmacks fiir sehr erheblich verschiedene Anschauungen gebraucht
wird, sofern man sie nicht mag, so laBt Klarheit des Denkens es nicht
hinausgehen, ohne kurz anzudeuten, in welchem Sinne es gemeint ist.
Und so sei der Leser also benachrichtigt, daB es der Materialismus
Spinozas, Goethes, Fechners ist, den er bei mir findet.

H. E.



Einleitung.

Zur Geschiehte der Psychologie.

Die Psychologie hat eine lange Vergangenheit, doch nur eine kurze
Geschiehte. Sie ist dagewesen und alter geworden jahrtausendelang,. aber
eines stetigen und anhaltenden Fortschreitens zu reiferer und reicherer
Gestaltung hat sie sich in friitheren Zeiten kaum je zu erfreuen gehabt. Im
4. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung errichtete die staunenswerte Kraft
des Aristoteles sie ais einen Bau, der den Vergleich mit jedem anderen
Wissen der damaligen Zeit sehr zu seinem Vorteil zu bestehen vermochte.
Aber dieser Bau ist dann ohne allzu bedeutende Veranderungen und Er-
weiterungen stehen geblieben bis in das 18, ja das 19. Jahrhundert hinein.
Erst in so junger Vergangenheit finden wir eine zunachst langsamer und
neuerdings rascher fortschreitende Entwicklung der Psychologie.

Woran das lag, dieses lange Stillestehen und naturgemaB also Zurtick-
bleiben unserer Wissenschaft, vermdgen wir in seinen allgemeinsten Griin-
den wohl anzugeben.

»,Der Seele Grenzen kannst du nicht ausfinden, und ob du jegliche
StraBe abschrittest, so tiefen Grund hat sie,” lautet ein Ausspruch He-
raklits, und er trifft die Wahrheit voller, ais sein Urheber nur entfernt
ahnen konnte. Die Bildungen und Vorgange unseres Seelenlebens bieten
der wissenschaftlichen Erkenntnis die groBten Schwierigkeiten, groBere noch
ais die ihnen in mancher Hinsicht verwandten korperlichen Lebenserschei-
nungen der héheren Organismen. Bei ihrem unablassigen Wechsel und
ihrer Fluchtigkeit, bei ihrer ungeheuren Verwicklung, bei der Verborgen-
heit vieler doch unzweifelhaft mitspielender Momente ist es schwer, sie
auch nur einzufangen und ihrem wahren Inhalte nach zu beschreiben,
schwerer noch, Einsicht in ihren ursachlichen Zusammenhang zu gewinnen
und ihre Bedeutung zu verstehen. Die volle GroBe dieser Schwierigkeiten
beginnen wir eigentlich erst jetzt recht zu erkennen. Wo auch immer in
neuerer Zeit die Forschung in intensiver Beschaftigung mit einem psychi-
schen Sondergebiet in die Tiefe und zu sicherem Einzelwissen vorgeschritten
ist, wie auf den Gebieten des Sehens, des Horens, des Gedachtnisses, der
Urteilsbildung u. a., das erste und ubereinstimmende Ergebnis war uberall,
daB die Dinge unvergleichlich viel feiner und reicher und sinnvoller gestaltet
sind, ais selbst eine ktihne Phantasie sich vorher hatte ausmalen konnen.

Ebbinghaus, Abrifi 1



2 Zur Geschichte der Psychologie

Daneben besteht ein zweites Hemmnis. Die ihrem eigentlichen Wesen
und Zusammenhang nach so schwer zu ergrundenden seelischen Dinge
sind uns nach ihrer bloBen Oberflachengestaltung sozusagen iiberaus ver-
traut und gelaufig. Lange vor jeder wissenschaftlichen Betrachtung hat
die Sprache fur die praktischen Zwecke der Menschenbehandlung und der
Verstandigung iiber menschliches Wesen den im taglichen Leben wich-
tigsten Gesamtbetatigungen der Seele Namen geben miissen, wie Verstand,
Aufmerksamkeit, Phantasie, Leidenschaft, Gewissen usw., und mit diesen
hantieren wir unablassig wie mit den bekanntesten GroBen. Das Ge-
wohnte und Alltagliche aber wird uns zu einem Selbstverstandlichen und
ruhig Hingenommenen; es weckt keine Verwunderung iiber seine Eigenart
und reizt die Neugier nicht zu seiner naheren Betrachtung. DaB solche
AuBerungen des Seelenlebens wie die genannten Wunder und Ratsel ent-
halten, bleibt der popularen Psychologie daher durchweg verborgen; iiber
die in ihnen enthaltenen Verwicklungen wird sie durch die Einfachheit der
Worte hinweggefiihrt, und wenn sie die seelischen Vorgange in bestimmten
Einzelfallen jenen gelaufigen Bezeichnungen untergeordnet und etwa gesagt
hat, daB jemand seine Aufmerksamkeit angespannt oder seiner Phantasie
freien Spielraum gelassen habe, so halt sie sie fur erklart und alles, was
sich iiber sie sagen laBt, fur erledigt.

Endlich aber hat noch ein dritter Umstand verzogernd auf das Fort-
schreiten der Psychologie eingewirkt und wird voraussichtlich noch lange
fortfahren es zu tun. Einer Anzahl ihrer wichtigsten Probleme gegeniiber
sind wir nicht unbefangen genug, wir hangen mit allzu starken Interessen
an einem bestimmten Ausfall der Antworten mehr ais an einem anderen.
Die Vorstellung einer strengen GesetzmaBigkeit alles seelischen Geschehens
und also auch der volligen Determiniertheit unserer Handlungen, die doch
die Grundvoraussetzung aller ernsthaften psychologischen Forschung bildet,
lieB sich nicht nur dem Konig Friedrich Wilhelm 1. mit Erfolg darstellen
ais eine alle Grundlagen der Ordnung in Staat und Armee untergrabende
Lehre, nach der er nicht mehr berechtigt sein wiirde, die Desertionen seiner
groBen Grenadiere zu bestrafen, sie gilt auch heute noch zahlreichen Denkern
ais ,,gefahrlichll Sie zerstore alle Moglichkeit von Strafen und Beloh-
nungen, mache alles Erziehen, Ermahnen, Beraten zu einem sinnlosen Tun,
wirke lahmend auf die Energie unseres Handelns und sei wegen solcher
Konseguenzen durchaus verwerflich. Ganz ahnlich wird durch ihren Zu-
sammenhang mit den tiefsten Gemiitsbedurfnissen und dem starksten
Sehnen der Menschen die ruhige Erorterung anderer Grundfragen beein-
trachtigt und verwirrt, so der Fragge nach dem eigentlichen Wesen der
Seele, nach ihrem Verhaltnis zum Leibe und seinem Leben und Sterben,
neuerdings namentlich der Frage nach der Entwicklung des Seelenlebens
aus niederen tierischen Gestaltungen zu der héheren menschlichen. Was
allein ais wahrscheinlichste Deutung der erfahrbaren Tatsachen, ais rein
auf sich gestellte wissenschaftliche Theorie gelehrt und baechtet werden
sollte, wird zu einer Sache des Glaubens und der guten Gesinnung, oder
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auch umgekehrt zu einem Zeichen mutvoller Unabhangigkeit des Geistes
und der Erhabenheit iiber Aberglauben und hergebrachte Vorurteile. Alles
sehr begreiflich bei der ungeheuren praktischen Wichtigkeit jener Fragen.
Aber doch eben alles sehr wenig forderlich fiir die Auffindung der rein
sachlich zutreffendsten Antworten und zugleich ablenkend von der miihe-
vollen und stetig fortschreitenden Einzelforschung.

Allein nun hat doch die Psychologie, wie gleich zu Eingang betont,
immerhin angefangen, in eine aufsteigende Entwicklung einzutreten.
Welche giinstigen Umstande haben es ihr denn ermoglicht, die entgegen-
stehenden besonderen Schwierigkeiten wenigstens teilweise zu iiberwinden?

Es sind ihrer viele, aber im wesentlichen fiihren sie alle auf
einen zuriick: den Aufschwung und den Fortschritt der Naturwissen-
schaften seit dem 16. Jahrhundert. Indes auf zwei ganz verschiedene Weisen
hat dieser sich geltend gemacht; die Wirkung einer ersten Welle wurde erst
durch eine hinterher laufende zweite zu voller Hohe gesteigert. Zunachst
wirkte die Naturforschung — wenn wir absehen von der unklaren Gleich-
setzung des Geistigen mit dem Materiellen, die sie freilich auch hervor-
brachte — ais ein glanzendes Vorbild und befruchtendes Beispiel auf die
Psychologie. Sie fiihrte zu der Ausbildung von Vorstellungen nach
Analogie der fiir die materiellen Dinge ais maBgebend erkannten oder
rief Versuche hervor, nach ahnlichen Methoden Ahnliches zu
leisten, wie sie selbst aufzuweisen hatte. So vorwiegend im 17. und 18,
aber auch hinterher noch im 19. Jahrhundert. Danach trat eine direktere
Wirkung hinzu: ein unmittelbares Eindringen und Ober-
greifen der Naturforschung in einzelne Gebiete der Psychologie. Im Ver-
lauf ihrer natiirlichen Weiterentwicklung wurde jene an mehreren Stellen
zu Untersuchungen gefuhrt, die gleichzeitig auf den ihr vorgezeichneten
Wegen und in der Interessensphare der Psychologie lagen. Indem sie sie in
Angriff nahm und schone Ertrage daraus gewann, empfingen nun auch
die Psychologen kraftige AnstoBe, nicht abseits zu stehen, sondern jene
Probleme gleichfalls aufzunehmen und fiir ihre doch andersartigen Zwecke
selbstandig zu verfolgen. So im 19. Jahrhundert, vornehmlich in seiner
zweiten Halfte.

Einige besondere Gestaltungen und Ergebnisse dieser zweifachen all-
gemeinen Einwirkung seien etwas eingehender erortert.

Ais erste bedeutende Frucht jener indirekten, durch Analogien
wirkenden Forderung ist zu nennen die Wiedergewinnung der soeben er-
wahnten Vorstellung von der durchgangigen unverbriichlichen Gesetz-
maBigkeit alles seelischen Geschehens, von der ich sagte, daB sie die Grund-
lage alles ernsthaften Betriebes der Psychologie bilde. Sie war schon dem
spateren Altertum gelaufig, aber dann von den theologischen Vertretern
der Philosophie und Psychologie im Mittelalter wieder zuriickgedrangt
worden. Zwar fiihlten sich diese immer wieder zu ihr hingezogen durch
die Betrachtung der Allmacht und Allwissenheit Gottes. Denn wenn

Gott allmachtig ist, so gibt es auch in der Zukunft kein Geschehen, weder
|~k
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in der auBeren Natur noch in der Menschenbrust, das nicht allein von
ihm abhinge, und wenn er zugleich allwissend ist, oder auch wenn in der
zeitlosen Gottheit der menschliche Unterschied von Gegenwart und Zukunft
iiberhaupt verschwindet, so muB die Zukunft von Gott bereits jetzt ge-
kannt sein, also unabanderlich festliegen. Aber noch starker wurden sie
jederzeit immer wieder von solchen deterministischen Gedanken hinweg
und zu der Behauptung einer Freiheit (d. h. einer nicht vollstandigen Be-
stimmtheit) des Geistigen getrieben, sowohl durch das populare psycho-
logische und ethische Denken wie namentlich durch die Versenkung in die
Heiligkeit und Gerechtigkeit Gottes. Denn wie konnte Gott auch das
siindhafte Tun der Menschen gewollt und, sei es auch nur indirekt,
verursacht haben? Oder wie konnte er die Menschen strafen fur Dinge,
die sie nun einmal nach unabanderlichen und von ihm doch geschaffenen
Gesetzen zu tun gezwungen waren? Die Menschen, so folgerte man, ob-
wohl ganz und gar von Gott stammend, sind offenbar durch das Gottliche
in ihnen nicht unbedingt gebunden, sie konnen sich rein willkurlich und
ursachlos davon abwenden.

Die junge Betrachtung des Geschehens der Natur fiihrte zu einer
anderen Entscheidung. Hobbes und Spinoza vertreten sie mit
einer noch heute imponierenden Klarheit und Scharfe; mit dem Streben
nach einer etwas schonenden Bemantelung tritt doch auch Leibniz
fur sie ein; sie ist seitdem fur die Psychologie nicht mehr verloren gegangen.
Die Vorgange des geistigen Lebens, so lehren jene Manner, sind in einer
Hinsicht vollig gleichartig denen der auBeren Natur, mit denen sie ja enge
verbunden sind: sie sind jederzeit durch ihre Ursachen vollkommen ein-
deutig bestimmt und konnen niemals anders sein, ais wir sie tatsachlich
finden. Freiheit im Sinne von Ursachlosigkeit ist ein leerer Begriff. Wo-
von man einzig mit Recht sprechen kann, ist Freiheit im Sinne der Ab-
wesenheit von Zwang, Bestimmtwerden eines Dinges oder Wesens allein
durch seine eigene Natur, durch die ihm selbst innewohnenden Eigen-
schaften. So wie man vom Wasser sagt, daB es frei dahinflieBe, wenn es
durch Felsblocke oder Wehre nicht gehemmt wird, oder von einem Pferde,
daB es frei herumlauft, wenn es nicht angebunden oder im Stalle eingesperrt
ist, so kann man auch das Wohltun eines Menschen oder sein Zusammen-
leben mit anderen seine freie Tat nennen, wenn es aus seinen eigenen Ober-
legungen und Trieben hervorquillt und nicht durch Gewalt oder Drohungen
erzwungen wird. GesetzmaBige Wirkungen bestimmter Ursachen aber
sind darum doch alle diese Erscheinungen, das FlieBen, das Herumlaufen
wie das Wohltun. Was die Menschen immer wieder zu der Verkennung
dieser Gleichartigkeit und dem Glauben an jene falsch verstandene Frei-
heit verleitet, ist lediglich ihre Unkenntnis. Von der Fiille der sich durch-
kreuzenden Motive fur ihre Handlungen sehen sie meist nur einige; fur ihr
unmittelbares BewuBtsein erfolgt daher die Entscheidung in der Tat oft
grundlos. ,,Ein hélzerner Kreisel,“ sagt Ho b bes, ,,der von den Jungen
gepeitscht wird und herumlauft, bald an die eine Wand bald an eine andere
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— wenn er seine eigene Bewegung empfande, so wiirde er denken, sie wiirde
von seinem eigenen Willen hervorgebracht, es sei denn, er fiihlte, was ihn
peitschte.“ Nicht anders ein Mensch, der hierhin um eine Pfriinde, dort-
hin um ein Geschaft lauft und dabei denkt, er tue es allein vermoge seines
Willens: er sieht die Peitschen nicht, die diesen Willen bestimmen. Um
die Gedanken und Triebe der Menschen wahrhaft zu begreifen, muB man
daher von ihnen ganz ebenso handeln wie von natiirlichen Kérpern oder
auch wie von den Linien und Flachen der Mathematik. Die angeblichen
Gefahren einer solchen Auffassung der Dinge verschwinden, sobald man
ihr ohne Voreingenommenheit begegnet und sie zu verstehen sucht. MiB-
braucht mag sie werden, von unreifen Geistern namlich, aber ,wozu die
Wahrheit auch immer gebraucht werden moge, wahr bleibt doch wahr,”
und es handelt sich nicht darum, ,what is fit to be preached, but what
is true.”

Getragen von dieser Anschauung der allgemeinen GesetzmaBigkeit des
Seelenlebens entwickelt sich dann die Wiirdigung einer wichtigen beson-
deren GesetzmaBigkeit, gleichfalls in Anlehnung an die Naturwissenschaft.
Fur die gewohnliche Vorstellung ist das Kommen und Gehen unserer Ge-
danken ein vollig regelloses und jeder Berechnung spottendes Spiel. DaB
hier gleichwohl eine Ordnung walte, daB der Lauf der Gedanken beherrscht
werde von Beziehungen der Ahnlichkeit zu den gerade gegenwartigen
Eindriicken oder von ihrem friiheren Zusammensein mit diesen Eindriicken,
findet sich schon bei Plato und Aristoteles deutlich erkannt und
ausgesprochen. Aber dieses Wissen war nicht viel anderes ais die Kenntnis
einer Kuriositat geblieben; theoretisch war es in keiner Weise verwertet
worden. Jetzt wurde es in Verbindung gebracht mit neu gewonnenen
physikalischen f Einsichten.  Jene GesetzmaBigkeit der Gedankenfolge,
denkt sich Hob b es, beruht darauf, daB unsere Vorstellungen mit mate-
riellen Bewegungen in den Nerven und anderen Organen innig zusammen-
hangen, und daB diese Bewegungen nun, wenn einmal erregt, sobald nicht
wieder zur Ruhe kommen konnen, sondern erst durch Widerstande all-
mahlich aufgezehrt werden miissen. Die Reproduktionsgesetze sind ihm
auf geistigem Gebiete etwas Ahnliches wie das Tragheitsgesetz
auf materiellem. Fur H u me 100 Jahre spater beruhen sie auf einer Art
Attraktion; wohl begreiflich nach dem Auftreten Newtons. Und
indem man nun Tragheit und Attraktion ais wichtigste Grunderschei-
nungen des materiellen Geschehens erkannt hatte, lag es nahe, die ihnen
an die Seite gesetzte reproduktive GesetzmaBigkeit ais das Fundamental-
phanomen des geistigen Lebens aufzufassen und aus ihr ebenso mannig-
fache und bedeutende Folgen fur dieses abzuleiten, wie es aus jenen fur die
physische Welt gelang. So entstand die englische Assoziations-
psychologie, der Versuch, die verschiedenen, von alters her halb
hypostasierten und zusammenhanglos nebeneinander gestellten Fahigkeiten
der Seele, wie Gedachtnis, Phantasie, Verstand, und ebenso die groBen
begrifflichen Ergebnisse ihrer Betatigung, wie namentlich das BewuBtsein
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des Ich und das der AuBenwelt, samtlich ais natiirliche und sozusagen
mechanische Ergebnisse des von den Assoziationsgesetzen beherrschten
Vorstellungsgetriebes zu begreifen. Keine Frage, daB dieses Streben, das
in etwas anderer Form auch in dersensualistischen Psycho-
logie Frankreichs zum Ausdruck gelangt, trotz bedeutender Mangel und
Einseitigkeiten doch im ganzen einen ungeheuren Fortschritt gegen die
Vergangenheit darstellt.

Wie der erklarenden Naturwissenschaft der Galilei und Newton
die Assoziationspsychologie, so entspricht der beschreibenden Naturwissen-
schaft der Linne und Buffon die Erfahrungsseelenlehre
der deutschen Aufklarung. Indes ihre Bedeutung, darf man sagen, ist
vorwiegend — d. h. also einzelne Ausnahmen wie z. B. Tetens abge-
rechnet — negativ. Der Absicht nach will sie zwar auch die seelischen Er-
scheinungen erklaren, sie zunachst in sorgfaltiger Selbstbeobachtung er-
fassen und dann durch ihre Zergliederung die einfachsten Krafte auf-
suchen, aus denen sie hervorgehen. Aber ihre tatsachliche Leistung ver-
harrt fast ganz bei dem blofien Beschreiben der der ersten Beobachtung
sich darbietenden Vorgange, und die erzielten Resultate lehren eindring-
lich, daB das Beschreiben, wenn es nicht, wie neuerdings bisweilen, z u -
gleich im Sinne von Erklaren verstanden wird, ein unfruchtbares Tun
bleibt. Die zahlreichen yerschiedenen AuBerungen der Seele, die schon
die volkstiimliche Psychologie unterscheidet, werden lediglich in einer ge-
wissen Gruppierung nebeneinander und ubereinander geordnet, und das
Erklaren besteht darin, daB jede ais Wirkung eines besonderen Ver -
m 6 gens erscheint. So erhalten wir eine groBe Fiille verwickelter und
innerlich in mannigfacher Weise verwandter seelischer Leistungen ais vollig
selbstandige und einander fremde Vermogen nebeneinander stehend, wie
Wahrnehmung, Verstand, Vernunft, Einbildungskraft, aber auch Ab-
straktionsfahigkeit, Witz, Bezeichnungsvermogen usw.; und rein auBerlich,
wie lauter kleine homunculi in dem einen groBen homo, operieren diese nun
bald miteinander, bald gegeneinander. Das Dichtungsyermogen z. B. ,ist
eine AuBerung der Einbildungskraft in Verbindung mit dem Verstande“.
In Verbindung mit der Vernunft dagegen liefert die Einbildungskraft das
»Vorhersehungsvermogen“. ,Der Witz tut der Urteiiskraft oft Abbruch
und vyerfiihrt diese zu falschen Urteilen ... Die Urteiiskraft muB daher
gegen den Witz sehr auf ihrer Hut sein.” Der Fortschritt geschah hier nicht
durch Weiterbildung, sondern durch Opposition. Diese richtete sich aber
auch gegen die Assoziationspsychologie.

Zu den Mangeln der Assoziationspsychologie gehort vor allem dieser:
sie gibt kein Verstandnis fur die Erscheinung der Aufmerksamkeit. Der
eigenartige Vorgang, daB von einer groBeren Fiille von sinnlichen Ein-
driicken oder Vorstellungen, die der Seele gleichzeitig sozusagen nahe-
gelegt werden, stets nur einige wenige sich fur sie durchzusetzen und in
ihr wirksam zu werden vermogen, ist aus der assoziativen Verkniipfung
der Yorstellungen nicht zu erklaren. Die Assoziationspsychologen gehen
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daher an dieser iiberaus wichtigen Tatsache entweder mit volligem Still-
schweigen oder mit sehr unzulanglichen Behandlungen voriiber und lassen
so den Gegnern ihrer Bemiihungen um eine gesetzmaBige Erklarung der
Phanomene eine willkommene Handhabe zur Verfiigung. Die Seele scheint
in der Tat in der Erscheinung des Aufmerkens aller solcher Bemiihungen
zu spotten und sich unmittelbar, ganz im Sinne der popularen Auffassung,
ais eine von ihren eigenen Inhalten wohl zu trennende, ihnen selbstandig
gegeniiberstehende und s.e je nach Laune bald so bald anders behandelnde
Realitat zu erweisen.

Es ist daswesentlichsteVerdienst Herbarts, hier einen schwachen
Punkt erkannt und Abhilfe versucht zu haben. ,Die GesetzmaBigkeit im
Seelenleben,” davon ist er iiberzeugt, ,,gleicht vollkommen der am Sternen-
himmel;“ es handelt sich nur darum, die richtigen Voraussetzungen zu
finden, um sie zu verstehen. Dabei leiten ihn, wenn auch unausgesprochen,
wieder physikalische Analogien. Die Vorstellungen denkt er sich ais ein-
ander abstoBende Gebilde oder auch gleichsam ais elastische Korper, die
auf einen Raum von beschrankter Fassungskraft angewiesen sind und sich
in diesem durch wechselseitigen Druck zwar zusammenpressen und ver-
kleinern, aber niemals vernichten konnen. Werden mehrere Vorstellungen
gleichzeitig hervorgerufen, -so werden sie wegen der Einheit der Seele, in
der sie zusammen zu sein gezwungen sind, und wegen der Gegensatze, die
zwischen ihnen bestehen, zu einander widerstrebenden Kraften. Sie hem -
men sich wechselseitig, d. h. sie beeintrachtigen sich in der Klarheit,
mit der sie vorgestellt werden, und der Energie, mit der sie sich im Be-
wuBtsein geltend machen. Gleichwohl aber gehen sie nicht unter, sondern
werden in eben dem Grade, in dem sie leiden, in Vorstellungsstrebungen
verwandelt, und sobald die Widerstande nachlassen, treten sie aus der
ihnen aufgezwungenen Verdunkelung wieder hervor zu klarem BewuBt-
sein. Indem nun Herbart weiter gewisse einfache Voraussetzungen
macht iiber die Starke jener Hemmungen, findet er, daB schon zwei Vor-
stellungen hinreichen, um eine dritte aus dem BewuBtsein vollig zu ver-
drangen, und gewinnt so mit freudiger Genugtuung durch die Betrachtung
eines einfachen Mechanismus ,,AufschluB iiber das allgemeinste aller psycho-
logischen Wunder", dariiber namlich, daB von unserem samtlichen Wissen,
Denken, Wiinschen in jedem einzelnen Augenblick unvergleichlich weniger
uns wirklich beschaftigt, ais auf gehorige Veranlassung in uns her-
vortreten konnte, ohne daB doch das jeweilig Abwesende uns etwa
vollig entlaufen und verloren gegangen ware, d. h. eben iiber die Erschei-
nung der Aufmerksamkeit. Dabei unterlaBt Herbart nicht, auch das
Assoziationsprinzip in seine Voraussetzungen in geeigneter Weise aufzu-
nehmen, und indem er so iiber zwei Erklarungsmittel verfiigt, Hemmung
und Assoziation, vermag er zugleich den Kampf gegen die bloB klassifi-
zierende und hypostasierende Vermogenspsychologie mit ganz besonderem
Nachdruck und Erfolg zu fiihren. Die samtlichen herkdmmlich neben-
einander gestellten Betatigungen der Seele, selbst das Fiihlen und Be-
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gehren, glaubt er lediglich ais yerschiedene Ergebnisse der Vorstellungs-
mechanik yerstandlich machen zu konnen.

Aber noch durch ein anderes Mittel sucht Herbart ,eine Seelen-
forschung herbeizufuhren, welche der Naturwissenschaft gleiche: . . . wo
es irgend sein kann, durch Erwagung der GroBen und durch Rechnung*.
Den Gedanken, die Psychologie auf solche Weise zu fordem, finden wir
auch vorher schon hie und da auftauchend; die glanzenden Erfolge, die das
Messen und Rechnen der Naturforschung gebracht hatte, legten die Ober-
legung, ob sich fur die Psychologie nicht Ahnliches tun lasse, natiirlich
sehr nahe. Allein man fand die richtigen Handhaben nicht und beruhigte
sich daher in der Regel bei der das Unvermogen rechtfertigenden Be-
hauptung von der Unmoglichkeit eines solchen Unternehmens. Am be-
kanntesten ist die Abweisung Kants geworden, daB Mathematik auf die
Phanomene des inneren Sinnes und ihre Gesetze nicht anwendbar sei, weil
die Zeit, in der die Seelenerscheinungen zu konstruieren seien, nur eine
Dimension habe. Nun ist freilich auch Herbart hier nicht der eigent-
liche Bahnbrecher geworden: er hat an keinem einzigen Beispiele gezeigt,
wie eine auch nur irgendwie auf Seelisches sich beziehende Messung an-
zustellen sei. Indes, er erkannte doch wenigstens, daB das Seelenleben
sfch nicht nur hinsichtlich der Zeit, sondern noch nach anderen Seiten der
Rechnung darbietet, und indem er nun durch die Aufstellung zahlenmaBig
bestimmter Voraussetzungen und deren eingehendste Entwicklung in ihre
Konseguenzen den Dingen auch numerisch beizukommen suchte, betonte
er mit solchem Nachdruck eine bis dahin yollig yernachlassigte Seite der
Sache, daB bald auch richtigere Wege zu ihrer Aufhellung gefunden wurden.

Starke und langdauernde Anregungen sind von Herbart ausge-
gangen, aber die weiteren Fortschritte der Psychologie geschahen gleich-
wohl nicht in direkter Verfolgung des von ihm eingeschlagenen Weges.
Manche seiner allgemeinen Voraussetzungen und vor allem seine Rech-
nungsgrundlagen standen doch allzusehr in der Luft, um durch die un-
gefahre Obereinstimmung einzelner Folgerungen mit der Erfahrung glaub-
haft zu werden. Zudem hatte schon langst eine starke Opposition eingesetzt
gegen den ganzen von ihm sowohl wie den Assoziationspsychologen ver-
tretenen Intellektualismus, die nahezu ausschlieBliche Beriick-
sichtigung der denkenden und erkennenden Betatigung der Seele. Ist das
Seelenleben wirklich nichts anderes ais ein Getriebe von Vorstellungen,
ein Miteinander und Gegeneinander von Vorstellungsreihen und Vorstel-
lungsmassen, was ist dann z. B. eine Erscheinung wie die Religion? Ein
kleiner Komplex wahrer und yerstandesmaBig zu begriindender Vor-
stellungen vermehrt um einen groBen Komplex aberglaubischer Erdichtungen,
die von Priestern und Fiirsten ersonnen oder doch gepflegt werden, um die
Menschen in ihrer BotmaBigkeit zu erhalten? Mit einer so niedrigen Be-
wertung war der Sache doch nicht beizukommen. Oder was ist die Kunst?
Ist sie wirklich, die Lyrik Goethes z. B. oder die symphonische Musik
Beethovens, eine Yeranstaltung zur Yermittlung von Erkenntnissen
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bloB durch die Sinne, wie der Name Asthetik andeutet, oder zur unver-
merkten Beibringung von Vorstellungen, die die Menschen tugendhafter
oder patriotischer machen? Namentlich eins, was doch im Mittelpunkt
alles seelischen Daseins steht, erscheint ais Resultat bloBer Vorstellungs-
mechanik schier unbegreiflich: namlich das Wesen aller einheitlichen Indi-
vidualitat, jene Eigenart der Personlichkeit und des Charakters, die da in
aller Verschiedenheit und allem Wechsel der Betatigungen des Seelenlebens
doch stets seinen gleichbleibenden Kem bildet und die bei annahernd
dem gleichen Vorstellungsschatz sich in so enormen Unterschieden wie
denen herrischer und unterwiirfiger, gutmiitiger und bosartiger, vornehmer
und niederer Naturen bekundet. Und so erhoben immer zahlreicher und
eindringlicher Manner wie Rousseau, Kant, Fichte, Schopen-
hauer ihre Stimmen, um neben dem Vorstellungsleben der Seele
ihr Gefiihls- und Willensleben zu betonen oder vielmehr ais AuBerung
ihres eigentlichsten und innersten Wesens an die erste Stelle zu setzen.
Dem Intellektualismus trat der heute sogenannte Voluntarismus
entgegen.

Die Obertragung naturwissenschaftlicher Anschauungen auf die seeli-
sche Forschung hatte eben trotz der machtigen von ihr ausgegangenen
Antriebe doch auch ihre Schattenseite. Die ersten glanzenden Errungen-
schaften der neueren Naturwissenschaft waren vorwiegend solche der
Physik, besonders der Mechanik. Kein Wunder, daB man sich, um fur
die Psychologie Ahnliches zu leisten, zunachst an mechanisch-physika-
lischen Vorgangen orientierte. Beharrung, Anziehung und AbstoBung, wie
wir gesehen haben, Aggregat und chemische Verbindung waren die Kate-
gorien, mit denen man operierte. Kein Wunder aber auch, daB damit
vielfach den Dingen Gewalt angetan und ihre Betrachtung in die Irre ge-
leitet wurde. Ist die Seele ein Mechanismus, so ist sie es doch nicht in der
Weise einer noch so kunstvollen Uhr oder einer galvanischen Batterie. Sie
ist gebunden an den organischen Korper, zunachst an das Nervensystem,
und dessen Bau und Funktionen sind irgendwie bestimmend fiir ihr eigenes
Sein und Geschehen. Will man also materielle Analogien heranziehen
und fruchtbar machen fiir das Verstandnis der geistigen Bildungen, so sind
sie dem zwar auch physikalisch-chemisch bedingten, aber doch in hochster
Verwicklung so bedingten organischen Leben zu entnehmen. Hier findet
man ahnliche Erscheinungen wie Individualitat und Charakter, wie Ge-
fiihls- und Willensleben der Seele in dem einheitlichen Wesen jedes pflanz-
lichen und tierischen Organismus, in der eigenartigen Bestimmtheit seines
innersten Lebenstriebes und den mannigfachen Sondertrieben, in denen
dieser unablassig seine Entfaltung und gleichsam seine Befriedigung findet.
So sind denn auch im 19. Jahrhundert die im engeren Sinne mechanischen
Kategorien allmahlich aus der Psychologie gewichen und haben biolo-
gischen Platz gemacht, wie Reflex, Reflexhemmung, Obung, Assimilation,
Anpassung u. a. Namentlich die groBe Errungenschaft der neueren Biolo-
gie, der Entwicklungsgedanke, ist ohne weiteres auch von der psycholo-
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gischen Betrachtung ergriffen und fur das Verstandnis der seelischen
Vorgange sowohl innerhalb der Einzelseelen wie innerhalb der mensch-
lichen Gemeinschaften fruchtbar verwertet worden.

Aber neben alle solche aus Obertragungen und Analogien flieBende
Forderung der Psychologie durch die Naturwissenschaft trat nun im 19.Jahr-
hundert, wie oben vorweg bemerkt, eine andere und direktere. In ihrem
natiirlichen Fortschreiten wurde die Naturforschung an verschiedenen
Stellen selbst auf psychologische Fragen gefuhrt, und indem sie sie eifrig
aufnahm und zunachst fur ihre Zwecke verfolgte, wurde sie unmittelbar
bahnbrechend fiir die Psychologie.

Die ersten und zugleich auch starksten dieser Impulse gingen aus von
den Fortschritten der Sinnesphysiologie. Mit den dreiBiger Jahren des
19. Jahrhunderts beginnt ein ungemein reges und erfolgreiches Arbeiten
auf diesem Gebiet. Zahlreiche Physiologen und Physiker wetteifern in
dem genauen Studium des Baues und der Funktionen der Sinnesorgane,
und naturgemaB konnen sie dabei nicht Halt machen bei den ihrer Arbeit
zunachst liegenden materiellen Funktionen; sie miissen ohne weiteres auch
die durch diese vermittelten und sie erst verstandlich machenden geistigen
Leistungen, die Empfindungserlebnisse der Seele, in den Kreis ihrer
Untersuchungen ziehen. Hauptsachlich ist es das durch seine dioptrischen
und mechanischen Hilfsapparate besonders reichlich ausgestattete und
durch die Feinheit und Mannigfaltigkeit seiner Funktionen besonders
wichtige Auge, das die Beobachter scharenweise anzieht, aber auch die
Hautsinne und das Gehor finden Beachtung. Joh. Muller, E H.
Weber, Brewster, vor allen «— besonders vielseitig und weitblickend
und besonders erfindungsreich — der etwas jiingere He1lmho 11z sind
einige der bedeutendsten Trager dieser Forschungen aus einer groBen Zahl
anderer. Sie liefern der psychologischen Erkenntnis Arbeiten, wie diese
sie bisher nie gekannt hatte: beruhend auf wohliiberlegten selbstandigen
Fragen an die Natur und der kunstvollen Herstellung geeigneter Umstande
zu ihrer Beantwortung, d. h. auf dem Experiment, und womoglich
auf genauer Messun g der Resultate und ihrer Ursachen. Ais E. H.
Weber im Jahre 1829 die anscheinend kleinliche Neugier hatte, wissen
zu wollen, mit welcher Feinheit an verschiedenen Stellen der Haut zwei
getrennte Beriihrungen eben ais solche erkannt werden konnen, und spater:
mit welcher Genauigkeit wir zwei auf die Hand gelegte Gewichte vonein-
ander zu unterscheiden vermogen, oder ais er iiberlegte, wie er wohl die
beim Heben von Gewichten durch die Muskeln vermittelte Wahrnehmung
von der durch die Haut vermittelten gesondert untersuchen konne, geschah
mehr fiir den wahren Fortschritt der Psychologie ais durch alle Distink-
tionen, Definitionen und Klassifikationen der Zeit etwa von Aristo-
teles bis Hobbes zusammengenommen. Sogar die uberraschende,
wenn auch erst spater sichergestellte Entdeckung neuer, d. h. bis dahin
unbeachtet gebliebener, Sinnesorgane machte man damals, der Muskeln
namlich und der Bogengange des Ohres. Das bedeutete aber nicht nur eine
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Vermehrung der Kenntnisse, sondern zugleich eine Erweiterung des Ge-
sichtskretses, da das zunachst in die Augen Fallende dieser Organe darin
besteht, daB sie nicht, wie die iibrigen, auBere Reize im gewohnlichen Sinne,
sondern Vorgange im Inneren des Korpers selbst zu unserer Kenntnis bringen.

Auf eigentiimliche Weise wurde dann ein einzelnes Resultat der sinnes-
physiologischen Untersuchungen zum Ausgangspunkt einer neuen starken
Bewegung. Der Weg der Biologie in dem zweiten Viertel des 19. Jahr-
hunderts ging nicht nur hin zu methodischer und exakter Untersuchung
des empirisch Gegebenen, er ging zugleich auch fort von naturphilosophi-
schen Spekulationen; eine Zeitlang lebte in vielen Kopfen das jiingst Ver-
gangene und das nachst Zukiinftige in gleicher Starke nebeneinander.
Der bedeutendsten einer war G. Th. Fechner. Einerseits ist er phan-
tasievoller Philosoph, befruchtet durch Schellingsche Naturphilosophie und
angeregt von dem Herbartschen Gedanken einer Obertragung der Mathe-
matik auf die Psychologie. Ais solcher spekuliert er iiber die moglichen
exakten Beziehungen zwischen Leib und Seele, sucht nach einer mathe-
matischen Fassung der Abhangigkeit des Geistigen von den ihm zuge-
horigen Nervenprozessen und findet dafiir eines Morgens, Oktober 1850,
im Bette eine ihm plausibel scheinende Formel. Gleichzeitig aber ist er
hochst exakter Physiker, gewohnt, fur das plausibel Scheinende sogleich
nach einer erfahrungsmaBigen Bestatigung umzuschauen, und zugleich
frei von der gewohnlichen Scheu nachdenkender Naturen, die Dinge nicht
nur mit ihren Gedanken, sondern auch mit den Handen zu begreifen. Bei
der Verfolgung seiner Spekulationen stoBt er auf einige Ergebnisse der
Arbeiten E. H. Webers, fiihrt dessen Untersuchungen weiter mit scharferen
Methoden und in langen Reihen entsagungsvoller Versuche, zugleich mit
Aufspiirung unbeachtet gebliebener fremder Beobachtungen, und gelangt
so dazu, das erste mathematisch formulierte Gesetz des Seelenlebens, sein
Webersches Gesetz auszusprechen, daB namlich einer gleich-
maBigen Zunahme des Geistigen eine um gleiche Vielfache fortschreitende
Zunahme der auBeren Reize entspricht (s. S. 62). Das Ganze seiner Speku-
lationen, Untersuchungen, Formulierungen, Folgerungen faBt er zusammen
ais einen neuen Wissenszweig, die Psychophysik, ,eine exakte Lehre
von den Beziehungen zwischen Leib und Seele®.

Eine Unzahl von Schriften, bestatigenden, bestreitenden, diskutieren-
den, weiterfiihrenden Inhalts wurde durch diese Schopfung hervorgerufen.
Die von ihnen zunachst in den Mittelpunkt gestellte Frage nach der Giiltig-
keit des von Fechner aufgestellten Gesetzes hat inzwischen sehr an Wert-
schatzung verloren und anderen Fragestellungen Platz gemacht. Aber
in dreifacher Hinsicht ist doch das Werk Fechners auch unabhangig von
jener ersten Wirkung fur die Psychologie von Bedeutung geworden. Er
ersetzte die vollig in der Luft stehenden mathematischen Fiktionen Herbarts,
die — kaum begreiflich — noch im Jahre 1852 Lotze der Aufsuchung em-
pirischer Formeln vorzuziehen erklart hatte, durch eine wirkliche Messung
psychischer Gebilde und durch eine auf realem Boden stehende zahlen-
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maBige Formulierung einer psychischen GesetzmaBigkeit. Er stellte weiter
die Dinge in einen groBen Zusammenhang, brachte das anscheinend Kleine
und Abgelegene in eine Verbindung mit den hochsten psychologischen
Fragen und zwang dadurch auch die von der Philosophie herkommenden
und von den sinnesphysiologischen Anregungen bis dahin wenig beriihrten
Psychologen, von dem neuen Betriebe ihrer Wissenschaft Kenntnis zu
nehmen. Und endlich bildete er fur alle psychophysischen Untersuchungen
sorgfaltige Methoden aus, die den ersten vielfach ungeniigenden Verfah-
rungsweisen der Physiologen iiberlegen waren und fiir das weitere Ein-
dringen in die Kenntnis der Empfindungs- und Wahrnehmungsvorgange
von groBer Bedeutung geblieben sind.

Ungefahr gleichzeitig mit den ersten Wirkungen der Psychophysik,
in den sechziger Jahren, wurde ein dritter AnstoB fiir die Psychologie
wirksam. Wenn auch schwacher ais die beiden erwahnten trug er doch
nicht wenig dazu bei, den Gesichtskreis fiir die der experimentellen Be-
handlung zuganglichen psychologischen Fragen zu erweitern. Er ent-
stammte einer schon zwei Menschenalter vorher gemachten, aber lange
Zeit weder beachteten noch verstandenen Beobachtung.

Im Jahre 1796 bemerkte der Direktor der Sternwarte zu Greenwich,
der Reverend Maskelyne, daB die von seinem Assistenten Kinne -
b r ook registrierten Sterndurchgange durch den Meridian eine allmahlich
zunehmende und schlieBlich fast eine volle Sekunde betragende Differenz
gegen die von ihm selbst, dem Direktor, ermittelten Zeiten zeigten. Er
vermutete, der Assistent sei von der damals iiblichen ,,ausgezeichneten*
Beobachtungsmethode, der sogenannten Auge- und Ohrmethode, abge-
wichen und irgend einem unzuverlassigen Verfahren eigener Erfindung
gefolgt, und vermahnte den jungen Mann, sich zu bessern und zu der rich-
tigen Methode zuriickzukehren. Allein es half nichts, und so sah er sich zu
seinem Bedauern gezwungen, den sonst sehr brauchbaren Assistenten zu
entlassen. Kinnebrook hat seine Stelle dem Mangel psychologischer
Kenntnisse jener Zeit zum Opfer bringen miissen. Erst zwei Jahrzehnte
etwa spater erkannte Bessel daB solche Differenzen zwischen den Be-
obachtungsresultaten verschiedener Individuen etwas ganz Allgemeines und
Normales seien, und daB sie im Fali Kinnebrook nur eine besondere GréBe
erreicht hatten. Sie werden bedingt durch die verschiedene Art und Weise,
wie man es anfangen kann, einem Gesichtseindruck und periodisch wieder-
kehrenden Gehorseindriicken, wie den Pendelschlagen einer Sekundenuhr,
gleichzeitig seine Aufmerksamkeit zuzuwenden. Und abermals einige
Jahrzehnte spater entwickelten sich dann aus dem Studium dieser Er-
scheinung, der sogenannten personlichen Gleichung, das zunachst auf die
praktischen Zwecke der Astronomie beschrankt geblieben war, zwei Reihen
von psychologisch wichtigen Untersuchungen, wieder zugleich experimen-
teller und messender Natur. Die eine Reihe verfolgt yerhaltnismaBig ein-
fache Fragen, namlich nach der Zeitdauer einfachster psychischer Prozesse:
so der bloBen Wahrnehmung von Eindriicken, der Unterscheidung einer
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Mehrheit von ihnen, ihrer Beantwortung mit einer einfachen Handlung,
oder auch der Reproduktion einer beliebigen Vorstellung, des Besinnens
auf bestimmte Vorstellungen usw., alles wieder in seiner Abhangigkeit von
der Verschiedenheit der Eindriicke, der begleitenden Umstande, der Indi-
viduen, ihrer Gedankenrichtung. Die andere Reihe fiihrt hinein in das
Studium hoherer seelischer Tatigkeiten, des Aufmerkens und Wollens;
zu ihr gehoren z. B. Untersuchungen iiber das Verhalten der Aufmerksam-
keit einer Mehrheit von Eindriicken gegeniiber, iiber die Reihenfolge ihrer
Auffassung, die Zahl der iiberhaupt noch in einem Akte zu umfassenden
Eindriicke, iiber die Umsetzung von Vorstellungen in Bewegungen usw.

Die jiingste Forderung, die die Psychologie von seiten der Natur-
wissenschaft erfahren hat, ist ihr seit den siebziger Jahren des 19. Jahr-
hunderts von der Gehirnphysiologie und Gehirnpathologie gekommen, seit
der Entdeckung des sogenannten Sprachzentrums durch Broca und der
motorischen Rindenfelder durch Fritsch und Hitzig. Man hat diese For-
derung bisweilen etwas geringschatzig beurteilt und aus den Fehlern und
unfertigen Vorstellungen einzelner Beobachter gefolgert, daB die Psycho-
logie aus ihren Arbeiten nichts Nennenswertes lernen konne. Mit groBem
Unrecht, scheint mir. Ganz abgesehen von zahlreichen Einzelheiten ver-
dankt die Psychologie der Gehirnforschung zwei allgemeine Einsichten von
der groBten Bedeutung. Zunachst ist durch diese erkannt worden, daB das
emsige Suchen mehrerer Jahrhunderte nach einem sogenannten Sitz der
Seele im Gehirn, d. h. nach einer moglichst punktformigen Stelle, an der
die Seele zu dem materiellen Organ in Beziehungen tritt, gegenstandslos
ist. Es gibt keinen Seelensitz in diesem Sinne; das Gehirn ist die Ver-
korperung einer absoluten Dezentralisation. Die Seele empfangt sozusagen
die ihr aus der AuBenwelt zugetragenen Erregungen an raumlich weit
auseinander gelegenen Stellen des Gehirns, verschieden je nach den peri-
pheren Organen, von denen sie herkommen. Und sie greift ein in das
materielle Getriebe wieder von raumlich weit auseinander gelegenen Stellen
des Gehirns, verschieden je nach den Muskelgruppen, die sie anzusprechen
hat. Alle diese verschiedenen Stellen stehen untereinander in Verbindung,
aber nirgendwo geschieht sie durch die Vermittlung eines gemeinsamen
eng umschriebenen Zentrums. Die Einsicht in diesen Tatbestand aber ist
selbstredend von groBer Tragweite fur die Vorstellungen, die wir uns iiber
das Wesen der Seele zu machen haben.

Sodann st der Psychologie aus den Arbeiten der Gehirnpathologen
erst das rechte Verstandnis erwachsen fur die ungeheure reale Verwick-
lung selbst einfach erscheinender seelischer VVorgange. DaB bei den Worten
der Sprache akustische und motorische, unter Umstanden auch optische
und graphische Anteile unterschieden werden miissen, kann man auch
durch unmittelbare Oberlegung erkennen und hat es so erkannt. Ebenso,
daB unsere Vorstellungen von den Dingen zunachst nichts sind ais Nach-
bilder der verschiedenartigen sinnlichen Eindriicke, die wir durch den Ge-
sichts-, Gehors-, Geruchsinn usw. von ihnen erhalten, oder daB unser
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Hantieren mit den Dingen auf den Erfahrungen beruht, die wir bei ihrem
Betasten mit den Handen und Fingern gewinnen. Aber daB nun alle diese
verschiedenen Komponenten nicht bloB abstrakt unterscheidbare Gebilde
sind, sondern eine reale Existenz und Bedeutung haben, und daB sie vor
allem dieses reale Dasein auch dann noch betatigen, wenn
das unmittelbare BewuBtsein nichts von ihnen wei B
und es mit ganz einfachen Vorgangen zu tun zu haben glaubt — daB z. B.
das Erkennen oder Benennen eines Gegenstandes dauernd selbstandige Be-
ziehungen behalt zu jeder Art der von ihm herriihrenden Sinneseindriicke
(S. 99), ebenso das Greifen nach einem Dinge dauernd getrennte Beziehun-
gen zu der rechten und der linken Hand — das hat erst das Studium von
Fallen gelehrt, in denen durch eigenartige Hirnlasionen eine Spaltung jener
gewohnlich harmonisch zusammenarbeitenden Faktoren und ein Ausfall
einzelner von ihnen entstanden war. Die Psychologie hat damit vielfach
erst die richtige Stellung zu den von ihr aufzuwerfenden Fragen gewonnen.
Sie hat erkannt, daB gegeniiber der tatsachlichen Verwicklung der Dinge
die mit Hilfe der popularen Vereinfachungen, wie Wille, Verstand, Ge-
dachtnis, oder auf Grund der anscheinenden Einfachheit von Vorstellungen
und Bewegungsakten gestellten Fragen vielfach direkt sinnlos werden, und
jetzt erst, von richtigen und sachgemaBen Fragestellungen aus, kann sie
hoffen, auch zu einem Verstandnis der Erscheinungen vorzudringen.

Auch indirekt, muB hinzugefiigt werden, ist die Gehirnforschung noch
fur die Psychologie von Bedeutung geworden, namlich durch die starke
Anregung, die sie der ihr nahestehenden Psychiatrie gegeben hat. Denn
naturgemaB wurde die durch das Gehirnstudium neubelebte Erforschung des
kranken Seelenlebens sogleich auch wieder fruchtbar fur die Untersuchung
und Erkenntnis der normalen Vorgange. Da nun aber der Psychiater sich
durchweg den verwickeltsten AuBerungen der Seele, wie dem Affektleben,
der Intelligenz, dem SelbstbewuBtsein, gegeniibergestellt sieht, so bildeten
zugleich die von dieser Seite kommenden Impulse eine gliickliche Er-
ganzung der vorerwahnten iibrigen, die vorwiegend dem Empfindungs-
und Wahrnehmungsleben zugute gekommen waren.

In den letzten Jahrzehnten des 19. Jahrhunderts wurden — zuerst
durch Wundt — alle diese SchoBlinge einer neuen Psychologie dem
alten Stamme aufgepfropft und so zu einem einheitlichen Ganzen vereinigt.
Sie haben den teilweise verdorrt erscheinenden Baum verjiingt und zu
kraftigem Wachstum gebracht; nach allen Seiten hat er nun begonnen,
neue Zweige zu treiben. Die Psychologie ist eine andere geworden, in den
Lehrbiichern und auf den Kathedern; in psychologischen Laboratorien
sind ihr zudem neue Pflegestatten erstanden, die den volligen Umschwung
der Arbeitsweise am deutlichsten zum Ausdruck bringen.

Zugleich hat sie damit begonnen, eine selbstandige und zunachst um
ihrer selbst willen betriebene Wissenschaft zu werden. Friiher stand sie
durchweg im Dienste anderer Interessen. Die Kenntnis des Seelenlebens
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war nicht Selbstzweck, sondern niitzliche oder notwendige Vorbereitung,
um andere und fur hoher geltende Zwecke zu erreichen. Fiir die meisten
war sie ein Zweig oder eine Dienerin der Philosophie. Man beschaftigt
sich mit ihr, um vor allen Dingen herauszubringen, wie unsere Erkennt-
nisse zustande kommen oder wie die Vorstellungen von Dingen der AuBen-
welt sich bilden, und dies dann wieder, um sogleich metaphysische und
ethische Riickschliisse machen zu konnen, auf Geistigkeit oder Materialitat
der Welt, auf das Wesen der Seele, eine verniinftige Lebensfiihrung u. a.,
oder auch wohl, um iiber alle diese Dinge willkommene Bestatigungen
anderswoher stammender und bereits feststehender Meinungen zu erhalten.
Fiir andere stehen praktische Zwecke im Vordergrund. Sie treiben Psycho-
logie, weil ihre Lehrsatze dem praktischen Leben nahe liegen und fiir viele
andere Wissenschaften von Bedeutung sind, weil sie z. B. ,,moglichst deut-
liche Begriffe von der wahren Sittenlehre verschafft“, oder weil sie den
Menschen lehrt, was er aus sich machen kann, was er etwa tun muB, um
sein Gedachtnis zu erweitern oder gewandt zu machen usw. Nun ist ge-
wiB aufs innigste zu wiinschen, daB der Psychologie die Verbindung mit
der Philosophie niemals so weit verloren gehen moge, wie es zum Schaden
beider Teile bei der Naturforschung vielfach der Fali ist. Die praktische
Bedeutung der Psychologie ferner, ihre grofie Wichtigkeit fiir Erziehung,
Irrenkunde, Recht und Morat, Sprache, Religion, Kunst ist sicherlich zu
keiner Zeit lebhafter empfunden und die Ursache zahlreicherer Arbeiten
geworden ais in der Gegenwart. Aber die Gegenwart hat zugleich einsehen
gelernt, daB es hier wie anderswo fiir die wahre und bleibende Forderung
philosophischer und praktischer Zwecke fruchtbarer ist, nicht immer so-
gleich an sie zu denken und stets fiir sie etwas gewinnen zu wolien, sondern
sich zuvorderst mit voller Hingebung in die Bearbeitung der Fragen selbst
zu versenken, aus denen vielleicht einmal bedeutsame Folgerungen flieBen
konnen, ais ob es einstweilen nur galte, sie allein ins reine zu bringen.
Und so hat sie denn angefangen, die Psychologie ais eine sich selbst ge-
nugende und die Krafte eines einzelnen vollauf in Anspruch nehmende
Sonderwissenschaft zu betreiben.

Einige auBere Daten mogen erlautern, in welchem Umfange es der
Fali ist. Bis in die letzten Jahrzehnte des vorigen Jahrhunderts hat die
Psychologie es nicht zu einer lebensfahigen eigenen Zeitschrift zu bringen
vermocht. Einzelne Anzatze dazu finden wir schon gegen Ende des 18. Jahr-
hunderts, so ein ,Magazin zur Erfahrungsseelenkunde" und ein ,,Psycho-
logisches Magazin“, aber beide sind nicht iiber wenige Bande hinaus-
gekommen. Oberhaupt waren psychologische Veréffentlichungen kleineren
Umfangs noch in den funfziger und sechziger Jahren des 19. Jahrhunderts
ziemlich selten, und was derart gearbeitet wurde, erschien in philosophi-
schen, physiologischen oder gar physikalischen Zeitschriften. Seit den
achtziger Jahren des Jahrhunderts ist hierin ein Umschwung eingetreten
wie vielleicht auf keinem anderen Gebiet in ahnlicher Weise. Zuerst in
groBeren Zwischenraumen, dann in immer rascherer Folge sind in den Haupt-
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kulturlandern zahlreiche rein psychologische Zeitschriften ins Leben
getreten, von denen noch keine einzige aus Mangel an Stoff oder wegen
mangelnder Teilnahme der Leser wieder einzugehen genotigt war. Gegen-
wartig bestehen ihrer fiinfzehn, sechs davon in deutscher, vier in englischer,
drei in franzosischer, eine in italienischer Sprache und eine fiir das skandi-
navische Sprachgebiet. Und das, ungerechnet noch fast ebensoviele perio-
dische Veroffentlichungen einzelner Gelehrter oder einzelner Institute, un-
gerechnet auch zahlreiche wertvolle Arbeiten von psychologischer Bedeu-
tung in philosophischen, physiologischen, psychiatrischen, padagogischen,
kriminalistischen u. a. Zeitschriften.
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Erster Abschnitt.

Allgemeine Anschauungen.

Wie man es auch anfangen moge, eine Darstellung der Psychologie hat
mit einer grofien Schwierigkeit zu kampfen: sie begegnet stets irgendwo
lebhaftem Widerspruch. Um den Leser nicht fiihrerlos zu lassen, sondern
ihm das einzelne in sinnvollem Zusammenhang zu zeigen, muB sie all-
gemeine Anschauungen zugrunde legen, die natiirlich selbst erst aus der
vorherigen Betrachtung bestimmter Einzeltatsachen gewonnen wurden.
Aber gerade die wichtigsten allgemeinen Anschauungen iiber das Seelische
in sachlicher Hinsicht sind es nicht auch in personlicher Hinsicht. Sie er-
freuen sich keineswegs allgemeiner Zustimmung, wie es auf anderen Ge-
bieten — unbeschadet einer gelegentlichen Wandlung der Ansichten —
in der Regel der Fali ist; erst in jiingster Vergangenheit ist der noch nie
geschlichtete Streit um sie wieder heftig entbrannt. Der Leser wolle sich

dieses Verhaltnisses bewuBt sein und es also den hier entwickelten all-
Ebbinghaus, AbriB 2



18 Allgemeine Anschauungen

gemeinen Gedanken nicht schon zum Nachteil anrechnen, daB sie nicht
von allen vertreten werden; solche vermag ihm niemand zu bieten.
Sie sind darum noch nicht die belanglosen Sondermeinungen des zufalligen
Schreibers dieser Darstellung, sondern immerhin Gemeingut einer groBen
Zahl angesehener Forscher. Vor allem gelten sie allen denen ais die weit-
aus wahrscheinlichsten Grundanschauungen fiir die Betrachtung des
Seelenlebens, welche Wert darauf legen, ihre allgemeinen Vorstellungen
iiber die geistige Welt in Einklang zu wissen mit dem zurzeit fiir die ma-
terielle Welt ais richtig Erkannten. Denn die besonderen Tatsachen, die
zu jenen leitenden Anschauungen gefiihrt haben, liegen eben auf dem
Gebiet der Beziehungen zwischen geistigem und korperlichem Dasein; bei
ihrer Verwertung ist also beiden Seiten zugleich Rechnung zu tragen.

§ i. Gehirn und Seele.

Wie jedermann gelaufig ist, stehen die Vorgange unseres geistigen
Lebens in engstem Zusammenhang mit den Funktionen des Nervensystems,
namentlich mit denen seines Hauptorgans, des Gehirns. Blutleere des
Gehirns bewirkt Ohnmacht, also ein Aussetzen des geistigen Lebens; um-
gekehrt zieht geistige Beschaftigung sogleich das Blut starker nach dem
Gehirn und erhoht seinen Stoffwechsel. Narkotische oder giftige Stoffe,
wie Alkohol, Kaffee, Morphium, die die seelischen AuBerungen beein-
flussen, tun dies vermittelst ihrer Wirkung auf das Nervensystem. Neben
solchen Erfahrungen sind es aber vor allem zwei Gruppen von Tatsachen,
auf die unsere Erkenntnis jenes Zusammenhanges sich griindet.

Die zunehmende GrdBe und Entwicklung des Gehirns in der auf-
steigenden Tierreihe — das ist die erste — findet sich im allgemeinen
auch verbunden mit einer groBeren Hohe und einem grofieren Reichtum
des geistigen Lebens. Namentlich beim Vergleich von Mensch und Tier
springt dieses Verhaltnis in die Augen. Es wird zwar etwas verdunkelt
durch den Umstand, daB das Gehirn wie jedes andere Organ auch be-
stimmte Beziehungen zur KorpergroBe hat, sodaB man den Menschen
nicht wahllos mit j e d e m Tier, sondern nur mit solchen vergleichen darf,
die ihm an KorpergroBe einigermaBen nahe stehen. Unter diesen aber
tritt die ganz einzige Stellung, die er in geistiger Hinsicht einnimmt, auch
in materieller aufs evidenteste hervor. Die ihm zu allernachst stehenden
Tiere, die anthropoiden Affen, schlagt er an absolutem sowohl wie an
relativem Hirngewicht ungefahr um das Dreifache, die intelligentesten
unter fernerstehenden Tieren, wie z. B. groBe Hunde, um das Acht- bis
Zehnfache. Auch innerhalb der Menschenwelt allein gilt die Beziehung.
Freilich bei der ungeheuren Verwicklung der Dinge auch hier wieder nicht
bei jeder beliebigen Vergleichung, namlich nicht bei der Beschrankung
auf einzelne Individuen, sondern nur im Durchschnitt groBerer Gruppen.
So wird man ja auch nicht erwarten, die physische Kraft eines Menschen
oder seines Armes stets der Masse seiner Muskeln genau proportional zu
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finden, wahrend doch niemand im Zweifel sein wird, daB beide aufs engste
zusammenhangen. Wenn man aber zur Ausgleichung der Zufalligkeiten
den Durchschnitt aus zahlreicheren Einzelbeobachtungen nimmt, so findet
man stets fur geistig hoherstehende Individuen ebenso wie fur geistig
hoherstehende Rassen groBere oder reicher entwickelte Gehirne ais fur
geistig tieferstehende.

Die andere Tatsache, in der sich der enge Zusammenhang von Geistes-
leben und Gehirn bekundet, besteht in dem gleichmaBigen Verhalten der
beiden bei Storungen ihrer normalen Beschaffenheit. Krankheiten oder
Verletzungen des Gehirns sind im allgemeinen begleitet von Sto-
rungen des seelischen Lebens, und umgekehrt geistige Storungen im all-
gemeinen von Veranderungen in der Struktur des Gehirns. Im all-
gemeinen, muB man freilich wieder sagen und nicht in allen einzelnen
Fallen. Allein, daB das iiberhaupt nicht erwartet werden kann, wie sicher
der objektive Zusammenhang auch bestehen mag, laBt sich unschwer
einsehen. Die sichere Feststellung geistiger Storungen ist haufig eine
schwierige Sache. Geschulte Psychiater erhalten krankheitsverdachtige
Individuen zu wochenlanger Beobachtung von den Gerichten iiberwiesen
und miissen doch bisweilen mit ihrem Urteil zuriickhalten, ob eine bloBe
Sonderbarkeit innerhalb der Breite des Normalen oder schon eine geistige
Erkrankung vorliegt. Ganz ebenso ist das Erkennen materieller Verande-
rungen im Gehirn und seinen Elementen vielfach eine schwierige Kunst.
Trotz auBerordentlicher Fortschritte in der neueren Zeit steht sie noch in
ihren Anfangen; man lernt erst allmahlich, die feineren Folgen krank-
hafter Prozesse sichtbar machen und das Wesentliche an ihnen von dem
Unwesentlichen scheiden. AuBerdem ist zu bedenken, daB gewisse Schadi-
gungen des Gehirns unserer direkten Beobachtung vielleicht niemals zu-
ganglich gemacht werden konnen, namlich Storungen der Funktion
des lebenden Organs, die noch nicht zu bleibenden Veranderungen seiner
Formbestandteile gefiihrt haben. Niemand wird zweifeln, daB z. B. Er-
nahrungsstorungen der Elemente des Gehirns oder Anderungen ihrer
Erregbarkeit fur die Art der Betatigung der Seele von groBer Bedeutung
sein miissen, aber die tote Gehirnsubstanz, die allein zu unserer Beob-
achtung kommt, verrat davon nichts. Und so sind denn fur eine groBe
Zahl geistiger Storungen, wie Nervositat, Hysterie, die eigentlichen Geistes-
krankheiten, zugehorige materielle Lasionen noch nicht bekannt. Gleich-
wohl aber wird die Giiltigkeit des aufgestellten allgemeinen Satzes durch
die ungeheure Zahl von Fallen, in denen er nachweisbar richtig ist, auch
fur die anderen genugend gesichert, in denen er aus verstandlichen Griinden
nicht direkt belegt werden kann.

Von groBer Wichtigkeit fur unsere allgemeinen Anschauungen aber
ist nun an diesem engen Zusammenhang zwischen Gehirn und Seelenleben
die besondere Art seines Bestehens. Die volkstumliche Auffassung neigt
uberwiegend dazu, ihn ais durch einen gewissen Raum hindurch sich er-
streckend vorzustellen, namlich so, daB die wichtigsten Gesamtbetatigungen

2+
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der Seele, die das populare BewuBtsein zu unterscheiden pflegt, auch an
verschiedene Gehirnteile gebunden seien. Hinter der hohen Denkerstirne
thront nach verbreiteter Meinung der Verstand; in dem Hinterhaupt
lokalisierte man im Mittelalter das Gedachtnis. Daher wohl hat auch die
Phrenologie G a 11s, die fiir musikalische oder mathematische Begabung,
fur Religiositat, Selbstgefiihl, Ordnungsliebe und vieles andere bestimmte
Gehirnteile ais Sonderorgane anzugeben weiB, zwar nicht bei den ziinftigen
Anatomen und Physiologen, aber doch bei dem groBen Publikum vielen
Anklang gefunden.

Allein damit ist eine groBe Schwierigkeit gesetzt. Fiir die populare
Auffassung ist die Seele doch auch ein einfaches Wesen, eine sich un-
mittelbar ais solche effassende unteilbare Einheit, die zu den ausgedehnten
materiellen Korpern in einem scharfen Gegensatz steht. Wie soli sie da
mit einem ausgedehnten und aus zahlreichen Teilen bestehenden ma-
teriellen Organ durch dessen ganze Masse hindurch verbunden gedacht
werden? Dann konnte man sie ja wohl mit dem Messer zerschneiden,
indem man dieses Organ zerschnitte? Offenbar, so folgerte man, kann
ihre Verbindung mit dem Gehirn nur an einem einzigen Punkte oder hoch-
stens innerhalb eines eng umschriebenen kleinen Bezirks stattfinden. Zu
diesem miissen alle materiellen Erregungen, die fiir sie ais immaterielles
Wesen Bedeutung gewinnen sollen, fortgeleitet werden, und von ihm aus
greift sie selbst riickwirkend ein in das materielle Getriebe; nur an diesem
alles beherrschenden Zentrum verkehrt sie mit dem Gehirn. Und so hat
man denn jahrhundertelang iiberaus emsig nach einem solchen punktuellen
»Sitz der Seele” gesucht und ihn im Laufe der Zeit in allen nur irgendwie
dafiir in Betracht kommenden Hirnteilen vermutet.

Seit etwa 40 Jahren wissen wir mit volliger Sicherheit, daB beide
Anschauungen irrig sind und wie sich die Sache in Wahrheit verhalt. Es
wird aber zweckmaBig sein, zu ihrer Darstellung etwas weiter auszuholen
und einen Blick auf den Bau des Nervensystems iiberhaupt zu werfen.

§ 2. Der Bau des Nervensystems.

1 Die Element e. Das Nervensystem ist aufgebaut in seinen letzten
geformten Elementen aus mehreren Milliarden mikroskopisch feiner, langgestreckter
Gebilde, Neuronen genannt, die selbst wieder aus zwei verschiedenartigen Teilen
bestehen. Den eigentliohen Trager und lebenswiohtigsten Bestandteil des Ganzen
bildet ein rundliches oder strahliges Korperchen mit verhaltnismaSig grobem Kern
(Ganglienzelle); mit ihm verbunden ist eine feine, oft sehr lange und mannigfach
yerzweigte Faser (Nemenfaser), die die Fahigkeit besitzt, einen eigentumlichen
Erregungsvorgang mit ziemlioher Geschwindigkeit fortzuleiten.

In ihrer groBen Mehrzahl sitzen die Ganglienzellen je an dem einen Ende
einer Nervenfaser. Sie haben dann unregelmafiig sternformige, pyramidenformige
oder knollenformige Gestalt (Fig. 1—4) und strahlen zahlreiche in ihrer naheren
Umgebung endigende Fortsatze (Dendriten) aus, die sich oft zu einem erstaunlich
reichen Flechtwerk yerasteln (Fig. 3). An bestimmten Stellen des Organismus aber
sind sie in den Verlauf der Faser eingesohaltet oder sitzen ihr seitlich an. Dann
sind sie spindelformig oder kugelformig und haben keine Dendriten.  Der innere
Bau der Zellen zeigt je nach ihrer Behandlung mit Chemikalien ein yerschiedenes
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Bild. Bei einer gewissen Farbungsmethode findet man sie von feinkornigen schollen-
artigen Gebilden angefiillt (Nissl-Sohollen; Fig. 1.); andere Farbungen lehren, daB
die Spalten und Gange zwischen den Schollen von einem Netzwerk feinster Fibrillen
durohzogen sind (Fig. 4).
Auoh die Nerven-
fasern haben trotz ihrer
geringen Dioke (von et-
walAo— VroommDur” -
messer) noch eine fei-
nere Struktur. In der
Hauptsaohe bestehen
sieauseinemrundliohen,
in seiner ganzen Lange
zusammenhangenden
Faden (Achsenzylinder),
der von einem Btindel
feinster, parallel laufen-
der Fibrillen in einer
halbfltissigenGrundsub-
stanz  gebildet wird
(Fig. 5). Dieser Fa-
den ist in der Regel
ringsum eingehullt von
einer andersartigen,
fetthaltigen Substanz (Markscheide), und
in den peripheren Teilen des Nervensystems
ist diese zu ihrem Schutze noeh wieder
von einer feinen Membran umkleidet.
Unter Umstanden erreichen die Nerven-
fasern sehr bedeutende Langen. Die in
den Fingerspitzen endigenden Fasern z.
B. stammen aus der Gegend des oberen
Riickenmarks, die in den Zehen endigen-
den aus der des Lendenmarks. Durch-
weg aber verlaufen sie dabei nioht un-
geteilt von Anfang bis zu Ende, sondern so,
daB sie unterwegs zahlreiche Seitenaste
aussenden (Kollateralen, Fig. 2, a), wo-
durch sie ihre Ursprungszelle mit ver-
sohiedenen anderen Gebieten des Nerven-
systems gleichzeitig in Verbindung bringen.
An dem der Zelle abgewandten
Ende der Nervenfaser und ihrer samtlichen
Kollateralen horen die Markscheiden auf,
die Achsenzylinder spleiBen auseinander
und endigen mit einem strauohartigen,
oft reich verastelten Geflecht ihrer Fibril-
len (Endbaumchen, Fig. 6). Duroh des-
sen Vermittlung treten die Neuronen in
Verbindung miteinander (wie auoh mit
anderen Gebilden des Korpers, z. B. den
Muskelfasern.) Das Endbaumchen eines
Neurons umspinnt z. B. die Ganglien-
zelle eines anderen, oder es verflicht und Fig. 2. Pyramidenzelle (Golgifarbung
verfilzt sioh mit ihren Dendriten. Ob a Neryenfortsatz mit Kollateralen).

Fig. 1. Multipolare Ganglienzelle (Nisslfarbung; naeh
Edinger).
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dabei bloB eine enge Aneinanderlagerung der anatomisch getrennt bleibenden Neu-
ronen oder eine yollige Verwachsung stattfindet, ist streitig. Jedenfalls ist der
Zusammenhang so enge, daB dadurch ein Obergang der in den Nervenfasern fort-
geleiteten Erregung von einem Element auf ein anderes ermoglicht wird, und dooh
wieder nicht so enge, daB die Selbstandigkeit der einzelnen Neuronen dabei ganzlich
yerloren geht. Denn wenn sie durch Verletzungen zum Absterben gebracht werden,
so bleibt die dadurch hervorgerufene Zerstorung ihrer Struktur auf die zuerst er-
griffenen Elemente beschrankt; sie schreitet nicht fort auf die mit ihnen behufs
der Erregungsleitung verbundenen Neuronen.

Will man ein Bild, so gleicht das Neuron mit seinen Verastelungen einiger-
mafien einem kleinen pflanzlichen Organismus. Die Ganglienzelle mit ihren Den-
driten entspricht der Wurzel mit den Wurzelfasern, die Nervenfaser mit ihren
Kollateralen dem Stengel und seinen Verzweigungen; die Endbaumchen bilden das
Analogon der Blatter. Neuronen mit nicht endstandigen, sondern in die Faser

eingeschalteten Gang-
lienzellen waren dann
Pflanzchen mit Luft-
wurzeln zu verglei-
chen.

Bei der Anhau-
fung groBerer Mengen
von Neuronen Kkann
manschonmit bloBem
Auge die Lagerstatten
derGanglienzellen von
den nur Nervenfasern
enthaltenden Partien
unterscheiden. Die
Fasern sind namlich
farblos und durch-
sichtig. Wo sie da-
her in groBer Anzahl
zusammenliegen, er-
scheint die ganzeMas-
se weiB, wie iiberall
bei der Anhaufung
kleiner durchsichtiger
Teilchen (Schaum,
Schnee). DieGanglien-
zellen dagegen enthal-
ten ein dunkles Pig-

ment, und groBere Massen von ihnen bekommen dadurch einen rotlich-grauen
Ton. Man unterscheidet daher die beiden Gewebe ais weifle und graue Nerven-
substanz voneinander.

Worin der mehrerwahnte Erregungsyorgang besteht, dessen Fortleitung ais
der eigentliche Zweck der nervosen Elemente erscheint, ist noch nicht sicher be-
kannt. Man kann mit Sicherheit nur einiges nennen, worin er nicht besteht.
Z. B. nicht in einem elektrischen Strom. Er ist begleitet von elektrischen Vor-
gangen, wie ja manches andere Geschehen in der Welt so begleitet ist, und man
hat an diesem Begleitphanomen ein beguemes Mittel, die Erregung zu erkennen
und selbst zu messen, aber ihr eigentliches Wesen ist anderer Art. Wabhrscheinlich
hat man sie sich ais eine chemische Zersetzung oder Umsetzung zu denken, bei
deren Einleitung durch einen auBeren Reiz so viel Energie frei wird, daB sie sich,
wie z. B. eine Pulverexplosion, selbsttatig fortpflanzt, die aber unmittelbar nach-
her durch die Krafte des Organismus wieder riickgebildet wird, sodaB sie durch
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Fig. 4. Verschiedene Zelltypen aus der
Rinde der vorderen Zentralwindung. Biel-
schowskysche Fibrillenfarbung. 1u. 2 Rie-
senpyramiden; n Nervenfortsatz. (Nach
Bielschowsky und Brodmann.)

einen neuen Reiz aufs neue hervor-
gerufen werden kann. Besonders
bemerkenswert an dem Vorgang ist
zweierlei. Erstens die Geschwindig-
~eit, mit der er fortgeleitet wird.
Sie betragt beim Menschen unter
bestimmten Umstanden etwa 60 m
*n der Sekunde, bei niederen Tieren
oft bedeutend weniger, bis herab
auf einige Zentimeter, ist also von
emer ganz anderen GroBenordnung
uf-* EortPdanzungsgeschwindig-
* e ,e” Elektrizitat oder selbst

hIRK°hal " aZweitens die Tatsache,
daB bei der Aufeinanderfolge mehre-

rer Re.ze in Kleinen Intervallen
sozusagen eine geheime Verbindung
zwischen ihnen eintritt, d. h. daB
die Wirkungen der spateren Reize
von den vorangegangenen beein-
uidt werden, ohne daB unsere son- Fig. 6.

Fig. 5. Langs-
schnitteiner mark-
haltigen Nerven-
faser mit gefarb-
ten Fibrillen (nach
Bethe). a Mark-
scheide.

Endbiischel von Optikusfasern

stigen Hilfsmittel an dem nervosen des Hiihnchens (nach Kolliker).
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Gebilde irgend eine Veranderung naohzuweisen vermogen. Sind die Reizungen
schwach, so werden ihre Wirkungen allmahlich starker; die Reize summieren sich.
So kann sogar eine Reihe von Reizen schlieBlich eine Erregung hervorrufen, von
denen jeder einzelne fur sich vollig unwirksam ist. Sind dagegen die Reize stark
und folgen langere Zeit aufeinander, so werden die Wirkungen allmahlich schwacher;
die Neuronen ermiiden, wie man metaphorisch sagt, und bediirfen einer gewissen
Zeit, um ihre normale Erregbarkeit wiederzuerlangen.

2. Das System. Diebeschriebenen nervosen Elementarorganismen
sind nun in ihrer Gesamtheit angeordnet zu einem in seinen allgemeinen
Grundziigen tiberraschend einfachen, aber im einzelnen tiberaus ver-
wickelten, den ganzen Korper durchsetzenden Bau, dem Nervensystem.
Der allgemeine Zweck, der durch diese kunstvolle Bildung erreicht wird,
kann man sagen ist dieser: Die charakteristische Leitungsfahigkeit des
nervosen Gewebes wird verwertet, um alle durch auBere Ein-
wirkungen erregbaren Organe des Korpers mit
allen seinen Bewegungsorganen in moglichst enge
und vielseitige Verbindungen zu bringen und so
den gesamten Organismus mit allem Reichtum
seiner den verschiedensten Zwecken dienenden
Teile doch zu einem einheillichen und dadurch
erst kraftvollen Ganzen zusammenzuschlieBen.
Wenn ich meines Weges dahingehe und auf ein Hindernis stofie, so muB
ich imstande sein, umherzublicken, wie ich es am besten beseitige oder
umgehe, und muB dann diese Handlungen auch wirklich ausfiihren konnen.
Dazu aber ist notwendig, daB meine Augen irgendwie mit der Muskulatur
meines Kopfes wie auch mit der meiner Arme und Hande und meiner
Beine verkniipft sind. Vielleicht war ich unaufmerksam, oder es war dunkel,
so daB ich mit den FiiBen oder dem Oberkorper direkt gegen das Hindernis
angerannt bin. Soli ich nicht hilflos sein, so miissen also in gleicher Weise
die verschiedenen Provinzen der Haut mit jenen zahlreichen Muskeln in
Verbindungstehen. Aufeinen Anruf muB ich den Kopfzu drehen vermogen,
um besser zu horen, was ich erfahren soli; aber ich muB auch Mund und
Zunge bewegen konnen, um zu antworten, oder auch Arme und Beine, um
mich vielleicht eines Angriffs zu erwehren. Wie Auge und Haut, so muB
also auch das Ohr enge Beziehungen zu allen Bewegungsorganen haben usf.

In seiner einfachsten Gestalt hat daher jedes Nervensystem drei Teile,
d. h. drei, verschiedene Aufgaben erfiillende Neuronengruppen: zentripetal
leitende (sensorische), zur Aufnahme der auBeren Erregungen an der Peri-
pherie des Organismus und ihrer Fortleitung zu weiterer Verteilung,
zentrifugal leitende (motorische), zur Ableitung der mannigfach umge-
setzten wie auch verstarkten Erregungen in die Bewegungsorgane, endlich
intrazentral leitende (assoziierende), zur Herstellung der zahlreichen not-
wendigen Verbindungen zwischen jenen beiden Gruppen. Fig. 7 zeigt in
rudimentarster Form ein Schema dieser Gliederung in zuleitende (z), ableitende
() und uerbindende (sowie verteilende v) Neuronen. Die weiteren Yerwick-
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lungen und Vervollkommnungen des Systems bestehen nun einmal in der
Einschaltung von Zwischengkedern in die zufiihrenden und namentlich
die verkniipfenden Bahnen, sodaB also die Funktionen jeder Gruppe nicht
von einer einfachen Schicht, sondern von mehrgliedrigen Ketten hinter-
einander geschalteter Neuronen vollzogen werden. Offenbar werden damit
die Maoglichkeiten ausgiebiger Querverbindungen der Glieder bedeutend
gesteigert. Die hochste Vervollkommnung aber wird

erst durch ein zweites Mittel erreicht: die Ober-

bauung des ersten Systems durch

ein ganz ahnlich gegliedertes zwei-

tes, wodurch nun die allervielseitigsten Verkniip-

fungen hergestellt und kaum zu erschopfende An-
passungsmoglichkeiten an die verschiedenartigsten

und verwickeltsten Umstande geschaffen werden. Das

ist der Typus des Nervensystems bei den hoheren

Tieren und beim Menschen. Die primare und niedere

Stufe wird gebildet von den peripheren Nerven und

den sog. subkortikalen Zentren, die in jahrtausende-

langer Entwicklung allmahlich dazu ausgebildete hohere von dem Grom-
kim und Kleinhirn.

1 Periphere Newen und subkortikale Zentren.
Durch den ganzen Korper hindurch erstreckt sich eine ihrer Funktion nach
zusammengehorige und in sich durch mannigfache Verkniipfungen eng
verbundene Neuronenmasse. Innerhalb des Rumpfes besteht sie aus einem
langen, knapp kleinfingerdicken Strang, dem Ruckenmark. In der Schadel-
hohle wird dieser Strang zunachst etwas dicker (uerlangertes Mark, Medulla
oblongata) und geht dann auseinander 