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W Europie na Zachodzie i na Wschodzie w Indjach roz-
wijata sie nauka psychologji niezaleznie jedna od drugiej, bez
zadnych punktéw stycznych. Jaka krzywda rozdziat ten byt
dla psychologji Zachodu, zrozumiemy chocby z pobieznego
przyjrzenia sie wynikom, do jakich doszta na Wschodzie ta
nauka pod nazwg Jogi. Doszta tak wysoko, ze wyniki jej wy-
tworzyty dziat osobny: okultyzm, a teorje, u nas wchodzgce
w zakres metafizyki, tam sg twierdzeniami, wyprowadzonemi
zdosSwiadczenia. Z nich filozofja Jogi wywodzi i poucza
0 stosunku cztowieka do innych ludzi i wszech$wiata. Poucza
1 daje wskazéwki praktyczne. Pobiezny, przystepnie napisany
wyktad zasad podstawowych Swiatopogladu Jogéw hinduskich
pozwoli czytelnikowi powzig¢ wyobrazenie niejakie o glebi
nauki Wschodu.

Dziela joga, Rama-Czaraki, cieszg sie w Anglji i w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Potnocnej zasluzonem uznaniem iroz-
powszechnieniem. Wydato sie nam przeto rzeczg pozyteczng dac
pozna¢ i naszemu spoteczenstwu w ttdmaczeniu jedno z tych
dziet — pierwsze z cyklu. Tuszymy sobie, ze ksigzka niniejsza
utoruje droge dla dziet nastepnych z cyklu Joge traktujgcych.






Lekcja Pierwsza
TRZY PIERWIASTKI ZASADNICZE

Z uczuciem wecale niezwykiem zwracamy sie do naszych
czytelnikéw Yogi. Widzimy tak, jak oni, by¢ moze sami nie wi-
dza, ze dla wielu z nich nasze mysli beda niby ziarna, rzucone
w zyzng ziemie. W odpowiednim czasie z tych mysli wytonig
sie kietki, ktére stopniowo przebija¢ beda sobie droge ku sto-
necznemu Swiatlu $wiadomosci i wydadza liscie, kwiaty
i owoce.

Wiele z prawd, wytozonych tutaj, nie odrazu znajdzie
u was uznanie, ale z biegiem czasu przekonacie sie o stusznosci
przedtozonych wam twierdzen, a woéwczas i dla was przybiorg
one charakter prawdy.

Bede z wami mowit tak, jakbySmy stali przed sobg zywi.
Przekonany jestem, iz sympatyczna ni¢ miedzy nami bedzie
wkrétce tak mocna i rzeczywista, ze w miare tego, jak bedzie-
cie czytali moje stowa, odczuwac bedziecie naszg obecno$¢ tak
zywo, jakbym naocznie byt przed wami. Duchem bede z wami
razem a zgodnie z naszg nauka, uczen znajdujacy sie w sym-
patji harmonijnej z nauczycielem — istotnie wchodzi w facz--
no$¢ psychiczng ze swym mistrzem — i w ten sposéb stara
sie pochwyci¢ samego ,,ducha“ tych nauk, ktére mu sie wy-
ktada — i z mysli swego nauczyciela stara sie wyciggna¢ ko-
rzy$¢ w takim stopniu, jaki jest niedostepny temu, ktory czyta
jedynie zimne litery drukowanego tekstu. Zjednoczeni w ca-
to$¢ harmonijna, bedziemy pracowali razem dla wspolnego
celu udoskonalenia, rozszerzenia, rozwoju i rozkwitu ducha.

Bedziemy nasladowali system wyktadow, uprawiany raczej
na Wschodzie, niz na Zachodzie. Na Wschodzie nauczyciel nie
zatrzymuje sie w swym wyktadzie, by przytacza¢ ,,dowody
kazdego ze swoich twierdzen. Nie wypisuje dowodéw swoich
prawd duchowych na czarnej tablicy szkolnej; nie daje argu-
mentdw i nie wywotuje dyskusji ze strony uczniéw. Przeciw-
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nie, jego wyktad jest dogmatyczny; prawdy swe wypowiada on
tak, jak je styszat — i nie zastanawia si¢ nad tem, czy wszyscy
sie z nim zgadzajg. Nie troszczy sie o to, czy wszyscy przyjeli
jego twierdzenia, jako prawde; przekonany jest bowiem, ze
ci, ktérzy sa gotowi do przejecia prawdy przezeh wyktadanej,
niby w jasnowidzeniu uznajg jej oczywistos¢. Co sie tyczy in-
nych, nie przygotowanych — to zadne dowody im nie pomoga.
Gdy dusza ludzka gotowa jest do prawdy duchowej — i gdy
ta prawda lub jej cze$¢ wypowiedziang zostaje w jego obec-
nosci lub przedstawiona jego uwadze na piSmie — on droga
odgadniénia intuicyjnego poznaje te prawde i przyswaja jg so-
bie. Nauczyciele wschodni wiedzg, ze ich nauczanie to tylko
siejba i ze z kazdej mysli, uchwyconej przez ucznia, po pew-
nym przeciggu czasu na polu jego $wiadomosci sto nowych
mysli wybuja.

Nie chcemy przez to powiedzie¢, ze nauczyciele wschodni
pragna, aby ich uczniowie na $lepo przyjmowali wyktadane
przez nich prawdy. Przeciwnie, uczg oni swych uczniéw, aby
przyjmowali za prawde tylko to, czego oni moga dowie$¢ sami
sobie, gdyz nie moze cztowiekowi okazac si¢ prawda nic, czego
on nie zdota dowies¢ na zasadzie wilasnego doswiadcze-
nia. Ale uczniowi powiada sie, ze zanim bedzie mogt do-
wie$¢ sobie wiele z tego, czego mu sie udziela, musi przedtem
podnie$¢ sie w mocy i rozwoju. Nauczyciel jeno prosi ucznia,
aby czut do niego zaufanie, jako do tego, co droge wskazuje —
i méwi do ucznia: ,,0to jest droga, idZz niag — a na niej znaj-
dziesz wszystko to, o czem ci mowitem; wez, zwaz, wymierz,
zbadaj doswiadczeniem i poznaj dla siebie samego. Kiedy
przejdziesz cze$C tej drogi, poznasz tylez, ile poznatem ja albo
inna dusza, doszediszy do tego samego miejsca drogi; lecz aby
dojs¢ do tego miejsca, musisz przyja¢ twierdzenia, wypowie-
dziane przez tych, co juz droge te przebyli przed tobg, albo po-
rzué cala te sprawe. Nie przyjmuj nic ostatecznie, dopdki sam
sobie tego nie dowiedziesz; ale, je$li masz rozsadek, skorzystasz
zrady i doswiadczenia ludzi, ktérzy przed tobg zrobili te droge.
Kazdy cztowiek powinien uczy¢ sie drogg doSwiadczenia 0so-
bistego, ale, mimo to, niektérzy mogg stuzy¢ za kierownikéw
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innym. Na kazdem miejscu przejécia po tej drodze zobaczycie,
ze ci, ktorym sie przedtem udato przej$é tg droga, pozostawili
znaki i drogowskazy dla przychodzacych pozniej. Nie zadam
$lepej wiary, tylko zaufania az do chwili, gdy staniesz sie zdolny
sam sobie dowie$¢ tych prawd, ktére przelatem w ciebie, tak
jak we mnie przelali je poprzednicy moi*“.

Prosimy czytelnikow o cierpliwo$é. Niejedno, co z po-
czatku wyda sie im ciemne, w miare postepu naprzéd znako-
micie sie rozjasni.

USTROJ CZLOWIEKA

Cztowiek jest istotg bardziej ztozong, niz sie zwykle sadzi.
Ma on nietylko ciato i dusze, ale jest jeszcze i duch, ktéry po-
siada dusze; ta za$ objawia sie w kilku postaciach ,,przewod-
nikéw* (vehicles). Przewodniki te bywajg réznej gestosci,
ciato za$ (fizyczne) jest to najnizsza forma przejawu cztowieka.
Rézne przewodniki ujawniajg sie na rozmaitych ,plaszczyz-
nach* czyli ,planach®, jak na ,planie fizycznym“, ,planie
astralnym® i t. d. Wszystko to bedzie nizej wyttumaczone.

Rzeczywiste ,Ja“ (self) jest duchem' czystym: — iskrg
ognia bozego. Duch ten jest zamkniety niby w kilku powto-
kach, ktére mu utrudniajg catkowite i swobodne wypowiedze-
nie sie. W miare tego, jak cztowiek urasta w swym rozwoju —
Swiadomos$¢ jego przechodzi z nizszych plaszczyzn na wyz-
sze — i coraz bardziej zeznaje on swg wysoka nature. Duch
zawiera w sobie mozliwosci — i w miare tego, jak sie cztowiek
rozwija, budzag sie w nim nowe sity, wystepujag nowe cechy.

Filozofja jogow uczy, ze cztowiek sktada sie z siedmiu pier-
wiastkow. Najwitasciwiej jest uwaza¢ cztowieka w Len sposob,
ze jego prawdziwa ,,Jazn*“ — to duch — a nizsze pierwiastki —
to jedynie przejawy ducha w sferach nizszych. Cztowiek moze
sie objawia¢ na siedmiu ptaszczyznach, choé¢ dla wigkszosci
ludzi naszego czasu wyzsze plaszczyzny sa niedostepne. Radz
jak badz kazdy cztowiek, choéby najmniej rozwiniety, posiada
w sobie potencjonalnie wszystkie siedem pierwiastkow. Pierw-
szych pie¢ planow przeszto wielu, do sz6stej ptaszczyzny do-
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siegto niewielu, do siédmej praktycznie nie dotart nikt z na-
lezacych do rasy ludzkiej.

SIEDEM PIERWIASTKOW CZLOWIEKA

Siedem pierwiastkow cztowieka, jak okresla je filozofja
jogobw w terminologji europejskiej — (zamiast stow7 sanskryc-
kich) — sg nastepujace:

Duch (Spirit).

Rozum duchowy (Spiritual Mind).
Intellekt.

Rozum instynktowny (Instinctive Mind).
Prana czyli Sita Zyciowa.

Ciato astralne.

Ciato fizyczne.

Nazwy pierwiastkow sktadowych istoty ludzkiej sg roz-
maite w roznych szkotach nowej psychologji, ktére powstaty
ze wspllnego zrédta m— psychologji Hindow.

Nw koo N

=

1. CIALO FIZYCZNE

W rozdziatach nastepnych opiszemy zwiezle kazdy z tych
siedmiu pierwiastkbw, aby czytelnik mdgt nas zrozumieé
w dalszym wyktadzie.

Ze wszystkich siedmiu pierwiastkdw cztowieka najwidocz-
niejsze jest oczywiscie ciato fizyczne. Stoi ono na najnizszym
szczeblu i wystepuje jako cze$¢ najgrubsza istoty cztowieczej.
Nie znaczy to jednak, aby strone fizyczng wr cztowieku lekce-
wazy¢ albo nig gardzié. Przeciwnie — jest to pierwiastek nie-
odzowny do rozrostu cztowieka wr obecnem stadjum jego ioz-
woju. Ciato nasze — to Swiatynia zywnego Ducha i gorliwie
nalezy je ochrania¢ i rozwijaé w tym celu, aby zeA uczynic
narzedzie doskonalsze. Dos¢ spojrzeé¢ dokota siebie, aby sie
przekonaé, ze ciata fizyczne ludzi co do stopni rozwoju zalezg
bardzo od troskliwos$ci i stosunku do nich — ich wiascicieli.
Obowigzkiem kazdego rozwinietego cztowieka jest doprowa-
dzenie swego ciata do najwyzszego stopnia doskonatosci, aby
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mogto ono stuzy¢ mu z najwyzszym pozytkiem. Nalezy utrzy-
mywacé swe ciato w dobrem zdrowiu i dobrym stanie i na-
uczy¢ je postuchu dla nakazéw rozumu. W zadnym jednak ra-
zie ciato nie powinno, jak to nieraz bywa, rzadzi¢ rozumem.
Troska o ciato pod rozumng kontrolg my.<li — jest to wazna
gataz filozofji jogébw, znana pod nazwa ,,Hatha-Joga“ *).

Filozofja jogéw uczy, ze ciato fizyczne sktada sie z komo-
rek, z ktérych kazda zawiera w sobie ,,malenkie zycie't kon-
trolujgce dziatania komoérki. Kazde takie minjaturowe ,zy-
cie“ jest czastkg zywiotu rozumnego (intelligent) o pewnem
napieciu, a ktory nadaje komérkom sprawno$¢ w ich pracy.
Owe czastki mysli rozumnej, oczywiscie podlegajg kontroli
centralnego rozumu cztowieka i postusznie wykonywajg roz-
kazy, ktdre mu rozsytajg wyzsze osrodki. Rozum komorek wy-
kazuje doskonate dostosowanie sie do swej specjalnej pracy.
Dziatalno$¢ komoérek, ktora polega na tem, ze wyciggajg one
ze krwi materje, konieczne dla wyzywienia i usuwajg to, co
niepotrzebne, stanowi jeden z przejaw6w rozumu powszech-
nego. Procesy trawienia, asymilacji i t. d. wykazujg inteligen-
cje zarowno kazdej komorki odosobnionej, jak i ich grup zbio-
rowych.

Ozdrowienie ran, poruszenia komorek w ciele w te strone,
w ktorej one sg najpotrzebniejsze — i setka innych przykia-
dow, znanych z fizjologji elementarnej — wszystko to dla
ucznia jogbw nalezy do przejawow ,zycia“ wewnetrzno-ato-
mowego. Kazdy atom dla jogéw jest istotg zywa, ktora pro-
wadzi niezalezne zycie swoje. Atomy te, dazac do jakiego$
jednego celu, gromadzg sie w grupy i grupy te wykazujg pe-
wien rozum gromadzki poty, poki istniejg. Grupy te z kolei
facza sie w grupy wieksze, tworzac ciata o organizacji bardziej
ztozonej, a ktoére stuza dla wyrazu wyzszych form S$wiado-
mosci. Skoro dla ciata fizycznego nadchodzi $mieré, komorki
oddzielajg sie od siebie, ich wsp6lne dziatanie sie przerywa:

* Wykiad ,Hatha Jogi“, utozony réwniez przez Rama-Czarake, wy-
szedt z druku w przekfadzie Antoniego Langego naktadem Trzaski, Everta
i Michalskiego w r. 1922,
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nastepuje to, co nazywamy rozktadem. Sita jednoczgca wszyst-
kie komarki te, wyzwala sie i tworzy nowe kombinacje. Jedne
z komoarek, roztozywszy sie z kolei na swe czesci sktadowe,
wciskajg sie w poblizu w ciata ro$linne — i moga znoéw sie
przedostaé w ciato zwierzecia; inne pozostajg w glebi ziemi,
ale zycie atomu — to ciggta i nieustajgca przemiana. Jak po-
Aciedziat jeden gteboki pisarz: ,,Smier¢ jest to jedna z postaci
zycia — i rozktad naszej formy materjalnej — jest to tylko
poczatek budowy drugiej formy materjalnej*.

Nie bedziemy szerzej traktowali zagadnienia ciata fizycz-
nego, gdyz jest to przedmiot nauki specjalnej — a przytem
czytelnicy niewatpliwie oczekujg niecierpliwie, bym przedsta-
wit im sprawy, ktére sg mniej im znane.

Powtérzymy tu jednak uczniom, ze pierwszy krok na dro-
dze udoskonalenia w duchu jogéw, polega na umiejetnosci
panowania nad ciatem fizycznem, w trosce o nie i uwadze na
jego potrzeby. Nim dojdziemy do konca kursu naszego — nie-
jedno jeszcze bedziemy musieli powiedzie¢ w tym przed-
miocie.2

2. CIALO ASTRALNE

Drugi pierwiastek cztowieka ,.ciato astralne* nie tak do-
brze jest nam znane, jak ciato fizyczne, cho¢ bardzo Scisle jest
z niem potgczone — i ciato fizyczne stanowi jakby kopje i od-
bicie ciata astralnego. Ciato astralne byto znane ludziom po
wsze czasy i stanowito Zrodto wielu przesadow, a to skutkiem
niedostatecznych wiadomosci o jego naturze. Nazywato sie
.Ciatem eterycznem*, ,ciatem fluidycznem®, ,sobowtérem*
i t. d. Sktada sie ono z materji nieskoriczenie subtelniejszej niz
ta, z ktorej sie sktada nasze ciato fizyczne, ale badZz co badz
jest to materja. R6znicy stanow materji poja¢ nie trudno. Dla
poréwnania wezmy wode. Woda przy temperaturze nizej zera
ma ksztatt lodu, ciata twardego, szorstkiego. Przy temperturze
wyZej zera — jest ona cieczg ,,wodg"; przy dalszem podwyz-
szaniu temperatury woda ulatnia sie w postaci ,,pary“, cho¢
rzeczywista para jest niewidoczna oku ludzkiemu — i staje sie
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widoczng dopiero woéweczas, gdy zmiesza sie¢ z powietrzem,
przyczem temperatura jej sie obniza. Ciato astralne — to ory-
ginal, poditug ktérego buduje sie ciato fizyczne — i przy pew-
nych warunkach moze sie od niego odigczy¢. Zamierzone
umyslinie roztgczenie tych obu ciat przedstawia zazwyczaj
znaczng trudno$é, ale u tych ludzi, ktorzy zdotali zapanowac
nad swoja psychika, ciato astralne moze jakby odtgczaé sie od
ciata fizycznego i od Swiadomosci, moze dziata¢ i otrzymywac
wrazenia bez posrednictwa ciata fizycznego i jego narzadow.
Dalej ciato astralne moze tez bezposrednio oddziatywaé na
wzrok duchowy jasnowidzacych i woéwczas im sie zdaje, jakoby
widzieli i styszeli ciato fizyczne.

Po $mierci cztowieka jego ciato astralne w dalszym ciagu
istnieje i przy pewnych warunkach staje sie ,widzialne* zy-
wym. W tych wypadkach ,,dusza®, tj. grupa wyzszych pierwiast-
kéw7 cztowieka, przebywa w7 ciele astralnem. Ale potem du-
sza uchodzi z ciala astralnego. Powtoka astralna, pozostawiona
przez odeszta dusze, niczem innem wtedy nie jest, jak bezdusz-
nym trupem, cho¢ z materji subtelniejszej, niz ciato fizyczne.
Niema w niej zycia, ani rozumu. Jest to powitoka i nic wiecej.
Takie ciato astralne moze niekiedy by¢ wywotane mocg
gorgcego pragnienia blizkich i wtedy ukazuje sie wobec krew-
nych i znajomych, pofaczonych Scistg sympatjg ze zmartym.
O zdarzeniach takich niewatpliwie styszat prawie kazdy z ucz-
niow. Wiecej powiemy o ciele astralnem i powtoce astralnej
w dalszych lekcjach tego kursu. Nizej bedziemy o tern mieli
sposobno$¢ mowié, rozwazajac plaszczyzne astralng.

Ciato astralne jest niewidzialne zwyktemu oku, ale z fat-
woscig je dostrzega cztowiek, obdarzony jasnowidzeniem pew-
nego stopnia. Przy pewmych warunkach ciato astralne osoby
zywej moze by¢ widzialne przez przyjaciot i innych, o ile na-
str6j osoby i jej przyjaciét jest analogiczny. Wyrobiony i roz-
winiety okultysta mocen jest Swiadomie wydzieli¢ swoje ciato
astralne i uczyni¢ je podtug swej woli widzialnem; ale taka
sita jest rzadka i zdoby¢ jag mozna wytgcznie dtugiem cEwicze-
niem. Jasnowidzacy ,widzg®“, jak ciato astralne cztowieka od-
tacza sie od ciata fizycznego, kiedy sie przybliza godzina $mierci.
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Zdaje sie im wtedy, ze ono sie nad ciatem fizycznem unosi,
jako jego sobowtdr, potgczony z niem cienka nicig. Kiedy nié
peka— cztowiek umiera i dusza odlatuje, uprowadzajgc ciato
astralne, ktore z czasem rowniez ulegnie rozpadnieciu, jak to
przedtem sie stato z ciatem fizycznem.

Osoby o subtelnej naturze psychicznej widzg czasami roz-
ktadajace sie fragmenta dokota cmentarzy we mgle Swiatta
fjoletowego.

Zwracamy uwage na rozmaite przewodniki duszy ludz-
kiej — na jej siedem pierwiastkbw — i przechodzimy do naj-
blizszego. ChcielibySmy jeszcze powiedzieé o interesujgcem
zjawisku, gdy jazn (ego) *) przechodzi z ciata fizycznego w ciato
astralne, a to w czasie snu. ChcielibySmy wam powiedziec,
jak to cztowiek moze w czasie snu rozkaza¢ swemu ciatu
astralnemu, aby sie o czemkolwiek dowiedziato lub aby wy-
konato jakie inne zadanie wowczas, gdy jego ciato fizyczne jest
we $nie pogrgzone. Ale wszystko to nalezy do drugiej czesci
naszego przedmiotu. Musimy przedeWszystkiem utrwali¢ w na-
szym umysle siedem pierwiastkow, abyscie mogli doskonale
rozumie¢ terminy, gdy bedziemy sie niemi postugiwali.

3. PRANA CZYLI SILA ZYCIOWA

Mowilismy nieco o Pranie w ksigzce pt. Nauka oddycha-
nia, *) ktérg niejeden z was czytat. MéwiliSmy tam, ze Prana
jest to energja powszechna, ale my tu rozwaza¢ bedziemy ten
przejaw Prany, ktory zowiemy ,,Sitg zyciowa"“. Owa sita zycio-
wa znajduje sie we wszystkich formach zycia — od ameby do
cztowieka — od najprostszej formy zycia roslinnego do naj-
wyzszej formy zycia zwierzecego. Prana przenika wszedzie.
Znajduje sie we wszystkiem, co zyje — jak za$ uczy filozofja
okultystyczna, zycie jest we wszystkich rzeczach — w kazdym
atomie — a pozorna niezywotnos$¢ niektdrych rzeczy jest tylko
stabszym stopniem przejawu zycia — stowem, Prana jest wsze-

*) Autor czasami wyktada Jazn stowem: self, czasami: ego.
**) Hatha-Joga czyli nauka jogéw o zdrowiu fizycznem i o sztuce od-
dychania. — Przeklad A. Langego.
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dzie i we wszystkiem. Prana nie jest jaznig (Ego), jest tylko
forma energji, ktdrg Jazn zuzytkowuje w swych przejawach
materjalnych. Gdy ,Jazn“ odptywa od ciata fizycznego
w chwili naszej $mierci, Prana, nie bedac juz pod kontrola
Jazni, odpowiada jedynie nakazom pojedynczych atoméw lub
ich gromad, ktére przedtem tworzyty ciato fizyczne, a poniewaz
ciato fizyczne rozpada sie na swoje czesci sktadowe, kazdy
wiec atom zatrzymuje w sobie tyle tylko Prany, ile mu po-
trzeba, by by¢ zdolnym do wejscia w nowe kombinacje. Nie-
zuzytkowana za$ Prana powraca do swego Zrodta wszech$wia-
towego, skad wyplyneta. Prana znajduje sie we wszystkich
formach materji, ale sama nie jest materjg, jest energjg, lub
sitg, ktora ozywia materje. W przedmiocie tym mowilismy
w naszej ksigzce poprzedniej —i nie bedziemy sie tutaj powta-
rza¢. Zaznaczymy tylko, ze Prana jest to sita, czynna w le-
czeniu magnetycznem, psychicznem, w nieobecnosci (tj. na
odlegtos¢) i t. d. To, co powszechnie zowie sie magnetyzmem
ludzkim — w istocie jest to Prana. W ,Nauce oddychania*“
daliSmy wskazowki, jak gromadzi¢ Prane w naszym systemie
organicznym, by ja rozla¢ po catym organizmie, by nalezycie
nig zaopatrzy¢ kazda cze$¢ ciata, kazdy organ, pobudzajac zy-
wotno$¢ kazdej komorki. Mozna Prang operowac tak, aby
czy to samego siebie czy innych wyzwoli¢ od cierpien, Kierujac
ku czeSciom zbolatym wiekszg ilos¢ Prany, wydobytg z po-
wietrza. Prana moze drogg rzutu oddziatywa¢ na inne osoby
z oddalenia. Mysl rzutujacego posyta i barwi Prang, zgroma-
dzona w tym celu — i przenika nig psychiczny ustréj pa-
cjenta. Jak fale Marconiego, Prana jest niewidzialna oku (wy-
jawszy niektérych osob, ktére juz osiggnety wysoki stopien
jasnowidzenia); przedziera sie przez wszystkie przeszkody
i szuka osoby, ktora wskazana jest do jej przyjecia. To prze-
noszenie sie Prany stosownie do nakazow woli jest zasadni-
czym pierwiastkiem przesytania mysli na odlegtos¢, telepatji
i t. d. Mozna cztowieka osnu¢ atmosferg (aurg) Prany, ktéra
sie ubarwi napieciem jakiej$ mysli silnej i ochronnej i nada
mu zdolno$¢ do oporu przeciw ztowrogim falom mysli innych
ludzi — i budzi w nim mozno$é wytrwania w atmosferze mysli

Filozofja Jogi 2
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nieprzyjaznych i dysharmonijnych. Radzimy naszym uczniom,
aby raz jeszcze przeczytali ,,Nauke oddychania“, ktora uczy,
jak korzysta¢ z Prany. Zamierzamy przystgpi¢ do blizszych
szczeg6tow tego przedmiotu — gdy w wyktadach naszych od-
powiednia chwila nadejdzie, ale ,,Nauka oddychania“ daje
dobrg podstawe ku zrozumieniu natury Prany i metode jej
uzywania — i uczniowie dobrze uczynig, odswiezywszy sobie
te zasady w pamieci.

Nie chcemy was nudzi¢ szczegétowym opisem kazdego
z tych siedmiu pierwiastkow, spostrzegamy za$, ze niecier-
pliwie oczekujecie bardziej interesujgcych zagadnien naszego
przedmiotu. — Jest to jednak konieczno$¢ bezwzgledna, bys-
cie wyrobili, sobie jasne pojecie o tych siedmiu zasadach —
w takim mianowicie porzadku, w jakim one idg po sobie.

Opuszczamy teraz Prane i przechodzimy do najblizszego
pierwiastku; ale wy nie opuszczajcie jej, dopoki nie wyrobicie
sobie nalezytego jasnego pojecia o Pranie, o jej cechach i spo-
sobach korzystania z tej sity. Czytajcie ,,Nauke oddychania®,
poki nie zrozumiecie Prany doktadnie.

PIERWIASTKI UMYStOWE

Czytelnik zachodni, ktory studjowat pisma nowych psy-
chologéw europejskich — rozpozna w Rozumie instynkto-
wym — niektore cechy tego, co ci pisarze nazywajg rozumem
»Subjektywnym* lub ,,pod$wiadomym*. Pisarze ci odkryli
w cztowieku zaréwno te cechy, jako tez i niektdre wyzsze fazy
duchowosci (ptynace z Rozumu duchowego) — i nie badajac
rzeczy glebiej, ogtosili ,,nowg"” teorje, ze cziowiek posiada
dwoisty umyst, t. j. ,,objektywny* i ,subjektywny*, albo, jak
mowig niektorzy ,Swiadomy“ i ,podSwiadomy*. Wszystko to
bytoby bardzo dobre, ale badacze ci, wydzieliwszy umysi
LSwiadomy“ bardzo jaskrawo, wszystko inne okreslajg jako
»~podswiadome* lub ,subjektywne“, niewidzac, ze w ten spo-
s6b pomieszali najwyzsze i najnizsze cechy i pomiescili
je w jednym szeregu. ,,Umyst subjektywny* i teorje ,,pod$wia-
domosci sg bardzo metne i czytelnik znajduje razem pola-
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czone najwyzsze poloty geniuszu i najnedzniejsze refleksy czto-
wieka niedorozwinietego, ktérego umyst zazwyczaj nosi nazwe
»subjektywnego® . To, coSmy wyzej powiedzieli o tych
teorjach, moze czytelnikowi dopoméc w rozumieniu trzech
pierwiastkbw umystowych cztowieka — aby tylko pamietat,
ze umyst ,Swiadomy* czyli ,,objektywny* odpowiada bardzo
blizko temu, co filozofja jogébw zowie ,,Intelektem ; najnizsze
przejawy umystu ,,subjektywnego* lub ,,podSwiadomego od-
powiadajg temu, co Joga zowie pierwiastkiem ,,Rozumu In-
stynktowego“; gdy wyzsze i podnioste cechy, ktére pisarze
europejscy przemieszali z nizszemi objawami, tworzgc swoje
teorje ,rozumu subjektywnego® lub ,rozumu podSwiado-
mego“, stanowig ,,Rozum duchowy* jogéw, z tg rdznica, ze
ci w ,,Rozumie Duchowym* pomiescili takie cechy, o ktdrych
teoretycy europejscy nie $nili nawet. Gdy nalezycie zbadamy
te trzy pierwiastki umystowe, zobaczymy, na czem polegaja
podobieristwa i roznice miedzy nauka jogéw a teorjami uczo-
nych zachodnich.

Nie mamy bynajmniej zamiaru lekcewazy¢ badaczy euro-
pejskich; przeciwnie, jogowie majg dla ich nauki nie maty
dtug wdziecznosci. Uczen, ktory czytat dzieta tych autoréw,
owszem, fatwiej uchwyci idee trzech pierwiastkow umysto-
wych w cztowieku, niz gdyby nigdy nie styszat o podziale czyn-
nosci umystu ludzkiego. Gtéwny powod, dla ktérego rozcho-
dzimy sie z uczonymi europejskimi oraz ich teorjg dualistyczng
nmystowosci, polega na tem, ze jogom bolesnie jest widzieé,
jak najwyzsze objawy umystu, to co jest owiniete natchnie-
niem i genjuszem, to w czem wypowiada sie czysty Duch (Ro-
zum Duchowy), ten co wiasnie pobudza cztowieka do rozwoju
i rozrostu: jak one wiasnie sg pomieszane i powigzane z naj-
nizszym pierwiastkiem umystowym (Rozumem Instynkto-
wym) _ i pomieszczone w jednej kategorji; ten za$ Rozum
Instynktowny, konieczny i uzyteczny cztowiekowi pod kierun-
kiem wyzszej zasady — wspolny jest nietylko najmniej roz-
winietemu cztowiekowi, ale nawet nizszym formom krolestwa
zwierzecego m— ba! nawet zyciu roslin.
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Mamy nadzieje, ze nasi stuchacze wyzwolg mysl swojg od
wszelkich z gory powzietych mnieman w tej sprawie i wystu-
chajg nas pierwej, nim sobie ustalg ostateczne przekonanie.
W drugiej lekcji przejdziemy do szczegdtowego wyktadu tych
wszystkich danych, ktére dotyczag trzech pierwiastkbw umy-
stowych.

Lekcja druga
PIERWIASTKI UMYSLOWE

W lekcji pierwszej zwrdciliSmy uwage naszg na trzy niz-
sze pierwiastki cztowieka, tj. 1) ciato fizyczne, 2) ciato as-
tralne, 3) Prane czyli site zyciowa.

Przechodzimy teraz do pierwiastkbw umystowych (men-
talnych), ktére tworzg czwarty, pigty i szosty — z siedmiu ele-
mentow cztowieka.

Wyliczymy tu dla lepszej orjentacji wszystkie cztery pier-
wiastki wyzsze:

7) Duch.

6) Rozum duchowy.

5) Intellekt.

4) Rozum instynktowy.

Terminologja ta jest wiecej niz niezadowalajgca, ale przyj-
mujemy ja chetniej, niz terminy sanskryckie, ktére dla ucznia
europejskiego sg nazbyt pogmatwane i sztuczne.

Trzy pierwiastki nizsze sg najbardziej materjalne; atomy,
ktore je sktadaja — sa niezniszczalne — i trwajg dalej w nie-
zliczonych formach i postaciach; ale te pierwiastki, o ile to
dotyczy jazni, stanowig narzedzia do uzytku w zwigzku ze
szczegOtami zycia ziemskiego, jak odziez, ciepto, elektryczno$é
i t. d.; w wyzszej za$ naturze cztowieka nie grajg zadnej roli.

Cztery pierwiastki wyzsze przeciwnie tworzag mysSlaca,
rozumng strone czlowieka. Najnizszy z czworga — umyst in-
stynktowy stuzy réwniez wyzszej stronie cztowieka. Tym, ktd-
rzy sie nad tem wecale nie zastanawiali, wydawac¢ sie moze nie-
dorzecznem, ze umyst ludzki dziata na wiecej niz jednej plasz-
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czyznie. Ale ci, ktorzy studiowali psychologie, wiedza, ze ist-
niejg rozmaite fazy dziatania mysSlowego — i ze dla ich wyjas-
nienia przedstawiano rozmaite teorje. iym uczniom jedynie
filozofja jogow daje klucz do tej tajemnicy. Ci, ktérzy studjo-
wali dualistyczne teorje psychologji pewnych pisarzy euiopej-
skich, znajda tatwiejszy sposob zrozumienia, dla czego istnieje
Wiecej niz jeden plan umystowosci.

Na pierwszy rzut oka zdaje sie, ze $Swiadoma, rozumujaca
strona umystu ludzkiego wykonywa wieksza czesS¢ jego pracy,
jezeli nie wszystka. Ale mate juz zastanowienie $wiadczy nam,
ze Swiadoma, rozumujgca praca umystu — jest tylko drobng
czescig jego zadania. Umyst ludzki dziata na trzech plaszczyz-
nach, ktére niepostrzezenie przechodza jedna w drugg, juz to
wyzszg, juz to nizsza. Uczeh moze sobie rzecz wyobrazi¢, juz
to jako jeden umyst, dziatajagcy w trzech kierunkach, juz to
jako irzy umysty, niepostrzezenie przechodzace w sienie na-
wzajem. Oba poglady sg mniej wiecej szkodliwe. Prawda
istotna zbyt jest ztozona, bySmy jg mogli rozwaza¢ szcze-
gétowo w wyktadzie elementarnym. Giéwna rzecz, o ktérg nam
teraz chodzi — to utrwali¢ w mysli te pojecia — stworzyé umy-
stowe ogniwa, na ktérychby mozna potaczy¢ wiadomosci poz-
niejsze. Dotkniemy tu po krotce rozmaitych rodzajow ,,umy-
stow* czyli ptaszczyzn wysitku umystowego, zaczynajgc od naj-
nizszego, rozumu instynktowego.

(4) ROZUM INSTYNKTOWY

Ten plan (ptaszczyzne) dziatalnosci umystowej ludzie majg
Wspdlnie z nizszemi zwierzetami w ich nizszej formie. Jest to
pierwsza ptaszczyzna dziatalnosci umystowej osiggana na skali
ewolucji. Nizsze jej fazy sgq poza linjg, na ktorej stabo widoczna
jest Swiadomos¢é — i rozwijajg sie na skali ze swego nizkiego
miejsca az do punktu, na ktdrym objawia sie bardzo wysoki
stopien Swiadomos$ci w poréwnaniu z nizszemi fazami. W isto-
cie, kiedy stan ten przechodzi w pigty pierwiastek (intellekl),
trudno go odrdzni¢ od nizszych przejawow ostatniego.
Pierwszy brzask rozumu instynktowego daje sie spostrzec juz
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w krolestwie mineralnem, zwiaszcza za$§ w krysztatach i t. d.
Dalej w krolestwie rostinnem rosnie on (roz. inst.) coraz wy-
razniej i na wyzszych szczeblach, tak, iz pewne wyzsze rodzaje
roslin zdaja sie nawet posiada¢ pewng zarodkowa Swiadomosé.
Nastepnie w Swiecie zwierzat nizszych widzimy coraz bardziej
rosngce objawy umystu instynktowego od zupetnie podobnej
roslinnym przejawom inteligencji form nizszych, az dochodzimy
do stopnia conajmniej réwnego rozumowi (instynktowemu)
nizszych form zycia ludzkiego. Na wyzszym stopniu, u ludzi,
spostrzegamy, jak stopniowo przelewajgc sie w pierwiastek
piaty, intetlekt, przed osiggnieciem swej najwyzszej formy, jakga
widzimy w cztowieku wspoétczesnym — juz kontroluje i wia-
dzy swej poddaje pierwiastek czwarty — czy to zgodnie ze
Swiadomym celem, czy nieswiadomie. Ale pamietajcie, ze na-
wet w najwyzszej formie umystu ludzkiego tkwi jeszcze nie-
mato pierwiastku czwartego (rozumu instynktowego) i w roz-
maitych stopniach juz to nim kieruje, juz to mu ulega. Rozum
instynktowy jest jeszcze bardzo uzyteczny cztowiekowi w obec-
nem stadjum jego rozwoju — zaden twor fizyczny nie mégitby
istnie¢ bez niego — i mozemy zen uczyni¢ bardzo cennego
stuge w tern, co jest dostepne jego rozumieniu; ale biada mu,
jezeli pozostawia sie mu wiadze nad sobg lub nadaje mu pre-
rogatywy, nalezne jego starszemu bratu — intellektowi. Tu
musimy zwroci¢ naszg uwage na fakt, ze cztowiek jest istota
wcigz sie rozwijajagcg — i w zaden spos6b nie moze by¢ uwa-
zany za twor skonczony. Cztowiek osiggngt stadjum obecne
rozwoju po ucigzliwej podrozy; ale widzi dopiero wschéd
stonca, a potudnie jest jeszcze od niego daleko. Pierwiastek
pigty, intetlekt, rozwingt sie do pewnego stopnia, zwlaszcza
u przodownikéw ducha ludzkiego naszych czaséw, ale u wiek-
szosci jest dopiero w zaczatkach swego rozwoju. Znaczna
liczba tudzi stoi na stopniu mato co wyzszym od zwierzat, a ich
umyst dziata prawie wytgcznie na plaszczyznie instynktowej.
Wszyscy za$ ludzie wspotczesni, z wyjatkiem nielicznych praw-
dziwie wysoko rozwinietych indywidualnosci, koniecznie po-
winni wcigz czuwaé¢ nad soba, aby przypadkiem instynkt nie
zdobyt sobie nieodpowiedniej wiadzy nad nimi.
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Najnizsza faza dziatania umystu instynktowego podobna
jest do takich samych przejawéw w krélestwie roslinnem.
Czynnosci naszego ciata zalezg od tej strony umystu. Nieu-
stanna praca odnawiania tkanek, ich przetwarzania, przeno-
szenia z miejsca na miejsce, trawienia, asymilacji, wydzielania
i t. d. — wszystko to odbywa sie zapomoca tej strony umystu,
zawsze poza phaszczyzng Swiadomosci. Zdumiewajgca praca
ciata, w zdrowiu i chorobie, z najlepsza wiarg wykonywana
jest przez te strone naszego umystu, bez zadnego udziatu Swia-
domosci. Czytajcie w ,Nauce Oddychania“ cudowne procesy
obiegu krwi, jej oczyszczania i t. d., a zrozumiecie, jak prze-
dziwng jest nawet najnizsza faza rozumu instynktowego.
Przedstawimy wam blizej jego czynnos$ci W przysztem dzietku
»Hatha Yoga“, ale troche fizjologji szkolnej moze wam wy-
jasni¢ na czem rzecz polega, cho¢ pisarze (europ.) nie wyttu-
maczg wam przyczyny tych zjawisk, ukrytej poza nami. Ta
cze$¢ pracy rozumu instynktowego dobrze funkcjonuje u niz-
szych zwierzat, u roslin i u cztowieka, poki ten nie zacznie po-
matu rozwijac intellektu, ktéry czesto wciska sie w sprawy na-
lezace do czwartego pierwiastku i podsuwa mu niewasciwe
saggestje, obce mysli i t. d. Badz co badZz zamieszanie to jest
chwilowe — i gdy intellekt rozwinie sie wiecej, spostrzega swre
btedy — stara zlagodzi¢ zamet i uprzedzi¢ jego szkodliwos$¢
(dla ustroju).

Ale to (zycie roslinne) jest tylko jedna czeScig prowincji
rozumu instynktowego. Gdy zwierze doskonali sie na skali
ewolucji, pewne rzeczy stajg sie konieczne dla jego ochrony
1 dobrobytu. Sprawy te nie wymagajg rozumowania; instynkt
Pod$wiadomy Kieruje zAwierzeciem tak, iz w niem sama przez
Sle budzi sie zdolno$¢ do samozachowania i walki o nie. Ten
»instynkt walki*, ktory tak doskonale stuzy ku obronie zwie-
rzecia — jeszcze trwa w nas i czasami w naszej dziatalnosci
Psychicznej objawia sie w spos6b zdumiewajgcy. Pozostato
w nas jeszcze nie mato dawnego bojowego ducha zwierzecia,
cho¢ my umiemy go jeszcze kontrolowa¢ i w cuglach utrzy-
mywac, dzieki Swiattu mysli, jakie pozyskaliSmy przez roz-
WoJ naszych wyzszych uzdolnied. Rozum instynktowy nczy
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zwierzeta budowaé gniazda, zanim nastgpi zima, Wedrowac
do cieptego klimatu, zime przepedza¢ w stanie $pigczki i wielu
innych rzeczy dobrze znanych tym, ktdrzy sie ucza historji
naturalnej. | nas tez uczy on wielu rzeczy, ktdre wykonywamy,
postuszni jego glosowi. — Nadto bierze on na siebie prace,
ktérg my poczatkowo uczymy sie wykonywa¢ za posredni-
ctwem intellektu, a potem jg oddajemy rozumowi instynkto-
wemu, ktéry jg wykonywa automatycznie lub prawie automa-
tycznie. — Zdumiewajgce wprost, ile czynnosci codziennych
wykonywamy pod kierunkiem rozumu instynktowego, ktdrego
dziatalnos$¢ tylko przypadkowo podlega rozpatrzeniu ze strony
intellektu. Kiedy uczymy sie robi¢ co$ ,,na pamiec“, to znaczy,
ze naprzod opanowujemy prace na ptaszczyznie intellektual-
nej, a potem ja oddajemy instynktom, ktére ja wypekniajg
nie gorzej, owszem lepiej. Kobieta, ktdéra szyje na maszynie;
mechanik, kierujgcy lokomotywa; blacharz, malujacy dach:
wszyscy zalezg od rozumu instynktowego', gdyz intellekt bardzo
predkoby sie znuzyt, gdyby mu przypadio wykonywac sa-
memu catg te prace codzienng, obmyslajac i decydujac kazde
poruszenie. Zwrd6¢cie uwage na réznice, jak robicie co$, kiedy
sie tego uczycie, i jak robicie to samo potem, gdy sie juz nau-
czycie. Ostatnie przejawy rozumu instynktowego, t. j. zarza-
dzanie dziatalnoScig automatyczng, stosuje sie juz do wyzszych
stron jego roboty — i w znakomitym stopniu sg zawarunko-
wane zetknieciem i sptywem jego z intellektem, ktory sie
rozwija.

Rozum instynktowy jest to réwniez ,rozum nawyknien“.
Stanowi on osobliwy magazyn, napetniony mndéstwem rzeczy,
pochodzgcych z bardzo rozmaitego typu licznych zrodet. Wiele
jest w nim materjatéw, otrzymanych drogg dziedzicznosci;
wiele takich, ktére sie w nim rozwijaty samoistnie i takich,
ktore otrzymat od intellektu, wliczajac tu i podsuniecia (sug-
gestje i autosuggestje), pochodzace od innych ludzi, a takze
i fale mysli, ptynace przez ludzkos¢ od jednych ludzi do dru-
gich. Rozum instynktowy przechowuje w sobie wszystkie
formy szalenstwa i madrosci.

Rozum instynktowy wigze sie z rozmaitemi szczeblami



25

Swiadomosci, zaczynajagc od prawie nieuchwytnej $wiado-
mosci mineratu do ,prostej Swiadomosci zwierzecia i niz-
szych typow cztowieka. ,,Swiadomo$¢ wiasna“ (self eonsciou-
sness) ukazuje sie dopiero w cztowieku wraz z rozwojem in-
tellektu — i o niej bedziemy mowili w miejscu wiasciwem.
~Swiadomoéé kosmiczna“ czyli ,.$wiadomos$¢ wszech$wiata
przychodzi wraz zrozwojem umystu duchowego — i rozwazymy
te rzecz pozniej. Taki jest stopniowy rozrost zjawiska Swiado-
mosci w zywym S$wiecie Universum. Zanim przejdziemy do
nastepnego pierwiastku, zwrocimy uwage na to, ze lozum in-
stynktowy jest siedliskiem naszych potrzeb, namietnosci, po-
zadan, instynktéw, wrazen, uczu¢ i wzruszen. Wszystkie wra-
zenia, odnoszace si¢ do wzruszen i namietnosci, nalezg do tej
sfery. Wszystkie potrzeby ciata, jak gtod i pragnienie, fizyczny
poped piciowy; namietnosci, jak mitos¢ fizyczna, nienawisc,
zazdros$¢, gniew, zawi$¢, pragnienie zemsty, naleza do tej
sfery; ,cielesne chuci, ptomienne dziatanie oczu, duma zy-
cia“ — nie gdzieindziej tez wchodzg. Jest to pierwiastek zasad-
niczy, najbardziej materjalny z trzech pierwiastkow ducho-
wych, i ktéry najbardziej przywigzuje nas do ziemi i do spraw
ziemskich. Zwracam uwage, Ze bynajmniej nie rzucam pote-
pienia na te rzeczy materjalne czyli ,,ziemskie . W swojem
miejscu i czasie majg one prawo catkowite do istnienia® ale
cztowiek w swym rozwoju powinien na nie spogladac, jako
na nizsze stopnie swej ewolucji duchowej, do tez cztlowiek,
osiggnawszy nieco jasniejszy stopien rozumienia, powoli
zrzuca ze siebie peta, ktére go poteznie przywiazujag do ma-
terjalnej strony zycia, i zamiast w nich widzie¢ swoj cel,
chocby tymczasowy, zaczyna rozumie¢ w sposéb okreslony,
ze w najlepszym razie jest to tylko $rodek do osiggniecia wyz-
szego celu.

Wiele ,,grubych® instynktéw zachowato sie jeszcze w nas,
i szczegOlnie ostro wystepujg na zewnatrz u ludzi mato rozwi-
nietych. OkuitySci uczg panowania i kontroli nad temi niz-
szemi pozadaniami — i wskazuja, jak je podda¢ wihadzy wyz-
szych ideatdbw duchowych, ktore sie odstaniajg przed nami. Ale
cztowiek nie powinien wpada¢ w rozpacz, jezeli w sobie znaj-
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dzie jeszcze nie mato instynktow zwierzecych. Nie jest to by-
najmniej oznakg niczego ztego. Juz to samo, ze cztowiek ma
0 nich Swiadomos$¢, dowodzi, ze jego rozwdj poszedt naprzdd,
gdyz, chociaz instynkty zwierzece istniaty w nim i przedtem,
to jednak on nie znat ich istotnej roli w zyciu. Teraz jg zna.
1 oto pomoze mu w rozwoju. Wiedza to potega. Uczcie sie po-
znawac resztki natury zwierzecych w sobie samych i stancie si<N
poskromicielami dzikich bestyj. Pierwiastki wyzsze zawsze
wezmg goére, ale do tego potrzeba cierpliwosci, wytrwania
i wiary. ,,Grube wiasciwosci sg potrzebne w swoim czasie.
Zwierzeciu sg one niezbedne. Byly one dobre dla swego celu
w swoim czasie. Ale teraz, kiedy cztowiek doszedt do wyso-

.....

wacé swoje wyzsze pierwiastki nizszym.

Nizsze pierwiastki nie zostaly bynajmniej zaszczepione
w nas przez ,djabta ; wystgpity one w procesie ewolucji, jak
zjawisko catkowicie uprawnione w swojem miejscu i w swoim
czasie. Ale teraz juzeSmy je przerosli, przewyzszyli —i mozemy
je zostawi¢ poza sobg. Dlatego nie lekajcie sie dziedzictwa
przesztosci; o ile bedziecie mieli wole, mozecie odrzuci¢ swoje
mzsze instynkty. Ale nie gardZcie niemi nawet wowczas, gdy
je depczecie nogami — sg to stopnie, po ktérych weszliScie na
swe obecne stanowisko - a po ktorych osiggacie jeszcze
wieksze wyzyny.

(5) INTELLEKT

DoszliSmy teraz do pierwiastku rozumu, ktory odrdznia
cztowieka od zwierzecia. Pierwsze cztery pierwiastki, précz
cztowieka, posiadajg réwniez i nizsze krolestwa natury. Ale
pierwiastek pigty jest wyitgcznie cechg cziowieka. Jaskrawej
pizemiany lub widocznego przejscia od Swiadomosci czwar-
tego pierwiastku do pigtego niemasz. Niepostrzezenie przecho-
dzg te pierwiastki jeden w drugi i zlewajg sie jak kolory w wid-
mie stonecznem. W miare tego, jak sie rozwija intellekt, stabo
oSwietla on pierwiastek czwarty i udziela zyciu instynktowemu
elementu rozumu. ,,Prosta Swiadomos$é“ zmienia sie w ,,Samo-
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Swiadomosc*. Poki nie wystapi wyraznie zasadniczy pierwia-
stek piaty, istota, posiadajgca nalezycie rozwiniete cztery pier-
wiastki, moze objawia¢ namietno$ci, lecz nie rozum,; wzru-
szenia, lecz nie intellekt; pragnienia, lecz nie rozurrfng wole.
Czlowiek na tern stadjum rozwoju podobny jest do narodu,
ktéry oczekuje na monarche; do $pigcego, ktory oczekuje na
Magiczne dotkniecie tego, co jest postany, by go z czarodziej-
skiego snu przebudzi¢; jest to zwierze, ktére oczekuje na zja-
wienie (w sobie) pierwiastku tworczego, co go przeksztatci na
istote ludzka.

U niektorych zwierzat juz w dziatalnosSci instynktowej za-
czyna prze$wiecaC prawie ze rozsadek, tj. w pierwiastku czwar-
tym juz zaczynajg wystepowaé nizsze formy pigtego. Z drugiej
strony u niektorych nizszych typéw ludzkich, jak np. u busz-
mendw element piaty tj. intellekt objawia sie nader nikle, tak,
iz ,cztowiek” przedstawia wiecej ryséw zwierzecych, niz nie-
jedno zwierze domowe; gdyz zwierzeta domowe zyjac w ciggu
Wielu pokolen w Scistym zwigzku z cztowiekiem czeSciowo
Urzyjety zabarwienie jego emanacyj duchowych. Pierwszg ce-
chg rzeczywistego rozwoju zasadniczego pierwiastku pigtego
mtellektu, jest poczucie samos$wiadomosci. Aby lepiej te
sprawe zrozumie¢ m—rozpatrzmy, co to jest Swiadomosc.

Zwierzeta nizsze majg bardzo mato tego, co mozemy na-
awaé ,,$wiadomoscig”. Swiadomo$é zwierzat nizszych jest to
mato co wiecej nad czucie. Zycie na swych szczeblach nizszych
test prawie automatyczne. Procesy duchowe, jezeli mozna je
tak nazwa¢, odbywajg sie wytgcznie w dziedzinie pod$wia-
domej — j dotyczg wyltgcznie zycia fizycznego oraz zaspoko-
I"nia elementarnych potrzeb ustroju. Dalsza $wiadomos$¢
pierwotnicza rozwija sie do tego stanu, ktéry psychologowie
pkre$laja terminem ,$wiadomo$¢ prosta®. Swiadomos$é prosta
lest to pewne usSwiadomienie o zjawiskach zewnetrznych,
1ttietne uzdolnienie do ich rozrdzniania od zjawisk wewnetrz-
Ayeh. Przyczem cata Swiadoma uwaga skierowana jest na
SWat zewnetrzny. Zwierze wecale nie moze mysleé o swych
ynys$lach i uczuciach, o nadziejach i trwogach, o dgzeniach
1 zarrdarach, nie moze ich poréwnywac¢ z podobnemi myslami
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podobnych mu istot. Zwierze nie jest w stanie zwrdci¢ spoj-
rzenia nawewnatrz siebie i rozmysla¢ o rzeczach oderwanych.
Poprostu przyjmuje rzeczy tak, jak one do niego przychodzg
i nie zadaje sobie pytan. Nie stara sie znalezé rozwigzania swo-
ich zagadnien wewnetrznych poprostu dla tego, ze takie za-
gadnienia dla niego nie istniejg.

Dzieki samoswiadomosci w cztowieku zaczyna powsta-
waé pojecie o swem ,Ja“. Zaczyna poréwnywac siebie z dru-
gimi, rozmysla¢ o tern. Rozpatruje swdj umystowy kapitat za-
pasowy i zaczyna wyprowadza¢ wnioski z tego, co znajduje
w swym umysle. — Zaczyna mysle¢, analizowac, klasyfikowac,
ioziézniaé, wnioskowac¢ i t. d. W miare rozwoju zaczyna my-
$le¢ coraz bardziej samodzielnie i podsuwa coraz nowe a nowe
suggestje swemu umystowi instynktowemu. Zaczyna miec za-
ufanie do wiasnego rozumu i nie chce juz przyjmowaé na
$lepo tego, co idzie z cudzych rozumdéw. Samodzielnie zaczyna
tworzy¢ i nie wystepuje jako prosty automat w pracy umy-
stowej.

Z tego brzasku Swiadomej sity rozumowej rozwija sie
wyzsze uSwiadomienie. Jeden z nowszych pisarzy — Ryszard
Rucke w ,,Swiadomosci kosmicznej* jasno te my$l wypowiada
w stowach nastepujgcych:

»W ciggu setek lat obserwowano ruch wzrastania ku
g6l ze na wspdlnej ptaszczyznie $wiadomosci, stopniowy z pun-
ktu widzenia cztowieka, ale niezmiernie szybki ze stanowiska
rozwoju kosmicznego. W podobnej do cztowieka rasie obda-
rzonej wieksza sumg mozgu, chodzacej prosto, stadowej, zwie-
izecej, ale panujgcej nad wszystkiemi zwierzetami, z wyzszej
»prostej Swiadomosci“ rozwineta sie zasadniczo ludzka zdol-

nos¢ samoswiadomosci i towarzyszacy jej blizniak — ,,mowa*“.
Dzieki tym uzdolnieniom oraz temu, co one stworzyly
drogg cierpien bez konca, droga pracy i walki — przez setki

i tysigce lat z potzwierzat powstata ludzko$¢ wspotczesna wraz
ze wszystkiem, co zdobyta i nad czem panuje. Aby dojs¢ do
stanu dzisiejszego, ludzie musieli przej$é przez zwierzecosc,
dzikos¢ i barbarzynstwo; przez niewole, chciwosé i straszne
wysitki ; przez nieskonczone zwyciestwa, przez straszliwe
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kleski, przez nieskoriczone boje, przez stulecia bezcelowego
istnienia poétbarbarzynskiego, zywiac sie korzonkami i jago-
dami, uczac sie korzysta¢ z przypadkowo znalezionego Kkija
lub kamienia; przez zycie w gtuchych puszczach, gdzie* za po-
zywienie stuzyly orzechy i ziarna; albo na brzegu morskim,
gdzie sie karmiono matzami, rakami, rybami; potem, doko-
Uawszy by¢ moze najwiekszego z ludzkich zwyciestw, opano-
wawszy ogien i po diugich bezowocnych wysitkach nauczywszy
sie uprawiac ziemie, wypala¢ cegte, budowa¢ domy, obrabiac
metale; wynalaziszy rozmaite rzemiosta i powoli wyrabiajac
sobie alfabet i pismo, cztowiek nakoniec stat sie takim, jakim
my go dzi$ widzimy*.

Wszystko to bytoby zupeinie niemozliwe, gdyby nie zja-
wita sie samoswiadomos$¢ i mowa. Samos$wiadomos$¢ zrozu-
mieé tatwo, ale okresli¢ trudno. Tenze sam autor mowi: istota
pozbawiona samoswiadomosci, moze wiedzie¢, ale tylko
przy pomocy samoswiadomosci moze ona wiedziec, ze
wie.

Wraz z rozwojem intellektu ukazujg sie poczatki wszel-
kich podziwu godnych zdobyczy umystu ludzkiego dni dzisiej-
szych. Ale, jakkolwiek wspaniate sg te zdobycze, sg one niczem
Wobec tego, co oczekuje cziowieczenstwo. Intellekt idzie na-
przod od zwyciestwa do zwyciestwa. Rozwijajac sie, pozyskuje
°n coraz wiecej Swiatta poprzez najblizszy pierwiastek wyz-
szy (szosty) — ,,zdolno$¢ intuicyjng“ — i wkoncu tworzy ta-
kie rzeczy, o jakich my nawet marzy¢ nie mozemy. Tem nie
mniej konieczng jest rzecza pamietac, ze intellekt bynajmniej
me jest najwyzszym elementem ludzkim. Ponad nim stojg
jeszcze dwa najwyzsze pierwiastki, o tyle przewyzszajgce in-
tellekt, o ile ten stoi wyzej nad umystem instynktowym. Dla
leSo nie nalezy robi¢ sobie z intellektu Boga i nie nalezy do-
puszczac, aby jego pycha nas oSlepiata. Wielka waga samoswia-
domosci okaze sie jeszcze jasniej, gdy powiemy, ze zgodnie
z doktryng tajemng, w gruncie objawia sie realne czujne zycie
duszy 2 tg chwilg, gdy w niej sie budzi $wiadomos$¢ samego
siebie, Swiadomos$¢ swego ,,Ja“, tj. z chwilg przebudzenia sa-
moswiadomosci. Nie mamy teraz na widoku tego zycia we-
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wnetrznego, ktére nastepuje po przebudzeniu ,,duchowem* —
to bedzie stadjum znacznie wyzsze — moéwimy tylko o prze-
budzeniu duszy ku $wiadomosci swego rozumnego ,Ja“. Jest
to chwila, w ktorej zaczyna czuwa¢ Ego niemowlecia. Do tego
momentu Ego drzemie, zywe, lecz nie $wiadome siebie. | oto
nadchodzi godzina meczarni, trudu wewnetrznego i narodzin
duszy. Dusza z chwilg pierwszego samopoczucia, napotyka co-
raz nowe a nowe warunki i musi do nich przywykac i prze-
zwyciezaC liczne przeszkody, zanim osiggnie dojrzato$¢ du-
chowg. Przezyje ona wiele préb, przejdzie niejedno doswiad-
czenie — ale wcigz musi posuwaé sie naprzod a naprzod.

Chwilami bywa ruch powolniejszy, ktéry moze sie nawet
wyda¢ cofaniem, ale dusza przezwycieza wszystkie przeszkody
i dazy po swojej drodze. Nigdy niema istotnego ruchu wstecz.
Jakkolwiek powolnym bywa ruch naprzod, w kazdym razie
my poruszamy sie bez przerwy.

Nie mato uzytecznych nauk ku zrozumieniu samych siebie
mozemy pozyskaé, rozwazajac objawy przebudzen i dziatan
rozumu instynktowego i intellektu — i musimy sie, nieco za-
trzymaé¢ na tych sprawach. Nalezy baczng zwrdcié uwage na
to, ze przebudzenie intellektu nie bezwarunkowo czyni dang
istote lepsza w znaczeniu ,,dobra“. | cho¢ jest to niewatpliwa
prawda, ze rozwijajacy sie nowy pierwiastek lub uzdolnienie
zmusza cztowieka, aby szedt naprzdd, to jednakze niektdrzy
ludzie sg tak gesto osnuci powtokami zwierzecosci — ze bu-
dzacy sie intellekt daje im tylko wiekszg site ku temu zaspo-
kojeniu ich nizszych pragnien i sktonnosci. Cztowiek jezeli ze-
chce, zdolny jest w zwierzeco$ci przewyzszyé najdziksze zwie-
rzeta. Moze opas¢ do takich nizin, ktére sg zupetnie niedostepne
zwierzetom. Zwierze kieruje sie wylgcznie instynktami
i wszystkie jego dziatania sg zupeinie zgodne z naturg. Dla tego
niepodobna potepia¢ zwierzecia za to, ze ono idzie za tym, czy
owym impulsem natury. Ale cztowiek, w ktérym intellekt juz
osiagnat nalezyty rozwdj, wie, ze opas¢ do poziomu bestji
a nawet nizej tego poziomu — jest sprzeczne z jego wyzszg ha-
turg. Nadto, opadajgc ku tym nizinom, dodaje on do zwierze-
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(ych pozadan zdolnosci nabyte — chytro$¢ i rozwage — i $wia-
domie obniza swoje pierwiastki wyzsze, przymuszajac je, by
stuzyly jego powiekszonym sktonnosciom zwierzecym. Ludzie
Naduzywajg swoich pragnien bardziej niz zwierzeta. Im wyzej
cztowiek jest rozwiniety, tem nizej moze upas¢. Sam on stwa-
rza sobie nowe pragnienia zwierzece, albo mdéwiac lepiej, bu-
duje sobie wiasne gmachy na podstawie instynktow zwierze-
cych. Uwazamy za zbyteczne mowié na tem miejscu to, co
Wszystkim okultystom jest wiadome, ze taki bieg rzeczy pro-
"adzi do okreslonych nastepstw i ze dusza zmuszona bedzie
Ntraci¢ niemato ciezkich lat, azeby znowu przejs¢ te droge, po
ktérej wiasnowolnie kroczyta wstecz. Postep swoj sama po-
wstrzymata — i znéw bedzie musiata przebywac droge do roz-
boju ludzkiego, a to wraz z istotami podobnemi do zwierzat,
Ere z natury rzeczy znajdujg sie w warunkach bardzo cigz-
kich przezwyciezajac zapory lezace na drodze, i dusza ludzka
edzie musiata nosi¢ na swoich barkach ciezar zgrozy skut-
6em Swiadomosci catego otoczenia, gdy jej towarzyszki, nie
"ajac Swiadomosci, nie beda cierpiaty przez swe potozenie.
VyobraZzcie sobie cywilizowanego, wytwornego czlowieka,
vidry zmuszony jest dtugie lata zy¢ wérdd buszmendw, przyczem
"Uchowat wyraZzne wspomnienie o tem, co utracit —a bedziecie
nfeli stabe wyobrazenie o losie cztowieka, co $wiadomie ko-
2ysta ze swych wyzszych uzdolnien, aby stuzy¢ nizszym ce~
1 i pragnieniom. Ale nawet i takim duszom — czas przy-

n°si zbawienie.
Niechaj wasza natura wyzsza stoi na strazy i nie pozwoli
3ci¢ siebie w zycie zwierzece, przez ktore juz przeszta. Skie-
lujcie oczy ku wyzynom — i niechaj waszem hastem bedzie:
ANaprz6d“. — Wasza natura zwierzeca moze was ciggnaé
jstecz, ale utajona w was ,,duchowos$¢” podtrzymuje was,
i uaSZ ’rozilm duchowy“ pomoze wam, jezeli jej zaufacie. In-
e < znajduje sie posrodku — miedzy sitami wyzszemi i niz-
gie'ni* me°8a nan wplyw wywieraé, zarowno jedne jak i dru-
Niechaj dusza walczgca sama wybiera swojg droge. Zba-
lenie cztowieka jest w nim samym. Czlowiek powinien go
ac’ nie dopuszczajac, aby sie pograzy¢ w trzesawisku na-
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tury zwierzecej. Cztowiek powinien dazy¢ do tego, aby wy-
jawia¢ swe ,,Ja“ wewnatrz siebie. Jest w nim dusza nieSmier-
telna, ktéra dazy wcigz wyzej a wyzej. — Poko6j niech bedzie
z wami!

Lekcja 111
PIERWIASTKI DUCHOWE

W lekcji drugiej dalismy lekki zarys czwartego i pigtego
pierwiastku duszy cztowieka, tj. 4) rozumu instynktowego
i 5) intellektu. Jak wspominaliSmy wyzej, cztowiek doszedt
w rozwoju czwartego pierwiastku do jego punktu ostatecznego
i teraz Swiadomos$¢ jego przechodzi do wyrazu w pierwiastku
piatym — intellekcie. Niektérzy z nas w znacznym stopniu
rozwineli w sobie i te zdolno$¢ intellektuatng (choé faktycznie
na nowem terytorjum umystu zdobyliSmy jeszcze bardzo nie-
wiele — i mamy przed sobg jeszcze wieksze zadania), gdy inni,
najwidoczniej, majg Swiadomos¢, ktéra jeszcze nie wychodzi
poza granice rozumu instynktowego i ujawniajg tylko prze-
btyski intellektu. Jest to stuszne nietylko w stosunku do ras
dzikich, ale tez i w stosunku do bardzo wielu tudzi, nalezacych
do tzw. narodéw cywilizowanych, a ktorzy jeszcze nie nau-
czyli sie postepowac zgodnie ze swojem przekonaniem i chet-
nie pozwalajg innym mys$le¢ za siebie, idagc za przewodem
swych naczelnikéw, jak stado barandéw. Badz co badZ rasa
ludzka idzie naprz6d w sposob pewny, cho¢ powolny — i wielu
z tych, co przedtem nie mysleli, zaczynaja mysle¢, wielu od-
pycha mysli z drugich rgk zapozyczone i przestaje na swojem
wlasnem poznaniu. Jezeli zwrocimy uwage na to, ze istnieje
wielu ludzi, u ktérych pierwiastek pigty — intellekt, rozwi-
niety jest bardzo stabo — i ze ludzie wogote niedaleko sie po-
suneli w sferze intellektu, to zrozumiemy, ze trudno' pojac
komubadz z nas, z wyjatkiem ludzi o bardzo wysokim rozwoju
duchowym, istotne znaczenie wyzszych pierwiastkéw ducho-
wych; poja¢ chocby tylko w stabym stopniu. Jest to tak trudno,
jak $lepo urodzonemu pojaé, co to jest Swiatto, lub gtuchonie-
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memu od urodzenia poja¢, co to jest dzwiek. Pojecie mozna
stworzy¢ sobie tylko o czems, co nam jest znane z doSwiadcze-
nia. Cztowiek, ktory nie jadt nigdy nic stodkiego, nie mpze so-
bie wyobrazi¢ pojecia o cukrze. Bez doswiadczenia, stosujgcego
sie do danego zjawiska, umyst nasz nie moze sobie 0 nim wy-
robi¢ pojecia.
Ale z tych, ktorych interesujg zagadnienia, poruszane
W tej ksigzce, prawie wszyscy majg dostateczne doswiadczenie,
aby maéc zrozumiec¢, co bedziemy mowili o pierwiastku sz6-
stym, gdyz znajg juz owe przebtyski Swiadomosci, ktére nam
odstaniajg istote ,,rozumu duchowego* czyli ,intuicyjnego®.
Dazno$¢ do okultyzmu — gtdd duszy poszukujacej Swiatta —
jest wskazdwka, ze pierwiastek szosty ,,rozum duchowy“ za-
czyna stawac sie narzedziem naszej $wiadomosci. | chociaz
by¢ moze wieki przejda, zanim nastgpi dla nas przebudzenie
catkowitej $wiadomosci duchowej — w kazdym razie ,,umyst
duchowy*, jakkolwiek bytby staby, bedzie miat na nas wptyw
1 bedzie nam pomagat. Powstajagcy w nas niepokoj duchowy
moze w nas wywotaé wielce przykry nastréj, az sie wreszcie
znajdziemy na prostej drodze do poznania i nawet pdzniej
dtugo bedziemy sie czuli mniej albo wiecej niezadowoleni
2 tych okruszyn, jakie nam spadajg ze stolu Poznania. Nie na-
tezy jednak rozpaczac; wszyscy, ktorzy poszukujg prawdy, po-
winni wiedzie¢, ze te cierpienia — sg to meki narodzin ducho-
wych. Mamy przed sobg wielkie, zjawiska — powinnismy by¢
mezni i nie lekaé¢ sie niczego. W koncu tego wyktadu bedziemy
mowili o procesie ,,przeSwietlenia“ (Illumination), czyli Swia-
domosci Duchowej, ktora juz nastgpita lub nastepuje dla wielu
z nas. | to, co mamy powiedzie¢, moze pewne Swiatto rzucié
a ‘wiele zjawisk, znanych czytelnikom, ale dla ktérych nie
mogli oni dotychczas znalez¢ objas$nienia. Zwrocimy sie te-
raz do pierwiastku szostego, do ,,rozumu duchowego“, ktéry
IQzumiejg ci, co mieli btyski Swiadomosci, idace z tej plasz-
czyzny duszy. Kto nie doszedt do tego stadjum rozwoju, temu
Wyktadane przez nas mysli zdawac sie bedg ciemnemi. Co sie
za$ tyczy pierwiastku si6dmego — Ducha, to ten znajduje sie
Poza granicami rozumienia kogokolwiek z ludzi, wyjawszy
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nielicznych wysoko rozwinietych i przeswietlonych (illumi-
nated) dusz, znajdujgcych sie w powloce cielesnej lub poza
nia, a ktoérzy o tyle stojag wyzej od ludzi zwyklych, o ile czio-
wiek, ktéry juz doszedt do stopnia ,,rozumu duchowego® stoi
wyzej od istoty, ktéra nie doszta jeszcze do ptaszczyzny intel-
ektualnej i zyje instynktami. JesteSmy w stanie wylozy¢ tylko
og6lne i intellektualne (rozumowe) pojecie o tem, co rozu-
miemy przez wyraz ,duch®. Nawet jego pierwszy objaw, tj.
»rozum duchowy* jest jeszcze bardzo daleki od rasy ludzkiej
w obecnym stanie jej rozwoju. Nalezy jednak wiedzie¢ o ist-
nieniu ,,ducha“. To nam dopomoze zrozumie¢ istote ,,rozumu
duchowego®, ktory stanowi droge posredniczg komunikacji
ducha ze $wiadomoscig intellektualng. Przy tem pojecie ,ro-
zumu duchowego* odstania nam tak zdumiewajacy S$wiat, ze
z uczuciem pewnej pociechy mozemy pozostawié tymczasem
rozumienie ducha, az do chwili, gdy doro$niemy wewnetrznie
do tego pojecia.

6. ROZUM DUCHOWY

Pierwiastek szdsty — ,,rozum duchowy“ — niekt6érzy au-
torzy opisywali pod nazwg ,rozumu S$wiadomego“. Termin
ten zaznacza réznice, jaka istnieje miedzy rozumem pods$wia-
domym czyli instynktowym arozumem $wiadomym czyli intel-
lektem. W ten sposéb ,rozum duchowy* (czyli ,intuicja®)
wydziela sie i przytem staje sie widoczne, ze bedac odrebny
od intellektu, nie ma on nic wspdlnego z nizszym rozumem
instynktowym. | chociaz rzeczywiste istnienie ,,rozumu ducho-
wego“ jasne jest tylko ograniczonej liczbie ludzi, bywa procz
nich wielu takich, ktérzy majg poczucie, ze tkwi w nich co$
»Wyzszego od nich samych®. | ten pierwiastek wyzszy prowa-
dzi ich do mysli, pragnien, dazen i postepkéw, coraz wznio-
$lejszych i szlachetniejszych. Wieksza zapewne jest liczba lu-
dzi, do ktérych dochodzi tylko stabe migotanie promieni du-
cha, a jednak, cho¢ oni go nie znajg, znajduja sie w pewnym
stopniu pod jego wptywem. W ten sposdb cata ludzko$é otrzy-
muje dobroczynne $wiatto ducha, chociaz w wielu przypad-
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kach Swiatto, ptynace ze strony ducha, bywa zamglone gestemi
przegrodami z materji — ktére do tego stopnia otaczajg czto-
wieka, ze jego przeswit duchowy podobny jest do mroku nocy.
W kazdym razie cziowiek rozwija sie nieustannie, zdziera ze
siebie powtoke za powitoka i pomatu idzie do swego wysokiego
celu. W koncu ostatecznym Swiatto zabty$nie dla wszystkich.

To, co uwazamy za dobre, szlachetne i wielkie w umysle
ludzkim — ptynie z ,rozumu duchowego® i staje sie stopniowo
czastkg zwyktej Swiadomosci. Niektérzy pisarze wschodni
wolg termin, ze duchowos$¢ ,rzutuje sie” (is projected), jako
lepiej wskazujacy na proces, przy pomocy ktérego promien
Swiatta przenika w Swiadomos$¢ ludzka, co jeszcze nie dosiegta
nadludzkiego stadjum catkowitej Swiadomos$ci duchowej. To
znaczy, mowig oni, ze duchowos$¢ ,rzutuje sie”“ w Swiadomos$¢
ludzka.

WSszystko, co cziowiek osigga na drodze rozwoju swego,
wszystko, co.go prowadzi do szlachetnosci, do prawdziwego
uczucia religijnego, do mitosierdzia, ludzkosci, sprawiedli-
wosci, altruizmu, sympatji i t. d. — wszystko to powstaje dzieki
Wspdtdziataniu jego pomatu rozwijajacej sie sity rozumu du-
chowego. Jego mito$¢ Boga i mito$¢é cztowieka rozkwitty na tej
drodze. W miare tego rozwoju, jego pojecie sprawiedliwosci
sie' rozszerza; budzi sie w nim wieksza zdolno$¢ wspoéitczucia;
rozrasta sie zmyst powszechnego braterstwa ludzi; krzepnie
pojecie mitosci i utrwalajg sie wszystkie te cechy, ktére u lu-
dzi wszelkiej wiary noszg nazwe ,,dobrych®, a ktdre wszystkie
moga by¢ sprowadzone do praktycznej proby zycia podiug
nauki wielkiego mistrza duchowego, co wygtosit te wielkg
prawde (tak dobrze znang okultystom wszelkich wierzen, ale
tak mato rozumiang przez wielu jego wyznawcéw): ,,Kochaj
koga twego z catego serca i calej duszy, a blizniego swego, jak
siebie samego“.

W miare rozwoju Swiadomosci duchowej, rozwija sie tez
w cztowieku uporczywe poczucie realnosci istnienia Potegi
Wyzszej — a jednocze$nie stopniowo powstaje w nim poczu-
cie braterstwa i pokrewieAstwa wszystkich ludzi. Nie moze on
otrzymac tych rzeczy od swego rozumu instynktowego, ani
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tez intellekt nie jest zdolny w nim wywota¢ ich poczucia.
Rozum duchowy nie jest wrecz sprzeczny z intellektem; stoi
on poprostu poza granicg intellektu. Udziela on intellektowi
pewnych prawd, ktére znajduje we wiasnych dziedzinach du-
cha, a o ktorych intellekt umie tylko rozumowaé. Ale Zrédto
istotne tych prawd nie lezy w intellekcie. Intellekt jest chtod-
ny — Swiadomo$é duchowa gorgca i ozywiona Wysokiem
uczuciem.

Cztowiek na drodze lepszego i peiniejszego poczucia po-
tegi boskiej nie wychodzi z intellektu, cho¢ ostatni lozumuje
0 otrzymywanych wrazeniach i stara sie¢ uktada¢ z nich sy-
stemy, wierzenia, kulty i t. d. = Rdwniez nie intellekt daje
nam rosngcy zmyst pokrewienstwa miedzy cztowiekiem a czto-
wiekiem — wszechbraterstwa ludzi. Powiemy tu, dlaczego
cztowiek staje sie dobrotliwszy wzgledem istot swego gatunku
oraz nizszych twordéw zycia. Pochodzi to nietylko stad, ze in-
tellekt poucza go o wartosci mitosierdzia i mitosci, gdyz czto-
wiek nie moze sie sta¢c mitosiernym i mitujgcym pod wyply-
wem zimnego rozumowania. Przeciwnie, staje sie on mito-
siernym i mitujgcym dla tego, ze w nim samym budzg sie
pewne impulsy i pragnienia, ptyngce z niewiadomego punktu,
a ktore czynig niemozebnem, aby postepowa! inaczej, nie od-
czuwajac przytem niemitego uczucia i cierpienia. Impulsy te
sg rownie rzeczywiste, jak inne pragnienia i impulsy — i gdy
cztowiek rozwija te impulsy, stajg sie one liczniejsze i moc-
niejsze. Spéjrzcie w Swiat, jakim byt kilkaset lat temu
1 spdjrzcie nan dzisiaj, a zobaczycie o ile za naszych dni je-
steSmy dobrotliwsi i lepsi. Ale nie nalezy sie tem chetpi¢, gdyz
i my zdaw ac sie bedziemy dzikimi tym, co przyjda po nas i ze
swego stanowiska beda zdumieni nasza nieludzko$cig w sto-
sunku do naszych braci-ludzi. W miare rozwoju duchowego
cztowiek odczuwa swe pokrewienstwo z catg ludzkoscia —
i coraz bardziej kocha¢ zaczyna swoich wspo6tludzi. Z biegiem
czasu i w miare dalszego rozwoju cztowieka, straszliwe cier-
pienia, jakich doznaja teraz istoty ludzkie, stang sie niepodo-
bieAstwem z tej przyczyny, ze rozwijajgca si¢ swiadomos$¢ du-
chowa rasy ludzkiej, odczuwal bedzie cudze cierpienia tak
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poteznie, ze juz nie bedg moglty wytrzymac ich — i bedg czy-
nity wysitki ku zmianie potozenia rzeczy. Z tajnikéw wewnetrz-
nych duszy wytoni sie protest przeciw dgzeniom natury niz-
szej i, cho¢ czasowo starac sie bedziem go usunaé (zagtuszy¢)—
to jednak bedzie on coraz natarczywszy, az wreszcie bedziemy
musieli zwroci¢ na niego uwage. Stara historja, ze kazdy czio-
wiek ma dwoch doradcow, po jednym u kazdego ucha, z kto-
rych jeden szepce mu, aby szedt za wyz$zemi zasadami, drugi
za$ kusi, aby szedt drogg nizsza, okazuje sie praktycznie praw-
dziwg wobec tajemnej (occult) nauki o trzech pierwiastkach
duchowych. Intellekt wyobraza $wiadome ,Ja“ przecietnego
cztowieka. Owo ,,Ja‘ ma z jednej strony rozum instynktowy,
ktory mu przesyta stare pozadania poprzedniego ,Ja“ — im-
pulsy mniej rozwinietego zycia zwierzat lub nizszego typu lu-
dzi, pozadania wiasciwe nizszym stadjom rozwoju, ale nieod-
powiednie w doskonalgcym sie cziowieku. Z drugiej strony
jest rozum duchowy, przesytajacy swe wyzsze instynkty intel-
ektowi i starajagcy sie podnie$¢ jego Swiadomos$é do wiasnej
wyzyny, aby dopomdc w rozwoju i doskonaleniu cztowieka,
budzac w nim zdolno$¢ do panowania i kontroli nad swa niz-
szg naturg. Walke miedzy wyzszg a nizszg naturg postrzegali
wszyscy gorliwi badacze umystu i charakteru ludzkiego — i nie
mato ogtoszono teoryj ku wyjasnieniu tej sprawy. Dawnemi
czasy uczono, ze cztowieka kusi z jednej strony djabet, z dru-
giej czuwa nad nim aniot-str6z. Ale prawde znajg wszyscy
okultysci, ze odbywa sie walka miedzy dwoma elementami na-
d;ry ludzkiej, nie wbrew sobie przeciwlegtemi i wrogiemi, ale
poprostu idgcemi, kazdy po swojej linji wysitku. ,,Ja* za$ fa-
mie sie i rozbija, pragnac usilnie dostosowac sie do nich. Ego
jest w stadjum przejSciowem Swiadomosci — a walka bywa
czasem zgota meczaca, ale doskonalacy sie cztowiek z czasem
podnosi sie ponad pociagi natury nizszej, a $witajgca $wiado-
mo$¢ duchowa umozliwia mu rozumienie prawdziwego poto-
zenia rzeczy — pomaga mu opanowac¢ swe nizsze ,,Ja“ i przy-
>ia¢ w stosunku do niego postawe pozytywng, gdy jednoczes$-
rue ten rozwdéj wewnetrzny kaze cztowiekowi otworzyé swa
usze na Swiatto, idgce z Umystu Duchowego i trwaé wobec
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niego w postawie negatywnej (biernej), nie opierajac sie jego
sile.

Rozum duchowy jest réwniez Zrédtem ,Natchnienia®,
ktore budzito sie po wszystkie czasy w duszy niektérych poe-
tow, malarzy, rzezbiarzy, pisarzy, kaznodziejow, mowcow,
i ktére budzi sie w nich réwniez dzisiaj. Jest to zrédto, z kto-
rego jasnowidz czerpie swe wizje, prorok swe przepowiednie.
Niektérzy ludzie, zeSrodkowawszy swego ducha na wysokich
ideatach w swej pracy, otrzymywali z tego Zrodta rzadkiej
wartosci wiedze — i przypisywali jg tasce istot z drugiego
$wiata aniotom, duchom, samemu Bogu; ale wszystko to pty-
neto z ich wiasnego wnetrza, byt to gtos ich wyzszej Jazni,
przemawiajacy do nich. Nie zamierzamy przez to powiedziec,
jakoby zadne wiadomosci nie przychodzity do cztowieka od
innych wyzszych inteligencyj — przeciwnie, wiemy, ze wyz-
sze inteligencje czesto komunikujg sie z cztowiekiem poprzez
kanat jego Rozumu duchowego — lecz wiele z tych rzeczy,
ktére cztowiek przypisywat potegom zewnetrznym, w istocie
pochodza z niego samego. | cztowiek droga rozwoju swej Swia-
domosci duchowej moze sam siebie wprowadzi¢ w wyzsze po-
krewienstwo i zetkniecie z tg wyzszg strong swej natury i tym
sposobem uzyska¢ wiedze, o ktorej intellekt nawet marzy¢ nie
$Smiat.

Pewne wyzsze sity psychiczne odstaniajg sie cztowiekowi
tg samg droga, ale sity takie rzadko cztowiek osigga, zanim
stanie wysoko nad nizszg strong swej natury, gdyz w przeciw-
nym razie cztowiek moze korzystaé z tych wysokich daréw?
dla nizszych celéw. Tylko wdwczas, gdy cziowiek przestaje
dazy¢ do zdobycia potegi dla swych wiasnych celéw — potega
ta przychodzi do niego. Takie jest praw®.

Gdy cztowiek dowiaduje sie o istnieniu swego umystu du-
chowego i zaczyna rozpoznawaé jego nakazy i wskazania,
wzmachia tym sposobem swoj zwiazek z nim i zaczyna otrzy-
mywac Swiatto wyzszej jasnosci. Kiedy przywykamy bardziej
ufa¢ Duchowi — ten odpowiada nam, przesytajgc czesciej bh7
skawice przeswietlenia.(illumination), opromienienia. W kim
za$ rozwija sie Swiadomos$¢ duchowe, ten coraz bardziej po-
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lega na tym gtosie wewnetrznym — i coraz lepiej potrafi od-
rozniac go od impulséw, ktore ptyng z nizszych ptaszczyzn
umystu. Uczy sie dowierza¢ wskazaniom Ducha i przyjmuje
wyciagnietg ku niemu reke przewodnicza. Niektérzy z nas na-
uczyli sie poznawac rzeczywistos¢ bytu ,kierowani przez
Ducha*.

Tym, ktorzy juz doswiadczyli Kkierownictwa tego, nie
mamy potrzeby nic mowi¢, gdyz ci doskonale rozpoznajg
Wszystko, co tu myslimy. Ci za$, ktérzy jeszcze go nie doswiad-
czyli — muszg czeka¢, az odpowiedni czas nadejdzie dla nich,
gdyz nie mozemy spraw tych opisa¢, nie da sie bowiem w sto-
wach wyrazi¢ to, do czego stéow brak w jezyku ludzkim.

Na zakonczenie tej lekcji damy krotki zarys niektorych
faz ,,przeswietlenia“ tzw. llluminacji czyli ,,przebudzenia $wia-
domosci duchowej“, jakie niegdy$ sptywato na niektérych lu-
dzi i jakie sptynie na wszystkich w przysztych okresach ich
rozwoju. Teraz spieszymy, by daé streszczony obraz tego, co
w stabym tylko stopniu moze by¢ przez nas zrozumiane —
mianowicie siédmego pierwiastku — Ducha.7

7. DUCH

Jak mamy podej$¢ do tego przedmiotu, skoro nawet naj-
bardziej naczelne umysty, zyjace za dni naszych — zaledwie
stabo zdolne sg jego sens ogarngé. Jak to, co jest skonczone,
moze poja¢ rzecz nieskonczong? Duch, siédmy pierwiastek
cztowieka — jest iskrg Bozag — naszem najéenniejszem dzie-
dzictwem, pochodzacem z Potegi Boskiej — promieniem stonca
osrodkowego — naszg Jaznig rzeczywista. Stowa nie sg zdolne
go wypowiedzie¢. Rozum obja¢ go nie potrafi. Jest to dusza
duszy. Aby go zrozumie¢, musimy rozumie¢ Boga, gdyz Duch
Jest kroplg z Oceanu Ducha — ziarnkiem piasku z brzegu
Worza Nieskonczonosci — Czastka Swietego ptomienia. Jest
to jakas moc, tkwigca we wnetrzu naszem, a ktora jest przy-
czyng naszej ewolucji poprzez peine udreczen stulecia. Duch
istniat pierwszy poprzod wszystkiego — i oto okaze sie on
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ostatnim w petni Swiadomosci. Gdy cztowiek dojdzie do pekni
Swiadomosci Ducha, stanie on na tyle wyzej nad pospolitym
cztowiekiem, ze intellekt wspo6tczesny nie zdota tego
pojaé. Osnuty siecig powtok materjalnych, oczekiwat on dtu-
gie, ciezkie stulecia swego chocby stabego zeznania i zwigzany
czeka¢ bedzie jeszcze dlugie lata, dopdki nie przeniknie
w petni do $wiadomosci. Cztowiek musi wznie$¢ sie na wiele
szczebli rozwoju — od cztowieka do archaniota — zanim duch
w peini dopomni sie o swoje prawa. Duch jest we wnetrzu
cztowieka tern, co najbardziej przybliza sie do Centrum —
najblizej Boga. Tylko w wyjatkowych, drogocennych chwi-
lach mamy uswiadomienie, ze Duch istnieje w nas — iw ta-
kich momentach czujemy, ze podchodzi ku nam straszna obec-
no$¢ Niewiadomej. Takie chwile moga sie zjawiaé, gdy czio-
wiek sie pograza w giebokiem rozmyslaniu religjjnem — albo
gdy czyta poemat, co przynosi dostojne zlecenie z duszy do
duszy — albo w chwilach takiej rozpaczy, gdy wszelka pomoc
ludzka jest zawodna a stowa ludzkie zdajg sie szyderstwem —
w chwilach, gdy wszystko zdaje sie straconem i cztowiek czuje
konieczno$¢ bezposredniego stowa istoty wyzszej, niz my sami.
Gdy chwile takie przychodza, pozostawiajg w naszem sercu
pokdj, ktéry juz nigdy potem w cato$ci nas nie opuszcza —
i my juz potem jesteSmy na zawsze jakby inne, zmienione
istoty. W chwili llluminacji czyli przebudzenia Swiadomosci
Duchowej czujemy réwniez rzeczywistg obecnos¢ Ducha. W ta-
kich chwilach stajemy sie $wiadomi pokrewienstwa i facz-
noéci z Os$rodkiem Zycia. Za posrednictwem Ducha B6g ob-
jawia sie cztowiekowi.

Nie mozemy diuzej zatrzymywac sie na tym przedmio-
cie — ogrom jego nas przygnebia, a stowa sg zbyt bezsilne, by
sie niemi postugiwaé w stosunku do niego. Ci, ktoérzy odczu-
wali impulsy Rozumu Duchowego, mogli stabo odczuwaé
tkwigce w nich poczucie Ducha, nie moga jednak ogarngc
petni jego znaczenia. Ci za$, co nie doswiadczyli tych zjawisk,
nie zrozumiejg nas, choéby$Smy cate tomy napisali, by wyttu-
maczy¢ nasze niedoskonate i nierozwiniete pojecia 0 tym
przedmiocie. Poprzestaniemy wiec na tern, coSmy powiedzieli,
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ufni, zeSmy obudzili w waszym umys$le przynajmniej stabe
pragnienie, by sie podnie$¢ ku scislejszej komunji i zwigzkowi
z ta najwyzszg czastkg waszej Jazni — z samg (istotng) waszg
Jaznig. Pokdj Ducha niech przebywa z wami!

PRZESWIETLENIE (ILLUMINATION)
CZYLI $WIADOMOSC DUCHOWA.

U wiekszosci ludzi Umyst Duchowy rozwija sie stopniowo
i pomatu, a cho¢ cztowiek moze odczuwaé nieustanny rozrost
poznania duchowego i $wiadomos$ci, moze on nie do$wiadczac
jakiejkolwiek widocznej lub uderzajacej przemiany. — Inni
jednakze miewajg momenty tego, co znamy pod nazwg ,,Prze-
Swietlenia“ czyli ,lHluminacji“, zdaja sie unosi¢ ponad swoj
stan normalny — i przechodzg na wyzszg ptaszczyzne Swiado-
mosci czy bytu. Taki moment popycha ich znakomicie naprzéd
w stosunku do chwili poprzedniej, chociaz nie mogg
odwrocic¢ sie wstecz ku $wiadomosci, by przejrzyScie wytozyc
to, czego doswiadczyli w tym stanie egzaltacji ducha. Takie
doswiadczenia zdarzajg sie¢ w rozmaitych postaciach i stopniach
vielu osobom réznych wierzen religijnych — i zazwyczaj sg
'v facznosci z pewng postacig poszczegdlnych wierzen religij-
nych osoby, ulegajacej doswiadczeniu iHuminacji. Ale wytrawni
okultysci uznajg wszystkie te doswiadczenia za rozmaite formy
tej samej rzeczy — przeswit Swiadomoséci Duchowej — roz-
bdj Umystu Duchowego. Niektérzy pisarze okreslajg doSwiad-
czenie to jako ,,Swiadomos$¢ kosmiczng“ (n. p. d-r R. Rucke),
c® jest bardzo odpowiednim terminem, gdyz Illuminacja,
uwlaszcza w swoich formach wyzszych, wprowadza czto-
wieka w zetkniecie z Zyciem w jego petni, pozwala mu
°dczué¢ pokrewieristwo z calem Zyciem Wysokiem i nizkiem,,
wielkiem i matem, ,,dobrem*“ i ,,ztem*.

DoSwiadczenia te (przezycia), oczywiscie — rzeczowo,
zmieniajg sie stosownie do stopnia rozwoju osobnika, jego
Wycwiczenia, jego temperamentu i t. d. ale pewne cechy cha-
rakterystyczne sg wszystkim wspo6lne. Najpowszechniejszem
Ust poczucie posiadania bezwzglednej znajomosci wszechrze-
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G4 _ stowem poczucie Wszchwiedzy. Poczucie to istnieje
tylko na chwile i pozostawia w cztowieku meke zalu za tern,
co widziat i utracit. Inne poczucie, doSwiadczane réwniez po-
wszechnie — to pewnos$¢ nieSmiertelnosci — zmyst istotnego
Bytu, pewno$¢ naszego istnienia zawsze, w przesztosci
i w przysztosci. Dalej, uczuciem powszechnem jest zniknienie
wszelkiej obawy i uzyskanie uczu¢ pewnosci, prawdy i ufnosci
w stopniu tak wysokim, ze ich nie pojmie ten, co tego stanu
sam nie przezyt. Nastepnie uczucie mitosci sptywa na czio-
wieka (w ekstazie) — mitosci, ogarniajgcej cate zycie od naj-
blizszych fizycznie do tych, co sie znajdujg na krancach Swiata;
od tych, ktérych uwazamy za $wietych i czystych do tych, kto-
rych Swiat ma za nikczemnych, wystepnych i niegodnych.
Wszelka dgzno$¢ do wywyzszenia siebie i potepienia innych
przepada — iw sercu twojern, niby promienie stofica btyska
mito$¢ jednaka dla wszystkich, nie baczac na ich stopien roz-
woju i ,,dobroci®.

Niektorzy przezywajg te doswiadczenia w giebokiem
i zboznem usposobieniu lub nastroju, ktéry nadaje im szcze-
g6lIng przenikliwo$¢ (przytomnos$¢) na mniej lub wiecej dbugi
przecigg czasu; inni wpadajg jakby w sen i uzyskujg jeno $wia-
domo$¢ duchowego podniesienia wraz z pamiecig wrazenia
SwiattoSci lub zarzy otaczajgcej ich dokota i nawskrds$ ich prze-
nikajgcej. Niektérym pewne prawdy objawiajg sie w postaci
symboléw, cho¢ ich prawdziwe znaczenie staje si¢ im jasne
nieraz dopiero po wielu latach. Doswiadczenia te, gdy kto raz
je przezyje, pozostawiajg go w nowym stanie ducha, i nigdy
juz on potem nie bedzie tern, czem byt przedtem. | cho¢ wy-
razistoS¢ obrazu stabnie, pozostaje jednak pewna pamiec,
ktora diugo jeszcze potem trwa jako Zrodio oparcia i mocy
cztowieka, zwiaszcza gdy w nim stabnie wiara i gdy dusza jego
chwieje sie jak trzcina od wiatru sprzecznych mnieman i roz-
wazan Intellektu. Pamie¢ takiego doSwiadczenia jest zrodiem
odnowienia sity — przystanig zbawczg, dokad znuzona dusza
uchodzi w poszukiwaniu ochrony od S$wiata zewnetrznego,
ktéry jej nie rozumie. —

Przezyciom tym (t. j. przeSwietleniom) zazwyczaj towa-
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rzyszy uczucie natezonej Rados$ci; w istocie, to stowo i ta mysl

Rado$¢* zdaje sie nieustannie przepetnia¢ jego dusze. Ale nie
jest to rados$¢ pospolitego doswiadczenia — jest to cp$, o czern
$ni¢ mozna tylko wowczas, gdy sie tego doznato — jest to ra-
dos¢, ktérej sarnio wyobrazenie pobudza pulsa krwi i bicie
serca, gdy umyst ku tej ekstazie zwraca sie pamiecig. Jak to
juz moéwiliSmy, wraz ze stanem tym przychodzi zmyst ,,po-
znania*“ wszechrzeczy — o$wiecenie intellektualne niepodobne
do opisania.

Z pism dawnych myslicieli wszystkich ras, z pies$ni wiel-
kich poetow wszystkich narodow, z kazan prorokow wszyst-
kich religij i czasbw — mozemy zebra¢ $lady tej illuminacji,
jaka na nich schodzita — to rozwinigecie Swiadomos$ci Ducho-
wej. Nie mamy tu miejsca, by wymieniac te liczne przykfady.
Jeden opowiada w taki sposob, drugi — inaczej: ale wszyscy
W rzeczy samej opowiadajg toz samo. Wszyscy, ktdrzy doznali
tego przeswietlenia nawet w stabym stopniu, rozpoznajg toz
samo doswiadczenie W powiesci, Spiewie, kazaniu drugich,
cho¢by miedzy temi przezyciami minety stulecia. Jest to piesn
tJuszy, ktora, gdy raz kto ustyszat, nigdy jej nie zapomni. Czy
ta piesn brzmi na instrumencie ras potbarbarzyniskich, czy na
ndoskonalonem narzedziu uzdolnionego muzyka wspdtczes-
nego: melodja jej jest catkowicie rozpoznawalna. Ptynie ona
Ze Starozytnego Egiptu —z Indji wszystkich stuleci —z dawnej
Hellady i Romy — z czasu pierwszych $wietych chrze$cijan-
skich — z klasztorow katolickich — z meczetow mahometan-
skich — z filozofow chinskich — z bohaterskich legend proro-
kéw Indjan czerwonoskérych — zewszad i zawsze plynie ta
Sama melodja — i dzwoni wcigz potezniej a potezniej w miare
tego, jak do ogromnego chodru dotgczajg sie nowe glosy
1 dZzwieki nowych instrumentow.

Zle dotychczas rozumiany poeta z dalekiego Zachodu
A Talt Whitman wiedziat, co chciat wyrazi¢ (jak i my to wiemy),
8dy w swych nieokrzesanych wierszach omawiatl swe dzi-
waczne przezycia. Czytajcie, co on méwi — czy moznaby to
yto wypowiedzie¢ lepiej:
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»Jako w omdleniu, na jedng chwile,

»Drugie stoice, niepodobne do opisania, catkowicie mie oslepito.

»l poznatem wszystkie ciata niebieskie i inne nieznane S$wiatla, jeszcze
promienniejsze.

»Moment krainy przysztosci, krainy Niebios.

A gdy powrdcit do przytomnosci po ekstazie — wota:

..Niepodobna, abym byt przebudzony, bo nic nie zdaje mi sie takiem, jakiem
byto pierwej —
,AIbo tez obudzitem sie poraZz pierwszy — a wszystko przedtem bylo snem.

Musimy tez mu przyklasng¢, gdy wypowiada mysl, ze
cztowiek nie jest zdolny racjonalnie opisac te ekstaze:

A gdy prébuje opowiedzie¢ to, co najlepszego znajduje: nie moge —
»Jezyk nie dos¢ mocny jest w swych zawiasach.

,Oddech moj jest niepostuszny swoim organom —

.| oto staje sie jako cziowiek niemy.

Oby ta wielka Rado$¢ PrzeSwietlenia stata sie wasza.
| stanie sie ona wasza, gdy wiasciwy czas nadejdzie. Gdy za$
nadejdzie, nie miejcie obawy, a gdy was opusci, nie ptaczcie
jej straty, aloowiem do was powrdci. Zyjcie, dgzac wcigz wyzej
a wyzej, aby osiggna¢ wasze prawdziwe ,,Ja“ i odstaniajgc swa
dusze, by wptywy jej miaty do was dostep. BadZcie zawsze go-
towi stucha¢ Glosu Milczenia — i odzywaé sie na dotkniecie
Reki Niewidzialnej. W niewielkim podreczniku ,Swiatto na
drodze**) znajdziecie wiele rzeczy nowych, ktére wam teraz
stang sie jasniejsze.

Nie lekajcie sie, gdyz zawsze jest z wami wasze rzeczywiste
»Ja“ — to znaczy iskra Ptomienia Rozego. | ono Swieci¢ wam
bedzie — i pokazywa¢ wam droge.

® Wydane w przektadzie polskim naktadem ksiegarni Trzaski.
Eyerta i Michalskiego.



45

Lekcja Czwarta
AURA LUDZKA

W trzech poprzednich wykladach zatrzymywali$my
w krotkosci uwage czytelnikobw na kazdym z siedmiu pier-
wiastkow cztowieka po kolei. Ale opis budowy cztowieka bytby
niecatkowity, gdyby nie wspomina¢ o tem, co okultySci nazy-
wajg aurg cztowieka. Jest to jeden z najciekawszych dzia-
tow nauki tajemnej: wzmianke o aurze napotka¢ mozemy we
Wszystkich dzietach okultystycznych i w podaniach wszystkich
narodéw. Co do aury ludzkiej powstalty rozmaite nieporozu-
mienia i spory, a ich prawde mocno za¢mity teorje i rozumo-
wania niektérych pisarzy. — Bynajmniej nas to dziwi¢ nie po-
winno, jezeli przypomnimy, ze aura dostepna jest widzeniu
tych wytgcznie ludzi, ktérzy majg bardzo wysoko rozwiniete
zdolnosci psychiczne. Ci zas, ktorzy nie posiadaja tak wysoko
"«zwinietego wzroku psychicznego, majg moznos$¢ widzenia
jeno niektérych grubszych przejawdéw emanacji, wchodzacej
W sktad aury, poniewaz w catej peini aura moze sta¢ sie wi-
doczng tylko ludziom o bardzo wysokim rozwoju psychicz-
nym.

Niektore teorje ostatnich czaséw ucza, ze aura w istocie
swej jest ,materjg”, wystepujacg poza granice przestrzeni, za-
jetej przez ciato fizyczne. Jest to prawda tylko w takiem zna-
czeniu, w jakiem Swiatto storica jest czeScig storica; promienie
*Wiatla elektrycznego sg czeScig tego Swiatta; promienie ciepli-
cowe idgce z pieca — sg czescig ciepta samego pieca; zapach
kwiatu, jest czeScia samego kwiatu. W rzeczywistos$ci aura
Jest emanacjg jednego lub kilku z siedmiu pierwiastkéw czto-
wieka; to znaczy, sg to tylko wypromienienia, ptynace z pier-
wiastkow — nie za$ cze$¢ samego pierwiastku, o ile tego nie
idziemy rozumieli w przenosni, jak to byto zaznaczone. Kazdy
7 siedmiu pierwiastkow, wchodzacych w sktad cztowieka, wy-
Promienia energje, ktora jest ,widzialng* rozwinietym zmy-
tem psychicznym niektérych ludzi. Ta wypromieniajgca sie
(i’ergja pokrewna jest Swiattu, znanemu pod nazwg pro-
«Heni X — i tak jak one, jest niewidzialna oku ludzkiemu,
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dopdki oko ludzkie nie otrzyma jakiej$ pomocy, ktorg zazwy-
czaj nie rozporzadza. Niektore z grubszych form aury dostepne
bywajg widzeniu tych, co sg obdarzeni stosunkowo mato roz-
winietg sitg psychicznag, gdy jej formy wyzsze bywajg widzialne
tylko tym ludziom, ktérych zdolno$ci psychiczne dosiegty wy-
sokiego rozwoju. Za naszych czaséw' stosunkowo mato jest lu-
dzi w cielesnosci, ktdrzy widzieli aure ptynaca z szostego pier-
wiastku, z ,rozumu duchowego“. Aura za$ siddmego pier-
wiastku, Ducha, dostepna jest widzeniu tylko istot, stojagcych
znacznie wyzej niz cztowiek. Aura, wychodzaca z pieciu pier-
wiastkow nizszych, dostepna jest widzeniu wielu z nas, o ile
obdarzeni jesteSmy do$¢ rozwinietemi zdolnosciami psychicz-
nemi — przyczem jasno$¢ naszego widzenia i szeroko$¢ jego
objecia okre$la szczegllny stan osiggnietego przez nas roz-
woju.

Postaramy sie da¢ czytelnikom w tym wyktadzie pojecie
0g6lne o aurze ludzkiej i krétki zarys tego, co sie do niej od-
nosi. Ale natychmiast zobaczymy, jak obszerny jest ten przed-
miot. Opis aury wymagatby obszernego tomu i nie tatwo wyto-
zy€ rzecz pokrotce, ale mamy nadzieje, ze sie nami powiedzie
dostatecznie jasno przedstawic¢ te sprawe tym naszym czytel-
nikom, ktérzy bez przerwy iS¢ bedg za nami.

Jak to juz zaznaczyliSmy, kazdy pierwiastek cztowieka
wypromienia energje, te za$ wypromienienia, wchodzac
w zwigzki, tworzg wiasnie to, co sie nazywa ,aurg“ ludzka.
Aura kazdego pierwiastku, wzieta oddzielnie, o ile usung¢ aury
wszystkich innych pierwiastkéw, zajmie takg sama przestrzen,
jaka zajmowata aura wszystkich razem lub ktéregokolwiek
jednego z innych pierwiastkow” Innemi stowy aury rozmai-
tych pierwiastkéw przenikajg sie nawzajem, przyczem jednak
zwazywszy, ze kazda z nich ma odmienng szybkos¢ falowa-
nia, —jedna drugiej nie zawadza. Gdy moéwimy o aurze, mamy
na oku nie aure jednego ktéregokolwiek pierwiastku, ale cat-
kowitg aure ludzka, dostepng widzeniu cztowieka, obdarzo-
nego catkowitym wzrokiem psychicznym, gdy zas méwimy
0 aurze jednego okre$lonego pierwiastku, wyraznie wskazu-
jemy na ten pierwiastek.
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Najprostszg formg aury ludzkiej jest oczywiscie aura wy-
ptywajaca z fizycznego ciata ludzkiego. MOwi sie o niej zazwy-
czaj, jako o aurze ,,zdrowia“, gdyz posta¢ tej aury przejrzyscie
Askazuje stan fizycznego zdrowia tego cztowieka, z ktérego
°na sie wypromienia. Jak i inne formy aury, rozlewa sie ona
Nu przestrzeni dwuch lub trzech stop od ciata, co zalezy od
pewnych okolicznosci, o ktérych niema potrzeby tu mowig,
t odobnie jak wszystkie inne formy aury, jest ona owalna lub
jajowata. (Forma ta, wspolna wielu zjawiskom — sprawita, ze
niektorzy pisarze wprowadzili termin ,jajo auryczne“). Fi-
zycznie biorgc aura ta jest w istocie swej bezbarwna (lub
Ftoze by¢ biekitno-biata, jak czysta woda), ale posiada
ceche szczegdlng, ktérego niema w innych przejawach aury,
a mianowicie w widzeniu psychicznem ukazuje sie ona jakby
“prazkowana“ licznemi cienkiemi linjami, idagcemi w ksztatcie
prostych szczecinek od ciata na zewnatrz, W normalnym stanie
zdrowia i zdolnosci zyciowej, wioski te stajg prosto, w razifc
za$ obnizenia sity zywotnej i ostabienia — spuszczajg sie za-
konczeniem w dot, jak miekka sier$¢ zwierzecia; niekiedy za$
" ajg posta¢ pomarszczonej skdry, gdyz rozmaite wioski ster-
czi w rozmaitych kierunkach, zbite w mase, pomieszane, po-
krecone. Zjawisko to wywotanem bywa przez prad prany,
ktory przynosi wzmocniong energje ciatu, przyczem zdrowe
ciato zyskuje dostateczng ilos¢ prany, gdy ciato chore lub
°stabione cierpi z powodu niedostatecznego przyptywu pra-

— Aure fizyczng widzi niejeden, obdarzony zupetnie ska-
Pym stopniem widzenia psychicznego, ktdérego oczom wyzsze
°rniy S niedostepne.

Rozwinieta psychika czasami z wielkim trudem aure ciata
IQzréznia, gdyz zaskaniajg ja mocne barwy wyzszych form
aury — j dlatego ,,psychik®, gdy ja $ledzi, musi powsciggat
Razenia, idace z wyzszych form aury, i stara sie dostrzegaC
- m-falowania tej szczegdlngj formy aury, ktdrg usituje ob-
sciwowac. Oddzielajgc sie od aury fizycznej, czastki pozostajg
koto tej przestrzeni lub miejsca, gdzie znajdowata sie dana
°s’ba czy istota — a silnie rozwiniete poczucie instynktu
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u pséw i innych zwierzat — daje im mozno$¢ czuciem znajdo-
waé osobe lub zwierze, ktore Sledza.

Aura, wyptywajaca z drugiego pierwiastku czyli z ciata
astralnego, podobnie jak sam pierwiastek, ma ksztatt i barwe
gazowatg i podobna jest do pary, co lada chwila gotowa
sie rozwia¢. Aure astralng bardzo trudno rozrézni¢, gdy jest
zmieszana z innemi formami aury, ale gdy ciato astralne roz-
patrujemy osobno od ciata fizycznego — to jego aura moze
by¢ widoczna, zwlaszcza, gdy obserwatorowi niedostepne sa
falowania innych pierwiastkow, co wysytajg aure innych ko-
loréw. Ci z naszych czytelnikéw, ktérzy widzieli kiedykolwiek
forme astralng czyli to, co w zyciu potocznem zowie sie ,,du-
chem® (ghost) — zauwazyli niewatpliwie jajowaty obloczek
pary, otaczajacy jasniejszg posta¢ formy astralnej. Ten staby,
podobny do pary, owalny obtok — jest wtasnie aurg astralna.
I on istotnie bywa widzialny temu, co dostrzega materjalizacje
formy astralnej. Aure trzeciego zasadniczego pierwiastku czyli
»Prany*“ bardzo trudno opisa¢ ludziom, wyjawszy tych, ktérzy
moga widzie¢ promienie X. Jest ona podobna do czego$ w ro-
dzaju obtoku pary, barwe za$ i ksztalt ma iskry elektrycznej.
| rzeczywiscie, wszystkie przejawy prany sg podobne do
Swiatta albo do iskry elektrycznej. Prana ma odcieh rézowy
gdy znajduje sie w ciele albo w jego poblizu, ale traci ten ko-
lor, gdy sie tylko na pare cali oddali. Ludzie, obdarzeni wzro-
kiem psychicznym, jasno postrzegajg podobne do iskier czgstki
Prany, strzasane z zakonczen palcow oséb, zajmujgcych sie
»leczeniem magnetycznem® lub robigcych ,passy” mesme-
rowskie. Widzg jg by¢ moze tez ludzie, nie majacy pretensji do
wzroku psychicznego: tym ukazuje sie ona w postaci ogrza-
nego powietrza, na wzor tego, jakie sie unosi od pieca lub od
gorgcej ziemi, tj. bezbarwnej, falujgcej, pulsujacej pary. Te
praniczng aure niekiedy odbiera niejako zdrowemu i silnemu
cztowiekowi ostabiony i chory, ktéry odczuwa brak zywot-
nosci. W takich razach cztowiek, ktéremu bez jego zgody od-
bieraja te prane, przebywszy jaki$ czas w towarzystwie osoby,
ktéra pochtoneta cze$¢ jego zywotnosci — doznaje uczucia wy-
czerpania i znuzenia.
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W ,Nauce o oddychaniu“ pod tytutem ,Powstawanie
aury*“ — wskazaliSmy sposob, przy pomocy ktérego mozna
sie zrobi¢ nietykalnym dla tej formy wampiryzmu, czy to Swia-
domego czy nieSwiadomego. Sposéb ten, ktéry w owej ksigzce
przytaczamy dla innego celu — w istocie jest skuteczny
1w tym przypadku. Jeszcze silniejszy wynik otrzymamy, two-
rzac obraz umystowy, skorupe auryczng, poprzez ktorg nie
Ujdzie zadna sita — i z zewnatrz rowniez zaden wpltyw nie
przeniknie bez zgody danej osoby. Tg drogg mozna sie uchro-
ni¢ od niebezpieczenstwa — grozacego osobom, ktdre sobie
takiej ostony nie stworzyty.

Aura praniczna réwniez wylewa si¢ w ,,passach“ mesme-
rycznych lub wogole przy leczeniu psychicznem, ale w takich
razach doswiadczony operator reguluje doptyw prany i stara
sie 0 to, aby uzupetnia¢ zapas prany w swym systemie, ktéry
‘Wytwarza i wypuszcza ciggte prady aury. Nie bedziemy zatrzy-
mywali sie na tych szczegdtach, gdyz te opisane sg szczegdtowo
'v ..Nauce o oddychaniu“. Ksiazka la w nowem Swietle ukaze
SIS czytelnikom, ktorzy sobie przyswoili to, coSmy tu moéwili
° wiasciwosciach aury ludzkiej. Ksigzka, o ktorej wspomi-
namy, byta napisana dla szerokiej publicznosci; ta za$ niemato
2 niej majac pozytku, nie moze w kazdym razie przenikngc
y ten jej sens, ktory jest dostepny czytelnikowi, gtebiej bada-
jacemu poruszane sprawy. Ksigzeczka ta 'mata i nie majgca
pretensji do szczeg6lnego znaczenia — zawiera w sobie wiele
mysli utajonych, ktdre rozpoznajg ludzie, zdolni do ich zro-
zumienia. Radzimy czytelnikom od czasu do czasu zagladac

° tej ksigzki, a spostrzeg, jak za kazdym razem znajdowacl
w niej bedg coS nowego, czego przedtem zupetnie nie zauwe-
Przechodzimy teraz do najciekawszych osobliwosci aury
dzkiej i sadzimy, ze niektore fakty przytoczone w tym wy-
adzie, bedag wprost objawieniem nawet dla 0sob, obznajmio-
~yeh z temi fenomenami aury, o ktérych wspominaliSmy.
1jeJeden sie znajdzie, ktéry z wielkg watpliwoscia bedzie sie
Uosit do podanych przez nas twierdzen, ale musimy powie-
s™leC takim osobom, ze majg w sobie $rodki ku rozwijaniu
"?ich sil psychicznych, by zobaczyé opisywane tu zjawiska

CUozofja j ogi 4



50

tak, jak sie one ukazywaty wielu innym ludziom. Nic z nauki
okultystycznej (tajemnej) nie powinno by¢ ukrytem' wobec
cztowieka, ktory watpi. Kazdy moze wejs¢ w Swiat okulty-
styczny sam przez sie, pod tym jedynie warunkiem, ze za wej-
Scie zaptaci. Ale za to wejScie nie zaptacisz ztotem ani srebrem,
lecz wyrzeczeniem sie swego nizszego ,,Ja“, poSwieceniem sie
temu, co jest w cztowieku najwyzsze. Niektorzy ludzie wdzie-
rajg sie do Swiata psychicznego, nie przygotowawszy sie i nie
oczysciwszy siebie nalezytemi sposobami. Ale dla nich zdoby-
cie zdolnoSci okultystycznych bedzie raczej przeklenstwem,
niz btogostawienstwem, gdyz znéw z wielkiem cierpieniem mu-
szg cofaC sie, poki im sie nie uda wejs¢ przez whasciwe drzwi,
od ktorych klucz tatwo znajdujg ci, co go szukajg w odpo-
wiednim nastroju, bez celéw osobistych.

Przechodzac do wyzszych przejawdw aury ludzkiej —
znOw zwracamy uwage czytelnikéw na to, ze aura obserwato-
rowi psychicznemu ukazuje si¢ w postaci obtoku Swietlnego,
formy prawie owalnej, zajmujgcego przestrzen od dwoch do
trzech stép we wszystkich kierunkach ciata. Nie przerywa sie
ona nagle, ale stopniowo staje sie coraz rzadsza, poki ostatecz-
nie nie zniknie. | rzeczywiscie aura rozlewa si¢ do$¢ daleko
poza granice swoich ,widzialnych“ zaryséw (point). Ma ona
posta¢ Swiecacego obtoku, o nieustannie zmiennych odcieniach
barw, chociaz niektére barwy wystepuja w niej, jako przewa-
zajagce dla kazdego osobnika skutkiem, przyczyn, ktére wnet
rozwazymy. Barwy te i odcienie aury zalezg od szczegdlnych
cech osoby, ktdrg aura otacza. Wszelka mys$l albo uczucie,
ujawnia sie w pewnych barwach lub w kombinacjach barw,
odpowiadajacych tej mysli czy uczuciu, przyczem dany kolor
lub kolory wystepujg w aurze tego pierwiastku, z ktorego ta
mysl lub to uczucie wyptywa —iwidoczne sg badaczowi, ktéry
Sledzi ztozona aure mys$lacego i czujgcego osobnika. Czlowiek
o rozwinietych zdolnosciach psychicznych moze czyta¢ mysli
drugiego cztowieka z niemniejszg swoboda, jak czyta ksigzke
otwarta, przypuszczajac oczywiscie, ze rozumie jezyk barw
aury, co bezwarunkowo umiejg czyni¢ wszyscy okultysci. Ale
cztowiek, ktory przypadkowo i nieczesto wchodzi do $wiata
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psychicznego, nie zobaczy nic, procz refleksu przedziwnych
‘arw w °k#°ku Swietlnym, a ktérych znaczenie pozostanie

catkowicie niewiadomem. Zanim pdéjdziemy dalej, uwa-
Aaniy za konieczne dac¢ czytelnikom pojecie og6lne o barwach
AUry 1° tych mys$lach i uczuciach, ktdére sie za ich pos$redni-

em wypowiadajg. Barwy te zlewajg sie ze sobg i przechodzg
A ijsigczne kombinacje i odcienie. Tablica ponizsza daje $ci-
$lejsze wyobrazenie o tym przedmiocie i pozwala czytelnikom
epiej zrozumie¢ to, o czem bedziemy mowili nieco nizei
w tym wykiadzie.

BARWY AURY | ICH ZNACZENIE

Czarna — wyobraza nienawis¢, ztoSliwos¢, zemste
1t p. uczucia.
Szara — odcienia jasnego — wyraza egoizm.

Szara — szczegOlnego (trupiego) odcienia — wyraza
smaeh i przerazenie.

Szaia odcienia ciemnego — wyraza przygnebienie
1 melancholje. L
je. pielona w odcieniu brudnym — wyraza zazdrosc.

" zeli do zazdroSci przytgczy sie gniew — to sie to wyraza
erwonemi pregami na zielonem tle.

sEvan”231l n°® 67°n3 parwa iest wyrazem nizkiego oszu-

ANel°lla  w odcieniu jaskrawym — wyraza tolerancje
sow@G°pinij 1wierzen cudzych, umiejetnos$¢ tatwego przysto-
Tia hma zmieniai?cycb sie warunkow: takt, grzeczno$c,

U r°~ zyciowg itd., te cechy, ktore mozna okresli¢, jako

”°82Hstwo subtelne®.

Ploi .zerw°na — w odcieniu — z dymem pomieszanego

_ ktory sie wydziera z ptongcego budynku — wyraza
yﬁowoéé i zadze zwierzeggce.

chow ZerW°na — W Pos*ac* jaskrawo-czerwonych wybu-

\Yyb * l)oa°bnych do skrzenia btyskawicy — oznacza gniew.

jeZej \x "Vte zazwyczaj ukazujg sie na czarnem tle — w razie,
1gniew powstaje z nienawisci lub ztosci, a na tle zielonem
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w razie, gdy pochodzg z zazdrosci. Gniew, wywotany oburze-
niem lub obrong rzekomego ,,prawa“, wyraza sie czerwonemi
skrzeniami przy braku ta.

Karmazynowa — wyraza mito$¢, zmieniajagc swe od-
cienie stosownie do cech namietnosci. Gruba mito$é zmystowa
wyraza sie w ciemnym, czasami brudno-szkartatnym; mitosc¢,
potgczona z wyzszemi uczuciami, wyraza si¢ w jasniejszych
i milszych odcieniach. Bardzo podniosta posta¢ mitosci wyraza
sie w pieknej barwie rézowe;j.

Brunatna — czerwonawego odcienia — wyraza skap-
stwo i chciwosc.

Pomaranczowa — jaskrawa — wyraza dume i am-
bicje. .

ZOtta — w rozmaitych odcieniach — wyraza site mtel-
lektualng. Jezeli intellektlowi wystarczajg cele osobiste zja-
wiska nizszego rodzaju — to marny barwe ciemno-zéHa; o ile
za$ intellekt sie podnosi na wyzszy poziom, barwa zo6ia staje
sie coraz zywsza i jasniejsza, a piekny ziocisto-zoty odcien
wyraza podnioste napiecie umystowe, Swietne i obszerne
uzdolnienia i t. d.

Niebieska — w odcieniu ciemnym — wyraza wierze-
nia, wzruszenia i uczucia religijne. Barwa ta jednak zmienia
sie pod wzgledem zywosci stosownie do stopnia altruizmu, jaki
sie ujawnia w wyobrazeniach religijnych. Odcien i skala zy-
wosci stopniujg sie od ciemnego indygo do zywo-jasnego lila,
ktéry wyraza najwyzsze uczucia religijne.

Btekitna — zwlaszcza jasnego odcienia — wyraza du-
chowo$¢ (spirituality). Niektére z wyzszych stopni ducho-
wosci, obserwowanej u ludzi, wyrazajag sie barwg biekitng
z rozsypanemi w niej btyszczacemi punktami, ktore iskrzg sie
i Swiecg — jak gwiazdy w jasng zimowg noc.

Czytelnik nie powinien zapomina¢, ze wszystkie barwy te
tworzg nieskonczone kombinacje i zwigzki i ukazujg sie w naj-
rozmaitszych stopniach zywosci i sity, przyczem kazda barwa
i odcien ma swe odrebne znaczenie w oczach okultysty. Oprocz
wyliczonych tu barw — istnieje jeszcze wiele innych, ktére
sa bezimienne. Znajdujg sie one poza granicg barw, oczywi-
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&ych w widmie, a poniewaz ludzie ich nie znajg, zatem nie
gadali im zadnej nazwy, cho¢ teoretycznie wiadomo, ze takie
aarwy istniejg. Nauka moéwi nam o promieniach ultrafioleto-
wych i ultra-czerwonych, ktére sg niewidzialne oku ludzkiemu,
Nawet przy pomocy narzedzi mechanicznych, poniewaz ich
alowania S$wietlne mieszczg sie poza granicg naszych zmy-
si°w. Dwie te ,ultra-barwy* (i wiele innych nieznanych nauce),
2nane sg okultystom i mogg sta¢ sie widzialnemi, gdy cztowiek
°siegnie pewnego rozwoju sity psychicznej. Zrozumiemy to
epiej, zaznaczajac, ze ukazanie sie w aurze ludzkiej, tych ultra-
arw jest cechg rozwoju psychicznego danej osoby, przy-
A2em zywo$¢ barw zalezy od stopnia rozwoju. Drugi fakt,
tory wyda sie godnym uwagi ternu, co nie zastanawial sie
Jiad zagadnieniem tern, polega na tern, ze barwa ultrafioletowa
aurze wskazuje na rozwoj psychiczny, ktérym sic odznacza
@ °w”’ek na wysokiej ptaszczyznie altruizmu, gdy barwa ultra-
czerwona $wiadczy o rozwoju psychicznym, z ktérego korzy-
j a dla celow samolubnych i nizszych. Jest to cecha czarnej
N a’sh Promienie ultrafioletowe lezg z jednej strony widzial-
A spektru; ultra-czerwone z drugiej. Falowania pierwszych
fal2byt Wysokie +i- cz?ste 1 dlatego oku ludzkiemu niedostepne,
t °Wania drugich sg niedostepne dlatego, ze sg zbyt niskie’
m}- rzadkie. ROznica miedzy terni dwiema formami rozwoju
psychicznego widoczna jest ze stopnia rozwoju tych dwucli
jesla banV' W uzuPetnieniu dwuch ultra-barw istnieje
p* zc jedna niewidzialna, zwykiemu oku — prawdziwa
sY\ " °tna barwa zo6ta, wyktadnik przeswietlenia duchowego,
°7 > "tdzialna dokota gtowy ludzi wielkich duchowo (aure-
gpj . hirwg pierwiastku si6dmego — Ducha jest kolor szcze-
to b~ SWietlisty> iakiego nigdy nie widziato oko ludzkie. Jest
v, ,at\Wa absolutnie biata, ktorej samo istnienie odrzuca nauka
actaodnia.
W .AUra’ wychodzaca z umystu instynktowego, wyraza sie
Hjpa?ZSzych, otowianych i burych odcieniach. We $nie, gdy
ktora °dpoczywa’ ukazuje sie zwykle metna barwa czerwona,

funkc'SWadCZy’” Ze umyst instynktowy yv)él_(onywa_t zwierzece
le ciata. Odcien ten, jak to samo z siebie wynika, istnieje
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zawsze, ale w godzinach czuwania zastaniajg go zywsze od-
cienie zmiennych mysli, wzruszen i uczud.

W tern miejscu zaznaczy¢ mozemy, ze nawet wtedy, Kiedy
umyst znajduje sie w zupetnym spokoju, w aurze falujg i pize-
chodzg w siebie nawzajem odcienie, wskazujgce na dazenia,
ktore gorujg w cztowieku. W ten sposéb wysoko$é rozwoju
cztowieka i jego ,,zamitowania*“ (taster) oraz inne rysy jego
osoby moga by¢ widoczne z jego aury nawet wéwczas, gdy on
sam jest bierny. Tak np. silny atak gniewu wywotuje w calej
aurze jaskrawo-czerwone wybuchy na czarncm tle, ktére nie-
mal zaciemnia wszystkie inne barwy. Stan taki trwa dtuzej
lub krécej, stosownie do sity gniewu. Gdyby ludzie mogli,
cho¢by na mgnienie, ujrze¢ aure ludzka, ubarwiong w ten spo-
sob, odczuliby wobec tego zjawiska taka zgroze, ze nigdyby
nie pozwolili sobie wpada¢ we wsciekto$¢: przypomina to pto-
mienie i dym piekta, o ktérych moéwi nauka koscielna u chrzes-
cijan. | rzeczywiscie, w takich chwilach dusza ludzka staje sie
na jaki$ czas piektem prawdziwym. Silna fala mitosci, ogar-
niajgca cztowieka, wyraza sie w aurze barwg karmazynowa,
przyczem jej odcien zaleze¢ bedzie od charakteru wzruszenia.
W podobny sposéb poryw uczucia religijnego nadaje catej
aurze ubarwienie niebieskie, jak to juz zaznaczyliSmy w tablicy
barw. Krétko méwiac, silne wzruszenie, uczucie czy namiet-
no$¢, wywotuje w aurze ten lub inny odcien, pdki trwa dane
uczucie.

Z tego, cosSmy powiedzieli, ze istniejg dwa rodzaje barw-
nych wiasciwosci aury: pierwszy zalezy od mysli panujacych,
ktore stale wystepujg w zyciu umystowem danej osoby; drugi
jest wynikiem uczucia, wzruszenia lub namietno$ci, ktora sie
zjawia w danej chwili. — Kolor przemijajacy znika wraz ze
znikaniem uczucia, cho¢ uczucie, namietno$¢ lub wzruszenie,
ktére czesto sie powtarza, zmienia z czasem o0g6Ilng barwe
aury. Ta zmiana barwy aury bedzie wskazéwka charakteru
danej osoby. Wogdle mowiagc barwy niezmienne aury sg wska-
z6wka statych cech duszy; zmienne — sg wskazdwkag wzru-
szen, panujagcych w duszy w danej chwili. Barwa zwyczajna.
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ujawniajaca sie w aurze, zmienia sie stopniowo od czasu do
czasu — w miare tego, jak sie doskonali.

Z wyktadow poprzednich jest widoczne, ze w miare tego,
jak sie cztowiek rozwija, coraz mniej a mniej poddaje sie prze-
mijajgcym namietno$ciom, wzruszeniom i uczuciom, wypty-
wajagcym z umystu instynktowego — i ze intellekt, a potem
umyst duchowy zaczynaja sie ukazywaé, zamiast drzemaé
w stanie utajonym. Pamietajagc o tern, czytelnik widzie¢ be-
dzie, jak wielka powinna by¢ réznica miedzy aurg cztowieka
nierozwinietego a aurg cztowieka rozwinietego. — W pierw-
szej miesci sie mnostwo ciemnych, gestych, surowych barw,
czesto zmieszanych z kolorami przemijajgcych wzruszen i na-
mietnosci. Druga wykazuje barwy wyzszego porzadku, jas-
niejsze i czystsze — i tylko w matym stopniu jg naruszajg
uczucia przemijajace, w znacznym stopniu juz zalezne od woli.

Cztowiek o intellekcie dobrze rozwinietym posiada aure,
przesigkty pieknym kolorem ztocisto-zottym, Swiadczgcym
0 rozwoju zdolnosci umystowych. Kolor ten w takich razach
jest szczegOlnie widoczny w gdrnej czeSci aury, otaczajacej
gtowe i barki danego cztowieka, gdy barwy bardziej zwierzece
upadajg ku nizszej czesSci aury. Gdy intellekt ludzki wsigknat
w siebie ideje duchowosci i poSwieca sie dopieciu potegi du-
chowej, jej rozwojowi i rozpostarciu, dokota tej barwy zo6hej
Powstaje jasny i promienny rabek biekitny. Ten szczegolny
kolor biekitny Swiadczy, ze to, co my zazwyczaj nazywamy
«duchowoscig”, a co w istocie jest ,,duchowoscig intellektu-
alng“ — o ile wolno uzy¢ takiej nieco paradoksalnej nazwy —
Tle jest tern samem, czem rozum duchowy: jest to tylko intel-
ekt, przesigkniety ,rozumem duchowym®, ze uzyjemy dru-
giego, réwniez ubogiego terminu. W niektérych razach, gdy
ten stan intellektualny dosiega wielkich wyzyn rozwoju, do-
kota ztocisto-zottej barwy intellektu powstaje fredzla biekitna,
przyczem ta obwoddka czy fredzla bywa nieraz szersza, nizli
Sam os$rodek ztocisto-z6ty, a nadto w warunkach specjalnych,
biekitne S$wiatlo przesiane bywa szeregami skrzacych sig,
$miecacych punktéw. Te jasne punkty $wiadczg, ze barwa aury
Umystu duchowego juz sie ustalita, jak rowniez, ze Swiadomos$é
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duchowa stata sie nagle oczywista danej osobie albo w naj-
blizszym czasie nig sie stanie.

Aura, wychodzaca z umystu duchowego czyli pierwiastku
szostego — ma prawdziwy zoty kolor pierwotny, niedostepny
zwyczajnemu oku, a ktorego cztowiek sztucznie odtworzy¢ me
jest zdolny. Barwa ta ze$rodkowuje sie dokota gtowy duchowo
przeSwietlonego cztowieka i chwilami wytwarza szczegélne
Swiatto, widzialne nawet ludziom o nierozwinietym wzroku
psychicznym. Bywa to zwilaszcza widoczne, gdy taka duchéw o
rozwinieta osoba, zajeta jest powazng rozmowg lub naucza-
niem, przy czem oczywiscie jego twarz jakby Swieci i nabywa
osobliwego blasku. Swiatlo - w postaci korony, jakg widzimy
na malowidtach wielkich duchowych wodzéw narodu — jest
niczem innem, jak wyobrazeniem tego, co widzieli pierwsi wy-
znawcy owych wielkich ludzi $wietych, o czem zachowata sie
tradycja. — Patrzac na zdumiewajacy obraz Hoffmana ,,W o-
grodzie Gethsemarnskim*“ — w zupetnie innem Swietle ukaze
sie nam mistyczna aureola dokota gtowy wielkiego nauczy-
ciela duchowego, ktérego nauki gtebokie i prawdziwe beda
zawsze zywg prawda dla okultystdow wszystkich krajow i na-
rodow, przy catej ich zewnetrznej rozmaitosci "wierzen.

Co do aury pierwiastku siodmego, Ducha — to mozemy
0 niej powiedzie¢ bardzo niewiele — a i to niewiele doszto do
nas dzieki tradycji. Mowig nam, ze aura ta skfada sie z ,czys-
tego koloru biatego*, koloru nieznanego nauce. Niema w$rod
nas ani jednego cztowieka — coby go widziat I nikt go
nigdy nie zobaczy (w ludzkiem stadjum rozwoju). Widok tej
zdumiewajacej promienisto$ci bywa dostepny istotom, sto-
jacym na daleko wyzszym stopniu, niz my, istotom, ktére Kie-
dys$ byly takimiz $miertelnikami, jak my — i my tez w odpo-
wiednim dla nas czasie staniemy sie do nich podobni. — ,My
jesteSmy Synami Bozymi i jeszcze nie ukazaliSmy sie takimi,
jakimi by¢ powinnismy*“ — ale znajdujemy sie na Drodze,
a ci, co przeszli przed nami, przynoszg nam pocieszajace
wiesci. Po dtugich latach dojdziemy do swego domu.
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Lekcja Pigta
DYNAMIKA MYSLI

Gdyby te wyktady byty pisane nie dzi$, lecz dwadzieScia
lat temu, byloby niestychanie trudng rzeczag wywotaé wsréd
czytelnikow Zachodu zrozumienie wagi, jakg ma potega my-
$li, jej natura, jej wyniki. Dwadzie$cia lat temu stosunkowo
mata liczba ludzi na Zachodzie wiedziata cokolwiek o danej
sprawie — i pomingwszy nielicznych okultystéw, stowa nasze
bylyby uwazane za najdzikszg niedorzeczno$¢. Ale w ozna-
czonym czasie $wiat zachodni powoli sie ksztatcit, aby choé
czesciowo zrozumie¢ znaczenie potegi mysli — echa za$ wiel-
kich nauczycieli wschodnich w tym przedmiocie doszty do
uszu niemal wszystkich myslacych ludzi na zachodzie, co do-
tyczy zwlaszcza Wielkiej Brytanji oraz Ameryki.

Przebudzenie to jest w zgodzie z prawami naturalnemi
i jest czeScig ewolucji rasy. Trzeba przyznac, ze wiele z tej
nauki pochodzi od o0s6b, ktére czesciowo tylko przebudzity
sie ku prawdzie, ze zatem nauki, ktore oni wygtaszali, byty
mniej lub wiecej surowe i niedoskonate, mniej lub wiecej
ubarwione tre$cig osobistych teoryj i rozmys$lan réznych au-
toréw, ktérzy pisali i méwili o tym przedmiocie. Przecigtnego
czytelnika zachodu, ktory sie interesowat tem, co wogdle
znane jest pod nazwg ,,Nowej Mysli“ — na bezdroze prowa-
dzity pozorne przeciwienstwa réznych teoryj. Ale staranna
analiza wykaze nami, ze w podstawie tych wszystkich nauk
lezg pewne fakty zasadnicze, ktore umyst przebudzony przyj-
mie jako prawde. Wszyscy ci mistrze wypeitniali dzieto dobre,
i rzeczywiscie nauka kazdego z nich odpowiadata pewnym
Umystom, ktére pozadaty pewnych poszczegblnych rzeczy od
Poszczegblnych nauczycieli — nauka za$ ich byta mozliwie
najlepsza w stosunku do rozwoju danego ucznia. Wielu ucz-
niow otrzymato tg drogg nauke i przerosli potem swoich mi-
strzow i ich nauke — i sami stawali sie nauczycielami, szerzac
wsérdd innych prawde, tak jak do nich doszta, mniej lub wiecej
barwiac jej dane swojg whasng osobistoscia.
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Gorliwy uczen *), ktéry zadat sobie trud, by siegngé do
zasadniczych podstaw rozmaitych szkét naszej Mysli, odkryje
te prawde, ze wszystkie one opierajg sie na naukach Wschod-
nich, i ze nauki te ptyng nieraz z poza granic historji pisa-
nej — i byly wspolnym skarbem okultystow wszystkich wie-
kéw i plemion. Ta ,,Nowa Mysl“ jest to w istocie mysl najstar-
sza na ziemi, ale jej nowe wyrazenie ukazuje sie jako nowe
zjawisko tym, ktorzy stysza o niej dzi§ — i ten nowy ruch ma
prawro liczy¢ na zaufanie do swego dzieta — a wytrawni okul-
ty$ci wiedzg, ze zasadnicza prawda, tkwigca u podstawy tych
wszystkich  sprzecznych uktaddéw, stopniowo sie odstoni,
wszystkie za$ systemy spekulatywne i wojujgce ze sobg teorje
rozmaitych nauczycieli zostang odrzucone.

Wiekszo$¢ naszych czytelnikéw styszata zapewne cokol-
wiek w sprawie potegi mysli — i nieraz pewnie do$wiadczyta
jej wptywu. W ten sposéb, chociaz lekcja niniejsza moze sie
wydaé starg historjg stuchaczom tego szeregu, to jednak po-
staramy sie da¢ tu krotki zarys nauk jogbw w tej sprawie, co
by¢ moze utatwi nam pogodzenie pozornie sprzecznych' po-
gladéw, o ktérych wspominaliSmy wyzej.

Nie bedziemy probowali wyjasni¢, czem jest mysl — jest
to zbyt ztozone zagadnienie dla wykfadéw elementar-
nych. Ale przedewszystkiem chcemy przedstawié¢ tu nie-
ktore jej wihasciwosci, prawa i przejawy. | rozwazajac to, po-
miniemy wszelkie teorje — i przejdziemy wprost do strony
»praktycznej“ zagadnienia.

Pamietacie, coSmy w ostatniej lekcji mowili o aurze. Wy-
ttumaczyliSmy, ze aura jest to rzut w przestrzen pewnych pier-
wiastkow ludzkich, tak witasnie, jak Swiatto jest rzutem stonca,
ciepto rzutem pieca, zapach — kwiatu i t. d. Kazde z tych
zrodet daje poczatek wibracjom (drganiom, falowaniom),
ktére zowiemy juz to .Swiattem, juz cieptem, juz zapachem.
W pewnym sensie te emanacje sg to drobne czasteczki rzeczy,
ktore je wydzielajg. Musimy przytem pamietaé, ze chociaz

*) Okultysci uzywaja wyrazu ,,student” dla oznaczenia tych, co gor-
liwie studjujg okultyzm. Tiumaczymy tu: uczen, stuchacz, czytelnik i t. d.
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rzecz wydzielajgca (emanacje) moze znikngé, to jednak sama
emanacja moze trwac jeszcze diuzszy lub krotszy przeciag
czasu. Podobniez, jak to nas uczy astronomja, dalgko na niebie
zawieszona gwiazda moze zagasna¢, a jednak promienie z niej
idgce — dalej ptyna¢ bedg swojg drogg — i my z Ziemi wi-
dzie¢ je mozemy diugie lata potem, gdy sama gwiazda znik-
neta; — w istocie tez to, co my widzimy realnie w danej chwili
sg to promienie gwiazdy, wystane przez nig na wiele lat przed-
tem, ile ze czas obiegu zalezy od odlegtosci gwiazdy od ziemi.
Tak samo ogien w piecu moze by¢ zgaszony, a jednak ciepto
trzymac sie bedzie w pokoju jeszcze jaki$ czas potem. Nie inne
tez mamy zjawisko, gdy potozymy w pokoju matg czasteczke
pizma, potem za$ jg zabierzemy: zapach diuzszy czas bedzie
wcigz wyczuwalny. Podobniez wreszcie i mys$li moga trwaé
w egzystencji czynnej, chociaz mogty by¢ wytonione (wystane)
na wiele lat przedtem przez jaka$ osobe, ktorej typ umystowy
mogt sie zmieni¢ catkowicie, lub ktéra w istocie dawno juz
rozeszta sie ze swojem ciatem. Miejscowosci i siedziby ludzkie
czesto sg przesigkniete myslami os6b, ktore tu mieszkaty daw-
niej, ktore wyjechaty, lub umarty niemato czasu przedtem.

Umyst wcigz wytania z siebie emanacje, ktore mogg by¢
N idziatne tak samo jak aura, snujac sie na pare stép od danej
osoby, przyczem stajg sie coraz subtelniejsze i mniej dostrze-
galne w miare oddalania od osoby emanujgcej. Wysylamy
wcigz fale mysli (moéwigc ulubionym terminem), a fale te,
skoro zwydatkujg pierwotng site rzutu (projekcji), unoszg sie
niby obtoki, mieszajgc sie z innemi falami mysli tegoz samego
charakteru — rozchodza sie nieraz po najdalsze kresy ziemi.
Niektore emanacje mysli pozostajg dokota tego miejsca, z kto-
rego byly wystane — i o ile ich nie wstrzasng jakie mocne
Tysli natury przeciwnej, przetrwaé moga ledwie mato co
zmienione w ciggu dtugich lat. Inne mysli, wystane w celu
Akre$lonym, albo pod wplywem poteznej zadzy, wzruszenia
Uj namietnosci z wielkg szybkosScig idg ku temu przedmio-
t°wi, do ktérego byty skierowane. Przykfady tego zobaczymy,
czytajgc cigg dalszy lekcji niniejszej.

Wiekszos¢ ludzi mato mocy wprowadza w swoje mysli.
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Rzeczywiscie, mysSlenie ich staje sie prawie procesem mecha-
nicznym — a zatem ich fale mys$lowe maja ruch bardzo nikty,
i nie rozchodzg sie daleko, chyba przycigga je ku sobie inny
cztowiek o podobnego rodzaju mysleniu. (Tymczasowo usta-
nawiamy tylko zasady og6lne, powtarzajac je w razie koniecz-
nym, tak, iz uczen stopniowo przejmie w siebie te idee. Uwa-
zamy metode konwersacyjng za najskuteczniejszg — daleko
lepsza, niz zwykty sposéb scholastyczny).

Chcemy, aby uczehA szczegélnie wyrozumiat, ze gdy my
powiadamy ,,MyS$li — sg to Rzeczy*“™* — nie uzywamy
tych stow bynajmniej jako figury retorycznej lub fantazyjnej,
ale wyktadamy prawde dostowng, literalng. Chcemy powie-
dzie¢, ze mysl jest to taka sama rzecz, jak S$wiatto, ciepto,
elektryczno$¢ i tym podobne formy zjawisk. MySl moze by¢
widzialna dla wzroku psychicznego; moze byé wyczuwalna
dla jednostki sensytywnej; a nawet, gdyby istniaty odpowied-
nie narzedzia, mogtaby by¢ zwazong. Skoro mys$l zostata wy-
stang, ma posta¢ obtoku, barwy sobie wasciwej, jak to mowi-
liSmy w naszym wykfadzie (aury). Mysl podobna jest do lek-
kiej pary (stopien gestosci jest zmienny) — i jest réwniez
realna, jak powietrze, co nas otacza, para z kotta parowego
lub liczne gazy, jakie znamy. Ma ona swojg site tak wiasnie,
jak maja site wszystkie wzmiankowane wyzej formy waporow.

Tutaj musimy zaznaczy¢, ze gdy mysl wydziela sie z wielka
moca, zazwyczaj towarzyszy jej pewna ilos¢ Prany, ktora tej
sile udziela sity dodatkowej i czesto wywotuje wyniki nad-
zwyczajne. Prana w istocie ,witalizuje*) my$l niejednokrot-
nie — i czyni z niej site zyjaca. Pomoéwimy o tern wiecej nieco
nizej.

JTak wiec, przyjaciele moi i uczniowie, powinniscie zawsze
pamietaé, ze gdy mowimy o myslach, jako o rzeczach real-
nych, to chcemy powiedzieé witasnie to, co méwimy. Koniecz-
ne tez jest, abysScie dla utrwalenia tego faktu w naszem po-

* Thonghts are Things. (Moze lepiej bytoby Przettumaczy¢: Zjawiska.
zamiast Rzeczy).
**) Nadaje site zyciowa, zycie.
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jeciu — wyobrazali sobie umyst, jako wysytacza mysli ema-
nujacych. Niektorzy (autorzy) uwazajg wyobrazenie promie-
niujacych fal swiatta — jako najtatwiejszg droge' do utrwale-
nia tej idei w umysle. Inni wolg obraz rozchodzenia si¢ ciepta
z pieca. Innym tatwiej mysle¢ o kwiecie, co rozprzestrzenia
dokota mocny zapach. Czytelnik za§ moze wolatby poréwnaé
emanacje mysli do pary, wydobywajacej sie z czajnika. Sta-
rajcie sie sami wybraé¢ sobie lub wymysle¢ wzor, byle tylko
mocno utrwalita sie w waszym umysle ta zasada. Dla wielu
fatwiej osiggng¢ moznos$¢ operowania temirzeczami zapomocg
jakiej$ ilustracji (illustration — wyjasnienia, obrazu) mater-
jalnej, nizli stara¢ sie o to wysitkiem idej abstrakcyjnych.
Chociaz mozemy uzna¢ za prawidto, ze potega mysli pew-
nego rodzaju zalezy od sity, z jakg zostata rzutowana, jest jed-
nakze drugi pierwiastek sity, ktory umozliwia myslom ujaw-
nienie ich potegi. Chcemy tu méwié o dazeniu mysli, by przy-
ciggna¢ ku sobie inne mysli podobnego charakteru i tak pote-
gowac ich site. Nietylko mys$l przycigga do myslacej jednostki
mysli pokrewne i z atmosfery myS$lenia w granicach pola przy-
legania, ale nadto mysli majg dazno$¢ jednoczyC sie razem,
wigzac i niejako zrastaé. Zazwyczaj atmosfera mysSlowa pew-
nej gruPy jest to splot mysli oséb sktadajgcych te grupe. Miej-
scowosci, jak osoby, majg swe osobliwosci, swoje cechy, swoje
Punkty, mocne i stabe, swojg atmosfere przewazajgca. Fakt
ten jest oczywisty dla wszystkich, co w tym kierunku mysleli,
ale pytanie to, zazwyczaj pozostawia sie na boku, bez zadnych
Préb jego wyjasnienia. Jasna rzecz, ze miejsce samo przez sie
llle .est istota — i ze szczegblne cechy nie sg w niem inhe-
Jentne, ale muszg mie¢ wiasng przyczyne i wiasne Zrddio,
kultysta wie, ze ta atmosfera mySlowa wsi, miasta, panstwa
ub narodu stanowi splot mysli ludzi, ktérzy w tym zakresie
lub zyli. Cudzoziemiec, ktéry przybywa w takie otoczenie,
czuwa zmiane atmosfery dokota siebie i, o ile nie znajduje
niem harmonji ze swojem wifasnem usposobieniem, dozna-
wat bedzie uczu¢ nieprzyjemnych i postara sie opusci¢ te
(Uejscowos¢. Jezeli kto$, co nie zna praw, dziatajgcych w $wie-
e mysli, diuzej zostanie na tern miejscu, najczesciej ulegnie
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przewazajgcej atmosferze mys$lowej; wbrew jego woli zaczyna
w nim, wystepowa¢ zmiana — i wedrowiec spadnie lub sie
wzniesie do poziomu mysli panujgcej. W starszych krajach
cechy charakterystyczne gtdwnych miast narodu staty sie
mniej lub wiecej podobne, choé zachowaly sie jeszcze roznice,
ktére odczuwa zwiedzajgcy je cudzoziemiec. Ale w Ameryce,
ktora jest kraing nowa i zajmujacg wielkie przestrzenie, od-
rebno$¢ réznych miejscowosci wyraza sie jaskrawiej. Jest to
prawda nietylko co do miast lezagcych na réznych koncach
kraju, ale tez i takich, ktére sie znajdujg w blizkiem ze soba
sgsiedztwie.

Myslacy cudzoziemiec, ktory zwiedza wazniejsze miasta
Stanéw Zjednoczonych — podziwia¢ bedzie ducha kazdego
miasta z osobna, gdyz kazde ma wiasne cechy i wiasng oso-
bowos¢, wynik pewnych linji my$lowych, zrodzonych w mézgu
pierwszych osiedlericdbw tych miejscowosci, ktore wplywaty
na nowych przybyszéw; ci za$ z kolei dodawali emanacji swo-
ich mysli do atmosfery miasta, az nakoniec owe miasta staty
sie wewnetrznie tak prawie rézne, jak dwie rozmaite naro-
dowosci. Jezeli ten cudzoziemiec zwiedzi Boston, New York,
Filadelfje, Chicago, Douver i San Francisco, to zauwazy wielka
réznice tych stolic. Réznica ta nie wyda mu sie tak wyrazna,
gdy bedzie rozmawiat z oddzielnymi obywatelami, ale stanie
sie widzialng, gdy sam zacznie przesigka¢ ,,duchem miejsca .
Ludzie czesto mowig o tych cechach charakterystycznych,
jako o ,,atmosferze* miejscowosci — a realne wyttumaczenie
tej rzeczy daliSmy wyzej: jest to atmosfera mysSlowa danego
miasta. Cechy te mogg ulec zmianie a nawet catkowicie sie
przeksztatci¢, o ile nowi ludzie osiedlg sie w miescie. Niechaj
tylko pare energetycznie myslacych jednostek zacznie rozsy-
fa¢ silne fale swoich mysli w zycie codzienne, wkrotce mysli
te ubarwig na swdj sposéb ztozong mysl danego miasta. Mysl
jednej psychicznie mocnej jednostki przewazy stabg bezprzed-
miotowg mys$l wielu ludzi, ktoérzy wysytajg tylko mysli nega-
tywne. Pozytyw jest zawsze przeciwwaga negatywu. W ten
sam sposéb ,,duch® narodu jest splotem (composition) po-
szczegllnych czedci. Jezeli w danem mieScie osiedli sie ktos,
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N kléiym przejawia sie najwieksza energja, odczuwa on na-
tychmiast dziatanie mysli pozytywnej koto siebie, ktéra wy-
wotuje w nim samym mysli podobne. Jezeli zas$- osiedli sie
w miejscowosci martwej, $pigcej — jego zywotno$¢ predzej
czy pbézniej odretwieje i stopniowo jego duch opadnie do po-
ziomu miasta. Oczywista, mezczyzna czy kobieta, majgcy
w sobie mocng pozytywng indywidualno$¢, nie tak tatwo uleg-
nie wptywom cech mu przeciwnych — i w istocie sam oddzia-
ywaé bedzie na mase; ogoélnie jednak biorgc, przecietna jed-
nostka wpada bardzo rychto pod wplyw zlozonej atmosfery
myslowej miejsca, w ktorem spedza dluzszy czas.

W ten spos6b domy mieszkalne, rynki handlowe, budowle
Publiczne i t. d. przesigkajg panujacg myslg tych, ktorzy tu
mieszkajg lub niegdy$ mieszkali. Niektdre miejsca sg noto-
lycznie ,nieszcze$liwel — i chociaz mezczyzna lub kobieta
sunej woli moze usung¢ to fatalne oddziatywanie, to jednak
Jednostka przecietna ulegnie mu bez oporu. W niektérych do-
mach panuje atmosfera $wiatta stonecznego, zyczliwosci i we-
sela, gdy inne odtrgcajg cie chtodem. Gietdy i rynki czesto sa
odbiciem kierowniczej mysli tych, co sie znajdujg na czele
Przedsiebiorstw lub zarzadzajg interesami. Niektére magazyny

ndzg zaufanie do gospodarzy, gdy inne kazg sie mocno trzy-
a¢ za pugilares i dobrze sie pilnowac tzw. subjektow. Miej-
gdzie popetniono zbrodnie, czesto wytwarzajg bardzo nie-
1N atmosfere, powstatg pierwotnie z mocnych mysli obu
sob, bioracych udziat w tej sprawie - zbrodniarza i ofiary.
tv mosfera wiezienia budzi przerazenie w jednostce ,sensy-
J*Wuej*“. Atmosfera jaskini grzechu i widowiska nizkich roz-
j zwierzecych dusi poprostu cztowieka o wyzszym typie
n ¢ °wym. Atmosfera szpitala zawsze wywiera mocny wplyw
Azwiedzajacych. Atmosfera starego kosciota wywotuje w du-
Czv ZWiedzaj™ceg® uczucie spokoju oraz ciszy. Méwimy tu rze-
najogoélniejsze; oczywiscie istnieje wiele wptyw'éw, ktore
'mieniajg te dazenia.
<O T°* samo dotyczy osobnikéw. Niektérzy roztaczajg do-
siebie atmosfere wesela, stonecznosci i woli zycia, gdy
1 Wznoszg poczucie dysharmonji, rozkiadu i skrepowania.
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Niektorzy dziatajg jako zabdjcy wesela i gasiciele wszelkiego
entuzjazmu i swobodnego nastroju. Liczne przyktady ilustru-
jace to zjawisko mozna przytoczy¢, ale uczerh sam sobie to
uzupetni wiasnem doswiadczeniem i obserwacja.

Rozmaite fale mysli, wysytane przez ludzi, przyciagajg ku
sobie mysli podobnego typu i bywajg przez nie przyciggane.
Formujg one uwarstwienia mys$lowe w przestrzeni astralnej,
podobnie, jak obtoki w atmosferze t3czg sie w grupy. Nie zna-
czy to, ze kazda warstwa mysli zajmuje pewng cze$¢ prze-
strzeni, wylgczajac z tej przestrzeni wszelkie inne obtoki mysli.
Przeciwnie, czastki tych mysli, tworzacych obtoki astralne,
maja tak rozmaity stopien wibracji, ze ta sama przestrzen
moze byé zapetniona treScig tysigca rodzajow, rozchodzacych
sie z zupetng swobodg i przenikajgcych sie nawzajem, przy-
czem nie mieszajg sie ze sobg i faczg sie tylko z mysSlami typu
pokrewnego, cho¢ w pewnych okoliczno$ciach moga powsta-
wac tymczasowe kombinacje z innemi. Nie mozemy tu wcho-
dzi¢ w szczegotowe rozwazania i chcemy tylko daé czytelni-
kom pojecie og6lne o prawach wzajemnego stosunku mysli,
pojecie, ktoreby potem sta¢ sie mogto podstawa dla wiasnych
konstrukcji ucznia.

Kazdy cztowiek przycigga ku sobie mysli, odpowiadajgce
tym, co powstajg w jego umys$le — i z kolei on podpada pod
wptyw mysli cudzych, zgodnych z jego wiasnemi pojeciami.
Ten wzajemny wptyw mysli jest podobny do przysypywania
drew do ognia. Jezeli kto§ w ciggu dtuzszego czasu zataja w so-
bie mysli gniewu lub nienawisci — to w jego umyst wplynie
tak wystepny strumien mysli, ze zgrozaby go ogarneta, gdyby
pojat to, co czyni ze sobg. | im diuzej bedzie sie upierat w tym
kierunku swych mysli, tem gorsze bedg wyniki. Kazdg myslg
cztowiek otwiera sie temu lub owemu wplywowi. Staje sie
osrodkiem mysli tego rodzaju, ktdre w nim najczesciej wyste-
puja. | jezeli bedzie je przechowywat az do czasu, gdy stang sie
w nim rzecza przyzwyczajenia (habitual), wdwczas zacznie
on przycigga¢ ku sobie okolicznosci i warunki, ktére mu da-
dzg mozno$é ujawnié mysli swe w czynach. Ten lub inny stan
umystu nietvlko przycigga ku sobie, ale prowadzi do okoliczr
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Hosci i warunkdw, ktdre ci dajag mozno$¢ zuzytkowania mysli
i sktonnosci, ktére$ tymczasem tait i zywit w sobie. Jezeli
umyst cztowieka pochtaniajg namietnosci zwierzecfc, cata jego
natura knuje spisek, by go prowadzi¢ tam, gdzie jego zadze
mogg byé zaspokojone.

Z drugiej strony, jezeli cztowiek rozwinie w sobie nawyli-
nienie, by mysle¢ o rzeczach wzniostych i oderwanych, to
z biegiem czasu osiggnie warunki, harmonizujace z jego my-
$lami, ktore przybraty charakter nawyknienia — i bedzie
Przyciggat ku sobie inne mysli (pokrewne), ktére natychmiast
sie pofaczg i jakby zrosng z jego wiasnemi (mys$lami). Jest to
prawdg nietylko w stosunku do mysli, ale tez i w stosunku
do samych ludzi: kazdy cztowiek bedzie przyciggat ku sobie
iudzi podobnego mu rodzaju i sposobu myslenia — i z kolei
&m bedzie przyciggany przez ludzi podobnych. W istocie
tworzymy sobie $rodowisko i towarzystwo na dzisiaj mys$lami
naszemi z dnia wczorajszego. Wogo6le moéwiagc, mysli wczoraj-
sze w delszym ciggu wywierajg na nas wptyw w mniejszym lub
> wiekszym stopniu, ale mysli dzisiejsze majg zawsze wiecej

i, 0 ile zapragniesz, mogg zastgpi¢ i usung¢ mysli prze-
sztodci. Zauwazy¢ nalezy, ze my$l czynna tj. wystana dla osigg-
niecia pewnego celu lub wpltywu — jest daleko silniejsza od
Wszelkiej mysli niemocnej, stworzonej bez celu. Mowilismy
inz, ze mysl, przesigknieta prang, wykazuje site wiekszg, nizli
niJ'sl pospolita. 1 wszelka mysl pozytywna (tj. aktywna, czyn-
n& ptynie, przesigknieta mniej lub wiecej elementem Prany.

ztowiek silnej woli nawet nieswiadomie posyta mocne mysli
aktywne i wraz z niemi udziela zapas Prany, proporcjonalny
° sity rzutu owej mysli. Mysli takie czesto leca jak kule do
arczy, zamiast ptyng¢ pomatu na wzdr zwyklych emanacyj
nty$li. Niektorzy mowcy posiadajg sztuke nadawania swym
Rysiom sity niezwalczonej i kazdy poza ich stowami moze
czu¢ jakby moc zaszczepienia. Potezny mysliciel, ktérego
AyS$l obficie jest przesigknieta Prang — czesto tworzy to, co
zoarny pod nazwg ,,Mysli—Form*“tj. mysli, obdarzonych taka
zywotnoscia, iz stajg sie niemal zywemi istotami. Takie ,,My-
~ Formy*, wchodzgc w zetkniecie z psychiczng atmosferg

Filozofja JOgi 5
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cztowieka, majg potege prawie réwng osobie, ktora je wyla-
nia; jakgdyby osoba ta byta obecna i starata sie w kogo$ swoja
my$l przela¢ za pomocg powaznej rozmowy. Ludzie rozwi-
nieci okultystycznie czestokro¢ wysytajg takie Mysli — Formy,
by pomdc bliznim w zatosci lub potrzebie — i niejeden z nas
doSwiadczyt dziatania dobroczynnych mysli, ktére nam tg
drogg przystano. Pomoc dajg one nam wowczas, gdy my na-
wet nie podejrzewamy przyczyn zmiany w naszych uczuciach—
i budzg w nas Swiadomos$¢ doptywu nowej sity i odwagi.

Chociaz ujemne Mysli — Formy czesto nieSwiadomie by-
wajg wysytane przez ludzi o pozadaniach i dgzeniach samo-
lubnych, zarazajagc niejednego, to jednak nie powinnismy le-
kac sie ich wptywu, gdyz nikt nie moze im ulec, o ile tylko be-
dzie utrzymywat koto siebie atmosfere mitosci i zaufania. At-
mosfera ta odpychac¢ bedzie silniejsze fale mysli, skierowane
przeciw danej osobie lub te, ktdre dadzg sie napotka¢ w sferze
astralnej. Im szczebel mysli jest wyzszy, tem ona jest silnigj-
sza. Najstabszy cziowiek, jezeli tylko jego dusza jest przepet-
niona mitoscig ogblng i zaufaniem do Jedynej Potegi — jest
daleko silniejszy od cztowieka, obdarzonego najwiekszg moca,
o ile tylko ten wyzyskuje swg moc dla celéw samolubnych.
Sity wyzsze mogg naleze¢ tylko do ludzi wyzszego rozwoju du-
chowego, ktérzy sie dawno wyrzekli nizszych dazen i ambit-
nych zamierzen cziowieka nierozwinietego. Ludzie tacy nie-
ustannie wysytajg fale mysli, petne sity i zdolne do pomocy,
a skierowane ku tym, co jej potrzebujg. Dos¢, gdy cztowiek
w mysli zazagda pomocy od tych, ktérzy jej moga udzielic,
a natychmiast przyciggnie ku sobie fale sity, dobroczynnej
mysli duchowej, ktéra wcigz wyptywa z mysli istot wyz-
szych — zaréwno zyjacych na ziemi, jako tez i bezcielesnych.
Gdyby ludzko$¢ znajdowata sie pod wptywem ludzi o mysli
egoistycznej, to dawnoby juz wygineta, ale na szczescie dla nas
istnieje inny porzadek rzeczy.

W Swiecie ,,Mysli — Form* nalezy sie lekac¢ tylko takich
mysli, ktore odpowiadajg nizszym, pojeciom, tkwigcym w nas
samych. Tak np., jezeli podtrzymujemy w sobie mysli samo-
lubne, otwieramy dostep do siebie ,,MySlom — Formom* ta-
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kiegoz charakteru, ktére by¢ moze znajdujg sie naokoto nas
N atmosferze psychicznej i moga opanowaé nas i zmusié, ze
uczynimy co$, co przedtem obudzitoby w nas zgroze. Mamy
prawo zaprosi¢ jakich tylko chcemy gosci na uczte naszej
Uiysli — i dlatego powinnismy by¢ bardzo ostrozni w wyborze
tych, ktérych zapraszamy. Nasze silne pragnienia tworza
»Mysli — Formy*, dazace do zaspokojenia tych pragnien, bez
Wozgledu na to, czy te pragnienia beda zte czy dobre. Za po-
IUoca tych ,,Mysli — Form* przyciggamy ku sobie rdzne zja-
wiska pokrewne — i z kolei takie same zjawiska pociggajg
Uas ku sobie. Stworzone przez nas Mysli—Formy zmieniajg
sie w naszych czynnych pomocnikéw i nigdy w pracy swej
nie zasypiajg. — Ostrozni wiec bgdzmy, tworzgc te mysli. Nie
bedziemy wysytali pragnien myslowych, ktére nie moga sie
spotka¢ z aprobatg wyzszej ,,Jazni“. W razie przeciwnym za-
Platamy sie w wynikach, ktére nieodzownie wyptynag¢ mu-
szg z naszych wiasnych mysli — i bedziemy cierpieli niemato,
Przekonywujac sie doswiadczalnie, ze niewolno korzystac
2 sit psychicznych dla celéow ujemnych. Ludzie bywajg karani
Przez te (wytworzone z siebie) zjawiska, nie za$ z ich po-
wodu. Najwazniejsze jest: by nigdy i w zadnych okolicznos-
ciach nie wysyta¢ silnych Mysli — Pragnien, ktére mogtyby
Przynie$¢ szkode drugiemu cztowiekowi, gdyz dziatanie takie
(hoze wywota¢ jeden tylko skutek — dziatanie przeciwne
1 petng goryczy nauke. Cztowiek zazwyczaj sam dostaje sie
Ja szubienice, ktérg zbudowat dla innych. Zta mysl, wysytana
u duszy czystej, odskakuje od niej i zwraca si¢ przeciw temu,
kiory ja wystat, przyczem jeszcze nowej sity nabiera od ude-
rzenia. Diuzej zatrzymaliSmy sie na tym przedmiocie, ale jest
°> ze tak powiemy, sygnat niebezpieczernstwa, ktory dajemy
nieostroznym i nieprzezornym.
bym, ktérzy sie zajmowali badaniem dynamiki mysli,
zuane sg zdumiewajgce mozliwosci, dostepne ludziom, prag-
nacym skorzysta¢ z zapasu mysli, stworzonych przez medrcow™
czasu minionego oraz dzisiejszych. Zapas ten jest otwarty dla
uzdego, kto zapragnie z niego korzystac i kto wie, jak z niego
Wyciagna¢ pozytek dla siebie. O tej stronie sprawy pisano sto-
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sunkowo mato — i jest to rzecz dziwna, skoro zwazymy nad-
zwyczajne mozliwosci, odstaniajgc sie tym, coby umieli z tego
korzysta¢. Rzecz polega na tern, ze ludzko$¢ ubiegtych stuleci
slwmrzyta mnostwo mysli w dziedzinie najrozmaitszych zagad-
nien — i cziowiek, pracujagcy w jakiejkolwiek specjalnosci,
za naszych czasbw moze przyciggna¢ ku sobie niezmiernie
uzyteczne mysli, ktére sie stosujg do jego umitowanej dzie-
dziny. | w istocie — niejedno z najwiekszych odkry¢, niejeden
ze zdumiewajacych wynalazkéw — wielcy ludzie zyskiwali
wiasnie na tej drodze, cho¢ sami nawet nie mieli Swiadomosci,
skad przychodzity do nich takie mysli. Wielu wynalazcow,
uparcie myslagc o jakimkolwiek przedmiocie, otwierato tym
sposobem swdéj umyst na zewnetrzne wptywy myslowe, ktére
przenikaty w pochtaniajacy je umyst i w wyniku pozadana
konstrukcja lub brakujgce ogniwo tarncucha mys$lowego wcho-
dzito w pole $wiadomosci. Mysl, wyrazona w czynie, przytem
nasigknieta dostateczng sitg pragnienia — wecigz szuka sobie
ujScia i wyrazu i fatwo przycigga jag umyst tego, co zdolny jest
czynnie jg wyrazi¢. Inaczej méwiac, jezeli w jakim myslicielu
utalentowanym wystepujg koncepcje, dla wyrazenia ktérych
brak mu nalezytej energji albo uzdolnien i z ktérych on Zzad-
nej korzysci wyprowadzi¢ nie potrafi, to owe jego mocne my-
$li catemi latami szuka¢ bedg innych umystéw dla swego wy-
razenia; i gdy wkoncu przyciggnie je ku sobie cztowiek na-
lezytej energji dla ich wypowiedzenia — mysli te strumie-
niami laé¢ sie beda w jego umyst — bedg w nim rozpala¢ na-
tchnienie. Jezeli cztowiek pracuje nad jaka$ sprawg i nie moze
schwytaC rozwigzania: to starczy, gdy przybierze cala bierng
postawe wobec swojej mysli — i bardzo prawdopodobne, ze
gdy sam przestanie mysle¢, rozwigzanie kwestji nagle mu za-
btysnie, jakby za wplywem czarodziejskim'. Niektorzy naj-
wieksi mysliciele Swiata, pisarze, méwcy i wynalazcy, do$wiad-
czali na sobie tego prawa, czynnego w S$wiecie mysli, choé
tylko niewielu miato $wiadomo$é jego przyczyny. Swiat as-
tralny petny jest doskonatych, niewyrazonych mysli, oczeku-
jacych cztowieka, ktory je wyrazi i wypowie.

Jest to tylko wzmiankowanie wielkiej prawdy; niechaj
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z niej skorzystajg ci, co sg do niej gotowi. Tym sposobem'czto-
wiek moze pociggng¢ ku sobie mocne mysli dobroczynne,
ktére mu pomogag w zwalczaniu napadéw rozpaczy i rozczaro-
wania. Istnieje wielki zapas nagromadzonej energji w Swiecie
mysli — i kazdy, komu ona jest potrzebna, moze przyciggngc¢
ku sobie to, co mu potrzebne. To znaczy poprostu domagaé
sie tego, co ci potrzebne. Nagromadzona mysl Swiata jest wa-
szg. Czemu z niej nie korzystaé?

Lekcja Szdsta
TELEPATIA | JASNOWIDZENIE

Telepatja moze by¢ z gruba okreslona, jako komunikacja
umystu z umystem, komunikacja bez posrednictwa uznanych
przez nauke materjalng pieciu zmystow, jako to: wzroku, stu-
chu, powonienia, smaku i dotyku — zposréd za$ tych zmy-
stdw najbardziej korzystamy ze wzroku, stuchu i dotyku. Zgod-
uie z nauka materjalng wynikatoby, ze skoro dwa umysty
znajdujg sie poza mozliwoscig zwyktej komunikacji zmystow,
to nie mogg w zaden sposdb skomunikowaé sie ze soba. | gdy-
% byto dowiedzione, ze przy takich warunkach mozliwa jest
komunikacja — to jedynie stad rozumnym wnioskiem bytoby,
Ze cztowiek procz uznawanych przez materjalng nauke pieciu
ztnystow — posiada jeszcze inne zmysty.

Okultysci zresztg wiedzg, ze cztowiek posiada inne zmysty
Auzdolnienia procz tych, ktore przyznaje nauka materjalna.
Nie zagtebiajgc sie zbytnio w te sprawe i poprzestajac tylko
na zagadnieniach niniejszego wyktadu, mozemy powiedzie¢,
2e obok pieciu zmystow fizycznych cziowiek posiada pieé
2Wystow astralnych (pozytyw zmystéw fizycznych), dzia-
'ajacych w plaszczyznie astralnej, przy pomocy ktérych moze
011 widzie¢, stysze¢, wacha¢, smakowaé, dotykaé — nie postu-
gujac sie przytem narzgdami fizycznemi, co wigze sie zazwyczaj
2 Prazeniami zmystowemi. Nadto cztowiek posiada specjalny
tyczny zmyst szosty (dla ktérego Europejczycy nie majg na-
2vy), dzieki ktéremu otrzymuje wiesci o myslach, wychodza-
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cych z umystow innych ludzi, choéby umysty te znajdowaty
sie w wielkiej odlegtosci.

Istnieje wyrazna roznica miedzy tym osobnym szdstym
zmystem fizycznym i pieciu zmystami astralnlemi. Réznica
polega na tern: pie¢ zmystow astralnych odpowiada na ptasz-
czyznie astralnej zupeinie tak, jak pie¢ zmystéw fizycznjcli
na ptaszczyznie fizycznej. Kazdemu narzadowi fizycznemu zmy-
stdbw odpowiada specjalny zmyst astralny, chociaz wrazenie
astralne nie dochodzi nas za pomocg narzagdow fizycznych, ale
przenika do Swiadomosci swojg witasng odrebng dioga Zu-
petnie tak, jak wrazenie ptynace droga fizyczng. Ale ten spe-
cjalny szosty zmyst fizyczny (w braku lepszego terminu be-
dziemy go nazywali ,zmystem telepaty,czn ym ) po-
siada zaréwno narzad fizyczny, przy pomocy ktérego odbiera
wrazenia, jako tez odpowiedni zmyst astralny, podobnie jak
inne zmysty fizyczne. Innemi stowy, posiada on takiz narzad
fizyczny, jak nos, oczy, uszy, przy pomocy ktorych otrzymuje
zwykte wrazenia ,telepatyczne® i ktdrym sie postuguje we
wszystkich wypadkach, jakie mozna podciagnag¢ pod nazwe
Htelepatji“. Astralny zmyst telepatyczny dziata w plaszczyznie
astralnej przy niektérych formach jasnowidzenia, co sie tyczv
fizycznego narzadu telepatycznego — przy pomocy Kktoérego
mozg otrzymuje fale mysli, wychodzace z umystu innych ludzi:
to za taki narzad stuzy znajdujace sie w poblizu centrum
czaszki — mate ciatko lub gruczot czerwonawo-szarego koloru,
formy stozkowatej, przymocowane do podstawy trzeciej ko-
morki moézgu, poprzdd mozdzku. Gruczot sktada sie z materji
nerwowej, zawierajacej w soisie ciatka, podobne do komorek
nerwowych, a w ktérych mieszcza sie niewielkie nagromadze-
nia czastek wapiennych, zwanych niekiedy ,,piaskiem mozgo-
wym*. Gruczot ten znany jest nauce zachodniej pod terminem
»~gruczotu szyszkowatego“ (glandula pinealis) lub ,ciatka
szyszkowatego“. Nazwe te nadano temu ciatku z powodu jego
formy, podobnej do szyszki jodtowej.

Uczeni zachodni byli zupetnie na rozdrozu, rozwazajgc
funkcje, cel i przeznaczenie tego narzagdu mézgu (gdyz w istocie
jest to narzad). W ich ksigzkach sprawe te rozwigzano uro-
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czystem twierdzeniem: ,funkcja ciatka szyszkowatego jest nie-
wytlumaczona“ — i nie robiono zadnych préb, by wyjasnic¢
obecno$é i cel ,ciatek podobnych do komorek nerwowych®
czyli ,,piasku mozgowego“. Niektérzy jednak anatomowie za-
znaczaja, ze glandula pinealis wieksza bywa u dzieci niz u do-
rostych i wieksza u dorostych kobiet, niz u dorostych mez-
czyzn — co w istocie jest bardzo godne uwagi.

Jogowie — przed wielu stuleciami — wiedzieli juz, ze owa
glandula pinealis jest to narzad, przy pomocy ktérego modzg
otrzymuje wrazenia falowan, jakie wywotuje mysl rzutowana
przez inne moézgi: krotko méwigc, gruczot ten okazuje sie or-
ganem komunikacji telepatycznej. Narzad ten nie potrzebuje
otworu zewnetrznego, jak ucho, nos, oko — gdyz falowania
mysli przenikajag materje naszego ciata fizycznego z niemniej-
szg tatwoscig, jak drgania Swietlne przenikajg szkto lub drga-
nia promieni X przechodzg przez drzewo, skére i t. d. Najbliz-
szym obrazem typu wibracyj myslowych — majg by¢ drgania,
Wysylane przez ,telegraf bez drutu“. Niewielka glandula
Pinealis mdzgu jest stacjg przyjmujacg umystowego telegrafu
bez drutu.

Gdy kto ,,mysli* — wysyta mniej lub wiecej silne drgania
W otaczajagcy go eter; drgania te promieniujg z niego we
Wszystkich kierunkach zupetnie tak samo, jak fale Swietlne
promieniujg ze swego zrodta. Uderzajac w narzad telepatyczny
innych mozgoéw, falowania te wywotujg czynno$¢ moézgowsa,
ktora odtwarza mys$l w mézgu przyjmujacym. Ta mysl odtwo-
rzona moze przeniknagé w pole Swiadomosci lub, stosownie
do okolicznosci, pozosta¢ w sferze rozumu instynktowego.
N poprzednim wyktadzie p. t. Dynamika mys$li — moé-
wiliSmy o wptywie i o sile mys$li — i bytoby uzyteczne, gdyby
Czytelnik odSwiezyt sobie w pamieci nasze twierdzenia. Obja-
$niliSmy tam, co to sg fale mySlowe i jak dziataja. Teraz
rnowi¢ bedziemy, w jaki sposéb odbywa sie odbieranie.

Telepatje wiec, zgodnie z wyktadem niniejszym, rozumiec
nalezy, jako uzyskanie przez jaka$ osobe, Swiadomie lub nie-
Swiadomie, drgan albo fal mysli, wysytanych $wiadomie lub
nieSwiadomie — przez umysty innych ludzi. Tym sposobem
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rozmyslne przeniesienie mysli miedzy dwojgiem o0séb lub wie-
cej _ jest telepatjg. | podobniez pochtaniaé z mys$lowej atmo-
sfery drgania mysli, wysytane przez innego cztowieka bez
pragnienia, by dotrze¢ do okre$lonej osoby jest telepatja.
Fale mysli bywajg bardzo rozmaite co do sity i napiecia, jak
to juz wyjasnilismy. ZesSrodkowanie ze strony wysytajgcego
lub odbierajgcego umystu — lub obu razem — w wysokim
stopniu powigksza site posytania i doktadnoSci w akcie
recepciji.

JASNOWIDZENIE

Trudno moéwié o zjawiskach, okre$lonych ogdlng nazwa
jasnowidzenia, nie rozpatrzywszy przedtem zagadnienia ptasz-
czyzny astralnej, poniewaz jasnowidzenie jest jedng z cech
ptaszczyzny astralnej i nalezy do ostatniej. Ale nie mozemy
sie wdawaé w szczegdty, dotyczace ptaszczyzny astralnej, gdyz
zamierzamy poswieci¢ jej lekcje specjalng. Dla celéw jednak
niniejszego wyktadu prosimy czytelnika, aby przyjat twierdze-
nie, ze cztowiek jest obdarzony zdolnosciami, ktére mu pozwa-
lajg ,,odczuwacé“ (to sense) drgania, niedostepne jego pospo-
litym fizycznym narzgdom zmystéw. Wszelki zmyst fizyczny
posiada odpowiadajagcy mu zmyst astralny, otwarty na drga-
nia, niedostepne narzagdom fizycznym, przyjmuje (odbiera) te
falowania, przektada je na jezyk zmystéw fizycznych i wnosi
je w zakres $wiadomosci cztowieka.

W ten spos6b wzrok astralny daje cztowiekowi mozno$é
otrzymywania falowan Swietlnych zbardzo wielkiej odlegtosci;
przejmowania tez owych promieni poprzez twarde przed-
mioty, widzenia ,,Mys$li — Formy*“ w eterze i t. d.

Stuch astralny umozliwia cztowiekowi recepcje astralnych
drgan dZzwiekowych na wielkich przestrzeniach oraz po upty-
wie dhugiego czasu, gdyz najdelikatniejsze falowania 'trwajg
w dalszym ciggu dlugi czas po swem zjawieniu. — Inne zmy-
sty astralne odpowiadajg innym zmystom fizycznym — i tak,
jak astralne zmysty wzroku i stuchu — stanowig niby prze-
dtuzenie (extension) zmystéw fizycznych. Zdaje nam sie, ze
te idee, cho¢ moze w sposdb troche nieokrzesany, wypowie-
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dziata pewna, mato wyksztatcona kobieta, ktéra chcac objas-
ni¢ analogje zmystéw astralnych z fizycznemi powiedziata, ze
jestto to samo, tylko wieksze (the same — on/y more so). | sa-
dzimy, ze nie podobna wymysli¢ nic lepszego nad ten wykiad
owej prostej kobiety.

Wszyscy ludzie posiadajg zmysty astralne, ale tylko sto-
sunkowo niewielu rozwineto je na tyle, aby $wiadomie niemi
operowa¢. Niektorzy majg przypadkowe przebtyski widzenia
astralnego, ale brak im Swiadomosci o Zrédle swoich wrazen;
Wiedzg tylko, ze co$ przenikto do ich umystu — i czesto sta-
rajg sie wyzwoli¢ od takiego wrazenia jak od zbytecznej fan-
tazji. Ludzie, ktérzy sie zbudzili do odczuwania astralnego —
sg zazwyczaj réwniez niezreczni i niepewni swych wrazen, jak
dziecko, ktére zaczyna otrzymywac wrazenia Swiata zewnetrz-
nego i ttumaczy¢ je sobie po swojemu. Dziecko, otrzymujac
Wrazenia stuchowe i wzrokowe i kombinujac je z dotykowemi,
niusi nauczy¢ sie okresSla¢ przestrzen i inne warunki zjawisk.
Ten, ktory jest jako dziecko w sferze psychizmu, musi przejs$é
Przez podobne doswiadczenie: stad jego pomieszanie i nieza-
dawalajgce wyniki u poczatkujgcego.

JASNOWIDZENIE PROSTE

Aby doktadnie zrozumie¢ rozmaite formy zjawisk jasno-
widzenia — zwlaszcza za$ tego, co nazywamy ,jasnowidze-
niem w przestrzeni“, tj. zdolno$¢ widzenia przedmiotow na
Wielka odlegtos¢, musimy uznaé¢ jako fakt, twierdzenie okul-
istow, (zgodne z ostatniemi odkryciami fizyki wspoétczesnej),
2e Wszystkie formy materji nieustannie wypromieniajg drga-
ta w réznych kierunkach. Te promienie astralne sg o wiele
snbtelniejsze i delikatniejsze od promieni Swiatta, ale rozcho-
dzg sie w taki sam spos6b — astralny za$ zmyst wzroku odbiera

i utrwala zupetnie w ten sam sposdb, jak narzad fizyczny
Wozroku odbiera zwykte promienie Swietlne. Podobnie jak
zwykte promienie Swietlne — owe astralne promienie Swietlne
2najdujg sie w ruchu nieustannym, a rozwiniete i wytreno-
Var*e zmysty okultystow chwytajg wrazenia w odlegtosciach,
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ktére wydadzg sie nie prawdopodobne uczniowi, nieznaja-
cemu jeszcze tego zagadnienia. Astralne promienie Swiatta
przenikajg i przechodzg z fatwos$cig nawskrdé$ twardych ciat
materjalnych — a najzwartsze przedmioty sg niemal przezro-
czyste dla doswiadczonego jasnowidza.

We wszystkich, zaznaczonych tu formach jasnowidze-
nia — zauwazy¢ mozna rézne stopnie sity jasnowidzenia. Nie-
ktorzy jasnowidzacy wykazujg site niepospolitg, inni zaledwie
$rednig, a wiekszo$¢ posiada zaledwie przypadkowe btyski za-
czatkowej zdolnosci odczuwania na plaszczyZznie astralnej.
Zaobserwowa¢ to mozna zar6wno w jasnowidzeniu prostem,
jako tez i w wyzszych formach, ktére teraz zaczniemy opisj-
waé. Z praw jasnowidzenia wynika, ze cztowiek moze posiadaé
niektére cechy jasnowidzenia prostego i by¢ pozbawionym
innych, wyzszych.

Przez nazwe jasnowidzenia prostego rozumiemy zdolno$¢
otrzymywania wrazen astralnych z miejsc stosunkowo bliz-
nich. W tych przypadkach jasnowidzacy nie uzyskat jeszcze
zdolnosci, by odbieraé wrazenia z wielkiej odlegtosci i odczu-
wac zjawiska, bedace WzwWigzku z przesztoscig lub przysztoscia.
Cziowiek, Kktory osiggnat catkowita wyzyne jasnowidzenia
prostego, moze odbiera¢ astralne fale Swietlne poprzez przed-
mioty twarde. Dostownie widzi ,przez $ciane kamienng .
Przedmioty zwarte stajg mu sie przezroczyste. Moze widzie¢
rzeczy, znajdujace sie w pokoju sagsiednim, za drzwiami zam-
knietemi; moze czytaC tres¢ zamknietych listbw w kopercie,
moze widzie¢ na pare tokci pod ziemig i obserwowaé znajdu-
jace sie tam kruszce; moze widzie¢ nawskrd$ ciato znajduja-
cego sie w poblizu cztowieka — i obserwowac prace narzadow
wewnetrznych — oraz niejednokrotnie okreslié przyczyne
ostabienia fizycznego. Moze widzie¢ aure tudzi, z ktérymi sie
spotyka, moze widzieé barwy auryczne i tym sposobem okre-
$la¢ cechy mysli, wytwarzajagcych sie z umystow ludzkich;
moze, dzieki zdolnosci ,jasnowidzenia“ — stysze¢ to, co sie
znajduje poza granicami stuchu pospolitego. Staje sie wraz-
liwy na mysli innych ludzi, wskutek éwiczenia swych astral-
nych zdolnosci telepatycznych, ktore sg znacznie przenikliw-
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sze od pospolitych zmystéw telepatycznych. Moze dostrzegaé
rozciele$nione (disembodiet) duchy i inne formy astralne
(o ktérych mowa bedzie nizej). Krotko mowiac, otwiera sie
przed nim caty nowy Swiat wrazen. W niektorych -rzadkich
Wypadkach osoby, obdarzone mocg jasnowidzenia prostego,
moga stopniowo rozwija¢ w sobie zdolno$¢ dowolnego po-
wiekszania niewielkich przedmiotéw, tj. mogg tak nastawiac
ognisko (focus) swego wzroku astralnego, aby widzie¢ przed-
mioty powiekszonemi dowolng liczbe razy — jak w mikro-
skopie. Ale zdolno$¢ ta zdarza sie bardzo rzadko — i tylko
niekiedy rozwija sie niespodzianie i sama przez sie. Tylko ci,
ktérzy bardzo rozwineli w sobie sity okultystyczne — majg
len rodzaj jasnowidzenia. Rozmaite postaci tego uzdolnienia
beda rozwazane w rozdziale o jasnowidzeniu w przestrzeni,
do czego wiasnie przechodzimy.

JASNOWIDZENIE W PRZESTRZENI

Rb6zne sg sposoby, za pomocg ktérych wysoko rozwinigci
Psychicznie okultySci mogg widzie¢ ludzi, rzeczy, miejsca
| zdarzenia, znajdujgce sie w dalekiej odlegtosci od obserwa-
tora — i bardzo daleko poza granicg wzroku fizycznego. Dwa
z tych sposobow moge tylko wytozy¢ w niniejszym wyktadzie,
gdyz wszystkie inne metody nalezg do wyzszych ptaszczyzn
zycia i dostepne sg tylko adeptom i bardzo posunietym w roz-
boju okultystom. Dwa te sposoby dotyczg Scisle jasnowidztwa
N przestrzeni, a zatem sg w zwiazku z tre$cig tego rozdziatu.

Pierwsza z tych metod polega na tem, coSmy opisali jako
Jasnowidzenie proste na powiekszong skale, ktore sie zdobywa
droga rozwoju zdolnosci ogniskowania (focusing) przedmio-
to\v, znajdujacych sie w odlegtosci od nas — wprowadzenia
Ich w pole widzenia zapomocg tego, co okultysci zowia ,,tubg
astralng“, ktérg opiszemy nieco dalej. — Druga metoda —
Polega na rzutowaniu $wiadomem lub nieSwiadomem — ciala
astralnego, by za pomocg wzroku astralnego widzie¢ zdarze-
ni6 w odpowiednim miejscu. Ten sposdb rowniez opiszemy
lla dalszych stronach tego wykiadu.
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OmoéwiliSmy promienie Swiatta astralnego, emanujgce ze
wszystkich przedmiotéw, a ktdre umozliwiajg widzenie as-
tralne. w rozdziale o jasnowidzeniu prostem wyttumaczyliSmy,
jak to jasnowidzacy moze obserwowac przedmioty najblizsze
zupetnie w ten sposéb, jak je dostrzega wzrokiem fizycznym.
Ale jak cztowiek nie jest w stanie widzie¢ przedmiotéw dale-
kich swoim wzrokiem fizycznym, choé promienie Swietlne
nigdzie sie nie przerywajg, podobniez jasnowidzacy zwykty
(prosty) nie moze dostrzec przedmiotow zbyt oddalonych za
pomocg swego wzroku astralnego- W sferze fizycznej cztowiek,
aby widzie¢ poza granicg swego wzroku, postugiwac sie musi
teleskopem. Podobniez na ptaszczyznie astralnej, azeby uzys-
ka¢ doktadniejsze wrazenie przedmiotow, znajdujacych sie na
wielkiej odlegtosci — cztowiek musi sobie dopomoc jakim$
$rodkiem pomocniczym, ktory niejako uzupetnia pospolity
wzrok astralny. Ale ten Srodek pomocniczy wychodzi bez-
posrednio z jego wiasnego ustroju astralnego i miesci sie
w zwykiem uzdolnieniu astralnem, ktore dziata jak soczewka
teleskopu — i powieksza obrazy, promieniujgce z dalekiej od-
legtosci i tak udostepnia umystowi ich odbior. Jest to sita, ze
tak powiemy ,teleskopowa®, chociaz w istocie jest tylko od
miana ,,zdolnosci mikroskopowej“, o ktérej byta mowa w roz-
dziale o jasnowidzeniu prostem. Zdolno$¢ ,teleskopowa*
ujawnia sie rozmaicie: niektérzy widzg tylko na odlegto$¢ nie
wielu mil, inni moga odbiera¢ wrazenia z rozmaitych koncow
Swiata; ludzie za$, o wyjgtkowo rozwinietych zdolnosciach,
moga obserwowac rzeczy, odbywajgce sie na innych planetach.

Widzenie astralne na wielkiej przestrzeni, zazwyczaj, od-
bywa sie przy pomocy tego, co okultysci nazywajg ,telesko-
pem astralnym®, na podobiefstwo tego, co si¢ nazywa ,tele-
grafem astralnym*®, ,pradem astralnym it. d., ktére wszystkie
stanowig przeksztatcenia ,tuby astralnej“.

»Tuba astralna“ powstaje w ten sposob, ze tworzymy nie-
przerwany prad mysli w plaszczyZznie astralnej, ktdérego
(pradu) sile wzmacnia krzepki prad Prany, wysytany jedno-
cze$nie z mysla. Po drodze tego pradu — bez przeszkody ptyng
wszystkie drgania astralne, astralno-Swietlne, astialno-dzwie-
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kowe i t. d. Tuba astralna wystepuje jako $srodek, przy pomocy
ktérego powstaje mozliwos¢ najrozmaitszych zjawisk psy-
chicznych.

W czasie aktu widzenia teleskopowego czyli ,,jasnowidze-
nia w przestrzeni*, jasnowidzacy, $wiadomie lub nieswiado-
mie — ustawia tube astralng, ktéra go komunikuje z odlegtem
miejscem dziatania. Astralne falowania $wietlne w fatwiejszy
sposob ta drogg dochodza do niego. Wrazenia zewnetrzne,
idagce zwykle ze wszystkich stron — zostajg jakby usuniete
(shut ont) — i umyst otrzymuje wrazenia takich scen i 0s6b,
o ktérych wecale nie wiedziat. My$l bierna i staba moze sie spla-
ta¢ z szeregiem innych pragdéw psychicznych i moze zosta¢
odchylong w kierunku niepozagdanym pod wptywem praw
przyciggania i kojarzenia, przyczem moga si¢ ukaza¢ wptywy
2gota ujemne. Ale zazwyczaj wola cztowieka jest sitg wystar-
czajaca, aby wykluczy¢ prady niepotrzebne i ustanowi¢ zwiga-
Zek jedynie z osobg lub miejscem pozadanem. Niektorzy
umiejg dobrze kierowaé tern uzdolnieniem, u innych moc ta
Uiespodzianie sie zjawia i niespodzianie znika. Bywaja i tacy,
ktérzy naogét sa tej mocy pozbawieni tak, iz wykaza¢ ja moga
tylko'za wptywem mesmerycznym i t. d. Inni znéw postuguja

kulg szklang ,,krysztatem* lub przedmiotem w tym rodzaju,
lako tatwym sposobem urobienia tuby astralnej. ,,Krysztat“
Wystepuje tu jako punkt wyjscia (starting) ,,okular“ tuby as-
tralnej. Mamy tu zbyt mato miejsca i mozemy tutaj wytozyc
lylko ogélne zasady tego waznego przedmiotu, aby da¢ ucz-
lu’m cho¢ stabe wyobrazenie o réznych formach zjawisk psy-
cWznych. Zatujemy tez, ze nie mamy moznosci przytoczy¢
tu godnych uwagi przyktadéw jasnowidzenia, zaznaczonych
" dzietach rozmaitych autoréw, ktorzy o tych zjawiskach
s'viadczg z punktu widzenia nauki Scistej. Nie zamierzamy by-
Aujmniej dowodzi¢ wam istnienia jasnowidztwa — musimy
ruczej przypusci¢, ze znacie je jako fakt albo przynajmniej, ze
[llc jestescie przeciw tej idei usposobieni wrogo. Mozemy na
eru miejscu daé¢ jeno krotki opis i wyktad tego fenomenu
1aCZegj, niz dowodzi¢ sceptykom jego realnoSci. Jest to sprawa,
'rg ostatecznie kazdy cztowiek musi dowies¢ sam sobie
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wiasnem doswiadczeniem dla wiasnego zaspokojenia
a zadne dowody postronne nie zdotajg go przekonac.

Druga metoda jasnowidzenia, dotyczaca miejsca i lze-
& _ na odlegtej przestrzeni — polega na rzutowaniu ciata
astralnego, juz to $wiadomem juz nieSwiadomem, aby widzie¢
scene na miejscu, zapomocg S$rodkéw widzenia astralnego.
Jest to sposdb trudniejszy i rzadziej uzywany, niz zwykta me-
toda nastawiania ,tuby astralnej' : chociaz niejeden cztowiek,
wedrujac po astrati oglada widowiska, ktére, jak tolpotem sg-
dzi, okazaty mu sie we $nie lub w ,,oku umystowem .

OpisaliSmy ciato astralne w jednej z lekcyj poprzednich.
Dany cztowiek moze rzutowa¢ swe ciato astralne czyli wedro-
waé w swem ciele astralnem dokadkolwiek zechce, w grani-
cach naszej planety, chociaz bardzo niewiele 0sGb jest Swia-
domych swej umiejetnosci wedrowania astralnego; poczatku-
jacy za$ musi zazy¢ wiele trudu, préb i ostroznosci. Znajdu-
jac sie na miejscu, wedrownik astralny nie poprzestaje na
szczuptym obwodzie, ktory sie odstania przed jego tubg as-
tralng, lecz obserwowa¢ moze wszystko, co sie dokota niego
odbywa. Ciato astralne jest postuszne woli i pragnieniom
adepta — i udaje sie wr tym kierunku, w jakim mu kazano.
Do$¢, gdy wytrawny okultysta zechce sie znalez¢ wr danem
miejscu, a jego astral wykonywa te wedrowke z szybkoScig
promienia Swietlnego, albo jeszcze chyzej. Samo sie przez sie
rozumie, ze okultysta nienalezycie wycwiczony me ma nad
swojem ciatem astralnem takiej kontroli i wykazuje w jego
kierownictwie mniejszg lub wiekszg niezreczno$¢. Ludzie nie-
raz swojem ciatem astralnem wedrujg w czasie snu, niekto-
rzy za$ wedrujg nieSwiadomie w czasie jawy. Ale tylko bardzo
niewielu osigga te wiedze, ktora im daje mozno$¢ wyzwalac
sie z ciata fizycznego zupetnie Swiadomie i dowoli, zaréwno
wWr czasie snu, jak i czuwania. Cialo astralne, nawet oddaliwszy
sie od fizycznego, zawsze z nim pozostaje w zwigzku. Bedziemy
jeszcze moéwili o ciele astralnem (w wykfadzie X, gdzie mowa
0 ,planie astralnym®). Tu wspominamy o niem jedynie dla-
tego, aby wyjasni¢ zjawiska jasnowidzenia przy pomocy ciata
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astralnego, chociaz jest to wyzsza forma sity psychicznej, niz
inne formy jasnowidzenia opisane przez nas.

JASNOWIDZENIE PRZESZtOSCI

Jasnowidzenie w czasie, o ile dotyczy odczucia zdarzen
minionych, spotyka sie do$¢ czesto u ludzi, ktorzy wyrobili
W sobie zdolnos$ci okultystyczne, i moze by¢ uznane za jedng
z pierwszych cech okultysty.

Taz sama zdolno$¢, wyrazona potowicznie, napotyka sie
u przypadkowych ,psychikowT, ktorzy swoich wiasnych sit
nie znajg. U takich ludzi jasnowidzenie w czasie bywa zawsze
mniej lub wiecej niedoskonate, daje obrazy niecatkowite
i w btad wprowadza. Postaramy sie objasni¢ przyczyny tej
niedoskonatosci.

Twierdzenie, ze cztowiek moze widzie¢ przy pomocy
'Wzroku astralnego zdarzenia ubiegle, wymaga zupetnie innego
m\Wytlumaczenia, niz jasnowidzenie w przestrzeni. Przy jasno-
widzeniu w przestrzeni cztowiek widzi to, co w danej chwili
odbywa sie w innem miejscu. Przy jasnowidzeniu w czasie
Powinien on widzieé¢ to, co pozornie juz mineto i wiecej
nie istnieje. Stowa te ,,pozornie mineto* — stanowig klucz
ku zrozumieniu jasnowidztwa w czasie. OkultySci wiedzg, ze

nie znika — i ze na wyzszych ptaszczyznach materji w dat-
bym ciagu istniejg trwale i niezmienne ,odbicia“ (wspom-
nienia, records) kazdej sceny, kazdego postepku, mysli czy
zjawiska, ktore zdarzyto sie kiedykolwiek. Te ,,okazowe**)
Gdbicia znajdujg sie nie na plaszczyznie astralnej, ale na pla-
nie wyzszym i tylko refleksujg sie w astrali — podobnie jak
niebo i chmury odbijajg sie w jeziorze i ten, coby nie mogt
Widzie¢ nieba, moze jego odbicie dostrzec w wodzie. Jak za$
Pw obraz w wodzie moze by¢ zaburzony pomarszczeniami na
Powierzchni i falami — podobniez ,odbicia astralne prze-
s?osci mogag by¢ zaburzone i da¢ wrazenia nieprawidtowe
Wskutek wstrzgsnien w Swietle astralnem. Dzieki temu podo-

*) Akaza.
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bienstwu okulty$ci od najdawniejszych czaséw uznajg ,,wode“
jako symbol Swiatta astralnego.

Odbicia akazowe zawierajg w sobie obrazy wszystkiej
przesztosci i komu sg dostepne, moze czyta¢ przesztosc Zu-
petnie w taki spos6b’ — jak czyta ksiege rozwartg. Ale tylko
bardzo posuniete w rozwoju umysty majg swobodny dostep
do tych odbi¢ przesztosci i zdolni sg czyta¢ ich tajemnice. Inni
okultysci, ktérych jest bardzo wielu, zdobywajg sobie zdolno-
§ci czytania tych odbi¢ akazowych — jedynie dzieki ich refle-
ksom astralnym. Przytem proces czytania tych odbi¢ niebar-
dzo podobny jest do czytania, jak my je rozumiemy, ale jest
bardzo analogiczny do patrzenia na obrazy kinematografu.
Zdarzenia toczg sie przed patrzacym — tak jak one istotnie
odbywaty sie w swoim czasie, jak sie powtarzaly i powtarzajg
nieskonczong liczbe razy.

Poczatkujagcym trudno wyjasni¢ wiasciwosci odbi¢ aka-
tycznych. Brak nam wyrazéw dla ich wyjasnienia i nawet
ci, co sie wielce zagtebiali w okultyzm, obdarzeni sg jeno czast-
kowem rozumieniem tego misterjum odbi¢ akatycznych. Dla-
tego trudno, aby zrozumieli nas ludzie, kt6rzy dopiero zaczy-
najag nauke okultyzmu. Mozemy na tern miejscu podac jeno
bardzo niedoskonatg ilustracje faktéw, o ktérych mowimy.
W moézgu kazdego cztowieka istniejg miljony komorek — i ko-
morki te przechowuja wspomnienie o ubiegtych zdarzeniach,
myslach i czynach. Nie mozemy wykazaé istnienia, tych
wspomnien ani mikroskopem, ani analizg chemiczng, a jed-
nakze istniejg one i mogg ozy¢ i na Swiat znéw sie wynurzyc¢.
Wspomnienie o kazdym akcie mysli, o kazdym postepku po-
zostaje w ciggu catego zycia w mozgu cztowieka, choC ten nie
zawsze o tern wie. Czytelnik na zasadzie tej ilustracji, mogtby
wyrobié sobie pojecie o ,,akazowej“ pamieci natury. W Kko-
maérkach moézgowych wielkiej pamieci wszechSwiata sg za-
rejestrowane i przechowujg sie wspomnienia o wszystkiem,
co dziato sie w przesztosci. Ci, co majg dostep do tych ,o0d-
bi¢“ _ moga je czytaC z catg doktadnosciag — a kto widzi ich
odbicie astralne— moze czyta¢ je z mniejszem lub wigkszem
przyblizeniem do prawdy. Oto jest maxiw.u.m. danych, jakie
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fcozemy przytoczy¢ ku wyttumaczeniu tego, co jest nie do
‘Wyttlumaczenia. Kto jest przygotowany do przyjecia prawdy,
utajonej w tych stowach, dostrzeze jej pobrzask; inni za$
czeka¢ muszg poty, poki nie bedg gotowi.

JASNOWIDZENIE PRZYSZtOSCI

Jasnowidzenie w czasie, dotyczace przepowiedni lub prze-
widywania przysztosci — jeszcze trudniej wyttumaczy¢. Nie
bedziemy tez prébowali nic podobnego i powiemy tylko, ze
W Swietle astralnem mozna znalez¢ stabe i niedoskonate od-
bitki dziatan wielkiego prawa przyczyny i skutku, cienie, jakie
padajg poprzod od zdarzer przysztych. Bardzo niewielu ludzi
posiada zdolno$¢ blizszej i bezposredniej wiedzy zjawisk przy-
sztosci na wyzszych plaszczyznach. Wiekszo$é nawet okulty-
stbw, musi poprzesta¢ na ich cieniach albo odbiciach w $wie-
cie astralnym. Te odbicia nie mogg by¢ doktadne. Ale istniejg
Plaszczyzny wyzsze — i dzieki zdolnosci przenikania w te
sfery okiem wewnetrznem, niektérzy mezowie w réznych
czasach mogli spogladaé w przyszto$é. Przyczem sity tych lu-
dzi sg znacznie wyzsze, niz zdolnoSci plaszczyzny astralnej,
cho¢ te wydajg sie zdumiewajgce zaczynajagcemu okultyscie,
ale bardziej posunieci lekcewaza je zupetnie. Zatujemy wielce,
ze musimy tylko kilku stowy dotkngC tej czesci prawd, ktore
stabym odblaskiem odstaniajg sie oczom nawet najbardziej
niezmordowanych badaczy.

JASNOSLYSZENIE

Jasnostyszenie jest to styszenie na plaszczyznie astralnej
za pomocg zmystow astralnych. Prawie wszystko, coSmy mo-
wili 0 jasnowidzeniu, jest rownie prawdziwe i w stosunku do
jasnostyszenia; jedyna rdznica miedzy niemi polega na tern,
ze sie postugujg réznemi zmystami. Jasnostyszenie proste jest
Podobne do prostego jasnowidzenia; jasnostyszenie na odle-
gto$¢ jest pokrewne jasnowidzeniu przesztosci; nawet jasno-
dyszenie przysztoSci ma cieft podobieAstwa z jasnowidzeniem
Przysztosci. Niektdrzy jasnowidzacy bywajg zarazem jasno-

~ilozofja .Jogi 0
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styszacy; inni sg pozbawieni daru jasnostyszenia. Sg za$ i tacy,
ktérych mozna zaliczy¢ do jasnostyszacych, chociaz brak im
zupetnie zdolnosci widzenia w Swietle astralnem. Wogble mé-
wiac, jasnostyszenie jest to znacznie szersza zdolno$¢, niz
jasnowidzenie.

PSYCHOMETRJA

Podobnie, jak czasem przypominamy sobie rzecz pozor-
nie zapomniang, ujrzawszy co$, co w pamieci naszej wigze
sie z tg rzecza: tak samo zupetnie czasami zetkngwszy sie z ja-
ka$ rzecza, ktora sie wigze z jakiem$ miejscem lub zdarze-
niem, mozemy odchyli¢ refleks astralny odbi¢ akatycznych
zdarzenia minionego i mozemy zobaczy¢ obraz przeszitosci.
Oczywiscie — uktada sie jakg$ taczno$¢ miedzy przedmiotami
materjalnemi a odbiciami akatycznemi, zawierajagcemi w so-
bie obrazy przesztosci. Rzecz metalowa, kamien, tkanina, prze-
dza, mogg nam odstoni¢ widzenie psychiczne zjawisk, pota-
czonych z niemi w przesztosci, tak, jak za pomoca kawatka
odziezy, pisma, lub pasemka wioséw zywego cztowieka, mo-
zemy stworzy¢ sobie kontakt psychiczny z tym cztowiekiem,
a urobione tg droga stosunki, pomoga nam nastawi¢ ,tube
astralng”. Psychometrjg jest to tylko jedna z form jasno-
widztwa, powstajgca przez ustanowienie ogniwa fgcznego
miedzy ludZzmi a zjawiskami — a to za posrednictwem jakie-
go$ przedmiotu. Psychometrjg nie stanowi oddzielnej klasy
zjawisk psychicznych, lecz jest tylko przeksztatceniem innych
form jasnowidztwa, przyczem mamy w niej nieraz kombi-
nacje kilku rodzajow jasnowidzenia.

JAK ROZWIJAC SILY PSYCHICZNE

Czesto zadajg nam pytanie, ktére juz zapewne powstato
w umysle wiekszosci naszych czytelnikéw, tych zwiaszcza,
u ktérych jeszcze nie ujawnity sie zadne dostrzegalne zjawiska
sity psychicznej, a mianowicie: jak cztowiek, moze rozwingc¢
site psychiczng, ktéra w nim tkwi w stanie utajonym.

Istnieje wiele sposobdw rozwoju tego rodzaju, z ktorych
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kilka jedynie sie zaleca; wiekszos$¢ za$ jest niepozadana, a nie-
ktore nawet sg szkodliwe.

Ze sposobéw szkodliwych niektére do dzi$ dnia jeszcze
sg w uzyciu u ludéw dzikich, czasem nawet trzymajg .sie ich
kid/ie naszej rasy, ktorzy sie poddali tym btedom. Mamy tu
aa mysli takie Srodki, jak uzycie ziot odurzajacych, wirujgce
tance, czarnoksiestwo, ohydny rytuat magji czarnej i inne
czynnosci w tym rodzaju. Czynnosci te majg na celu wywotac
stan nienormalny, podobny do otrucia, ktore tak, jak upoje-

nie alkoholem i odurzenie narkotykami — w wyniku pro-
wadzi cztowieka do zguby fizycznej i psychicznej. Ci, ktdrzy
postugujg sie temi Srodkami — istotnie — rozwijajg w sobie

nizszy rodzaj sity psychicznej czy astralnej, ale zawsze przy-
ciggajg ku sobie istoty astralne charakteru negatywnego
i czesto ulegajg wptywom, ktérych ludzie rozwazni starannie
nnikajg. Poprzestaniemy tu jedynie na ostrzezeniu przed ta-
kiemi sposobami oraz ich wynikiem. Praca nasza ma na celu
Podnie$¢ rozwdj psychiczny naszych ucznidw, nie za$ ze-
pchniecie ich na poziom wyznawcOw czarnej magji.

Inne praktyki, mniej lub wiecej niepozadane, cho¢ nie
tak bezwzglednie szkodliwe, jak to wyzej byta mowa, czesto
Widujemy zaréwno u Hindusow, jako tez i na Zachodzie. Chce-
thy tu mowi¢ o sposobach samohipnotyzacji oraz o hipnoty-
zowaniu innych w tym celu, aby wywota¢ w nich taki stan,
W ktérym osoba hipnotyzowana zyskuje mozliwo$¢ wytowie-
nia jakich$ biyskéw Swiata astralnego. Do liczby sposobow
tego rodzaju nalezy wpatrywanie sie diugotrwate w jakis
Przedmiot btyszczacy, poki nie dojdziesz do transu, albo po-
wtarzanie jakiej$ monotonnej formuty, wprowadzajgce w sen-
ny stan bezwtadu. Do tegoz szeregu zaliczamy zwykty proces
kipnotyzacji jednej osoby przez druga, a to w celu wywotania
jasnowidzen. Procz znanego powszechnie hipnotyzmu, prakty-
kowanego w nauce zachodniej, istnieje jeszcze inna wyzsza
krma hipnotyzmu, znana okultystom: ale tu proces usypia-
na odbywa sie na zupeinie innej ptaszczyznie. Okullysci nie-
chetnie postugujg sie tym sposobem, z wyjatkiem niektorych
wypadkdéw, prowadzacych ku dobru. Sposoby te nie moga by¢

6*
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znane hipnotyzerom zwyktym, ktérzy, niestety, czesto nie-
tylko posiadajg wiedze okultystyczng bardzo niedoskonatg,
ale tez znajdujg sie na bardzo niskim stopniu rozwoju moral-
nego. Zwazywszy liczne niebezpieczenstwa, jakie sie wigzg ze
sprawg ztozenia swej woli w rece innego cztowieka, ostrze-
gamy naszych czytelnikéw i radzimy im, aby nie pozwalali na
sobie robi¢ doswiadczen hipnotyzacyij.

Istniejg dwa sposoby rozwoju psychicznego, ktéremi po-
stuguja sie Jogowie i o ktorych chcemy tu da¢ czytelnikom
pojecie. Pierwsza i wyzsza metoda polega na rozwoju sit psy-
chicznych drogg uprzedniego rozwoju, zdolnosSci
i cech duchowych. Wdwczas zdolnoSciami psychicznemi
postugiwaé sie mozna w petni i bezwzglednie $wiadomie bez
zadnych specjalnych uprzednich éwiczen — gdyz wyzsze osigg-
niecie (attainment) prowadzi za sobg i nizsze.

Jogi, dazac ku doskonatosci duchowej, zadawalajg sie
tylko intellektualnem tj. oderwanem poznaniem sit psychicz-
nych, nie baczac na praktyczne postugiwanie sic temi sitami.
Zatem, zdobywajac wyzsza wiedze duchowg i rozwdj — jed-
noczesnie uzyskujg umiejetno$¢ postugiwania sie sitami psy-
chicznemi; te za$ stajg sie w ich rekach postusznemi narze-
dziami, a to dzieki ich giebokiej wiedzy.

W  XIV lekcji serji niniejszej wskazemy postepowanie
tego rozwoju — ostatni za$ jej rozdziat bedzie poSwiecony
wskazaniom, jak idzie droga duchowego dopiecia (osiggu,
attainment). Istnieje jednak inna metoda, ktora sie postuguja
niektérzy uczniowie Jogow — dla rozwoju w sobie zdolnosci
psychicznych, a ktorzy wolg zdobywac te wiedze drogg do-
Swiadczenia i ¢wiczenia przedtem, zanim wejdg na ptaszczyzne
duchowg. Droge te uwazamy za prawdziwag, o ile tylko zaczy-
najacy okultysta nie bedzie spogladat na site psychiczng, jako
na koniec dopiecia — i jezeli zawsze znajdowac sie bedzie pod
natchnieniem celéow szlachetnych i podniostych — i nie po-
zwoli, aby zaciekawienie, jakie w nim budzi ptaszczyzna as-
tralna, odciggata jego uwage od gtdwnego celu — rozwoju du-
chowego. Niektérzy uczniowie Jogéw rozwijajg sie podtug tego
programu — naprzod poddajac ciato duchowi, a potem rozum
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instynktowy intellektowi i wszystko to kontrolujac wola.
Pierwsze kroki panowania nad ciatem wytozyliSmy w Nauce
oddychania, szerzej za$ rozwijaliSmy i dopetnialiSmy owo
studjum w dziele Hatha—Yoga. Formy kontroli umystowej
nad ciatem stanowig same przez sie odrebne zagadnienia, kto-
re tez osobno trzeba rozwijac¢. Jezeli czytelnik zechce przepro-
wadzi¢ niektore doswiadczenia, zalecamy mu przedewszyst-
kiem, aby sobie wyrobit kontrole nad sobg i aby uprawiat ze-
Srodkowanie mysli (Concentration) w najwiekszeni milczeniu.
Niejeden z czytelnikéw, niewatpliwie, juz miat przejawy
Uzdolnien psychicznych, a w takim razie najlepiej niech piak-
tykuje zgodnie z linjami, odpowiedniemi dla przejawéw, ktére
juz miat, tj. powinien dazy¢ do rozwoju tych uzdolnien, ktére
sie ukazaty. Jezeli to jest telepatja — zajmij sie wzajemng ko-
rnunikacja mysli z kimkolwiek z przyjaciét swoich i uwaznie
$ledZz wyniki. Niewielkie ¢wiczenie wywotuje juz rzeczy zdu-
miewajace. Jezeli to jasnowidzenie — mozecie robi¢ préby
z krysztatem lub szklankg czystej wody, aby dopomoc swej
Koncentracji i zapoczatkowaé swojg ,tube astralng . Jezeli
to psychometrja — to ¢wiczcie sie w niej, biorgc do leki jaki-
kolwiek przedmiot: kamien, monete, klucz — i siedzgc spo-
kojnie w milczeniu, zaznaczajcie sobie w pamieci wrazenia.
Przechodzace przez wasz umyst, a ktére poczatkowo tylko bar-
dzo metnie beda sie ukazywaty przed wasza $wiadomoscia.

Nie pozwalajcie jednak, aby was owe do$wiadczenia psy-
chiczne opanowaty nadmiernie. Sg one bardzo ciekawe i po-
uczajgce, ale nie majg znaczenia istotnego dla wyzszego roz-
boju duchowego. Niechaj two6j umyst bedzie zawsze skieio-
Wany do celu, ktéry powiniene$ osiggngé — a mianowicie ce-
lem tym jest rozwdj twego rzeczywistego ,,Ja“, umiejetnosc
rozrézniania rzeczywistego ,Ja“ od falszywego i jeszcze
Wyzsza Swiadomos$¢ twej Jednosci z catym; bytem.

Czytelniku, pokoj z tobg! Jezeli kiedykolwiek poczujesz
Potrzebe sympatji naszej i pomocy duchowej, wezwij nas
tylko w milczeniu, a natychmiast damy odpowiedz.
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Lekcja Siédma
MAGNETYZM LUDZKI

Magnetyzm ludzki jest to zjawisko zupetnie rézne od tego,
co sie zowie magnetyzmem osobistym. Magnetyzm osobisty jest
to wiasciwo$¢ umystu i nalezy do przedmiotu dynamiki m y-
§1i. Magnetyzm ludzki przeciwnie, jest przejawem prany
i nalezy do dziatalnosci ustroju fizycznego.

Termin ,,magnetyzm ludzki* bardzo stabo wypowiada po-
jecie, jakie sie wen wklada, ale podobnie jak inne terminy,
uzywa sie w braku lepszych oraz by unikngé tworzenia nowych
stéw, ktéreby tylko sprowadzaty z drogi czytelnika. W jezyku
sanskryckim posiadamy terminy, wyrazajace bardzo doktadnie
rézne przejawy ducha, duszy, ciata i przyrody. Ale dla Zachodu
obca jest terminologja sanskrycka — i zmuszeni jesteSmy po-
przesta¢ na tern, co mamy. Gdy filozofja wschodnia bardziej
sie upowszechni wsérod czytelnikéw europejskich, zniknie nie-
jedna z odczuwanych obecnie trudnosci.

Przektadamy termin ,magnetyzm ludzki“, gdyz ostatni
zazwyczaj sie miesza z niektéremi objawami mesmeryzmu.
Oba zresztg terminy: ,magnetyzm ludzki* i ,magnetyzm
zwierzecy* sg nie bardzo Sciste, gdyz wiasciwos$¢ czy uzdolnie-
nie, ktérych one dotycza — napotyka sie zaréwno u ludzi, jak
i u zwierzat. Réznica polega na tem, ze cztowiek moze rozpo-
rzadza¢ swoim magnetyzmem przy pomocy swej woli lub my-
§li, gdy zwierzeta uzywajg go nieSwiadomie, bez pomocy in-
tellektu i bez kontroli woli. Wog6le mowiac, zarbwno zwierze
jak cztowiek, nieustannie wydziela ze siebie magnetyzm czyli
energje praniczng, ale cztowiek wytrenowany odpowiednio,
umiejacy kierowa¢ swojg wolg — moze, stosownie do woli
powstrzymaé i powsciggna¢ fale magnetyzmu lub wzmocnié
jego wyptyw iz wiekszg sitg skierowaé go na pozadane miejsce.

Moze tez w ten sposdb korzysta¢ ze swego magnetyzmu,
ze go taczy z falami mys$lowemi, aby nadaé im wiekszg site
i energje.

Cho¢ moze narazimy sie na zarzut, ze nie potrzebnie po-
starzamy to, co juz byto powiedziane, staramy sie o h>, by czy-
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telnik doskonale zapamietat, ze energja praniczna czyli ma-
gnetyzm ludzki, jest to zjawisko catkowicie rézne od ,sity
umystowej“ i wogole od jakichkolwiek przejawéw eneigji,
wktadanej w myslenie — chociaz nawet, jak to bylo wyzej
zaznaczone, energja praniczna moze by¢ wysytana wraz z fa-
lami myslowemi. Energja ta jest to poprostu $lepa sita natury,
jak elektrycznos¢ i inne sity podobne, ale podlegajace woli
cztowieka. | cztowiek moze z niej korzystaé Swiadomie i nie-
Swiadomie; ze zrozumieniem rzeczy lub bez; madrze lub nie-
dorzecznie. Sita ta nie ujawnia dziatania rozumnego, procz tych
przypadkéw, kiedv kieruje nig Swiadomy rozum cziowieka.
»eElektryczno$¢ ludzka“ bytby to zapewne termin stosowniej-
szy, niz ,magnetyzm ludzki“, gdyz sita ta podobniejsza jest do
elektrycznosci niz do magnetyzmu.

Zaznaczywszy to, bedziemy jednak w dalszym ciggu uzy-
wali terminu ,,magnetyzm*; ale prosimy czytelnika, by pamie-
tat, co mianowicie my rozumiemy przez te wyrazy.

Magnetyzm cztowieczy jest to forma energji pranicznej.
W pierwszej lekcji powiedzieliSmy juz troche o pranie. Prana
jest to energja wszechswiatowa, objawiajgca sie w najroz-
maitszych postaciach we wszystkich przedmiotach, ozywio-
nych i nieozywionych. Wszystkie postacie sity czyli energji s
to tylko przejawy prany. Elektryczno$¢ jest to forma prany,
podobnie jak sita cigzenia i magnetyzm ludzki. Prana — jest
to jeden z siedmiu pierwiastkéw cztowieka i w mniejszej lub
wiekszej ilosci, znajduje sie we wszystkich organizmach ludz-
kich. Cztowiek wycigga prane z powietrza, ktérem oddycha;
z pozywienia, ktore zjada; z wody, ktorg pije. Jezeli cztowie-
kowi brak prany, wtedy stabnie; mato zycia ma w sobie —
mowi sie o nim w takim razie. Gdy zapas prany w cztowieku
jest dostateczny, staje sie on aktywnym, zwawym, energicz-
nym, ,,petnym zycia“. W naszej ksigzce ,,Nauka oddychania
dajemy wskazéwki, jak zgromadzi¢, zachowa¢ w sobie prane,
Przy pomocy prawidtowego oddychania, a w dzietku Hatha-
Yoga, wskazujemy najlepsze sposoby wydobycia prany z jad a
1napoju. Ce

Suma prany, zawierajgca sie jako zapas w organizmie
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rozmaitych ludzi — jest bardzo rozmaita. Niektérzy sg prze-
petnieni prang i promieniujg ja ze siebie, jak maszyna elek-
tryczna; wszyscy ludzie, ktorzy sie z nimi stykajg odczuwajg
powiekszong aktywno$¢ zyciowa, rzezko$¢ i zdrowie. Innym
przeciwnie, na tyle brak prany, ze znajdujgc sie w towarzy-
stwie innych ludzi, uzupetniajg swdj brak sity zyciowej, wycia-
gajac ja z innych organizméw. | ostatecznie ludzie zdrowi
i silni, ktorzy przybyli jaki$ czas w towarzystwie takich ludzi
stabych, réwniez sie czujg stabi i znuzeni. Niektérzy ludzie
tego rodzaju, ktérzy sami sobie nie sg zdolni wyrobi¢ zapasu
prany, stajg sie literalnie wampirami (upiorami) i zyjg magne-
tyzmem innych ludzi, cho¢ zazwyczaj sami nie majg o tern
Swiadomosci. Ale sg inni, ktérzy rozumiejg, ze moga zy¢ w ten
spos6b kosztem sity ludzi, znajdujacych sie w ich poblizu

i ci $wiadomie uprawiajg ten wampiryzm. Swiadomie korzy-
sta z tej zdolnoSci wydobywania sity z ludzi zywych, jest to
jedna z form czarnej magji — i z koniecznos$ci prowadzi to
za sobg u jednostek wyzyskujacych te site powstrzymanie rozr
woju duchowego i inne zgubne wyniki. Ale cztowiek nigdy nie
moze sta¢ sie ofiarg takiego, Swiadomego czy niesSwiadomego
wampiryzmu, jezeli tylko poznat i zrozumiat szczeg6ty obja-
woéw magnetyzmu zwierzecego i jego prawa.

Magnetyzm ludzki czyli energja praniczna jest najpotez-
niejsza sita leczniczg w naturze; w tej wiec lub innej postaci
uzywa sie zawsze tej sity w wypadkach tzw. ,leczenia psychicz-
nego“. Korzysta¢ z energji pranicznej — jest to jedna z naj-
starszych form leczenia naturalnegol— i mozna powiedzie¢,
ze ta metoda stata sie u ludzi niemal instynktowg. Dziecko,
uderzywszy sie o cokolwiek, biegnie do matki, ktéra dotyka
urazonego miejsca, catuje to miejsce, reka gtadzi — iw Kilka
chwil cierpienie mija. | gdy my przyblizamy sie do kogos, co
bardzo cierpi — nasz ruch najnaturalniejszy jest — potozy¢
mu reke na czole lub pogtadzi¢ jego reke. To instynktowne
uzycie swej reki — jest to sposéb udzielania magnetyzmu
temu, co go potrzebuje. | zazwyczaj smutek czy bdl cztowieka
staje sie lzejszy za dotknieciem reki przyjacielskiej. Przyci-
skanie placzacego dziecka do>piersi jest to druga forma instyn-
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ktowego dziatania w tymze celu. Magnetyzm matki wytania sie
z niej, pchniety przez jej mysl kochajagcg — i dziecko sie uspo-
kaja, przestaje ptakac i czuje sie dobrze. Magnetyzm ludzki
moze by¢ skierowany z organizmu przy pomocy pragnienia
lub mysli lub moze by¢ udzielony bardziej bezpos$rednio: za
pomocg rgk, dotkniecia ciata, pocatunku, oddechu i innemi
srodkami w tym rodzaju. Bedziemy o tej sprawie méwili szcze-
gotowo na lekcji 6ésmej, poSwieconej ,terapeutyce tajemnej“.

Poda¢ proste i przejrzyste objasnienie, co to jest magne-
tyzm ludzki, niepodobna, o ile nie wnikniemy gtebiej w do-
ktryny okultystyczne, mato dostepne dla poczatkujacych. Aby
powiedzie¢, co to jest magnetyzm ludzki, musimy powiedziec,
co to jest prana; aby za$ powiedzieé, co to jest prana —
Uiusimy doj$¢ do samego rdzenia zagadnienia i odkry¢ rzeczy-
wistg nature i pochodzenie energji, t. j. musimy zrobi¢ to,
Czego nie moze zrobi¢ nauka wspotczesna, ale co mogag wythu-
maczy¢ giebokie nauki okultystyczne tym, co osiagneli nale-
zyty stopierh rozumienia drogg powolnej, wytrwatej i stopnio-
wej pracy.

Moga nam powiedzie¢, ze oczekujemy zbyt wiele, zadajac
°d czytelnikéw, aby przyjeli jako prawde — twierdzenie, ze
Istnieje zjawisko takie, jak magnetyzm ludzki lub energja pra-
mczna, ktorej jednak natury rzeczywistej objasnié nie mo-
zemy. Odpowiadajgc na zarzut tego rodzaju, mozemy zazna-
czy¢, ze wiele jest rzeczy, ktére mogg by¢ dowiedzione tylko
za pomocg swych wynikéw; samo za$ zjawisko nie moze by¢
Whytlumaczone stowami prostemi i jasnemi. Wezcie np. elek-
[rVcznos¢ lub magnetyzm,; — istnienie ich stwierdzamy na
mzdym kroku naszego codziennego zycia, ale stwierdzamy
I>lko w wynikach ich dziatania; co sie za$ tyczy ich natury
Ist°tnej — to o tem fizyka bardzo mato nam moéwi rzeczy zro-
Zumialych.

Zupetnie to samo mamy z drugim objawem energji pra-
r*mznej, z magnetyzmem ludzikiem. Aby dowie$¢ jego istnie-
Illa, musimy szuka¢ wynikéw jego dziatania, a nie probowac
r°Z\vigzania tajemnicy ogolnego' Zrodta wszystkich form
energji __ prany.
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Ale na to znébw nam zarzucg, ze wyniki dziatania elektrycz-
nosci i magnetyzmu sg oczywiste i niewatpliwe i kazdy
moze fatwo widzie¢ wyniki te; tymczasem wyniki dzia-
tania energji pranicznej czyli magnetyzmu ludzkiego nigdzie
i w niczem zaobserwowac sie nie dadza. Zarzut ten wyda sie
nam wprost $mieszny, gdy zestawimy z nim ten fakt, ze kazdy
ruch ciata od poteznych wysitkow olbrzyma, podnoszacego
ciezary do drgania powiek placzacej dzieciny — jest to czysty
wynik dziatania i przejawu energji pranicznej czyli magne-
tyzmu ludzkiego.

Fizjologja nazywa przyczyne wzmiankowanych wyzej zja-
wisk ,,sitg nerwowga“ lub podobnemi terminami, ale jest to
wiasnie to, co my nazywamy magnetyzmem ludzkim forma
energji pranicznej. Gdy chcemy podnies¢ palec, czynimy wy-
sitek woli, jezeli jest to ruch Swiadomy; jezeli za$ zasadg jest
pragnienie podswiadome, to potrzebny wysitek czyni umyst
instynktowy. Co znaczy ten wysitek? do znaczy, ze dolmigéni,
kierujacych poruszeniem palca, wysyta sie pewna liczba ma-
gnetyzmu ludzkiego. Muskuty sie naprezaja i palec sie podnosi.
To samo dzieje sie przy kazdem poruszeniu ciata, zaréwno
woéweczas gdy je wykonywa wysitek Swiadomy, jak gdy je wy-
konywa wysitek podswiadomy. Kazdy krok, klor\ czynimy,
rozwija sie przy pomocy tego samego procesu; kazde stowo,
ktore wymawiamy; kazda iza, ktérg wylewamy; kazde bicie
serca — wszystko powstaje za wpltywem magnetyzmu ludz-
kiego, ktérym Kkieruje juz to $wiadoma wola, juz to nakaz 10-
zumu instynktowego.

Magnetyzm rozchodzi sie po nerwach zupetnie tak samo,
jak telegramy rozchodzg sie po drutach, idgcych na wszystkie
kranice $wiata. Nerwy — to druty telegraficzne, po ktérych
nieustannie ptynie prad, oddajacy depesze. Jak za$ do ostat-
nich czasébw uwazano za niepodobienstwo posyta¢ telegramy
bez drutu, podobniez nasza fizjologja uwaza za niemozliwos¢
wysytanie pragdéw nerwowych bez pomocy nerwow. Tymcza-
sem magnetyzm ludzki czyli sita nerwowa moze by¢ rozsytana
i bez pomocy nerwow i nawet rozchodzi¢ sie na odlegtosé.
Nauka niedawno odkryta zasady telegrafu bez drutu, okultysci
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za$ juz na wiele stuleci przedtem wiedzieli, ze magnetyzm
ludzki moze sie udziela¢ od osoby do osoby, poprzez atmo-
sfere astralng, bez posrednictwa systemu przewodnikéw ner-
wowych.

Spodziewamy sie, ze system magnetyzmu ludzkiego staje
Se dla czytelnikdéw coraz zrozumialszy.

Jak juz powiedzieliSmy, magnetyzm ludzki przedostaje
sle do organizmu ludzkiego z powietrza, ktdrem ten oddycha,
z Wody, ktora pije, z jadta, ktore spozywa. Cztowiek, to apa-
rat w laboratorjum natury ku wydobywaniu magnetyzmu ze
Wszystkiego, z czem sie styka. Wydobyty przez aparat ludz-
ki — magnetyzm przechowuje sie w ukladzie nerwowym,
Sdzie znajdujg sie znaczne jego zapasy, zawarte w calej sieci
akumulatorow, z ktérych plexus Solaris (splot stoneczny) —
°kazuje sie centralnym i gtébwnym. Z tych akumulatoréw ma-
gUetyzm biorg zmysty i rozum i rozsytajag go tam, gdzie jest
Potrzebny dla najrozmaitszych celow. Kiedy powiadamy:
»zmysty i rozum biorg®, wcale to nie znaczy, ze zmysty i ro-
2UU dziatajg Swiadomie. Przeciwnie, nie wiecej jak 5% wszyst-
e k czynnosci ludzkich stanowi wynik objawéw woli S$wia-
(mej. Pozostate 95% czynnosci cziowieka i jego ustroju
Wykonywa rozum instynktowy, zarzgdzajgcy funkcjami cia-
a pracg organdéw wewnetrznych — procesami trawienia.
Asymilacji, wydzielania, obiegu krwi i innemi stronami zycia
°rganizmu fizycznego, ktére wszystkie w catosci lub cze$ciowo
2tlajdujg sie pod zarzadem rozumu instynktowego.

Z tego, cosSmy powiedzieli nie nalezy wnioskowaé, ze
Magnetyzm kiedykolwiek jest nieobecny w jakiejkolwiek
Czesci ciata. Przeciwnie, kazda cze$¢ ciata zawsze zawiera
W sobie’ mniejszy lub wiekszy zapas magnetyzmu, przyczem

nary zapasu zalezg od og6lnej zywotnosci danej osoby.
_yvotno$¢ organizmu oraz tej lub innej jego czesci, wtasnie

za miare okreslong summe prany czyli magnetyzmu
1 zkiego w catym systemie lub jego czeSciach.
e . W tern miejscu bardzo uzyteczne bedzie dla czytelnika,
ell sobie przypomni to, co napewno przedtem czytat lub
mSzal o ukladzie nerwowym, o jego budowie, o komérkach
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nerwowych, o gangljonach, o splotach i t. d. Pomoze mu to
utozy¢ sobie jasne pojecie o procesie rozktadu zapasu ma-
gnetyzmu w ciele ludzkiem.

System nerwowy cztowieka dzieli sie na dziaty, miano-
wicie: system mozgo-grzbietowy (ceretrospinal) i system sym-
patyczny. System mdzgo-grzbietowy skiada sie z tych wszyst-
kich czesci systemu nerwowego, ktére sg zamkniete w jamie
czaszki oraz kanale pacierzowym tj. w mézgu glowy i grzbietu
wraz z nerwami wychodzgcemi z mozgu pacierzowego. System
ten zarzadza funkcjami zycia zywotnego: chceniem, czuciem
i t. d. System sympatyczny zawiera w sobie wszystkie te czesci
ukfadu nerwowego, ktOre sie mieszczg przewaznie w jamie
piersiowej i brzusznej, i ktére znajdujg sie w zwigzku z orga-
nami wewnetrznemi. System ten zarzgdza procesami niesSwia-
domemu wzrostem, odzywianiem i t. d., pod kontrolg i obser-
wacjg rozumu instynktowego.

System mozgo-grzbietowy stuzy zmystom wzroku, stuchu,
smaku, wechu i dotyku; stuzy tez przejawom impulséw ru-
chowych — i wogéle korzysta z niego ,Ja“, aby mysle¢ tj.
stuzy przejawom! Swiadomosci i intellektu. Jest to narzedzie,
przy pomocy ktérego ,,Ja*“ moze sie komunikowac¢ ze $wiatem
zewnetrznym za posrednictwem organéw zmystdw. Ten sy-
stem "poréwnywajg z wielkim systemem przewodnikéw tele-
graficznych, w ktérymi mdzg stanowi stacje centralng a ko-
lumna mozgo-grzbietowa i nerwy tworzg stacje posSrednie,
kabel i druty.

Mozg jest to wielka masa tkanki nerwowej i skfada sie
z trzech czedci: wielkiego mozgu czyli potkul, zajmujgcych
przednig, $rodkowa i tylng cze$¢ czaszki; moézdzku, ktoiy zaj-
muje nizszg i tylng cze$¢ mdzgu i rdzenia przedtuzonego (me-
dulla oblongata), ktory jest rozszerzonym poczatkiem mozgu
grzbietowego i lezy pod moézdzkiem.

Wielki moézg jestto narzad intellektu i rbwniez pomatu roz-
wijajagcego sie rozumu duchowego — uwazajcie, tylko organ,
tj. narzedzie przejawu, nie za$ sam intellekt czyli rozum du-
chowy. Mobzdzek, to organ rozumu instynktowego. Rdzen
przedtuzony jest to cze$¢ gorna mozgu grzbietowego i z niego.
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tak jak z wielkiego mdzgu, rozchodzg sie nerwy ku réznym
czeSciom gltowy oraz niektérym organom jamy piersiowej
I brzusznej — jako tez ku organom oddechowym.

Rdzen grzbietowy zapetnia cze$¢ wewnetrzng kanatu
Pacierzowego. Jestto dtuga masa tkanki nerwowej, od.ktorej
'W miejscach potaczenia niektérych kregéw rozchodzg sie
w prawo i w lewo rozgatezienia, te za$ stanowig nerwy, komu-
nikujace sie ze wszystkiemu czesciami ciata. Rdzen grzbietowy
ma podobienstwo do gtébwnego kabla telefonicznego, z ktérego
nha obie strony rozchodza sie przewodniki do osobnych tele-
fonow.

System sympatyczny sktada sie z podwdjnego fancucha
gangljonéw, czyli weztow nerwowych, lezagcych po obu stro-
nach kolumny grzbieto-m6zgowej — oraz z gangljonéw, znaj-
‘fojacych sie w réznych miejscach gtowy, szyi, piersi i jamy
brzusznej. Gangljony tacza sie pomiedzy soba zapomoca wio-
kien, a z systemem grzbieto-m6zgowym — zapomocg nerwow
rnchu i czucia. Od weztébw widknistych rozgatezienia idg ku
rezrnaitym organom ciata, ku naczyniom krwiono$nym i t. d.
A rozmaitych czeSciach ciata nerwy spotykajg sie ze sobg
1tworzg tzW. sploty nerwowe. System sympatyczny zarzadza
nieSwiadomemu sprawami: obiegu krwi, oddychania i tra-
fienia.

Przy pomocy tego zadziwiajgcego systemu dziata magne-
tyzm ludzki czyli energja praniczna (albo tez ,sita nerwowa“,
° ile czytelnicy wolg raczej termin tzw. naukowy).

Impulsy, ktére ptyng z umystu poprzez mozg, biorg ma-
Snetyzm z akumulatoréw organizmu i skierowujg go ku
N Szystkim czeSciom ciata albo z jakiejkolwiek jednej czesci
Cafo poprzez druty (wires) systemu nerwowego. Rez tego ma-
8rietyzmu serce nie bedzie uderzato, krew nie bedzie sie to-
Czyta, ptuca nie beda oddychaty: zaden organ funkcjonowaé
e bedzie. Stowem caty mechanizm ciata zatrzymaé sie musi,
Rzeli przerwie sie doptyw magnetyzmu. Nawet mozg nie moze
" ykonywac swej funkcji, jako narzedzie mysli, jezeli w nim
lllemg dostatecznego zapasu prany lub jezeli doptyw Swiezej
Inany przerywa si¢ w czasie jego pracy.
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Nauka jogébw o jednej czeSci systemu nerwowego mOwi
wiecej, niz nauka europejska. Ta czes¢ — to ,,splot stoneczny“.
Fizjologowie uwazajg splot stoneczny poprostu za pogma-
twang sieC nerwow sympatycznych — i nie przypisujg mu
wielkiego znaczenia. Nauka jogdw mowi, ze jest to jedna z naj-
wazniejszych czesci systemu nerwowego, a mianowicie, ze jest
to najwiekszy akumulator energji pranicznej, skad rozchodzi
sie ona do mniejszych akumulatoréw, rozproszonych po ca-
tym ustroju — oraz do rozmaitych organéw. Splot sto-
neczny lezy z tytu dolnej czesci zotagdka, po obu stronach rdze-
nia grzbietowego. Sktada sie on z biatej i szarej materji mézgo-
wej, podobnie jak moézg gtowy i grzbietu. Gra on daleko waz-
niejsza role w zyciu cztowieka, niz sie to zazwyczaj sadzi. Czlo-
wieka mozna zabi¢ ciosem, ktory sie odbija na splocie stonecz-
nym. Sitacze walczacy dla nagrody znajg dobrze wilasciwosci
splotu stonecznego i czesto probujg paralizowa¢ swego prze-
ciwnika zapomocg uderzen, odbijajgcych sie w tej sferze, choe
nalezy zauwazyé, ze takie uderzenia licza sie u nich jako za-
kazane, gdyz sa niebezpieczne dla zycia. Splot éw nosi nazwe
»stonecznego“ bardzo stusznie, gdyz z tego miejsca jak ze
stonca promieniuje energja i sita do wszystkich czesci ciafa,
a nawet wielki mézg w znakomitej czesci zalezy w swej pracy
od energji, ktérg wysyta splot stoneczny.

Podobnie jak krew przenika we wszystkie czesci orga-
nizmu zapomocg arteryj i mniejszych naczyn krwionosnych,
zakonczonych drobniutkiemi naczyniami wiloskowatemi, tak
magnetyzm ludzki albo energja praniczna przenika we wszyst-
kie czeSci organizmu zapomocag zdumiewajgcego wielce zio-
zonego systemu nerwowego drutéw, kabli i akumulatorow.
Czerwona, bogata w tlen krew arterjalna buduje i od$wieza
komarki i dostarcza materjatu potrzebnego dla ciggtej odnowy
tkanek, ktéra (odnowa) odbywa sie pod zarzagdem rozumu in-
stynktowego — wiernego stugi cziowieka. Ale bez magne-
tyzmu nie bytoby zycia, poniewaz nawet cale dziatanie ziozo-
nego uktadu krwionosnego =zalezy od energji pranicznej,.
ktora sie okazuje sitg poruszajgcg organizmu.

Zdrowe ciato ludzkie od gtowy do nog jest przepetnione
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ta zdumiewajacg sita, ktéra zmusza do dziatania catg maszyne,
a ktora posiada wiadze i znaczenie nie tylko na ptaszczyznie
tizycznej, ale tez i astralnej, jak to zaraz zobaczymy.

Nalezy jednak koniecznie pamieta¢, ze czynnikiem gtow-
nym tej pracy podziatu (distribution) jest rozum instynktowy,
ktéry podtrzymuje ciggly popyt na magnetyzm, zbiera go
W akumulatory, a potem wydobywa z nich i rozsyta w rdzne
czesci ciata, baczac, aby w zadnej czesci ciata nie zabrakto
Prany. | jezeli jakakolwiek cze$¢ ustroju potrzebuje wzmoc-
nionego doptywu magnetyzmu, instynkt bezwarunkowo odpo-
wiada temu zadaniu i posyfa jej nalezytg ilos¢ prany. Ale ro-
zum instynktowy bardzo o0szczednie postepuje z zapasem
Prany, jaki zawiera si¢ w organizmie — i pozwala wydatko-
waé tylko maty odsetek posiadanego zapasu, baczac, aby ciato
nie zwydatkowato calego swego bogactwa i aby nie zbankru-
towato. Jednocze$nie przecie rozum instynktowy nie jest by-
Anjnmiej skapy — i jezeli organizm jest zdrowy — i jezeli
z zewnatrz ma nieustanny i obfity doptyw prany —to réwnie
Szczodrze rozum instynktowy rozdaje swe skarby. | gdy czio-
wiek wypromienia ze siebie magnetyzm: napetnia nim calg
ntrriosfere astralng i fizyczng dokota siebie — a to odczuwa
kazdy, ktory wchodzi z nim w zetkniecie. W lekcji czwartej,
"Pisujgc aure cztowieka, mowiliSmy o aurze trzeciego pier-
wiastku czyli pranie, ktéra wiasnie jest aurg magnetyzmu
ludzkiego.

Te aure moze odczuwaC wielu ludzi, a niektdrzy, obda-
"Zeni pawmym stopniem jasnowidzenia — mogg jg nawet i Wi-
czieC. W niewielkiej odlegtosci od ciata aura magnetyczna po-
c’bna jest do obloku iskry elektrycznej; niekiedy jg porowny-

z radjacjg rurki, w ktorej sg promienie X. Jasnowidzacy

"Postrzegajg iskry, ktdre oddzielaja sie od koniuszka palcow
" °sob, leczacych magnetyzmem lub czynigcych pasy mesme-
yczre. | rdwniez osoby, ktdre uwazajq Siebie za jasnowidzage,
Wdz je  jako powetrze gorace, ktore idzie z pieca albo
°8i'zangj ziemi; jest to co$ parowatego (uapory something),
Gos bezbanwnego, ale co drga (wibruje) i pulsuje.

Czowiek, zdolny do silnego zeSrodkowania, a ktory wwy-
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trenowat swojg potege mysli — wydziela ze siebie wielkg ilo$¢
magnetyzmu, wraz ze swojemi falami mys$lowemi. Wogole
wszelka fala myslowa jest mniej lub wiecej przesigknieta ma-
gnetyzmem, ale stabo zesrodkowane mysli o charakterze ujem-
nym biorg tak mato magnetyzmu, ze mozna go wcale nie brac¢
w rachube, o ile porownywamy te mysli z myslami cztowieka,
ktéry w sobie rozwingt i wytrenowat swe zdolnosci mys$lowe.

Wazny punkt réznicy miedzy wspotczesnym badaczem
przyrody a okultysta stanowi pytanie: czy mozliwe, czy tez
niemozliwe jest przenoszenie magnetyzmu albo sity nerwowej,
jak go zowie nauka. Fizjologowie twierdzg, ze chociaz sifa
nerwowa bezwarunkowo istnieje — i istotnie wykonywa
w ciele wszystko to, co okultysci przypisuja pranie, to jednak
jest ona zamknieta w granicach uktadu nerwowego i prze-
stapi¢ tych granic nie moze. Dlatego odrzucajg wiele zjawisk,
ktérych przyczyng okazuje sie magnetyzm ludzki, dziatajacy
nazewnatrz ciata i uwazajg nauki okultystyczne, jako wytwor
ludzi, obdarzonych zbyt bujng wyobraznig. Okulty$ci ze swojej
strony wiedzg z doSwiadczenia, ze magnetyzm moze wychodzié¢
poza granice systemu nerwowego, ze nieustannie wychodzi
poza nie i bywa wysytany na znaczng odlegto$¢ od ciata czio-
wieka, w ktérem byt zgromadzony. Dowody nauki okulty-
stycznej w tej sprawie moze znalezé kazdy, kto jeno zechce
szuka¢ prawdy bez jakiego$ z gory powzietego mniemania —
i nie zaprzeczy faktom, gdy te stang przed nim.

Zanim poéjdziemy dalej, raz jeszcze chcemy przypomnieé
naszym czytelnikom, ze magnetyzm ludzki jest tylko przeja-
wem albo formg prany i ze prana nie wytwarza sie na zawo-
fanie, by zaspokoic¢ potrzeby czlowieka. Istnieje ona w naturze
w postaci gotowej. | gdy méwimy, ze cztowiek powieksza sume
magnetyzmu w swym systemie, czyni on to po prostu, przyciga-
gajac ku sobie strumien prany i wydobywa ja z wielkiego za-
pasu natury droga oddychania, jedzenia i picia. Pochtaniany
tym sposobem czyli wydobywany z powietrza, z jadta i na-
poju — jak to zobaczymy nizej — moze by¢ znacznie powiek-
szony przez Swiadome pragnienie, by go uzyska¢ albo przez
site woli. Ale ilos¢ prany jest w naturze stata i niezmienna;
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tue podobna jej zwiekszy¢ ani zmniejszyC. Prana jest to ener-
ktdrej il0SC jest stata.

W lekcji V moéwiliSmy naszym uczniom, ze gdy mysl bywa
"Wysylana z mocg — zazwyczaj niesie ona ze sobg znaczng sume
prany czyli magnetyzmu, ktory ja jeszcze bardziej wzmacnia
1niekiedy wywotuje ona dziatanie bardzo potezne. Owa prana
Cyli magnetyzm w bardzo realny sposob ozywia mysl i czyni
Pi niemal istotg zywa. Kazda mys$l pozytywna, dobra czy zia,
niej lub wiecej przesycona jest prang czyli magnetyzmem.
Cztowiek silnej woli, wysytajac mysli rzeskie i zywe o chara-
kterze pozytywnym, nieSwiadomie (albo Swiadomie, o ile po-
trafi) wysyta wraz z niemi zapas prany, czyli magnetyzmu,
ktéry zawsze jest proporcjonalny do napiecia energji, z jaka
kyta wystana mysl. Mysl, wystana wowczas, gdy cztowiek znaj-
duje sie pod wadzg silnego wzruszenia, rowniez jest zazwy-
<Zg obficie przepelniona prang. Niektorzy ludzie — jak
ntowey, kaznodzieje i in. — 0 czem juz wspominaliSmy — zna-
komicie umiejg korzystaC z tych wasciwosci magnetyzmu
1badajg swym stowom i myslom nadzwyczajng site oddziaty-
wania na innych. Powrdcimy do zagadnienia tego w lekcji X,
8dzie bedziemy mowili 0 Swiecie astralnym

Prana bardzo mocno poddaje sie skierowanym ku niej my-
$I°m f pragnieniom zaréwno wtedy, gdy cztowiek chce ku so-
)le przyciagnaé wiecej prany, jak i woéwczas, gdy chce jg wy-
sla¢ ze siebie. Dlatego ilo$¢ prany, ktérg cziowiek w siebie
Wchtania, moze by¢ bardzo powiekszona. Wielkg pomoc oka-
Za¢ tu moze nauka jogéw, dotyczgca oddychania, jadta i na-
P°ju. Ale, wogdle méwigc, mysl, pragnienie lub oczekiwanie,
ezace w duszy cztowieka — same przez sie powiekszg ilos¢
Pochtanianej prany. | w ten sam sposob wola czyli pragnienie
Cztowieka, powiekszywszy sume prany, ktérg jest przesycona
"ysytana mysl — znacznie podniesie site dziatania tej mysli
na “rtnych lub na samego tworce mysiL

Mowiac prosciej, jezeli cztowiek, oddychajac, pijac Iub
Kdzac — ukfadaé bedzie wizje umystowg (mental) pochlania-

prany, tj. wyobrazi sobie plastycznie, jak jego ustrgj
Pochtania prane, to za pomocg tych mysli doprowadzi on do

lilozofja Jogi 7
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dziatania niektére prawa okultystyczne, na zasadzie ktorych
z materji, wprowadzonej do ustroju — istotnie wyzwoli sie
wielka ilo$¢ prany — iw wyniku ustrdj zyska znaczne wzmoc-
nienie.

Sprobujcie przeprowadzi¢ takie dosSwiadczenie. Zrébcie
kilka gtebokich wdechéw, w mysli sobie wyobrazajac, ze po-
chtaniacie wielka ilo$¢ prany — i w wyniku bezwarunkowo
poczujecie w sobie znaczny doptyw sity. Prébe takg warto zro-
bié, kiedy bedziecie sie czuli znuzeni i sit pozbawieni. Podob-
niez — wypijcie szklanke wody, w mysli tworzac sobie obraz,
ze pochtfaniacie wielkg ilo$¢ prany, a osiggniecie wynik ta-
kiz, jak za pierwszym razem. Tak samo jedzac, przezuwajcie
zywnos$¢ powoli, mys$lagc o tem, ze pragniecie wydoby¢ z jadta

wszystka prane, jaka sie w niej miesci — uzyskacie z potraw
daleko wieksze pokrzepienie i wzmocnienie, niz zwykle, iakie
proste $rodki bardzo ludziom pomagajg — i dajg im mozno$¢

czu¢ w sobie wiekszg tezyzne i z kolei pomaga¢ innym. Niech
czytelnik nie lekcewazy tych doswiadczen, ze wzgledu na po-
zorng prostote przedstawionych tu sposobéw mys$lowego od-
dziatywania na prane — i niechaj to nie zmniejsza ich war-
tosci w jego oczach. Mamy nadzieje, ze uczen doswiadczy na
sobie zalecanych mu sposobéw myslowych a przekona sie
woéwczas o ich uzytecznosci i znaczeniu.

Mocg tego samego prawa, mysl, wysytana z wyrazistym
obrazem mentalnym — bywa silnie przesigknieta prang i o0sig-
ga znaczng szybkos$¢ i site dziatania w poréwnaniu z myslg
zwykta; praktyka jeszcze bardziej podnosi site mysli, posyta-
nych w ten sposob. Niechaj jednak czytelnik bedzie ostrozny
i nie posyta ztych mysli, zwiaszcza o obrazach jaskrawych.
JuzeSmy wyzej — w lekcji V — zaznaczyli, jak wielkie jest
prawdopodobienstwo, ze zte mysli cztowieka zwrdcg sie prze-
ciw niemu samemu.

Magnetyzm ludzki pozwala na robienie ze sobg calego sze-
regu interesujacych doSwiadczen. Jezeli zbierze sie k6tko'osob,
interesujgcych sie tem zagadnieniem, to moga one sprébowac
zrobi¢ doswiadczenie. Niechaj kilku ludzi sigdzie kotem, trzy-
majgc sie wzajem za rece i niechaj wszyscy sobie wyobrazaja,
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Ze poprzez koto idzie silny prad magnetyzmu, przyczem
Wszyscy powinni sobie wyobraza¢, ze prad idzie w jedng
sd’one. Najdogodniej jest wyobrazi¢ sobie, ze prad ptynie zgod-
Ule z ruchem wskazowki zegara — z lewej strony w prawa. Je-
"eli w kole jest dwanascie osob, to niechaj jeden oznacza XII,
dlugi I, trzeci Il, i t. d. — i niech wszyscy jednocze$nie wyo-
brazajg sobie, jak sie rozchodzi fala prany. Jezeli towarzystwo
]est sharmonizowane i warunki sg przychylne, to uczestnicy
rzeczywiscie poczujg lekkie szumy (tingling) — w sam raz
lakby od przechodzgcego przez nich pradu elektrycznego. Je-
Zek takie tworzenie fali pranicznej uprawia¢ w sposéb umiar-
kowany: to bedzie to dziatatlo wzmacniajgco na wszystkich
Uczestnikow i bedzie im dodawato sity. Nie radzimy jednak
siedzieC zbyt dlugo — gdyz to moze wywota¢ prad na tyle
silny, 7e wystapia zjawiska nieoczekiwane nadnormalne ,,psy-
(biczne* lub medjumiczne, ktéremi bynajmniej nie powinni
Zaimowac sie ci, ktorzy nie zbadali praw tych zjawisk. Wogdle,
Ule zalecamy nieSwiadomego i mimowolnego wywotywania
2JlaWisk tego rodzaju. Zanim weZmiesz sie do tego, musisz po-
Zlla¢ wiele rzeczy, a kto ma znajomos$¢ sprawy nalezyta, ten
lle zechce sie sta¢ narzedziem sit niewiadomych.

W ksigzeczce ,,Nauka oddychania“ wspominamy pokrotce
0 rozmaitych postaciach korzystania z sity pranicznej czyli
l|lagnetyzmu ludzkiego; tam tez opisujemy cEwiczenia, obli-
2°ne na to, aby powiekszy¢ pochtanianie prany przez orga-
nizni oraz regulowac jej rozdziat i promieniowanie.
A Rozdziat XIV ,,Nauki oddychania“ daje szczegdtowe wia-
°roosci w tej sprawie. Paragraf 2-gi tego rozdziatu zawiera
°pls ¢wiczenia, ktore ‘powadzi do wzmocnionego pochtaniania
Prany przez organizm, do prawidlowego jej podziatlu po
I, Szystkich czesciach ciata, a to dla wzmocnienia i odzywienia
°mérek organéw. Cwiczenie to bedzie podwdjnie uzyteczne
P z’onr, ktérzy giebiej poznali teorje dziatania prany czyli
lagnetyzmu w organizmie ludzkim. Paragraf 3-ci tegoz rozr
Zatu uczy, jak tagodzi¢ bél, kierujagc strumiefd prany w ura-
°fie miejsce. Paragraf 4-ty objasnia, jakim sposobem reguto-
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wac i kontrolowa¢ przenoszenie prany z miejsca na miejsce.
Paragraf 5-ty daje wskazowki co do samolecznictwa, a para-
graf 6-ty udzieli krotkich wiadomosci o leczeniu innych. Jezeii
doktadnie wykonywa¢ wszystkie wskazéwki, przytoczone
w ostatnich paragrafach: to mozna zosta¢ rzeczywistym ,le-
karzem magnetycznym®. Paragraf 7-my poucza, jak leczy¢ na
odlegtosé.

astepny rozdziat XV daje wiadomosci, dotyczace pizesy-
tania na Odlegto$¢ mysli, przesigknietych prang; dostarcza
sposobow tworzenia aury ochronnej, ktéra moze cziowieka
zrobi¢ niedostepnym dla mysli i prany innych ludzi. Poniewaz
ludzie Swiadomie lub nieSwiadomie czesto wysytajg swe mysli
i prane w ztym celu, wiec wiadomosci o tem, jak sie ochronie
od mozliwego wptywu ztych mysli — mogg by¢é nadzwyczaj
uzyteczne. W tym rozdziale XV wyjasniono, jak odnowie
w sobie samym zapas prany i jak wspétdziataé¢ takiej odnowie
u innych. Poczem mowi sie tam, jak natadowaé (nasycic,
charge) wode prang, oraz przytacza sie wiele uzytecznych
¢wiczen i wskazan, jak korzysta¢ z sity pranicznej lub magne-
tyzmu ludzkiego.

Tym z naszych czytelnikow, ktérzy sg niezupetnie zdrowi,
szczegdlnie zalecamy ¢wiczenia, majgce na widoku powieksze-
nie prany w organizmie a to przez Swiadome wydobywanie
prany z jadta, napoju i powietrza. Uwazne wykonanie tych
¢wiczen nie moze nie przynie$¢ pozytku — i z koniecznosci
wzmocni organizm, ktoérego stan chorowity najczesciej wy-
nika z braku prany. Nie lekcewazcie ciata, gdyz ciato to Swig-
tynia zywego ducha. Troszcie sie o nie, a wowczas bedzie ono
prawidtowo dziatajgcem narzedziem ducha.
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Lekcja Osma
TERAPEUTYKA TAJEMNA

Ten, co sie uczyt historji, znajdzie w legendach, w folk-
lorze i w dziejach wszystkich narodéw S$wiadectwa, ze lecze-
nie choréb zapomoca tych lub innych tajemnych sposobow,
Praktykowaty wszystkie plemiona i wszystkie narody po
Wszystkie czasy. Formy i sposoby leczenia tajemnego zmie-
niaty sie rozmaicie. Widzimy ws$rdéd nich ohydne sposoby
ezarnoksiestwa, ktore sie tgczg z najgrubszemi formami za-
bobonoéw barbarzynskich oraz najbardziej rafinowang pro-
cedure, ktérej towarzysza wielce Swiatowe (fashionable) meta-
fizyczne kulty dzisiejsze. Wog6le mozna powiedzie¢, ze idea
ieczenia tajemnego chordéb tkwi we wszystkich formach religji,
poczawszy od fetyszyzmu*) Negrow z Afryki srodkowej, a kon-
czac na najnowszych formach religji, znanych $wiatu. Powsta-
waty wszelakiego rodzaju teorje, aby wyjasni¢ leczenie, bedace
Wynikiem okultystycznych sposobéw terapeutycznych. Wiele
'odzajow wierzen powstato wiasnie dokota faktéw prawdzi-
wych lub mniemanych uleczen. Kaptani, kaznodzieje i cudowni
lekarze zapewniali, ze przez nich objawia sie taska boza i na-
cisk ktadli na to, ze oni wiasnie sg przedstawicielami na ziemi
tego bostwa, ktére czczono w danym kraju. Na doAVOd czego
przytaczali swojg zdolnos¢ leczenia choréb. Sama ta sita le-
cenia przez wyznawcéw jakiejs religji byta podnoszona, jako
dowdd prawdziwosci owej religji; leczenie za$, dokony-
vane przez kaptanéw innej religji, uwazane byto jako fatsz
1 oszustwo. Bardzo czesto sie zdarzato, ze kaptani jakiej$ re-
% uwazali leczenie tajemne za swoj niejako monopol, ostro
Przesladowali tych, co mieli smiatos¢ leczy¢ ludzi podobnemi
sPc>sobami albo szuka¢ pomocy uzdrawiaczy innej religji.

Natura ludzka byla zawsze jednakowa w catym Swiecie
1po Wszystkie czasy. Widzimy, ze i za naszych czasow istnieje
lukie samo wspotzawodnictwo uzdrawiaczy roznych sekt,

*) W orveinale voodooisus (wuduizm) od plemienia murzynAskiego
Voodoo (wudu).
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ktérzy wszyscy zapewniajg, ze tylko oni posiadajg ,,tajemnice
istotng“. Widzimy to samo we wspotzawodnictwie medrcow
plemienia Yoodoo w Afryce Srodkowej jak i u wytwornych
przywodcow niejednej sekty metafizycznej w Ameryce. Ale ku
wielkiemu zalowi tych wszystkich ludzi, ktérzy chcg wzigé
sobie w monopol jedng z najwiekszych sit natury prawo
jej wyzyskiwania nalezy do wszystkich. | oni sami, jezeli na-
wet dokonywajg niekiedy rzeczywistych uzdrowien, to nie na
mocy swych teoryj, ale raczej whrew teorjom i pomimo nich.
Wielka potega uzdrawiajgca natury jest wolna jak powietrze
i jak Swiatto stoneczne, to tez korzysta¢ z niej moze kazdy, kto
zechce. Nie moze panowac¢ nad nig ani jej kontrolowaé jaki$
jeden cztowiek albo sekta albo szkota. | zadnych okre$lonych
pogladow religijnych nie potrzeba, aby korzysta¢ z dobroczyn-
nych wynikéw dziatania tej sity.

Studjujagcym jest to juz niewatpliwie zupetnie jasne, ze
w podstawie wszystkich faktéw leczenia okultystycznego musi
leze¢ jaka$ jedna wielka przyczyna. Musi by¢ jaka$ jedna sita,
ktérej uzywaja wszyscy uzdrawiacze w tych przypadkach, gdy
ona rzeczywiscie dokonywa uleczenia. Po najwiekszej czesci
korzystajg oni z tej sity zupetnie na $lepo, budujac na jej temat
najbardziej niedorzeczne i niemozliwe teorje, ktérych w zad-
nym przypadku nie mozna uwazac za realne objasnienie zjawisk
leczenia tajemnego. Tylko takie objasnienie bytoby godne
uwagi, ktére ttumaczy wszystkie wypadki rzeczywistego
wyleczenia, nietylko za$ wypadki, bedagce w zwigzku z jedng
szkotg lub sekta.

Filozofowie jogi od wielu stuleci znali i uprawiali rozmai-
te formy leczenia okultystycznego; gteboko tez i szczegdtowo
badali przyczyny, stanowigce zasade uzdrowien. Ale nigdy nie
oktamywali siebie i nie wyobrazali sobie, ze posiadajg mono-
pol leczenia tajemnego. Przeciwnie badania i doSwiadczenia
przekonaty ich, ze wszyscy uzdrawiacze, Kktorzy istotnie
uzdrawiali choroby ludzkie, korzystali z wielkiej sity przyio-
dzonej, tej samej we wszystkich przypadkach, cho¢ ze-
wnetrznie stosowali jg i wywotywali rozmaicie. Nadto jogowie
doszli do wniosku, ze wszystkie teorje spirytualistyczne, dok-
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hyny sekciarskie i wszystkie deklaracje praw na monopol
laski, jakie budowano dokota rzadkich wypadkéw leczenia
okultystycznego — réwniez mato stosujg sie do niego, jak np.
do elektrycznosci lub magnetyzmu.

Jogowie zrozumieli, ze wszystkie postaci terapeutyki ta-
jemnej, sg to rozmaite sposoby wprowadzenia w ruch jednej
wielkiej sity natury, przyczem niektére sposoby sg lepsze
w jednych przypadkach, inne w innych, a niekiedy konieczne
sq kombinacjg réznych sposobow.

Jogowie zrozumieli, ze wiasnie prana jest to ta sita,
2 ktorej korzystajg w tych wszystkich wypadkach, cho¢ prane
$cigga sie do leczenia rozmaitemi sposobami. Nauka jogow
Powiada, ze wszystkie formy leczenia okultystycznego moga
by¢ wytlumaczone dziataniem prany; przyczem sami oni korzy-
stajg z metod rozmaitych, jakie wyrobili uzdrawiacze tajemni
rozmaitych szkot i korzystali oni z tych metod na wiele wie-
kow przed naszg epoka, uznajgc zawsze tylko jedng teorje, na
Podstawie licznych a réznorodnych faktow.

Sposoby leczenia tajemnego dzielg si¢ na trzy gtdwne
kategorje:

I. Leczenie pranie zne, ktére zawiera w sobie to
Wszystko, co na zachodzie zowie sie ,leczeniem magnetycz-
nem“ i t. d.

II. Leczenie myS$Slowe (mental), do czego wiacza

rozmaite formy leczenia mys$lowego i psychicznego, a takze
»leczenie na odlegto$¢” i r6zne postaci leczenia, opartego na
Suggestji.

Ill. Leczenie duchowe (spiritual), ktére wystepuje
j~ko forma bardzo rzadka i wymaga nader wysokiego rozwoju
duchowego.

Za naszych czaséw w roznych sektach czesto sie mowi
° "duchowem leczeniu*, ale zawsze jest to oszustwo, gdyz po-
lega. leczenia duchowego moze sta¢ sie wiasnoscig jedynie tych
°kultystow, ktérzy bardzo wysoko doszli na drodze swego
roznoju.

W tych wszystkich przypadkach, nawet w najwyzszym
| najrzadszym, sitg czynng jest prana. Prana to Srodek,
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ktory leczy chorobe. Metody uzywania prany moga by¢ roz-
maite.

Aby szczegbtowiej rozwazyé pytanie o leczeniu tajemnem,
musimy cofng¢ sie nieco wstecz. Zanim bedziemy mowili o le-
czeniu chorego ciata, musimy wytlumaczy¢ niektére stany
zdrowego organizmu.

Filozofja jogobw uczy, ze BoOg daje kazdemu osobnikowi
ludzkiemu maszyne fizyczna, przystosowang do jego potrzeb
i dostarcza mu $rodkdw, aby utrzymywat swag maszyne w po-
rzadku i poprawiat ja, gdy skutkiem niedbalstwa wiasciciela
maszyna sie popsuje albo rozstroi. Jogi patrzg na ciato ludzkie,
jako na wytwor wielkiego rozumu. W catej dziatalnosci or-
ganizmu, we wszystkich jego czynnoS$ciach, dostrzegajg wska-
z6wke wielkiej troski, jaka tu wiozono i madrego obracho-
wania. Wiedzg oni, jako fakt, ze ciato istnieje i stworzone jest
podtug woli i planu wielkiego rozumu; wiedzg tez, ze ten ro-
zum i teraz dziata za posrednictwem ciata fizycznego. Dla
tego, jezeli Swiadomo$¢ indywidualna w pragnieniach, daze-
niach i dziataniach bedzie szta zgodnie z pragnieniami, daze-
niami i dziataniami wielkiego rozumu, to ciato bedzie trwato
w zdrowiu i sile. Jezeli za$ cztowek péjdzie wbrew temu
prawu, to w wyniku bedzie naruszona harmonja i rozwinie
sie choroba. Podtug nauki jogdw, Smiesznie jest mysle¢, ze
Wielki Rozum, dajac byt pieknemu ciatu cztowieka, — pozo-
stawit go nadal jego wiasnemu losowi. | sg przekonani, ze Ro-
zum nieustannie zarzadza wszystkiemi czynnosciami ciata i ze
my mozemy im zaufa¢ i by¢ bez trwogi. Wielki rozum, kto-
rego przejaw nazywamy ,przyrodg“ albo ,pierwiastkiem zy-
wotnym* i tym podobnemi nazwami — zawsze znajduje sie
w gotowosci, by poprawia¢ uszkodzenia, leczy¢ rany, tgczyc
ztamane kosci, usuwac z organizmu nagromadzone w nim ma-
terje szkodliwe i tysigcem innych dziatan i sposobow utrzymy-
wa¢ maszyne w porzadku i w dobrym stanie do pracy. — Nie-
jedno z tych zjawisk, ktére my zowiemy choroba, w rzeczy-
wistosci jest to dobroczynne dziatanie natury, ktérego celem
jest Wyzwoli¢ ciato od materyj zatrutych, co przez nasze nie-
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dbalstwo dostaty sie do naszego organizmu i w nim sie prze-
chowuja.

Sprobujemy zbadaé, co to wiasciwie znaczy ciato. Przy-
pus¢my, ze dusza szuka mieszkania, w ktérem mogtaby ksztat-
towaé¢ dang faze swego istnienia. Okulty$ci wiedza, ze aby du-
Sza mogta sie w pewien sposob objawié, musi ona mie¢ sie-
dzibe cielesng. Zobaczmyz, czego dusza potrzebuje od ciata —
1zobaczmy, czy natura daje jej to, co jej potrzebne.

Przedewszystkiem duszy jest potrzebny dobrze zbudo-
wany aparat do myslenia: stacja centralna, z ktérej moglaby
2arzadza¢ ciatem. Przyroda daje nam ten zadziwiajacy instru-
~ent, ktéry sie zowie mdzgiem cziowieczym, a dodaé trzeba,
?e mozliwosci i uzdolnienia moézgu my dotychczas jeszcze bar-
dzo Zle realizujemy.

W obecnem stadjum rozwoju czlowiek uzywa dopiero
biatej czastki swego mdzgu. Jeszcze nie pracujgca tymczasowo
cze$¢ mozgu czeka rozwoju rasy ludzkiej, aby jej stuzyé. Dalej
duszy potrzebne sg organy, przeznaczone do tego*, aby recy-
powaé i utrwala¢ rézne formy wrazen Swiata zewnetrznego,
‘atura daje oko, ucho, nos, organy smaku i nerwy uczuciowe.
nne zmysty przyroda trzyma w zapasie do chwili, kiedy te
s"alUg sie nam potrzebne.

Dalej dusza wymaga tgcznikéw miedzy mozgiem a rozmai-
erui czeSciami ciata. Natura uktada kable i druty nerwowe,
tworzac zdumiewajacy pod wzgledem harmonji system. Mozg
°h'zyrnuje mozliwo$¢ telegrafowa¢ swe rozkazy wszystkim
Cxsciom ciata, rozsylajagc je komoérkom i organom — i czy-
ni"c nacisk na ich natychmiastowe wykonanie. Podtug tego sa-
‘“ego systemu mozg odbiera telegramy z réznych czesci ciata:
Astrzezenia o niebezpieczenstwie, prosby o pomoc, skargi i t. d.
N:aste;pnie — ciato powinno mie¢ $rodki do przenoszenia sie
2 niiejsca na miejsce. Przerosto juz warunki zycia nierucho-
Irego, roslinnego — i ma potrzebe ruchu. Nadto musi ono
J4eé¢ moznos$¢ braC rzeczy uzyteczne i na swoje potrzeby je

lucaé. Dla tego celu przyroda mu data cztonki, a takze mie-
Mie i Sciegna, za pomoca ktorych cztonki poruszajg sie
1 Pracuja.
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Dalej — ciatu potrzebna jest mocna osada, ktéraby jego
forme ochraniata, ktéraby ciosom r6znym odbierata niebez-
pieczny charakter, ktéraby mu (ciatu) nadawata site, trwa-
tosé i gietkos¢ - i wogoleby je podtrzymywata. | przyroda
daje ciatu taka osade, znang pod nazwg szkieletu: jest to zdu-
miewajacy mechanizm, godny bardzo uwaznego studjum.

Nastepnie dusza potrzebuje $rodkoéw fizycznych dla ko-
munikacji z innemi wcielonemi duszami. | natura dostarcza
Srodkéw takiej tacznosci w narzadach mowy i stuchu.

Ciato wymaga systemu przydziatu do réznych jego czesci
materjatdbw, ktore stuzg ku odnowie wyczerpanych naczyn
i tkanek, materjatéw dla naprawy, uzupetnienia i wzmocnienia.

Réwniez wymaga ono innego systemu, za pomocg kto-
rego odpadki produkcji i przerobione materje mogtyby sie
przesuwa¢ ku krematorjum organizmu, tam sie przepala¢
i wydziela¢ z ciata. Przyroda daje nam krew, ktdra niesie zy-
cie: arterje i weny, po ktérych spieszy do pracy i powraca do
ptuc, by wzigé nowy zapas tlenu i spali¢ przyniesione odpadki.

Ciato potrzebuje materjatu z zewnatrz, przy pomocy kto-
rego mogtoby nieustannie poprawia¢ i odnawia¢ swoje czesci
wyczerpane. Przyroda daje $rodki pochfaniania jadia, trawie-
nia go, wyciggania zen elementéw pozywnych, przerébki tyc
elementéw do takiego stanu, ze organizm tatwo je przyswaja.

Nakoniec ciato zaopatrzone jest w Srodki rozradzama
swego potomstwa - i samo zaopatruje inne dusze w siedzibe
cielesna. . ST

Nikt nie straci czasu nadarme, jezeli sie poSwieci pozna-
niu zadziwiajgcego mechanizmu ciata ludzkiego; poznanie to
daje cztowiekowi pewnos¢ istnienia wielkiego rozumu natury,
widzi wielkg zasade zycia w dziataniu; widzi, ze organizacja
ciala __ to nie Slepy przypadek, nie chybit-trafit, ale ze jest to
dzieto poteznej INTELIGENCIJI.

Cztowiek uczy sie dowierza¢ tej Inteligencji i wie, ze te
same sity, ktdre mu daty byt fizyczny, pomoga mu tez i$¢ przez
zycie. | gdy ludzie otwierajg siebie dostepowi wielkiego pier-
wiastku Zycia: zawsze to im znakomitg przynosi korzy$¢. Gdy
go sie lekajag albo mu nie ufaja, zamykaja drzwi dla tego wias-
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fiie, ze to jest dla nich najwazniejsze — i sami cierpig od skut-
kow tego biedu.

Czytelnicy niewatpliwie zapytajg, jaki to wszystko ma
zwigzek z doktryng okultystyczng czyli tajemnag, i moga sie skar-
a¢, ze moéwimy im o rzeczach dawno znanych. Ale nie mo-
demy poming¢ tej idei, ze w naturze jest wszystko, co ko-
nieczne do podtrzymania zdrowia cztowieka. | celowo chcemy
Powtarzaé, ze istotne wiadomosci o leczeniu choréb wskazy-
waé powinny, jak cztowiek ma uzgodni¢ swoje zycie z pra-
wami natury i zachowac¢ zdrowie. Nauki wschodnie uwazajg
Za rzecz nierozumng — tworzy¢ kulty dokota metod leczenia.
Sadza, ze jezeli kulty sa konieczne, to lepiej je tworzy¢ dokota
zdrowia, jako os$rodka, unikajagc samych choréb, ktére w ta-
kim razie okazuja sie czem$ przypadkowem.

Istnieje osobny dziat filozofji jogéw, poswiecony idei
dachowania zdrowia. Uczg tam, ze zdrowie jest to normalny
slan cztowieka — i ze choroby w znacznej czesci okazujg sie
Wynikiem ciemnoty umystowej (ignorance) i nieumiejetnosci
Postuchu dla gtosu praw naturalnych. Dodamy do tego, ze sita,
Uczaca choroby, istnieje w kazdym cztowieku i moze by¢
Wprowadzona w dziatanie, $wiadomie lub nieSwiadomie. Na-
"ka tajemna polega na wprowadzeniu w dziatanie wewnetrz-
nych sit osobnika (niekiedy przy pomocy sit innych osobni-
kéw) i w roztwarciu systemu fizycznego dla dziatania sit

Cate leczenie okultystyczne zalezy od tego, co my zowiemy
"sdg zyciowa“ osobnika. Czynny pierwiastek tej sity zyciowej
Pwt to — jak juz objasnilisSmy — przejaw sity powszechnej —
Prany. .

Jezeli cztowiek diugie czasy lekcewazyt prawa zycia pra-
widtowego i mys$li — i ostatecznie rozstroit swe zdrowie fi-
?yczne, a potem dhugi czas prébowat sie leczy¢ zewnetrznemi
Sr’dkami materjalnemi: to wiele sie nauczy z wiadomosci
0 Uczeniu zapomocg sit przyrodzonych. Znajdzie on bardzo
Wiele odpowiednich dla siebie form leczenia tajemnego. Za-
mierzamy wyjasni¢ czytelnikom dziatanie tych rozmaitych
orin leczenia, ale mozemy da¢ o tern tylko bardzo krotkie



108

wiadomosci, gdyz kazda metoda lecznicza, o ileby jg wyktadac
catkowicie, wymagataby obszernej ksigzki; sadzimy jednak,
ze i te krotkie wzmianki nie bedg bez pozytku.

Obszerniejsze wiadomo$ci w sprawie metod terapeutyki
tajemnej znajdzie uczen w ksigzce p. t. Hatha-Joga.

LECZENIE MAGNETYCZNE

Leczenie magnetyczne jest to forma leczenia pranicznego,
w ktérej albo sam chory albo inny cztowiek ,uzdrawiacz* po-
syla wzmocnione zapasy prany ku uszkodzonym czesciom
organizmu. Leczenie praniczne wchodzi, jako cze$¢ sktadowa,
do wszystkich innych form leczenia, cho¢ wiele osob, ktére
sie zwracaja do tajemnych metod leczenia, nie przypuszczajg
tego zupetnie. W tern, co sie nazywa leczeniem magnetyczr
nem, operator prowadzi rekami po ciele cziowieka chorego
i wysitkiem woli albo tez mocnem pragnieniem wysyla z siebie
wielki zapas prany pacjentowi. Prana ta dziata zupeinie tak
samo, jakby szta na chore miejsce pacjenta. Wzmacnia i ozy-
wia uszkodzone czesci ciata i nadaje im prawidtowe funkcjo-
nowanie. Przy leczeniu magnetycznem zazwyczaj pociaga sie
rekami wzdtuz ciata.

LECZENIE MYSLOWE

Termin — leczenie myslowe (menial) obejmuje dos$¢
znaczny szereg wypadkow, majacych zewnetrznie bardzo roz-
maite formy. Jest to forma samoleczenia, ktéra polega na tem,
ze pacjent powtarza pewne twierdzenia lub samopoddania
(autosuggestje), ktorych celem jest stworzy¢ weselszy i bar-
dziej podniesiony stan ducha, dziatajgcy na ciato i zmuszajacy
je funkcjonowa¢ prawidtowo. Mozemy powiedzie¢ po prostu,
ze gtowny uzytek, jaki daje to leczenie i pokrewne mu formy,
lezy w tem, ze ono wilasnie zmusza pacjenta do wypedzenia
mysli, ktore przeszkadzajg naturze czynié swoje dzietlo. Same
przez sie twierdzenia czy autosuggestje korzysci przynies¢ nie
moga. Cala rzecz w tem, ze my czesto przeszkadzamy pier-
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ciastkowi zyciowemu dziata¢ swobodnie przez nas i stawiamy
uiu przeciwwage w ksztatcie autosuggestji przeciwnej. Dlatego,
kiedy zmieniamy stan ducha, niszczymy przeszkody te,
i przyroda sama znajduje droge do tego, co jej potrzeba. Nadto
silne autosuggestje o charakterze pozytywnym budzg.i pod-
niecaja system i wprowadzajg w ruch instynkty uspione.

W tej formie leczenia myslowego, ktdre znamy pod nazwag
zewnetrznego, dziata taz sama zasada. Umyst pacjenta wy-
zwala sie od nieprzyjaznej autosuggestji drogg suggestji pozy-
tywnych ze strony leczgcego. Tym sposobem usuniety zostaje
gruz, ktéry przeszkadza prawidtowemu dziataniu instynktéw—
i przyroda normalng dziatalno$é organizmu przywraca. Srod-
kiem tego odnowienia jest zapas prany, wysytanej ku wszyst-
kim czesciom ciata, a ktéra zmusza je pracowac podiug normy.
Nadto przy leczeniu zewnetrznem uzdrawiacz Swiadomie lub
nieSwiadomie posyta pacjentowi zapasy swojej wiasnej prany,
ktéra pobudza zywotnos¢ w chorych czeSciach ustroju
1tatwiejszemi czyni wysitki umystu samego pacjenta, by przy-
wroci¢ normalne warunki praniczne.

W to, co sie¢ wogdle zowie ,leczeniem myS$lowem*, zawsze
"chodzi znaczna liczba ,leczenia zewnetrznego“, choé sam
Uzdrawiacz moze o tem nie wiedzie¢. Stan ducha uzdrawiacza
°dbija sie zawsze na chorym; stowa, ton glosu, wiara w siebie
lekarza nie moga by¢ bez wptywu na umyst pacjenta, ale nadto
Uzdrawiacz i $wiadomie wysyta choremu silny prad orzezwia-
jacej i podniecajacej mysli, ktorg pacjent przyjmuje telepa-
tycznie, zwilaszcza, jezeli posiada odpowiedni skiad umystu.
Wzajemne oddziatywanie dwéch umystéw w celu wspdlnym
Zazwyczaj daje wielka site, i 6w fakt w zwiazku z tem, ze umyst
Pacjenta odrywa sie od mysli negatywnych — i ze ciato otrzy-
muje duzy zapas prany — wywotuje uzdrowienie. Prawidtowa
I°rma leczenia mys$lowego dobroczynnie oddziatywa i na
Umyst i na ciato pacjenta.

To, co jest znane pod nazwg ,,leczenia myslg na odlegto$¢”,
dziata po tych samych linjach, co opisana przez nas forma
leczenia umystowego. Przestrzen miedzy pacjentem a leeza-
cym nie stanowi przeszkody dla pradéw myslowych. W obu
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przypadkach uzdrawiacz tworzy czesto potezng ,,mysl-forme*
(thougth-form), ktdra jest obficie przesigknieta prang, a ktéra
prawie natychmiast dziata na pacjenta; ten czuje wnet pokrze-
pienie i wzmocnienie. Wyzdrowienie nagle odbywa sie czesto
w ten sposob, chociaz bardzo niewielu uzdrawiaczy posiada
takg site, aby wysyta¢ tego rodzaju mysl-forme. Ale bardzo
silny uzdrawiacz mys$lowy mozie by¢ zdolny do wysytania my-
$li, tak przesigktej prang i tak przepetnionej sita zyciowa
i energja, ze chory narzad moze naraz poczu¢ doptyw odradza-
jacych sie sit — i choroba moze niemal w okamgnieniu roz-
wia¢ sie pod dziataniem leczenia. Rozumie sie wyzdrowienie
takie bedzie z poczatku tylko pozorne, gdyz do zupetnego wy-
leczenia potrzebna jest restytucja znacznej liczby tkanek, ale
doptyw Swiezej krwi i elementéw odnowczych sprawi to, ze
w czasie stosunkowo krdtkim choroba rzeczywiscie zniknie —
i organizm zwalczy nieprzyjazne sity, prowadzace do rozktadu
jego systemu.

Wszystkie formy leczenia my$lowego wchodzg do tej lub
owej z wyliczonych tu Kkategoryj. Jedna z najwazniejszych
rzeczy polega na tem, aby wytworzy¢ w chorym nalezyty (nor-
malny — proper) stan ducha, usung¢ wszystkie formy nie-
przyjaznych autosuggestji i da¢ naturze mozno$¢, aby wyko-
nywata czynnosci bez przeszkody. Aby osiggng¢ wynik taki,
nalezy w pacjenta wysytaé silng mysl i zapas prany, ktore
utatwig uzdrawiajgce dziatanie instynktow, o ile skierowac je
na chorg czes¢ ciata.

LECZENIE DUCHOWE

Istnieje jeszcze inna forma leczenia, bardzo rzadko obser-
wowana, w ktdrej cztowiek, obdarzony szczegélnemi zdolnos-

ciami duchowemi — moze tak oddziata¢ na cztowieka cho-
rego, ze caly system ostatniego naraz jak gdyby ulega
przemianie — i, rozwartszy sie na dziatanie sit wyzszych,

wraca jednocze$nie do stanu normalnego. Owo rzeczywiscie
duchowe (spiritual) leczenie napotyka sie tak rzadko, ze mato
kto mdgt je obserwowacé. Bardzo czesto ,,leczeniem duchowem*
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nazywajg sie inne formy leczenia tajemnego, ale ludzie, ktorzy
N taki sposob oszukujg sami siebie, nie majg najmniejszego
Pojecia 0 rzeczywistem leczeniu duchowem

Cechg leczenia duchowego jest wwynik natychmiastowy.
ezeli nawet nie dostrzegamy tu uzdrowienia w pekni, to jed-
nak w kazdym razie natychmiast sie zaczyna restylucja nor-
malnego dziatania organizmu. Bardzo rzadko ludzie obdarzeni
nywajg tg mocg — dlaczego za$ zdolnos¢ ta nie moze napo-
tykaC sie czesto — doskonale zrozumie cztowiek, ktory poznat
Nalezycie zasady tego sposobu leczenia. Leczenie du-
chowe nie moze nigdy by¢ wykonywane dla
Celéw osobistych albo dla osiggniecia jakich$
celow ubocznych, jakiejkolwiek np. domie-
Szki intereséw materjalnych.

Pragniemy, aby uczniowie nasi jasno odrdzniali leczenie
uchowe od innych form leczenia psychicznego* lub myslo-
Veg®, ktore czesto rowniez bywa nazywane duchowem Jest
* konieczne z t3go wzgledu, ze inaczej bedziemy mieszali
rzeczy zgola rozne.

LECZENIE DOSWIADCZALNE

Mozemy tu, aby wes zadowoli¢, poda¢ wam opis kilku
P'zyikkadow leczenia tajemnego, ktére mozecie praktykowac
jmi. Wyniki doSwiadczen owych w znacznym stopniu  za-

2%o0d poprzedniego przygotowania i od umiejetnosci pano-
ra nad siami organizmu.

. Oto sg doSwiadczenia z dziedziny terapeutyki pranicznej
U) magnetycznej.

Nk Niechaj pacjent sigdzie w fotelu, a ty stan przed nim
?ce twoje niech swobodnie zwisajg z boku — i pare sekund
°tysz niemi swobodnie naprzéd | wiyl, az do chwili, gdy po-

kujesz wrazenie lekkich uktu¢ na korncach palcéw. Potem

Podnie$ rece na poziom glowy pacjenta i powoli przesuwg)

k w dét do jego ndg, trzymajac dlonie obrdcone ku niemu,
Palce zlekka rozstawione, jakbys wylewat site z korca twoich

Palcdw na niego. Potem cofnij sie na jeden krok i znéw pod-
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nie$ rece na poziom gtowy pacjenta, przyczem w chwili, gdy
podnosisz rece do gory, dtonie twoje powinny by¢ jedna na-
przeciw drugiej. Jezeli bedziesz podnosit rece tym samym ru-
chem, jakim je opuszczasz, to odbierzesz pacjentowi wszystek
magnetyzm, jaki w niego wlate$. Dlatego, opuszczajac rece
na dot, nalezy odwraca¢ dionie w odwrotng strone, a podno-
szac je do gory — mie¢ dlonie zwrdcone ku sobie nawzajem.
W ten sposéb dziata¢ mozecie na jakgkolwiek czes¢ ciata.
Zakonczywszy seans leczenia, nie zapomnij potrzas¢ rekami,
gdyz inaczej moze pozosta¢ zwigzek miedzy tobg a chorym
ustrojem i wkoncu mozesz sie zarazi¢ jego stanem choro-
bowym. Leczenie takie dziata wzmacniajgco na chorego —
i, o ile je uprawia¢ czesto i podtug przepisbw — bezwarun-
kowo przyniesie korzysc.

W razie choréb chronicznych lub przestarzatych — cho-
robe mozna ,,wytadowac”, robigc passy boczne przed uszko-
dzong czescig ciata. Czyni sie to w ten sposéb, ze stoisz przed
pacjentem, ztozywszy rece, przyczem dtonie dotykaja sie na-
wzajem podtuz — i nastepnie prowadzisz rekoma kilkakrotnie
na obie strony.

Il. W rozdziale XIV ksigzki ,,Nauka oddychania* przyto-
czyliSmy ré6zne przyktady takichze sposobdw leczenia tajem-
nego, ktore zalecamy praktykowa¢ wszystkim interesujgcym
sie danemi zagadnieniami.

1. Béle glowy mozna zlagodzié¢, prowadzac passy z tytu
poza pacjentem. Niechaj pacjent sigdzie przed tobag, ty za$
stojgc za nim, rob rekami, rozstawiwszy palce, podwdjne kota
nad jego gtowa, nie dotykajgc jednak jego samego. Po paru
sekundach poczujesz wyptyw magnetyzmu ze swych palcéow,
a béle pacjenta bedg ztagodzone.

IV. Dobry spos6b ztagodzenia bolu polega na tern, aby
stangC przed pacjentem i trzymac dion prawej reki przed cier-
pigcg czeScig ciata w odlegtosci paru cali od niej. Nalezy trzy-
macé dion nieruchomo kilka sekund, pézniej za$ nada¢ jej po-
wolny ruch obrotowy dokota chorego miejsca. Takie passy
posiadajg bardzo silne dziatanie ozywcze i rychto przywracajg
stan normalny.
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V. Skieruj palec wskazujacy na cierpigcg czesC ciata,
trzymajac go o pare cali od niej, naprzéd nieruchomo, a po-
tern réb reka ruch obrotowy, jak gdyby$ palcem Swidrowat
dziure. Taki zabieg moze zrestytuowa¢ obieg krwi w cierpia-
nym narzadzie i poprawic stan jego.

VI. Pot6z rece na glowie pacjenta nad skroniami i trzy-
raj je w ten sposob jaki$ czas. Moze to da¢ dobry wynik, ta-
godzac cierpienie.

VII. Lekkie uderzenia ciata pacjenta poprzez odzienie
Pobudzajg obieg krwi i usuwajg skutki réznych zatrzyman
w czynnosciach ustroju.

VIII. Znaczna cze$¢ korzysci, jakg daje masaz i,inne tym
Podobne sposoby leczenia, polega na doptywie prany od czto-
wieka zdrowego do chorego, co sie odbywa nieSwiadomie
W czasie procesu rozcierania. Ale, jezeli to samo rozcieranie
ZWigzaé ze Swiadomem pragnieniem skierowania prany na
Pacjenta, to wynik bedzie znacznie wiekszy, a jezeli temu
towarzyszy oddychanie rytmiczne, to dziatanie staje sie wi-
doczne bardzo szybko.

IX. Dziatanie oddechem na cze$ci chore, co uprawiajg
dczne narody potdzikie, okazuje sie czesto Srodkiem bardzo
sdnym udzielania prany miejscu zbolatemu. Niekiedy na
Miejsce zbolate ktadg kawatek tkaniny i oddychajg nad nim;
Wobweczas tkanina ogrzana przez oddech — dodaje jeszcze dzia-
fanie ciepta — a ciepto wzmacnia leczenie, ulatwiajac prze-
noszenie prany.

X. Magnetyzowanie wody czesto okazuje sie S$rodkiem,
ktorego uzywajg uzdrawiacze magnetyzerzy — i styszeliSmy
Zjedna opowies¢ o uzdrawiajagcem dziataniu wody magne-
sowanej. Najprostsza forma magnetyzowania wody polega
Ua tem, ze szklanke trzymasz za dno lewg reka, a z palcow
reki prawej, jakgdyby strzasasz co$s w wode. Dziatanie to
Oiozna wzmocni¢, czynigc nad szklanka kilka passéw, prawa
reka z gory na dot. Oddychanie rytmiczne silnie pomaga, by
nasyci¢ wode prang. Woda, przesigknieta w ten sposéb
Prang — jest srodkiem doskonatym i przynosi korzysé lu-
dziom, cierpigcym na ostabienie ogolne, zwiaszcza jezeli wy-

N *‘lozofja j 0gj 8
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pijajag te wode matemi tyzkami, majagc na mysli, ze wypijaja
site. Jezeli sobie stworzg wyrazisty obraz myslowy prany,
przenikajacej w ich ciato wraz z wodg — to leczenie niemal
bezwarunkowo daje wyniki dodatnie.

Opiszemy jeszcze kilka doswiadczer leczenia myslowego
czyli psychicznego.

I. Autosuggestja polega na tem, aby sobie podda¢ stan fi-
zyczny, jaki cztowiek chciatby posiada¢. Te autosuggestje na-
lezy sobie poddawa¢, méwiagc gtosno i do siebie, podobnie,
jakby jeden cztowiek zaczat moéwi¢ z drugim — powaznie,
z naciskiem; przytem umyst powinien mys$lowo rysowac sobie
obraz tych warunkéw, o jakich mowia stowa. Np. czitowiek
mowi: Moj zotadek jest mocny, mocny, mocny — zdota on
catkowicie przetrawi¢ jadto i braé z pozywienia to, co- jest
cialu potrzebne. Moze wydobywaé dla mnie wszelkg potrzebng
sile i zdrowie. Trawienie moje jest wyborne. Mdj organizm
przemienia jadto w zdrowg krew czerwong, ktéra daje zdro-
wie i site wszystkim czesciom mego organizmu, i robi mie
cztowiekiem silnym i zdrowym.

Taka sama autosuggestja lub afirmacja moze by¢ zasto-
sowana do wszystkich cze$ci ciata i daje wyniki bardzo do-
bre. Sitg czynng jest tu uwaga, skierowana ku chorej lub roz-
strojonej czesci ciata. Uwaga ta $cigga ku danej czesci ciata
wzmocniony strumienn prany; taki sam wplyw wywierajg
obrazy myslowe, w ktérych cztowiek wyobraza sobie nor-
malny stan chorego organu lub cztonka ciata. Konieczng jest
rzeczg rozumieé¢ ducha lub tre$¢ autosuggestji i zachowywac
sie wzgledem niego z wielka powaga. Powodzenie w znacznym
stopniu zalezy od zywosci obrazéw myslowych, ktére sobie
rysuje wmawiajacy.

Il. Leczenie za pomocg suggestji ze strony innych os6b
odbywa sie na tych samych zasadach, co wyzej opisana auto-
suggestja, z tem zastrzezeniem, ze uzdrawiacz powinien dazyé
do tego, by umystowi pacjenta da¢ te wrazenia, jakie w wy-
padkach autosuggestji cztowiek powinien dawa¢ sam sobie.
Wyniki otrzymuje sie szczeg6lnie dobre wowczas, kiedy
magnetyzer i pacjent jednocze$nie tworza sobie obraz my-
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stowy; suggestja ze strony drugiej osoby uzupetnia i wzmacnia
autosuggestje. Uzdrawiacz udziela idei, ktérg chce wprowa-
dzi¢ w Swiadomos$¢ pacjenta, pacjent za$ stara sie, aby ta sug-
gestja doszta do jego umystu instynktowego, przy pomocy kto-
regu moze on daé wyniki fizyczne. Najsilniejszg suggestje
daja ludzie wielkiej zywotnosci, ktdrzy sg zdolni posyta¢ do or-
ganizmu pacjenta mys$l petng sity, przesigknieta falami prany,
a zarazem starajg sie wywota¢ w umysle pacjenta prace auto-
suggestji. Zazwyczaj kilka form leczenia myslowego taczy sie
w jedna. Bardzo wiele zalezy od instynktow zaréwno tego czio-
wieka, ktory leczy, jak i tego, ktdry wymaga leczenia. W umy-
$le instynktowym rozwija sie¢ przyzwyczajenie, by w pewnych
Wypadkach dopomaga¢ ciatu, a przyzwyczajenie to mozna
1 sztucznym sposobem wywotywac. Stworzy¢ dobre przyzwy-
Czajenia umystu instynktowego — jest to jeden z najlepszych
sposobdw samoleczenia, poniewaz bardzo wiele choréb po-
chodzi wiasnie stad, ze umyst instynktowy odwyka od dziatal-
nosci prawidtowej, a to dzieki nienormalnosci zycia. Suggestja
lautosuggestja zmuszajg umyst instynktowy funkcjonowac pra-
widtowo — i ciato powraca szybko do stanu zupeinej har-
nionji. W wielu wypadkach wszystko, czego sie wymaga od
Uczenia suggestja, to jedynie, by wyzwoli¢ pacjenta od stra-
chu, trwogi i przygnebiajagcych mysli, ktore przeszkadzajg
harmonji dziatalnos$ci ciata w takim stopniu, jakiego my sobie
Wecale nie wyobrazamy. Przeszkody, jakie powstajg w nor-
*nalnern zyciu organizmu skutkiem, tych mysli i wzruszen —
Polegajg na tern, ze normalny podziat prany jest wielce utrud-
m°ny, czego wyniki sg niezliczone. Usuwajac mysli szkodliwe,
robimy to samo, co zegarmistrz, ktéry usuwa kruszyny brudu
1Pytu, przeszkadzajgce prawidtowemu dziataniu mechanizmu
2egarowego. Jakkolwiek drobne sg te przeszkody, mogg one
Zrusza¢ calg harmonje zlozonej maszyny. Strach, trwoga,
a zwlaszcza nienawi$é i gniew, oraz wszystkie towarzyszace
Im emocje, okazujg sie tu przyczyng dysharmonji fizycznej,
bacznie czesciej, niz wszystkie inne przyczyny, potaczone
razem.

1. W leczeniu mySlowem (w Scistem znaczeniu tego wy-

8g*
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razu) pacjent siedzi, starajgc sie uczyni¢ ciato swoje mozli-
wie najbierniejszem i najmniej naprezonem, skutkiem czego
umyst staje sie bardziej receptywny. Uzdrawiacz posyfa pa-
cjentowi mys$l o charakterze wzmacniajgcym i orzezwiajacym.
Mys$l ta, dziatajac na umyst pacjenta zmusza go, by odrzucit
mys$li negatywne i zastepowat je ,dodatniemi“. W wyniku
umyst pacjenta przywraca swojg rownowage i cata dziatal-
no$¢ jego organizmu stopniowo staje sie normalniejszg, a to
z kolei pobudza do akcji wszystkie sity restytucyjne, w ktore
tak obfituje organizm cztowieka, a ktdrych przejawom sta-
wiamy zwykle zapory. Wzmocniony strumien prany, skiero-
wany ku wszystkim czeSciom ciata — przynosi ze sobg site
i zdrowie. Wszystko to za$ jest wynikiem zmiany kierunku
dominujacych mysli pacjenta. Dlatego pierwsza zasada lecze-
nia mysSlowego polega na tem, aby doprowadzi¢ pacjenta do
normalnego stanu nerwowego. W wyniku i ciato rowniez
otrzymuje to, co mu jest potrzebne. Niejeden z uzdrawiaczy
mys$lowych stara si¢ postepowac nie tak, ale wprost posyta
potezne pozytywne mysli, przesigkniete prang — na miejsce
cierpigce i wywotuje w ciele fizyczng zmiane poza $wiadomos-
cig i podSwiadomoscig pacjenta mocg swojej wiasnej woli.
Leczenie tego rodzaju wymaga daleko wiekszego wytadowania
sit ze strony uzdrawiacza. Konieczng jest rzeczg pamietac, ze
leczenie wtedy tylko cel swoj osiggnie, gdy usuniemy warunki,
ktére wywotaty chorobe. Dlatego bardzo wazng jest rzecza
przeprowadzi¢ pewne oddziatywanie na caty system psychiczny
pacjenta i juz za ich pomocg wptynaé na organizm fizyczny.
Dlatego trzeba przedewszystkiem usung¢ z umystu pacjenta
mysli ujemne, co zndw mozna uczyni¢ bez jego wiedzy, rysu-
jac go sobie w umysle, jako cztowieka silnego i zdrowego umy-
stowo i ciele$nie. Nalezy prébowa¢ wyobrazi¢ sobie wszystkie
warunki jego ciata i ducha takiemi, jakiemi by¢ powinny,
dalej, zeSrodkowa¢ mys$l na tym obrazie i wprost rzucaé ten
obraz w ciato pacjenta lub w cierpigce miejsce. Prawidtowo
postana mysl nie moze nie przedosta¢ sie tam, dokad byta
skierowana, i ostatecznie wywota ona bezwarunkowo poza-
dang zmiane fizyczng, usungwszy warunki nienormalne —
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i przywroci normalne dziatanie i funkcje organizmu. Nadto,
‘wysytajac mysl, konieczng jest rzeczg wyobrazi¢ sobie, ze mysl
'wysytana jest mocno przesigknieta prang — i wysitkiem woli
skierowac jg tam, gdzie nalezy. Wyniki zalezg od praktyki
i wielu ludzi osigga je dosy¢ tatwo.

\VA Leczenie na odlegto$¢ odbywa sie temi samemi sposo-
bami, co leczenie w obecnosci pacjenta. Niektdre wskazowki
co do form tego leczenia, przytoczyliSmy w rozdziale XIV
ksigzki: ,,Nauka oddychania“. tgczac to, co tam powiedziane,
z tern, co méwiliSmy w paragrafie ostatnimi, otrzymujemy zasa-
dy elementarne tego, co nalezy wiedzie¢ w danej sprawie. Przy
leczeniu na odlegtos¢ niektorzy z tych, co uprawiali ten rodzaj
leczenia, rysujg sobie obraz pacjenta tak, jakby siedziat przed
nimi, poczern prowadzg passy i t. d., zupetnie tak, jakby pa-
cjent byt rzeczywiscie obecny. Inni przeciwnie, starajg sie wy-
tworzy¢ sobie jak najwyrazistszy obraz swojej wiasnej mysli,
jak to ona przenika przestrzen i wchodzi w umyst pacjenta.
Jeszcze inni, nakoniec, poprostu starajg sie zeSrodkowac swoj
umyst i mozliwie intensywnie mysle¢ o pacjencie, przyczem
Pracujg nad tem, aby zapomnie¢ i nie wspomina¢ zupetnie
0 dzielgcej ich odlegtosci. Sg jeszcze tacy, ktorzy starajg sie
mieC jakikolwiek przedmiot, nalezacy do pacjenta, aby, trzy-
majac ten przedmiot w reku, stworzy¢ kontakt miedzy sobg
u ciatem pacjenta. Ktéra z tych metod jest lepsza, powiedzie¢
rde podobna. Wszystkie sa jednakowo wartosciowe i skuteczne.

Ta lub inna metoda daje lepsze lub gorsze wyniki, w za-
leznosci od temperamentu, sktonno$ci i sztuki uzdrawiacza.
A gruncie, we wszystkich tych metodach lezy jedna i ta sama
Zasada.

Niewielka praktyka w zaznaczonych formach leczenia
°kultystycznego daje uczgacemu pewno$¢ i tatwo$¢ w poste-
powaniu z sitg uzdrawiajacg i nakoniec zacznie on wypuszczac
Ze siebie te site, czesto sam o tem nie wiedzgc.

Jezeli cztowiek duzo pracuje nad leczeniem tajemnem
1dusze swojg wktada w te prace, wkrotce zacznie leczy¢ pra-

automatycznie i jakby mimoéwoli, wprost wchodzac w ze-
rkniecie z osobg cierpigcg. Ale ten, ktory leczy sposobami
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tajemnemi powinien sie strzec, by nie wyczerpa¢ swego zapasu
prany, gdyz w ten sposdb moze silnie zaszkodzi¢ swemu wias-
nemu zdrowiu. Powinien uwaznie pozna¢ podane przez nas
metody uzupelnienia zapasu prany oraz obrony organizmu
od nadmiernego wydatkowania sit zyciowych.

Cze$¢ niniejsza ksigzki napisana jest nie dlatego, aby
wszyscy czytelnicy mogli sie sta¢ lekarzami uzdrawiaczami —
i bynajmniej nie doradzamy im tego. Kazdy powinien w tej
sprawie iS¢ za swoim wiasnym sadem i wiasng intuicjg. Po-
Swiecamy czes¢ ksigzki naszej leczeniu tajemnemu, gdyz sta-
nowi cze$é rozwazanych przez nas kwestyj — i bardzo wazng
jest rzecza, aby uczniowie nasi poznali zasady, na ktorych sie
opieraja metody terapeutyki tajemnej. Niechaj uczniowie sta-
rajg sie analizowa¢ wszystkie przypadki leczenia tajemnego,
ktorych swiadkami by¢ im sie zdarzy, lub o ktérych ustysza;
niechaj sie uczg odpycha¢ wszelkie fantastyczne teorje, zbu-
dowane dokota tych faktow — a beda mogli z korzyscig stu-
djowac wszystkie przypadki leczenia tajemnego, nie przyjmu-
jac zupetnie teoryj ludzi, ktorzy sie tern leczeniem! zajmujg
zawodowo. Nalezy pamietaé, ze przedstawiciele najrozmait-
szych kultow i szkot roszczag sobie pretensje do wyjatkowego
uzdolnienia W sztuce leczniczej okultystycznej — i wielu z nich
leczy istotnie. Przy tem wszyscy oni korzystajg z jednej i tejze
zasady, ale przypisujg wyniki leczenia swego teorjom i wierze-
niom, ktore sie nieskonczenie réznig pomiedzy soba.

Co sie tyczy nas, to trzymamy sie zasad ,Hatha-jogi",
ktéra nam podaje starodawne nauki co do sposobow ochrony
zdrowia droga prawidtowego zycia i prawidtowego myslenia.
Stojac na tern stanowisku — rozwazamy wszystkie formy le-
czenia jednakowo, jako zjawiska, ktorych konieczno$¢ stwo-
rzong zostata jedynie skutkiem ignorancji cztowieka oraz jego
niepostuszenstwa dla praw natury. Ale dopdki cztowiek nie
chce zy¢ prawidtowo i mysle¢ prawidlowo — niektore formy
leczenia sg dla nas niezbedne — i dlatego poznac je, rzecz
to bardzo uzyteczna i potrzebna. Ale najwybitniejsi okultysci
uwazajg troske o zachowanie zdrowia za rzecz daleko waz-
niejsza dla ludzkosci, niz leczenie, godzac sie pod tym wzgle-
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dem ze starem przystowiem, Zze ,uncja przezornosci warta
wiecej, nizli funt lekarstwa®“. Ale jezeli w chwili obecnej zna-
jomos$¢ tajemnych metod leczenia moze przynie$¢ ludziom
korzys$¢, to wiedza ta jest uzyteczna. Jest to jedna z sit natury
i, studjujgc nature, powinniSmy jg studjowac.

Lekcja Dziewigta
WPLYW PSYCHICZNY

Jednem ze zjawisk, ktére niepokoity badaczy naukowych
historji ludzkosci jest wcigz powtarzajacy sie szereg opowiesci
legend i podan o nadzwyczajnym wplywie psychicznym pew-
nego szczegOlnego rodzaju, jaki wywierali ludzie wszelkich
ras i wszelkich czaséw. Badacze z tatwoscig sie pozbyli pracy
nad wyjasnieniem zjawisk tych, ttumaczac je jako wytwor roz-
maitych form zabobonu, ktore zazwyczaj sie napotyka u ludzi
na bardzo pierwotnym stopniu kultury. Ale obracajac dalej
karty historji, uczeni znalezli, ze zjawiska, ktore przypisywali
zabobonom, trwaty w dalszym ciggu u plemion bardziej cy-
wilizowanych, przyczem wecale sie nie zmniejszaty, ale owszem
rosty zarbwno w liczbie, jako tez rozmaitosci. Od czarno-
ksiestwa pierwotnego ludow z Afryki Srodkowej ptynie linja
Prosta do Sredniowiecznych procesow przeciwko wiedZmom
lepidemji czarnoksieskich w Nowej Anglji, a stagd do naszego
czasu, do dzisiejszej praktyki medjumizmu i psychizmu, o kté-
rych ciggle dajg wzmianki gazety w Europie i Ameryce. Mamy
In senzacyjne opowiadania o wptywie mesmerycznym, o hy-
Pnotyzmie, o magnetyzmie osobistym, o duchach i t. d. Ksiegi
Wszystkich wiekéw przepetnione sg opowiadaniami o wptywie
Psychicznym, np. Biblja zawiera wiele przykltadéw o uprawie
takiego wptywu zaréwno w dobrym jak i ztym celu.

Za naszych czaséw uwage publicznosci bardzo czesto przy-
kuwaja zadziwiajace przyktady objawOw osobnej sity umystu,
ktora sie nazywa magnetyzmem osobistym. W krajach zachod-
ach czesto mozna stysze¢ wyrazenie, ze ten lub inny cztowiek
°kdarzony jest lub nie obdarzony magnetyzmem osobistym. Na
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len temat pisano wiele niedorzecznos$ci, wysuwano wiele dziw-
nych teoryj, aby wyjasni¢ te zjawiska — i niemato twierdzen
fantastycznych wygtoszono co do samych zjawisk. Jednakze
prawda jest bardziej zdumiewajgca, niz najfantastyczniejszy
pomyst; sarna prawda zawiera w sobie wiecej rzeczy dziwnych
i niepojetych, niz to wszystko, co o niej pisano i moéwiono.
Mianowicie na dnie tych wszystkich opowiadan prawdziwych
i nieprawdziwych co do nadnormalnego wptywu psychicznego
jednych ludzi na drugich lezy nieztomna zasada, oparta na
faktach, ktore nawet sie nie $nig ludziom, zadnym karmié¢ ogét
senzacyjnemi historjami o najmozliwszych cudach.

Nie mamy potrzeby zaznacza¢ naszym uczniom, ze na
Wschodzie wiele stuleci przed nami znano i uprawiano
wszystkie formy okultyzmu i ze posiadano tajemnice, ktérych
odstoniecia tak uparcie i gorliwie szukajg badacze zachodni.
Krople wiedzy przesaczaty sie poprzez btone tajemnic — i pi-
sarze zachodni chwytali je chciwie, budujgc na ich podtozu
najdziwniejsze teorje.

Znaczna cze$¢ tego, co sie nazywa okultyzmem — dbugi
czas bedzie jeszcze ukryta i musi by¢ ukryta, a to dla niskiego
rozwoju rasy ludzkiej, gdyz wiekszo$¢ ludzi jest nieprzygoto-
wana do tej calej madrosci tajemnej. Dac czytajacej publicz-
nosci nawet matg ilos¢ tych nauk ukrytych —za naszych cza-
séw bytoby niebezpieczne, mogtoby to na ludzi sprowadzié
nieszczeScia daleko wieksze od wszystkich, jakich ludz-
kos¢ doznata dotychczas. Wynikatoby to wecale nie stad,
ze jakie$ zto zawiera sie w samej nauce, ale poprostu dlatego,
ze ludzie sg zbyt przesigknieci egoizmem — i dlatego mogliby
korzysta¢ z ogromnych sit, jakie daje nauka tajemna, dla
swych celéw i korzysci osobistych na szkode swych braci-lu-
dzi. Rozumie sig, ze nie mogliby oni zadnej istotnej szkody
przyczyni¢ innym, o ileby wszyscy byli uswiadomieni jedna-
kowo co do dziatania sit tajemnych. Ale do tego trzebaby
byto, aby wszyscy ludzie stali na pewnym jednym a wysokim
poziomie rozwoju kultury — i aby byli zdolni przeciwstawi¢
tajemnym wplywom na siebie rowniez tajemne Srodki
ochrony. Wéwczas egoistyczne zamachy ludzi, ktérzy poznali



121

°kultyzm, dla swych osobistych korzysci nie bylyby niebez-
pieczne. Poniewaz jednak w obecnym czasie rozwdj intel-
ektualny wiekszosci jest jeszcze bardzo nizki — i bardzo
Vielu nie jest w stanie zdoby¢ sobie zadnej nauki — przeto
nauka ta musi by¢ ukrywana. Jak to wiadomo wszystkim okul-
istom, zadna czarna magja nie moze przynies¢ szkody czio-
wiekowi, ktory zna swoje miejsce w naturze i ktory zna swoje
Wiasne sity; przy pomocy tych sit moze on przeciwdziataé ja-
kimkolwiek probom ztowrogich wptywow, skierowanych na
lego umyst lub zmysty. Ale sa ludzie, ktérzy zdobyli sobie
nikte okruchy wiedzy tajemnej, nie posiadajg za$ zarazem do-
statecznego rozwoju duchowego, ktéreby im wskazato prawi-
diowe i nalezyte sposoby zastosowania tej nauki. | zazwyczaj
cztowiek nic nie wie o tych rzeczach, trudno nawet obudzi¢
W nim wiare w ich prawdziwos¢ — i dlatego bywa zupeknie
bezwtadny wobec zamachéw psychicznych ze strony ludzi,
ktorzy egoistycznie korzystajg z wiedzy tajemnej. Niewlasciwe
korzystanie z nadnormalnej potegi psychicznej zawsze bylo
2nane okultystom pod nazAva ,,czarnej magji“. Bardzo czesto
stowo to oznacza resztki zabobondw, ktére rzekomo idg
z ciekéw Srednich, ale to nie prawda.

Czarna magja, o ile jg rozumie¢ nalezycie, jest to rzecz
Zupetnie realna i za naszych czas6w uprawia si¢ jg wiecej, niz
kiedykolwiek. Prawda, ludzie, ktorzy jg uprawiajg, tworza
Saini sobie bardzo ciezkie wyniki, gdyz najmniejsza czgstka
?tlergji okultystycznej, zuzytkowana w celach samolubnych
1nieprzyjaznych w stosunku do innych ludzi — bezwarunkowo
Pr?dzej czy poOzZniej z sitg udziesieciokrotniong zwrdci sie
Przeciw temu, co ja wyzyskiwat i wiecej mu szkody przyniesie,
nizHen innym sprawi¢ zamierzat. BadZ co badZ wielu jest dzi$
nprawiaczy czarnej magji — i cho¢ niejeden z czytelnikdéw
S>dzi¢ moze z tego bedzie, to jednak prawdg jest niewatpliwa,
Ze niejeden cziowiek znajduje sie pod wptywem ludzi, odda-
nych czarnej magji — i nic to nie znaczy, ze ten, co taka rzecz
"Powiada, bedzie przez niedowiarkdw uwazany za wizjonera
Ik Pomieszanego.

Szczesciem ci, ktorzy zdolni byli wyzyskiwaC sity tajemne
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i nauki tajemne w sposéb zlowrogi, zazwyczaj umieja bardzo
mato i dziata¢ moga tylko zapomocg najprostszych form wpty-
wu okultystycznego, z ktéremi walczy¢ nie trudno. Mimo to,
o ile maja oni sprawe z ludZmi zupetnie nic nie znajgcemi
w danej sprawie, moga osiggng¢ znaczne wyniki, nawet za-
pomocg swej bardzo niedoskonatej wiedzy. Wielu ludzi od-
krywa niekiedy nawet zupetnie przypadkowo, ze mogg za po-
$rednictwem pewnych uje¢ wewnetrznych wplywaé” na in-
nych _ i;nie znajac zupetnie zrédta swej sity, korzystaja z niej
zupetnie tak, jak korzystajg ze swoich sit fizycznych lub zdol-
nosci umystowych; ale w takich ludziach stopniowo zaczyna
wystepowacé rozumienie, skad pochodzi ich sita. Wodwczas
dzieje sie jedno z dwojga: albo, zrozumiawszy Zrddio swej
sity, przestajg jej uzywa¢ - albo przeciwnie, starajg sie
wzmocni¢ w sobie i rozwing¢ mozliwosci wptywania na in-
nych. Inni $wiadomie uczg sie okultyzmu, witasnie dlatego,
aby zdoby¢ sobie jaka$ wiedze, dotyczacg mozliwosci wptywu
na innych ludzi. Ci prostg droga idg ku czarnej magji, choc
zazwyczaj nie majg Swiadomosci tego, co robig — i nie rozu-
miejg szkody, jaka sami sobie przynoszg. Ze wszech stron do
cztowieka, ktory poszedt po tej drodze, ptyna ostrzezenia -
zarbwno wewnetrzne, jak zewnetrzne — i ma on wszelka
moznos$¢ wczas sie zatrzymac i cofng¢ z niebezpiecznej drogi.

Wielu jednak, o ile sadzi¢ mozna, patrzac z boku, zupetnie
nie rozumie niebezpieczenstwa, na ktdre sie narazajg — oraz
ryzyka, ktére biorg na siebie — i nawet poniekad przystaja
na wszystkie niebezpieczenstwa i na wszelkie ryzyko, jakby
zaczarowani i o$lepieni tern drobnem powiekszeniem sit, jakie
W nich powstaje.

Test to jednakze stara prawda okultystow, ze ludzie ci nie
moga i$¢ daleko w swej samolubnej dziatalnosci, istniejg bo-
wiem pewne wplywy, ktére przeciwwazg ich wysitki, a naj-
mniejsza mys$l dobra, przypadkowo stworzona przez czio-
wieka, ukazuje sie jako wielka sita przeciwdziatajgca daze-
niom czarnej mag#ll

Ale procz tych sit, stanowigcych elementy czarnej magji,
0 ktoérej wspominamy tylko miedzy innerni, ahy ostrzec ludzi
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przed ich niebezpieczng drogg, wiele asdb wykazuje pewne
Nadnormalne sity i uzdolnienia, ktore ich odrdzniajg od in-
nych. W tych sitach niema nic ciemnego; niema w nich dazen
samolubnych, oddziatywanie ich ma zazwyczaj charakter do-
datni i wszyscy z otoczenia je odczuwaja. Czesto bardzo na-
potykamy ludzi, ktorzy majg wplyw na wszystkich, co sig
zJilmi stykajg; czasami dos¢ spojrze¢ na takiego cziowieka,
aby widzie¢, ze ten bezwarunkowo powinien vwywieraC Wphyw
na innych. Niektorzy ludzie jakos w sposdb naturalny stajg
sie przywodcami mistrzami, inni za$ rowniez naturalnie przy-
bierajg charakter uczniow i nasladowcow. Silni ludzie o chara-
kterze dodatnim —w sposdb naturalny wysuwaja sie na czoto

wszystkich dziedzinach zycia — i o tych mianowicie lu-
dziach méwi sie, ze majg w sobie potege magnetyzmu osobis-
tego; o tych za$ ludziach, ktérzy zawsze pozostajg na stronie,
2alvsze niewidoczni — mowi sie, ze im brak magnetyzmu oso-
bistego.

Céz jednak nalezy rozumie¢ przez wyrazy: magnetyzm
°sobisty? Czy moze kto$ na to pytanie da¢ odpowiedz jasng?
~Niele teoryj uktadano, aby wytlumaczyé zjawiska, ktére sg
P°laczone z magnetyzmem osobistym, budowano tez niemato
AStern6w i metod rozwoju sit magnetyzmu osobistego.

W Europie, a zwlaszcza w Ameryce istnieje wiele 0sdb,
Nazywajacych sie mistrzami, ktérzy jakoby potrafiag uczyé
bidzi sztuki praktycznego korzystania z owych sit cudownych,
bistrze tacy zapewniajg, ze odkryli tajemnice owej sity i pro-
m ujg leczy¢ innych za optatg. Drukujg fantastyczne i sen-
Zacyjne ogloszenia, starajg sie Sciggnaé klijentéw do swego
sklepu, niejeden za$ zwraca sie do samolubnych i nawet ni-
skich instynktéw ludzi, obiecujac im droge do szczeScia, stawy,
P°Wodzenia, przedewszystkiem powodzenia i wptywu na in-
nych ludzi. Po najwiekszej czeSci mistrze ci sg catkiem nie-
szkodliwa, gdyz niczego zgolta nie moga nauczyé swoich
ll(znidbw. Mozna tylko litowaé sie nad uczniami, ktérzy zamiast
rzeczywistej nauki otrzymujg od swych nauczycieli cate gory
"szelkich zabobondw” Ale w niektorych rzadkich wypadkach
Nauczyciele posiadajg pewng znajomos$¢ przedmiotu, dosta-
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teczng po temu, aby innym da¢ wskazéwki, jak do pewnego
stopnia mozna rozwing¢ zdolno$¢ nadzwyczajnego wptywu
na ludzi, zwlaszcza stabych — i zupetnie lub wcale nie znaja-
cych danej sprawy. Na szczeScie mozna powiedzieé, ze wiek-
szos$¢ tych, co wiedze tajemng kupuja, nie ma w sobie nalezytej
wiary ani w siebie ani w te nauki, ktére im wyktadano, i dla-
tego nie mogg oni do praktyki okultystycznej wprowadzi¢ do-
statecznej sumy energji. Niektorzy jednak, cho¢ nieliczni, majg
wr sobie do$¢ wiary w siebie i w swoich mistrzow i wpio-
wadzajg w swoje postepowanie wiele energji. W takim razie
moga oni zada¢ znaczng szkode ludziom nieo$wieconym a po-
zbawionym charakteru, uzywajac dla celow niskich i samo-
lubnych — tej sily, ktorej przeznaczeniem jest dziatanie w ce-
lach najwyzszych. Gidéwng jednak szkode przynoszg oni prze-
dewszystkiem wskutek tego, ze do potwornych rozmiaréw roz-
wijajg w sobie egoizm i falszywg pewno$¢ co do swoich sil
i wiedzy. Otaczajg sie ztudzeniem co do swej potegi oraz co do
pomocy, jaka ich dochodzi na drodze okultystycznej. W istocie
sg coraz bardziej osamotnieni i predzej lub pdzniej otworza
sie im oczy — i poznajg zlude, jakg sie otoczyli. Wszystkie
takie przejawy znikng¢ musza, gdy ludzko$é wyzej sie po-
sunie na drodze wiedzy i rozumienia prawd tajemnych. | za
naszych czasow ludzie, ktorzy gtebiej wnikneli w te sprawe -
czynig wszystko co moga, aby przela¢ w swoich braci wiedze
prawdziwg, przy pomocy ktdrej mogliby sie psychicznie bro-
ni¢ od niepozadanych wpltywdéw i nie poddawaé sie pokusie
wyzyskiwania sit wyzszych dla celéw samolubnych.

Ludzie, ktérzy osiggneli rozwoj duchowy, $miejg sie tylko
z wszelkich préb cudzego wplywu psychicznego na siebie,
gdyz zadne takie zamachy nie sg dla nich niebezpieczne. Po-
chodzi to stad, ze wewnetrznie tacy ludzie znajdujg sie do
tyta wysoko, ze dazenia egoistyczne dojs¢ do nich nie moga.
Nizej bedziemy moéwili o metodach samoobrony przeciw
wptywom niepozadanym, ktére powinny by¢ znane ludziom
niedorostym jeszcze do tej wyzyny rozwoju duchowego. Ale
przedtem wytozymy czytelnikowi ideje ogdlne i podamy kilka
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Przyktadow wptywu psychicznego, jaki sie spotyka za naszych
czasow.

Chcemy jednak, aby nas jasno zrozumiano, ze bynajmniej
nie zamierzamy odkrywac jakichkolwiek tajemnic okultystycz-
nych, zwilaszcza, ze tajemnice takie nie moga by¢ w ten sposéb
odstoniete. Nasze zadanie — to wskaza¢ $rodki samoobrony.
Jeszcze raz zwracamy uwage naszych czytelnikow, ze wszyst-
kie proby wyzyskania tajemnic okultystycznych i wiedzy okul-
tystycznej w celu samolubnym zawsze przynosza szkode prze-
dewszystldem i nadewszystko temu cztowiekowi, ktéry dazy
do tych celéow samolubnych. Gdyby tylko ci ludzie wiedzieli,
jaka niezliczong liczbe réznych nieszcze$¢ moga sprowadzic
na siebie przez niewtasciwg praktyke okultystyczng, toby od-
rzucili precz od siebie wszelkg mys$l o tem tak, jak cztowiek
odrzuca jadowitg zmije, co to zdawata sie niezywg i naiaz za-
rzyna zmartwychwstawac od ciepta jego rak. Sity okultystycz-
ne przeznaczone sg, aby cata ludzkos$¢ korzystata z nich
dla swego dobra, nie za$ jednostki. Dlatego ci, ktorzy igraja
2temi sitami, igrajg z ogniem lub z materjatami wybuchowemi
nadzwyczainej potegi, a ktérych dziatanie przedewszystkiem
najokropniej odbije si¢ na nich samych. )

Cho¢ wielu pisarzy zachodnich temu przeczy  to jednak
okultysci prandziwi wiedza, ze wszystkie formy wphywu psy-
chicznego, wAaczajac w to t 2w, magnetyzm osobisty, mes-
nieryzm, hypnotyzm, suggestje i t d. —sg to rozmaite objawy
lej samgj rzeczy. Co to za rzecz —tatwo zrozumiejg czytelnicy,
nasi, ktorzy Sledzili z uwagg bieg mysli naszej w rozdziatach
Poprzednich. Silg tg jest sita umystu ludzkiego, co $wiadomie
korzysta z pewnych swoich uzdolnien, ktérych inni ludzie nie
Przypuszczajg nawet. Jezeli czytelnik dobrze pamieta, cosmy
mowili 0 rozumie instynktowym, o dynamice mysli, o tele-
paci, 6 myslo-formach i t d, a takze o potedze piany to
z fatwoscig zrozumie, co zamierzamy powiedzie¢ teraz.

Co znaczy wptyw psychiczny, rozumiejac przez wy-
raz ten wszystkie znane nam formy wphwwu takiego? z czego
sc sklada ten wphkyw, z czego powstaje, jakiemi Srodkami
kywa w ruch wprowadzony, jakie daje wyniki?
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Postaramy sie odpowiedzie¢ na te pytania.

Zaczniemy od rozumu instynktowego. MowiliSmy przed-
tem w Lekcji Drugiej o wasciwosSciach tej czesci umystu. Juz
w nizszych formach zycia ludzkiego widzimy, ze rozum in-
stynktowy ulega dziataniu piagtego pierwiastku umystu, to jest
intellektu. 1 na wyzszych stopniach rozwoju, dostepnego czio-
wiekowi, widzimy, jak intellekt nietylko kontroluje dziatania
rozumu instynktowego, ale nawet uzaleznia je od siebie
i unika btedéw wiasciwych ludziom mniej rozwinigtymi, kto-
rzy przeszkadzajg prawidtowemu dziataniu umystu instynkto-
wego, posytajgc mu suggestje intellektualne charakteru nieod-
powiedniego i w nieodpowiednim czasie, czem sami sobie
znaczng czynig krzywde.

Teraz pozostawimy wszystkie inne strony rozumu in-
stynktowego i bedziemy moéwili tylko o roli, jakg ten moze
gra¢ w oddziatywaniu psychicznem. Jest to bardzo wazna cze$¢
jego dziatania i bardzo wazna cze$¢ wptywu psychicznego —
poniewaz bez rozumu instynktowego nie mozliwe bytoby ja-
kiekolwiek oddziatywanie psychiczne. Instynkt jest to
wiasnie instrument, na ktérym gra wplyw psychiczny. My
czesto méwimy, ze wptywom ulega intellekt, ale zazwyczaj
jest to nieprawda. Wptyw na intellekt moze by¢ tylko bardzo
staby i matg szkode moze wyrzadzié. Cztowiek ulega cudzemu
wplywowi wbrew swemu intellektowi, mimo intellektu, ale
nigdy przez intellekt. I wplyw ten tak silnie bywa ujmowany
przez rozum instynktowy, ze ten dziata postuszny nakazom
tego wptywu i nie baczgc na zadne protesty intellektu. Wielu
ludzi, przypominajac chwile, gdy ulegali cudzym wplywom,
zapewnia, ze byto wiasnie tak. Bardzo czesto ludzie ci mdwig,
ze rozumieli doskonale, iz tego lub owego czyni¢ nie nalezy,
ale nie mogli sie zatrzyma¢, gdyz ulegali cudzemu wptywowi.

Zaczniemy od tego, co sie nazywa poddaniem, suggestjg —
a co lezy u podstawy wszystkich form wptywu psychicznego,
zarébwno bezposredniego, jako tez i z odlegtosci. Przez wyraz
»suggestjg“ rozumiemy wptyw na mysli lub dziatania innego
cztowieka albo kontrole nad temi mys$lami i dziataniami —
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Przez pozytywny rozkaz lub aluzje do pozadanego wyniku —
albo przez kombinacje obojga razem. Suggestja osobista —
to rzecz najzwyklejsza w naszem zyciu. Nieustannie dajemy
1 odbieramy suggestje, Swiadome i nieSwiadome. | cziowiek,
zaledwie moze przesta¢ dawac i odbiera¢ suggestje, pokiJego
zycie jest zwigzane z zyciem innych ludzi, poki styszy ich
glosy i czyta, co pisza lub drukuja. Te nieustajace suggestje
zazwyczaj nie graja zadnej szczeg6lnej roli, niema w nich
% Swiadomego poddania (suggestji), co sie wiasnie tworzy
Przez ,sztuke suggestji“. Sprébujemy rozwazy¢ szczegdtowo,
jakim sposobem otrzymujemy suggestje i jak postepuja ludzie,
ulegajac ich nakazom.

Jak to juz moéwiliSmy w bardziej prymitywnych for-
dach zycia rozum instynktowy dziata, sam, bez zadnego
optywu intellektu, zupetnie nieSwiadomie, jak w roslinach;
w miare wzrostu ewolucji w zwierzeciu przebtyskiwa niby
jaka$ niewyrazna samowiedza oraz poczucie rzeczy otaczajg-
cych — i zywa isiota zaczyna spostrzega¢ i poréwnywac roz-
maite wrazenia. Zwierzeciu dopomaga w obronie od wrogow
lego Swiadomo$¢, ktora sie objawia poprzez rozum instyn-
ktowy. Niektore zwierzeta rozwijajg sie predzej, niz inne —
| 'Wytwarzajg typ wewnetrznie silniejszy, niz inne. Mocg tego
WSrod zwierzat dzikich mozna zawsze obserwowac jakby przy-
wodcoéw stada, ktdrzy ostrzegajg inne o niebezpieczenstwie,
Wyszukuja jadto i t. d. Przywdédcy ci zdobywaja to stanowisko
116 dlatego bynajmniej, ze sg silniejsi, jak to czasem twierdzg
Zoologowie, ale wiasnie dlatego, ze lepiej rozwiniety jest ich
IQzum instynktowy, ze Kkrzepciej rozwinieta jest dziatalno$¢
'Ostynktéw, ze maja wiecej chytrosci, sg ,,rozumniejsze” (cun-
nin9 — umiejetniejsze, zmysiniejsze) od innych zwierzat,
Awierze zmys$lne predzej rozpozna i odczuje niebezpieczen-
stWo, predzej znajdzie S$rodki jego unikniecia, zreczniej wy-
llujdzie spos6b zdobycia pozywienia, porwania tupu, zwycie-
z a nad wrogiem. Kazdy, co zbliska obserwowat zwierzeta
domowe albo kto studjowat zycie zwierzat dzikich — zrozu-
tnie> co chcemy powiedzie¢. Zwierzeta, zyjace stadowo, po
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wiekszej czesci idg za przywoddcg — i przytem idg zupetnie
$lepo.

To samo zjawisko powtarza sie w historji czlowieka.
Zawsze ludzie mieli przywodcéw i zawsze ludzie ulegali tym
przywodcom. Od poczatku historji az do dni dzisiejszych
powtarza sie wiecznie tol samo. Nieliczni wodzowie,
masa za nimi. Cztowiek jest istotg postuszng i nasladowcza.
Wiekszo$¢ ludzi za naszych czaséw jest podobna do stada
owiec. Stysza odgtos dzwoneczkéw swego wodza — i idg za
nim, nie baczac, dokad idg. | zauwazcie jeszcze ten bardzo
ciekawy fakt, ktory nas poucza o jednej waznej stronie
kwestji. Wodzowie nie sg to bynajmniej ludzie wielkiego
,0siagu” (dopiecia — attainment) intellektualnego, wielkiej
nauki i wiedzy. Przeciwnie, bardzo czesto widzimy, ze przy-
wodcy gromad ludzkich nie sg to bynajmniej gwiazdy umy-
stowe. Sg to zazwyczaj ludzie, ktérzy czujg w sobie co$, coby
nazwa¢ mozna Swiadomoscig sity, czujnym wechem co do
istotnego Zrodta mocy i potegi. Wech ten czesto zupetnie nie
przechodzi przez intetlekt. Cztowiek moze go nie rozumiec,
nie umie¢ o nim opowiedzie¢, czuje po prostu, ze posiada

wihadze i site — i moze korzysta¢ z tej wiadzy i sity, kiedy
zechce. Taki zmyst daje cztowiekowi zawsze mozno$é, by
zmusi¢ innych wierzyé w to samo — i mimo woli czito-

wiek zaczyna korzysta¢ ze swej wiadzy. Czuje on realnos$c
swego ,Ja“, czuje sie indywidualno$cig, jednostka, istotg
realng i instynktowo stara si¢ wykaza¢ we wszystkiem swoje
»Ja“. Zazwyczaj tacy ludzie nie rozumiejg zupetnie zrédta swej
sity; jest to u nich proste poczucie i w naturalny sposob ko-
rzystajg z sit wyptywajacych z tego poczucia — tak, jak ko-
rzystajg z sit innych. Wptywajg na innych, sami nie rozumie-
jac, jak to czynig — i czesto nawet dziwig sie wynikom, jakie
osiagneli. PowinniSmy stara¢ sie zrozumie¢, jakim sposobem
osigga sie te wyniki.

Przedewszystkiem przyjrzyjmy sie ludziom, ulegajgcym
oddziatywaniu psychicznemu. Jaka cze$¢ ich mechanizmu bywa
dotknieta? Oczywiscie, rozum instynktowy! Dlaczeg6z ich ro-
zum instynktowy tak tatwo poddaje sie wptywom? U innych
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ludzi jest on jakby lepiej bronny. | to jest gtéwny punkt,
ktéry rozwazajac zrozumiemy wszystko, co sie stosuje do da-
nego zagadnienia.

W dzikim stanie, na pierwotnych stopniach procesu ewo-
lucji, rozum instynktowy nie poddawat sie zadnym suggestjom,
bo nic nie mogto na niego wptywac. Ale w miare tego, jak
cztowiek sie rozwijat, stawat sie osobnikiem o przebtyskach
Swiadomosci swego odrebnego ,Ja i potagczonej z niem sity
realnej; czut, ze musi podlega¢ innemu cztowiekowi, ktéry
nia silniej rozwinieta $wiadomos¢ swego wyodrebnienia oso-
bistego — i dlatego wptywa na rozum instynktowy innych
ludzi. Rozum instynktowy mniej $wiadomego cztowieka tatwo
przyjmuje takie suggestje i dziata zgodnie z suggestja silniej-
szej Jazni. Rzekiby$ — otwiera sie wobec fal myslowych, ida-
cych od innego czlowieka, wsigka je w siebie i poddaje sie
ich wiadzy.

Zauwazcie jeszcze raz, ze Swiadomos$¢ sity swego Ja by-
najmniej nie jest rzeczg cztowieka o wielkim intellektualnym
»e0siggu”, o intellektualnej kulturze lub czlowieka o wielkiej
wiedzy, cho¢ oczywiscie wysoki rozwéj umystowy moze bar-
dzo mocno rozszerzy¢ zdolnosci Jazni, skoro cztowiek juz ja
posiada. Ale czesto widzimy, iz ludzie zupetnie nieo$wieceni
wykazujg takg site swego Ja, ze ulegajg jej ludzie daleko wy-
ksztatcensi i uczensi od nich. Chociaz jednak dang site po-
siadajg ludzie o niskich kwalifikacjach umystowych, nigdy
oni nie bedg w stanie wydoby¢ z tej sity wszystkiego, coby wy-
ciagnat cztowiek wielkiej wiedzy i szerokiego rozwoju umy-
stowego. Tem nie mniej zazywaja oni wielkiego wplywu na
ludzi swego pokroju (,,class®), a nawet, jakzeSmy to méwili,
na ludzi stojgcych umystowo wyzej, niz oni sami. Sita wptywu
Osobistego nie zalezy od zdolnosci mys$lenia instynktowego:
iest to sprawa Swiadomosci. Kto jg posiada, ten jakgdyby ina-
(zej odczuwat swe Ja. | chociaz to czesto powoduje niedo-
rzeczng pewnos$¢ siebie, fatszywa dume, préznosc i zbyt gorne
Pojecie 0 sobie: to jednak cztowiek, takg Swiadomos$¢ posia-
fajacy, zawsze w mniejszym lub wiekszym stopniu moze wpty-
waé na drugich i przebijaé sobie droge w zyciu. Ludzie temu

r'il°zofja Jogi 9
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poczuciu Swiadomosci nadali nazwe ,wiary w siebie“, ,pew-
nosci siebie“. Latwo jg rozpoznacie, spojrzawszy dokota sie-
bie. Istniejg oczywiscie rozmaite stopnie tej Swiadomosci —
i w wypadkach, gdy wszystkie inne strony charakteru dwuch
ludzi sg jednakowe — cztowiek, takg Swiadomos¢ posiadajacy,
zawsze bedzie miat wptyw i wiadze nad cztowiekiem, ktory
takiej Swiadomosci nie posiada. la Swiadomo$¢ Jazni moze
by¢ rozwinieta i powiekszona, ale bez zaprzeczenia stoi ona
nizej od rozwoju duchowego, ktdrego sita znacznie przewyzsza
to uzdolnienie, dziatajagce tylko na ptaszczyznie umystowej.

Wracajac do kwestji, jakim sposobem rozum instynktowy
podpada pod wptyw cudzy, mozemy powiedzieé, ze cztowiek,
w ktérym nalezycie rozwiniete jest poczucie swego Ja, poddaje
(suggeruje, podsuwa) pewng idee rozumowi instynktowemu,
ten za$ szuka w naturalny sposob jednostki, w ktorg mogtby
przela¢ uzyskang suggestje lub rozkaz. Znajduje, ze rozumy
instynktowe wielu ludzi sg natyle bierne, iz poddajg sie jego
suggestjom. Ludzie, ktérych poczucie wiasnej Jazni nie jest
nazbyt mocne, zazwyczaj nie moga dawac silnych suggestyj
swemu rozumowi instynktowemu: sg pozbawieni pewnosci
siebie. Zatem pozwalajg, aby ich rozum instynktowy przyj-
mowat suggestje cudze, i w ten spos6b tatwo znajdujg pana
i ulegajg jego nakazom i rozporzadzeniom. Ludzie tacy rozwi-
jaja w sobie taka zdolno$¢, ze niemal automatycznie zaczynajg
przyjmowac suggestje, wyrazajgce sie nietylko w stowach,
ale poprostu w wystanych myslach.

Wielu ludzi do tego stopnia nie ma wiary do wiasnego
Ja, ze jak owce idzie Sladem swych przywodcoOw i czuje sie nie-
szczeSliwymi, jezeli niema nikogo*, coby ich prowadzit. Im
upartsze i bardziej okre$lone sg ich nakazy, tem bardziej go-
towi sg ich stucha¢. Kazde zdanie, wypowiedziane wobec nich
glosem stanowczym i petnym autorytetu, przyjmujg bez
najmniejszego oporu i dziatajg zgodnie z jego trescia, nie pro-
bujagc nawet zaprotestowaé. Ludzie tacy zyjg zawsze poddani
jakiemus$ autorytetowi; zawsze szukajag sobie przyktadow,
ktore czy to Swiadomie czy nieSwiadomie, nasladujg i zawsze
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potrzebujg jakiej$ powagi, na ktérej mogliby sie oprze¢ we-
wnetrznie.

Reasumujgc wszystko, coSmy wyzej wypowiedzieli, mozna
powiedzie¢, ze ludzie, ktorzy pod cudzy wpltyw podpadajg —
zachowuja sie zbyt leniwie i biernie przy korzystaniu ze swego
Ja i przy jego rozwoju; wskutek tego nietylko nie ustanawiajg
kontroli nad swoim rozumem instynktowym, ale pozwalajg
mu owszem, aby sie otworzyt na suggestje i wptywy innych.
Owi inni stojg czesto nizej od tych, ktéremi rzadza, a cafa ich
wyzszo$¢ polega tylko na tem, ze majg wieksza pewnos$¢ sie-
bie, mocniejszg Swiadomo$¢ swego Ja.

Co do drég i Srodkéw, przy pomocy ktoérych rozum in-
stynktowy uzyskuje suggestje i podlega cudzym wplywom,
nalezy powiedzie¢, co nastepuje. Istnieje nieskonczona liczba
metod i sposobéw Swiadomych i nieSwiadomych, ktére daja
wyzej oznaczone wyniki. Wog6le te metody dadzg sie po-
dzieli¢ na trzy kategorje: 1) suggestja osobista; 2) wpltyw my-
$lowy (thought influence) bezposredni i na odlegtos¢; 3) wplyw
mesmeryczny lub hypnotyczny. Trzy te toimy czesto zlewajg
sie ze sobg i jedna przechodzi w drugg a czasem kombinujg
sie razem. Ale trzeba je rozdzieli¢ dla lepszego rozpatrzenia
rzeczy; rozwazmy pokroétce kolejno te formy.

Przedewszystkiem rozwazmy, co to jest suggestja 0so-
bista. JakzeSmy juz powiedzieli, jest to jedna z najczesciej
napotykanych form wptywu. Wptyw osobisty uprawiajg mniej
wiecej wszyscy — i mniej wiecej wszyscy jesteSmy mu po-
stuszni. Zwrd¢my uwage na formy najwybitniejsze. Suggestje
osobiste podsuwa sie gtosem, maniera, gestami zaufanemi
W sobie lub rozkazujgcemu Rozum instynktowy mimowoti
Podlega suggestji, ktéra ptynie od ludzi o skfadzie psychicz-
nym pozytywnym (twierdzacym). Ten jakby sam przez sie
Przyjmuje stowa ich za prawde i idzie za niemi, stosownie o0
siopnia swej receptywnosci. Ale, jezeli cztowiek jest bardzo
zmeczony, jezeli jego uwaga jest czem$ oderwana, jezeli mc
ozuwa nad sobg lub jezeli dowolnie oddat sie mocy wptywu
obcego, to moze tatwo uledz suggestji.

Im bardziej pozytywng i autorytatywng jest suggestja -

o*
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teru tatwiej jg przyjmuje rozum instynktowy. Suggestja dziata
na ludzi nie poprzez intellekt, ale poprzez instynkty. Moc sug-
gestji lezy nie w sile argumentacji, ale w autorytecie tonu,
w rozkazowosci, w pewnosci wyniku. Suggestje zyskujg na
sile, kiedy sie je powtarza, i jezeli na cziowieka oddziatywa
tylko jedna suggestja, to powtdrzenie suggestji temu samemu
cztowiekowi wywota jeszcze silniejsze dziatanie. Niektorzy lu-
dzie rozwineli w sobie takg zdolno$¢ suggestji, ze, méwiac z ni-
mi, nalezy zawsze by¢ czujnym, aby nie ulec temu wplywowi,
jaki oni umieja wprowadzi¢ do swej rozmowy. Ale ten, co po-
siada nalezytg Swiadomos$¢ swego Ja, lub, moéwigc wyrazniej,
Swiadomo$¢ swego rzeczywistego Ja i swego stosunku
do Wszechrzeczy — nie ma potrzeby lekaé¢ sie wiadzy
suggestji, gdyz suggestja przenikng¢ moze tylko do rozumu
instynktowego, znajdujgcego sie pod stabg ochrong. Jezeli ro-
zum instynktowy stworzy sobie ochrone mocniejszg, to sug-
gestja Slizga¢ sie bedzie po jego powierzchni, ale badZ co badz
uwaga i czujnos$¢ sg konieczne. Baczcie na ludzi, ktérzy starajg
sie oczarowa¢ was dyskusjg i argumentacja. Bardzo czesto
jest to tylko maska; w istocie za$ poddajg wam oni mysl, zu-
petnie rézng od tego, co moéwig. Rdéwniez baczcie na tych,
ktorzy wam zadajg pytania po to, abyscie wy nie mogli zadaé
im pytan, coby ich zaniepokoily; — albo, zadajac pytania,
sami z gory odpowiadajg za was tonem tak niewatpliwym, ze
wy mimowoli im sie poddajecie — zdaje sie wam, ze myslicie
wiasnie w ten sposob, cho¢ w rzeczywistosci, bedac na wol-
nosci, myslelibyscie zupetnie inaczej. Chcgc suggerowaé wam
jakas mysl, cztowiek zaczyna wam twierdzi¢ naodwroét, aby
zmusi¢ was do sporu ze sobg i dowodzi¢ mu wiasnie tego, co
macie mysle¢ podtug jego woli. Jest to zwykly sposob najbar-
dziej upowszechnionej formy czarnej magji —magji klamstwa.

Bozwazmy teraz wptyw mysli bezposredni i na odlegtosc.
Jak to zaznaczyliSmy juz w rozdziatach poprzednich — w wy-
niku wszelkiej mysli ukazujg sie fale myslowe sity wiekszej
lub mniejszej, rozmiaru wiekszego lub mniejszego. Wyjasni-
lismy, jak wysytane bywajg owe fale myslowe i jak je odbiera
umyst innych osobnikéw. Wszyscy my nieustannie odbieramy
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fale mySlowe w kazdej chwili naszego zycia, ale nieliczne tylko
oddziatywajg na nas, gdyz, aby to osiggna¢, cudze mysli musza
by¢ w pewnej harmonji z naszemi mys$lami, z naszym nastro-
jem, charakterem lub upodobaniem. Przyciggamy ku swej
Wewnetrznej $wiadomosci tylko te mysli, ktére znajdujg sie
w harmonji z naszemi. Ale, jezeli jesteSmy wewnetrznie bierni
i pozwalamy rozumowi instynktowemu, aby szedt swojg
wiasng drogg i byt az nazbyt fatwo receptywny, to znajdujemy
sie w ciggiem niebezpieczenstwie, ze przyjmujemy i przyswa-
jamy sobie cudze mysli, nie harmonizujgce zupetnie z naszemi
wiasnemi. Wog6le zbyt tatwo wdwczas poddajemy sie otacza-
jacym falom myslowym,. Nieostoniety niczem rozum instyn-
ktowy nietylko jest narazony na niebezpieczenstwo, ze prze-
nikng wen przesuwajgce sie dokota mysli, ale szczegodlnie
fatwo podda sie wptywowi silnych, pozytywnych i Swiado-
mych fal, skierowanych wprost ku niemu przez druga S$wia-
domos$é, ktéra chce sobie poddaé Swiadomo$é cziowieka, co
swlj rozum instynktowy pozostawit bez nalezytej ochrony.
Kazdy cztowiek, ktéry Swiadomie lub nieSwiadomie stara sie
Wptynaé na drugich dla celéw ztych lub dobrych — z mniej-
szym lub wiekszym wynikiem posyta im takie mysli. Ludzie,
ktorzy poznali chocby tylko elementa praw okultystycznych
i Swiadomie uzywajg praktyk czarnej magji, przesytajg takie
fale myslowe osobom, ktore chcg uczyni¢ podlegtemi sobie —
1w bardzo okreslony sposob starajg sie osiggnaé z gory ob-
mys$lane wyniki, a jezeli rozumy instynktowe sg istotnie po-
zbawione ochrony, to fatwo ulegajg wptywom samolubnie
1 ztowrogo nastrojonych umystow.

Klechdy o czarownikach nie sg zupeitnie takim zabobonem
1zludzeniem, jak to wielu mniema. Pod ich przesadng postacig
(zesto lezy prawda zupetnie realna o mozliwosci niepozada-
nego wptywu jednego umystu na drugi, tj. mianowicie znana
"kultystom mozliwos¢ wyzyskania sit wyzszych dla celéw
nizszych. Ale cata czarna magja i czarownictwo, jakiekolwiek
Islll>eje na Swiecie — nie moze wplyng¢ na cziowieka, ktory
j*gnat wyzsza forme Swiadomosci. Tylko cztowiek o zabo-
J’nnym umysle, pozbawiony wiary w siebie, a ktéry pozosta-
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wia swoj rozum, instynktowy bez kierownictwa wyzszego pier-
wiastku — moze ulec samolubnym i interesownym mys$lom
drugiego czlowieka. Wszystkie zaklecia, czary, zamawiania
i t. d. nie majg zadnej sity ponad tym poziomem, na ktorym
powstajg. Ale na tej ptaszczyznie, na ktorej zostaty stworzo-
ne _ wplywy moga by¢ znacznie wzmocnione dzieki rytua-
tom, ceremonjom i innym formom, istniejgcym niegdy$ a czes-
ciowo i dzi$ w tej postaci okultyzmu, ktérg nazywamy czarng
magja. Jak juz mowilismy — wyrazenie to nalezy rozumiec
znacznie' szerzej, niz sie to bierze zazwyczaj. Bardzo czesto to,
CO W rzeczy samej jest czarng magjg, stara si¢ na oko przyjac
pozory dobra. Niewielka domieszka klamstwa w czemkolwiek
dotyczacem okultyzmu zupetnie jasno Swiadczy, ze nalezy by¢
czujnym. Gdzie tylko widzicie choéby minimum kfamstwa
badZcie pewni, ze i wszystko pozostate jest klamstwem.
W okultyzmie prawdziwym nie moze i nie powinno by¢ ani
troche kiamstwa. Kltamstwo jest najsilniejszym orezem czar-
nej magji, jest to jeden ze Srodkow koncentracji i przesytania
innym wptywdw wewnetrznych: lecz, powtarzamy, jakkolwiek
silnie bytby skoncentrowany i energicznie wystany wptyw, nie
moze on oddziata¢ na cztowieka, stojgcego na wyzszej plasz-
czyznie. Cztowiek, petny dazenia ku wyzszosci, nie powinien sie
leka¢ zadnego wptywu z dotu. Uwaznie przeczytajcie wszystko,
co piszemy, a dla wielu juz i tego bedzie dos¢, by sie odgro-
dzi¢ od samolubnych mysli innych ludzi — i wcale nie dla ja-
kiej$ szczegdblnej wartosci tego, co piszemy, ale poprostu dla-
tego, ze to zwrdci waszg uwage na wiasne ideje, na sity umy-
stowe — i mimo woli skorzystacie z nich, by sie uchroni¢ od
wptywow szkodliwych.

Pamietajcie, ze umyst przycigga ku sobie tylko mysli, be-
dace w harmonji z jego wiasnemi. Rozum instynktowy ulega
wplywom, ktdre sg sprzeczne z jego interesem tylko wtedy,
gdy jego posiadacz dopuscit do takiej stabosci swojg mysl
i wole, ze zostawit swdj rozum instynktowy bez obrony. Ro-
zum instynktowy bezwarunkowo powinien znajdowac sie
zawsze pod ostong wyzszego pierwiastku umystowego. Ty je-
ste§ gospodarzem i wiadcg swego rozumu instynktowego
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i twoja wiadza nad nim powinna ujawnia¢ sie zawsze, inaczej
zapanuje nad nim pierwszy lepszy przechodzien, zreczniejszy
i chytrzejszy od ciebie. Wewnatrz masz dos¢ sit, aby sie¢ ochro-
ni¢ od wszystkich niebezpieczenstw, nietylko w tym przypad-
ku, gdy wiesz o istnieniu tej sity i umiesz z niej korzysta¢. Sita
ta jest twoja, skoro tylko zapytasz o to sam siebie, skoro tylko
zwr0cisz na nig uwage i mozesz przebudzi¢ Swiadomo$¢ swego
Ja i rozwing¢ je, poddajgc (suggerujac) sobie ideje sity i wia-
dzy nad sobg. Pomoze to wielce twemu otwarciu duszy i roz-
wojowi. Nizej powrécimy jeszcze do tej sprawy.

Rozpatrzmy teraz trzecig forme wplywu psychicznego,
znang pod terminem mesmeryzmu lub hypnotyzmu. Mozemy
sprawy tej dotkngé tylko pokrotce, gdyz wyliczenie r6zno-
rodnych form tej suggestji i wszystkich potgczonych z nig zja-
wisk, zajetoby kilka toméw, o ilebySmy chcieli o tem méwié
szczegbtowo. Spodziewamy sie jednak, ze objasnimy czytel-
nikom ideje zasadniczg w kilku stowach, zwilaszcza, jezeli czy-
telnik uwaznie $ledzit bieg naszych mysli — zar6éwno teraz,
jak i w lekcjach poprzednich.

Pierwsza rzecz, ktorg koniecznie pamieta¢ nalezy jest
to, ze mesmeryzm czyli hypnotyzm jest w gruncie rzeczy kom-
binacjg dwuch wyzej objasnionych metod. W tej formie
wpltywu wielka suma prany wysyta sie wraZz z osobistg sug-
gestjg lub falg myslowa. Innemi stowy, suggestja czyli fala my-
Slowa przesigka prang wiecej, niz to bywa zwykle — i dzieki
temu staje sie o tyle mocniejszg od zwykiego wptywu lub od
zwyktej fali myslowej, o ile ,,mys$l-forma“ jest mocniejsza od
rozlewnych posytanych w przestrzert mysli. TreSciwiej mowiac,
Mesmeryzm albo hypnotyzm jest opleceniem danej osoby ca-
temi strumieniami ,,mysli-form“ — pod dziataniem ktorych
Podnieca sie i podtrzymuje nieustanny doptyw prany, a ta
Astakim razie czesto nosi nazwe ,fluidu mesmerycznego®. Na-
% jeszcze pamieta¢, ze zaden cztowiek nie moze by¢ zrnes-
fryzowany czyli zahypnotyzowany, jezeli jego rozum in-
stynktowy stoi na strazy, tj. poprostu nikt nie moze by¢ za-
'ypnotyzowany bez swej wiasnej zgody. Aby by¢ zmesmery-
Zowanym lub zahypnotyzowanym — cziowiek musi tego
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chcie¢, wierzyé, ze to mozliwe i nie opiera¢ sie temu. Tylko
bardzo nieliczne jednostki, wewnetrznie catkowicie bierne,
moga ulega¢ hypnotyzacji wbrew swej woli; nalezy jednak
zaznaczy¢, ze jezeli cztowiek poddaje sie jednej suggestji,
zwiaszcza suggestji ktamstwa, to, sam o tern nie wiedzgc, moze
sta¢ sie podatnym na suggestje hypnotyczng. Wogdle praktyki
mesmeryzmu lub hypnotyzmu zaleca¢ nie mozna. Tylko ci,
co sg bardzo dobrze z tem zagadnieniem obznajmieni, znajacy
wszystkie jego strony wewnetrzne i wszelkie mozliwe rezul-
taty i skutki, a przytem ludzie wysokiej kultury moralnej,
moga bez szkody dla innych wywotywa¢ doswiadczenia hyp-
notyczne. Hypnotyzm moze by¢ dobroczynny w rekach do-
Swiadczonego i wysoko stojgcego okultysty, ktory zna jego
prawa; ale w reku ludzi ciemnych, ktdrzy bardzo czesto biorg
sie do operacji z tg straszliwg sitg — jest to tylko zto i nic
wiecej. BadZcie ostrozni i nie pozwalajcie sie nigdy hypnoty-
zowaé ludziom nieoSwieconym, kt6rzy roszcza sobie pretensje
do tytutu znawcow wiedzy tajemnej. Starajcie sie rozwingc
w sobie site wiasng, a bedziecie w stanie sami na siebie wpty-
na¢ daleko lepiej, niz ktokolwiek inny w jakichkolwiek celach.

Krétko rozwazyliSmy tu rézne formy oddziatywania psy-
chicznego. Z czasem mamy nadzieje rozwazy¢ to zagadnienie
glebiej, sadzimy jednak, ze tego, coSmy powiedzieli wystarczy,
aby uczniowie wyrobili sobie, cho¢ w zarysach ogdlnych okre-
$lone pojecia o rzeczy i ze wielu w czas ostrzegliSmy od niepo-
zadanych dosSwiadczen i zludzen. Na zakonczenie mozemy
tylko powtdrzy¢ i uzupetni¢ to, co mowiliSmy przedtem o roz-
AYoju Swiadomosci Jazni. Jest to najwazniejsza cze$¢ wszyst-
kiego, co sie tu méwi — i nalezy przypuszczac, ze uczeh zwrdci
na to odpowiednig uwage i péjdzie za wskazéwkami, jakie
dajemy.

Istnieje jeszcze wyzsza forma Swiadomosci, niz Swiado-
mo$¢ Jazni. Jestto — Swiadomos$é¢ duchowa, ktéra czltowie-
kowi nakazuje, aby czut swoj zwiagzek i swoj stosunek ze zro-
diem wszystkich sit. Ludzie, obdarzeni taka $wiadomoscia,
znajduja sie tak wysoko poza granicg mozliwosci, by ulec
wptywom psychicznym innych jednostek, ze sg wolni od ko-
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niecznosci tworzenia sobie jakichkolwiek $rodkéw ochron-
nych przeciw temu. Zaden wplyw psychiczny dosiegnaé ich
nie moze. Otoczeni sg aura, ktdra odpycha wszelkie wibracje
nizszych plaszczyzn. Ludziom tym niepotrzebna jest $wiado-
mos$¢ swego Ja, przeszli oni ku wyzszej formie Swiadomosci,
ktéra nazwa¢ mozna $wiadomoscig Wszystkiego w Sobie.
| udzie, znajdujacy sie na pfaszczyznie myslowej rozwoju, jak
'wiekszo$¢ naszych wspotczesnych, uwaza¢ bedg za nader
Uzyteczne rozwijanie Swiadomosci swej Jazni albo poczucia
indywidualnosci. Pod tym wzgledem wiele ci dopomoze nie-
ustanne myslenie, ze jestes istotg realna, jakoby czastka zycia
powszechnego, wyodrebniong dla pewnego okre$lonego celu,
zgodnie z planem wszech$wiata, ze masz istnie¢ jako osobis-
tos¢ i dazy¢ do wyzszej formy bytowania. Rozmys$lania nad ta
kwestjg bardzo mocno posung naprzéd rozwOj wewnetrzny.
Nalezy mysleé, ze jeste$ niezalezny od ciata i tylko z ciata ko-
rzystasz, jako z narzedzia lub instrumentu; Ze jeste$ nieznisz-
czalny, ze jeste§ obdarzony zyciem nieSmiertelnem, ze nie
mozesz by¢ unicestwiony ani za pomocg ognia, ani za pomocg
Wody, ani jakiejkolwiek innej sity, ktéraby, podtug sadu czto-
wieka fizycznego — mogta cie unicestwi¢. Nalezy mysle¢, ze
zycie czy Smier¢ twego ciata fizycznego, nie moze wptyngé na
ciebie. Jeste$ duszg, nie za$ ciatem. Wazng jest rzecza mysleé
wiasnie tym sposobem, nie za$ spoglada¢ na siebie, jako
ma ciato, obdarzone duszg. Pamietaj, ze$ ty dusza, obdarzona
ciatem, nie za$ ciato, obdarzone duszg. Pamietaj o sobie, jako
° istocie niezaleznej, a ktdra z ciata korzysta dla swej wygody;
sturaj sie rozwijac¢ i uprawiaé w sobie Avewnetrzne rozumienie
llauki o nieSmiertelnoSci i o rzeczywistosci istnienia, a stop-
niowo zaczniesz pojmowac, ze ty rzeczywiscie istniejesz, ist-
njates i istnie¢ bedziesz zawsze. Zatem bedziesz prézen wszel-
vlego strachu, jako rzeczy niepotrzebnej, gdyz strach w isto-
Cle jest to tylko stabos$¢ mysli, wynik nieSwiadomej i Zle skie-
Imcanej dziatalnosci rozumu instynktowego. Skoro cztowiek
mz wyzwolit sie od strachu, wszystko inne jest nie trudne,

ksigzce naszej ,Nauka o oddychaniu“ moéwimy o tera

rozdziale o Swiadomos$ci rozumu instynktowego. W tej sa-
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mej ksigzce, w rozdziale ,tworzenie aury“ — wskazaliSmy
sposob, w jaki ludzie stabi i lekliwi mogg sobie utworzy¢ nie-
ustanng obrone od swoich wiasnych mysli i emocyj, *wska-
zaliSmy sposob, jak zbudowac trwatg podstawe dla dziatania
rzeczywistej Jazni. Spos6b ten polega na rozwoju ufnosci ku
sobie i ku swoim sitom. Afirmacje czy ,,mantry“, ktérych sie
uzywa, by wytworzy¢ wpltyw na siebie, by wejs¢ w stan pod-
legtosci wobec wyzszych poteg — sg to mianowicie te, ktéryc
uzywali okulty$ci w Indjach starozytnych. Czeste powtarzanie
stowa: ,,Jestem“—Kktdre wyraza najgtebszg prawde okultystyczr
ng, pomaga umystowi wytworzy¢ spokojny i niewzruszony
stan wewnetrzny, ktéry nieuchronnie wptywa na rozum instyn-
ktowy i czyni go pozytywnym, mniej wrazliwym na wplywy
i suggestje. Stan mysSlowy, ktéry sie wyraza w stowach: ,Ja
jestem® otacza cztowieka niby aura, dziatajaca, jak nieprze-
nikniona tkanina — i stuzy za ostone cztowiekowi az do chwili,
gdy osiggnie Swiadomos$¢ wyzszego stopnia, ktora
go postawi tak wysoko, ze go nie dosiegnie zaden wplyw psy-
chiczny, przez kogokolwiek wywotany.

Zaczgwszy od powyzszego sposobu, dojdziecie stopniowo
do takiego poziomu $wiadomosci, na ktorym odczuwac bedzie-
cie swoje Ja, jako fakt niewatpliwy. W tym stanie Swiado-
mosci, wnikajac coraz gtebiej w stowo i pojecie Jazni, czu¢ sie
bedziesz nietylko tworem osobniczym, posiadajagcym site
i wiadze, ale bedziesz pojmowat wewnetrznie, ze za tg Jaznig
stoi potega ducha — tj. — ze twoje Ja taczy sie z niewyfczer-
panem Zrodtem energji, z ktérego czerpaé mozecie w miare
potrzeby. Cztowiek, ktory osiggnat taki stopied Swiadomosci,
nie moze doznawac zadnej trwogi: stanat ponad wszelkg mo-
zliwoscig tego rodzaju. Strach — to tylko objaw stabosci —
my za$ tylko poty ulegamy jakimkolwiek wptywom, poki
utrzymujemy w sobie trwoge, i wahamy sie go odpedzi¢, jakby
to byt nasz przyjaciel. Tylko dzieki temu jednemu, ze sie po-
zbywamy trwogi, odrazu czynimy kilka krokéw w goére po
drabinie naszego rozwoju i wchodzimy w tgczno$¢ z dziedzing
wszystkich mysli i idej poteznych, ktore kiedykolwiek istniaty
w Swiadomosci cziowieczenstwa. Cztowiek, ktéry doszedt do
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tego stopnia rozwoju, zostawit juz poza sobg znaczng czes¢
swej stabosci i wszystkie trwogi dawnego zycia.

Kiedy cztowiek poznaje, a poznaje nie zewnetrznym spo-
sobem objektywnym, ale jakby wewnatrz samego siebie, ze
nic mu nie moze zadnej szkody przynie$¢, trwoga wyda mu
sie szalenstwem. Budzac sie za$ ku Swiadomosci swej rzeczy-
wistej natury i swego istotnego przeznaczenia: bezwarunkowo
pojmie, ze nic mu szkodzi¢ nie moze i mocg tego bezwarun-
kowo trwoge odpedzi.

Bardzo stusznie powiedziano, ze niemasz nic straszniej-
szego od strachu. W tym paradoksie ukrywa sie¢ prawda, ktorg
znajg wszyscy okultysci. Unicestwienie strachu daje czlowie-
kowi takg site oporu i takg wiadze, ze staje sie on prawie nie-
zwyciezony. Trudno nawet zrozumie¢, dlaczego ludzie nie chcg
przyjaé sity, ktdra sama sie im poleca. Niechaj waszem hastem
bedg stowa: ,JESTEM! JESTEM WOLNY | BEZ TBWOGI*!

Lekcja Dziesigta
SWIAT ASTBALNY

Na poczatku rozdziatu tego napotykamy trudnosci, ktore
rozumiejg nasi czytelnicy, obznajmieni poniekad z zasadami
okultyzmu. Trudnos$cig mianowicie jest opisa¢ rézne ,ptasz-
czyzny* istnienia. Chcemy czytelnikom da¢ wiadomosci ele-
mentarne, ktoreby poczatkujagcym daty moznos¢ rozwazyé
iheje zasadnicze oraz podstawy zasadnicze okultyzmu, nie za-
mierzamy jednak zagtebiaé sie w szczegdty zagadnienia. Do-
tychczas udawato sie nam unikaé terminéw technicznych
i problematéw spornych. O ile to mozliwe, tak samo bedziemy
postepowali i nadal.

W obecnej lekcji, dotyczacej Swiata astralnego, a takze
w trzech dalszych — bedziemy zmuszeni poprzesta¢ tylko na
°Pisach ogolnych, nie wchodzagc w szczegdty poruszanych za-
8adnien. Dos¢ bedzie, gdy podamy zwiezty a Scisty wyktad pro-
tymow, ktore dotyczg réznych Swiatow czyli réznych ptasz-
dyzn naszego Swiata, przyczem omija¢ bedziemy rozne teorje
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sporne. Dlatego zamiast objasnia¢, co to jest ,ptaszczyzna
a nastepnie objasnia¢ stosunki wzajemne jednej ptaszczyzny
do drugiej i roznych ptaszczyzn miedzy sobg — zigczymy
wszystko, co da sie powiedzie¢ o wyzszych ptaszczyznach —
pod jedng nazwg o0g06lng ,Swiata astralnego“. Zwracamy
uwage czytelnikow, obznajmionych z literaturg danej sprawy,
ze astralnemi ptaszczyznami lub Swiatem astralnym nazywamy
nietylko nizsze plany (ptaszczyzny) Swiata subjektywnego,
ale rowniez i wyzsze ptaszczyzny. Taka terminologja moze sie
nie podobac ludziom, ktérzy studjowali literature okultystycz-
na. Moga oni nam zarzuci¢, dlaczego rézne ptaszczyzny nazy-
wamy jednem imieniem. Ale powotujemy sie na przyktad wielu
okultystow starozytnych oraz nowszych, ktérzy postepowali
tak samo i ,,Swiatem astralnym* nazywali wszystkie ptasz-
czyzny wyzsze az do najwyzszych duchowych, ktore wytgczali.
Rozumie sie, ze miedzy nizszemi warstwami ptaszczyzn astral-
nych a wyzszemi warstwami ptaszczyzn myslowych rdznica
jest nie mniejsza, niz miedzy gorylem a Emersonem; lecz aby
poczatkujacy nie zablgkat sie w nieskonczonym lesie termi-
now, nazwalismy astralnemi wszystkie plaszczyzny, lezace
wyzej nad fizycznemi, przynajmniej te, ktérych bedziemy do-
tykali w niniejszym wykiadzie.

Bardzo trudno w prostych i jasnych stowach wytozy¢ zna-
czenie wyrazu ,,plan® lub ,ptaszczyzna — i bedziemy zen ko-
rzystali, o ile mozna najrzadziej, gdyz wolimy stowo ,stan“,
ptaszczyzna bowiem jest to w istocie daleko baidziej stan,
niz to, co sie zazwyczaj rozumie przez nazwe ,plaszczyzny ;
tj. inaczej mowiac, ten termin dotyczy potozenia wewnetrz-
nego, nie za$ potozenia w przestrzeni. Jedna i ta sama prze-
strzen moze by¢ zapeiniona zjawiskami réznych plaszczyzn,
podobnie jak pokdéj moga zapetnia¢ promienie storica, Swiatto
lampy, promienie Roentgena, drgania magnetyczne i t. d.,
przyczem kazde z tych zjawisk ulega swoim wiasnym prawom
i zupetnie nie wptywa na inne zjawiska, ktore ze swojej strony
znow nie bedg miaty na nie wptywu. W ten sposéb w danem
miejscu jednoczes$nie dziata¢é moga zjawiska roznych ptasz-
czyzn, nie przeszkadzajgc sobie nawzajem i nie stykajac sie
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ze sobg. Nie mozemy tu wchodzi¢ w szczegdty danego przed-
miotu: staramy sie tylko da¢ czytelnikom pojecie ogélne, aby
mogli zrozumie¢ zjawiska roznych ptaszczyzn, stanowigcych
»Swiat astralny*.

Zanim jednak rozwaza¢ zaczniemy r6zne plaszczyzny
Swiata astralnego, przedstawimy tu niektére fenomeny, zia-
czone pod ogdlng nazwa ,astralnych“. W Lekcji VI méwi-
lisSmy, ze cztowiek w uzupetnieniu zmystéw fizycznych stuchu,
wzroku, smaku, wechu i dotyku — ma jeszcze pie¢ zmystow
astralnych, ktore sa kopjami albo raczej oryginatami zmystéw
fizycznych. Zmysty te dziatajg na ptaszczyznie astralnej i czto-
wiek moze terni zmystami doznawaé wrazen bez pomocy fi-
zycznych organéw zmystowych. Podobniez mowilismy, ze
cztowiek ma ,szosty zmyst“, organ fizyczny, dajagcy mu moz-
nos¢ komunikacji telepatycznej z innemi umystami — przy-
czem ten organ fizyczny posiada swoj odpowiedni sobowt6r
astralny.

Te zmysty astralne dziatajg na nizszej plaszczyznie as-
tralnej, tj. na ptaszczyznie, ktora idzie tuz za fizyczng. W lekcji
\ | méwiliSmy, jak otrzymujg sie zjawiska jasnowidzenia, uzy-
wajac tych zmystow astralnych. Istniejg oczywiscie wyzsze
formy jasnowidzenia, dziatajagce na wyzszych ptaszczyznach
niz te, ktérych uzywajg ludzie w jasnowidzeniu pospolitem:
nie sity te spotykajg sie nader rzadko, posiadajg je ludzie bar-
dzo wysokich osiggéw duchowych, i w danej chwili nie za-
mierzamy moéwi¢ o nich. Na tej nizszej ptaszczyznie astralnej
Jasnowidzacy widzi, jasnostyszacy styszy, duszo mierniczy
(PslJchometrist) wyczuwa. Na tej ptaszczyznie porusza sie
cialo astralne, tu sie réwniez objawiaja ,,duchy“ (tj. cienie
ash'alne). Odciele$nione dusze, zyjace na wyzszych plaszczyz-
nach Swiata astralnego, zgdne wej$S¢ w zwigzek z duszami lu-
ZI' zyjacych na plaszczyznie fizycznej, a to by swoje cele
°siggnaC: muszg zestgpi¢ na nizszg ptaszczyzne astralng i jak-
Sdyby przyodziaé sie w materje astralng. Na tej ptaszczyznie
Poruszajg sie ,ciata astralne* ludzi, zyjagcych na ziemi, ale
J- °rzy poznali sztuke dziatania w ciele astralnem. Zaznaczy-

my» ze cztowiek moze ukazywaé sie w ciele astralnem. i po-
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rusza¢ w niem na dowolny punkt globu ziemskiego i mowi-
lisSmy, ze okulty$ci moga to czyni¢ stosownie do swego zycze-
nia, pod warunkiem sprzyjajacych okolicznosci.

Inni mniej lub wiecej nieSwiadomie mogg wykonywac
podobne wedréwki, niekiedy przypominajac, niby sen to,
co w istocie odbywato sie z nimi zgola realnie. Wielu z nas
to czyni i niekiedy wedruje bardzo daleko, gdy ciato fizyczne
jest pogragzone we $nie. Niekiedy poznajemy w ten sposéb to,
co chcemy pozna¢ — albo wiasnie rzeczy zupeinie nam obce
i nieciekawe, przyczem poznanie to dochodzi nas albo dioga
bezposredniej obserwacji - albo od innych, mniejwiecej
Swiadomych dusz, podobnie jak my wedrujacych. Swia-
dome i dowolne zdobywanie wiedzy tym sposobem mozliwe
jest tylko dla tych, ktorzy poczynili juz znaczne kroki na dro-
dze osiggniecia rozwoju duchowego. Okulty$Sci wprowadzajg
sie w odpowiedni stan i wowczas wyrazajg pragnienie, aby
by¢ w tem lub innem miejscu. To im wystarcza. Szybko, jak
sama mysl, ich ciato astralne ukazuje sie tam, gdzie je postano.
Poczatkujacy lub mato wytrenowany okultysta oczywiscie
niema takiego stopnia kontroli nad swojem ciatem astralnem
i rzadzi niem mniej zrecznie i mniej umiejetnie. Mowilismy,
ze ciato astralne zawsze trwa w zwigzku z ciatem fizycznem.
Jezeli w jakikolwiek sposob zwigzek ciata astralnego z fizycz-
nem sie przerywa: to oznacza to $mier¢ ciata fizycznego, do
ktérego juz nie moze wrocic¢ ciato astralne.

Na tej samej piaszczyznie astralnej zaobserwowaé mozna
auryczne barwy ludzi, opisane w Lekcji IV. Jasnowidzacy
moze tu obserwowa¢ emanacje myslowe, ktére nieustannie
wytania umyst ludzi myslacych i czujgcych — a ktore w pew-
nej odlegtosci zawsze otaczajg cztowieka, pozniej za$, oddzie-
lajgc sie od niego — bywajg przyciggane mocg innych po-
krewnych mysli lub same przyciggaja ku sobie takie mysli.
Te emanacje myslowe podobne sg do obtoczkéw, z kérych
jedne majg barwe jasng i piekng, inne sg ciemne i brudne. Dla
wzroku psychicznego lub astralnego cala przestrzen przepet-
niona jest tg materjg myslowga, wiecznie zmienng, co do ubar-
wienia i postaci zewnetrznej, zaleznie od jakosci i charakteru
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mysli, ktéra je stworzyta. Niektore miejsca — domy, gmachy,
cate ulice, nawet cate miasta — przepetnione sg Swiecaca,
przyciggajaca ku sobie materjg myslowg, ktdéra wskazuje, ze
0gblny charakter mysli ludzi, zamieszkujacych to miejsce —
jest podniosty i jasny; inne miejsca naodwrdot napetnione sg
ciemng masg ,,materji myslowej“, ktéra Swiadczy, ze ludzie,
ktorzy tu mieszkajg lub ktérzy odwiedzajg te miejsca — czuli
sie tu bardzo ciezko i mieli smutne, ponure lub wystepne
mysli.

Takie izby powinny by¢ szeroko otwarte na dostep stonica
i powietrza, i ludzie, ktérzy tu wchodzg — powinni stara¢ sie
napetnia¢ je jasnemi, wesotemi, szczesliwemu myslami, ktore
z nich wypedzg resztki materji mys$lowej nizszego rodzaju.
Nakaz myslowy, dany cztowiekowi np. takiej tresci: ,rozka-
zuje, aby wszystkie zte i ciemne mysli opuscity to miejsce*:
oddziatywa w ten sposob, ze cztowiek, mowigc te stowa, wy-
rzuca bardzo silre wibracje myslowe, ktore, ze tak powiemy,
rozbijajg ciemne obtoki materji myslowej, wypedzajg je jak
wiatr — nie pozwalajac- im pozostawaé w blizkoSci osoby,
ktéra takie stowa wypowiada.

Gdyby ludzie mogli zobaczyé, chocby na pare minut, at-
mosfere myslowg szynkéw, szulerni i innych miejsc w tym
rodzaju: to zlekliby sie okropnie i unikaliby tych jaskin. Atmo-
sfera jest tam nietylko przesycona myslami niskiemi, ktoére
opanowujg wchodzacych: ale nadto do tych miejsc Igng cate
tlumy rozciele$nionych dusz, ktore daza do tych wibracyj,
Jakie tworzyly za ziycia — i bezsilnie starajg sie przebi¢ nie-
wielkg przegrode, co ich dzieli od ptaszczyzny fizyczne;j.

By¢é moze najlepszym sposobem, by naszym uczniom
Uwydatni¢ og6lng posta¢ i ideje Swiata astralnego — bytoby
opisa¢ urojong wedrowke, ktdrg on mogtby w ten Swiat zrobic
sam w towarzystwie przewodnika okultysty. Myslowo wypra-
"ianiy czytelnika w takg podr6z pod kierunkiem do$wiadczo-
nego przewodnika. Nalezy jednak z gory pamieta¢, ze musicie

a takiej podrozy osiggna¢ nalezyty stopien rozwoju ducho-
V"go, gdyz inaczej zaden przewodnik nie mogtby poprowadzié
"ms zbyt daleko, chyba czynigc jakie$ wysitki bohaterskie,
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czego on zapewne nie zrobi bez szczegllnej potrzeby. Zatem,
czyscie gotowi do tej podrézy? Wasz przewodnik stoi
koto was. . .,

Pograzasz sie w stan ,,Milczenia“ i naraz czujesz, zes wy-
szedt ze swego ciata fizycznego i widzisz, jak ono $pi na tozu,
ale czujesz, ze jeste$ z niem w zwigzku i ze ten zwigzek prze-
rwac sie nie moze. ROwniez masz poczucie obecnosci swego
przewodnika, ktéry powinien ci towarzyszy¢ w twej podrozy.
On réwniez opuscit swoje ciato fizyczne i znajduje sie w swej
formie astralnej, ktdrg sobie wyobrazasz w postaci obtoku,
majacego ksztatt ciata ludzkiego, aie takiego ciata, poprzez
ktére mozesz widzie¢c nawskro$ i ktére moze sie poruszac
i przenika¢ poprzez Sciany i twarde przedmioty. Twoj prze-
wodnik bierze cie za reke, moéwi: ,idziemy“ - i w tej samej
chwili czujesz, ze$ pozostawit izbe swojg i lecisz wysoko nad
miastem, jak obtok wiosenny. Chwilami budzi sie w tobie
strach, ze upadniesz — i natychmiast czujesz, ze zaczynasz
upadac¢, ale przewodnik chwyta cie za reke, podtrzymuje
i mowi: ,staraj sie myslec, ze nie mozesz upas¢; staraj sie my-
Sle¢, ze jeste$ lzejszy od powietrza - a istotnie bedziesz ta-
kim*. Czynisz to, co ci podsuwa i z zachwytem czujesz, ze mo-
zesz lata¢ po powietrzu stosownie do woli, poruszajac sie tam,
gdzie zechcesz.

Widzicie olbrzymie obtoki mys$lowe, unoszace sie nad
miastem, niby chmury dymu, unoszace sie tu i tam: widzisz
tez! subtelniejsze gdzieniegdzie obtoczki, ktdére, cho¢ sg znacz-
nie mniejsze, majg widocznie te wilasnos¢, ze — wchodzac
w zetkniecie z obtokami ciemnemi, rozpedzajg je i niszczg. Tu
i O0wdzie wida¢ jaskrawe, delikatne linje Swiatta i wybuchy,
podobne do iskier elektrycznych, przelatujgcych szybko
w przestrzeni. Przewodnik twdj moéwi, ze sa to komunikacje
telepatyczne, ktére jeden umyst posyta drugiemu, a wybuchy
Swiatta wywotuje prana, ktora przesigka te mysli. Schodzac
ku ziemi, widzisz, ze kazdy cztowiek jest otulony jakby mie-
nigcym sie barwnym oblokiem formy jajowatej. Jest to jego
aura, w ktoérej odbijajg sie jego mysli i dominujacy stan du-
chowy, przyczem od charakeru mysli, zalezy kolor auiy. Nie-
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ktorych ludzi otacza piekna aura, gdy inni zdajg sie osnuci
w czarny dymny obtok, w ktorym od czasu do czasu ptong
btyskawice czerwonego ognia. Na niektore aury spogladaé —
sprawia bol, do tego stopnia wywotujg one odpychajace,* grube
wrazenie. Nie znajdujac sie w ciele fizycznem — widzisz to,
czego sie zwykle nie widzi — czujesz to, czego sie zwykle nie
czuje. Ale nie tra¢ czasu na te spostrzezenia; czas twej podrozy
jest krotki — i twoj przewodnik radzi ci porusza¢ sie w dal-
szym ciggu.

Ale twoj ruch polega nie na zmianie miejsca; zmienia sie
wszystko dokota ciebie, jak w panoramie. Teraz juz nie wi-
dzisz swiata fizycznego ze swemi fenomenami astralnemi; wi-
dzisz jakby Swiat zupetnie nowy, peiny form najdziwaczniej-
szych. Widzisz latajgce i ptywajgce dokota ciebie formy as-
tralne ciat astralnych, porzuconych przez dusze, ktére weszty
na wyzsze ptaszczyzny. Sg to — trupy astralne: znajdujesz sie
niby na cmentaizu astralnym. Widowisko, ktérego ogladanie
nie nalezy do najprzyjemniejszych — i spieszysz dalej ze
swym przewodnikiem. Radzi ci on mysle¢, ze ty, twoje realne
Ja, zupeknie nie jest zalezne od ciala astralnego, ze mozesz sie
obchodzi¢ bez niego zupetnie tak samo, jak teraz obchodzisz
sie bez ciata fizycznego. Wypetniasz to, co on ci doradza —
1ku swemu zdumieniu wychodzisz z ciata astralnego, pozosta-
wiajagc je w Swiecie tkanek, ale znéw czujesz sie w zwigzku
2 nim, jak ciato astralne pozostawato w zwigzku z fizycznem.
Czujesz sie teraz odzianym w nowe ciatlo — i bardzo dziwng
wydaje ci sie mysl, od ktorej przedtem nie byte$S w stanie sie
wyzwoli¢: ze ty — to ciato fizyczne, a potem, ze ty —to ciato
astralne. Tymczasem czujesz,, ze ty — to co$ zupetnie innego.
Ptaszczyzna cieni astralnych uchodzi od ciebie — i oto jakby$
Wszedt do olbrzymiego gmachu, napetnionego formami $pig-
Cerni- Tu wszystko jest nieruchome; poruszajg sie tylko cie-
nie> nie majace nic wspdlnego z cieniami, ktore widziate$
w $Swiecie astralnym. Sg to cienie istot wyzszych, ktére zeszly
C' dla dobra swoich braci. Od czasu do czasu juz to ten juz' 6w
2e Spigcy” sie budzi, i wowczas natychmiast ktérykolwiek
2 cieni obejmuje go i wraz z nim znika, uchodzgc do jakiej$

Filoz°fja Jogi e
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innej sfery. Ale najbardziej zdumiewajgca rzecz, jakg mozna
obserwowaé w tej sferze - to stopniowe i powolne przebu-
dzenie $wiadomosci niektérych Spiacych ciat astralnych. Wow-
czas powtoki astralne - jakby odigczajg sie od dusz jakby
odchodzg w bok - podobnie jak przedtem odeszto od ciebie
twoje ciato fizyczne, a potem ciato astralne. Widzisz tedy
jak ciata pozostawione przez dusze przechodzg do sfery cie-
niow astralnych, gdzie poruszajg sie powoli, zachowujac w so-
bie resztki jakiej$ metnej potSwiadomosci. Takie opuszczone
przez dusze ciata astralne nie znajduja sie w zwigzku z ciatem
fizycznem, poniewaz ich ciata fizyczne umarty i sg pogrze-
bione. Réwniez i te ciata nie sg potagczone z duszami, ktére
uniosty sie dogoéry —i dazg do sfer wyzszych, zapominajgc swo-
ich poprzednich iluzorycznych istnien. Ty jeszcze me znajdu-
jesz sie w takim stanie, ty$ zajrzat tylko do tej sfery -
zapragniesz, mozesz iS¢ z powrotem.

Scena zmienia sie znowu: znajdujesz sie w kramie dusz
przebudzonych, wsérod ktorych wraz ze swym przewodnikiem
krazysz i obserwujesz wszystko, co sie odbywa. Spostrzegasz,
ze V miare tego, jak budzgce sie ze snu dusze usuwajg sie
z pola twego wzroku, pozostawiajg za sobg powtoki swoich ciat
mentalnych (mys$lowych), spostrzegasz zarazem, ze w miare
tego, jak sie podnosisz na wyzsze pfaszczyzny, twoja wiasna
forma staje sie coraz subtelniejsza, coraz mniej materjalna,
a skoro tylko twoja mysl zwraca sie ku nizszym ptaszczyznom,
twoja forma staje sie coraz grubsza i gestsza, choc w kazdym
razie nie dochodzi do gestosci opuszczonego przez was ciata
astralnego — i oczywiscie, jest nieskonczenie delikatniejsza mz
ciato fizyczne. Dostrzegasz tez, ze kazda z przebudzonych dusz
znajduje sie jakby na jakiej$ okre$lonej ptaszczyZnie. Przewod-
nik ci objasnia, ze ptaszczyzne te okresla sie stopniem rozwoju
duchowego i osiggami, jakie dusza uczynita w czasie zycia ziem-
skiego, albo, S$cislej moéwiac, w czasie przysztych zywotow
ziemskich, gdyz miata nie jeden zywot, lecz wiele.

Pamietajcie, ze dusza absolutnie nie moze przestgpi¢ wy-
zyn tej ptaszczyzny, do jakiej nalezy, cho¢ dusze, nalezgce do
Wyzszych ptaszczyzn, swobodnie mogg zwiedza¢ sfery nizsze.
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Prawo to $wiata astralnego nie jest bynajmniej dowolne; dziata
ono jako prawo natury. By czytelnikowi utatwi¢ zrozumienie
tej idei, przytoczymy bardzo prosty przyktad. WyobraZcie sobie
wielky siatke albo raczej caty szereg siatek w rodzaju tych, ja-
kich sie uzywa do przesiewu i sortowania wegla kamiennego.
Grubszy wegiel zatrzymuje sie na pierwszej siatce, nieco mniej
gruby na drugiej, bardziej miatki na trzeciej i t. d., az do naj-
wiekszego miatu. Rozumie sie, ze gruby wegiel nie przejdzie
przez drobne oka, ale miatki przejdzie przez wszystkie. Podob-
niez w Swiecie astralnym: dusze, zawierajace w sobie wiekszg
ilos¢ wewnetrznego materjalizmu, z natury grubsze, zatrzymuja
sie na pewnych ptaszczyznach — i nie moga iS¢ wyzej, gdy inne
siegajg wyzszych plaszczyzn, zrzucajg btony w jakie sg za-
snute — i idg coraz wyzej a wyzej. Zaczem, skoro osiggnety
juz najwyzsza dostepng sobie ptaszczyzne — swobodnie poru-
szajg sie w gore i nadot w danych sobie granicach — i jedynie
nie mogg sie podnie$¢ wyzej ostatecznego punktu, jaki osiag-
nety. W dot za$ opuszczajg sie bardzo tatwo i robig to czesto,
stosownie do woli, aby odwiedza¢ przyjaciét, ktérzy sie znaj-
duja na nizszych ptaszczyznach — i wprowadza¢ do ich $wia-
domosci wesele i pocieszenie.

Duchowo rozwinieta Swiadomo$¢ moze wnie$é wiele $wia-
tha, daé wiele uzytecznych rad i wskazan duszy, ktéra stoi na
nizszej ptaszczyznie. Wogdle mowigc, wszystkie dusze — znaj-
dujace sie na plaszczyznach nizszych, majg swoich duchowych
pomocnikow na najwyzszych ptaszczyznach, ktorzy czas pobytu
'v Swiecie astralnym poswiecajg trosce o innych, nie myslac
° wiasnym rozwoju. Twoj przewodnik ttumaczy ci to wszystko
w czasie, gdy ptyniesz z nim po rozmaitych stopniach tych pta-
szczyzn, przyczem i ty nie mozesz sie podnies¢ wyzej na pew-
ng plaszczyzne, podobnie jak inne dusze. Twdj przewodnik
objasnia ci to, co méwi, ze w danym przypadku nie masz wy-
jatkow.

Opuszczajac ciato ziemskie, dusza budzi sie wiasnie na
tej ptaszczyznie, ktéra jest dla niej przeznaczona; na plaszczy-
Znie, ku ktorej jg ciggng pragnienia i dgzenia — a poza ktorg
juz jej nie puszcza. Tu widzi sie ona w otoczeniu umystéw po-

10
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krewnych _ i znajduje tam wszystko, czego serce cztowieka

mogto pragnaé za czaséw swego ziemskiego zywota. Dusza
moze osiggng¢ znaczny rozrost wewnetrzny w czZ’®ie Pr 7
wania w $wiecie astralnym i dlatego, budzac si¢ znéw na ziem,,
moze zobaczy¢ w sobie, jako uczynita wielki krok naprzod,
rporownanTu z tym stanem, w jakim zostawita ziemie. Swiat
astralny ma nieskoniczong liczbe poddziatow i kazda dusza znaj-
duStm moznos$é rozwija¢ swoje sity i uzdolnienia i przyciag-
ga’ ku sobie inne dusze, potrzebne jej dla »ewn«trzn™o ro.
ioiu ipoznania. Ale kazda dusza otrzymuje tylko to, do czego
jest zdobig - i moze rozwijac i doskonali¢ siebie tylko w tych
granicach jakie sa jej dostepne. W kazdym razie czas prze-
pedzony w kwiecie pralnym, nie mija dla duszy bez Sladéw
chS niektére dusze, otaczaj siebie tern, samem, mytorm
i emocjami, jakiemi otaczaty sie za zycia na ziemi.
hewaia nalezytej korzysSci z tych mozliwosci, jakie s, im dane
w sferze astralnej. Nie rosng duchowo, gdyz zatujg swej na-
taA “terialnej, ktora ich spycha w dol, tracg czas na pta-
SzCzyzny nizszego Szeregu, czesto ciggng za sobg mny* czem
ieszcze bardziej obcigzajg swdj stan duchowy. W takich
zach dusza nic nie zyskuje przez pobyt w $wiecie astralnym -
i rodzi sie. na ziemi w takim samym stanie, jezeli ni

szvm _ niz poraz ostatni. Rodzac sie znéw a znow, dusza po-
wtarza ciﬂe ten sam kurs, ten sam szereg lekcji poy, po i
wreszcie nie zrozumie - i poki gtos wewnetrzny me na-
kaze jej koniecznosci dazenia wzwyz.

Najnizszg plaszczyzne Swiata astralnego zamleszkum d -
sze typu zwierzecego, mato rozwiniete i petne instynktow m -
szyckDusze te starajg sie zawsze byc, o ile mozna, bh ]
ziemi; mozliwo$é ich dalszego rozwoju polega na tern, ze je
kiedy$ zmeczg ich grube dazenia. |1 gdy doznajg rozczarowan
co do zaspokojenia swych grubych zgdz - immowoli zapragn
czego$ innego, czego$ wyzszego. Te dusze merozwmiete oczy-
wiscie nie mogg zwiedza¢ wyzszych ptaszczyzn - i jedyna pia-
szczyzna, ktora sie miesci ponizej ich - to plaszczyzna cie-
niow astralnych, jakoby Igngcych ku ziemi. Dusze te niskie,,
rozwoju dazg zawsze ku ziemi, Igng ku tym warunkom, ktére

>
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stworzyly same sobie za zywota na ziemi. Mozna o nich poi\it,
dzie¢, ze zyja na ziemi, ale sg oddzielone od rzeczy i zjawisk
ziemskich takim stanem swych ciat, ktéry im nie pozwala braé
udzialu we wszystkiem, co czynig pokrewne im dusze w po-
wiokach cielesnych. Moga widzie¢ wszystko, co robig ludzie,
ale nie moga sie do nich przytagczy¢ — i zazwyczaj znajdujg
sie dokota miejsc swego zycia ziemskiego, Swiadomie lub nie-
Swiadomie oddziatywajac na innych, ktérzy zyjag w podobnych
warunkach. Jest to bardzo ciemna strona $wiata astralnego —
i dtuzej nad tern zatrzymywac sie nie bedziemy — zaznaczywszy
tylko dla wiadomosci czytelnika jej istnienie. Dusze, znajdujgce
sie w $wiecie astralnym w takich warunkach — dlugo tam me
przebywaja, ich zamitlowania ziemskie rychto ciggng je na
ziemie z powrotem tak, iz dusze te powtdrnie rodza sie w ta-
kich samych warunkach, jak poprzednio.

Dusze, znajdujgce sie na wyzszych ptaszczyznach, majac
niniejszy pocigg ku zyciu ziemskiemu — i obdarzone wszel-
kiemi warunkami wyzszego rozwoju w S$wiecie astralnym
przebywaja tam znacznie diuzej. Prawo ogdlne jest takie, ze
im wyzsza ptaszczyzna, na ktorej przebywa dusza  tern dtu-
zej pozostaje tam ona. Ale predzej czy p6zniej caty materjat zy-
cia ziemskiego dusza zuzywa i wyczerpuje. Dusza szuka mo-
zliwosci nowego ruchu i widzi, ze ta mozliwo$¢ powstaé moze
jeno z doswiadczenia nowego zycia ziemskiego. Wowczas du-
sza zaczyna marzy¢ o nowem zyciu ziemskiem — i z tego pra-
gnienia wyplywaja nowe jej narodziny. Dusza niby zasypia
i zaczyna sptywaé w dot, stopniowo przybierajac na sie coraz
$cislejsze i mocniejsze powtoki — wreszcie rodzi sie na ziemi
w powitoce i w warunkach, odpowiadajgcych stopniowi jej
rozwoju. Rodzgc sie na ziemi, dusza nie przebudza sie w petni,
ale zyje w stanie potsennym przez pierwsze lata dziecifstwa —
i dopiero powoli zaczyna uswiadamiaC sobie swg istote realna,
swoje pochodzenie, przyczyne ukazania sie na ziemi i t. d.

*Wszystko to opowiada ci twoj przewodnik, ukazujgc du-
sze znajdujgce sie w tern lub innem potozeniu, bliskie nowych
narodzin, lub te, ktére niedawno porzucity ziemskie ciato.
Znajdujac sie w Swiecie astralnym napotykasz swoich daw-
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nych przyjaciét i rozmawiasz z nimi na tej lub innej ptasz-
czyznie. Spostrzegasz z podziwem, ze dusze te dziatajg i mowig
tak, jakby ich zycie obecne byto zyciem realnem, a wszystko
pozostate, miedzy innemi, zycie ziemskie — jakim$ snem nie-
rzeczywistym. Rozumiesz wiadze obecnos$ci nad Swiado-
moscig. Widzisz takze, ze dusze na wszystkich ptaszczyznach
mniej lub wiecej sg obznajmione z ptaszczyznami, lezacemi
ponizej ich, ale jakby zupelnie nic nie wiedzg o plaszczyz-
nach wyzszych, oprocz tych dusz, ktérych S$wiadomos$é juz
catkowicie sie przebudzita — a ktére znajduja sie na tej lub
innej ptaszczyznie nizszej na wiasne zyczenie, cho¢ w kazdej
chwili majg mozno$¢ podniesienia sie wyzej. Dusze, znajdu-
jace sie na nizszych ptaszczyznach, oczywiscie, niedostatecznie
rozumiejg znaczenie swego bytu, poniewaz, nie przebudzita
sie jeszcze w petni Swiadomos$¢ ich ducha. Zauwazysz takze
na ktorej$ z nizszych plaszczyzn, ze twdj stary przyjaciel, ktory
na ziemi byt zazartym materjalistg, widocznie dotad nie poj-
muje, ze umart — i w chwili, gdy w nim btyska samowiedza —
sadzi, ze sie znajduje na jakiej$ innej planecie. Jak niegdy$
tak i teraz gotow sie z tobg spiera¢ i dowodzié, ze wraz ze
Smiercig konczy sie wszystko.

Gniewa go wielce, gdy goscie z wyzszych piaszczyzn sta-
rajg sie mu wytlumaczyé, czem on jest, skad przybyt, gdzie
jest i w jakiem potozeniu sie znajduje. Nazywa ich oszustami,
zada, aby mu dowiedli istnienia sfer wyzszych. Twierdzi,
ze wszystko, co go otacza, a miedzy innemi i ukazanie sie dusz
wyzszych — wszystko to sg zjawiska fizyczne jakiego$ innego
Swiata, gdzie on sie przypadkiem znajduje. Opuszczajac go
czujesz wrazenie tych samych rozméw, jakie nieraz prowa-
dzites na ziemi i prosisz swego przewodnika, aby ci wyzsze
pokazat krainy. USmiecha sie i mowi ci: ,,Zaprowadze cie tak
wysoko, jak wysoko wnie$¢ sie zdotasz“ — poczem widziesz
dokota siebie wszystko, o czem kiedykolwiek marzyte$ i do
czego dazyies; czujesz, ze tu jest wszystko, czego ci potrzeba —
i prosisz swego przewodnika, aby cie tu zostawit i nie brat ze
sobg na ziemie z powrotem. On jednak upiera sie, aby$ wracat,
i by cie o tem przekona¢, zapewnia, ze znajdujesz sie bardzo
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niewysoko — i ze drogg walki i wysitkow na ziemi z czasem
mozesz uzyskaé prawo dojscia do sfer znacznie wyzszych. W at-
pisz 0 jego stowach — i podobnie jak materjalista, z ktérym
tylko co sie rozstate$, pytasz go, czy moze by¢ co$ wyzszego
nad to, co cie otacza. Przewodnik ci na to: ,,Doszedte$ najwyz-
szego punktu, jaki jest tobie dostepny w chwili obecnej, ale
nie jest to punkt najwyzszy. Zadna dusza nie jest w stanie
przecisngC sie poza swoje granice wewnetrzne; staraj sie roz-
szerzy¢ te granice wewnetrzne, a wowczas uzyskasz moznos$c
podniesienia sie w wyzsze dziedziny. — Dopdki w tobie sa-
mym niema echa tych dziedzin wyzszych — nic nie moze ci
dowies¢ ich istnienia i nic ci nie pomoze pojac¢ ich i przenikng¢
w ich okrag. Musisz przedewszystkiem znaleZ¢ je sam w sobie.
Ja nie moge wznie$¢ sie wyzej od ciebie tylko dlatego, ze we-
wnetrznie odczuwam te mozliwosc.

»Ale nieskoriczenie wyzej ponad twojg ptaszczyzne i nie-
skonczenie wyzej od innych — idg coraz to nowe a nowe pod-
dziaty, petne takiego Swiatta i sity, jakich nawet wyobrazi¢ so-
bie cztowiek nie moze. Zauwaz, ze te wszystkie Swiaty otaczaja
tylko ziemie nasza. Ale podobnie istniejg tez nieskoriczone
poddziaty Swiatéw astralnych i plaszczyzn astralnych dokota
kazdej planety naszego faricucha i dokota wszystkich miljonow
Swiatdw, istniejagcych w nieskonczonosci Universum.

— A wiec czemze jestem Ja? — w mimowolnem prze-
razeniu pytasz, czujac swag nicos¢ wobec nieskonczonosci, co
sie rozwarta przed toba.

— Ty — jeste$ najcenniejszg rzeczg na Swiecie; ty jestes —
zywg duszag — odpowiada przewodnik — i gdyby$ ty zginat,
to zginatby caty system Swiatow niebieskich — poniewaz ty
jeste$ rownie nieodzowny dla istnienia tego systemu, jak on
jest konieczny dla twego istnienia. Jeste§ — czgstkg cato$ci —
a ta cato$é nie moze istnieé bez ciebie, jak ty nie mozesz istnieé
kez niej.

— Ale c06z jest dalej poza tem, o czem mi mowite§ — py-
tasz — i co iezy w o$rodku (centrum) tego wszystkiego?

— Absolut — odpowiada ci przewodnik, milkngc przy
tem stowie.
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| gdy potem wszystkiem zndw czujesz sie w swojem ciele
fizycznem, pytasz swego przewodnika, zanim on ci zniknat:

— Gdziez to mySmy byli? W ilu tysigcach mil od ziemi
lezy ta kraina, ktérg zwiedzaliSmy?“

Przewodnik ci na to: ,,Nie opuszczaliSmy ziemi zupetnie.
Nie oddalite$ sie od swego ciata — a wszystko co$ widziat
i czegos doznat nie zajeto ani minuty. W Swiecie astralnym
niema czasu, ani przestrzeni.

Lekcja Jedenasta
POZA BRZEGIEM

W wyktadach swoich nie prébowaliSmy zmuszaé czytel-
nika, aby przyjat jakiekolwiek twierdzenia, nie moéwigce mu
nic wewnetrznie i nie znajdujgce sie w harmonji z jego wias-
nym nastrojem i pojeciem. Pozostawiamy wszystkim zupeina
swobode przekonan i pragniemy, aby uczen z nauki jogéw
brat tylko to, co mu sie zdaje odpowiedniem i prawdziwem,
i aby pomijat to, co mu sie zdaje watpliwem, az do czasu, gdy
jego poglad sie zmieni. Poprostu wyktadamy poglady jogow
na rozmaite zjawiska Swiata astralnego o tyle jasno i przej-
rzyscie, o ile to jest mozliwe — i staramy sie, aby czytelnik
zrozumiat wyktadane mysli. Czy one zdajg sie prawdziwe czy
nie — tego wiedzie¢ nie mozemy i nie mamy zamiaru prze-
konywaé¢ kogokolwiek o bezwzglednej pewnosci tego, co mo-
wimy. Co jest prawdg — to nie moze by¢ nieprawdg, cokol-
wiekby o tem myslat czytelnik. Wiara jego lub watpienie nie
moze zmieni¢ istoty rzeczy — i jogowie bynajmniej nie twier-
dza, ze kto§ moze by¢ ukarany za niewiare lub nagrodzony
za wiare. Przeciwnie, méwia oni, ze wiara lub niewiara zaleza
od pojmowania, od poziomu rozwoju wewnetrznego. Podiug
ich mniemania byto to w najwyzszym stopniu niezrozumiate,
aby karano cztowieka za to, ze nie dorost jeszcze do zrozumie-
nia tej lub innej idei. Jogowie — sg to najbardziej toleran-
cyjni ludzie na Swiecie. Sami oni widzg prawde — zawartg we
wszystkich formach wierzen — i widzg zawarte w nich dobro,
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ale nie potepiajg tych, co sie z nimi nie zgadzajag. Nie majg
zadnych okreSlonych dogmatoéw, w ktére nakazywaliby wie-
rzy¢ swoim zwolennikom. Nie zgdajg od swoich uczniéw, aby
ci bezwarunkowo zgadzali sie z nimi; przeciwnie, moéwig swo-
im uczniom: Bierzcie od nas tylko to, co do was przemawia
wewnetrznie; nie myslcie o reszcie. Pozostawcie to na jaki$
czas; potem powr6cicie do tego samego i rozpatrzycie raz
jeszcze. By¢ moze, znajdziecie tu rzeczy, ktére moga wam byc¢
uzyteczne. Powtarzajcie to kilkakrotnie, ale nie zmuszajcie
sie do przyjmowania idei, ktéra wam sie nie podoba. Kiedy
nadejdzie czas, ogarniecie wszystko, co jest prawda. Kazda
prawda ma swoj czas, a gdy jej czas nadchodzi, wydaje sie ona
mita i potrzebna oku umystowemu. Dlatego przyjmujcie to,
co wam sie podoba, a nie przyjmujcie tego, co sie wam nie
podoba. Nie nalezymy bynamniej do tych gospodarzy, co to
zapraszajg gosci i zmuszajg ich jes¢ potrawy, na ktére ci patrzg
z niepewnoscia, zwatpieniem i strachem. Nie bytaby to roz-
kosz, ale kara — i gdyby goscie byli zmuszeni je$¢ wszystko,
co im podajg, aby uzyska¢ przychylno$¢ gospodarzy, to ich
potozenie bytoby bardzo smutne. My moéwimy zupetnie ina-
czej. Bierzcie tylko to, co wam sie zdaje zupeinie jasne, a nie
bierzcie tego, co nie przemawia do waszego pojecia. Nie le-
kajcie sie, ze kto$ ukryje lub zatrzyma przed wami to, co mo-
glibyscie wzigc*.

Zgadzajac sie catkowicie z tern wszystkiem, co powiadajg
jogowie — przechodzimy do dalszego wyktadu bardzo waznej
czesci podawanej nauki.

Kiedy ,,Ja“ opuszcza ciato fizyczne w chwili, ktérg nazy-
wamy $miercig, pozostawia za sobg wszystkie pierwiastki niz-
sze. Ciato fizyczne, jak to méwiliSmy w Lekcji | — skfada sie
z miljonéw drobniutkich komorek: sg to wszystko malenkie
zywoty, z ktorych kazdy posiada malenki rozum lub Swiado-
mos$¢ i wszystkie znajduja sie pod kontrolg centralnego pod-
Swiadomego rozumu cztowieka. Nadto w ciele znajduje sie
zapas prany czyli sity zyciowej i ten zapas prany w fgcznosci
z miljonami zywotéw komoérek stanowi to, co nazywamy cia-
tem cztowieka.
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W ksigzce naszej ,,Hatha-joga* poswieciliSmy jeden roz-
dziat sprawie warunkoéw istnienia tych malenkich ,,zywo-
tow* __ i teraz musimy odesta¢ czytelnika do tego dzieta po
szczegbty w tej sprawie. Gdy nadchodzi $mier¢ cztowieka, tj.
gdy jego ,Ja* porzuca materjalng powitoke swojg (sheath),
z ktorej za zycia korzystato — komarki roztgczajg sie i roz-
padajg i odbywa sie to, co zowiemy rozktadem ciata. Sita, co
komérki wigzata w catos$¢ znika; odzyskaty wolno$¢, rozcho-
dzg sie a potem rozktadajg sie na pierwiastki. Ale istnienie ato-
mow, zycie materji nie przerywa sie nigdy; czastki jednego
ciata umartego po pewnym czasie wystepujg jako czastki in-
nego ciata. Mysliciel powiada: ,Smieré jest to tylko forma
zycia — a rozktad jednej formy materjalnej — to jeno pocza-
tek budowy innego ciata®.

Od chwili, gdy ,Ja*“ opuszcza ciato fizyczne — i wplyw
zarzadzajacego ciatem rozumu instynktowego odpada od grup
komoérkowych: zaczyna pos$réd nich panowac anarchja i bez-
fad; stajg sie one jak armja zdezorganizowana, ktéra sie rzuca
tedy i owedy; popychajg sie miedzy soba, przeszkadzajg sobie
i ‘telem kazdej jest wyzwoli¢ sie od swych niemitych sgsiadéw
i ujs¢ od ogodlnego chaosu. W ciagu zycia ludzkiego, gtéwne
cel wszystkich komdrek polega na tem, aby pracowaé wspol-
nie i harmonijnie, ulegajagc nakazom z géry. Po $mierci ciat
cel wszystkich komorek zmienia sie w ten sposob, ze wszystkie
one, ile mozna predzej, chciatyby sie rozstac, ze sobg. Grupy
rozpadajg sie kolejno. Kazda rozpada sie¢ na mniejsze grupy —
i jednoczes$nie zaczyna sie proces rozktadu komoérek na pier-
wiastki zasadnicze — i nieustanne nowe ich tgczenie sie w in-
ne grupy organizmoéw, czy to mineralnych, roslinnych czy
zwierzecych. Pewien autor powiada: ,,Cato$¢ nigdy nie bywa
zywszg" jak wowczas, kiedy umarta, ale zywg jest tylko zyciem
swoich czesci sktadowych a martwg w catosci .

Kiedy ,,Ja“ uchodzi z ciata fizycznego, prana, nie bedac
juz pod kontrolg rozumu o$rodkowego, odpowiada tylko na
rozkazy oddzielonych grup komorek. Przy catkowitszej formie
rozktadu, kiedy komérki juz przestajg by¢ w jakikolwiek spo-
sob potgczone ze sobg — prana przechodzi z jednej w diuga,
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a przy procesie rozktadu samych komorek niektore czastki
prany wchodzg do kazdego z wyzwalajgcych sie pierwiastkow.
Kazdy atom, jakgdyby zabiera ze sobg zapas prany, dostateczny,
by swg zywotno$¢ podtrzymac i umozliwié¢ sobie wejscie w no-
we zwigzki. Czastki prany, ktore nie weszty w atomy, wycho-
dza z ciata i faczg sie z wolng prang natury.

Opuszczajac ciato, Ego unosi ze sobg rowniez ciato as-
tralne, jako pierwiastek wyzszy. Owo ciato astralne — jak to
moéwiliSmy — stanowi niby oryginat, pierwowzdr, podtug kto-
rego zbudowane jest ciato fizyczne. Ciato astralne istnieje czas
jaki$ po S$mierci ciata fizycznego — iw pewnych warunkach
staje sie widzialne ludziom zywym, ktorzy je wlwczas nazy-
wajg ,,duchem®. Ciato astralne cztowieka umierajagcego znaj-
duje sie czesto pod wptywem jego silnego pragnienia, by prze-
nie$¢ sie tam, dokad mysl jego ulatuje — i moze sie ukazac
widzialnie krewnym lub przyjaciotom.

Po pewnym czasie, ktéry w réznych okoliczno$ciach by-
wa dluzszy lub krétszy — ,,JazA“ porzuca i ciato astralne.
Woweczas z kolei i ciato astralne sie rozktada. Jo porzucone
przez ducha ciato astralne niczem innem nie jest, jeno trupem
subtelniejszej materji, nizli trup fizyczny. Jest to 6w fenomen,
ktéry okultySci nazywajg ,astralng tuping, muszlg (shell) lub
»cieniem®. CieA ten nie ma ani zycia ani inteligencji i krazy
w nizszych warstwach sfery astralnej, stopniowo sie rozpa-
dajac na elementy skiadowe. Jakas sita ciggnie go (cien) ‘nie-
ustannie ku tej powtoce, z ktorg przedtem byt w zwigzku i cien
astralny ludzi umartych czesto sie unosi w poblizu tych miejsc,
gdzie pogrzebione jest cialo*. Cienie te czesto uwazajg ludzie
za duchy ludzi umartych, gdy w istocie sg one tem samem,
czem jest trup fizyczny, zakopany w ziemi. Wchodzac w ze-
tkniecie z sitami zyciowemi niektorych ludzi, ktére zowig sie

.medja“ — owe cienie astralne jakgdyby sie galwanizujg;
przedostaje sie w nie pewna niewielka ilos¢ prany z cial me-
djow — i w nich lub przez nie zaczyna si¢ ujawnia¢ podswia-

doma dziatalno$¢ medjow. Wraz z tem cienie zyskujg pewng
mozno$¢, by wykazaé swe istnienie w Swiecie fizycznym
i woweczas, rzekibys, nabywajg pewnej dozy zycia i troszki in-
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teligencji. Na niektdrych seansach medjumicznych owe cienie
astralne materjalizujg sie dzieki sile zyciowej medjow i roz-
mawiajg z ludZmi w sposob niedorzeczny i bezmys$iny. Zazwy-
czaj jednak mowig wcale nie te osoby, za jakie sie podajg owe
cienie. Mowi poprostu jakby materja fizyczna, ozywiona pier-
wiastkiem psychicznym samego medjum oraz innych o0so6b
obecnych. Jest to jedynie mowigcy automat. Sg i inne formy
powrotu duchow; ale wszystkie tzw. seansy spirytystyczne od-
bywajg sie (w tych rzadkich przypadkach, gdy na nich wyste-
puja rzeczywiscie zjawiska okultystyczne) tylko przy wspot-
udziale nieSwiadomych i nieozywionych cieniéw astralnych.
Ludzie fatwowierni biorg te ,widma* za dusze swoich zmar-
tych przyjaciot. Na tern polega owa strona zjawisk okultystycz-
nych, ktéra sie objawia w spirytyzmie.

Sprébujmy rozwazyé zycie dalsze ,,Jazni“, kiedy ta porzu-
cita ciato fizyczne. W chwili, gdy Jazn zamknieta w ciele as-
tralnem pomatu wychodzi z ciata fizycznego, cate zycie czio-
wieka od dziecinstwa do starosci — przeptywa przed jego
wzrokiem umystowym. PamieC otwiera wszystkie swe taje-
mnice — i obraz za obrazem w blyskawicznym wirze toczy
sie przed umystem. Wiele rzeczy w tej chwili staje sie jasnemi
uchodzacej duszy, odstaniajg sie jej przyczyny wielu zjawisk,
niezrozumiatych w ciggu zycia; dusza pojmuje to, czego przed-
tem nie mogta poja¢; ogarnia swe zycie jakby w catosci; ro-
zumie cel i znaczenie réznych przypadkowosci, ktore za zycia
ziemskiego wydawaty sie jej pozbawionemi wzajemnego
zwigzku. Wszystko to przechodzi, jak zywy sen, przed wyro-
kiem umystowym umierajgcego. Ale ten sen pozostawia gte-
bokie wrazenie i w dalszym ciggu dusza korzysta z tego po-
znania, z wnioskéw i wynikdw wszystkiego, co zrozumiata
w swem przezytem zyciu. Okultysci méwiag zawsze, ze przyja-
ciele i krewni umierajgcego powinni stara¢ sie by¢, o ile moz-
nosci cisi i spokojni dokota niego, aby zadne wzruszenia, zadne
wyrazy bolu i smutku nie przeszkadzaty mu ze$rodkowaé swej
uwagi na tym niezwykle waznym momencie. Dusza powinna
mieé dopuszczong mozno$é pojscia swa drogg w pokoju zu-
pelnym i nie powinny jej zatrzymywa¢ wymagania zyjacych.
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Zatem Ja odchodzi, porzuca ciato. Ale dokad idzie? Raz
na zawsze nalezy zaznaczy¢, ze nowe miejsca i nowe sfery,
dokad przenosi sie dusza - o0znaczajg poprostu zmiany
stanu samej duszy. Czas i przestrzen znikajg dla mej same]
w chwili, gdy sie oddzielita od ciata fizycznego. Dalej bedzie-
my uzywali wyrazenia ,,miejsce” bytu, ale pamieta¢ nalezy,
ze tu mowa o stanie. Kazda dana przestrzen moze w sobie za-
wiera¢ dusze zyjace wewnetrznie na najwyzszych plaszczyz-
nach i inne dusze, zyjace nizej — przyczem Swiadomosci zy-
jace na plaszczyznach nizszych nie bedg nawet wiedzialy, ze
koto nich istniejg i sg obecne $wiadomosSci z wyzszych ptasz-
czyzn.

Zazwyczaj, z ciala wychodzac, dusza zostaje spokojna
i chtodna, chociaz nawet styszy dokota siebie rozpaczne wo-
fania tudzi, otaczajacych ciato. Ale niekiedy owe gtosy zywych
moga wywota¢ w duszy niewymownie ciezkie uczucie zalu za
zyciem ziemskiem, pragnienie powrotu do opuszczonych przy-
jaciot. Takie uczucia w Swiadomos$ci umartego na dlugo za-
trzymuja jego przejscie do wyzszych standéw ducha. Zazwyczaj,
uchodzac z ciata, dusza sie pogrgza w stan poinieswiadomy,
w sen: jest to okreSlenie najwiasciwsze. Stan ten trwa poty,
poki z ,Jazni*“ nie zejdzie powitoka astralna. Gdy sie to od-
bywa, ,,Ja*“ jak gdyby budzi sie w nowym S$wiecie, zachowu-
jac tylko najwyzsze swoje czucia, zdolnosci i sktonnosci du-
chowe; nietylko wszystko, co ziemskie: namietno$ci, wziu-
szenia go opuscity, ale nawet wszystko, co osobiste. Przytem
dzieje sie tak, ze Swiadomosci o niskim rozwoju duchowym
tj- takie, w ktérych wystepujg jeno nikte przebtyski zycia wyz-
szego — w tym stanie pograzone sg we $nie, gdy inne $wia-
domosci, bardziej rozwiniete pod wzgledem duchowym — tu
sie budzg. Nastepnie odbywa sie tenze sam proces, co z ciatem
astralnem. Po pewnych przerwach czasu, bardzo krotkich dla
Swiadomosci, co na ziemi nie osiggnety wyzszego rozwoju
inteligencji — i bardzo dtugich dla dusz o wysokiej kulturze
umystowej i moralnej — z Jazni opada owa powtoka i Jazn
ta budzi sie raz jeszcze na wyzszej plaszczyznie duchowej.
Wowczas przezywa ona stany, dla opisu ktérych niema stow
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i poje¢ w jezyku ludzkim. Z tego, coSmy tu powiedzieli oczy-
wiste" jest, ze cztowiek o grubszem zyciu duchowem i niskim
rozwoju ducha, po rozejsciu sie z ciatem — bedzie przezywat
tylko bardzo krétkie interualla jasne i bardzo dlugie okresy
snu. Cziowiek za$, ktéry osiggngt wysoki stopien rozwoju du-
chowego, doswiadcza¢ bedzie daleko wiecej momentéw Swia-
domosci, stopniowo zrzucajac z siebie to, co jest ,,nie Ja . Du-
sza przezywa nie jedno przebudzenie, lecz wiele. Pierwszem
przebudzeniem jest Smier¢; dalej, przechodzgc przez koto, co
na nowo prowadzi do zycia ziemskiego, doswiadcza ona wielu
takich przebudzen, i za kazdym razem wyzwala sie od jakich$
czastek ,nie Ja“, dopOki wreszcie nie poczuje, ze jest tylko
samem ,Ja“. Przytem czlowiek, ktdry wewnetrznie osiggnat
wiele w czasie swego zycia na ziemi, bedzie miat bardzo wiele
materjatu, jakby wiele sukien, ktére zdejmowac musi ze siebie;
ten za$, co zycie duchowe lekcewazyt — umiera praw ie w tar
kim samym stanie, w jakim sie urodzit — i nie ma prawie nic
do zrzucenia ze siebie. Przebudzi sie rychto, ale wiasnie, bu-
dzac sie, coraz bardziej a bardziej traci¢ bedzie Swiadomos¢.
Dlatego chwila jego przebudzenia — nie jest to moment wy-
zwolenia Swiadomosci, ale przeciwnie, chwila jej zamroczenia,
gdyz Swiadomos$¢, ktora nie przywykta siega¢ po prawdy ptasz-
czyzn wyzszych — doszedtszy do tych plaszczyzn  zatraca sic
zupetnie i nic dokota siebie zrozumie¢ nie moze, czuje sit
wr ciemnosci daleko wigkszej, niz na ptaszczyznie nizszej. ,,Ja
pozostaje tylko w dziedzinach $wiatdw wyzszych poty jedynie,
poki nie osiagnie najwyzszego punktu swego mozliwego prze-
jawu. Zanim pojdziemy dalej, zwrécimy uwage na to, ze lu-
dzie bliscy umartemu, a ktorzy pozostali na ziemi — moga
wptywacé na stan jego duszy po S$mierci, wspotdziata¢ jego
przejsciu do stanu spokojnego lub przeciwnie, przyczyniac
jej meczarni i powstrzymywaé jej ruch ku gérze. Dusza,
w ktorej pozostato co$ niedomowionego, a co powinna zyja-
cym na ziemi powiedzie¢c — albo dusza nadmiernie zbolata
cierpieniem pozostatych os6b blizkich, zwiaszcza, jezeli nie-
ustannie styszy koto siebie ich ptacz i wotania: nie uzyska spo-
czynku w Swiecie astralnym. Nigdy ona nie wejdzie w spo-
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kojny stan potsenny, z ktérego sie uniesie ku wyzszym dzie-
dzinom. Walczy¢ bedzie z tym stanem sennym i bedzie czynita
rozpaczliwe wysitki powrotu na ziemie. tzy i okrzyki opusz-
czonych przez nig ludzi jeszcze bardzo podtrzymywaé beda
te jej dazenia. Zacznie szukaé¢ sposobow, by odpowiedzie¢ na
te wotania — i zawsze to bedzie jej przeszkadzato w rozwoju
poje¢ wyzszych, zawsze bedzie zwracato jej Swiadomos$é ku
ziemi i nie dopusci do rozwarcia wewnetrznego. Takie to, we-
wnetrznie zwroécone ku rzeczom ziemskim dusze — ujawniaja
czasem swe istnienie na seansach spirytystycznych. Nasz samo-
lubny zal albo che¢ zobaczenia umartego — bardzo czesto
przynosi mu daleko wiecej nieszczescia, niz sama $mier¢, kto-
ra bynajmniej nie jest nieszczeSciem. Wszystkie samolubne
przejawy bolu i cierpienia szczeg6lnie sg niebezpieczne dla
ludzi, ktérzy w czasie zycia ziemskiego nie urabiali sobie jas-
nego pojecia o stanie, w jaki wejdg po S$mierci. Gdy takich
ludzi zaczynajg (krewni) zatowac i ptakaé po nich ci, sly
szac te wotania, biorg je za rzeczywisto$¢ i dazg ku ziemi.
Inni, ktérzy za zycia zrozumieli istote $mierci, nie odpowia-
daliby moze na glosy zyjacych przyjaciét, ale tym brak sit
i srodkéw do walki. Okultysci znaja wypadki, gdy dusze zmar-
tych catemi latami i dziesigtkami lat walczyly ze stanem drze-
mania, co jest zapowiedzig przejScia do wyzszego Swiata.
A przyczyng nie byto tu nic innego, jeno ,mito$¢ blizkich
0séb na ziemi, ktére nie mogly sie pogodzi¢ z myslg o ich
Smierci. Taka mitos¢ samolubna moze wywota¢ w duszy
(umartego) nieskonczone cierpienia, a ktére o tyle przewyz-
szajg wszystkie cierpienia ziemskie, o ile subtelno$¢ i nateze-
nie dziatania materji astralnej — przewyzsza wtasciwosci ma-
terji pospolitej. Ludzie powinni unika¢ tego wszystkiego, co
moze powstrzymaé¢ nadziemskg droge umartych, zwiaszcza
osobiste motywy zyjacych sg najwiekszg ku temu przeszkods.

Niechaj umarli $pig w spokoju.

W istocie oni wcale nie $pig: owszem, zyja by¢ moze in-
tensywniej od nas, oczekujac godziny swego powrotu. Ptaczac
Po nich, zmuszamy ich umiera¢ i przezywaé Smieré, nie laz
jeden, lecz powielokro¢. Prawdziwie kochajacy i rozumni
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ludzie powinni unika¢ takiego okazywania mitosci i powinni
duszy, ktora odeszta, daé moznos$¢ zdobycia stanu rownowagi
wewnetrznej, ktéra moze stanowié nagrode za to wszystko,
co owa dusza zniosta w okresie zycia na ziemi.

Zanim mowi¢ zaczniemy o chwili przebudzenia duszy,
musimy zauwazy¢, ze tylko dusza cztowieka, ktéry umart
$miercig naturalng — przechodzi wkrétce po Smierci w stan
takiego mitego, lekkiego pdtsnu, o jakim mowilismy. Ludzie,
ktorzy zgineli wskutek jakiego$ nieszczesliwego wypadku lub
katastrofy, ludzie zabici na wojnie i ci, ktérzy porzucili zycie
fizyczne ciata w sposéb niespodziewany — diugi czas nie zasy-
piajg. Zda sie, jakgdyby posiadali w petni Swiadomo$¢ ziemska,
wyjawszy zdolno$¢ rozrézniania rzeczy realnych od niereal-
nych (z punktu widzenia cztowieka). Czesto nie wiedzg oni
wcale, ze umarli i sami nie rozumiejg, co sie z nimi dzieje.
Bywa tak, ze zachowujg catkowita S$wiadomo$¢ ziemska
w sprawie wszystkiego, co sie dzieje na ziemi — i przy po-
mocy swoich zmystéw astralnych mogg stysze¢ i widzie¢
wszystko, co sie dokota nich odbywa, ale nie mogg sobie wy-
ttumaczy¢ tego wszystkiego, co widza i stysza. Potozenie ich
do chwili, gdy owtada niemi sen astralny, bytoby niezmiernie
ciezkie i posepne, gdyby nie przychodzili do nich ,,pomocnicy
duchowi“ *) tj. dusze z wyzszych ptaszczyzn, z wyzszych stanéw
Swiadomosci, a ktdre zstepujg w dot dla pomocy zmieszanym,
niedo$wiadczonym, nie pojmujagcym swego nowego potozenia.
Owi pomocnicy duchowi zbierajg sie dokota takich dusz zmie-
szanych i wystraszonych i stopniowo starajg sie wprowadzi¢
do ich swiadomosci jasne rozumienie tego, co sie stato, sta-
rajg sie jakby udzieli¢ im nowine o ich przejsciu w stan wyz-
szy, w poréwnaniu z ziemskim. Otaczajg dusze te falami sym-
patji i uczucia, starajg sie im udzieli¢ stbw pociechy i rady —
i dusze uspokojone tatwo sie pogrgzajg w stan poétzadrzema-
nia, jak dziecko nerwowe, ktore zasypia, gdy przy nim siedzi
matka. Pomocnicy ci nigdy nie tracg sposobnosci, by wykazaé
dobrg site swoja, i zaden cztowiek, ktory umart nagle, nie bywa

*) Spiritual helpers.
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opuszczony ani samotny w tym Swiecie, cho¢ ludzie ptaczg
i lekajg sie przejscia do tej dziedziny. Czy to bedzie cziowiek
dobry czy zly, w kazdym razie znajdzie on dusze, co go powita
i sprébuje go rozgrzac i zaspokoi¢. Ludzie o wysokim rozwoju
duchowym, obdarzeni sitami okultystycznemi — réwniez moga
wychodzi¢ ze swoich ciat fizycznych i w ciele astralftem wy-
stepowac jako pomocnicy duchowi ludzi, co zgineli w jakim-
kolwiek nieszcze$liwym przypadku lub na polu bitwy. Po wiel-
kich katastrofach lub po krwawych bitwach — natychmiast
okazuje sie wielka potrzeba pomocy w sferze astralnej —
i wowczas dgzg tam nietylko dusze z wyzszych ptaszczyzn, ale
tez dusze ludzi, zyjacych na ziemi, a ktdérzy sie za zycia nau-
czyli odwiedzac¢ sfery wyzsze.

W takich momentach dusze — ktore osiggnety wyzsze sta-
dja ewolucji duchowej — opuszczajg swoje stany wysokie,
schodzg na ziemie i ukazujg sie¢ miedzy ludzmi, starajgc sie na-
da¢ site ducha tym, co tego potrzebujg lub dopomdc im swa
madroscig. Bywa to nietylko w jakich$ okreslonych miejscach
lub krajach, ale moze by¢ we wszystkich czeSciach Swiata
jednakowo. Nie mato dusz, zdobywszy mozliwie wysoki sto-
pien rozwoju, posungwszy sie daleko naprzéd w stosunku do
swoich wspotrodakow i wspotczesnikow, chociaz dtugo prze-
bywato w stanach wyzlszych — jakby wraca wstecz i stara sie
poprowadzi¢ ze sobg zapdznionych. Dobrowolnie porzucajg
one zastuzony pokdj i szczeScie — a to dla ratunku swych
mniej szczeSliwych wspotbraci.

Gdy dusza zrzucita ze siebie wszystkie osnuwajace jg po-
wioki i osiggneta stan mozliwie najwyzszy dla siebie — tj. taki,
jaki przygotowata sobie za pomocg swoich poprzednich zywo-
tow na ziemi, liczac w to i ostatni: przechodzi ona na te pta-
szczyzne Swiata astralnego, ktéra jest jej wyznaczona — i do-
kad ja prowadzi astralne prawo cigZenia. Swiat astralny, jak to
juz powiedzieliSmy, na wszystkich swoich plaszczyznach —
nie jest miejscem ale stanem. Plaszczyzny te przenikajg sie
nawzajem i ci, ktdrzy zyjg na jednej ptaszczyZnie, nie majg
Swiadomosci o zyjacych na innej i nie moga przechodzi¢ do-
wolnie z jednej ptaszczyzny na drugg w dowolnym Kierunku,

Ailozofja Jogi 1
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tj. moga, o ile zechcg odwiedza¢ ptaszczyzny nizsze. Ale dusze,
ktore sie znajdujg na ptaszczyznach nizszych, nie zdolne sg ani
widzie¢ ani odwiedza¢ plan6éw wyzszych — i czesto nawet nie
wiedzg o ich istnieniu, watpig o niem i zaprzeczajg ich realno-
ci. Granice miedzy ptaszczyznami sg zwarte i nieprzebyte, nie
dlatego, aby tam stali jacy$ ,,str6ze progéw , ale dzieki samej
roznicy ptaszczyzn. | dusze nie moga iS¢ dowolnie dokad ze-
chca, dla tej samej przyczyny, dla ktérej ryba musi ptywac
w wodzie, nie moze za$ lata¢ po powietrzu. Ale dusza, ktéra
z inng duszg taczy sie jakiems$ dawnem przywiazaniem, a ktéra
widzi te dusze na nizszej ptaszczyZznie, sama zawsze gotowa jest
odwiedzaé te mniej rozwinietg dusze i pomagac jej ewolucji
oraz podnoszeniu sie w gére za pomocg rad i wskazéwek, za-
wierajacych w sobie Swiatto ze sfer wyzszych.

w"ten sposob jedna dusza moze przygotowac druga do na-
stepnego wecielenia; i w przysztosci, gdy ja napotka w nowem
zyciu ziemskiem, dusza, co byta mniej rozwinieta, okaze sie na
tyle dojrzata wewnetrznie, ze bedzie réwna, lub prawie réwna
tej duszy, co koto niej miata staranie. Moze to nastgpi¢ oczy-
wiscie tylko w takim razie, jezeli mniej rozwinieta dusza pra-
gnie i zgadza sie przyja¢ dawane nauki. Niektére dusze, osiag-
nawszy pewien stopied rozwoju, sg wewnetrznie otwarte dla
sit nowszych, zwiaszcza, gdy sie znajdujg na zewnatrz ciata fi-
zycznego, gdyz w tym stanie czujg sie wolne od roztargnien,
wpltywoOw zycia ziemskiego, a przeto sg bardziej podatne na
wptywy ducha. Nauka jogow idzie w tym razie na tyle daleko,
ze nawet wspomina mozliwos¢ rzadkich wypadkdéw, gdy po-
mocna dusza moze podnie$¢ dusze pokrewng do stanu tak wy-
sokiego, ze tam w Swiecie astralnym, nie potrzebujac juz no-
wego wcielenia ziemskiego, bedzie miata dos¢ sity, by zrzucié
ze siebie wszystkie przeszkadzajace jej powtoki — i podnie$¢
sie w sfery wyzsze ku tej duszy, co sie o nig troskata i starata sie
podnie$¢ jg na swodj poziom. Ale wypadKi takie sg jak najrzad-
sze — i mogg zdarzy¢ sie tylko wtedy, kiedy dusza gotowa jest
do przejScia w te wyzsze sfery. Plaszczyzny nizsze sg zapetl-
nione ttumem dusz grubych i nierozwinietych, a ktore zyja zy-
ciem bardzo podobnem do zycia, jakie prowadzity na ziemi..
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W istocie dusze sg tak zwigzane z ptaszczyzng materjalng, cig-
gle sa ku niej przyciggane — i tak na nie wplywa wszystko,
co sie odbywa w materjalnym Swiecie fizycznym, ze pobyt
w dziedzinie wyzszej w poréwnaniu z ziemig — nie moze im
da¢ nic podobnego do tych pierwiastkdw, jakie uzyskujg inne
dusze, co sie podniosty do wyzszych sfer Swiata astralnego.
Dusze te z nizszych ptaszczyzn, jak to wyzej powiedziano, zyj3
dokota tych miejsc, gdzie prowadzity swoje niskie zycie ziem-
skie. Czesto dziataja one, $wiadomie lub nieSwiadomie, na
umysty ludzi, znajdujacych sie pod wpltywem alkoholu lub
tych, co trawig w sobie jakie$ zamiary zbrodnicze. | w innych
umystach dusze te, jakby przezywajg swoje stare zycie, po-
wiekszajagc zaréwno ogélng sume zwierzecosci i okrucienstwa,
jako tez iwtasny upadek. W tych nizszych sferach istnieje bar-
dzo wiele poddziatéw, podobnie jak i w wyzszych — i kazde
z nich zawiera w sobie osobng kategorje dusz rozciele$nionych.
Nizsza ta sfera, znajdujgc sie w poblizu ziemi tj. budowg swa
mato sie r6znigc od ziemi, czesto wchodzi w zetkniecie z ludz-
mi, biorgcymi udziat w seansach medjumistycznych, zwlaszcza,
jezeli uczestnicy sg niezbyt wysokiego poziomu duchowego.
Wodwczas mieszkancy tych nizszych plaszczyzn ukazujg sie
jako ,,duchy*, przybierajgc imiona przyjaciot albo oséb histo-
rycznych, ktére im mimowoli narzucajg uczestnicy seansu. Ro-
big niedorzeczne figle spirytystom, sprawia im zadowolenie
drwi¢ sobie z obecnych, jezeli im sie na to pozwoli. Rozumie
sig, takie ,,duchy“ moga sie ukazywac¢ $rod ludzi niskiego rozr
Weju; wysoki osigg*) wewnetrzny ochrania cztowieka lepiej
uiz wszystko od wszelkich wptywow niepozadanych, zaréwno
Swiata astralnego jak i fizycznego.

Dusze nizszych ptaszczyzn przepedzajg bardzolmato czasu
W stanie rozciele$nionym; zbyt silnie je ciggnie ku sobie zycie
Oiaterjalne — i skutkiem tego zawsze tak pozgdajg one wcie-
b-nia, ze zwykle ich czas miedzywcieleniowy bywa bardzo
krotki. Oczywiscie, kiedy sie rodzg, znéw je pocigga to samo
utoczenie i te same warunki, w jakich zyly poprzednio. Takie

*) Osiagniecie-attainment.
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grube i mato rozwiniete dusze podobnie jak dusze ludzi w ple-
mionach dzikich — rozwijajg sie powoli i za kazdym razem
w swem zyciu ziemskiem, robig bardzo drobne i niedostrze-
galne kroki naprzdd. Wszystkie ich pragnienia skierowane sg
w strone rzeczy materjalnych — i tylko rzeczy malerjalne bu-
dzg w nich pocigg. Wptyw ducha jest na nich nijaki, ale i tacy
ludzie nieuchronnie idg drogg postepu. Wszystko idzie na-
przéd, chocby bardzo stabo. Dusz, ktére istotnie idg wstecz,
prawie niema. Realnie moze spusci¢ sie dusza w dél tylko
przy pomocy czarnej, magji.

Dusze, ktére zajmujg wyzsze ptaszczyzny S$wiata astral-
nego, za kazdem nowem zyciem ziemskiem o0siggajg wyzszy
rozwo0j — okresy za$ czasu miedzy ich wcieleniami sg znacz-
nie dluzsze. Zamitowania ich i sktonnosci tak dalece nalezg
do wyzszego Swiata, ze wolg sfery najwyzsze, gdzie mogliby
pograzy¢ sie w rozmyslaniach i przesigkaé wysokiemi idejami,
czemu wielce u nich dopomaga brak rzeczy i zjawisk mater-
jalnych. Pomaga im tez bezposrednia obecnos¢ ducha, ktérego
promienie obejmuja je ze wszech stron. Mogg tern lepiej przy-
gotowac sie dé dalszego rozwoju w nastepnem zyciu ziemskiem
i czesto pozostajg w sferach wyzszych — podtug naszych pojeé
ziemskich przez cale stulecia — i nie dazg do wecielenia. Nie-
kiedy tak daleko odchodzg od rasy ludzkiej, ze tysigclecia prze-
bywajg w krainach wyzszych, oczekujac, az rasa ludzka doj-
dzie do takiej doskonato$ci, aby oni mogli sie wcielic. W ta-
kich wypadkach czas swo0j zazwyczaj w catos$ci poswiecaja
wiasnie pomocy cztowieczenstwu w tym rozwoju.

Ale wczesniej czy pOZniej dusze zawsze odczuwajg pra-
gnienie powrotu do dosSwiadczen zycia ziemskiego i wykazac
na ziemi niektére z tych osiggbéw, co dojrzaty w nim po tak
zwanej przez ludzi — $mierci. Dlatego mimowoli wpadajg one
w strumien, ktéry ich niepostrzezenie zaczyna prowadzi¢ ku
nowym narodzinom. Czesto ich pociggajg pragnienia innych
ludzi _ innych dusz — ktére chca ich zobaczy¢ na ziemi —
i te pofaczone pragnienia pomagajg im sie rodzi¢ wiasnie
w odpowiedniem otoczeniu, w warunkach odpowiadajacych
ich rozwojowi wewnetrznemu. Zblizajgc sie ku zyciu ziem-
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skiemu, dusza znowu wpada w sen — i naprzod rzekibys
Lumiera“ w sferze astralnej, aby sie urodzi¢ w Swiecie fizycz-
nym. Dusza nie budzi si¢ ze snu bezposrednio po urodzeniu.
Pierwsze lata dziecinstwa przebywa jakby w stanie potsen-
nym — ciggte przebudzenie idzie réwnolegle ze wzrostem in-
tellektu. Niekiedy chwile przebudzenia bywajg nadzwyczaj
wczesne; niekiedy zdarza sie, ze jakie$ ustyszane stowo lub
uwaga naraz rozproszy stan senny miodej duszy: dusza budzi
sig, zaczyna odczuwac sama siebie i jakie$ niewyrazne wspo-
mnienia W niej sie przesuwajg.

W procesie przygotowan duszy do nastepnego wecielenia
bardzo wiele dusza wykonywa nieSwiadomie, dzieki przebu-
dzeniu wewnetrznych pociggéw i pragnien, poniewaz dusza
cztowieka o rozwoju $rednim, nie dorosta bynajmniej do ro-
zumienia wszystkiego, co sie w niej odbywa — i nie moze,
nie powinna wiedzieé, co ja czeka. Prowadzi jg prawo cigze-
nia tam, gdzie powinna by¢ podiug swych wiasciwosci we-
wnetrznych. Ale ta nieSwiadomo$¢ roéwniez mija stopniowo;
dusza, doskonali sie i rosnie, by osiggng¢ wyzsze stopnie roz-
woju; stopniowo tez dusza nabywa poczucia procesu Nnowo-
Wocielenia, zaczyna sobie przypominaé¢ swoje zywoty poprzed-
nie, przeczuwac przysztos¢ i wtedy moze wole swojg wpro-
wadzi¢ w sprawe wyboru warunkéw dla nowych narodzin. Im
Wyzej sie podnosza dusze w swoim wzroscie wewnetrznym,
tern wieksza posiadajg site w sprawie wyboru Swiadomego.
Wyzsze dziedziny sfer astralnych bardzo trudno poddaja sie
opisom i brak nam stéw i poje¢ ku temu. Zycie w nizszych
berach tego Swiata jest bardzo podobne do zycia ziemskiego —
1 okazuje sie jakby jego odbiciem. Wielu mieszkancow tej
Ptaszczyzny mysli nawet, ze zyjg na ziemi i nie majg tego po-
czucia, ze juz sg wyzwoleni z powtok ziemskich. Zdaje sie im,
Ze ogien moze ich spalié¢, ze w wodzie moga utonaé i t. d.
Zyja jakby na urojonej ziemi, ws$rdéd urojonych ziemskich
zdarzen — zupetnie tak, jak my zyjemy we $nie. Nad tg ptasz-
czyzng sg inne, ktdrych mieszkancy zyjg w Srodowisku idei
znacznie wyzszego szeregu — a nad temi plaszczyznami lezg
jeszcze wyzsze, juz zupeinie niedostepne mys$lowemu ujeciu
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ludzkiemu. Jezeli jednak my teraz nie rozumiemy wiasciwosci
tych sfer — to niewatpliwie nadejdzie czas, kiedy zaczng sie
w nas objawia¢ przebtyski pojmowania — i gdy w koncu kon-
cow — zrozumiemy wszystko, czego teraz zupeinie niezdolni
jesteSmy pochwyci¢ — tak jak teraz rozumiemy wiele z tych
rzeczy, ktérych nie mogliSmy ogarng¢, bedac matemi
dzie¢mi. Rozwazajac tez to wszystko, powinniSmy pamietac, ze
S§wiat nalezy do nas i ze utraci¢ go nie mozemy.

Lekcja Dwunasta
EWOLUCJA DUCHOWA

Piekna nauka o ewolucji duchowej, owa perta filozofji
jogbw — zazwyczaj bywa bardzo Zle rozumiana nawet przez
tych ludzi, ktérzy sa jej przychylni. Wielu jest Zle powiado-
mionych, ktérzy placza nauke o ewolucji duchowej z naj-
grubszemi pojeciami nieokrzesanych plemion Azji i Afryki;
sadzg, ze ta nauka tgczy sie z wiarg w ,wedréwke dusz“ tj.
w przechodzenie ludzkich dusz w zwierzeta. Réwniez bardzo
czesto, pod formg podniostych nauk o reinkarnacji tj. nowem
wcieleniu, rozszerza sie twierdzenia, ze dusza cziowieka jest
na wieki przywigzana do kota wecielen i musi bez przerwy zy¢
na ziemi, przechodzgc z ciata w ciato, czy tego chce czy nie
chce — poty, poki wielki cykl i rasa ludzka nie znajdg sie na
innej planecie. Wszystkie te metne teorje, petne nieporozu-
mien, oparte sg na realnej prawdzie. W istocie mozna powie-
dzie¢, ze to jest prawda, ale prawda niecatkowita. Prawdg jest
istotnie, ze dusza samolubnego nieokrzesanca, petnego instyn-
ktow zwierzecych, po $mierci zostaje pociggnieta sitg swych
pozadan, ku urodzeniu wsrdd jakich$ ras nizszych potzwie-
rzecych. Dusza nie wypetnita swych przeznaczen w klasie wyz-
szej i zepchnieto jg w dot. Ale dusza, ktdra raz osiggneta sta-
djjuni, choéby prymitywnie ludzkiego, nigdy juz spas¢ nie
moze na poziom rzeczywiscie zwierzecego zycia. Jakkolwiek
zwierzeca byla ta dusza zawsze-¢ pozyskata ona co$, czego
niemg u zwierzecia — i tego nigdy juz nie moze ona stracic.
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Chociaz! rasa ludzka musi czeka¢, dopoki sie nie zakonczy
pewien okres wprzddy, nim sie ona posunie naprzod: to jed-
nak niektore indywidua, niektore dusze, juz sie wzniosty wy-
zej ponad konieczno$¢ rychtej reinkarnacji — i wcale nie sg
zmuszone wciela¢ sie znowu w ludzi na obecnem stadjum ich
rozwoju: ale moga czekaé, kiedy ich doscignie rasa w swoim
stopniowym ruchu w goére. | ten czas przepedzajg one albo
na ptaszczyznach wyzszych $wiata astralnego, albo Swiadomie
przebywajg czasowo w innych sferach, dopomagajac wielkiej
pracy ewolucji wszechzycia.

Dlatego duchowo przebudzony czlowiek, nie tylko nie
jest zmuszony znosi¢ wcigz i bez przerwy narodziny wbrew
swej woli, ale przeciwnie, rodzi sie tylko za zgodag wiasng,
na wiasne pragnienie, i ciggle uSwiadamia sobie zachodzace
w nim przemiany, powiekszajac tern swoje bogactwa duchowe.

Niektérzy ludzie czeSciowo majg Swiadomos$¢é swoich
poprzednich istnien na ziemi. Czesto ich pociag ku jakim$
miejscom lub rzeczom pochodzi wprost stad, ze w nich jakby
w przebtysku otwiera sie im poznanie prawdy. Inni, nawet
zyjac na ziemi, osiggaja petnie wspomnieri swoich poprzednich
zywotow. Ale gdy cztowiek osiggnie takie stadjum przebu-
dzenia duchowego — niemozliwe staje sie dla niego nie$wia-
dome i niezgodne z wolg wiasng narodzenie na ziemi. Wy-
szediszy ze swego rzeczywistego ciata, przezywszy nastepnie
okres duchowego rozwoju, nie rodzi sie powtdrnie poty, poki
Nie zakonczy tego rozwijania sie i pdki nie bedzie gotowy ku
Narodzinom. Woweczas przyniesie ze sobg pamie¢ wszystkiego,
c° zapragnie wzig¢ ze sobg na ten nowy zywot. Dlatego wszel-
ki niepokéj o narodziny przymusowe powinien by¢ odrzu-
cony — i ludzie powinni przesta¢ sie meczyC tern, ze nie pa-
mietajg minionych zywotéw. Nic nie przepada — i przypo-
mnicie sobie wszystko, doszediszy do nalezytego stopnia Swia-
domosci. Fakty zywotdéw poprzednich nie uciekty od nich,
iecz zachowujg si¢ w ich pamieci wewnetrznej, ktéra w so-
kie zachowuje wszystkie wrazenia wcielen poprzednich. Osigg
(altainmeni) duchowy jest powolny i trudny, ale kazdy krok
Wykonany dopomaga nastepnemu — i nikt nigdy nie moze
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upas¢ rzeczywiscie w dot — i nie moze straci¢ ani jednej, raz
uzyskanej piedzi.

Nawet ci ludzie, ktorzy sie rodzag, nie majg w sobie nic
ze Swiadomos$ci minionego, jak rodzi sie wiekszo$¢ ludzi,
w istocie nie rodzi sie wbrew swej woli i pragnieniu; prze-
ciwnie, rodza sie dlatego, ze tego pragna, Ze ich zamitowania
i zyczenia wywotujg w nich daznosci, ktoére dadzg sie zaspo-
koi¢ tylko odnowieniem zycia w formie cielesnej. | chociaz
ludzie niedostatecznie odczuwajg, ze zeszli na ziemie z wila-
snej woli — pochodzi to zawsze stad, ze pod wplywem wia-
snych mysli i pozadan, stawiajg siebie w pewien stosunek do
prawa cigzenia wszech$wiatowego — ktory (stosunek) prowa-
dzi ich do form, zgodnych zich pragnieniem. Muszg oni znalez¢
sposoby zaspokojenia swych dazeh wewnetrznych. Kazde zy-
cie _ jest to odpowiedZ na zadane pytania, a pytania daje
sama dusza. Dopoty, dopdki ludzie pozada¢ bedg rzeczy ma-
terjalnych takich, jakie moze dac¢ tylko zycie materjalne, ni-
gdy nie beda oni mogli wyzwoli¢ sie od powrotu do tych ist-
nien. Dopoty, dopoki bedg dazyli do $wiata form — bedg
sie rodzili i nic nie zdota powstrzymac ich narodzen. Ale skoro
dusza nauczy sie przechowywac¢ doswiadczenie wielu zywo-
tow, rozumieé samg siebie, rozumie¢ istotng nature rzeczy;
wiedzie¢, ze S$wiat materjalny wyobraza tylko iluzoryczna
(ztudowiskowg) strone Swiata realnegol kiedy zamiast pra-
gnienia formy zbudzi sie w nich pragnienie prawdy — wow-
czas dusza wyjdzie z granic dzialania praw cigzenia — i nie
bedzie juz wymagata nowych narodzin. Ale z biegiem czasu,
ukaze sie w niej nowe, wyzsze pragnienie lub dazenie, ktdre
ja Sciagnie na ziemig, juz zupetnie Swiadomie dla celow wspét-
dziatania ewolucji ludzkosci. Dusze takie do chwili swego $wia-
domego wcielenia, jakby ulatujg nad ziemig — oczekujac, do-
poki ziemia nie stanie sie taka, jaka jest im potrzebna
i wtedy one zstepuja na ziemieg, lecz nie dla siebie, jeno dla
tych, co zyja na ziemi — i przyblizywszy sie do ziemi, dusze
te znéw podpadajg pod prawo stosunkdéw wewnetrznych, ktore
ich sprowadzajg wtasnie na to miejsce i w takie warunki, jakie
sobie wyznaczyli.
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Ideja nieSwiadomego i, ze tak powiemy, przymusowego
narodzenia przeraza umyst cztowieka — i zupeinie stusznie,
gdyz obraza poczucie sprawiedliwos$ci i poczucie wolnosci: ale
jest to ideja nieprawdziwa. W rzeczywistosci, znajdujemy sie
tu dlatego, zeSmy chcieli by¢ tu, a nie gdzieindziej; z woli wia-
snej oddalismy sie pod wiadze prawa i prawo to Sciggneto nas
tam, gdzie si¢ znajdujemy. Nigdy nie mozemy by¢ czem in-
nem, wyjawszy tern, czem by¢ powinniSmy i na co zastuguje-
my. Prawda, ze okres pomiedzy dwojgiem zywotdéw ziemskich
daje nam mozino$¢ percypowaé wyzszg wiedze duchowa ja-
$niej, niz wowczas, gdy zyjemy na ziemi, odrywani sprawami
materjalnemi od idej wyzszych. Ale bardzo czesto nasze pra-
gnienia elementarne sg silniejsze od wymogéw ducha, a wow-
czas dusza, ulegajgca tym pragnieniom ziemskim, odmawia
postuchu gtosowi ducha i pozwala sobie odda¢ sie strumie-
niowi pragnien, ktéry ja unosi ku nowym narodzinom w ta-
kich warunkach, ze moze w nich okaza¢ i wyrazi¢ te wiasnie
pragnienia i dazenia. Niekiedy gtos ducha wptywa na nas do
tego stopnia, ze rodzimy si¢ w warunkach, ktére gczg w so-
bie niejako to, co nam potrzebne dla naszego ujecia ducho-
wego z tem, co nam potrzebne dla zaspokojenia naszych grub-
szych pozadan. | to nam juz zapowiada lepszg przyszto$c.

Kiedy sie dusza rozwinela na tyle, ze sie roztwiera na
"ptywy rozumu duchowego w zyciu fizycznem — cziowiek
nioze by¢ spokojny co do swych przysztych narodzin. Beda
sie one zawsze odbywaly za zgoda i aprobatg tego wyzszego
rozumu i podtug jego wyboru, a stare bledy przestang sie po-
wtarzac.

lak najkrotsze twierdzenie ogélne prawdy — wyrazié sie
niozna, ze ludzie, ktorzy istotnie czujg wewnatrz siebie $Swia-
domos$¢, ze istnieli zawsze i ze sg przeznaczeni dla istnienia
Wyzszego, nie powinni sie leka¢ przysztych nieSwiadomych na-
redzin. Osiaggneli juz owo stadjum rozwoju, od ktérego po-
czawszy, beda coraz bardziej Swiadomie dobierali przyszte
reinka.rnacje i bedg w nich czynili takie przeksztatcenia, jakie
odpowiadajg ich pojeciu wewnetrznemu. Podobni juz sg co
do swego stanu wewnetrznego cztowiekowi, ktory podtug swej
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woli lub dla swego zadowolenia przejezdza z jednej kramy
do drugiej. Wyszli juz ze stanu dziecka, ktére prowadza tu
i 6wdzie bez jego wiedzy. Wyzwoleni sg od koniecznosci nie-
Swiadomych narodzin, zaleznych wytacznie od S$lepej zadzy
zycia, ktére byto ich udziatem i ktore jeszcze okazuje sie udzia-
tem wiekszosci ludzi. :

Teraz, po tej dlugiej dygresji, sprébujemy zobaczy¢, jak
idee ewolucji duchowej traktuje Swiatopoglad jogdow.

Filozofja jogéw uczy, ze cztowiek zawsze zyt i zawsze zyc
bedzie. Mowi, ze to, co my nazywamy S$miercig, jest to sen,
ktéry sie konczy przebudzeniem. Smieré — to tylko czasowa
utrata Swiadomosci, zycie jest nieprzerwane, a cel jego polega
na rozwoju, na rozwarciu sit i uzdolnien wewnetrznych -
w wewnetrznem udoskonaleniu. Znajdujemy sie w wiecznosci
i nigdy z tej wiecznosci wyj$¢ nie mozemy. Cztowiek realny —
to jego dusza, ktéra bynajmniej nie jest wynikiem dziatania
ciata fizycznego — ale jest to istota realna, ktéra na swdj
obraz i podobienstwo stwarza ciato fizyczne.

Filozofja jogébw uczy, ze dusza moze istnie¢ poza ciatem,
cho¢ sg pewne strony doswiadczenia i poznania, ktore dusza
osiggng¢ moze tylko za pos$rednictwem istnienia fizycznego:
dlatego tez i zjawia sie to istnienie. Mamy ciato obecnie dla-
tego tylko, ze ono jest nam potrzebne. Skoro wejdziemy w ta-
kie stadjum rozwoju, gdy ciata bedg nam me potrzebne —
przestaniemy sie niemi osnuwac, przestaniemy z nich korzy-
sta¢, wyzwolimy sie od nich. Filozofja jogbw mowi, ze, naby-
wajac doswiadczenie zycia ziemskiego, przechodzimy w stan
pokoju, po ktérym nanowo si¢ budzimy w nowych warun-
kach, odpowiadajgcych naszym potrzebom i pragnieniom.
Mowi, ze realne zycie jest to caty kolejny tancuch zywotéw
tj, wcielen — i ze nasze zycie obecne — jest to tylko jedno
z nieskonczonego szeregu, przyczem nasze obecne ,Ja“ —
to wynik catego dosSwiadczenia poprzedniego, jakiesmy po-
zyskali w istnieniach poprzednich.

Filozofja jogéw uczy, ze dusza istniata niezliczone wieki,
przebijajagc sobie droge poprzez rozmaite formy od nizszych
do wyzszych, ale zawsze podnoszac sie ku gorze i nigdy nie
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spadajac w dét. Uczy, ze dusza bedzie sie rozwijata bez przer-
wy, podobnie, jak w ciggu nieskonczonej liczby wiekéw prze-
chodzi przez najrozmaitsze formy i fazy istnienia, dgzac nie-
ustannie wyzej a wyzej. Wszechs$wiat jest wielki i szeroki, za-
wiera w sobie nieskonczone Swiaty i sfery, w ktorych zyja
jego mieszkancy — i my wyzwolimy sie od wszelkiego zwigzku
z ziemig, gdy sie okazemy godni i zdolni przejs¢ na wyzsze
sfery i ptaszczyzny. Jogowie ucza, ze cho¢ wiekszo$¢ ludzi nie
odczuwa jeszcze prawa ewolucji duchowej, sg jednak niekto-
rzy ludzie, co sie juz budzg ku $wiadomosci prawdy i rozwi-
jaja w sobie $Swiadomo$¢ ducha, ktéra z kolei otwjera im rze-
czywistag prawde i przyszto$é cztowieka. To duchowe prze-
budzenie ludzi powiada, ze nie zostajg oni w nieSwiadomosci,
ale w miare dalszego rozwoju beda osiggali coraz jasniejsza,
szerszg i glebsza samowiedze. Przestang by¢ pionkami na
szachownicy zycia i zdobeda swobode i prawo, nietylko, by
sami ze sobg czyni¢ co zechca, ale tez wspdtdziataé ewolucji
innych. Jogowie ucza, ze jest mnostwo form zycia, a tysigce
takich, jakich my nawet sobie wyobrazi¢ nie mozemy —
i ucza, ze istniejg stopnie zycia o tyle wyzsze od naszego obec-
nego istnienia, o ile nizszy jest od cztowieka z jego rozumem
i rozwojem — organizm jednokomdrkowy, zyjacy zyciem ro-
$linnem. Rozum nasz nie umie uja¢ idei tych wyzszych istot
i dusz, ktore nas wyprzedzity na drodze duchowego udosko-
nalenia. Ale sg to nasi Bracia Starsi, co nam wecigz dajg rady
1wskazowki i czesto wyciggaja ku nam pomocng reke, choc
my czesto nieSwiadomie jg odpychamy. Ci nasi bracia istniejg
na ptaszczyznie wyzszej niz nasza: byli kiedys$ ludzmi, ale ode-
szli tak daleko od wewnetrznego stanu cztowieka, ze niema
zadnej koniecznosci, aby byli ludzmi zewnetrznie. My idziemy
] samg droga, ktorg poszli oni i mozemy mie¢ nadzieje, ze
2 czasem staniemy sie do nich podobni.

Filozofja jogdw uczy, ze cztowiek — Ty, co czytasz te
ksigzke — zyte$ wiele zywotdéw, ze zaczate$ od form najniz-
Szych i stopniowo przebite$ sobie droge do swego stanu obec-
nego. Byte$S niegdy$S mieszkancem jaskiniowym, dzikusem,
barbarzynca, wojownikiem, kaptanem, nauczycielem wiekow
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$rednich; zyle§ w Europie, w Indjach, w Persji, na wschodzie
i na zachodzie. We wszystkich stuleciach, we wszystkich kli-
matach, wsrdd najromaitszych plemion zyle§ — grates swoja
role _ dziatates. W kazdem zyciu zdobywate$ nowe doswiad-
czenie, uczyte$ sie nowej nauki, mniej lub wiecej rozumiate$
swoje omyiki poprzednie — i za kazdym razem, wyszediszy
z ciala, przechodzite§ w stan spoczynku pomiedzy dwojgiem
wcielen, az nakoniec pamieé¢ zywotdw poprzednich stawata
ci sie jasng — i pragnienia znéw S$ciggaty cie ku zyciu.

Jak cztowiek moze nie pamiegta¢ wielu rzeczy, ktdre byty
wczoraj i tydzien temu i przed 20 laty — a jednak zachowuje
doSwiadczenie rzeczy przezytych i przebytych podobniez
dusza moze nie pamieta¢ swoich przezy¢ w dawnych zywo-
tach, a jednak z nich korzysta. Przezycia te stanowig niezma-
zane rysy w charakterze duszy. 1teraz — w chwili obecnej
zdarzenia dawno minionych wiekéw moga wptywaé na dzia-
tania cztowieka, pociggajac go w jedng strone, ochraniajgc od
innej i ostrzegajac przed nig, cho¢ nie pamieta zupetnie szcze-
gotoéw tego, co sie odbywato. Wszystko, co sie odbywa — po-
zostawia odbicie na duszy — i zycie co dnia okazuje sie lakiem
a nie innern wasnie moca poprzedniego doswiadczenia.

Po kazdym zywocie odbywa sie jakby przezuwanie do-
Swiadczenn i realne wyniki doSwiadczenia stanowig znaczng
cze$¢ naszego ,,Ja“, ulepszonego ,Ja , ktére z biegiem czasu
zacznie dazy¢ ku nowemu ciatu dla nowego wcielenia. Niejed-
nemu sie zdaje, ze zupetnie zatracit pamie¢ o zywotach po-
przednich. Ale w rzeczywisto$ci pamie¢ ta zachowuje sie
w naszych zamitowaniach, sympatjach i antypatjach. | budzac
sie na ziemi za kazdym razem jesteSmy bardziej Swiadomi tej
rzeczy. Naprzdd wystepujg stabe przebtyski jakich§ wspomnien
i niejasnych wrazen, stopniowo za$ stajg si¢ coraz SciSlejsze
i okreSlone. Czesto bywa tak, ze widzimy poraZ pierwszy jaka$
scene - ktora nam sie zdaje niewymownie nasza, blizka, gdy
istotnie Wtem zyciu nigdySmy jej przedtem nie widzieli. Bywajg
dziwne zjawiska pamieci, ktére cztowieka niepokoja. Mozemy
np. patrze¢ na malowidto jakiego$ starego mistiza i nagle in-
stynktowo czujemy, zeSmy juz kiedys je widzieli w dalekigj,
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nieuchwytnej przesztoSci — tymczasem, ziemskim umystem
wiemy doskonale, zeSmy nigdy nie mogli widzie¢ tego obrazu.
Albo czytamy jaka$ starg ksiege — i ta wydaje sie nam starym
przyjacielem, z ktérym wiele i czesto rozmawialiSmy. Jednak
nie mozemy sobie zupetnie przypomnie¢, zebySmy kiedy wi-
dzieli te ksigzke. Styszac jaka$ teorje filozoficzng, niekiedy na-
gte chwytamy ja, jakbySmy znali i kochali jg od dziecinstwa.
Niektorzy z nas pewnych przedmiotow uczg sie niezmiernie
fatwo, jakbySmy je znati wybornie i tylko zlekka zapom-
nieli. Dzieci, rodzac sie, przychodzg na $wiat jako muzycy, ar-
tysci, pisarze rzemiesSlnicy od najmtodszych lat, chociaz ich
rodzice nie majg tych rysow, jakie sie objawiajg w dzieciach.
Szekspir pochodzit z rodziny, ktérej cztonkowie nie mieli zad-
nych bezwzglednie talentéw. Abraham Lincoln takiegoz byt
pochodzenia. Ludzie tacy ukazujg sie jakby nagle, niewiadomo
skad, nagle objawiajg wielki genjusz i znikajg, nie pozostawia-
jac Sladow, gdyz dzieci wielkich ludzi nigdy prawie nie dzie-
dzicza ich talentow.

Fakty takie i wiele innych podobnych, mogg by¢ wyja-
$nione jedynie teorjg istnien poprzednich. Napotykamy ludzi
poraz pierwszy i z pierwszego rzutu oka, nie baczac na pro-
testy rozumu, budzi sie w nas poczucie, zeSmy ich kiedy$ znali,
ze oni byli czem$ w naszych zywotach poprzednich, ale nie
mozemy powiedzieé, gdzie i kiedy to byto.

Niektére nauki zdobywamy sobie fatwiej, niz inne. Jedne
wymagajg pracy olbrzymiej, inne jakby sg naszg wiasnoscia.
Niektore zajecia zdajg sie nam znacznie lzejszemi niz inne, cho¢
Wrzeczywistosci sg one trudniejsze. | jakiekolwiek napotykamy
trudnosci na swej drodze, zawsze dagzymy i po wiekszej czesci
dochodzimy do tej pracy, ktéra nam wewnetrznie odpowiada.
Natrafiamy na niezwalczone przeszkody, okolicznosci wyma-
gaja od nas sity nieprawdopodobnej, ktérej nam brak; je-
steSmy zmieszani, tracimy energje, zdaje sie nam, ze jesteSmy
zwyciezeni: az naraz jakim$ niepojetym dla nas wysitkiem we-
wnetrznym nagle przezwyciezamy wszystkie zapory — i wy-
konywamy zadanie, jakie nam nakazano. Niektorzy wielcy pi-
sarze i mowcy odkrywali swe talenty przypadkowo, dtugo przed-
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tera walczac na drodze niewtasciwej. | wszystkie te rzeczy obja-
$ni¢ mozna wylgcznie teorja ewolucji duchowej. Gdyby wszyst-
ko miata ttumaczy¢ dziedziczno$é, jakze mogtoby sie zdarzy,
ze dzieci tych samych rodzicow sa na tyle r6zne pomiedzy
sobg, jak to czesto widzimy, owszem, bywajg zupetnie do
siebie niepodobne, jak roéwniez do rodzicow i krewnych,
czy to blizszych czy dalszych. Jezeli wszystko ttumaczyé¢ dzie-
dzicznoscia, jak wytlumaczy¢ zjawienie sie Szekspira? Jak
mogt powsta¢ taki genjusz z pokolen ludzi nieo$wieconych,
nieokrzesanych i ciemnych?

Mozna przytacza¢ dowo6d za dowodem, by wykazaé, na
jak madrych zasadach opiera sie teorja reinkarnacji: ale to
nawet jest zupetnie niepotrzebne. Czlowiek bardzo tatwo moze
uja¢ jej strone intellektualng — a zgodzi sie, ze sg w niej bai-
dzo madre i powazne strony. Moze on jg przyja¢ jako hypo-
teze i stara¢ sie mysle¢ o zyciu, wychodzac z teorji reinkarna-
cji. Ale czy takie intelektualne myslenie da spokdj jego duszy,
czy da mii poczucie realnosci i prawdziwosci, ktére mu po-
zwoli iS¢ w doline cieni bez trwogi, patrzac w oczy $mierci,
usmiechajac sie do niej, jako do dobrze znanego sobie starego
doswiadczenia.

Taka pewno$¢ nie moze sie zrodzi¢ z ujecia intelektual-
nego. Moze ona przyjs¢ tylko wowczas, gdy w duszy btyska
Swiatto rozumu duchowego i opromieni wszystkie nizsze w sto-
sunku do siebie wnioski intellektu. Intellekt moze utozy¢ fakty
w pewnym porzadku, wyprowadzi¢ z nich pewne wnioski,
stworzy¢ pewien plan dziatania, ale dusza zaspokojona bedzie
dopiero tedy, kiedy osiggnie $wiatto zrozumienia duchowego.
I dopdki tego nie uzyska, bedzie czuta niepokoéj i trwoge, ktore
beda tylko rosty w miare tego, jak intellekt bedzie sie rozwi-
jat, zadajac sobie pytania, dlaczego i po co, na ktore dusza bez
pomocy ducha odpowiedzie¢ nie moze.

Na pytanie: ,,Czy reinkarnacja tj. powtdérne wecielenie jest
faktem?“ — jedyng odpowiedzig moze by¢: — ,,Tak, jezeli go
za fakt przyznaje twoja dusza!* — DopOki dusza nie poczuje,
ze ta teorja jest prawdziwa; dopoki ta teorja nie sptynie sie
y jej wewnetrznem poczuciem: wszelkie dowodzenie jest bez-
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uzyteczne. Dusza powinna sama uznac te teorje, dusza sama
odpowie na twoje pytania. Prawda, ze dobry wyklad teorji
Uioze obudzi¢ w duszy zapomniang $wiadomo$¢ wewnetrzna,
Uioze cztowiekowi utatwi¢ Swiadome rozpatrzenie tych po-
szarpanych mysli i zagadnien, ktére go wcigz niepokoity —
i zawsze pozostawaty niesformutowane; mysli, ktére bdpedzat
od siebie diugie lata, jako fantastyczne marzenia. Dopoki du-
sza nie ujmie i nie poczuje prawdy reinkarnacji — bigkac sie
bedzie po nieswiadomej plaszczyznie zycia—i kazde jej naro-
dziny zaleze¢ beda tylko od jej nieSwiadomych pragnien i dazen.

Lecz skoro tylko dusza zacznie odczuwac prawde, staje
sie inng, zaczyna stopniowo przypominaé sobie doswiadcze-
i jasniej — i zaczyna Swiadomie wybierac nowe rozwazania.
Jak roslina zyje na zupeinie pod$wiadomej ptaszczyznie, jak
zwierze znajduje sie w stanie potsamowiedzy, a cztowiek pod
Nielu wzgledami jest bardziej Swiadomy: tak sam cziowiek
Uioze sie stopniowo rozwija¢ — i te strony jego duszy, w kto-
rych on sie znajduje jeszcze na pfaszczyznie podswiadomosci,
przy powtornych narodzinach mogg sie sta¢ potSwiadomemi.
Nastepnie w miare rozrostu jego Swiadomosci — ten potSwia-
dorny stosunek do narodzin bedzie sie zmieniat — i wkoncu
°kaze sie juz na pfaszczyznie petnej Swiadomosci, zaréwno
w zyciu fizycznem — jak podczas spoczynku po$miertnego,
jak wreszcie w nowych narodzinach.

Sg posrdd nas ludzie, chociaz co prawda jest ich bardzo
Ulato, ktérzy catkowite majg poczucie swoich poprzednich ist-
uien i znali je od wczesnego dziecinstwa. Ich lata dziecinne
Przeszty jakby w marzeniach, poniewaz ich mézg nie byt je-
szcze tak wyrobiony, aby stuzyé za narzedzie duszy. Wiele
dzieci miewa jakie$ nieokre$lone wspomnienia nieznanej prze-
sztosci, ale starsi, nie rozumiejac istoty tych spraw —3miejg sie
Auich, owszem starajg sie je zaghluszy¢, nawet leczg dzieci, poki
‘e utomki wspomnien nie znikna.

Ludzie, ktdrzy sig nie przebudzili ku zrozumieniu prawdy

leinkarnacji, nie moga jej weisnac przy pomocy sity argumen-
tow Ludzie, ktdrzy czujg te prawde — nie potrzebujg zad-
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nvch jej dowodow. Dlatego wcale nie staramy sie dowodzi¢
cokolwiek; dajemy tylko kréotki wyktad teorji. Czytelnik nasz
czyta te ksigzke dlatego, ze obudzit sie w nim pocigg wewnetrz-
ny do pewnych zagadnien. Jego zaciekawienie do nich Swiad-
czy, ze odbyto sie w nim czeSciowe przebudzenie tych mysli,
ktére rozwinety sie w nim w czasie jednego z poprzednich
zywotow. Uznajac teorje o reinkarnacji, niejeden z naszych
uczniéw poczuje realnie, ze w niej musi byé prawda, cho¢
i to by¢ moze, ze nie doszli oni do takiego stopnia rozwoiju,
aby te prawde uzna¢ w catosci i bez zastrzezen. _

Niektérzy ludzie, co poczuciem wewnetrznem zrozumieli
prawde reinkarnacji albo majg czesciowe wspomnienie zywo-
tow poprzednich - niechetnie jednak przyjmujg te prawde
w catosci. Boja sie mysli, ze mogg sie rodzi¢ bez swej zgody
i pragnienia. Ale, jak to juz zaznaczyliSmy, jest to strach bez-
zasadny, gdyz skoro tylko istotnie odczuwac zaczng i uswiado-
mig sobie prawde wcielen — ich okres egzystencji bezwied-
nych zacznie mija¢ - i nieSwiadome przejscia z jednego zy-
cia w drugie stawac sie zaczng samowiednemi.

Niejeden moéwi, ze nie ma ochoty zy¢ powtérnie. -
W rzeczywistosci chcg oni powiedzie¢, ze nie zyczg sobie ta-
kiego zycia, jakie przezyli tutaj. Ale takie zycie nie moze im
by¢ potrzebne, jak nie moga im by¢ potrzebne te same do-
Swiadczenia. Ale, jezeli w ich zyciu jest cokolwiek, co im sie
podoba; jakie$ stanowisko, ktéreby chcieli zajg¢; jakie$ zy-
czenie, ktére sie domaga zaspokojenia — to znaczy, ze chca
zy€ i ze chcg otrzymacé to, czego teraz nie zdobyli. | teraz znaj-
duja sie oni tu, na ziemi dlatego, ze chcieli by¢ tutaj, albo
tez mieli pozadania, ktére dla swego zaspokojenia wymagaty
zycia ziemskiego. | dalej, o ile ich pragnienia w okresie po-
$Smiertnym beda sie stosowaty do rzeczy, ktére mogg by¢ za-
spokojone w takich samych warunkach, w jakich zyjg oni
obecnie — to powr6cg do takich samych warunkdéw.

Cztowiekowi, ktory studjnje prawa ewolucji duchowej,
otwiera sie caty Swiat" faktbw nowych i interesujagcych. Na
catg historje i na caty postep ludzkosci pada nowe Swiatto —
i przed okiem wewnetrznem rozwija sie zdumiewajgce pole
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dla badan. Nie bedziemy tu dotykali filozoficznej strony py-
tania, gdyz zaprowadzitoby to nas bardzo daleko od tych ele-
mentarnych poje¢, ktére chcemy wylozy¢ czytelnikom.

Ziemia nalezy do fancucha planet systemu stonecznego —
i na tych wszystkich planetach dziata jednakowo wielkie pra-
wo ewolucji duchowej. Wielki powiew zycia ptynie po catym
fancuchu planet, przenoszac ze sobg rasy z jednej planety
na drugg. Kazda rasa pozostaje na jednej planecie pewien
okres czasu — i pdzniej, osiggngwszy nalezyty rozwoj, prze-
nosi sie na inng planete, wyzszg na skali ewolucji, gdyz wa-
runki pierwszej planety nie odpowiadajg wysokosci wewnetrz-
nego rozwoju rasy. Ale owo przechodzenie z planety na pla-
nete nie idzie po obwodzie kota, podobne jest raczej do linji
spiralnej, ktéra za kazdym nowym okregiem, wschodzi coraz
wyzej a wyzej.

Przypusémy, ze dusza zyje na jednej z planet naszego' tani-
cucha, znajdujagc sie w stanie stosunkowo nierozwinietym tj.,
ze sie podniosta duchowo bardzo niewysoko i nalezy do pierw-
szych stopni ewolucji. Dusza ta zdobywa cale, potrzebne jej
na tern stadjum doSwiadczenie — w catym szeregu wcielen
kolejnych. POZniej przenosi sie na nastepng planete w tan-
cuchu razem z duszami, rownemi jej co do wysokosci ducho-
wego rozwoju — i zaczyna sie wciela¢ tam. Na swojej nowej
ziemi znajduje sie ona w potozeniu odpowiadajgcem jej roz-
bojowi wewnetrznemu; i cata rasa, do ktérej dusza nalezy,
okazuje sie wyzszag w pordéwnaniu z rasa, ktora zyla na starej
planecie. Mimo to zewnetrzne warunki zycia tej duszy moga
by¢ znacznie nizsze, niz warunki zycia innych ras, zyjacych na
tej samej planecie. Niektore z ras, uwazane przez nas na ziemi
za nizsze, znajdujg sie jednakze na stadjum rozwoju wyzszem
°d tego, na ktorem staty na planecie, gdzie zyly przedtem.
Wiele zyskaly one przez to, ze sie przeniosty na ziemie, po-
niewaz ziemia, co do swych warunkéw wyzsza jest od po-
przedniej ich planety. To znaczy, ze ziemia daje duszy wiecej
doSwiadczenia, wiekszag mozno$¢ rozwoju. Wiele ras, ktore
Przed nami zamieszkiwaly ziemig, a ktorych S$lady niekiedy
znajdujemy tylko przypadkowo, przeszty teraz na wyzszy sto-

irilozofja Jogi . "
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pien rozwoju. Historja $wiadczy nam, ze na ziemi jedna rasa
zastepowata druga, jakby odegrata swag role w dziataniu do
ktérego byfa przeznaczona i odchodzita, znikata. Ale gdzie.
Filozofja okultystyczna wyjasnia nam to brakujgce w rozr
wazaniu ogniwo.

Nasza rasa rozwijata sig, zaczynajac od wieku kamien-
nego i wczesniejszych jeszcze wiekbw — i rozwija sie w dal-
szym ciggu i pdjdzie naprzéd na drodze rozwoju duchowego.
Poczem zejdzie zupetnie z tej planety, ustepujac miejsca mnym
rasom, ktdre bedg postane tam, jako pionierzy z jakiej$ nowe]
planety. L : :

Nie znaczy to bynajmniej, aby wszystkie rasy, o ktorycn
mowi nam historja — zupelnie zeszty z ziemi. Przeciwnie,
okulty$ci wiedzg, ze niektére rasy, znane w historji, jakby
znowu wcielajg sie w narody i plemiona, zyjgce poprzez ty-
sigce lat po ich upadku i zniknieciu. Zamet poje¢ wynika stad,
ze rasy czesto sie mieszajg z podrasami. Naprzyktad okultysSci
wiedza, ze“egipcjanie starozytni, rzymianie, grecy, atlantydja-
nie z zaginionego kontynentu i t. d. w dalszym ciggu zyjg na
ziemi tj. dusze, wcielone w owych rasach, dalej za naszych
czasow wcielajg sie w ludzi, ktérzy nalezg do wspdtczesnych
nam naroddw. Ale sg tez inne przedhistoryczne rasy, ktore
juz zupetnie wyszly poza cigzenie ziemi. Przeszty one na wyz-
sze plaszczyzny Swiadomosci i dziatajg i zyjg na ptaszczyznach
wyzszych. Wiele jest planet, ktére co do swoich warunkow
sa nizsze od ziemi. Na te planety z czasem powinny przejs¢
nasze dusze. Zatem, procz systemu stonecznego, sg i drugie
s\stemy stoneczne, cate tancuchy stonc, innych wszech$wia-
tow, jezeli tak mozna powiedzie¢ - i wszystkie one albo sg
poza nami albo przed nami tj. my alboSmy juz przez nie
przeszli, albo kiedy przejdziemy.

Nasza rasa przezywa w czasie obecnym nadzwyczaj wazny
okres ewolucji, przechodzi od nieSwiadomego istnienia na
ziemi do rozwoju duchowego i nowej samowiedzy. Wielu
ludzi osiaggneto juz to przeczucie, inni dopiero sie budzg. Ale
predzej czy pozniej cata rasa ludzka powinna doj$¢ do takiej
samowiedzy. Poczatkiem przebudzenia duchowego jest wia-
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$nie to, co wywotuje taki niepokéj i trwoge w Swiecie mysli.
Ludzie odpadajg od starych ideatéw, od starych form, z kté-
remi byli zwigzani; pozadliwie szukajg nowej formy; niekiedy
tworzg nowe ideaty a niekiedy znajdujg je w starych, zdawa-
toby sie, zapomnianych stowach. Przezywany przez nas okres,
jest to okres krytyczny historji ludzkosci — i wielti twierdzi,
ze wynikiem momentu tego bedzie podziat ludzko$ci na dwie
potrasy, z ktérych jedna osiggnie wysoki rozwdj duchowy
i ruszy naprzod, gdy poza nig sta¢ bedzie zatrzymana w roz-
woju druga podrasa. Zanim jednak ostatecznie ziemie opuszr
czg — obie rasy bezwarunkowo sie ztgczag. Wymaga tego pra-
wo duchowe przyczyn i skutkow. Wszyscy zwigzani jesteSmy
miedzy sobg — i nie mozemy tego zwigzku rozerwaé, Kazdy
z nas jest zainteresowany w sprawie wewnetrznego udosko-
nalenia innych ludzi, nie tylko dlatego, ze jest ich bratem, ale
przedewszystkiem dlatego, ze jego dusza jest zwigzana z roz-
wojem og6élnym i nikt nie moze i$¢ naprzod, jezeli za nim
nie péjdzie cata rasa. Oczywiscie, predzej rozwijajace sie du-
sze nie beda juz potrzebowaty wcielen dlatego tylko, ze inne
dusze nie rozwijajg sie dos¢ predko. Przeciwnie, bardziej roz-
winieta dusza przepedza¢ bedzie diuzszy okres czasu w ocze
kiwaniu wcielenia na wyzszych plaszczyznach $wiata astral-
nego. Inne, powolniejsze, w tym samym okresie czasu beda
wielokrotnie budzity sie na ziemi — za kazdym razem wycia-
gajac jakie$ nowe doswiadczenie, ktére ich pociaggnie do gory.
Wiele z tych dusz, ktére oczekujg na swoich mniejszych bra-
ci, w sferach wyzszych — wolg raczej poSwieca¢ swojg spo-
kojno$¢ i opuszczajg sie w dét na ziemie, aby poméc drugim.
Przychodzg albo pod postaciag pomocnikéw astralnych albo
nawet Swiadomie rodzg sie na ziemi. Dla nich samych wia-
Sciwie jest to zbyteczne, ale przybierajg sie w ciato, ktore jest
dla nich tylko ciezarem, aby pomo6c swym mniejszym braciom
'v ich pochodzie ku wyzszym celom:. Nauczyciele rasy ludz-
kiej prawie wszystkich narodow nalezg do tych dusz, ktore
Swiadomie sie zrzekly nieba — z mitoSci ku swym braciom-
tndziom. Nie mozemy doktadnie wyobrazi¢ sobie, co znaczy
laka ofiara; nie mozemy pojac¢ jej wielkosci.

12«
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Ale ten powro6t wstecz ku ludziom, ktérzy stojg na niskim
stopniu rozwoju wewnetrznego i odpowiednio do tego zyjg
w okolicznosciach ciezkich i trudnych — jest to ofiara olbrzy-
mia. Jest to zupetnie tak, jakby jaki$s nader subtelny poeta
zostat misjonarzem i pojechat gtosi¢ Ewangelje buszmanom,
przyczem, aby sie lepiej przyblizy¢ do dzikich, samby zaczat
zy¢ jak dziki.

Ale jakiz cel miataby cata ta ewolucja. — Nauka okulty-
styczna powiada nam, ze zycie we wszystkich postaciach, od
najnizszych do najwyzszych — plynie tg samg droga. Ale
dokad prowadzi ta droga? Sprébujemy odpowiedzie¢ na
te pytania. Niechaj czytelnik wyobrazi sobie cate mitjony kot,
z ktorych jedne zawierajg sie w drugich. Kazde koto oznacza
pewne stadjum zycia. Kofa zewnetrzne — to zycie nizszych
stadjow materjalnych — i kazde koto, znajdujace sie blizej
$rodka, wyobraza forme zycia wyzszg niz koto, znajdujace sie
dalej od centrum. Przeszediszy jedno koto, dusza wstepuje
w drugie i za kazdym razem coraz bardziej przybliza sie do
centrum. Umyst ludzki nie moze ogarng¢ idei, co znaczy owo
zblizanie sie¢ do centrum i czem jest owo centrum,. Ale my
posuwamy sie Aviecznie ku niemu, cho¢ nasza mys$l nie ogar-
nia w catosci jego znaczenia. Centrum — jest to mdzg ciata
duchowego, to Absolut, to Bog. Ale jakkolwiek nazywaé be-
dziemy to centrum, nie zapominajmy nigdy, ze wcigz ku
niemu idziemy.

Lekcja Trzynasta
PRZYCZYNA | SKUTEK W SWIECIE DUCHOWYM

Zycie jest to stopniowe gromadzenie wiadomosci, zbiera-
nie zapaséw doswiadczenia i obserwacji. Prawo przyczyny
i skutku dziata nieustannie. Zbieramy to, coSmy zasiali —
a zbieranie zniwa naszej siejby nie jest dla nas karg, ale zwy-
ktym naturalnym wynikiem, ktéry idzie za swg przyczyna.
Teologja nas uczy, ze ponosimy kare za swe grzechy, ale wie-
dza wyzsza nam stwierdza, ze ponosimy kare nie za grzechy,
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ale wskutek grzechow. Dziecko, ktore sie dotyka goracego
pieca, ponosi kare wskutek samego czynu, wcale za$ nie dla-
tego, ze go kto$ chce ukarac za ten postepek. Grzech jest zawsze
wynikiem niewiedzy lub omyitki. Dusza, ktéra osiggta wyzsza
ptaszczyzne poznania duchowego, jak gdyby nosi w sobie
wiedze, ktéra przeszkadza jej spetnia¢ pewne postepki i nawet
formowac¢ w sobie pewne mysli. Na tyle gteboko zakorzenia
sie to w takich duszach, ze one poprostu nie mogga spehiac
pewnych czyndw, ktdre natomiast inne speiniajg bardzo tatwo,
i ludzie o takim rozwoju duchowym nie lekajg sie zupetnie,
ze jest ponad nimi kto$, co ich ukaraé moze, jezeli speinig
pewne rzeczy zakazane. Przeciwnie, wiedzg oni, ze istoty wyz-
sze tern sie r6znig od ludzi, Zze majg znacznie potezniejszg mi-
tos¢ ku wszystkim istotom zywym i zawsze starajg sie, o ile
mozna, pomoc im i zmniejszy¢ ich cierpienia. Ale istoty wyz-
sze, obdarzone Swiadomoscig wyzszg — nie mogg naruszy¢
praw Universum — i ludzie rozwinieci duchowo* rozumieja,
jak bezzasadng rzecza jest, gdy rozum chce iS¢ wbrew nie-
cofnionemu prawu.

Przykitad dziecka z gorgcym piecem da sie rowniez do-
brze zastosowac i do wyzszych poje¢. Dziecko, ktore chce do-
tkng¢ pieca, uczyni to, gdy mu sie zdarzy okazja, chocby mu
zakazywano i grozono karg. Ale skoro tylko poczuje b6l — ja-
ko wynik tego czynu — skoro tylko zrozumie zwigzek miedzy
goragcym piecem i przypalong rekg —nie bedzie juz tego robito
Poraz drugi. Kochajacy rodzice sami chcg dzieci ochroni¢ od
niebezpieczenstwa, ale natura dziecka stara sie¢ sama nauczy¢
sie zycia drogg do$wiadczenia — i nigdy rodzice nie sg w sta-
nie ochroni¢ dziecka od niemitych skutkdéw jego postepowa-
nia. Przeciwnie, widzimy, ze nieraz dziecko*, nad ktérem czu-
waja zbyt gorliwie, daleko bardziej ulega ztym skutkom swo-
Ich btedow, niz pachole, ktéremu pozostawiano mozno$¢ ro-
bienia doswiadczen zyciowych. Wszystko, co mogg zrobi¢ ro-
dzice — to uprzedza¢ dziecko o niebezpieczenstwach, jakie
mu groza i udzielaé mu czeSciowo wynikéw swego wiasnego
doswiadczenia, ktére w pewnej mierze utrwala sie w jego
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mézgu — a potem go powierzy¢ prawu zycia, ktére mu juz
samo pokaze wyniki swoje.

W ten sposéb dusze ludzkie bez przerwy wzbogacajg sie
doswiadczeniem we wszystkich okresach zycia i przechodza
z jednego wcielenia w drugie, poznajac coraz nowe nauki.
Osiggnawszy nowag wiedze, nowg madros¢, predzej czy péz-
niej" dusza pojmie, o ile petnemi znaczenia sg dla niej pewne
czyny, zrozumie niedorzeczno$¢ niektorych postepkéw i form
zycia — i tak, jak dziecko, co sobie przypalito reke — bedzie
w przysztosci unikato rzeczy, ktdre jej przyczynity cierpien.
Wiemy, ze niektore rzeczy, pociaggajace innych — nas jako$
nie mogg oczarowac. Znaczy to poprostu, ze kiedy$ juz po-
znaliSmy te nauke — i powtarza¢ jej nie mamy potrzeby. Inne
rzeczy, przeciwnie, neca nas ku sobie — i opalamy sie o nie
poprostu dlatego, ze ich dziatania nie znamy. Pocézby na
Swiecie miaty istnie¢ bol i cierpienia, gdyby wszystko zamy-
kato sie w granicach jednego zycia? Cata rzecz w tern, ze zy-
cie jest nie jedno. Zanosimy wyniki naszego dos$wiadczenia
w drugie zycie i powoli uczymy sie unikaé niepotrzebnych
cierpien. Spogladamy dokota siebie — i zdumieni pytamy:
dlaczego niektérzy nasi znajomi nie rozumiejg szalenstwa
swego postepowania. Widzimy to dobrze, ale nie zdajemy
sobie sprawy z tego, zeSmy juz widocznie przeszli przez to
stadjum rozwoju, na ktérem znajdujg sie dzisiaj oni; mysSmy
juz zdobyli potrzebne doswiadczenie, przezyliSmy juz, ze tak
powiemy owe pozadania, ktore ich ciggng w putapke. Nie ro-
zumiemy tego, ze w nastepnem zyciu ludzie ci wyzwolg sie
od swego btedu i cierpien, jakie sobie sprawiajg w tern zyciu.
Uczg sie swej lekcji — tak samo, jak mysmy sie kiedy$ uczyli
swojej.

Nam bardzo trudno wyobrazi¢ sobie, ze jesteSmy tem,
czem jesteSmy — wilasciwie dzieki naszemu doswiadczeniu,
a bynajmniej nie przypadkowo i z woli sit postronnych. Wez-
my dla przyktadu twoje zycie. Rozmyslasz nad tem, jakby ze
swego zycia usung¢ jaki§ smutny epizod, jaka$ ciezkg oko-
licznos¢. Ale pomysl jeno chwile, ze gdyby$ te sprawy z zycia
swego usunat, to zarazem musiatby$ wyrzec sie tego doswiad-
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czenia, ktére z nich wyptywa. Czy zgodzithy$ sie rozstaC z tg
czescig twojej wiedzy, doSwiadczenia, jakkolwiek ciezko je
zdobyte$? Czy zechciatby$ powréci¢ do tego stanu medo-
Swiadczenia i niewiedzy, co cie doprowadzity do tych cier-
pien, o ktorych wspominasz tak bolesnie. — Mozna bezwarun-
kowo orzec, ze gdybys$ utracit wynik swego doswiadczenia -

to, wpadiszy w warunki poprzednie — bezwarunkowo po-
petnibys$ te same czyny. Nie wiedzac o tem, miodzi ludzie nie-
raz chetnieby sie zgodzili wykresli¢ niejedno ze swego po-
znania i dawnego doswiadczenia. Chcg jakby zapomnie¢, co
sie z nimi stato, wyrzec sie tego. Ale musimy wiedzie¢, ze
wyniki doswiadczenia juz przenikty w nasz charakter i w zad-
nym razie nie mozemy sie z niemi rozsta¢ — i nie powinni-
Smy tego pragna¢, gdyz to znaczyloby wyrzec sie uzyska-
nych skarbow. GdybySmy mogli sie rozstaé z wynikami ja-
kiegokolwiek doswiadczenia, cho¢bySmy je zdobyli wielkiemi
cierpieniami: rozstalibySmy sie z czeScig samych siebie —
i stopniowe odrzucajgc od siebie wyniki wszystkich doswiad-
czen zycia — zniszczylibySmy swoje wiasne ,,Ja“.

Ale ludzie moga powiedzie¢: poc6z im to doSwiadczenie,
zdobyte w zywotach poprzednich, jezeli nie pamietajg samych
zywotow, jezeli te zywoty sg jakby dla nich utracone. Ale rzecz
w tern', ze i te dawne zywoty nie sg utracone: weszty one w du-
chowy skiad ludzi i nic ich nie usunie. Sg one czescig czto-
wieka. Cate twe doswiadczenie — czesto caty twdj charakter,
cata budowa twej duszy - powstaty z doSwiadczenia poprzed-
niego. Wiele z tego, co stworzyt twdj charakter w zyciu obec-
nem — pamietasz, ale nie mato rzeczy, robwnie waznych, ktore
sie odbywaty wczesniej — zapomniate$. Nie wiesz, ze niektére
twoje rysy charakteru stanowig wynik takiego lub innego do-
Swiadczenia, ale twoja Swiadomo$¢ nie moze by¢ przeszkoda
ich istnienia. .

Wyniki doSwiadczenia tego zycia wsigkty w twojg istote
duchowag — i réwniez, choébySmy mato pamietali o swoich
zywotach poprzednich albo cho¢by$Smy ich wcale nie panne
tali: zdobyte w nich doswiadczenie zachowa sie w was i trwaé
bedzie wiecznie. W#asnie owe stare doSwiadczenia dajg wam
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pewne skionnosci, prowadzg was w okreSlonym kierunku
albo wam przeszkadzajg robi¢ pewne rzeczy, fatwe dfa innych
lub naodwrot; zmuszajg was instynktowo uznawac pewne rze-
czy za niebezpieczne — i patrze¢ na nie, jako* na szalenstwo.
Wiasnie owo doSwiadczenie poprzednie daje wam zamito-
wania i sktonnosci; daje to, ze niektore linje zdajg sie wam
bardziej necace od drugich. Nic nie znika w zyciu — i cale
doSwiadczenie poprzedniego (zycia) dazy do tego, by ci
w obecnem zyciu stworzy¢ warunki przyjazne, podobnie, jak
wszystkie niepokoje i gorycze obecnego zycia — przyniosg
owoc w przysztosci.

Nie zawsze lekcji zadanej uczymy sie odrazu. Bardzo cze-
sto trzeba posyta¢ nas z powrotem, dawac¢ to samo C¢wiczenie
poty, poki jej wreszcie nie rozwigzemy w sposob prawidiowy.
Ale zaden nawet najmniejszy wysitek nie przepada — i jezeli
za jednym razem nie udato sie nam rozwigza¢ zadania, to za
nastepnym bedzie ono tatwiejsze dla nas.

Pewien pisarz amerykanski, Berry Benson, w Centuri)
Magazine, w maju 1894 r., daje nam piekny przykiad obra-
zowy dziatania praw ewolucji duchowej. Pisze tak: ,Maty
chtopczyk poszedt do szkoty. Byt jeszcze bardzo maty. Wszyst-
ko, co wiedziat, wyssat z mlekiem matki. Jego Nauczyciel (byt
to BoOg) posadzit go w najnizszej klasie i dat mu do nauki
lekcje. ,,Nie powiniene$ zabija¢. Nie powiniene$ nikomu czy-
ni¢ szkody i bolu. Nie powiniene$ kras¢“. — | uczen zapa-
mietat jedno. Nie zabijat. Ale byt okrutny i kradt. W konicu
dnia (kiedy uczen miat juz siwg brode), gdy noc zapadata, Na-
uczyciel (byt to BOg), rzekk: ,,Nauczyte$ sie nie zabijac, ale
innych lekcyj sie nie nauczyte$. Przychodz jutro“.

Jutro znéw przyszedt maty chlopczyk. Nauczyciel posa-
dzit go w klasie nastepujacej i zadat mu lekcje. ,,Nie powinie-
ne$ sprawia¢ bolu. Nie powiniene$ kras¢. Nie powiniene$
oszukiwac“. — | uczen nie sprawiat nikomu bélu. | w koncu
dnia, kiedy broda ucznia posiwiata, przy nadchodzacej nocy
rzekt Nauczyciel: ,,State$ sie lepszy, ale nie nauczyte$ sie calej
lekcji. Przychodz jutro®.

Nazajutrz znowu przyszedt maty chiopczyk. Nauczyciel
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znéw go posadzit w nastepujacej klasie i zadat nowga lekcje:
»,Nie powiniene$ kras¢, nie powiniene$ oszukiwaé, nie powi-
niene$ zazdro$ci¢“. — W koncu dnia, kiedy broda ucznia juz
byta siwa i gdy sie noc przyblizata, Nauczyciel powiedziat:
»Nauczytes sie nie kras¢, ale innych lekcyj sie nie* nauczytes.
PrzychodZ jutro“.

Oto com przeczytat na twarzach ludzi, w ksiedze S$wiata
i na regestrze (scroll) niebios, zapisanym gwiazdami.

Wielkie lekcje, ktorych sie powinna nauczy¢ dusza — sg
to prawdy, dotyczace JednosSci Wszystkiego (Onenes
of Ali); ujecie (dosiag) tej prawdy jest to nauka, ktéra wszyst-
kie inne nauki za sobg prowadzi; ono kaze ludziom $wiado-
mie wykonywac prawa, ktére im dali ich wielcy nauczyciele,
tworcy sSwiatowych religij. Gdy cztowiek osiagnie Swiadomosé
tej prawdy, ze Wszystko jest Jedno$cig — wolwczas
juz nie daleko jest prawdziwej wiedzy duchowej. Przekonanie
0 jednoSci wszystkiego przynosi wraz ze sobg pewne zasady,
ktére cztowiek mimowoli wykonywa. On, jakgdyby juz wie
z gory, jak nalezy postepowaé w rozmaitych wypadkach. Ta
etyka boska przewyzsza wszystkie prawa ludzkie pisane i nie-
pisane. Tej wielkiej lekcji powinni nauczyC sie wszyscy
1wszyscy stopniowo jej sie uczg. Jest to cel obecnego staajum
ewolucji duchowej. Nalezy pozna¢ swdj rzeczywisty stosunek
do drugich, pozna¢ siebie. W przysztosci oczekuja nas jeszcze
wyzsze prawdy duchowe, ale tej prawdy musimy sie nauczy¢
tu na ziemi — i wszelkie nieszczescie, bol cierpienie dotykajg
ludzi dlatego, ze jeszcze nie osiaggneli tej prawdy. Ale do-
siagtszy tej prawdy, cztowiek czuje, ze ona warta wszystkiego,
Co za nig zapfacit.

Nauka o przyczynie i skutku w $wiecie duchowym opiera
sie na wielkiej prawdzie, ze skutkiem dziatania tego prawa
kazdy cztowiek w istocie jest panem swego losu, jest swoim
wiasnym sedzig, sam; siebie nagradza, sam siebie karze. Prawo
to méwi, ze wszystkie mysli, wszystkie stowa, wszystkie czyny
odbijajg sie w przysztem zyciu cztowieka — a to nie w formie
nagrody czy kary, jak to zazwyczaj rozumiejg te idee, ale jako
nieuchronny rezultat, ptynacy za swojg przyczyng. Prawo



przyczyny i skutku wchodzi w dziatanie dzieki wzajemnym
wptywom dwoch stron zycia: 1) dazeniom ziemskim, zamifo-
waniom, sympatjom i antypatjom czlowieka na danem sta-
djum jego $wiadomosci; 2) wptywom otwierajgcego sie w nim
ducha, ktéry, dazac do petniejszego wyrazu, szuka mozliwosci,
by mieé silniejszy wpltyw na dusze i wspotdziata¢ jej wzno-
szeniu sie na drodze ewolucji duchowej. Na tych dwoch, wi-
docznie, sprzecznych wptywach dwoch wielkich sit, opiera
sie wszystko, co spotyka cztowieka, przy jego narodzinach
w zyciu. Sprzeczno$¢ otaczajagcych warunkdéw powstaje z prze-
ciwienstwa sit, dziatajagcych w duszy cztowieka.

Dazenia i przyzwyczajenia zyciowe poprzednich egzysten-
cyj staraja sie wciagna¢ dusze w warunki narodzin, najbar-
dziej odpowiadajagce mozliwosci przejawienia sie tych zami-
towan i zaspokojenia pozostatych zywotdéw. Dusza swg stro-
ng materjalng, jakby dazy drogg swego minionego zycia —
i, naturalnie, szuka warunkdéw, najwiasciwszych dla wyrazu
jej osobowosci poprzedniej. /Ale Zarazem duch, znajdujacy
sie niby wewnatrz duszy, wie, ze dusza dla swego rozwoju
potrzebuje zupetnie innych warunkéw. Bez tych innych wa-
runkow nie bedzie ona w stanie rozwingc¢ sit, ktére sg w niej —
niby w zastawie. Dlatego duch stara sie wplynag¢ na dusze,
ktora sie zbliza ku narodzinom; oderwac jg od drogi poprzed-
niej — i stworzy¢ dla niej warunki, lepsze w znaczeniu ducho-
wem. Cztowiek moze na tyle pozada¢ bogactw materjalnych,
ze sita tego pozadania sprawi, iz sie on istotnie urodzi w wa-
runkach obfitosci i rozkoszy. Ale zdarzyé sie przytem moze,
ze duch, wiedzac, ze dusza niedostatecznie rozwineta w sobie
strony charakteru, potrzebne jej do rozrostu wewnetrznego,
stara¢ sie bedzie oderwac jg od powstajacych w ten sposob wa-
runkow i zmusi dusze, iz odczuje nie mato cierpien, strat, roz-
czarowan. Woéwczas nawet wielkie bogactwo, ku ktéremu da-
zyta dusza, nie zaszkodzi jej wewnetrznemu rozrostowi oraz
zdobyciu doswiadczenia wewnetrznego, ktére da¢ moze tylko
cierpienie.

Przyktad takiego dwoistego dziatania duszy i ducha widzi-
my czasem, obserwujac zycie ludzi bogatych. Rodza sie oni
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w warunkach, ktére im zapowiadajg mozliwe najpetniejsze za-
spokojenie potrzeb materjalnych. — Majg wszystkie potrzebne
warunki i cechy, aby osiaggngé nowe bogactwa i korzystac
z tych, ktore majg. Osiggneli wszystko, czego pozadali. A jed-
nak bardzo wielu z nich sg to ludzie wewnetrzhie gteboko
nieszcze$liwi i niezaspokojeni. Bogactwo zdaje sie im niby
kamien u szyi. Dreczy ich trwoga, ze stracg bogactwo; koniecz>-
nos$é troski o nie, staranie o jego powiekszenie. Czuja, ze bo-
gactwo nie przyniosto im rzeczywistego szczeScia, ale przeciw-
nie stworzyto zapore pomiedzy nimi i innymi ludzmi, uczynito
im niedostepnemi rozkosze, jakich dozna¢ moga tylko ludzie
mniej bogaci. Zyja zyciem goragczkowem i niespokojnem, szu-
kajg coraz to nowych a nowych podniet, ktéreby ich odcigg-
nety od zrozumienia ich rzeczywistej sytuacji. Czujg swe obo-
wigzki wobec narodu, do ktérego nalezg — i cho¢ niedosta-
tecznie ogarniaja uczucie, ktére niemi kieruje — starajg sie
w jaki§ sposob przywroci¢ zatracong rownowage i skladajg
pienigdze na szkoty, towarzystwa dobroczynne, szpitale. Cata
dobroczynnos$¢ ludzi bogatych jest wynikiem metnego przebu-
dzenia ich poczucia, ze ludzie sg braémi i ze wszystko jest jed-
noscig. Czesto, jeszcze bedac daleko przed koricem swojej dro-
gi — czujg oni w giebi duszy, ze powodzene im nie przyniosto
nalezytego szczeScia. | w tym okresie spoczynku, ktory nastapi
po ich wyjsciu z ciata fizycznego — przemysla oni swoje zycie
ziemskie i znajdg, ze sie im utozyto bardzo nieprzychylnie.
Kiedy to zrozumiejg, ich dgzenie do bogactwa znacznie ostab-
nie — i gdy sie urodza nastepnym razem, nie bedg juz poswie-
cali swej energji na gromadzenie bogactw, z ktérych nie moga
korzysta¢, ale zy¢ beda zyciem realniejszem; bedag dazyli ku
temu, co im jest rzeczywiscie potrzebne — i nakoniec zrozu-
miejg szczescie rozwoju duchowego. A bedzie to wecale nie
dlatego, ze wystgpita w nich Swiadomos¢ jakiego$ zia, zawar-
tego w pienigdzach, ale poprostu dlatego, ze ich dusza zrozu-
mie niemozliwo$¢ szczeScia i wewnetrznego zaspokojenia na
tej drodze — i zacznie go szuka¢ w nowych kierunkach. Prze-
zyli oni pozadane bogactwa i zwrdcili uwage na inne rzeczy.
Gdyby duch nie wywierat swego wpltywu, cztowiek zrodzony
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w warunkach, dajgcych mu mozno$¢é posiadania lub powiek-
szania bogactw, nie zrozumiatby bezuzytecznosci takiego zy-
wota. Pozadanie bogactwa rozwijatoby sie w nim coraz bar-
dziej i rodzithy sie za kazdym razem z coraz wiekszg zgdza bo-
gactwa tj. dazeniem do rzeczy nierealnych — i coraz dalej
a dalej odsuwatby sie od drogi ewolucji. Ale wptyw ducha sta-
ra sie przeciwdziata¢ takim pozgdaniom nienormalnym, cho¢
trzeba Kilku reinkarnacyj, aby dusza istotnie stracita pozgdanie
rzeczy niepotrzebnych i w nalezytym stopniu ulegta wptywowi
ducha. Niekiedy wptyw ducha jest niedostateczny, aby zapo-
biec narodzinom w warunkach, sprzyjajagcych rozwojowi
wzruszen zywotow poprzednich. Ale w takich razach duchowi
udaje sie czasem wykaza¢ swoj wptyw w ciggu zycia cztowieka,
i powstrzymac jego nieokielzane zadze sitg cierpienia. Czio-
wiek wpada pod wptyw prawa cigzenia, ktére $cigga na niego
nieskonczone przykrosci, rozczarowania, zawody —Kktére czto-
wieka uczg — koniec koncéw — rozumiec nieszczescia i cier-
pienia cudze. W ten sposdb nawet w tych istotnie nieprzyjaz-
nych warunkach poznaje on pewng nauke, ktéra mu w przy-
sztosci pozwoli rozwija¢ swoje wyzsze uzdolnienia. Niejeden
niespodziany cios fortuny, nagta ruina, utrata majetnosci i t.
d. — w rzeczywisto$ci stanowi wytwdr wyzszych pierwiastkdw
cztowieka. Te pierwiastki wyzsze $ciggajg na cztowieka nie-
szczescie dlatego, aby mu da¢ niektore lekcje ku jego wiasne-
mu dobru. Niema zadnej koniecznos$ci, aby tu dziataty wyzsze
,,Ja“ cztowieka, duch w jego wnetrzu, ktéry spostrzega i od-
czuwa uzyteczno$é tego, co sie odbywa, chociaz sam cztowiek
swiojg ziemskg samowiedzg moze uwaza¢ wszystko, co sie
z nim dzieje, za zgubne i straszliwe. Duch wie, co w rzeczy-
wistosci jest cztowiekowi potrzebne — i co jest dla niego le-
psze. Gdy duch widzi, ze nizsza natura cztowieka zmusza go
odchyla¢ sie od witasciwej drogi, stwarza on przeszkody w dal-
szym ruchu czlowieka po tej linji, powstrzymuje go i zmu-
sza, by sie zwrocit w inng strone. Nie jest to kara, ale pomoc
ducha. | dziata tu istotnie pewna strona samego cztowieka, nie
za$ sita uboczna, cho¢ oczywiscie jest to boska strona cziowie-
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ka, ta strona, ktéra sie najblizej styka z inteligencjg wszech-
mocng, zwang przez nas Bogiem.

Cierpienia schodzg na cztowieka nie dlatego, ze duch obu-
rza sie za jego postepowanie, pragnie zemsty lub wyraza swe
potepienie. Cztowiek sam $cigga na siebie cierpienie tem, ze
stworzyt sobie silne i wielkie niebezpieczenstwo. W takich wy-
padkach cierpienie go dotyka, aby go ocali¢ od jeszcze wiek-
szej kleski i niedoli. Wyzsze ,,Ja“ cztowieka, jego duch, czesto
wydziera go niebezpieczenstwu, jak ojciec moze odepchnaé
dziecko od ognia, chocby dziecko krzyczato i opierato' sie
z gniewu, gdyz mu sie zdaje, ze starsi przeszkadzajg mu sie
bawic. *

Cztowiek zwykly nie odczuwa nawet, ze jego wyzsze ,Ja“
w losy jego sie wtraca. Sadzi, ze dziejg sie z nim rzeczy przy-
padkowe. Ale cztowiek, w ktorym do pewnego stopnia rozwi-
nat sie rozum duchowy — widzi juz potozenie rzeczy i nie
wierzgc w przypadkowos$¢, zarazem nie stara sie walczy¢ z du-
chem,” ale mu sie oddaje, postuszny jego nakazom i, dzieki
temu unika wielkiej liczby cierpien. Ludzie, nie rozumiejacy
swego potozenia, z wsciektoScig buntujg sie przeciw sitom, co
niemi rzadza, nawet sit tych nie uznaja; walczg przeciw nim,
starajg sie iS¢ naprzekor ich woli — i tym sposobem $ciggaja
ku sobie jeszcze bardziej gorzkie doswiadczenie, jeszcze wiek-
sze nieszczeScie. My tak kochamy pojecie wolnosci, tak nie-
mitg zdaje sie nam kazda mysl o cudzem wtrgcaniu sie w na-
sze sprawy, ze jakakolwiek mys$l o kontroli nad sobg wydaje
sie nam obrazliwg i oburzajaca. Ale, jezeli na chwile przypom-
nimy sobie, ze ta kontrola nad nami nalezy do nas samych, do
Wyzszej strony naszej istoty, wéwczas by¢ moze w innem: Swie-
tle zobaczymy te sprawy. Powinnismy pamietac, ze jakkolwiek
przykremi wydawatyby sie warunki i potozenia, w jakich
sie znajdujemy, to jednak sg one wiasnie takie, jakie nam sg
potrzebne w danej chwili naszego zycia. Sami stworzyliSmy
je sobie — albo moéwiac SciSlej — one stworzyly sie same
dzieki wspétdziataniu a niekiedy przeciwdziataniu naszego
Wyzszego i nizszego ,Ja“. Ale zawsze i w kazdym wypadku
chylg sie one ku naszemu dobru. W niektérych warunkach
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by¢ moze koniecznem jest, abySmy stali sie silniejsi i zy-
skujemy mozno$¢ przejScia przez potrzebne nam doswiad-
czenia, obliczone wiasnie tak, aby w nas rozwing¢ pewne sity
i zdolnosci, ktérych nam brak. Moze zbyt silnie przechylamy
sie w jedng strone i powstajg dla nas przeszkody, ktére zmu-
szajg nas pojs¢ w innym kierunku. Z rzeczy drobnych nieraz
zyskujemy wielkie wyniki. Interesy nasze sg zawsze mniej
albo wiecej zwigzane z cudzemi. Nasze czyny powinny by¢
obrachowane tak, by sie odbié na dziataniach ludzi, z ktérymi
wchodzimy w zetkniecie; ich za$ postepki powinny sie odbié
na nas, a to zawsze ma na celu nasze mozliwe dobro i rozwogj.
Nizej powr6cimy jeszcze do tego zagadnienia.

iGdybysmy sprébowali zmieni¢ zwykty bieg naszej mysli —
i spokojnie rozwazy¢ miniony zywot az do chwili obecnej— to
zobaczylibySmy, jak niektore rzeczy i zjawiska prowadzityby
nas do innych rzeczy i innych zjawisk. Zobaczyliby$my, ze bar-
dzo czesto malenkie, niedostrzegalne rzeczy przypadkowe lub
nasze wiasne czyny prowadzity ku gtownym, zasadniczym zda-
rzeniom naszego zycia i jakgdyby je tworzyty. Zobaczylibysmy,
ze te nieznaczne fakty, byty to wistocie punkty zwrotne naszego
zycia. Mozemy prze$ledzi¢ najwazniejsze zjawiska naszego zy-
cia az do ich Zrodta i wtedy zobaczymy, ze zaczynaty sie od
czego$ zupetnie niedostrzegalnego. Mamy zawsze mozliwosé
spoglada¢ wstecz w nasze zycie — i przekonywamy sie, jak
to owe ciezkie i gorzkie doSwiadczenia przesztosci wzmacniaty
nasza dusze, dajagc nam szersze i gtebsze rozumienie zycia. Mo-
zemy widzie¢, jak to te i owe rzeczy z przesztosci, i ktore sie
nam wowczas wydawaty bezuzyteczne, okrutne i niepotrzeb-
ne, w rzeczywistosci zdarzyty sie nam w tym celu, aby nastep-
nie mogto powsta¢ cos$, by¢é moze, najwazniejszego i najdroz-
szego dla nas. Wszystko, co jest nam potrzebne, aby zrozu-
mie€ te rzeczy — to perspektywa lat. Jezeli osiggniemy moz-
nos¢ patrze¢ na zycie w ten sposéb i widzie¢ to wszystko, wow-
czas bedziemy i dalej spokojniej i filozoficzniej oglada¢ gory-
cze i przykre zdarzenia zycia obecnego, rozumiejac, ze osta-
tecznie prowadzg one ku dobru. Kiedy za$ przestaniemy pa-
trze¢ na bolesne zdarzenia, ktdre nas dotykaja — jako na
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przypadek lub kare — albo na bezuzyteczne wtrgcanie sie
jakiej sity obcej albo na okrucienstwo natury — przekonamy
sie, ze w istocie sg to tylko skutki czego$, co$my popetnili
w jednym z poprzednich zywotéw albo wyniki czynéw Kiero-
wniczej wiadzy ducha. Wowczas przestaniemy protestowac
i walczy¢, jak to czyniliSmy dawniej — i bedziemy sie starali,
przeciwnie, aby nasze czyny byty w zgodzie z dziataniem wiel-
kiego prawa — i aby miedzy niemi nie byto zadnego tarcia.
A wowczas, jakiekolwiek dotykatoby nas cierpienie, rozpacz
i niepokoj, z samego cierpienia wydobedziemy pokd6j i moc,
czujac w tem kierowniczy wptyw ducha i zaprzestaniemy wal-
ki z tym wptywem. Prawo nie moze nam nigdy dac cierpienia,
ktérego przenies¢ bylibySmy nie zdolni: zawsze ono wymierza
nam bdl w stosunku do naszych sit, podobnie, jak wymierza
nasze sity w stosunku do mozliwego cierpienia.

MowiliSmy wyzej, ze nasze interesy znajdujg sie w zwigz-
ku z interesami innych. Jest to rowniez jedna z zasad prawa
przyczyn i skutkébw. W naszych poprzednich zywotach pota-
czyliSmy sie z innemi duszami juz to mitoScig juz nienawiscia,
juz to dobremi czynami juz ztemi. | dusze te w obecnem zyciu
znajdujg sie w pewnym stosunku do nas. Czy chcemy czy nie
chcemy, jesteSmy zmuszeni przystosowac sie wzajem do siebie,
wptywaé wzajem na siebie i tak wspoétdziata¢ wzajemnemu
rozwojowi. Nie jest to bynajmniej prawo zemsty, ale poprostu
prawo przyczyn i skutkow. JezeliSmy otrzymali uderzenie
rekag od kogo$, kogo w poprzedniem zyciu uderzyliSmy reka,
to pochodzi nie stad, zeSmy powinni by¢ ukarani za swe ude-
rzenie, ale poprostu dlatego, ze jedno uderzenie nieuchronnie
musi wywotaé drugie, jak ruch wahadta w jedng strone z ko-
niecznosci wywota ruch w drugg strone.

Jezeli nam kto$ pomaga w tem zyciu, to znaczy, ze mySmy
komu$ pomagali w przesztem. Czlowiek, ktorego los zmusi,
by nas uderzy¢, moze zupeinie nie mie¢ zamiaru sprawienia
nam bolu, krzywdy lub zniewagi. On by¢ moze jest zupetnie
niewinny w stosunku do nas, lecz znalazt sie w warunkach,
w ktérych my musimy od niego otrzymac¢ uderzenie, chocby
on sam tego nie pragnat. Czy on nas uderza $wiadomie czy
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nieSwiadomie, jednakowo dziata, postuszny prawu. W wyniku
przedziwnego prawa przyczyn i skutkbw — kazde uderzenie
zyciowe, obliczone jest na to, aby nam przynie$¢ pozytek.
Oczywiscie, kiedy my dojdziemy do takiego rozumienia rze-
czy — ze ujrzymy prawde — niejedna z tych nauk stanie sie
nam juz niepotrzebng. Ich konieczno$¢ mineta dla nas —
a wowczas prawo pozwoli nam wyjs¢ z pod dziatania wielu
przyczyn, ktéreSmy stworzyli, a ktoérych odbicie juzby nam
nie przyniosto pozytku.

Aby wyjasni¢ twierdzenie powyzsze — damy przykiad na-
stepujacy. Wyobrazmy sobie cztowieka, ktory w jednem
z wcielen poprzednich wywotat ku sobie mito$¢ innego czto-
wieka z pobudek samolubnych, a pdzniej, zaspokoiwszy swe
pragnienia,, lub wogoble wyzyskawszy tamtego cziowieka —
opuscit go. Nie ros¢my sobie pretensji, by da¢ doktadne wy-
jasnienie prawa w kazdym poszczegdlnym wypadku, mozemy
powiedzie¢, ze w danym wypadku samolubnie postepujacy
cztowiek za nastepnym razem czué¢ bedzie niepowstrzymang
mito$¢ do tej osoby, ktora byta jego ofiarg w zyciu poprzed-
niem, ale ta osoba bedzie zupetnie pozbawiona moznosci od-
powiedzie¢ temu przywigzaniu. Pierwszy bedzie cierpiat
wskutek niemozliwos$ci zaspokojenia swych uczu¢ lub chocby
tylko zawiadomienia o nich, druga za$ osoba, by¢ moze, nawet
nic o tern wiedzie¢ nie bedzie. Wynik bedzie ten, ze pierwszy
pojmie $wieto$¢ uczucia ludzkiego i niemozliwo$¢ wyzyski-
wania go w celach samolubnych. W tym przypadku nalezy
jeszcze zauwazy¢, ze ten cztowiek, ktory cierpiat za pierwszym
razem, a sprawial cierpienia za drugim — czyni to wszystko
nie z wiasnej woli — i by¢ moze — bez $wiadomosci, a przeto
nie stwarza dla siebie nowego faricucha przyczyn i skutkéw.

Ludzie, ktorych kochalisSmy Ilub 2z ktérymi byliSmy
wr zwigzku w zywotach poprzednich — po najwiekszej czesci
wigzag sie z nami w zywotach nastepnych. Znajdujg sie oni
jakby w poblizu nas, dzieki prawu ciazenia. Ludzie bliscy nam
w tern zyciu, sg to prawdopodobnie ci sami, z ktérymi bylismy
bliscy w zywotach poprzednich. Nagte sympatje i antypatje,
tak czestol obserwowane miedzy ludZzmi, moznja takze wy-
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jasnie tylko teorjg reinkarnacji — i niejedno zdarzenie na-
szego zycia podchodzi pod prawo przyczyn i skutkéw ducho-
wych. Nieustannie zwigzani jesteSmy z zywotami innych lu-
dzi: przynosi to nam rado$¢ a czasami przykro$é. Ale we
wszystkich tych przypadkach mozna widzie¢ objaw jednego
prawa. Jedyna mozliwo$¢ wyzwolenia z pod dziatania tego
prawa — to osiggng¢ poznanie prawdy. Cztowiek, ktory po-
jat prawde, zycie swe tworzy nie przypadkowo, ulegajac w kaz-
dej chwili takiemu lub innemu pragnieniu, lecz je buduje po-
dtug okre$lonego planu, odpowiadajgcego wyzszym celom —
i wowczas to go wyzwala od niepotrzebnych mu nauk. Pynie
po wierzchu fali, zamiast sie w niej pograzy¢ i toczy¢ sie nie-
wiadomo dokad.

Dlatego ludzie powinni by¢ zawsze bardzo ostrozni, gdy
swemi czynami wprowadzajg w ruch prawo przyczyn i skut-
kow. Zwilaszcza ciezkie sg dla nas wyniki, gdy wprowadza-
my w ruch to prawo naszg zto$liwoscig, chytroscia, gniewem,
zazdroScig, zawiscig i wogodle negatywnym stosunkiem do lu-
dzi. Powinnismy dla ludzi by¢ dobrzy na tyle, na ile mozemy.
Gtowna rzecz — to by¢ sprawiedliwym, unika¢ uczucia nie-
nawisci, pragnienia zemsty. Powinnismy rozumieé, ze wszyscy
nosimy jedno wspolne brzemie, powinnismy wierzy¢ kiero-
wniczym nakazom ducha i pomocy wyzszego rozumu. Powin-
nismy wiedzie¢, ze wszystko dazy ku dobru i ze nie mozemy
by¢ pozbawieni tego dobra. PowinniSmy pamietaé, ze nasze
zycie, to jedno ziarno piasku na Saharze czasu, ze przed nami
lezg diugie stulecia, w ciggu ktorych bedziemy mieli mozno$¢
osiggna¢ wszystko, ku czemu dazg nasze pragnienia wyzsze.
Nie powinniSmy nigdy rozpacza¢, gdyz koniec koncow,
wszystko dazy ku dobru.

Filozofja Jogi 13
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Lekcja czternasta
DROGI OSIEGU JOGOW

Czytelnik, ktéry uwaznie zaznajomit sie z zasadniczemi
pierwiastkami filozofji jogéw, wytozonemi w lekcjach po-
przednich — z atwoscig spostrzeze, ze kazdy cztowiek, ktory
przyjat te nauke i zrobit jg czescig swego zycia — naturalnie
prowadzi¢ bedzie zycie inne, niz cztowiek zwykty, dla ktérego
to zycie ziemskie jest wszystkiem, ktéry uwaza, ze Smieré nisz-
czy jego osobisto$¢ i ktéry nie uznaje przysztego zywota, ani
przysztych zywotéw. Przyja¢ zasadnicze prawdy Swiatopogladu
jogbw — to znaczy nakazac sobie zycie zupetnie inne, niz zy-
cie tych ludzi, ktérzy sadza, ze jesteSmy wytworem nie zwig-
zanej z nami Opatrzno$ci, ze nasze zbawienie zalezy od naszej
wiary w takie lub inne nauki, od tego, czy przyjmiemy takie
lub owe formy kultu religijnego. Zauwazcie, ze filozofja jogow
nie prébuje zupetnie odstania¢ btedéw lub brakow jakiejkol-
wiek z form religijnych. Filozofja ta uczy, ze wszystkie re-
ligje sa jednakowo dobre, kazda jest na swojem miejscu,
kazda moze odpowiada¢ cztowiekowi na pewnym stopniu
swego rozwoju. Dlatego w rozumieniu jogébw nie ma znacze-
nia, jakg forme religji czlowiek wyznaje; nie ma znaczenia,
jakie jest jego pojecie o Bogu. Nie majg znaczenia stowa albo
formy tego kultu, ale wazne sg motywy i cele, ktére cztowiek
wprowadza w swdj stosunek do Boga.

Filozofja jogow i cata nauka okultystow, do jakiejkolwiek
rasy naleza i jakgkolwiek wyznawali wiare — poucza, ze
cztowiek jest to istota odpowiedzialna, ze on sam stwarza wa-
runki swego zycia, sam sprowadza na siebie kary i nagrody,
jako naturalne wyniki swych czynéw. Wszystkie te nauki row-
niez twierdza, ze cztowiek nie moze sie uchyla¢ od tego, co
jest dla niego dobrem — i, choéby padat po sto razy, w kaz-
dym razie ciggle i bez przerwy idzie naprz6d i ostatecznie

Uwaga. Wyraz angielski attainment — znaczy ,,dopiecie, osiagnie-
nie, dostgpienie”, co brzmiatoby nieodpowiednio. Pozwalamy sobie wpro-
wadzi¢ nowotwor: osigg lub dosiag.
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zwalczy swojg nature materjalng. Okultyzm uczy nas, ze kare
otrzymujemy od naszych grzechéw, nie za$ za nasze grzechy —
i ze prawo przyczyn i skutkow dziata nieuchronnie i nie-
zmiennie. Okultyzm podkresla te mysl, ze czltowiek zbiera to,
co zasial, i objasnia, jak i dlaczego zbieramy to, cos$jny zasiali.
W okultyZzmie znalez¢ mozemy wyjasnienie tego, jak nasze niz-
sze pozadania i namietno$ci cisng nas i otaczajg nas takiem
Srodowiskiem, ktére nas zmusza znéw a znéw przezywacé wia-
$nie te pragnienia, ktére to Srodowisko stworzyly, az nako-
niec zmeczy nas wiekuiste powtarzanie tego samego i dusza
nasza ze zgrozg rozpozna, jak grube byly jej pozadania po-
przednie i skieruje sie wzwyz do jednego prawdziwego celu.
Nauki te $wiadcza, ze duch zawsze jest z nami, zawsze
troszczy sie o nas, stara sie okaza¢é nam pomoc i podtrzymuje
nas — $wiadczg, ze za pomtocg ducha przychodzimy w Sciste
zetkniecie ze Zrodtem wszystkiego zycia i sity.

Ludzie wielce réznig sie pomiedzy sobg — i zapewne to,
co jest odpowiednie dla jednego — nie bedzie odpowiednie dla
innego. Jednemu warunki pewnego rodzaju dadzg moznos$¢
rozwija¢ sie i iS¢ naprzéd w kierunku nalezytym; innemu —
potrzebne sg inne warunki, jeszcze innemu,, zndéw inne wa-
runki it. d. Filozofja jogow uczy, ze ta droga jest najwiasciwsza
dla cztowieka, ktora najlepiej odpowiada jego usposobieniu
i stanowi wewnetrznemu. Tern filozofja jogdéw rézni sie od
innych systemow, ktore niejako chcg zmusi¢ wszystkich lu-
dzi, aby szli po jednej drodze. Jogowie dzielg droge osiegu
(dosiegu) na trzy gtéwne linje, ktdre wszystkie prowadza do
jednego celu.

Trzy te goscince zowig oni:

1) Radza-joga;
2) Karma-joga;
3) Dznani-joga.

Kazdy cztowiek wybiera te droge, ktéra mu sie najlepiej
podoba, ktérg woli. Jakgkolwiek drogeby wybrat, jezeli idzie
r>a bezinteresownie i szczerze — dojdzie tam, dokadby go
doprowadzita i inna droga. W niniejszej lekcji damy najkroét-

13+
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szy zarys wskazanych trzech drog, ktore wespét stanowig to,
co sie zowie troistg drogg jogow.

Niektérzy autorzy, ktorzy pisali w sprawach okultyzmu
wschodniego — wskazujg jeszcze czwartg droge, zwang
Bhakti *)-joga tj. droga poboznosci, ale w gruncie Bhakti-joga
zlewa sie z kazdg z trzech wskazanych wyzej drog — albo Sci-
$lej biorgc jest na kazdej z nich nieodzowna. Sadzimy, ze nasi
czytelnicy, jakgkolwiek wybraliby droge, zawsze bedg mieli
w sobie to uczucie wobec wyzszych celéw, do ktérych daza.
Troista droga wecale nie wymaga, aby cztowiek wyrzekt sie
tych wierzen, jakie miat od dziecinstwa. Przeciwnie, my sa-
dzimy, ze uwazne zapoznanie sie z nauka jogow obudzi w czy-
telniku nowe zaciekawienie w sprawach religijnych i nakaze
mu giebiej rozumie¢ to, w co poprzednio wierzyt poprostu
i naiwnie, tj. pogtebi tylko i wzmocni jego uczucia religijne,
a w zadnym razie nie niszczy ich.

Pierwsza droga — Radza-joga stara sie rozewrze¢
utajone sity cztowieka, podda¢ jego woli procesy zmystowe;
rozwing¢ i upotezni¢ samg wole, da¢ mu wiadze nad nizszem
»Ja“; udoskonali¢ jego umyst w takim Kkierunku, ktéryby
umozliwit rozwarcie wszystkich sit duszy. Radza-Joga prze-
dewszystkiem rzadzi ciatem. Ten jej oddziat wyodrebnia sie
w osobng droge pod nazwg: Hatha-joga. W tej czesci jogi
mowi sie, ze ciato powinno by¢ zdrowym, postusznym instru-
mentem, ktoryby zawsze znajdowat sie pod wiadzg ducha.
Rez tego nie moga by¢ osiggniete zadne wyniki, zaden rozwdj
psychiczny. Swiat zachodni ostatniemi laty wielce sie intere-
sowat naukg Radza-jogi, ktora go doszta pod nazwg Menta-
lizmu, albo nauki mentalnej. Ta forma jogi uznaje zadziwia-
jaca site umystu i woli trenowanej i wskazuje na cudowne
wyniki, jakie osiggng¢ mozna treningiem umystu i jego
wzmocnieniem przez zeSrodkowanie i skierowanie jego na
linje pozadane. Radza-joga uczy, ze umyst cztowieka moze by¢
skierowany nietylko na S$wiat zewnetrzny, ale ze moze byé

*) Wyraz Bhaktis — pochodzi od Bhaga, Swiety, skad i Bog stowian-
ski — Bhaktis — oznacza cze$¢ Boga, poboznosé.
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zwrocony wewnatrz, skoncentrowany na jakiej$ wiasciwosci
wewnetrznej, ktorg rozwartszy cztowiek zdobywa zupetnie
niespodziewang wiedze, jakiej nawet wyobrazi¢ sobie nie mo-
zemy. Wiele znakomitych wynalazkéw powstato witasnie dzie-
ki bezwiednemu zastosowaniu Radza-jogi. Nie jegen z przy-
woédcow ludzkosci korzysta z Radza-jogi, rozwijajac wplyw
na innych ludzi.

Ale uczen Radza-jogi nie moze sie zadowoli¢ wytgcznie
tylko osiegiem (dosiegiem) wiadzy dla tego lub innego celu.
Szuka on czego$ zupetnie innego i, skierowawszy wzrok we-
wnatrz natury wiasnej, odkrywa i odstania w ten sposéb tajne
sity duszy.

Wieksza cze$¢ filozofji jogébw powstata wiasnie tg droga
Cel filozofji jogdbw jest w najwyzszym stopniu praktyczny.
Jest to swego rodzaju chemja ducha. Stwierdza ona sama sie-
bie na kazdym kroku. Nie pozostaje ona nigdy w dziedzinie
metnych teoryj, ale uczy robi¢ dosSwiadczenia i znajdowac
fakta. Wszystka Radza-joga, od poczatku do korica — jest to
wielki eksperyment, w tym' sensie, ze cziowiek, ktory sie nig
zainteresowat — nie powinien wierzy¢ w jakiekolwiek teorje,
ale wcigz powinien znajdowa¢ w samym sobie dowody tego,
co uznat w abstrakcji. Hatha-joga podiug licznych pisarzy
i nauczycieli wschodnich — stanowi konieczny wstep do na-
uki Radza-jogi. Inni przeciwnie uwazajg, ze Hatha-joga prze-
ciwnie przeszkadza cztowiekowi w jego drodze do Radza-jogi.
Prawda zapewne lezy po S$rodku. Wszystko zalezy od tego,
w jakim celu i w jakich zamiarach cztowiek sie zbliza do po-
znania jogi. Temu, ktory dazy do poznania jogi w celach wyz-
szych, nie przeszkodzg zadne ¢wiczenia fizyczne Hatha-Jogi;
cztowiek za$, ktory do studjéow nad nauka tajemna zbliza sie
w celach samolubnych, nie wydobedzie nic, précz szkody na-
wet z oderwanej, wewnetrznej pracy Radza-jogi.

Kar ma-joga jest to joga czynu, droga pracy, dziata-
nia. Tq drogg kroczg ludzie, ktérzy wyciggajg rozkosz ze swej
pracy; ktorzy zawsze dazg do tego, by co$ robié; ktérzy wierza
w prace dla pracy. Karma jest to wyraz indyjski — i znaczy
> czyn“. Stosuje sie ten wyraz do prawa przyczyn i skutkow
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duchowych, o ktérem mowiliSmy wyzej. — Karma-joga uczy,
ze cztowiek powinien pracowaé dla pracy, nie za$ dla jej wy-
nikow. Jakkolwiek dziwne wydaé sie to moze czytelnikom
zachodnimi, w istocie wielu ludzi $wiata zachodniego, ktorzy
osiggneli wysoki stopien rozwoju, posiadali te ideg, cho¢ nie
mieli o niej Swiadomosci dostatecznej. W istocie, kazda praca
bezinteresowna jest to praca zgodna z zasadami Karma-jogi.
Kazdy cztowiek pracy tworczej, interesujacy sie swoja praca,
nie za$ wynagrodzeniem, jakie otrzyma — idzie za prawem
Karma-jogi. Niektorzy zwolennicy tej formy jogi moéwia, ja-
koby pracowali z tej przyczyny, iz nie mogg sie od tego po-
wstrzymac i ze dla nich wynagrodzenie materjalne nie ma zad-
nego znaczenia. Zwolennikowi Karma-jogi zdaje sie czasem,
ze w istocie nie on wcale jest pracownikiem; pracuje jego
umyst, jego ciato; on za$ jakby stoi obok i patrzy na ich prace.
Sg wyzsze i nizsze formy Karma-jogi. Wyjasniac¢ ich tu nie-
podobna, gdyz kazda gataz jogi stanowi bardzo gteboki i roz-
norodny temat.

Dznani-joga — od sanskryckiego pierwiastka dzn4,
ktoéry odpowiada greeko-tacinskiemu gno, gna, stowianskie-
mu zna — jest to joga poznania czyli joga madrosci. Upra-
wiajg ja ludzie typu intelektualnego, ktorzy daza do rozwa-
zan, dowodzen, dyskusyj i klasyfikacyj faktow i zjawisk. Jest
to droga uczonego. Zwolennik tej formy jogi zazwyczaj sktonny
jest do metafizyki.

Przyktady dznani-jogi w praktyce, zewnetrznie wielce
rézne pomiedzy sobag — mozna widzie¢ w pracach licznych
wielkich filozofow wiekéw dawnych i nowych — i wogoble
w rozmyS$laniach ludzi, sktonnych do abstrakcji. Wszyscy,
ktérzy sie uczg filozofji jogébw, mniej lub wiecej dotykajg sie
,»j0gi poznania“, nawet gdy poditug wiasnego mniemania kro-
czg droga Radza-jogi lub Karma-jogi. Naprzykiad niniejsze
wyktady stanowig cze$¢ Dznani-jogi, cho¢ zarazem przedsta-
wione sg tutaj i inne formy jogi. Wielu jogéw jakby jedno-
cze$nie idzie po kilku linjach — cho¢ ich natura wewnetrzna
zawsze nakazuje wybiera¢ im jedna linje raczej nizl druga.

Drugg forme jogi — Karma-joge — by¢ moze najtatwiej
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wyrozumie€. Aby pochwyci¢ idee tej jogi =— nie trzeba wiel-
kiej nauki i wiedzy, jak dla Dznani-jogi ani tego trenin-
gu, jakiego wymaga Radza-joga. Wyznawca Karma-jogi
stara sie poprostu prowadzi¢ zycie dobre, wykonywaé swa
prace mozliwie najlepiej, lekcewazgc sprawe wynagrodzenia.
Daje mu to mozno$¢ przejaé sie prawda swojej- wiasnej na-
tury. Swiadomo$¢é wewnetrzna rozwija sie w nim stopniowo,
w miare tego, jak on przechodzi z jednego zycia w drugie
poty, pdéki wreszcie nie osiggnie wysokiego stadjum rozwmju
wewnetrznego. Bynajmniej nie dazy do sit nadnormalnych,
a wiec nie probuje rozwing¢ ich w sobie; nie zada rozwig-
zania wielkich zagadnien natury i zycia — ale zadawala sie
zyciem cztowieka zwyklego, wiedzac i wierzac, ze ostatecznie
wszystko bedzie dobrze. Liczni zwolennicy sekty ,,Nowa Mysl
(New Thought) w Ameryce, sg to w rzeczywistosci wyznawcy
Karma-jogi. Radza-jogowie przeciwnie pragng rozwija¢ swe
sity utajone i prowadzi¢ badania w gtebi swego wiasnego umy-
stu. Starajg sie ujawni¢ potegi i uzdolnienia okultystyczne
i robi¢ w tym kierunku doswiadczenia. Radza-jogoéw wielce
pociaggajag fenomeny fizyczne i psychiczne, tj. wszystkie nad-
normalne zjawiska okultystyczne oraz wnioski, wyptywajgce
z tych zjawisk. Radza-jogowie bardzo czesto, przy pewnych
warunkach mogg uzyska¢ nadzwyczajne wyniki, a to dzieki
pracy zeSrodkowanej woli i rozumu. Zasadniczg rozkosz
dznani-jogébw stanowig rozwazania metafizyczne. Sg to filo-
zofowie, uczeni, kaznodzieje, nauczyciele lub uczniowie
i czesto sie zdarza, ze bardzo daleko wnikajg oni w jaka$ po-
jedynczg cze$¢ swoich badan, jakby zapomniawszy zupenie
o innych i tracgc je z oczow.

Ale cziowiek, ktéry moze osiggng¢ najwieksze wyniki
w okultyzmie — jest to ten, co unikaé bedzie skrajnosci w ja-
kimkolwiek kierunku. Prawdziwy okultysta, idgc za jedng
z form jogi, ani na chwile nie traci innych z pamieci. Jedno-
cze$nie rozwija w sobie wszystkie sity swej natury, stara sie
obudzi¢ i rozwingé w sobie wszystkie te rzeczy, do ktorych
odczuwa pocigg. Rozumie, ze wszelka jednostronnos¢ bezwa-
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runkowo doprowadzi do fanatyzmu, ograniczonosci, krdtko-
wzrocznosci i zabobonu.

Ludzie, ktérzy ucza sie jogi, moga by¢ podzieleni na trzy
gtéwne kategorije:

1 Do pierwszej kategorji nalezg ci, ktorzy juz zrobili
znaczne postepy w tym kierunku we wcieleniach poprzednich,
a w zyciu obecnem zbudzili sie ku Swiadomosci juz z goto-
wemi sitami, z dazeniami do okultyzmu i podobnych kwestyj.
Ludzie ci uczg sie swego przedmiotu niezmiernie szybko i sa-
mi majg to poczucie, ze jakby uczyli sie poraz drugi, jakby
powtarzali jeno znang sobie a zapomniang lekcje. Chwytajg
prawdy okultystyczne intuicyjnie i w tej nauce znajdujg po-
karm, ktory zaspokaja gtdd ich duszy. Dusze te oczywiscie
znajdujg sie na rozmaitych stadjach rozwoju. Niektére majg
Udko elementarng znajomos¢ przedmiotu, poniewaz wiedza
ich w poprzednich wcieleniach byta bardzo powierzchowna.
Tnne — przeciwnie — posunety sie w zywotach poprzednich
znacznie dalej i w obecnem zyciu moga wyprzedzi¢ tych, co
ledwie zaczynajg lub dawniej umieli mato. Nakoniec jeszcze
inni osiggneli juz wczes$niej wysoki stopien rozwoju — i tylko
niewielu rzeczy im brak, aby przej$¢ na stadjum S$wiadome
reinkarnacji tj. do tego stanu, gdy w cztowieku jasno sie bu-
dzi Swiadomos$¢ istnienn poprzednich. Ludzie ostatniej ka-
tegorji czesto wydajg sie dziwni swoim blizkim, zwilaszcza
w dziecifstwie; czesto ich majg za marzycieli, fantastykéw,
nawet za jednostki nienormalne — i ci czujg sie jak cudzo-
ziemcy w obcym Kkraju. Ale predzej czy pdzniej zycie ich wpro-
wadzi w zetkniecie z innymi ludZzmi, w ktérych znajdg istoty
pokrewne i przyjaciot duchowych — albo nie spotykajac ludzi,
zaznajomig sie z jaka$ teorja lub nauka, w ktérych znajdg my-
§li, znane sobie od dziecinstwa, a réznigce sie od innych ludzi.

2. Do drugiej kategorji nalezg ludzie, ktorzy za poprzed-
nich zywotéw zdobyli sobie wiedze Swiadomg. Tacy ludzie
zdarzajg sie bardzo rzadko, ale w kazdym razie jest ich wie-
cej, niz sie przypuszcza, tylko zazwyczaj nie sg oni skilonni
odstania¢ wszystko, co wiedzg — i swoje wspomnienia d* zy-
wotach poprzednich traktujg jako rzecz S$wietg, ktérej nie
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mwolno profanowac, opowiadajac o nich pierwszemu lepszemu.
Ludzie ci czesto przechodza przez zycie, rzucajagc po drodze
wiele ziarn wiedzy, ktérych owoce sami ujrzag w jednem ze
swoich przysztych wcielen.

3. Do trzeciej kategorji naleza ci, ktorzy tylko styszeli
o niektérych prawdach okultystycznych ze swoich wecielen
poprzednich, ktérzy przejeli niektore stowa madrosci i wiedzy,
rzucone przez kogokolwiek z poprzednikéw na tej samej dro-
dze. Ziarna te, ktére zapadty w ich dusze, wydaty gatazki, wi-
doczne w zyciu obecnem. Ludzie tacy wykazujg w zyciu nie-
pokdj, co$ ich zmusza, ze sg niezadowoleni ze wszystkich
zwyktych objasnien zjawisk, co$ ich zmusza szuka¢ nowych
ttumaczen, nowych prawd — i intuicyjnie wiedza oni, ze gdzie$
jest ta prawda, ze gdzie§ mozna jg znalezé. Czesto wpa-
dajg pod wptyw nauczycieli fatszywych i fatszywych proro-
kow i przechodzg od jednej nauki do drugiej, chwytajg
troche prawdy tu, troche tam, niekiedy wpadajg catkowicie
pod panowanie jakiej$ nauki btednej, ale predzej czy poOzZniej,
jesli nie w tern zyciu, to w nastepnem, przemyslawszy w Swie-
cie astralnym doswiadczenia zywotdéw poprzednich docho-
dzg do prawdy istotnej.

tatwo zrozumieé, ze niepodobna da¢ szczeg6towych wska-
zéwek co do metody poznania jogi osobom, ktére nalezg do
tych wszystkich kategoryjiwraz zich formami przejSciowemi.
Prawie kazdy cziowiek wymaga systemu wiasnego, zupetnie
osobnego. Mozna zaznaczy¢ tylko ogoélne twierdzenia, ktore
juz kazdy powinien umie¢ dostosowaé do siebie. Dlatego przy
nauce jogi wazne sg wskazania jakiego$ nauczyciela, znawcy
przedmiotu. Ale brak nauczyciela nie powinien odpycha¢ od
uczenia sie okultyzmu. Jezeli nawet niemasz nauczyciela, to
wierzaj, ze sie zjawi wbwczas, gdy to bedzie cinieodzowne. Jest
jedna wielka prawda okultystyczna, ktéra mowi: niechaj
uczen zawsze bedzie gotéw, nauczyciel zawsze
jest gotdow. Ale czesto sie zdarza, ze dgzacy do okultyzmu
pragnie napotka¢ mistrza, ktory mu w istocie jest niepotrze-
bny, poniewaz nie umie jeszcze tego, co powinien umie¢ wprost
droga zwyktego uczenia sie. Tacy niechaj sie przedewszystkiem
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nauczg cierpliwos$ci; kiedy to potrzebne, droga otwiera sie
przed nimi krok za krokiem. | w miare tego, jak sie ukazujg
potrzeby duchowe, ktérych nie moze zaspokoi¢ ani nauka zwy-
kfa, ani filozofja — ukazujg sie $rodki ku ich zaspokojeniu.
Niekiedy ta nowa mozliwo$¢ poznania przychodzi jakby z ze-
wnatrz, niekiedy czlowiek jg znajduje wewnatrz siebie: ale
ona zawsze przychodzi. Dlatego, jezeli znalazte$ sie w okolicz-
nosciach nieprzyjaznych, to jednak nie pozwalaj sobie tracic¢
rzeskiego ducha i pragnienia wiekszej wiedzy. Jezeli w twojem
wnetrzu zaczynajg wystepowac nowe ideje i nowe obrazy, nie
dopuszczaj w sobie rozpaczy z tego powodu, ze nikomu o tern
nie mozesz opowiedzie¢ i nie masz koto siebie cztowieka, kto-
ryby magt ciebie zrozumie¢. Bardzo by¢é moze, ze samotnosé
jest wiasnie tym skarbem, ktéry ci potrzebny, aby wyrobic¢
w tobie pewnosc¢ siebie i aby sie wyleczy¢ z pragnienia, by sie
opiera¢ na kim$ innym. Bardzo by¢ moze, ze w danej chwili
powiniene$ sie uczy¢ zaufania we wiasne wrazenia i przezycia,
umiejetnoSci w rozroznianiu prawdy od kltamstwa. Czesto od-
czuwamy, jakg mianowicie przechodzimy w danej chwili lek-
cje, ale w tern zyciu niemato lekcyj musimy sie nauczy¢ —
i im trudniejsza zdaje sie nasza droga, tern wiecej,
oczywiscie sie nauczymy, tern wiecej bedziemy na kon-
cu drogi umieli. Wynika stad, ze czlowiek, ktéry prze-
jat sie zasadniczemi prawdami filozofji jogdw, zacznie
odczuwaé, ze strach catkowicie go opuszcza. Dlatego, Kie-
dy czitowiek wyraznie pojmuje, ze jest — nie moze juz
czu¢ zadnej trwogi. Rozumie, ze nie ma w naturze nic, co
mogtoby mu przynies¢ istotng szkode. Czegéz tedy ma sie le-
ka¢? Wszelkie udreczenia wewnetrzne ptyng zwykle za stra-
chem, sg wynikiem strachu — a gdy strach znika, znika
tez wiele cierpien, ktore sie zdawaty nieuniknionemi. Zazdrosc,
zawi$é, ztos¢ — nie mogg posta¢ w duszy cztowieka, co rozu-
mie prawde. Wiara i nadzieja na ten Osrodek, skad wychodzi
duch, co sie przebudzit w duszy, czynig go catkowicie niedo-
stepnym dla uczu¢ nizszych, ktore dreczag ludzi pospolitych.
Cztowiek, ktory uznat kierowniczg site ducha — i ktory za nim
idzie bez wahania, bez trwogi, bez zwatpienia — staje sie
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jakby innym, nowym cztowiekiem. Nie moze on nie by¢ do-
brym. Ludzie, zagrzebani w swem zyciu osobistem, wydaja

mu sie jak malenkie dzieci — i zachowuje sie z niemi, jak
z dzie¢mi, nie potepiajac ich w sercu i wiedzac, ze kiedy$ do-
rosng. — Wszelkg prace, ktorg zycie przed nim stawia, wy-

konywa S$cisle, choéby na oko byta drobna i btaha; wie, ze
ta praca przyszta ku niemu, gdyz on sam jg stworzyt swemi
poprzedniemi czynami i pragnieniami. Wie, ze wszystko, co
do nas przychodzi tak czy inaczej — wszystko to stworzyt on
sam; ze wszystko, co mii sie zdarza, wi kazdym razie jest spra-
wiedliwe i staje sie jakby stopniem ku czemu$ wyzszemu.
Taki cztowiek nie leka sie zycia, ani nie leka sie Smierci. Jedno
i drugie wydaje mu sie przejawem tej samej rzeczy — a Smier¢
W jego oczach nie jest gorsza od zycia.

Prawdziwy okultysta, ktory stara sie osiggng¢ mozliwie
najwyzsze wyniki, powinien uczyni¢ filozofje jogéw czastka
swego zycia codziennego, powinien jakby nosi¢ je w sobie,
przeprow adzaé ja we wszystkiem, co czyni. Nie znaczy to, aby
miat innym narzuca¢ swoje poglady i mniemania. Przeciwnie,
bytoby to zupeinie sprzeczne z naukg okultystyczna, gdyz zgod-
nie z tg nauka, nikt niema prawa zada¢ od kogobadz, by ten sie
poddat jego mys$lom, gdyz jest to sprzeczne ze wzrostem na-
turalnym i wolno$cig duszy indywidualnej. Okultysta powi-
nien by¢ na tyle silnym, aby zawsze i we wszystkiem czut re-
alno$¢ i prawdziwos¢ swej filozofji. Dlatego nie nalezy sie
wcale obawia¢ stosowania jej do wszystkiego i nalezy pamie-
ta¢, ze odpowiada ona wszelkim formom i zdarzeniom zycia.
Jezeli cztowiek nie moze przeprowadzi¢ tej filozofji w swej
pracy — to znaczy, ze co$ jest niedoktadnego albo w jego ro-
zumieniu filozofji albo w jego metodzie pracy, albo w jego
osobistosci. Filozofja jogéw nie powinna oddala¢ od zycia, ale
przeciwnie, powinna nam pomagaé lepiej wykonywaé nasza
prace. Wiemy, ze praca jest konieczna dla rozwoju ktorej-
kolwiek strony naszej duszy, inaczej nie bytaby nam dana.
Dlatego, jakkolwiek przykrem zdawatoby sie nam nasze za-
danie, my, wiedzac, co sie pod nig moze ukrywac, powinnismy
ja wykonywac z rados$cig. Niewolnik, przykuty do galery, o ile
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ma pokdj w duszy i dostateczne poznanie, mniej godzien jest
litosci, niz krél na tronie, pozbawiony tych bogactw wewnctrz-
nych. — Nie powinnismy od swoich zadan sie usuwaé, nie
powinniSmy zrzeka¢ sie swego losu, gdyz mozemy sie od nich
wyzwoli¢ tylko w ten sposob, ze je wypetnimy. Najprzykrzej-
sze rzeczy najlepiej wzmacniajg charakter, o ile nalezycie na-
uczymy sie swej lekcji. Czytelnik powinien wszystko to pa-
mietaé — i rzecz gtdbwna, nie powinien nigdy zapominac tej
prawdy, ze ,,i to przeminie*.

Jedna z gtéwnych przeszkéd w dosiegu wyzszych stopni
okultyzmu, zwiaszcza polaczonych ze zjawiskami sit wyz-
szych _ na plaszczyZnie fizycznej —to brak samokontroli. Gdy
cztowiek chce przebudzi¢ site, ktora, niedbale lub nieprawi-
dlowo wyzyskana, moze przynie$¢ szkode jemu lub innym:
nadzwyczaj waznem jest, aby posiadat w peini wiadze nad
sobg i panowat doskonale nad wzruszeniowa strong swojej na-
tury. WyobraZcie sobie cztowieka, ktory ma wysokie sity okul-
tystyczne, a ktory traci cierpliwo$¢ i wpada w gniew, we
wsciektos¢. Bedzie on wysytat wibracje nienawisci i gniewu,
siegajace przerazliwej mocy, a to dzieki jego rozwinietej wie-
dzy i uzdolnieniom. | takie objawy emoejonalno$ci w czio-
wieku, ktdry rozwingt w sobie osieg mocy okultystycznych,
beda przedewszystkiem szkodliwe dla niego samego, gdyz wy-
sytane przez niego wibracje wystepujg na ptaszczyznie fizyczr
ncj, wywotajg wielkie dziatanie, ktore w catosci odbije sie na
wysytajagcym. Dlatego cztowiek, ktory osiggnat prawa plasz-
czyzny astralnej i ktory umie z nich korzysta¢é — powinien
przedewszystkiem czuwaé¢ nad tern, by nie utraci¢ wiadzy
i kontroli nad soba, gdyz podobne upadki mogg sie dla niego
okaza¢ fatalne. Ale w naturze, zwlaszcza w jej Swiatach wyz-
szych, wszystko jest tak dobrze uregulowane, ze czlowiek
0 naturze namietnej, nie majacy samokontroli — moze osigg-
na¢ tylko bardzo btahe wyniki w okultyzmie praktycznym.
Istnieje jakby samokontrolujacy mechanizm natury, ochra-
niajacy cztowieka od nabycia sit, ktére mogtyby sie dla niego
okaza¢ niebezpieczne. Dlatego jedng z pierwszych rzeczy, kté-
rych dosigg powinien byé celem zaczynajgcego okultysty —
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jest panowanie nad naturg wzruszeniowg i pozyskanie catko-
witej kontroli nad sobg. Bez tego nie zajdzie daleko.

Rowniez koniecznem jest mie¢ wiele odwagi wyzszego ro-
dzaju, gdyz, przenikajac na ptaszczyzny astralne, cztowiek wi-
dzi zjawiska zdumiewajgce, ktdre nie kazdy* moze wytrzy-
maé — i dziejg sie z nim rzeczy nieoczekiwane, ktorych nie
zniesie cztowiek, co sie nie pozbyt trwogi. Nad to potrzebny
mu spokoj oraz wiara w siebie. Przypomniawszy sobie, ile
trwogi i mimowolnych wzruszen budza w nas otaczajgce nas
i przenikajgce w nas wibi-acje, pojmiemy, ze koniecznem, jest
wyrobi¢ sobie taki stan umystu, coby go uczynit niereceptyw-
nym (t.j. opornym Kku przyjeciu) wibracyj myslowych, ktéreby
moglty mu przynie$¢ szkode. Niepodobna osiggng¢ zadnych
powaznych wynikow w sferze nadnormainych badan psy-
chicznych, o ileSmy nie wyrobili sobie spokoju i afirmatywy
(dodatnio$ci) umystowej.

Okultysta, ktéry dazy do osiggniecia sit wyzszych, powi-
nien przedewszystkiem usung¢ ze swej duszy mysli samolubne,
pragnienie zdobycia sity dla zaspokojenia interesow osobis-
tych. Wszelka praca okultystyczna, zaczeta i dokonywana
w celach samolubnych, prowadzi tylko do cierpien i rozcza-
rowan, a cztowiek, ktory chce wyzyska¢ wptyw nadnormalny
dla celéw niskich, Sciggnie tern na, siebie cate orkany wynikéw
niepozadanych. Sity takie, o ile ich uzy¢ niewtasciwie, wracajg
ku temu, ktory je wystat, kierujac sie przeciw niemu z calg
energja, jakg on w nie wiozyt. Dziatajg jak boomerang. Ego-
izm nie schodzi si¢ z okultyzmem: sg to dwa przeciwienstwa.
Prawdziwy okultysta jest peiny mitosci i uczu¢ braterskich
ku wszystkim ludziom — i stara sie im dopomagac, nie za$
przeszkadza¢ w ich wewnetrznym dosiegu rozwoju.

Z wielu ksigzek, napisanych ku rzuceniu Swiatta na droge
dosiegu okultystycznego, nie znamy lepszej, niz mate zadziwia-
jace dzietko, pod tytutem: ,Swiatto na drodze“ (Ligth on the
Path), ktorego autorka jest Mabel Collins, a pisata ona pod
wptywem sit wyzszych. Tre$¢ tej ksigzki osnuta jest w poetycz-
ne mgty legend wschodnich i na pierwszy rzut oka moze sie
zdawac paradoksalng, ale ksigzka ta jest petna madrosci okut-
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tystycznej dla tych, ktérzy ja czytaé umieja. CzytaC ja trzeba
miedzy wierszami, a ma ona wiele osobliwosci, ktére sg jasne
dla cztowieka, czytajagcego z uwagy. Po pierwsze, za kazdem
czytaniem daje ci ona tyle prawd, ile w danej chwili mozesz
ogarna¢; jutro moze ci o tej samej rzeczy powie znacznie wie-
cej; wez jg po roku — a z jej stronic zupetnie nowe prawdy
sptyng na ciebie. Ksigzka ta zawiera przedziwny wyktad prawd
okultystycznych, do potowy utajonych, ale zupeinie dostep-
nych pojeciu ludzi, obdarzonych zdolno$ciami duchowemi.
Czytajac te ksigzke, zobaczysz, jak przed waszemi oczyma
opada¢ bedag kolejno zastony, az nakoniec ujrzysz ol$niewa-
jacy blask prawdy. Ksigzka ta godna uwagi jest jeszcze tem, ze
daje wielkie pocieszenie ludziom, opanowanym troskg lub bo-
leScig. Stowa jej, choébys$ je tylko do potowy rozumiat, zacho-
wujg sie w umysle czytelnika — i dzwonig jak melodja kona-
jaca i pocieszajaca stuchaczy. Zalecamy naszym czytelnikom,
aby zawsze mieli te ksigzke przy sobie i aby jg czytali z uwagg
i mitoscig. Zobaczg, ze sg tam opisane r6zne doswiadczenia du-
chowe, przez ktére powinni przechodzi¢ ludzie, doSwiadczenia,
ktére ich przygotowujg do nastepnych stadjow drogi. Wielu
z naszych czytelnikdw zwracato sie do nas z prosbg o komen-
tarze i objasnienia do LSwiatta na Drodze“, ale te komentarze
i objasnienia wejda do naszej nastepnej ksigzki ,,Drogi dojscia
jogoéw indyjskich®. %)

W wyktadach obecnych celem naszym byto przedstawic
uczniom wielkie prawdy okultyzmu w formie mozliwie naj-
prostszej, aby ideje okultyzmu mogty zainteresowac czytelni-
kéw i dopomoéc im, o ileby chcieli przystapi¢ do glebszego
poznania poruszonych kwestyj. Czujemy jednak, zeSmy powie-
dzieli bardzo mato. Olbrzymia dziedzina prawd okultystycz-
nych stabo zostata przez nas poruszona i czujemy, zeSmy do-
piero zaczeli. Ale, jezeli nam udato sie wyjasni¢ naszym czy-
telnikom choc¢ jedno niezrozumiate twierdzenie, to czujemy sie
zupetnie zaspokojeni. By¢é moze udato nam sie odchyli¢ drzwi
dla tych, co szukaja dostepu do Swiatyni prawdziwej wiedzy.

*) W przektadzie polskim A. Langego.
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JezeliSmy to rzeczywiscie zrobili, to nie straciliSmy czasu na-
darmo.

W nastepnych ksigzkach, poswieconych tymze zagadnie-
niom, mamy nadzieje wytozy¢ nasze ideje w formie peiniej-
szej, da¢ czytelnikom jasniejsze wyobrazenie o fitdzofji jogow.
Lecz, azeby i$¢ dalej, konieczng jest rzeczg zrozumieC ideje
elementarne, zawarte w tych wyktadach. Czytajcie te ksigzke
poty, poki wasz umyst nie ogarnie w catos$ci wyktadanych tu
pierwiastkow okultyzmu.

Przegladajac te ksigzke poraz drugi, znajdziecie w niej
rysy nowe, ktére sie wam przedtem wyslizgnety z przed oczu.
W miare tego, jak wasz umyst bedzie sie rozwijat, nowe praw-
dy przemowig do was na tych stronicach, ktére juz czytaliscie
kilkakrotnie. | nie zalezy to wcale od jakiej$ szczeg6lnej war-
toSci naszego dzieta, gdyz nasza ksigzka z koniecznosci jest
bardzo prosta i elementarna. Zalezy to wytacznie od prawdzi-
wosci samej filozofji jogoéw. Giebie poruszonych przez nas
prawd czynig gtebokiem wszystko, coSmy probowali o nich
powiedzie€.

Zapamietajcie sobie nastepujgce stowa z ksigzki p. t.
~Swiatto na Drodze*:

»Kiedy uczen gotéw jest sie uczyé, wowczas go przyjmuja
i uznaja. Tak by¢ powinno, gdyz on zapalit swdj Swiecznik,
a Swiecznik nie moze by¢ ukrytyl.

UZUPELNIENIE

Mantra do lekcji pierwszej

Mantra(m) — jest to stowo, frazes lub wiersz, uzywany na
Wschodzie, aby zeSrodkowac sie na jakiej$ mysli i utrwalié
ja sobie gteboko w duszy, rozwazajgc ja nieustannie we dnie
i w nocy. Jest to co$, w rodzaju ,twierdzen*“ lub ,,maksym®“,
uzywanych przez zwolennikéw ,,nauki mentalnej lub ,men-
talistow* Zachodu.

Mantre do pierwszej lekcji stanowig wiersze poety zachod-
niego, Orra:
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Jam jest pan tysigca Swiatow —
Od praczaséw jam jest pan.
Ming w cyklach dni i noce, *
Zanim sprawy ich rozpatrze —
Ale czas przeminie pierwej,
Zanim ulga na mnie splynie,
Gdyz jam duszg jest cztowieka.

Naucz sie tych wierszy na pamieC i czesto je powtarzaj,
zmuszajac umyst glteboko wnikaé w ideje nieSmiertelnosci, tak
Swietnie wyrazong w tym wierszu — i pamigtajac, ze ty jeste$
owo ,,Ja“, o ktérem sie tam mowi.

Mantra do lekcji drugiej

»Jam jest pan samemu sobie®.

Zapamietajcie te stowa i powtarzajcie je mozliwie czesto,
starajac sie przenikngé umystem ich tre$¢ wewnetizng. Pa-
mietaj zawsze, ze ,,Ja“ jest to twoja cze$¢ wyzsza, ktéra powin-
na by¢ panem natury zwierzecej juz mocno tobie podlegtej.

Mantra do lekcji trzeciej

Mantre do lekcji trzeciej stanowi pierwszy wiersz hymnu
kardynata Newmana:

»~Prowadz nas Swiattlo tagodne“.

Wiersz ten zawiera w sobie najgtebszg prawde duchows,
bardzo niedoskonale rozumiang przez wiekszo$¢ tych tysiecy
ludzi, ktérzy ten hymn $piewajg. Mamy nadzieje, ze nasze sto-
wa o Duchu pomoga czytelnikom lepiej zrozumie¢ utajone
pieknosci wielkiego starego hymnu.

»Prowadz nas $wiatlo tagodne,

Przez te mroki, co pierscien:em

Ogarniajg nas...

Prowadz nas naprzéd —

Noc jest ciemna, dom — daleko

Prowadz mie naprzéd —

Powstrzymaj moje kroki —

Nie chce widzie¢ zbyt daleko przed sobg —
Dla mnie do$¢ jednego kroku!

ProwadZ mie naprzdd.
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Mantra do lekcji czwartej

Mantra do tej lekcji jest nastepujgca:

»Posytam innym takie same mysli, jakie chciatbym otrzy-
mywac¢ od nich*.

Mantra niniejsza zawiera w sobie potezng prawde okul-
tyzmu — i jezeli bedziesz jg powtarzat z dobrg wiarg — i be-
dziesz do niej stosowat zycie, to da ci ona moznos¢ szybkiego
rozwoju i dosiegu prawd duchowych. Kazdy otrzymuje to, co
daje. Fale myS$lowe ludzi szerza sie znacznie dalej od aury
widzialnej; dotykaja innych ludzi i sprowadzajg do cztowieka,
ktory je wystat, mysli, odpowiadajgce pod wzgledem cech
i wiasciwosci tym, ktére ptyng z niego. — Mysi jest to sita
zywa — korzystajcie z niej madrze.

Mantra i temat do rozmys$lan do lekcji piatej

Mantra do lekcji piatej jest taka:

»MySl jest to sita zywa — bede z niej korzystat madrze
i w dobrym celu®.

Temat do rozmys$lan lub medytacyj stanowi tu idea na-
szej odpowiedzialno$ci w stosunku do tego, co my dodajemy
do mysli wszechswiatowej. Jezeli rozwazy¢, ze wcigz przytg-
czamy swe mysli do zapasu mysli wszechswiatowej i wyobrazi¢
sobie olbrzymig ilos¢ mys$li charakteru negatywnego:, wypty-
wajgca z umystdw o nizszym rozwoju: zrozumiemy nasz
obowigzek, by bra¢ udziat w pracy oczyszczenia i podwyzsze-
nia ogolnego charakteru mysli ludzkosci. Sami powinnismy
sie wystrzegac, by nie tworzy¢ mysli niegodnych i powin
nismy sie stara¢ posyta¢ innym fale mys$lowe pomocy, pocie-
szenia, pokrzepienia naszych bliznich — wogoéle, mysli jedno-
czace ludzi. Kazdy z nas moze wykonywaé swoj dziat pracy —
i niezbedna jest pomoc od wszystkich. Wysytajcie mysli po-
mocy i mitosci swoim braciom i siostrom — wszystkim wo-
gole - i tym, ktérych znacie i tym, ktérych nie znacie. Jezeli
sie dowiecie o duszy walczacej, poslijcie jej mysli ukojenia
i orzezwienia. Jezeli wiesz, ze kto cierpi, poslij mu mysli sity
i pomocy. Posytajcie Swiatu swoje najlepsze mysli. Moga one

14
Filozofja Jogi
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dojs¢ do waszego blizniego w momencie krytycznym. | gdy
wy sami znajdujecie sie w rozpaczy, to niemasz lepszej drogi
ku pozyskaniu pomocy zywotnych mysli innych ludzi, jak sa-
memu posyta¢ nadziejg brzemienne mysli tym, ktérzy jak ty
doznajg cierpienia. Mozemy pomaga¢ sobie nawzajem w ten
sposob™ i otwiera¢ drogi wewnetrznej komunikacji miedzy
ludZzmi, uzyteczne dla wszystkich. Nie naduzywajcie sity my-
$li. Niechaj waszg zasadg i miara, ktorg bedziecie mierzyli swe
mysli, bedg stowa nastepujace:

»,Posylajac drugim tylko takie mysli, jakie sami chcieli-
byscie otrzymywac od nich*“.

Mantra i temat do rozmys$lan do lekcji széstej

»Zanim oczy przejrzg, muszg sie sta¢ niezdolne do tez.
Zanim uszy ustysza, muszg utraci¢ wrazliwo$¢. Zanim glos
uzyska mozno$¢ moéwienia wobec mistrza, musi utraci¢ zdol-
nos¢ zadawania ran“.

Stowa powyzsze moga mie¢ wiele znaczen, przytern kazde
znaczenie odpowiada duchowym potrzebom ludzi na réznych
stadjach rozwoju. Znaczenia te sg psychiczne (wzruszeniowe),
intellektualne i duchowe. Dla naszego rozmys$lania bierzemy
na ten miesigc jedno z wielu znaczen. Postaramy sie¢ zrozu-
mie¢ ,w milczeniu“. Oczy nasze powinny sta¢ sie niezdolne
do wylewania tez z powodu obrazonej dumy, z powodu posg-
dzenia, niezastuzonej obrazy, nieprzyjaznej uwagi, drobnych
codziennych przykrosci, niepowodzen i rozczarowan — zanim
osiaggng mozno$¢ jasnego widzenia prawd duchowych. Be-
dziemy sie starali stopniowo wznosié ponad osobiste przy-
krosci i bedziemy dazyli do odczuwania swej osobowosci,
swego ,Ja“, stojgcego ponad temi przykrosciami. Bedziemy
starali sie zrozumiec¢, ze zjawiska te nie mogg dotkna¢ naszego
prawdziwego ,,Ja“ i ze wszystkie te zjawiska wraz z piaskiem
czasu zmyje ocean wiecznosci. W podobny sposob nasze ucho
powinno zatraci¢ wrazliwo$¢ na obrazy osobiste wprzody, za-
nim zacznie doktadnie stysze¢ prawde, bez przeszkdd tej wrza-
wy dysharmonijnej, jaka wywotuje walka jednostki ze Swia-
tem. Czilowiek powinien wyrosnaé na tyle, zeby, styszac to
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wszystko, usmiechat sie, czujac sie pod ochrong znajomosci
swej duszy, znajomosci jej sity i przeznaczenia.

Zanim gtos cztowieka uzyska mozno$¢ mowienia z 0so-
bami, ktére w porzadku zycia i rozwoju duchowego stojg nad
nim wyzej, powinien zapomnie¢ o mozliwosci obrazenia in-
nych niezyczliwemi stowy, drobng ztoScig, niewtasciwg mowa.
Wysoko rozwiniety cztowiek nie powinien si¢ waha¢ w wy-
powiadaniu prawdy, nawet gdy jest przykra: o ile to uwaza za
konieczne, ale powinien jg méwi¢, jak kochajacy brat, ktéry
nie potepia, jeno odczuwa cierpienia swego blizniego i chce
ich przyczyne oddali¢. Taki cztowek stoi juz wyzej nad prag-
nieniem, by zmusi¢ do milczenia innego cztowieka za pomoca
nieprzyjaznych i draznigcych uwag albo ,,skonczy¢ z nim po-
rachunek* i t. d. — Wszystko to musi by¢ odrzucone, jako
stare znoszone suknie. Wysoko rozwiniety cztowiek nie po-
trzebuje tego wszystkiego. Rozmyslajcie o tem wszystkiem
w milczeniu — i niechaj prawda w umysle waszym sie utrwali,
niechaj ona zapusci tam korzenie, niechaj rosnie, niech kwi-
tnie i daje owoce.

Mantra i temat do rozmyslan do lekcji siodmej

»,Pochtaniam z zapasu energji wszech$wiata ilo$¢ prany,
potrzebng ku wzmocnieniu mego ciata i udzieleniu mu zdro-
Avia, sity, czynnosci i zywotnosci®.

Podana tu mantra i zawarty w niej temat do rozmyslan
przeznaczony jest, aby wzmocnit ciato fizyczne i aby w ten
sposéb uczyni¢ je doskonalszem narzedziem wyrazu zycia.
Mantry poprzednie i tematy do rozmys$lan miaty przeznacze-
niem rozwo6j umystowy i duchowy, ale poniewaz wiemy, ze
wielu ludzi posiada ciato, pozbawione harmonji i zdrowia,
uwazamy za wiasciwe dodaé do lekcji o pranie i o magne-
tyzmie ludzkim odpowiedniag mantre i temat do rozmyslan.

Niechaj uczen przybierze potozenie dogodne — i dopro-
wadziwszy umyst do stanu spokoju — niechaj powtarza te
mantre wiele razy kolejno, dopoOki nie osiggnie specjalnego
rytmu i wrazenia, ze cate ciato pulsuje. Pdzniej niech zesrod-
kuje swe mysli na olbrzymim zapasie energji pranicznej we

u*
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wszechswiecie. Galy wszech$wiat jest przepetniony tg wielkg
sitg, tym wielkim pierwiastkiem zyciowym, dzieki ktéremu
staty sie mozliwe wszystkie formy ruchu, sity i energji. Nie-
chaj czytelnik zrozumie, ze moze swobodnie i dowoli korzy-
sta¢ z tego zapasu prany, ze wszystka energja wszech$wiato-
wa __jest jego wiasnosScig, ktérg on moze zuzytkowa¢ na bu-
dowe ciata tj. Swiatyni Ducha; i niech sie nie leka zadaé tego,
co do niego nalezy; niech bierze to, co jest jego- wtasnoscig —
i niechaj bedzie pewien, ze nie napotka odmowy, ze dana mu
bedzie odpowiedz. Pamietajgc o tern, niechaj oddycha powoli,
jak to wskazano w ,,Nauce oddychania®, i niech sobie wy-
obraza doptyw prany, idgcy ku cialu za kazdym oddechem.
W tym samym czasie za kazdym wydechem nalezy mys$lowo
usungé z organizmu wszystkie materje niepotrzebne i te, ktore
juz swoja prace wykonaty. Dalej wyobrazaj sobie w mysli sa-
mego siebie — jako petnego zdrowia, sity, zywotnosci i enei-
gji — jako cztlowieka szczesliwego i petnego radosci. Jezeli
cztowiek znuzyt sie W ciggu dnia, niechaj uczyni kilka gtebo-
kich wdechéw, wyobrazajac sobie doptyw prany i wydziele-
nie niezdrowych materji za posrednictwem oddychania. Na-
tychmiast zauwazy w sobie poczucie zwigkszenia sit i zywot-
nosci. Prane mozna wysytaé we wszystkie czesci ciata, ktdre
w danej chwili wymagajg pomocy i sity, a niewielka praktyka
daje cztowiekowi mozno$¢ zdoby¢ sobie takg kontrole nad
ciatem, Ze ten dokiadnie odczuwal bedzie przeptyw prany
w urazonej lub znuzonej czesci ciata. Jezeli cztowiek znajduje
sie w potozeniu lezgce,m, to przesuniecie rak (tzw. passy)
wzdtuz ciata od glowy w dot, z zatrzymaniem reki na splocie
stonecznym, dziataé bedzie bardzo skutecznie i uspakajaco.
Rece mozna fatwo napranizowac, wyciggajac je swobodnie
na catg dtugos¢ i powolnie wymachujac niemi w tyt i naprzéd,
przyczem od czasu do czasu czyn taki ruch, jaki sie robi, gdy
strzasasz z palcow wode. Gdy w palcach poczujesz lekkie uktu-
cia, znaczyé to bedzie, ze cata reka jest przesigknieta prana.
Wowczas dotkniecie reki bedzie usuwato bl w innych czes-
ciach ciata samego cztowieka i u innych ludzi. Przy tej medy-



213

tacji, przechodzac do milczenia, bierz ze sobg mysli o zdrowiu,
sile, aktywnosci, energji i zywotnosci.

Mantra i temat do rozmy$lan na lekcje 6sma

»Przechodze przez to stadjum istnienia, czynigc mozliwie
najlepszy uzytek z mej glowy, serca i rgk*.

Kazdy z nas na tym Swiecie ma swojg prace, ktorg po-
winien robi¢. Istniejemy tu dla okre$lonego celu — i dopdki
nie péjdziemy zgodnie z prawem i nie wykonamy zadan, jakie
nam postawiono: te bez przerwy znéw bedg stawaty wobec nas.
Cel wykonania tych zadan, zawiera sie w nabyciu do$wiad-
czenia i w doskonaleniu. Dlatego, jakkolwiek zadania te moga
sie nam zdawac przykre, majg one bezposredni stosunek do
naszego przysztego rozwoju i zycia. Gdy czyny nasze sg zgodne
z prawem —a my widzimy i czujemy to, co jest poza niem —
woweczas przestajemy sie trapi¢. Rozwierajgc dusze na wplywy
Ducha, gotowi zawsze do pracy ku swemu zbawieniu: czynimy
pierwszy krok na drodze wyzwolenia siebie od tych przykrych
zadan. Gdy juz dochodzimy do tego stanu, ze nie odczuwamy
pracy naszej jako przykrosci — otrzymujemy zadania bardziej
ciekawe: znaczy to bowiem, ze nasza lekcja jest wykonana.
Kazdy cztowiek ma przed sobg robote, ktérej wykonanie naj-
lepiej odpowiada jego wzrostowi wewnetrznemu w danej
chwili. Wszystkie jego potrzeby wziete sg pod uwage i dano
mu to, co mu jest potrzebne. Wypadek nie gra tu zadnej roli;
jest to wynik nieunikniony dziatania wielkiego prawa. | je-
dyna prawdziwa filozofja, jaka cztowiek moze znalezé, polega
na tern, zeby nakaza¢ sobie mozliwie najlepsze wykonanie po-
stawionego nam zadania. Péki cztowiek od niej sie uchyla, nie
moze sie od niej wyzwoli¢; ale skoro tylko zaczyna czu¢ za-
dowolenie z dobrego jej wykonania: odstaniajg sie przed nim
nowe mozliwosci. Nienawidzie¢ co$ lub lekac sie czego$ — to
znaczy przywigzac te rzecz do siebie. Gdy wasze oczy duchowe
sie otworzg — i widzicie istotne znaczenie rzeczy, wyzwolicie
sie od niej!

Przechodzac zycie — i wykonywajgc swg prace na ziemi:
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musimy zrobi¢ mozliwie najlepszy uzytek z trzech wielkich
daréw ducha: glowy, serca i rak.

Glowa, stanowigc intellektuatng cze$¢ naszej natury, po-
winna mie¢ mozliwo$¢ rozwoju —powinna otrzymac potrzebne
jej pozywienie i powinna pracowac, gdyz ¢wiczenie jg wzmac-
nia i rozwija. Powinnismy rozwija¢ nasz umyst i nie leka¢ sie
mys$lenia. Przytem umyst powinien by¢ zupetnie swobodny.

Serce (wyobrazajgce wzruszeniowg strone naszej natury,
sity mitosci w najlepszem znaczeniu) — réwniez powinno by¢
swobodne i powinno wypetni¢ swe zadanie — kocha¢. Nie
powinno by¢ gtodne, nie powinno by¢ skute i pozbawione swo-
body. Rozumie sig, nie méwimy o0 nizszych formach namiet-
nosci zwierzecej, falszywie nazywanej mitoScig, méwimy o po-
dniostem uczuciu, nalezagcem do ludzkosci, a ktoére wystepuje
jako zwiastun wielkich zjawisk w rozwoju przysztym. Jest to
zrodto sympatji, wspéitczucia, tagodnosci. Uczucia te, z kolei,
nie powinny zmienia¢ sie w sentymentalizm lub upaja¢ czio-
wieka, ale powinny by¢ pod kontrolg gtowy. Uczucie mitosci
powinno ogarnia¢ wszystko, c6 jest zywe; dawac poczucie
pokrewienistwa z catym Swiatem. Poczucie to jest najwyraz-
niejsza oznaka rozwoju duchowego.

Rece — przejawisko Swiadomosci i pracy fizycznej — po-
winny by¢ wyuczone ile moznosci najlepiej odrabia¢ zadana
sobie prace. Rece — to symbol Swiadomosci fizycznej i po-
winny by¢ szanowane. Cztlowiek rozwiniety duchowo, prze-
chodzi przez zycie, starajac sie uczyni¢ mozliwie najlepszy
uzytek ze swej gtowy, serca i rgk.

Mantra i temat do rozmys$lan na lekcje dziewiatg

Mantra na te lekcje:

»,Ja jestem kiedy moéwisz: Ja jestem — stwierdzasz nie
realno$¢ swrego istnienia, ktora jest tymczasowa i wzgledna —
ale twoje realne istnienie w duchu, ktore nie jest czasowe
ani wzgledne, lecz wieczne i absolutne. Stwierdzasz realno$é
swego rzeczywistego ,,Ja“, ktore nie jest ciatem, ale pierwiast-
kiem duchowym, objawiajgcym sie w ciele i w umysle. Rzeczy-
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Niste ,,Ja“ jest niezalezne od ciata, ktore stanowi tylko Srodek

a jego wyrazu; jest niezniszczalne i nieSmiertelne. Nie moze
Umrze¢, ani by¢ unicestwione. Moze zmieni¢ forme swego wy-
razu lub narzedzie swego przejawu, ale zawsze bedzie tern
Samem ,Ja“, czastka wielkiego Oceanu Ducha, atomem du-
chowym, ktory sie objawia w twojej obecnej $wiadomosci na
imjach rozwoju duchowego. Nie mys$l o swojej duszy, jako
0 czem$ oddzielnem od ciebie, gdy ty jeste$ dusza, a wszystko
inne jest przemijajgce i zmienne. Wyobrazaj sie sobie w swo-
im rozumie, jako istote oddzielng od ciata, ktore jest tylko
twojg powtokg. Pomnij, ze mozliwoscig jest dla ciebie porzu-
ci¢ ciato, a jednak zosta¢c samym sobg. Przez pewien czas tej
Medytacji, staraj si¢ umystowo jakby zupetnie zapomnie¢, nie
siedzie¢ o istnieniu ciata, a zobaczysz, jak powoli zacznie sie
budzi¢ w tobie poczucie niezaleznego istnienia twojej duszy tj.
ciebie samego, a dojdziesz do uswiadomienia swej wiasnej
natury. Przy tych ¢wiczeniach jest rzeczg konieczng poswiecac
codziennie kilka minut niemej medytacji, a potem leze¢ lub
siedzie¢ w potozeniu swobodnem, ostabiwszy wszystkie miesnie
ciata — i doprowadziwszy umyst do stanu spokoju. Kiedy
Wszystkie te warunki bedg zachowane, nastanie szczeg6lny
stan spokoju, ktéry ci wskaze, ze wchodzisz w stan ,,milcze-
nia“. Wowczas nieodzowng jest rzeczg zeSrodkowa¢ mysl na
temacie, danym Kku medytacji, powtarzajgc mantre w tym
celu, aby jej znaczenie utrwali¢ w umysle. W takich chwilach
cztowiek otrzymuje natchnienie od swego umystu duchowe-
go — a potem diugi czas czué sie bedzie coraz mocniejszym
1 bardziej wyzwolonym. O ile mantra tego wykiadu bedzie
jasno zrozumiana i nalezycie przyjeta przez $wiadomos$é: to
'noze nawet zmieni¢ zewnetrzng posta¢ czlowieka. Da sie
ov nim odczu¢ spokojne dostojenstwo i sita wewnetrzna, kt6-
ra nieuchronnie dziata¢ bedzie na ludzi, wchodzgcych z nim
'Wzetkniecie. Mantra niniejsza otoczy cztowieka aurg myslowg
s™y i potegi, umozliwi mu odrzucenie wszelkiej trwogi, pozwoli
niu spoglada¢ wszystkim w oczy spokojnie — i wiedzie¢ o so-
bie — Ze on jest duszg wiekuistg — i ze nic mu realnej szkody
Przynies¢ nie moze. Calkowite zrozumienie idei: ,Ja je-
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stem®, unicestwi wszelka trwoge, gdyz Duch nie ma sie czego
leka¢, nic mu zaszkodzi¢ nie moze. Wielce zalecamy swoim
uczniom, aby ten stan ducha w sobie rozwijali. Umozliwi to
im podnie$¢ sie ponad drobne emocje — ponad niepokdj,
strach, nienawi$¢, zazdro$¢ i t. d. — i uczyni ich w istocie
ludZmi ducha. Ci, ktérzy sie wznie$li do tej wyzyny widza, ze
wyniki ich dosiegu sg wyczuwalne dla wszystkich, ktorzy z ni-
mi wchodzg w zetkniecie. Istnieje aura, nie dajgca sie opisac,
otaczajgca ludzi, ktérzy osiagneli swiadomo$¢ ,Ja jestem*,
co$, co wszystkich innych zmusza, aby sie stosowali do nich
z szacunkiem i powazaniem.
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