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Bez cenzury

a rodzitem sie w czasach pre-
zydentury Bolestawa Bieruta
i przez 30 lat z okladem indoktrynowany
bytem przez komunistow hasfami typu:
,Proletariusze wszystkich krajow fgczcie
sie” i ,\W jednosci sifa”. 16 grudnia 1970
roku pani od fizyki przerwata lekcje po
tym, jak uczniowie z klasowych okien zo-
baczyli idgcych od Stoczni Komuny Pa-
ryskiej w kierunku gdyriskiego magistratu
proletariuszy, ze zbrukanymi krwig Janka
Wisniewskiego szturmdwkami w dfoniach.

Pd6zniej wiare mojg w jednosc wiadzy (sprawowanej w imieniu
ludu pracujgcego miast i wsi) z proletariatem rozwiafy kolejne
robotnicze protesty, w Radomiu w 1976 i cztery lata pdzniej
zndw na Wybrzezu. W kazdym z nich protestujgcy podejmowali
za studentami marca’68 hasfo: ,Prasa kfamie”, upominajgc sie
0 wolnosc¢ sfowa, ktore przywrocita dopiero, uchwalona przez
Sejm RP 6 czerwca 1990, Ustawa o likwidacji gfdwnego urzedu
kontroli publikacji | widowisk.

Dzis, po 20 latach mitosciwie panujgcej nam demokracyi,
przypominam te wydarzenia, zastanawiajgc sie: dlaczego tak
rzadko z tej robotniczg krwig okupionej wolnosci korzystamy?
Dlaczego, majgc we wfasnym uczelnianym piSmie mozliwosc
gfoszenia pogladdw i wyrazania opinii (nawet tych, ktdre u wiek-
Szosci nie znalazty uznania), wolimy anonimowo obrzucac sie
bfotem w internecie? Jako redaktor naczelny ,Panoramy” od
awdch lat staram sie Naszych Czytelnikdw do podjecia takiej
otwartej dyskusji namdwic. Na ostatni apel o teksty do nowej
rubryki ,Polemiki”, odpowiedziat profesor Jozef Drabik. Jego,
opatrzony komentarzem profesora Wojciecha Przybylskiego, ar-
lykut przeczyta¢ mozna w biezacym numerze pisma.

Czy na tej polemice ucierpi wizerunek naszej alma mater lub
bedzie ona w oczach opinii publicznej stabsza?

Sadze, ze stanie sie akurat odwrotnie | bedzie tak dopdty,
dopOoki sifa argumentow bra¢ bedzie gore nad argumentami
sify. Dlatego tez podirzymuje zaproszenie do podejmowania
na famach ,Panoramy” otwartej dyskusji i czekam na kolejne
polemiki.

A co jeszcze w biezgcym numerze? Po kilkunastu latach sta-
ran, mamy swdj przystanek SKM oraz uczelniang TV. Wkrotce
otworzymy Uniwersytet Trzeciego Wieku i bedziemy mieli na tere-
nie uczelni Aleje im. Andrzeja Grubby. Zorganizowalismy w Trze-
powie udang impreze narciarskg, a wyniki naszych sportowcow
w 2009 roku docenione zostaty w plebiscytach. Leszek Blanik
zakonczyt sportowg kariere, profesor Wtodzimierz S. Erdmann
podzielit sie przezyciami z podrozy do Patagonii, zas studentka
Agnieszka Gontarek - z obozu w Passo Tonale. Mifej lektury.
Adam Suska
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Zaktadamy Uniwersytet Trzeciego Wieku
Pomorzanie beda zdrowsi
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Tadeusz Hucinski (z lewej) i wiceprzewodniczgcy programu
,Zdrowie dla Pomorzan 2005-2013” Tomasz Zdrojewski

Fot. Beata Zarach
Z udziatem najwybitniejszych na Pomorzu reprezentantow
nauk medycznych oraz naukowcéw i praktykdéw z Akade-
mii Wychowania Fizycznego i Sportu odbyfa sig 8 lutego
w oliwskiej uczelni narada programowa, ktéra ma doprowa-
dzi¢ do powotania Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Obradom przewodniczyli, wiceprzewodniczgcy
programu ,Zdrowie dla Pomorzan 2005-2013” dr
hab med. Tomasz Zdrojewski i rektor AWFiS profe-
sor Tadeusz Hucinski. Uniwersytet oferowat bedzie
starszym mieszkancom Pomorza bardzo szeroki za-
kres dziatan pro zdrowotnych i prewencyjnych oraz
zachecat ich do podejmowania wielu réznych form
aktywnosci ruchowej, a takze prowadzit wtasne ba-
dania naukowe w tym zakresie. Srodki na te szczytne
cele pochodzi¢ bedg z roznych zrodet, gtéwnie od
sponsorow i firm prywatnych, programow unijnych
oraz samych studentéw. Koordynatorem programu
zostat dr Hubert Lewandowski.

Uczestnicy zebrania powotali Rade Programowa,
ktdra w najblizszym czasie ma opracowac szczego-
towe zatozenia projektu. Nastepne spotkanie wy-
znaczono na marzec br. Rektor Hucinski nakreslit
kalendarz dziatan, majgcych jeszcze w pazdzierniku
tego roku doprowadzi¢ do powotania Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ktéry funkcjonowat bedzie w opar-
ciu o kadre naukowo-dydaktyczng Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego oraz Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu.

Uczestnicy Konferencji w sprawie powofania Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéra odbyta sie 8 lutego
2010 w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku:

Rektor AWFiS prof. nadzw. dr hab. Tadeusz Hucinski, dr hab. med. Tomasz Zdrojewski, dr Adam Hajduk (Gdanski
Uniwersytet Medyczny), prof. drhab. med. Grzegorz Raczak (GUM), drhab. med. Stanistaw Bakuta (GUM), dr hab. med.
Maria Dudziak (GUM), dr Dominika Zielinska (GUM), dr Hubert Lewandowski, dr Katarzyna Prusik (AWFiS), prof. nadzw.
dr hab. Krzysztof Prusik (AWFiS), dr Maciej tukowicz (dyrektor Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatka Woj. Pomor-
skiego), dr Jolanta Wierzbicka (Departament Zdrowia Urzedu Marszatka Woj. Pomorskiego), prof. Wiestaw Makarewicz
(GUM), Pawet Klikowicz (GUM), dr Piotr Popowski (GUM), Jolanta Zaworska (Fundacja Zachowaj Zdrowie w Sobie),
prof. nadzw. dr hab. Andrzej Suchanowski (AWFiS), prof. nadzw. dr hab. Kazimierz Kochanowicz (AWFiS), prof. dr hab.
Anna Szczesna-Kaczmarek (AWFiS), prof. dr hab. Jozef Drabik (AWFiS), prof. dr hab. Walenty Nyka (GUM), prof. nadzw.
dr hab. Matgorzata Resiak (AWFiS), Maciej Topolewski (kierownik Biura Zarzadzania Projektami Unijnymi AWFiS), dr
Grzegorz Grochowski (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego), Adam Suska (redaktor naczelny Panoramy
AWFIS), Michat Kochanczyk, dr n. med. Wiestawa Nyka, prof. nadzw. dr hab. Stanistaw Przybylski, prof. nadzw.
dr hab. Jedrzej Antosiewicz (AWFIS), tukasz Zdrojewski (Uczelniane Centrum Kliniczne GUM), Grazyna Zdrojew-
ska (Uczelniane Centrum Kliniczne GUM), inz. Henryk Szczepanski (kanclerz AWFiIS), prof. nadzw. dr hab Wojciech
Ratkowski (AWFiS)

Fot. Beata Zarach

Debata o powotaniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku



Hubert Lewandowski

Fot. B.Zarac Od lewej: Hubert Lewandowski, Andrzej Suchanowski, Kazimierz Kochanowicz,

Wiestaw Makarewicz - rektor Akademii Medycznej (1999-2005), Jolanta Zaworska,

wybitny kardiolog Grzegorz Raczak i Maria Dudziak

Urzeczywistniamy idee
papieza Jana Pawfa Il

Szanowni Panstwo!

Piszgc w imieniu p. Tadeusza Hucinskiego, rektora AWFIS w Gdarisku
oraz p. Tomasza Zdrojewskiego, wiceprzewodniczagcego programu ,Zdro-
wie dla Pomorzan 2005-2013”, a takze wfasnym, przekazuje bardzo uprzej-
me podziekowania za przybycie na spotkanie zwigzane z przystgpieniem
do utworzenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdarisku, a w trakcie jego trwania — za wzbogacenie
go swoimi cennymi i twdrczymi wypowiedziami.

Przygotowywane powofanie UTW przy AWFIS, podjete z inicjatywy
rektora Tadeusza Hucinskiego i powigzane z programem ZdR wspot-
kierowanego przez p. Tomasza Zdrojewskiego, jest ofertg edukacyjng
i kulturowg skierowang do srodowiska spotecznego 0sob starszych.

To istotne i potrzebne ze spotecznego punktu widzenia przedsie-
wziecie uzasadniajg aktualnie zachodzgce w Polsce zmiany demogra-
ficzne i ich konsekwencje, a jego przestanie najpetniej wyraza mys!
Jana Pawfa II: ,W miare jak wzrastaC bedzie srednia diugosc¢ zycia,
a w konsekwencji takze liczba ludzi starych, coraz bardziej konieczne
bedzie krzewienie kultury, ktora akceptuje i ceni staros¢, a nie spycha
Jja na margines spofeczerstwa.”

Przytoczenie, bezposrednio po powyzszym, lekkiej fraszki Jana
Sztaudyngera: ,Jedni sg wiecznie mtodzi / Drudzy wiecznie starzy | To
kwestia charakteru / A nie kalendarzy” niesie pewne ryzyko odczytania
tego jako dysonansu, ale czyz nie jest trafng?!

Ambitne zamierzenie powofania UTW, prograrmowo i naukowo sym-
biotycznego z AWFIS, jest kolejnym uzewnetrznieniem dgzen Uczelni
do wzmocnienia wigzi z otoczeniem spotecznym, wpisujgcych sie w jej
misje. Jako osoba koordynujgca te dziatania bytbym szczegdlnie zo-
bowigzany za wszelkie przejawy wspotdziatania, bedgce kontynuacjg
jakze owocnego, poniedziatkowego spotkania; ze swej strony zgtaszam
gotowosc dzielenia sie posiadanymi informacjami dot. uniwersytetow
trzeciego wieku.

Z powazaniem, ponawiajgc podziekowania i przesytajgc pozdrowienia
Hubert Lewandowski

Fot. Beata Zarach

w dziedzinie neuropsychologii Walenty
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Fot. Beata Zarach

Maciej Topolewski (z/eWe/) i G/iegorz
Grochowski
Fot. Beata Zarach

Henryk Szczepariski (z lewej) i stawny
podrdznik Michat Kochariczyk
Fot. B. Zarach



Wydarzenia

Historyczny dzien gdanskiej AWFiS

Sroda 16 grudnia 2009 roku byta
dniem, ktory na trwale zapisat sie w hi-
storii gdanskiej Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu. W spotkaniu wi-
gilijnym pracownikéw najlepszej spor-
towej uczelni w kraju udziat wzigt ks.
arcybiskup Metropolita Gdanski Stawoj
Leszek Gtodz. Tego samego dnia rek-

tor uczelni profesor Tadeusz Hucinski
podpisat ze Spdtkg PKP Szybka Kolej
Miejska w Tréjmiescie Sp. z 0.0. umo-
we w sprawie zmiany nazwy przystan-
ku SKM Gdansk Zabianka (o tym wy-
darzeniu piszemy obok na str.7).
Wizyte w oliwskiej uczelni Metro-
polita Gdanski rozpoczat od poswie-

Poswiecenie krzyzy przez Arcybiskupa Stawoja Leszka Gfodzia

Goscie podczas ceremonii poswiecenia krzyzy

Fot. B.Zarach.

cenia krzyzy, ktdre nastepnie rektor
Hucinski osobiscie zawiesit w swoim
gabinecie oraz w Sali Senackiej. Chwi-
le pdzniej obaj spotkali sie z pracowni-
kami uczelni, ktorym sktadali $wiagtecz-
ne i noworoczne zyczenia oraz dzielili
sie optatkiem.

Rektor Tadeusz Hucinski wiesza krzyz
w swoim gabinecie Fot. B.Zarach
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Stary pomyst i nowa inicjatywa Samorzadu Studentow

Mamy przystanek Szybkiej Kolei Miejskiej

Po wielu latach bezskutecznych sta-
ran Akademia Wychowania Fizyczne-
go i Sportu w Gdansku doczekata sig
~wilasnego” przystanku Szybkiej Kolei
Miejskiej. Zawarta w potowie grudnia
ub. roku umowa uczelni z najwigk-
szym w Trojmiescie przewoznikiem, po
miesigcu zaowocowata zmiang nazwy
przystanku, ktéry odtad nosi nazwe
Gdansk Zabianka-AWFiS.

Tym samym sfinalizowane zostaly
wieloletnie starania naszej akademii w tej
sprawie. Pomyst dokonania zmiany nazwy
przystanku Zabianka pojawiat sie podczas
urzedowania kilku poprzednich rektoréw,
ale powodzeniem zakonczyta sie dopiero
ostatnia inicjatywa Samorzadu Studen-
toéw, w ktdrg osobiscie zaangazowat sie
obecny rektor, profesor Tadeusz Hucinski.
Umowe o0 zmianie nazwy przystanku z ra-
mienia SKM podpisali, Prezes Zarzadu tej
spotki Maciej Lignowski i Cztonek Zarzadu
Barttomiej Buczek. W uroczystosci podpi-
sania uczestniczyt dyrektor Biura Prezy-
denta Gdanska Andrzej Trojanowski oraz
przedstawiciele Samorzadu Sudentow,
ktérzy byli inicjatorami przedsigwziecia.

— Obiecujac naszym studentom za-
tatwienie tej sprawy, nie przypuszczatem
ile z tym bedzie zachodu — przyznat rektor
Hucinski, ktoremu udato sie przekonac¢ do
tego pomystu marszatka woj. Pomorskiego
Jana Koztowskiego, prezydenta Gdanska
Pawta Adamowicza, urzedujgcy na tym
terenie Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowe;j
oraz wynegocjowac korzystng dla uczelni
umowe z Zarzgdem SKM w Tréjmiescie.

Dzigki tym zabiegom, przystanek
Gdansk Zabianka-AWFiS jest trzecim
przystankiem na trasie popularnej troj-
miejskiej SKM-ki, ktory w swoim szyldzie
zawiera nazwe uczelni. Wczesniej przy-
stankow ,dorobity” sie Politechnika Gdan-
ska i Uniwersytet Gdanski.

- Akademicki charakter naszego mia-
sta podkreslajg nie tylko wspaniate osig-
gnigcia gdanskich naukowcow i rozbu-
dowujace sie campusy, lecz takze ciggly
wzrost liczby studentéw. Jednym z wielu
elementow podkreslajgcych  uniwersy-
tecko$¢ Gdanska sg nazwy uczelni na
przystankach komunikaciji miejskiej i SKM
— podkresla rektor AWFiS.

W kierowanej przez niego uczelni
studiuje cztery tysigce osob, z ktérych
wielu pochodzi spoza Trojmiasta, wynaj-
muje w nim stancje i na co dzien korzy-
sta z uslug Szybkiej Kolei Miejskiej. Ta
sytuacja sktonita Samorzad Studentow do
podjecia kolejnej inicjatywy.

- Mamy przystanek Gdansk Politech-
nika, Gdansk Przymorze-Uniwersytet, dla-
czego nie miatby byé Gdansk Zabianka

Podpisanie umowy z Szybkg Koleja Miejska w Trojmiescie. Przy stole od lewej:

Andrzej Trojanowski, Tadeusz Hucinski, Maciej Lignowski i Barttorniej Buczek. U gdry
przedstawiciele Rady Samorzgdu Studentow: Natalia Klonowska (z lewej), Karolina

Olszanowicz i Hubert Glubiak

AWFIS - pytata rektora przewodniczgca
tej organizacji Karolina Olszanowicz, ar-
gumentujgc - Studenci Politechniki czy
Uniwersytetu, jadac SKM-kg, doskonale
wiedzg gdzie wysig$¢. ChcieliSmy wiec
pomaoc obecnym i przysztym studentom
AWFIS — Ponadto uwazalismy, iz dzielni-
ce Zabianka nalezy wyrézni¢, bo to wia-
$nie tutaj od wielu lat znajduje sie perta
gdanskiego, trojmiejskiego, pomorskiego
i - co najwazniejsze - polskiego sportu.
To wielka kuznia talentow! W dzielnicy tej
znajduje sie tez Szkota Mistrzostwa Spor-
towego, w ktorej uczy sie wielu przysztych
studentow AWFIS. — wyjasnita powstanie
studenckiej inicjatywy Karolina.
Argumenty studentéw zyskaty pet-
ng akceptacije rektora Hucinskiego, ktory

Fot. Beata Zarach

przed podjeciem rozmow z SKM, zwrdcit
sie z prosbg o poparcie do Marszatka
Wojewodztwa Pomorskiego Jana Koztow-
skiego oraz prezydenta Gdanska Pawta
Adamowicza. Obaj pomyst ten bez za-
strzezen zaakceptowali i dzigki ich popar-
ciu zaowocowal on podpisaniem umowy.

- Ciesze sig, ze mogliémy spetni¢
oczekiwania studentéw AWFIS. Jestesmy
przeciez firmg dzialajgcg wérod ludzi i dla
ludzi. Dlatego dotfozylismy wszelkich sta-
ran, aby koszty tej zmiany byty dla nasze-
go partnera jak najmniej dolegliwe. Udato
nam sie je zminimalizowac¢ na poziomie 40
tys. zt — powiedziat nam prezes Lignowski,
ktory dotozyt wszelkich staran, aby, mimo
ostrej zimy, z umowy w tej sprawie wywig-

zac sig przed terminem. (sus)

Nasz przystanek

Fot. Beata Zarach



Reminiscencje po wizycie cztonkéw Centralnej Komis;ji
ds. Stopni i Tytutow Naukowych
[ ] [ ] [ ] [} L Iy 4 [ ) [ ] [ ]

Nie kazcie mi bi¢ sie w piersi*

Pod koniec listopada (25.11.2009) goscilismy dwoch przedstawicieli Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytutéw Na-
ukowych (CK). Prof. Tadeusz Koszczyc i prof Andrzej Wit zostali zaproszeni na posiedzenie Senatu w nadziei wyja-

Snienia powodow zawieszenia praw doktoryzowania i habilitowania. Niektérzy natychmiast wyartykutowali wniosek
0 zaproszenie jeszcze dwoch gosci — very important persons, poniewaz chcieliby wreszcie, cyt.: ,poznaé¢ prawdziwe

powody”.

Zaproszono  wiec  rzeczywiscie
wazne osoby — dwoch poprzednich
rektoréw. W pierwszym odruchu uwa-
zatem to za zbedne. Na moment za-
pomniatem, ze Ich wktad w wieksze
i mniejsze sukcesy Uczelni, ale i w za-
wieszeniu praw, jest przeciez nie do
przecenienia. Pozniej takze okazato sie,
ze nie miatem racji. Wprawdzie rektor
wazniejszy (bo ,honorowy”) w zasadzie
o powodach nie mowit, snut raczej wa-
tek ,zastugowy”, ale drugi — i owszem.
Chwilowo to zostawmy. Goscie z CK
zaczeli wyjasniac spokojnie i klarownie.
Wydawato sig, ze jednoznacznie wy-
jasnili te ,powody”: niski poziom zbyt
wielu z ocenianych prac habilitacyjnych
i doktorskich. Dodali tez, ze CK byta
zaskoczona takim stanem prac i roz-
wazafa kare bardziej dotkliwg — cofnie-
cie praw. Mozna wiec rzec, ze mamy
szczescie w nieszczegsciu. Dodam od
siebie — badzmy zadowoleni, ze CK nie
oceniata wszystkich dotychczasowych
prac. Tych niedostatecznych, oprocz
tez dobrych, mozna bytoby prawdopo-
dobnie znalez¢ wiecej. Stuchajgc go-
$ci z CK, niektorzy zapewne byli mocno
zawiedzeni dowiedziawszy sig, ze w CK
nie padfo ani razu nazwisko gtownego
w ich mniemaniu winowajcy — J. Dra-
bika. A powinno pasc¢, bo przeciez to
niby on napisat te nedznie ocenione
doktoraty i habilitacje, to niby on zro-
bit w nich tyle btedow merytorycznych,
metodologicznych, logicznych i innych.
Wreszcie to niby on wystawit te dwoje.
A tu niespodzianka i srogi zawdd.

Na spotkaniu tym poinformowa-
no tez, ze kontrola prac w AWFiS i we
wszystkich innych AWF-ach jest kon-
sekwencjg wnioskow z kontroli CK
przeprowadzone] przez NIK. Po wy-
stgpieniu gosci z CK mozna byto mie¢
wrazenie, ze podany , powdd” zostat
w koncu przyjety w milczeniu, ale ze
zrozumieniem. Nic bardziej mylnego.
Niektorych nie przekonato wyjasnienie
gosci z CK, podobnie jak moje onegdaj
wystgpienie na RW, kiedy to mowitem
0 ,winowajcach” naszej sytuacji. Wte-
dy mowitem m.in.: - winni sg wszyscy,
kidrzy gtosowali ,za” (czasem tgcznie

Jozef Drabik

ze mna), winne sg, nie zawsze dobrze,
a czasem fatalnie dobrane komisje
ds. przewoddw, winni sg niewtasciwie
dobrani recenzenci, w przypadku ha-
bilitacji winny jest nade wszystko pet-
nomocnik rektora ds. habilitacji, winna
jest zle pojeta zyczliwos¢, winni sg au-
torzy prac i ich opiekunowie itd. (wtedy
dtugo mowitem...).

Dwudziestego pigtego listopada
okazato sig, ze po tamtym moim wystg-
pieniu nie pozostato nic. Zupetnie nic.
To byt przystowiowy ,groch o sciane”,
bicie gtowg w betonowy mur. A taki naj-
trudniej przebic. lle trzeba mie¢ tupe-
tu (@ moze jeszcze czegos), by mimo
tamtej ,lekcji” i ostatniej lekcji na posie-
dzeniu Senatu, dalej oskarza¢ innych.
Najtatwiej bowiem znalez¢ kozfa ofiar-
nego. Czyni sie to chetnie zwlaszcza
wtedy, gdy samemu jest sie wspotwin-

Fot. Beata Zarach
nym. To rektor ostatniej kadencji ucinat
dyskusje, gdy zmierzata ona w nieprze-
widywalnym przez Niego kierunku, cy-
tuje Jego stowa: ,Jesli rektor honorowy
i cztonek CK przedstawia propozycje,
a kandydatem przeciwko (podkr. moje)
jest osoba nieznana (podkr. moje), my
jeszcze dyskutujemy”? Przeciez to jako
Zywo przypomina, opisywane w roz-
nych zrédtach, zebrania partyjne - ,jesli
to mowi | Sekretarz, wy towarzysze tuna
,dole” $miecie jeszcze dyskutowac"?
No to nie dyskutowano. Zgtoszona na
RW propozycja recenzenta o dorobku
z fizjologii wysitku fizycznego, witasnie
m.in. z tej dyscypliny sportu, o kidrej
probowano dyskutowa¢ odpadta, po-
niewaz, cytuje zndéw bytego rektora:
nie znamy tej osoby” (czytaj - nie jest
ze stafego ukfadu recenzentow, wielo-
krotnie juz przez nas sprawdzonych).



Nie tak dawno, w zwigzku z zawiesze-
niem praw, o ktérych mowa, pytano
mnie, czy zdawatem sobie sprawe
z konsekwencji mojego postepowania.
To ja pytam - niby jakiego postepowa-
nia w $wietle chociazby wyjasnien CK?
To pytajgcy powinni sobie postawi¢ to
pytanie, bo to oni bronili czegos, czego
w zaden sposob nie dato sig pdzniej
obroni¢ (mimo, ze podobno byto ...
to dzieto samo w sobie”). To dzigki nim
odrzucono kolejng propozycije innego
recenzenta. Stalo sie tak po uzasad-
nieniu, ze ten recenzent jest, uwaga,
cyt.: ,biologiem” (sic!). A czymze jest
wysitek fizyczny, jesli przede wszyst-
kim nie ,biologig”? Nie wazne byto,
ze proponowany recenzent jest tez
absolwentem AWF, ale i uniwersytec-
kiego wydziatu fizjologii i profesorem
nauk o k.f., a nade wszystko jest fizjolo-
giem i autorem krajowego podrecznika
,Fizjologia sportu” (u pytajgcych mnie
zapewne ten podrecznik jest lub powi-
nien by¢ na potce). Okazafo sig, ze ten
profesor, kiedys$ tez sSwietny zawodnik,
nie moze by¢ recenzentem pracy z pro-
blematyki wfasnie fizjologii wysitku!
Dlaczego? Otoz dlatego, poniewaz byt
spoza owego uktadu i mogt wystawié
nieoczekiwana, tj. niepomysing, ocene.
A to po doswiadczeniu z recenzentem
CK z Poznania, ktory odmowit recenzji
i odestat prace petng uwag i znakéw
zapytania na jej marginesach (skad
wiem? — zainteresowanym chetnie od-
powiem), bytoby zbyt niebezpieczne.
Co zrobit wtedy byty rektor? A no wta-
$nie przywotat autorytet rektora honoro-
wego i cztonka CK (zresztg wtedy juz,
o ile pamietam, nie cztonka, ale robi to
zawsze piorunujgce wrecz wrazenie...).
Czy byly rektor dopilnowat wczesniej
wiasciwego doboru sktadu komisji ds.
przewodu? Nie. A powinien, bo to osta-
tecznie rektor odpowiada za wszystko,
chociazby posrednio. Pézniej CK mu-
siato prostowac ten skfad komisji, bo
w nim byt wspétautor okoto 70% prac
kandydata w przewodzie. | o tym byty
rektor powinien wiedzie¢. Kiedy mo-
witem o autoplagiacie pewnych frag-
mentéw pracy habilitacyjnej, nie przy-
pominam sobie, by byty rektor tym sie
przejat. Natomiast byty rektor, na posie-
dzeniu Senatu 25.XI. 2009 r., ochoczo
i z wtasciwym sobie urokiem przywotat
fragmenty moich artykutow w ,Antro-
pomotoryce” (zachecam wszystkich
do ich czestego studiowania), ktdre
Jego zdaniem zostaty wykorzystane
przez recenzentow w ich negatywnych
ocenach naszych prac. Pytam, skad
u bytego rektora ta wiedza? To bardzo
interesujgce. Czy jest tu jakas moja

wina? Czy recenzenci nie wykryliby
w pracach tych fragmentow? Czy byty
rektor tak nisko ocenia ich profesje?
Moje fragmenty artykutu oznaczajg tyl-
ko tyle i az tyle, ze trafnie je wybratem
i nie roznitem sie w ich ocenie z recen-
zentami, ktérzy rzekomo mieli z nich
korzystac¢. Z tego wyboru moge mie¢
tylko satysfakcje. Po prostu miatem
racje. Jak dotychczas nikt nie podiaf
ze mng dyskusji merytorycznej odno-
$nie tych fragmentéw. Czekam na nig,
Panowie. Nie tak dawno i publicznie
ustyszatem: ,pan tez powinien bi¢ sig
w piersi”(sic!). Przepraszam, ale za co?
Chyba za grzechy, jak kazdy. A moze
za te, wytykane przeze mnie btedy,
ewidentne i skandaliczne. A moze za
to, ze chciatem, by byto lepiej? A moze
za to, ze chciatem jako jedyny nie do-
pusci¢ do obecnej sytuacji? A moze za
to, ze chciatemn, by uczelnia nie byta te-
raz ,poniewierana” (zwrot nie moj, ale
skierowany kiedys do mnie przez tych,
ktorzy odrzucali recenzentow spoza
uktadu). A moze za to, ze nie piatem
hymnoéw pochwalnych (jak osoba ka-
zgca mi bi¢ sie w piersi), tylko moéwitem
prawde, nie baczac na nic, na zadng
poprawnos$¢ srodowiskowg, ktéra po-
dobnie jak poprawnosc¢ polityczna jest
gangreng spoteczng i swoistg odmiang
totalitaryzmu?

Czy byly rektor wspieral mnie
w tych, chyba przeciez stusznych dzia-
taniach? Czy zarzadzit np. powotanie
komisji ad hoc, by sprawdzi¢ podno-
szone przeze mnie zarzuty? Czy np.
zaproponowat przesunigcie procedury
przewodu, by byt czas na usuniecie
btedéw? Nie zrobit nic, zupetnie nic.
Oczywiscie oprécz pokrzykiwan na
mnie. A wystarczyto tylko w pore od-
powiednio zareagowac i da¢ czas na
poprawe prac. | to mogto nas uratowac
przed kompromitacjg. Jednak byty rek-
tor nie chciat, nie miat odwagi albo nie
mogt (opcja do wyboru), bo byta zbyt
duza presja z zewnatrz. Konczyt sie bo-
wiem pewien czas.... Chodzito o ,pro-
fesire subito”. Teraz wigc maniakalne
rzucanie we mnie kamieniami jest per-
fidne, jesli nie haniebne, ale oczywiscie
wybaczalne, zwfaszcza w niedtugi jesz-
cze czas po Swietach i na krétko przed
nastepnymi Swietami.

* 25 listopada 2009 nie miatem
mozliwosci  odpowiedzi. Zatermn tekst
ten jest mojg publiczng odpowiedzig
na stawiane mi publicznie, bo na RW,
oskarzenia.

Prof. dr hab. Jozef Drabik

,Drabikowe
widzenia”

Wojciech Przybylski Fot. B.Zarach

Pod tym tytutem odpowiadam
na intymne zwierzenia prof. Drabika,
wyrazone obok na tamach uczelnia-
nej ,Panoramy”.

Nie sposéb traktowac tych
zwierzen powaznie, albowiem abso-
lutnie na to nie zasfuguja.

Witasciwie juz sama tresc i styl
wypowiedzi sprawozdawcy z wizyty
czfonkow CK ds. Stopni i Tytutow
Naukowych niweczy jakikolwiek
sens polemiki.

Tak, 6w komediancki, o wyso-
kim fadunku intelektualnym styl, jest
dzietem profesora Akademii, ktory
skromnie pisze: ,po prostu miafem
racje”, a jego Uczelnia jest jakoby
warta funta ktakow.

Trudno doprawdy dociec, jaki
jest sens owych wynurzen czcigod-
nego i zdawatoby sie dojrzatego
naukowca, poza atakiem na mojg
osobe.

Obezwtadniajgcy egocentryzm
autora powoduje, ze nie zamierzam
by¢ recenzentem jego objawien.
Wystgpienie to okreslam jako quasi
dostojny betkot, wynikajgcy zapew-
ne z niedowartosciowania sprawoz-
dawcy - rzekomego i samozwan-
czego obroncy nalezytego poziomu
prac naukowych. Jezeli miarg owe-
go poziomu ma by¢ poziom tego
artykutu, to biada nauce.

Godnos¢ i honor nauczyciela
akademickiego zobowigzuje, ale,
jak wida¢, nie ww. autora.

Uwazam, ze prezentowana
obok wypowiedz prof. Drabika jest
wyrazem gorzkiej frustracji, w ktorg
popadt.

Zaznaczam, ze podtrzymuje
mojg wypowiedz na Senacie, w kto-
rej stwierdzitem, iz prof. Drabik przy-
czynit sie do zawieszenia uprawnien
doktoryzowania i habilitowania przez
naszg Uczelnie.

Prof. nadzw. dr hab. Wojciech
Przybylski, rektor AWFiS 2002-2008
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Wydarzenia

Leszek Blanik nie wystartuje na IO w Londynie

Dobrze wiedzie¢, kiedy ze sceny zejs¢

Leszek Blanik nie bedzie w Lon-
dynie bronit tytutu mistrza olim-
pijskiego w skoku. Swojg decyzje
32-letni gimnastyk ogtosit podczas
konferencji prasowej w gdanskiej
Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu, uczelni w ktérej zatrudniony
jest na etacie pracownika dydaktycz-
no-naukowego.

- Oficjalnie kariere sportowg za-
koncze w potowie 2010 roku, podczas
pokazowych zawodow z udziatem Swia-
towych gwiazd gimnastyki w Gdansku —
powiedziat zdobywca zfotego medalu
olimpijskiego w Pekinu i brgzowego
w Sydney.

Blanik zakonczenie kariery za-
powiadat juz w 2008 roku, ale pdzniej
zaczat sie jeszcze wahac¢ i w licznych
wywiadach dawat nadzieje na kontynu-
owanie kariery do czasu igrzysk w Lon-
dynie. Na konferencji jednak stwierdzit,
ze jego decyzja 0 zakonczeniu jest juz
ostateczna.

- Miatem nadzieje, ze podczas tego
roku pojawi sie u mnie gtod startow
i osiggania kolejnych sukcesoéw. Po mi-
strzostwach $wiata w Londynie rzeczy-
wiscie taki gtdd sie u mnie pojawit, po-
niewaz dostrzegtem tam, ze mogtbym
jeszcze skutecznie rywalizowa¢ z naj-
lepszymi zawodnikami w mojej spe-
cjalnosci. Zrezygnowatem jednak, gdyz
obawiam sie, ze mogtoby mi juz zabrak-
na¢ determinacji do treningu — wyjasnit

Leszek Blanik w ogniu pytari dziennikarzy

Leszek Blanik ogfasza zakorczenie sportowej kariery. Z lewej Andrzej Trojanowski,

z prawej Aleksander Drobnik

powody decyzji najlepszy w historii
polski gimnastyk, ktory teraz zamierza
poswieci¢ sie pracy trenerskiej oraz
rozpocza¢ dziatalnos¢ organizacyjng
dla dobra gimnastyki i catego polskiego
sportu. Zaangazowat sie juz w idee wy-
budowania na terenie oliwskiej uczelni
specjalistycznej hali do gimnastyki,
0 czym rozmawial z ministrem sportu
i turystyki Adamem Gierszem.

Rektor AWFiS profesor Tadeusz
Hucinski ma jednak nadziejg, ze Blanik
jeszcze decyzje zmieni.

— Z doswiadczenia wiem, ze wybit-

Fot. Beata Zarach
ni sportowcy po oficjalnym ogloszeniu
decyzji 0 zakonczeniu kariery niejedno-
krotnie do sportowego wyczynu wracali
i pozniej osiggali réwnie wielkie sukce-
sy. Mam nadzieje, ze tak bedzie row-
niez w przypadku Blanika. Jesli jednak
bedzie trwat w swoim postanowieniu,
stworze mu jak najlepsze warunki roz-
woju naukowego na naszej uczelni. Ma
on bowiem wobec nauki i naukowcow,
ktorzy mu pomagali w karierze sporto-
wej diug, ktéry powinien nauce sptaci¢
— stwierdzit rektor Hucinski.

(sus)

L.t

Fot. Beata Zarach




Kariera Mistrza

Igrzyska Olimpijskie

Pekin 2008 - Ztoty medal w skoku
Sydney 2000 - Brgzowy medal w skoku

Mistrzostwa Swiata
Ztoty medal - Stuttgart 2007 (skok)
Srebrny medal - Melbourne 2005 (skok)
Srebrny medal - Debrecen 2002 (skok)
VI miejsce - Arhus 2006 (skok)
VI miejsce - Ghent 2001 (skok)
IX miejsce - Anaheim 2003 (skok)

Mistrzostwa Europy
Ztoty medal - Lozanna 2008 (skok)
Srebrny medal - St. Petersburg 1998 (skok) "' l’“‘ * ' l t ‘ r C l,'
Brgzowy medal - Ljubljana 2004 (skok)
V miejsce - Patras 2002 (skok)
VI miejsce - Amsterdam 2007 (skok)

Finaly Pucharu Swiata

Srebrny medal - Stuttgart 2002 (skok)
IV miejsce - Glasgow 2000 (skok)

VI miejsce - Sabae 1998 (skok)

VI miejsce - Birmingham 2004 (skok)
(zawody te rozgrywane sg co 2 lata)

Zawody Pucharu Swiata

Ztote medale:
Busan 1999
Stuttgart 2001
Paryz 2002
Glasgow 2003
Cottbus 2004
Lyon 2004 ‘
Glasgow 2005 \ T
Moskwa 2007

Srebrne medale:
Paryz 1998
Vancouver 1998
Glasgow 1999
Cottbus 2001
Stuttgart 2003

Brazowe medale:
Zurich 1998
Cottbus 1999
Zurich 1999
Montreux 2000

L. Blanik na MS w Stuttgarcie Fot. Tobiasz Skwarczyriski

-}'..T____ — e

Indywidualne Mistrzostwa Polski

8 krotny Mistrz Polski w wieloboju gimnastycznym
(1994-98, 2001-03)

Pierwszy Polak, ktérego nazwisko nosi gimna-
styczny element - skok - przerzut podwojne sal-
to w przéd w pozycji tamanej ,blanik”. Skok ten
wpisany zostat do przepisow sedziowskich Mie-
dzynarodowej Federacji Gimnastycznej (FIG) pod
numerem 332. L. Blanik w Pekinie ze swoim trenerem Andriejem Lewitemn

Fot. Marek Zabczyriski
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Pierwsze flimy juz w internecie

Ruszyta uczelniana telewizja

12

/
sofa

KNFS GOARSE

Powstata pod koniec 2008 roku Studencka Organizacja Filmowa (SOFa) dziata pod skrzydtami
Gdanskiej AWFiS. Najnowszym jej osiggnigciem jest Sprint, czyli Uczelniana Telewizja Internetowa,

ktérej produkty mozna juz oglagdac¢ w necie.

;&.- TR

Pierwszy film powstat w Raduniu Fot. Dominik Kowalski

Prezny Zakfad Sportow Walki

Na konferencji judo
0 przepisach

Ponad trzydziestu naukowcow, treneréw, sedziow i dzia-
taczy uczestniczyto w dorocznej Konferencji Naukowo-
Metodycznej pt. Tendencje Zmian w Przepisach Walki
Judo, ktéra w dniach 6-7 lutego 2010 odbyta sig w gdan-
skiej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu.

Honorowy patronat nad zorganizowang przez Zaktad
Sportow Walki oliwskiej uczelni oraz Pomorski Okregowy
Zwigzek Judo sprawowal rektor Tadeusz Hucinski, ktory
otworzyt obrady.

Konferencji przewodniczyt prof. nadzw. dr hab. Wiady-
staw Jagietto, a jej gosciem honorowym byt Ryszard Zienia-
wa, wielokrotny mistrz Polski i byly trener kadry narodowe;j
polskich judokoéw. Podczas dwudniowego programu uczest-
nicy wystuchali szesciu referatow, po ktorych byt czas na
dyskusje i kuluarowe rozmowy. Konferencja tematem na-
wigzywata do poprzedniej, ktora odbyta sie w styczniu 2009
roku. Nastepng zaplanowano na pierwszy kwartat 2011.

(sus)

SOFe tworzg mtodzi ludzie, gtéwnie studenci AWFIS.
Jestedmy otwarci na nowe osoby, nie tylko z naszej uczel-
ni, ktore chciatyby wstgpi¢ w nasze szeregi i zdobywac¢ do-
Swiadczenie oraz wymienia¢ poglady w szeroko rozumianym
$wiecie produkcji filmowej!

Pierwsze produkcje juz za nami, daty nam ogrom do-
Swiadczen i dobrej zabawy, jednak ciggle sie rozwijamy i pod-
nosimy poprzeczke. Nasza organizacja ma na celu zintegro-
wanie studentéw wokoét wspotnych zainteresowan, dlatego
jesli po prostu lubicie film, media, telewizje, aktorstwo czy tez
macie dobre pomysty na jakies produkcije filmowe - dajcie
nam znac, pokoazcie sie i podzielcie swoimi pomystami!

Jesli chcesz nas poznac¢ czy tez wejs¢ w nasze szeregi
napisz, zadzwon albo zapytaj o nas w RSSie... Mozesz tez
Smiato przyj$¢ na nasze spotkanie, ktore organizujemy co ty-
dzien w czwartek o 19:30.

Od niedawna organizujemy tez spotkania filmowe, na
ktorych mozemy dowiedzie€ sie ciekawych rzeczy ze swiata
filmu. Zajecia odbywajg sig raz na dwa tygodnie zazwyczaj
w $rodowe wieczory.

Wszelkie aktualne informacje znajdziecie na stronie sofa.
awfis.net.

Tobiasz Skwarczyriski

Archives of Budo
Na liscie filadelfijskiej

Specjalistyczne czasopismo naukowe Archives of Budo
umieszczone zostato na liscie filadelfijskiej periodykow,
w ktérych za publikacje autorom przyznawane sa punkty.

To réwniez wielki sukces naszego profesora Wtadystawa
Jagietty, ktéry jako cztonek Komitetu Redakcyjnego od po-
czatku uczestniczy w redagowaniu pisma oraz publikujgcych
w nim naukowcéw AWFIS: profesorow Radostawa Laskow-
skiego i Valerija Smulskiego, dr Ewy Ziemann i dr. Tomasza
Grzywacza oraz mgr Beaty Wolskie;j.

- O umieszczeniu Archives of Budo na liscie filadelfijskiej
zadecydowala duza liczba cytowan, potwierdzonych przez
ICl wedtug danych Thomson Web of Knowledge. Od 2008
roku autorom przyznaje sie 9 pkt. Index Copernicus oraz 6
pkt. MNiISW. W 2012 roku publikacje pisma otrzymajag rowniez
najbardziej prestizowe punkty Impact Factor — poinformowat
profesor Jagietto i dodat.

- Nie znam, poza Archives of Budo, na $wiecie przypadku,
aby pismo w ciggu pieciu lat od momentu powstania znalazto
sie na liscie filadelfijskiej. Wyrdznienie tym bardziej godne jest
pokreslenia, gduz dotyczy periodyku branzowego, ktéremu
trudniej jest zgromadzi¢ wymagang duzg liczbe cytowan. =



Dzieki studiom twardo stgpata po ziemi

Magister Klaudia Jans

Klaudia Jans obronita w gdanskiej
Akademii Wychowania Fizyczne-
go i Sportu prace magisterskg pt.
»Struktura gry deblowej meczu teni-
sowego o Puchar Federaciji Polska —
Japonia 2009. Studium przypadku”.
Prace jednej z najlepszych polskich
tenisistek Uczelniana Komisja Egza-
minacyjna nagrodzita oceng bardzo
dobra i nadata jej tytut magistra wy-
chowania fizycznego oraz trenera Il
klasy w tenisie.

- To dla mnie wielki sukces, ktory
stawiam na rowni z wygraniem turnieju
WTA — powiedziata nam Klaudia, ktora
podczas siedmiu lat studiow uzyskata
ze wszystkich przedmiotow bardzo wy-
sokg $rednig ocen 4,6.

Po zakonczeniu studiow 26-letnia
tenisistka SKT Sopot zamierza jeszcze
przez kilka lat kontynuowa¢ wyczyno-
wa kariere sportowg. Pdzniej chciata-
by sprébowac swoich sit w zawodzie
dziennikarza sportowego. Nie wyklucza
tez podjecia pracy trenerskie;.

- Otrzymatam propozycje podijecia
pracy w oliwskiej uczelni i bardzo sie
z tego ciesze. Na razie jednak zamie-
rzam skupi¢ sie na grze — deklaruje,

Pierwsze gratulacje dla Klaudii Jans od mamy

dodajgc zarazem, ze studia wcale jej
w tym nie przeszkadzaly. - Trzymaly
mnie twardo na ziemi i zawsze bede je
bardzo mile wspominata. Wiele z moich
kolezanek tenisistek podczas kariery
nie ukonczylo nawet szkoty sredniej,
a mnie udato sie ukonczy¢ studia, zdo-

Marta i ,, Korzen” na AWFIS

Mocna grupa

Po rozmowie z rektorem Tadeuszem
Hucinskim jedna z najlepszych pol-
skich tenisistek Martg Domachowska
ztozyta w Uczelnianym Centrum Edu-
kacji Ustawicznej komplet wymaga-
nych dokumentéw i zostata zakwali-
fikowana na kurs instruktoréw sportu
w tenisie.

- Prawdopodobnie mdj kontakt
z AWFiS Gdansk nie zakonczy sie na
tym kursie i zdobyciu uprawnien instruk-
torskich w tenisie. Pan rektor zapropo-
nowal mi udziat w unijnym projekcie
Silna i Odporna Kadra Olimpijska, ktory
w uczelni realizowany bedzie do czasu
IO w Londynie w 2012 roku. Z dojazdem
z Warszawy nie bede miafa problemow,
gdyz na co dzien trenuje w Sopocie pod
okiem pani Mariny Jagietfo — powiedzia-
ta nam Domachowska po spotkaniu
z rektorem Hucinskim.

Rozpoczecie kursu instruktorskie-
go z jej udziatem planowane jest na
wiosne. — Termin rozpoczecia kursu
uzalezniony jest od zakwalifikowania

Fot. Beata Zarach
bytam tytut magistra i trenera. To dla
mnie naprawde wielki sukces, dzieki
ktoremu duzo tatwiej bedzie mi znalez¢
swoje miejsce na ziemi po zakoncze-
niu tenisowej kariery — uwaza Klaudia
Jans.

(sus)

Od lewej: Stanisfaw Przybylski, Wiadysfaw Jagietfo, Marta Domachowska, Tadeusz

Hucinski i Marina Jagietfo

sig minimum 16 kandydatow. Marta jest
11 osobg, ktéra zgtosita che¢ udziatu
w kursie tenisowym. Do wiosny na pew-
no liczba kandydatéw przekroczy wy-
magane minimum. Jesli bedzie ich zbyt
wielu, uruchomimy dodatkowa grupe

Fot. Beata Zarach
— poinformowata Agnieszka Kowalska
z UCEU. A my dowiedzielismy sie, ze
za przyktadem Domachowskiej, na ten
sam kurs zapisat sie najlepszy polski
ptywak Pawet Korzeniowski.

(sus)

13



14

Wydarzenia

Konwent AWFiS rosnie w site

Spotkanie na wysokim szczeblu

W poniedziatek (1 marca) rektor AWFiS profesor Tadeusz
Hucinski goscit w swoim gabinecie posta i bytego mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazynskiego oraz doradce prezy-
denta RP ds. zdrowia dr. hab. Tomasza Zdrojewskiego.

Tematem spotkania byto przedstawienie i omowienie
strategii dziatalnosci uczelni w skali ogolnopolskiej oraz ma-
kroregionalnej na obszarach woj. pomorskiego i wojewddztw
osciennych.

Marszatek Ptazynski przyjat zaproszenie rektora przy-
stgpienia do Konwentu AWFIS. Konwent tworzg wybitne
postaci zycia kulturalnego, politycznego i naukowego, ktore
zobowigzaly sie wspiera¢ dziatania na rzecz rozwoju uczelni.
Weczesniej zaproszenie rektora Hucinskiego do tego zacnego
gremium przyjeli byty prezydent RP Aleksander Kwasniewski
oraz Metropolita Gdanski arcybiskup Stawoj Leszek Gtodz.
Peten skiad Konwentu AWFiS ogtoszony zostanie w pazdzier-
niku, podczas inauguraciji roku akademickiego 2010/2011.

Z postem (po) stowie

Ostatnich dniach grudnia jednym z licznych gosci rektora
Tadeusza Hucinskkiego byt Zdzistaw Czucha.

Spotkanie z posetem Platformy Obywatelskiej, w ktorym
uczestniczyt takze kanclerz Henryk Szczepanski, przebiegato
w bardzo dobrej atmosferze. Omdwiono mozliwosci wspol-
nych dziatan na rzecz promocji i rozwoju regionu koscier-
skiego (okreg wyborczy posta Czuchy), na terenie ktorego
znajduje sie réwniez uczelniany osrodek szkoleniowo-wypo-
czynkowy w Raduniu.

Razem z gming Trabki Wielkie

Konwent

Wyrézniamy kilka rodzajow konwentow, w zaleznosci od
tematyki badz uprawnien zasiadajgcych. Mowimy tez
o konwentach wewnetrznych i zewnetrznych. W korpora-
cji akademickiej konwent wewnetrzny stanowig czfonko-
wie, ktorzy majg prawo zasiadac na tego typu spotkaniu,
tj. petnoprawni cztonkowie i tacy, ktorzy zasiadajg w nim
w wyniku decyzji samego kota bgdz statutow korporacii.

Rektor Tadeusz Hucinski wita sie z postem Zdzistawem

Czuchg. Po prawej kanclerz Henryk Szczepariski. ~ Fot. D.W.

Wypromujemy ,Kamienne Kregi”

Umowe podpisujg rektor Tadeusz Huciriski i wojt gminy Trabki

Wielkie Bfazej Konkol Fot. B. Zarach

Pod koniec lutego (26.02.2010) rektor Tadeusz Hucinski
podpisat w imieniu naszej uczelni porozumienie o wspét-
pracy z gming Trabki Wielkie, reprezentowang przez wojta
Bfazeja Konkola.

Porozumienie ma na celu kreowanie korzystnego wizerun-
ku stron, wspotprace w organizowaniu imprez turystycznych,
kulturalnych i sportowych, wymiane informacji o rozwoju tu-
rystyki, produktach turystycznych oraz srodkach i mozliwo-
Sciach ich promociji, a takze wzajemng pomoc w imprezach
promocyjnych i targowych. Uczelnia i gmina Trgbki Wielkie
powotajg zespdt, ktérego zadaniem bedzie opracowanie
koncepciji i zatozen projektu rozwoju turystyki oraz promociji
,Kamiennych Kregow”. Koordynatorami dziatan w zakresie
realizacji umowy zostali: prof. nadzw. dr hab. Jan Ozdzinski -
z ramienia uczelni oraz Marcin Nowakowski — sekretarz gminy

Trabki Wielkie.
AS.




Ergowiosta 2009

Wiostfowanie
Z Mistrzami

356 osbb, w tym pigciu mistrzow olim-
pijskich z Pekinu, wzieto udziat w zor-
ganizowanej przez klub AZS AWFiS
Gdansk mikotajkowej imprezie Gdan-
skie Ergowiosta 2009. Wyscig VIP-6w
w Hali Widowiskowo-Sportowej gdan-
skiej uczelni zakonczyt sie nieoczeki-
wanym zwycigstwem Leszka Blanika

Najlepszy Polski gimnastyk wyprze-
dzit, miedzy innymi, ztotg czwodrke mi-
strzéw olimpijskich i $wiata: Michata Jelin-
skiego, Marka Kolbowicza, Adama Korola
i Konrada Wasilewskiego oraz postanke
lwone Guzowska i boksera Dariusza Mi-
chalczewskiego.

- Nie wiem z jakiego powodu wio-
Slarze dali mi wygra¢ — dziwit sie Blanik —
Gdyby tylko chcieli, wszyscy osiagneliby
czasy ponizej minuty — dodata postanka
Guzowska.

- Nie chodzito nam o wyniki, tylko o do-
bra zabawe —wyjasnit M. Jelinski, najlepszy
z naszych wioslarzy w tych zawodach.

Mistrzowie na ergometrach. Od lewgj:
Michat Jeliniski, Leszek Blanik, Iwona
Guzowska, Adam Korol, Dariusz Michal-
czewski, Tadeusz Hucinski, Marek Kolbo-
wicz, Agnieszka Szwankowska | Konrad
Wasilewski Fot. B. Zarach

Nie wszyscy uczestnicy tej bardzo
udanej i sympatycznej imprezy udziat niej
traktowali zabawowo. Juniorki i juniorzy
walczyli o Mistrzostwo Polski, a seniorki
i seniorzy rywalizowali w ramach elimina-
cji do Pucharu Polski. Z tej pierwszej ze
Zfotymi medalami z Gdanska wyjechali,
|zabela Woznicka (Wista Grudzigdz) i Mi-
rostaw Zientarski (AZS Torun). (sus)

Buzdygan u Rybickiej i Glonka

W styczniu w Hali Sportowej nr Xl
gdanskiej Akademii Wychowania Fizycz-
nego i Sportu odbyt sie XVI Turniej O Buz-
dygan Jego Magnificencji Rektora AWFiS
w Gdansku. Na starcie do drugich w tym
sezonie zawoddow Pucharu Polski stanety
najlepsze krajowe florecistki i florecisci.
Wséréd kobiet zwyciezyta Anna  Rybic-

Anna Rybicka i Radosfaw Glonek

ka. Reprezentantka Sietomu AZS AWFIS
Gdansk w finale pokonata Martyne Syno-
radzkg (AZS-AWF Poznan). Podopiecz-
na fechtmistrza Longina Szmita zdobyta
Buzdygan po raz pigty w karierze. Z kolei
wséréd pandw po raz czwarty po to cenne
trofeum siegnat Radostaw Glonek (Sie-
tom). AS.

Fot. B. Zarach.

Leszek Blanik wiostuje po zwyciestwo
Fot. B. Zarach

Zespotowy
sukces

Fot. Beata Zarach

Radosfaw Laskowski

Mito nam poinformowa¢, ze zespo-
towi naukowcéw pod kierunkiem. prof.
nadzw. dr. hab. Radostawa Laskowskie-
go przyjeto do druku prace w cenionym
czasopismie ,Journal of Strength and
Conditioning Research” (JSCR - IF 1,28).
Praca ta nosi tytut ,Aerobic and anaero-
bic changes in active college-aged men
following 6 weeks of high-intensity interval
training at a work-to-rest interval of 1:2".

Zespot w sktadzie: Ewa Ziemann, To-
masz Grzywacz, Marcin tuszczyk, Robert
Olek, Ann Gibson i Radostaw Laskowski
dziekuje za pomoc profesorowi Jedrzejo-
wi Antosiewiczowi. (s)
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Odprawa przed zawodami

Na starcie Anna Ziemann
Fot. Beata Zarach

Positek regeneracyjny
Fot. Beata Zarach

Fot. Beata Zarach

Profesorski slalom gigant

Prawie 100 oso6b, w tym szesciu profesoréw, stangto na starcie zorganizowa-
nych przez Akademie Wychowania Fizycznego i Sportu, zawodéw narciar-
skich o Puchar uczelnianego pisma ,Panorama AWFiS” w slalomie gigancie.
Gtowne nagrody na stoku Osrodka Narciarskiego w Trzepowie wywalczyli,
Zuzanna Makowska z Pruszcza Gdanskiego i Nikodem Wysocki z Gdanska.

Walka o puchary, medale, statuetki
i dyplomy toczyta sie w 12 kategoriach.
Najwieksze emocje wsrdd uczestnikow
i licznych gosciimprezy wzbudzita jednak
rywalizacja w kategorii mezczyzn do lat
65. W niej najszybszy okazat sie Wactaw
Gan, ktéry wyprzedzit dwoch prorekto-
row oliwskiej alma mater, prof. Andrze-
ja Suchanowskiego i prof. Kazimierza
Kochanowicza. Na podium catej trojce
medale i dyplomy wreczali, wojt Gminy
Przywidz Marek Zimakowski i wspotwia-
Sciciel Osrodka Narciarskiego w Trze-
powie Andrzej Klimek. 63-letni profesor
Suchanowski, ktéry okazat sie najstar-
szym zawodnikiem imprezy, ufundowat
dla najmfodszego uczestnika zawodow
specjalng nagrode. Statuetke narciarza
osobiscie podarowat 4-letniemu gdansz-
czaninowi Jankowi Koszowskiemu pod-
czas ceremonii zakonczenia.

Mimo silnego mrozu (-7 st. Celsju-
sza) w sobote na stoku w Trzepowie at-
mosfera byta naprawde goraca. W trak-
cie zawodow uczestnicy posilali sig
gorgca grochowka, kitorg specjalnie dla

nich ugotowat komisarz gminy Przywidz
Wojciech Etmanski, a po zawodach
uzupetniali kalorie grillowang kietbasa
i piwem, ktore ufundowaty Zaktady Mie-
sne Nowak i Browar Bielkéwko. Byta tez
muzyka i wspolne $piewanie, do ktore-
go narciarzy porwali profesor Zbigniew
Szot (grat na akordeonie) i gitarzysta
Witold Kasprowicz.

Na zakonczenie zawodow wsrod
wszystkich uczestnikow odbyto sie lo-
sowanie atrakcyjnych nagrod, ktorych
dzieki licznym sponsorom wystarczyto
dla wszystkich. Podczas pozegnania
organizatorzy (Zakfad Praktyk i Obo-
zownictwa oraz Biuro Promociji AWFiS)
zaprosili uczestnikow na kolejne zawo-
dy w przysztym roku.

Te udang impreze, oprécz wyzej
wymienionych, wsparty takze: Urzad
Marszatka Wojewoddztwa Pomorskiego,
Urzad Gminy Przywidz, ADOS, Kisielew-
ski & Turos & Kisielewski, Biegosfera,
Nike Team, Energa SA, PGNIG, Eden
Springs oraz Stowarzyszenie Rzezni-
kow i Wedliniarzy RP

Adam Suska



Na trasie slalomu giganta

Gan i Kazimierz Kochanowicz - najlepsi

seniorzy Fot. B. Zarach

Fot. Beata Zarach

Koncert Zbigniewa Szota (akordeon)
i Witolda Kasprowicza (gitara)

Aleksandra Grodzicka na podium
Fot. Beata Zarach
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Maciej Marczewski (z lewej), Nikodem
Wysocki i Michat Baranowski - zdobyw-
Fot. B. Zarach cy pucharow ,Panoramy AWFiS”

Wyniki zawodoéw narciarskich o Puchar Panoramy AWFiS w Slalomie Gigancie

Kobiety

1. Makowska Zuzanna 44,571; 2. Dziub-
czynska Monika 45,198; 3. Heczko Mat-
gorzata 46,887; 4. Milewczyk Karolina
47,718; 5. Ordakowska Beata 47,945; 6.
Sas-Bojarska Anna 48,965; 7. Grodzicka
Aleksandra 49,283; 8. Perkowska Alicja
51,064; 9. Lipinska Patrycja 51,088; 10.
Schmidtke Beata 51,848; 11. Heczko
Krystyna 52,389; 12. Ratkowska Zuzan-
na 52,903; 13. Zarach Beata 53,342; 14.
Bojarowska Magdalena 53,773; 15. Hecz-
ko Zuzanna 54,277; 16. Pilch Honorata
55,823; 17. Ziemann Anna 56,328; 18.
Makowska Julia 56,867; 19 Lipinska Karo-
lina 58,724; 20. Szwarc Agnieszka 59,311;
21. Person Kinga 60,167; 22. Pilch Marze-
na 60,329; 23 Jachowicz Maria 60,837;
24. Kochanowicz Bozena 63,588; 25.
Pachulska Weronika 66,045; 26. Barbara
Czyzewska 66,766; 27. Jankowska Julia
69,523; 28. Zwierzchowska Matgorzata
72,944 29. Posanska Kalina 77,129; DS.
Kruchelska Marta; DS. Gregorczyk Maja

Medalistki w kategoriach
wiekowych

K-1
1. Makowska Zuzanna 44,571; 2. Dziub-
czynska Monika 45,198; 3. Milewczyk Ka-
rolina 47,718

K-2
1. Ordakowska Beata 47,945; 2. Lipinska
Patrycja 51,088
K-3 1. Heczko Malgorzata 46,887; 2. Per-

kowska Alicja 51,064; 3. Heczko Krystyna
52,389

K-4
1. Grodzicka Aleksandra 44,571; 2. Czy-
zewska Barbara 45,198

K-5
1. Heczko Zuzanna 54,277; 2. Makowska
Julia 56,867; 3. Lipinska Karolina 58,724

Mezczyzni

1. Wysocki Nikodem 40,161; 2. Baranow-
ski Michat 40,262; 3. Marczewski Maciej
40,593; 4. Dziubczynski Bogdan 41,946;
5. Jendryczka Piotr 42,026; 6. Gan Wactaw
42,027; 7. Lewandowski Krzysztof 42,161;
8. Perkowski Jozef 42,594; 9. Jankowski
Stawomir 43,354; 10. Kiwit Jacek 43,415;
11. Ziemann Tomasz 43,447; 12. Suska
Adam 43,505; 13. Suchanowski Andrzej
43,716; 14. Rogoyski Piotr 43,938; 15. Sas-
Bojarski Krzysztof 44,248; 16. Grabowski
Mirostaw 44,267; 17. Aschenbrenner Piotr
44 415; 18. Gan Kazimierz 44,487; 19.
Saktak Wojciech 44,716; 20. Budzyn Jan
44,853; 21. Ziemann Piotr 45,32; 22. Lipin-
ski Jacek 45,444; 23. Person Artur 45,567,
24. Krzywicki Wojciech 45,591; 25. Bisku-
plak Jarostaw 46,143; 26. Kochanowicz
Kazimierz 46,346; 27. Gaca Bogusfaw
46,589; 28. Suska Arkadiusz 46,687; 29.
Ratkowski Wojciech 46,698; 30. Biskuplak
Cezary 46,881; 31. Petrasz Adam 46,969;
32. Rosa Rafat 47,159; 33. Kowalski Do-
minik 47,203; 34. Gromowski Waldemar
47,345; 35. Tomlak Tomasz 48,009; 36.
Heczko Edward 48,382; 37. Ryfa Jakub

48,441; 38. Wandtke Marian 48,65; 39.
Pawtowski Roman 48,813; 40. Kochano-
wicz Andrzej 48,918; 41. Szwarc Andrzej
49,363; 42. Erdmann Wtodzimierz 49,52;
43. Topolewski Maciej 50,419; 44. Gro-
dzicki Antoni 50,502; 45. Posanski Michat
50,523; 46. Koziot Przemystaw 51,57; 47.
Ordakowski Filip 51,821; 48. Kochano-
wicz Krzysztof 54,609; 49. Bielawa tukasz
60,214; 50. Schmidtke Patryk 60,398; 51.
Posanski Maciej 62,411; 52. Satata Dawid
62,652; 53. Krawczynski Maciej 84,687;
54. Jachowicz Adam 95,76; 55. Koszow-
ski Jan 133,389
Medalisci w kategoriach
wiekowych

M-1
1. Wysocki Nikodem 40,161; 2. Baranow-
ski Michat 40,262; 3. Marczewski Maciej
40,593

M-2
1. Jankowski Stawomir 43,354; 2. Gra-
bowski Mirostaw 44,267; 3. Aschenbrem-
mer Piotr 44,415

M-3
1. Dziubczynski Bogdan 41,946; 2. Per-
kowski Jozef 42,594; 3. Kiwit Jacek
43,415

M-4
1. Gan Wactaw 42,027; 2. Suchanowski
Andrzej 43,716; 3. Kochanowicz Kazi-
mierz 46,346

M-5
1. Koszowski Jan 40,089; 2. Ordakowski
Filip 51,821; 3. Schmidtke Patryk 60,398

Fot. B. Zarach
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Na obozie narciarskim AWFiS w Passo Tonale

Biale szalenstwo

Studiowanie na Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu ma niekwestiono-
wane uroki, do ktérych niewatpliwie naleza obozy — zaréwno letni, jak i zimo-
wy. Krazg o nich liczne legendy. Starsi studenci w swych opowiesciach podsy-
caja niecierpliwos¢ mtodszych kolegéw, ktérzy studiujac na pierwszym roku
nie mogg doczeka¢ sie obozu letniego w Raduniu. Podobnie jest z obozem
zimowym, realizowanym w trakcie trzeciego roku studiow. Dla wigkszosci jest
to pierwsza stycznosé z przepigknym sportem, jakim jest narciarstwo.

Przed wyjazdem

Cho¢ oboz ten trwa tylko nieco
ponad tydzien, przygoda z zimowym
szalenstwem zaczyna sie o wiele wcze-
$niej. Przygotowania, dobor nart, kijkdw,
butéw, kompletowanie odziezy narciar-
skiej z odpowiednig membrang oraz
zakup kreméw do twarzy z odpowied-
nim filtrem... To wszystko i wiele innych,
mniejszych lub tez wiekszych spraw
sprawia, ze emocje przed wyjazdem
na obdz zaczynajg sie na diugo przed
zajeciem miejsca w autokarze. W dniu
wyjazdu, rzecz jasna, siegajg zenitu.
Juz w trakcie zbiorki daje sie odczué
podekscytowanie studentow. Wszyscy
czekajg na moment, kiedy znajdg sig
na o$niezonym, stonecznym stoku nar-
ciarskim. Ta perspektywa sprawia, ze
ucigzliwosci dfugiej podrozy sg mniej
odczuwalne. Studenci zazwyczaj do-

Przed zajeciami na obozie w Passo Tonale

Fot. Z archiwum A. Gontarek

skonale wiedzg jak umili¢ sobie droge —
oczywiscie wszystko w graniach normy.

Najtrudniejszy pierwszy krok

Po 22 godzinach podrézy, zme-
czeni, wyczerpani i niewyspani, wresz-
cie dotarlismy do celu naszej podré-
zy — Passo Tonale - niewielkiej wioski
narciarskiej usytuowanej na wysokosci
1882 m n.p.m. Po zakwaterowaniu
w hotelu Biancaneve odbyto sie zebra-
nie, na ktérym poruszane byty sprawy
organizacyjne, przedstawiono nam ka-
dre i kierownictwo obozu. Pierwsza noc,
pomimo wszechobecnego zmeczenia,
byta rzecz jasna nocg celebrowania
tego, ze oto wfasnie doczekalismy sie
momentu, w ktérym jako studenci trze-
ciego roku wyjechalismy na dtugo ocze-
kiwany przez nas obdz zimowy.

Jednym z niewielu minuséw obo-

zowych rytuatow byto $niadanie o go-
dzinie 7.30. Dla wielu z nas, ktorzy za-
sneli poprzedniej nocy o godzinie 5 nad
ranem, byta to prawdziwa katorga. Ale,
jak przystato na studentow AWFIS, dali-
$my rade — bo kto, jak nie my?
Urok Alp

Warto byto troche pocierpie¢, gdyz
widok, ktory okoto godziny 9 ukazat
sie naszym oczom wynagrodzit nam
wszystko. Nigdy nie zapomne mojego
pierwszego spojrzenia na osniezone
stoki, wypetnione porannymi promienia-
mi stonca oraz widoku narciarzy, szyb-
ko zjezdzajgcych slalomem ze stoku
0 dos¢ duzym nachyleniu (przynajmniej
tak mi sie wtedy wydawato), ktory wy-
wotat u mnie lekkg panike i czarne my-
$li. Juz po chwili zostaly one zastgpione
narastajgca niecierpliwoscig. Nie mo-
gtam sie doczekac kiedy juz wreszcie
zaloze na nogi te sztywne, niewygodne
plastikowe buty, wepne je w dwie kolo-
rowe deski, wjade wyciggiem na szczyt
tej gory, po czym zjade na sam dot.

Instruktaz i jazda

Musiatam jednak troche poczekac
na ten moment — najpierw instruktor po-
krotce opisat nam elementy sprzetu nar-
ciarskiego, pozniej objasnit podstawowe
sposoby poruszania sie na nartach po
$niegu, nastepnie sposoby hamowania
i wiele innych waznych rzeczy, o ktorych
nie miatam zielonego pojecia. Nareszcie
nadszedt oczekiwany przez wszystkich
moment — juz za chwile mielismy wije-
cha¢ wyciggiem orczykowym na stok,
po czym zjecha¢ na dot. | wtedy wia-
$nie wiekszos¢ z nas doznata blizszego
kontaktu z osniezonym podtozem. Nie
jestem w stanie zliczy¢ moich wywrotek
podczas pierwszego dnia biatego sza-
lenstwa — byto ich mnoéstwo. Lecz co
najciekawsze, wcale nie byty to bolesne
upadki i nie zniechecaly mnie do dalszej
nauki. Przeciwnie, kazdy upadek powo-
dowat salwe $miechu, nie tylko mojego,
ale tez kolegdw i kolezanek z mojej gru-
py. Czasami nawet instruktora, co jed-
nak zdarzato sie rzadko, gdyz jest on
Z natury osobg nader powaznag.

Upadki i wzloty

Kolejne dni obozu przebiegaty we-
diug statego schematu - $niadanie,
biate szalenstwo na stokach, obiado-
kolacja, wyktady, spacery po Passo To-
nale, wyprawy do pobliskiego ,Despar”



i oczywiscie nocne szalenstwa w hotelu.
Nasze narciarskie umiejetnosci rosty
z dnia na dzien, jezdzilismy po coraz
trudniejszych i bardziej wymagajgcych
trasach. Wywrotki byly jednak statym,
nieodtgcznym elementem codziennych
zmagan, zwtaszcza moich, gdyz nie
okazatam sig niestety zbyt dobrg narciar-
ka. Uczylismy sie i doskonalilismy ele-
menty podlegajagce ocenie na zaliczeniu
koncowym, czyli tuki ptuzne, zeslizg sko-
$ny oraz skret z pozycji katowej. Oprocz
tego, poznawaliSmy nowe trasy i podzi-
wialismy piekne, alpejskie widoki. Ga-
wedzilismy, zartowalismy, udafo nam sie
nawet niejednokrotnie wywota¢ usmiech
na twarzy, wspomnianego wczesniej,
powaznego instruktora.

Slalom na zaliczenie

Pod koniec obozu, gdy opanowali-
Smy juz podstawowe techniki jazdy, od-
byt sie slalom. Kazdy miat dwie szanse
na zmierzenie sig z czasem i z kretg tra-
sg. Mnie niestety ani w pierwszej probie,
ani w drugiej nie udato sie dojecha¢ do
mety. Przycigganie ziemskie biafych sto-
kow okazato sie dla mnie zbyt duze. Dla
wszystkich byta to nie tylko znakomita
zabawa, ale przede wszystkim $wietny
sposoéb na sprawdzenie poziomu nar-
ciarskich umiejetnosci. Zostalismy takze
poddani sprawdzianowi wiedzy teore-
tycznej, w ktérym nalezato wykazac sie
podstawowg znajomoscig tresci poru-
szanych na wyktadach. Ostatecznym

Gosia Romanowska
Fot. Z archiwum A. Gontarek

/

Karolina CzyZzewska i Kamila Komorowska na a/pe/ékim szczycie

rozrachunkiem byto jednak koncowe
zaliczenie, ktore miato miejsce ostatnie-
go dnia obozu — nalezato wykonac trzy
wspomniane wczesniej elementy. Tym
razem stanetam na wysokos$ci zadania
i zdobytam ocene dostateczng plus.

Dzien wyjazdu

Nadszedt szybciej, niz kazdy z nas
sie spodziewal. Nasze smutne miny
ostatniego dnia méwity same za siebie.
Przygnebiaty nas usmiechnigte i podeks-
cytowane twarze kolegdw i kolezanek,
ktérzy przyjechali na drugi turnus obozu.
Wielu z nas chciatby sie z nimi wtedy za-
mieni¢ i przez kolejny tydzien rozkoszo-
wac sie pieknem Alp i $wiezo rozbudzo-
ng narciarskg pasjg. Podréz powrotna
mineta szybko, bez wiekszych emocji,
cho¢ z odczuwalnym smutkiem uczest-
nikow obozu.

Na zawsze w pamiegci

Co sprawia, ze obozy zimowe
AWFIS sa tak wyjatkowe? Z pewnoscig
atmosfera, mentalnos¢ studentow, ich
pomystowos¢, inwencija tworcza, poczu-
cie humoru, wzajemna integracja, zaba-
wa, poznawanie nowej dyscypliny sportu,
rozwijanie swoich umiejetnosci. Mogta-
bym wymieni¢ jeszcze wiele rzeczy. Po-
stuze sie jednak dwoma przykiadami.
Grupa studentéw na wysokosci 2300 m
n.p.m. w rownym tempie $piewa i wy-
konuje uktad ,Piosenki Gimnastycznej”
autorstwa profesora Szota — otaczajacy
nas narciarze patrzg z niedowierzaniem,
z gtupimi usmiechami na twarzach, nie
za bardzo wiedzac o co nam chodzi. Inny
przyklad — poranny apel, po ogtoszeniu
przez kadre wszystkich komunikatow,
zgtasza sie student i mowi: ,Chciatbym

FER

Fot. Z archiwum A. Gontarek
wszystkich poinformowaé, ze wczoraj
w nocy zdarzyfo sie co$ niewiarygodne-
go. Znaleziono...graaaaaanat!!!”. W tym
momencie wszyscy studenci padajg na
ziemie. Widok zdziwionych i zdezorien-
towanych twarzy kadry byt bezcenny.
Takie momenty pozostajg w pamieci na
cate zycie! Dla takich momentéw warto
zyc!

Agnieszka Gontarek

S

Kamila na tle dolnej stacji wyciggu
Fot. Z archiwum A. Gontarek
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Osma i dziewiata sesja Szkoty Treneréw Koszykowki

Wyktadowcy ze Wschodu i Zachodu

Czterech  rosyjskich  wyktadow-
cow z St. Petersburga brato udziat
w 6smej sesji Szkoty Treneréw Pol-
skiego Zwigzku Koszykowki, kto-
ra odbyfa sie¢ na poczatku grudnia
w gdanskiej Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu Program trzy-
dniowych zaje¢ obejmowat wyktady
oraz pokazy praktyczne i éwiczenia
z zawodnikami.

Gtownym wyktadowcg byt Siergiej
Jelevich. — W przesztosci w Polsce by-
watem kilka razy. Najpierw jako koszy-
karz zespotu Chimiki, a pdzniej trener
druzyny Stroitiel Moskwa. Na konferencii
treneréw jestem jednak po raz pierwszy.
Przyjechatem na zaproszenie rektora
AWFIS Tadeusza Hucinskiego — powie-
dziat nam dyrektor Panstwowej Szkoty
Trenerow Koszykowki z St. Petersburga.
Wraz z nim do Gdanska przyjechali: le-
gendarny koszykarz lvan Edeshko, do-
brze znany z pracy w polskich klubach
trener Aleksander Siewierow oraz profe-
sor Jevgienij Yakhontov.

Rosyjscy wyktadowcy szkolili pol-
skich trenerow podczas cyklu zaje¢
teoretycznych i praktycznych, po-
$wieconych organizacji gry w obronie
i w ataku. - Naszg ambicjg jest przed-
stawienie polskim trenerom filozofii
rosyjskiej koszykowki. Mamy w tym
zakresie duze doswiadczenie z pracy
w Rosji, gdzie jezdzimy po catym kra-
ju w ramach 5-letniego cyklu szkolenia,
oraz za granicg. Nasze wykfady prezen-
towalismy, miedzy innymi, we: Francji,
Belgii, Turcji i Szwecji — dodat Jelevich.

Rosyjscy trenerzy swojego pobytu
w Polsce nie ograniczali tylko do wykta-

]
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Uczestnicy VIll Sesji Szkoly Treneréw Koszykowki

Aleksander Siewierow i lvan Edeshko

dow. Obejrzeli mecz Polskiej Ligi Koszy-
kowki Asseco Prokom Gdynia — Kotwica
Kotobrzeg (85:58). Poziomem spotka-
nia z udziatem druzyny mistrza Polski
nie byli jednak zachwyceni. — Z takg gra
gospodarze mieliby problemy z utrzy-
maniem sie w rosyjskiej ekstraklasie,
a ich przeciwnicy nie mieliby w niej naj-
mniejszych szans — przedstawit opinig
rosyjskiej delegaciji trener Siewierow.
Powotana z inicjatywy rektora Hu-
cinskiego, Szkofa Trenerow PZKosz
dziata od maja 2008 roku. Do programu
zakwalifikowanych zostafo 41 trenerow
z catej Polski. Po wizycie czotowych
trenerdw rosyjskiej szkoty koszykowki,

e el

SZKOLA
§ TRENEROW

Fot. Adam Suska

na kolejnej sesji w styczniu gtownym
wyktadowcg byt Wioch Renato Pasqu-
ali - tworca systemu szkolenia mtodzie-
zy Benettonu Treviso, asystent trenera
kadry narodowej Kanady, ktory przez
wiele lat wspotpracowat z wybitnymi tre-
nerami jak np. Ettore Messing. Podczas
wykiadow podjgt tematy dotyczace
szkolenia zawodnikéw podkoszowych,
doskonalenia gry w obronie oraz zasad
gry w ataku. Trener podzieli sie rowniez
swoimi doswiadczeniami z pracy z re-
prezentacja Kanady oraz przedstawi
sugestie, dotyczace tworzenia syste-
mow szkolenia mtodziezy.

Arkadiusz Korek

o ——

Fot. Beata Zarach



Wydarzenia

Andrzej Grubba bedzie miat swojq aleje

Gtoéwna aleja na terenie naszej uczelni
otrzyma imig Andrzeja Grubby. Inicjaty-
we Marka Formeli autora ksigzki o naj-
lepszym polskim tenisiscie stofowym
pt. ,,Ostatnia Pitka” i redaktora naczel-
nego ,Gazety Gdanskiej” popart rektor
Tadeusz Hucinski.

Uroczysto$¢ nadania imienia odbe-
dzie sie 14 maja w 52 rocznice urodzin
wielkiego mistrza celuloidowej piteczki.
Aleja, ktéra otrzyma imie A. Grubby, za-

czyna sie na skrzyzowaniu z ul. Kazimie-
rza Gorskiego i wiedzie wzdiuz uczelni
do boiska pitkarskiego, stadionu LA i kor-
tow. Z pomystu tego bardzo zadowolony

Adam Giersz

Minister Sportu i Turystyki
- To swietny i bardzo trafiony pomyst, ktory z jednej strony upa-
mietnia posta¢ Andrzeja Grubby, a z drugiej podkresla scisty zwig-
zek AWFIS ze sportem. Niewiele jest w Polsce uczelni, kiére moga
poszczycic¢ sie posiadaniem tylu wybitnych postaci sportu. Andrze-
ja z catg pewnoscig do takich nalezy zaliczy¢

jest réwniez dr. Adam Giersz. Obecny
Minister Sportu i Turystyki byt trenerem

A. Grubby w reprezentacii Polski.

(sus)

Sylwia Gruchata si6dma, a nasza druzyna na czwartym miejscu

Wioski Dwor Artusa

“H“ll'll’ — -

Na podium od lewej: Arianna Errigo, Valentina Vezzali, Hyun Hee
Nam i Elisa di Francisca

Wioskie florecistki nie mialy sobie
rownych w széstych zawodach Dwor
Artusa Grand Prix Pucharu Swiata we
florecie kobiet, ktére odbyty sie w Hali
Widowiskowo-Sportowej AWFiS.

W finale indywidualnym Valentina
Vezzali pokonata swojg rodaczke Arianne
Errigo, a w druzynowym Wtoszki wygraty
z Rosjankami 45:36.

W ekipie polskiej nie zawiodia tyl-
ko Sylwia Gruchata, ktéra po porazce
w Cwiercfinale z Vezzali 8:15 sklasyfiko-
wana zostafa na siocdmym miejscu indy-
widualnie. Byta réwniez najlepszg nasza
zawodniczkg w turnieju druzynowym,
walnie przyczyniajgc sie do zdobycia
w nim przez Polki czwartego miejsca.

- Jestem zadowolona ze swojego
startu. Walczy mi sig coraz lepiej. Cieszy

Fot. Beata Zarach

mnie zwtaszcza wygrana w 1/16 z Niem-
ka Carolin Golubicki, z ktorg w zesztym
sezonie nie szto mi najlepiej - mowita po
walkach indywidualnych Gruchata. Pozo-
state Polki zajety nastepujgce miejsca:
Katarzyna Kryczato 30, Marta Synoradz-
ka 31, Marta Matysik 39, Matgorzata Woj-
towiak 56, Magdalena Knop 58, Karolina
Chlewinska 60, Hanna tyczbinska 61,
Marta tyczbinska 64.

Juz drugi rok z rzedy sukces orga-
nizacyjny (turniej posiada range Grand
Prix) nie poszedt wiec w parze ze spor-
towym. Warto pamigtac, ze w przeszto-
Sci Polki trzy razy wygraty ten turniej dru-
zynowo. Wypada jednak mie¢ nadzieje,
ze za rok naszym florecistkom pojdzie

znacznie lepiej. (sus)

Florecistkom kibicowali takze (od lewej): minister sportu iturystyki
Adam Giersz, rektor Tadeusz Hucinski i senator Janusz Rachori
Fot. Beata Zarach

Longin Szmit
trener reprezentacji Polski

- Plan minimum zostat wykonany.
Najbardziej rozczarowany jestem po
poffinatowym spotkaniu z Rosjag. | nie
chodzi mi o forme naszych zawodni-
czek, ktore niezle walczyly, ale o po-
stawe arbitréw. Nie przypominam
sobie bowiem meczu druzynowego,
w ktérym wszystkie sporne sytuacje
sedziowie rozstrzygaliby na korzys$c
jednego zespotu.
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Gosciliémy dzieci z niezamoznych rodzin

Powrdca tu jako nasi studenci

Dwukrotnie w czasie ferii zimowych gosciliSmy na terenie AWFiS dzieci w wie-
ku 7-13 lat pochodzgcych gtéwnie z rodzin wielodzietnych, ubogich materialnie
oraz duchowo, przebywajacych na zimowej kolonii Caritas archidiecezji gdanskiej
w Warzenku. Dnia 18 oraz 25 lutego 2010 roku korytarzami Uczelni przeszto ponad

200 dzieci.

amn 1

AEE
-

Zabawa na festynie

Podzielone na 10-osobowe grupy
pod przewodnictwem studentéw z Tury-
styki i Rekreacji zwiedzali obiekty na tere-
nie Uczelni: ptywalnie, sale judo, sale gim-
nastyczne, bieznie lekkoatletyczng, sale
do szermierki, sale anatomii, laboratorium
wysitku fizycznego, sale kongresowa
i oczywiscie najwazniejszy pokoj w Uczel-
ni - gabinet Rektora. Wszystkie obiekty
budzity wielkie zainteresowanie. Dzieci
z ogromnym skupieniem stuchaty rektora
prof. Tadeusza Hucinskiego, do ktérego
mialy mnostwo pytan. Wykazaty sie przy
tym duzg wiedzg o sporcie, w tym zwig-
zanych z naszg akademig mistrzow olim-
pijskich z Pekinu, Leszka Blanika, Adama
Korola i Natalii Partyki.

- To jest bardzo fajna uczelnia, ale nie
wiem jeszcze, czy w przysztosci bede na
niej studiowata - powiedziata nam Asia ze
Stogow, ktéra najbardziej interesuje sie
siatkowka.

Jej kolezanka Zosia, kitdra uprawia
wioslarstwo w gdanskim Drakkarze, po
wizycie w naszej alma mater juz zdecydo-
wata.

- Moim idolem jest Adam Korol.
Na razie zdobytam trzy brgzowe i jeden
srebrmy medal. Bede tu studiowata, bo
w przysztosci chciatabym jak on zdoby¢
na igrzyskach olimpijskich ztoty medal -
ustyszelismy deklaracje od 13-letniej wio-
Slarski. Po zakonczeniu zwiedzania, dzieci
przeszly do Hali Widowiskowo-Sportowe;j,
gdzie czekat na nich, przygotowany przez
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Fot. Beata Zarach

studentow | roku, Il stopnia Turystyki i Re-
kreacji, festyn sportowo-rekreacyjny pod
kierownictwem: dr Bogumity Przysiezne;j,
mgr Magdaleny Rokickiej-Hebel, mgr
Hanny Stomskiej oraz mgr Mafgorzaty
Pogorzelskiej. Dzieci miaty mozliwos¢
sprawdzenia swoich umiejetnosci rucho-
wych podczas pokonywania stanowisk
z roznych dziedzin sportu i rekreacji.
Judo pod kierunkiem dr. Marka Adama
i jego zawodnikéw wyzwalato duzo emo-
cji i zaangazowania z obu stron. Dzieci
przebrane w judogi i instruowane przez
zawodnikow wykonywaly rézne cwicze-
nia. - Jak na taki krotki czas nauki, bardzo
tadnie wykonujg elementy techniki judo
— chwalit dzieci stazysta Pawet Czaplicki.
Tenis stofowy, unihokej, erogowista wywo-

Dzieci w gabinecie rektora

tywaty ducha rywalizacji i nie mniej emocji.
Dzieciom bardzo podobaly sie rowniez
cyrkowe sztuczki - miaty mozliwos¢ spro-
bowa¢ swoich sit w zonglerce roznymi
przyborami, pozna¢ sztuke poi i diabo-
lo.- Cyrk jest bardzo atrakcyjng formag ze
wzgledu na bogactwo technik. Przygo-
towatysmy diabolo, wirujgce talerze, poi,
zonglerke pitkami, obreczami, chustkami
oraz maczugami - przedstawiata swoje
stanowisko Dominika Dembek studentka
AWFIS i zarazem cztonkini grupy cyrko-
wej ,Heca” z Lipinek, ktora jest najwigkszg
i najstarszg tego rodzaju grupg w kraju.
Pozostate stanowiska takie jak: ,Ptywacki
tor przeszkod”, ,Kocowka”, ,Koszykarski
szat”, ,Rwaca rzeka” czy ,tamigtowki
sprawnej gtowki” wymagaty duzego sprytu
i zwinnosci. Ozdoba festynu byli studenci
w przebraniach, ktérzy potrafili rozbawic
wszystkich uczestnikow. Konferansjerzy
zadbali 0 odpowiednig oprawe muzyczng,
uczniowie z pobliskiej Szkoty Mistrzostwa
Sportowego pod bacznym okiem trenera
Adama Koperskiego zaprezentowali ele-
menty gimnastyki sportowej, a ich mtod-
sze kolezanki przedstawity uktad gimna-
styczny do piosenki ,Wyginam $miato
ciato”. Judocy demonstrowali rézne tech-
niki rzutow oraz kombinacje. Studenci
TiR wykonali freestyle football. Wszystkie
pokazy wzbudzity zachwyt i podziw ob-
serwujgcych, ktorzy gromkimi brawami
nagrodzili wystepy i podziekowali za zor-
ganizowanie dla nich tylu atrakciji.

Na zakonczenia uczestnicy festynu
otrzymali pamigtkowe dyplomy, zas$ naj-
bardziej aktywne dzieci wyrdzniono na-
grodami rzeczowymi.

Mamy nadzieje, ze jeszcze wiele razy
bedziemy mogli dostarczy¢ naszym milu-
sinskim tylu pozytywnych emocji, wrazen
i radosci.

Magdalena Rokicka-Hebel

Fot. Adam Suska



Z olimpijskim spokojem Kamila Chudzik wystartuje w ME

W poscigu za niespefnionym marzeniem

Z trenerem Stawomirem Nowakiem rozmawia Adam Suska

- Pana zawodniczka Kamila Chudzik
(AZS AWFiS Gdansk) zdobywajgc
brazowy medal w 7-boju na mistrzo-
stwach swiata w Berlinie byta autor-
ka jednej z najwiekszych sportowych
niespodzianek w tym roku. Czy be-
dzie w stanie powtdrzy¢ ten sukces
na przysztorocznych mistrzostwach
Europy?

- Media stwierdzity, ze takg samg
niespodzianka byt medal Sylwestra Bed-
narka w skoku wzwyz, ale roznica miedzy
nimi jest taka, ze Bednarek zdobyt wcze-
Sniej mistrzostwo Swiata juniorow i juz
wtedy stat sie nadziejg na przysztos¢, co
potwierdzit w Berlinie. Natomiast Chu-
dzik jako juniorka nie zdobyfa nawet ty-
tutu mistrzyni Polski, a jej wyniki osiggaty
norme klasy pierwszej taka, jakg osigga-
ja co roku przecietne juniorki.

Do tego startuje w najtrudniejsze;j
konkurencji, jakg jest 7-boj, a wiec
musi opanowac siedmiokrotnie wiecej
konkurencji na poziomie $wiatowym,
co w tym roku pokazata. A dlatego tak
szybko doszta (w cztery lata) do me-
dalu, poniewaz jestem trenerem nie-
ustannie od 45 lat i medal Kamili to moj
juz dziewigty medal na mistrzostwach
Swiata. 7-bdj jest specyficzng konku-
rencja i wymaga nadzwyczajnej pracy
i precyzji. W perspektywie planu zy-
ciowego Kamili uwazam, ze nie nalezy
wczesnie eksploatowa¢ zawodniczki.
To w efekcie pozwoli na diuzszg i pew-
niejszg kariere sportowg na poziomie

Stawomir Nowak i Kamila Chudzik podczas treningu w hali LA

Swiatowym. Dlatego do przysztorocz-
nych mistrzostw Europy podchodzimy
bardzo spokojnie.

- Jej marzeniem, jak stwierdzita w jed-
nym z wywiadow, jest zdobycie me-
dalu na IO w Londynie. Panu z kolei
do bogatej kolekcji sukceséw brakuje
olimpijskiego ztota ktéregos z pod-
opiecznych. Na ile dzi§ ocenia pan
szanse ziszczenia sig tych pragnien?

- No wiasnie, ja ,scigam” zarowno
swoje jak i Kamili marzenia.

- Jakiej klasy zawodniczkg bytaby dzi-
siaj Chudzik, gdyby nie zdecydowata
sig na studia w gdanskiej AWFiS i na
wspotprace z trenerem Nowakiem?

- Kamilatrenowata trzy lata nie robigc
postepdw w sporcie. Wyniki jej w 7-boju
byly na poziomie 4800 pkt., a przypo-
mne medal na MS zdobyta wynikiem
6472 pkt. Studia na gdanskiej AWFIS
podjeta, poniewaz ja tu pracuje i jestem
trenerem. Nie wiem jakie miafaby wy-
niki i czy w ogole jeszcze by trenowata,
mozna tylko stwierdzi¢ kim sie stata po
nawigzaniu wspotpracy ze mna.

- Czy w panskiej ocenie oliwska uczel-
nia stwarza sportowcom odpowiednie
warunki rozwoju?

- Odpowiedzig na to pytanie jest po-
step wynikowy Chudzik i jej trzecie miej-
sce na $wiecie.

Fot. B.Zarach

- A jak ocenia pan wykorzystywanie
wtasnego potencjatu szkoleniowe-
go przez PZLA i klub AZS AWFiS
Gdansk?

- Dla tej uczelni wytrenowalem na
igrzyska olimpijskie szes¢ zawodniczek:
Kamrowska-Nowak (1992 r. - 7-b0oj); Pro-
kopek (2000 . - 400 m, 4x400 m); Szcze-
panska (2000 . - 7-baj); Karpiesiuk (2008
r. — 4x400 m); Jeschke (2008 r. — 200 m,
4x100 m) oraz Chudzik (2008 r. — 7-bg)j).
Musze tutaj dodac, ze moja zona dr Ma-
ria Nowak jest od 15 lat trenerem i razem
ze mna pracuje z grupg lekkoatletek na
AWFIS i bez tej wspdtpracy nie mégtbym
mie¢ takich wynikdw, o jakich tu wspo-
mniatem. Chciatbym zwréci¢ uwage, ze
cata czotéwka swiatowa w lekkiej atletyce
trenuje 1:1 (trener + zawodnik/czka). Ale
ja chciatbym jeszcze trenowac bardzo
zdolng lekkoatletke z perspektywg doj-
dcia do czotéwki Swiatowe;.

Czy rektor AWFiS prof. Tadeusz Hu-
cinski na co dzien interesuje sie pan-
ska praca oraz wynikami pana zawod-
nikow i wtacza sie w rozwigzywanie
probleméw, o ile takie sig pojawiajg?

Praca na najwyzszym poziomie

Swiatowym wymaga sprzyjajacego Sro-
dowiska i odpowiedniej atmosfery. Po-
niewaz pan rektor byt wieloletnim trene-
rem reprezentacji kobiet w koszykdwce
i doskonale zna ten temat oraz potrzeby
z tym zwigzane, to zawsze jest dla nas
otwarty i pomocny w kazdym problemie.
Mam nadzieje, ze w przygotowaniach do
najblizszych 10 w Londynie bedziemy
mogli nadal liczy¢ na jego opieke i na
gdanskg AWFiS.
W swojej karierze trenerskiej pracowat
pan w wielu klubach w Polsce i za gra-
nica. Jak z perspektywy tych doswiad-
czeh ocenia pan atmosfere i obecne
warunki do szkolenia w AWFiS?

- W ubiegtym roku zostat odda-
ny do uzytku zmodernizowany stadion
z os$mio-torowg bieznig tartanowg, no-
wymi rozbiegami do skokow i rzutniami
oraz tablicg elektroniczng. Réwniez na
hali (prosta 120 m) zostafa wymieniona
nawierzchnia, ale do petni szczescia
brakuje jeszcze skoczni wzwyz i rzutni
kulg oraz zmodernizowanej sitowni.

W tej sprawie, po sukcesie Chudzik,
minister sportu Adam Giersz obiecat po-
moc dla uczelni. Odpowiedni projekt zo-
stat juz zZtozony w ministerstwie i jezeli zo-
stanie zrealizowany w 2010 ., to w AWFiS
bedziemy mieli standard europejski.
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Obiekty sportowe na preferencyjnych warunkach

Modelowa wspotpraca klubu z uczelnia

Z Kajetanem Broniewskim, dyrektorem Klubu Sportowego AZS AWFiS Gdansk rozmawia Adam Suska

- Mingt rok od czasu, jak objat Pan
funkcje dyrektora klubu AZS AWFiS
Gdansk. Co udato sie Panu w tym cza-
sie dokonaé?

- Przyszto mi pracowac w dosc¢ trud-
nym okresie zafamania gospodarczego,
w ktorym wiele firm stara sie ograniczac
koszty swojej dziatalnosci na rynku. Wie-
le wysitku i determinaciji trzeba wykazac,
aby zechcialy zaangazowac sie w dzia-
talno$¢ na rzecz sportu. Wobec takiej
sytuacji zadowoleni jesteSmy z podpi-
sania umowy z Vistalem taczpol Gdynia.
Dzieki, opierajagcej sie na dziatalnosci
szkoleniowej, fuzji z gdynskim klubem
udato nam sie utrzymac druzyne pit-
karek recznych AZS AWFIS po spadku
z ekstraklasy oraz zapewnic jej normal-
ne funkcjonowanie w rozgrywkach | ligi
2009/2010. Nie moge w tym miejscu
nie wspomnie¢ o tradycyjnie wzorowej
wspotpracy naszego klubu z Uczelnig
(AWFiS), ktérg w obecnych warunkach
funkcjonowania sportu w Polsce uzna¢
mozna za modelowa.

- Na czym konkretnie ta wspétpraca
polega?

- Odbywa sig ona na wielu ptaszczy-
znach dziatalnosci. Nasi sportowcy na
wyjatkowo preferencyjnych warunkach
korzystajg z wszystkich uczelnianych
obiektéw sportowych. Dzigki nowocze-
snej aparaturze i Swietnie przygotowane;j
do tego typu zadan wysoko wykwalifiko-
wanej kadrze naukowcow, ich treningi
sg na biezgco monitorowane, diagno-
zowane i analizowane. Majg mozliwos¢
wspotpracy z fizjologami, biomechani-
kami, psychologami oraz objeci sg spe-
cjalistyczng opiekg medyczng ze strony
lekarzy i fizjoterapeutow.

- Czy sportowcy AZS AWFiS moga tak-
ze liczy¢ na stypendia z uczelni?

- Systemem stypendialnym objeci
sg nie tylko sportowcy naszego klubu,
ale réwniez sportowcy z innych klubow,
ktorzy studiujg w AWFIS. Ich wysokos¢
uzalezniona jest przede wszystkim od
klasy sportowej, reprezentowanej przez
studenta-sportowca. Tu nalezy pod-
kreslic wyjgtkowg przychylno$¢ wtadz
uczelni z panem Rektorem Tadeuszem
Hucinskim na czele, dzigki ktérym sty-
pendia otrzymujg nawet zawodnicy na
pierwszym roku studiow. Wstepujg oni do
Studenckich Két Naukowych, dzieki, kto-
rym moga rozwija¢ sie rowniez naukowo.
To warto$¢ nie do przecenienia w kon-

tekscie przysziego zakonczenia czynnej
kariery sportowej, dajgca w perspektywie
mozliwos¢ podiecia pracy zawodowej na
Uczelni. - Czy oprocz wspierania syste-
mowej wspotpracy klubu z Uczelnig, ta-
kiej jak sportowe i naukowe stypendia,
etaty dla sportowcoéw oraz korzystanie
przez nich na preferencyjnych zasadach
z obiektow, Rektor Hucinski angazuje sie
rowniez w biezgcg dziatalnos¢ klubu?
- Zaangazowanie Pana Rektora w bie-
zgce sprawy klubu jest nawet wieksze,
niz sie spodziewatem. Profesor Hucinski

Kajetan Broniewski brgzowy medalista

10 w Barcelonie Fot. Beata Zarach
osobiscie uczestniczy w spotkaniach po-
$wieconych pozyskaniu przez AZS AW-
FiS sponsora strategicznego. Po kazdym
znaczacym sukcesie na arenie miedzy-
narodowej, organizuje spotkania z za-
wodnikami i ich trenerami. Wrecza im li-
sty gratulacyjne i wnioskuje o przyznanie
regulaminowych nagréd finansowych.
Jestem przekonany, ze niewielu rektorow
w Polsce tak bardzo interesuje sie spra-
wami klubu. Mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z rektorem Hucinskim w kaz-
dej sprawie i w prawie kazdej chwili jest
wartoscig, ktérg w relacjach z Rektorem
zawodnicy i trenerzy AZS AWFIS cenig
sobie najbardziej.

- A jakich planéw nie udato sie Panu
zrealizowac?

- Sen z powiek spedzata mi sytu-
acja finansowa klubu. Liczytem, ze uda
mi sie pozyskac¢ do wspotpracy wieksza
liczbe sponsorow zewnetrznych. Roz-
mowy w tej sprawie ciggle trwajg i cho¢
nie sg one tatwe, licze ze zakonczg sie
sukcesem i w Nowym Roku uda nam

sie nawigzac¢ wspotprace z kilkoma zna-
czacymi firmami.

- Czy to prawda, ze zespdt pitkarzy
recznych juz wkrotce bedzie mogt
liczy¢é na mecenat ze strony powaz-
nego sponsora, dzigki ktéremu przed
druzyna trenera Daniela Waszkiewicza
otworzg sig nowe perspektywy?

- Mam nadzieje, ze tak sie witasnie
stanie, ale o szczegdtach wolatbym na
razie nie mowic.

- Oprécz sekcji wiodacych do ktérych
w AZS AWFiS nalezg, odnoszace mig-
dzynarodowe sukcesy, wioslarstwo,
szermierka czy lekka atletyka, sg
w klubie sekcje, ktére popadty w sta-
gnacje. Czy istnieje plan rozwoju dla
ptywakéw, tenisistéw stotowych i gim-
nastykow?

- Sekcje plywania i tenisa stotowe-
go postawity na mtodziez i w tych kate-
goriach wiekowych odnoszg juz nawet
znaczgce sukcesy miedzynarodowe,
o ktérych jednak trudno znalez¢ informa-
cje w mediach. Ta praca z pewnoscig be-
dzie kiedy$ procentowac. Jestem prze-
konany, ze za kilka lat, kiedy stang sie
uksztaftowanymi zawodnikami, zaczng
osigga¢ sukcesy w kategorii seniorow.
Natomiast na wynikach z sekcji gimna-
stycznej zacigzyly liczne kontuzje oraz
zmiany organizacyjne we wewnatrz sa-
mej sekcji, ktére doprowadzity do ogra-
niczenia w klubie pracy z zawodnikami
najmtodszymi, ktorych szkolenie odbywa
sie tylko w MKS Gdansk.

- Koniec roku to czas bilanséw, podsu-
mowan i plebiscytow. Ktérzy ze spor-
towcow AZS AWFiS beda Pana fawo-
rytami w tych ostatnich?

- W ogolnopolskim  plebiscycie
Przegladu Sportowego bede kibicowat
Adamowi Korolowi i jego czworce bez
sternika. Jesli nie wygraja, bede ponow-
nie rozczarowany. Do plebiscytu ,Polska
Dziennika Battyckiego” na najlepszych
sportowcoéw Pomorza faworytow mam
wiece]. Wymienie w kolejnosci: 1. Adam
Korol (wioslarstwo), 2. Kamila Chudzik
(lekkoatletyka), 3. Radostaw Glonek
(szermierka), 4. Damian Kostrzewa (pit-
ka reczna), 5. Jarostaw Godek (wioslar-
stwo), 6. Piotr Licznerski (wioslarstwo),
7. Cezary Roslen (zeglarstwo lodowe),
8. Piotr Myszka (zeglarstwo), 9. Karolina
Tyminska (lekka atletyka), 10. Marta tycz-
binska (szermierka).



AZS AWFIS po raz trzeci z rzedu plasuje si¢

na piatym miejscu w kraju

Prezes AZS AWFiS Gdansk profe-
sor Tomasz Tomiak odebrat w Cen-
trum Olimpijskim Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego w Warszawie
nagrode za pigte miejsce w ogol-
nopolskiej klasyfikacji klubéw we
wspoétzawodnictwie sportowym
dzieci i mtodziezy uzdolnionej, or-
ganizowanym w ramach ,,Systemu
Sportu Mtodziezowego” w 2009
roku.

W systemie tym, obejmujgcym
cztery kategorie wiekowe - od mtodzi-
ka do mtodziezowca (MMM - Miedzy-
wojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikow,
MPJMt - Mistrzostwa Polski Juniorow
Miodszych, réwnoznaczne z OOM -
Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy,
MPJ - Mistrzostwa Polski Juniorow
i MMP - Mtodziezowe Mistrzostwa
Polski) - sklasyfikowano tacznie 3046
klubéw z 844 gmin i 365 powiatow ze
wszystkich 16 wojewddztw.

Wszyscy wyrdznieni  otrzyma-
li pamigtkowe puchary, natomiast
17 najlepszych klubow sportowych
otrzymato nagrody Ministra Sportu
i Turystyki na kwote tgczng 835 tys. i,
Z przeznaczeniem na zakup sprzetu
sportowego dla sekcji mtodziezo-
wych.

Nasz akademicki klub podczas
gali w stolicy reprezentowat prezes —
prof. Tomasz Tomiak (brgzowy meda-
lista w wio$larstwie, w osadzie czworki
ze sternikiem w Igrzyskach Olimpij-
skich Barcelona’82), ktory z rgk wice-
prezesa PKOI Andrzeja Krasnickiego
otrzymat puchar za zajecie pigtego
miejsca w klasyfikacji generalnej klu-
bow. Puchary wyréznionym wreczali
rowniez: Adam Giersz — Minister Spor-
tu i Turystyki, Piotr Nurowski — prezes
PKOI, Irena Szewinska — wiceprezes
PKOI, czionkini Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego.

Za ten sukces gratulacje nale-
73 sig zawodniczkom i zawodnikom
oraz trenerom z sekcji: gimnastyki
(chtopey), judo, lekkoatletycznej, pitki
recznej (dziewczeta), ptywania, szer-
mierki, tenisa stotowego (chtopcy),
wioslarstwa (chtopcy) i zeglarstwa.
Warto dodac, ze na 5. miejscu klub
nasz bez przerwy plasuje sie od 2007
roku. Najwyzsze w historii, drugie,
miejsce zajelismy w 2005 roku.

Mirostaw Seidel

Zestawienie medalowe
za okres | — XII 2009 roku (stan na 31/12/2009 r.)

o |

i)

Sekcja szermierki Sietomu nalezy do wiodacych w klubie AZS AWFIS Gdarisk
Fot. Beata Zarach

Medale
Razem
Ztote Srebrne Brazowe
Lp. | Sekcja Razem
Zaw. | Zaw. | Zaw. | Zaw. | Zaw. | Zaw. | Zaw. | Zaw.
zagr. | kraj. | zagr. | kraj. | zagr. | kraj. | zagr. | kraj.

1. | Gimnastyki - 2 1 3 - 1 1 6 7
2. | Judo 1 14 1 19 3 18 § 51 56

Lekkiej
S Atletyki - 10 1 12 1 6 2 28 30
4 Pitki . ) ) i i ) i i i i

recznej
5. | Plywania - 9 - 13 - 14 - 36 36
6. | Rugby - 1 - 1 - 1 - 8 8
7. | Szermierki - 10 - 12 8 8 3 30 St
g. | lonisa 2| - 3| - | 5] - 10 | 10

stofowego
9. | Wioslarska 2 7 2 9 1 4 5 20 25
10. | Zeglarska - 10 1 12 - 5 1 27 28
Razem 3 65 6 84 8 62 17 211
Razem 68 90 70 228
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Publicystyka

Dyscyplina, ktéra zrobita wielka furore

Nordic walking — Swiatowa ekspansja

Gdy siegam pamigcig wstecz do czaséw mojej szkoty podstawowej to wi-
dze, skupienie na naszych twarzach i sprawne rece nas dzieciakow, w kto-
rych szybciutko zmieniajg sig kody kolorow na poszczegoélnych sciankach
kostki Rubika. Padaja rekordy klasy, szkoty w szybkosci utozenia kostki we-

dtug koloréw.

Katarzyna Prusik na mecie

Skojarzenie to znakomicie, moim
zdaniem, oddaje dzieciecy entuzjazm
towarzyszgcy wowczas ekspansji no-
wego — w tym wypadku kostki Rubika.
Kiedy dzi$ mysle o fenomenie dwdch
kijow, z ktérymi maszerujg starsi i mto-
dzi w naszym Tréjmiescie, a wiem, ze
i w catej Polsce, podobnie w Europie
i Swiecie, to skojarzenie z dziecinstwa
wydaje sie adekwatne. Tyle, ze dzisiaj
rozumiem przynajmniej w czesci me-
chanizmy owego zdobywania $wiata
przez ... tym razem przez nordic wal-
king. Uczac sie nowej techniki ruchu,
zgtebiajgc kolejne stopnie wchodzenia
w tematyke fenomenu dwoch kijow,
ktore stanowi¢ majg remedium na po-
wszechng ociezatos¢ i lenistwo rucho-
we moich kolegdw, sgsiaddw i dzieci,
mysle sobie o tym, co podczas Kon-
gresu Olimpijskiego odbywajacego
sie w naszej AWFIS w 2005 roku po-
wiedziat profesor Ptatonow z Kijowa.
Zwrocit uwage stuchaczy na rzecz nie-
dostrzegalng dla wielu sposrod nas,
$wiadomych ludzi kultury fizycznej. Ze
oto na naszych oczach, wprost rozgry-
wa sie walka o pienigdze spoteczenstw:
chorego i zdrowego. Uzywajgc duze-
go uproszczenia rozwingc te teze moz-
na nastepujgco: zdrowie ludzkie jest

Fot. Z archimum AWFIS

cenne, o tyle, o ile za obietnice jego
odzyskania, jesteSmy w stanie ptaci¢
wysoko. A wiemy, ze tak wiasciwie jest
w systemach spoteczenstw ponowo-
czesnych, w ktérych cztowieka opano-
wata zgdza panowania nad wszystkimi
sferami swojego zycia. W tym réwniez
nad wtasnym zdrowiem, ktére sie sa-
memu doskonali, ulepsza, poprawia,
kreuje. Czesto dochodzac w tych
wszystkich poczynaniach do absurdal-
nego leku o utrate wypieszczonej wta-
snymi staraniami i pieniedzmi wartosci.
O zdrowie ludzkie idzie boj poteznych
koncerndéw farmaceutycznych, mocno
zwigzanych ze Srodowiskami medycz-
nymi, gdzie cnote bezinteresownosci
skrocit o znaczacy znamienny przed-
rostek topdr intereséw. O zdrowie czto-
wieka walczg tez idealisci spod znaku
,kaefu”, tj. kultury fizycznej, ktorzy bez
zaplecza materialnego, bez wsparcia
socjotechnikg, a ufajgcy w ludzka in-
tuicje i rozum, kazg chwytac za Kkije,
meczy¢ sie i poci¢, bynajmniej nie
w zaciszu sal gimnastycznych, a bez
wzgledu na pore roku i warunkow
pogodowych — w terenie — w mys| za-
adoptowanych i uznanych jako swo-
je filozofii ,kalos kagathos” — piekny
i madry, tu czytaj zdrowy i madry, albo

inaczej ,per astera ad astra” — przez
trudy do gwiazd. Uprawiajgc  nordic
walking pokonujemy bowiem Kkolejno:
trud zakupienia kijow, trud wybrania
sig z tymi kijami w zaciszne miejsce,
zeby nikt nie widziat jak sobie radzimy,
a raczej nie radzimy z okietznaniem
,nowego”, trud ztapania oddechu, gdy
okazuje sie, ze to co lubilismy dotych-
czas najbardziej albo jest nierealne,
albo szkodliwe, albo tuczy. Tych tru-
dow wynalez¢ bez trudu mogtabym
jeszcze duzo wiecej, ale konkludujgc
na koniec nie moge odmoéwi¢ sobie
wygtoszenia zdania i moralnego, i nie-
szkodliwego, i nietuczgcego: nordic
walking jest dla nas wszystkich ko-
lejnym kotem ratunkowym — tapmy je
wiec i ptynmy ku ocaleniu. Wolny czas
wypetniony aktywnoscig nordic walking
moze by¢ opatcznie rozumiany jako
aktywnos$¢ spontaniczna - tu nawigze
sie krotkotrwaly i burzliwy zwigzek ,ja
i NW”, zwigzek bez happy endu; lub
tez ubrany w profesjonalny uniform
treningu zdrowotnego, nabierze cech
zwigzku okreslanego jako stare, dobre
matzenstwo, na dobre i na zte, klan, na
wspaolnej, m jak mitos¢ - z zartem, ale
trwale!

Kolejne rodzace sie skojarzenia
z tendencjg fenomenalnego wzro-
stu zainteresowania ludzi wszystkich
klas, zréznicowanych na zdrowych
i chorych, starych i mtodych, pigknych
i brzydkich to stary dobry Raport Lalon-
da z 1974 roku i odkryta anomalia Co-
chrana, rowniez z lat 70-tych ubiegte-
go wieku, a takze Narodowy program
zdrowia na lata 2007-2015 - roznice
czasu duze, ale tendencja stata: BEZ
UDZIALtU W AKTYWNOSCI FIZYCZ-
NEJ ZNACZACEJ CZESCI SPOtE-
CZENSTWA POLSKIEGO BEDZIEMY
KRAJEM PONOSZACYM WCIAZ RO-
SNACE KOSZTY SPOLECZNE, WY-
NIKAJACE Z NIEDOLEZNOSCI LUDZI
STARSZYCH.

Bez uaktywnienia w réznych for-
mach rekreacji ruchowej nie damy rady
sta¢ sie drugg Japonig - to oczywista
utopia, ale nie tak dawno premier Tusk
mowit o drugiej Irlandii. O co w tym
wszystkim chodzi? Irlandia podniosta
sig z kleski gtodu, masowej emigracii
zarobkowe] a w 1982 r renomowany
,The Economist” raportowat ,najbied-
niejszy wséréd bogatych”, by w 1997




nazwac ja ,Gwiazdg Europy”’. Mozli-
wym stato sie odrobienie przez zde-
terminowany narod diugu publicznego
wwys. 150% PKB przez 25 lat. Wczoraj
jeszcze Irlandia byta gospodarczym ty-
grysem Europy, w ktérym ludziom zyfo
sie dostatnio, a ludziom wystarczafo
na pozytkowanie swoich wtasnych,
rodzinnych nadwyzek budzetowych na
aktywne spedzanie czasu wolnego np.
w formie nordic walking. W nawigzaniu
do naszej sprawy - ekspansji nordic
walking - spoteczenstwo biedne my-
sli wytgcznie o zaspokojeniu potrzeb
najpilniejszych - wykarmieniu siebie
i swojej rodziny - na wiecej, w tym na
rekreacje ruchowag nie ma pieniedzy,
sity, czasu... Potrzeba troski o zdro-
wie pojawia sie w nastepnym etapie,
u spoteczenstw zasobnych, ktorym
zyje sie lepiej, ktore oprocz posiadania
wolnego czasu - dysponujg tez srod-
kami do wydania na jego zagospoda-
rowanie. Jak? - tak jak lubig - nasze
zadanie polega na tym, zeby polubili
nordic walking.

,D0 zagospodarowania” jest pra-
wie 40 milionow Polakéw - coraz za-
sobniejszych, coraz bardziej $wiado-
mych potrzeby ruchu dla zdrowia.

Panstwowy Zaktad Higieny w ra-
porcie za 2006 r. podaje: zaledwie
10 % dorostych Polakéw spedza czas
wolny aktywnie — ostatnio bardzo cze-
sto wybierajg nordic walking. Do normy
europejskiej 70% aktywnych fizycznie
spofeczenstw nie ma pordéwnania, ale
jest w zwigzku z tym szerokie pole do
popisu dla ludzi kultury fizycznej, ktérzy
sg profesjonalnie przygotowani do akty-
wizowania roznych srodowisk Polakow:
dzieci i mtodziezy szkolnej, dorostych,
aktywnych zawodowo, senioréw, osob
schorowanych i z dysfunkcjami. Na co
przeznaczy¢ 1 miliard EURO nadwy-
zek budzetowych - myslat byty premier
Irlandii Bertie Ahern. Czy w ogole i kiedy
premier Tusk i jego nastepcy, pomyslg
na temat dysponowania nadwyzka-
mi wypracowanymi przez Polakow w
aspekcie nordic walking? Wiele zale-
zy od zbudowania najpierw w naszym
srodowisku, potem za$ w ,centrum
dowodzenia” madrego lobby, zdolnego
dociera¢ z takimi inicjatywami, progra-
mami do osrodkéw opiniotworczych,
w ktorych tzw. czwarta wtadza moze
by¢ powaznym ogniwem. Nie bdjmy
sie prawdy o zbudowaniu mocnego
PR, a do sfer rzgdzgcych, na kolejnym
etapie dojrzewania idei, dotrzemy szyb-
ciej niz myslimy.

dr Katarzyna Prusik

Daniel Waszkiewicz dla ,Super Expressu”

Woli pozostac w cieniu

Z Danielem Waszkiewiczem, Il trenerem meskiej reprezentacji Polski w pit-
ce recznej i | trenersm AZS AWFiS Gdansk rozmawia dziennikarz ,,Super
Expressu” Szymon Rojek. Wywiad z dnia 18.01.2010 przed rozpoczeciem mi-
strzostw Europy w Austrii, na ktérych Polacy wywalczyli czwarte - najlepsze

w historii tej imprezy - miejsce.

- Nie bytoby tych sukceséw, gdyby
nie Daniel - méwig zgodnie Bogdan
Wenta i jego kadrowicze.
~Super Express”: - Cigzko naméwié
pana na dtuzszg rozmowe...

Daniel Waszkiewicz: - Niech Bog-
dan sie udziela, jest bardziej elokwent-
ny (Smiech). A powaznie, to dobrze,
ze kadra ma jedng tak wyrazistg twarz.
Mnie to odpowiada, wole by¢ w cieniu.
- Przez cztery lata pracy z kadra
zdobyliscie dwa medale mistrzostw
Swiata, awansowali$cie na igrzyska.
Spodziewat sig¢ pan tego?

- Szczerze? Nie sgdzitem, Ze az tak
narozrabiamy. Dzi§ moge sie przyznac,
ze bytem sceptyczny. Na szczescie
Bogdan wierzyt za nas dwadch. Przeko-
nywat mnie, ze jest potencjat, ze prze-
ciez nasi zawodnicy nie grajg w Bunde-
slidze przez przypadek. Okazato sie, ze
miaf racje.

- Zawsze jg ma?

- Zawsze! (Smiech) To Bogdan
jest pierwszym trenerem; stucha suge-
stii, ale ostateczng decyzje podejmuje
on. Bywa, ze ja podjatbym inng, ale
zawsze szanuje jego wybdr. Taka jest
rola asystenta, a ja sie w niej bardzo
dobrze czuje.

- Z trenerem Wentg tworzycie duet
idealny: on - wulkan energii i pan -
sita spokoju.

- Zgrabna teoria i... catkiem praw-
dziwa. Bogdan jest z natury bardzo im-
pulsywny, ja raczej zachowuje spoko;.
Oczywiscie dochodzi czasem do rézni-
cy zdan, do trudnych sytuacii, ale w ta-
kich wypadkach najlepsza jest szczera
rozmowa. Zawsze pomaga.

- Bogdan Wenta stynie z tego, ze ma
znakomity kontakt z zawodnikami.
A pan?

- Pamietam pierwsze zgrupowanie
po przejeciu przez nas kadry. Bogdan
staje przed chtopakamii mowi: ,Jestem
Bogdan i tak mi moéwcie”. Ja bym sie
na co$ takiego chyba nie zdecydowat.
Zresztg po tylu latach zawodnicy mowig
mi... ,panie trenerze”. Tak jako$ wyszfo.
Pamietam, ze na mistrzostwach $wiata
w 2007 roku powiedziatem chfopakom
przed finatem z Niemcami, ze jak wy-
graja, to beda mogli moéwic mi po imie-
niu. Niestety, muszg poczekac na jakis
ztoty medal (Smiech).

Daniel Waszkiewicz

53 lata. To jeden z najwybitniejszych
polskich szczypiornistow w historii.
Grat m.in. w Slgsku Wroctaw, Wy-
brzezu Gdanski i niemieckiej Kilonii,
w reprezentacji wystgpit ponad 200
razy. Jako trener pracowat w Gdan-
sku, Kielcach i Kwidzynie. Od 2007
roku trener AZS AWFIS Gdansk,
a od 2004 - asystent Bogdana Wenty
w druzynie narodowe;.

- Nie ma pan czasami dosc¢ tej ro-
boty?

- Od czterech lat nie mielismy urlo-
pu. Jesli mam wolne w klubie w Gdan-
sku, to trzeba jecha¢ na zgrupowanie
kadry. Ale cho¢ w tym fachu ciezko cos
planowac, to zatozyliSmy sobie, ze do
igrzysk w Londynie to pociggniemy.
Na szczescie zona, ktdra sama ma
na koncie ponad sto wystepow w re-
prezentacji dobrze to rozumie, a syn
(Michat, pitkarz reczny MMTS Kwidzyn
- przyp. red.) jest juz samodzielny. Tylko
corki narzekaja, ze ojca ciggle nie ma
w domu.
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Najpopularniejsi sportowcy Pomorza w 2009 roku. Od lewej: Adam Korol, Kamila Chudzik, Joanna Mitrosz, Marta Hlavaty, Anna

Rogowska, Piotr Licznerski, Przemystaw Miarczyriski, Witold Sroga, Radosfaw Glonek

Fot. Beata Zarach

AWFiS gwarantem sportowych sukcesow

57 plebiscyt Polski Dziennika Battyc-
kiego, Radia Gdansk i TVP Gdansk
na najpopularniejszego sportowca
Pomorza 2009 roku rozstrzygniety.
Gtosowanie na najpopularniejszego
sportowca roku 2009 r. wygrata Anna
Rogowska, a Sportowcem Roku na
Pomorzu zostat Adam Korol. Cata
pierwsza dziesigtka najpopularniej-
szych sportowcéw Pomorza zwig-
zana jest z Akademig Wychowania
Fizycznego i Sportu.

Dziewieciu z nich studiuje w gdan-
skiej uczelni, a jej absolwent Adam Korol
jest pracownikiem naukowo-dydaktycz-
nym. Po ogfoszeniu wynikéw gtosowa-
nia kibicow zadowolenia nie kryt rektor
oliwskiej alma mater profesor Tadeusz
Hucinski, ktory wraz z Leszkiem Blani-
kiem reprezentowat uczelnie w Kapitule
pod przewodnictwem marszatka Pomo-
rza Jana Koztowskiego, ktdra dokonata
wyboru Sportowca Roku.

- Wynik gtosowania kibicow jest
odzwierciedleniem wynikow, jakie wy-
rdznieni sportowcy osiggali w minionym
roku w zawodach najwyzszej rangi na
arenie miedzynarodowej. To, ze cata
pierwsza  dziesigtka  wyrdznionych
wywodzi sie z AWFIS nie dziwi mnie.
Akademia nasza stara sie stwarzac
sportowcom-studentom jak najlepsze
warunki do uprawiania sporu, umozliwia
im rownolegte kontynuowanie nauki,
a po studiach proponuje im pozostanie
na uczelni, oferujgc podjecie atrakcyjnej
pracy. W 2009 roku na réznego rodzaju
Swiadczenia dla nich wydalismy 4,4 mi-
liona ztotych. Gdybysmy z tej pomocy
zrezygnowali, wiekszo$¢ laureatow nie

bytaby w stanie osiggnac¢ takich sukce-
sow - stwierdzit rektor Hucinski.

(sus)

Adam Korol - Najlepszy Sportowiec Po-

morza 2009 Fot. Beata Zarach

Wyréznienia Specjalne

Druzyna roku - reprezentacja siatkarzy
Trener Roku - Bogdan Wenta

Odkrycie Roku - Sylwester Bednarek
Najlepszy Sportowiec Niepetnosprawny
- Natalia Partyka - studentka AWFiS
Zawodnik Zagraniczny - Bryan Bouffier
Superchampion (nagroda za

catoksztalt kariery) - Kamila Skolimowska

Telewizyjne Wydarzenie Roku
- Tour de Pologne

10 najpopularniejszych sportowcow
Pomorza 2009

Anna Rogowska (SKLA Sopot)

Adam Korol (AZS AWFiS Gdansk)
Kamila Chudzik (AZS AWFiS Gdansk)
Joanna Mitrosz (Jantar Gdynia)

Marta Hlavaty (SKZ Hestia Sopot)
Piotr Licznerski (AZS AWFiS Gdansk)
Przemystaw Miarczyriski (SKZ Sopot)
Jarostaw Godek (AZS AWFiS Gdansk)
Radostaw Glonek (Sietom AZS AWFiS)
10. Karolina Szwed (taczpol Gdynia)

© ® N o g s~ 0D

Dziesigtka najlepszych sportowcéw
Polski 2009 roku
w plebiscycie ,,Przegladu Sportowego”
1. Justyna Kowalczyk (biegi narciarskie)
2. Anita Wiodarczyk (lekkoatletyka)
3. Piotr Gruszka (siatkdwka)
4. Tomasz Majewski (lekkoatletyka)
5. Anna Rogowska (lekkoatletyka)
- studentka AWFiS
6. Marek Kolbowicz, Adam Korol - pracow-
nik AWFiS, Michat Jelinski, Konrad
Wasielewski (wioslarstwo)
7. Tomasz Gollob (zuzel)
8. Tomasz Adamek (boks)
9. Anna Baranska (siatkowka)
10. Maja Wioszczowska
(kolarstwo garskie)



Nowosci wydawnicze

BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY VOL. 1 NO 2 2009
Wydawnictwo AWFiS, AW Medsportpress, 2009

ISSN: 2080-1297

Liczba stron: 85-170, A4

BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY, ukazujacy sie w latach 1994-2008 roku
jako RESEARCH YEARBOOK, jest recenzowanym czasopismem o zasiegu miedzynarodowym.
Ukazuje sie dwa razy do roku. Publikowane sg w nim prace empiryczne i studyjne, reprezentatyw-
ne dla ponadlokalnych standardow akademickich w dziedzinie nauk przyrodniczych i spotecznych
o kulturze fizycznej. Przygotowywany w cafosci w jezyku angielskim. Indeksowany w Index Coperni-
cus, SPORTDiscus. Punktacja czasopisma nie zmienia sie w zwiazku ze zmiang jego tytutu, a wiec
jest aktualna dla BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY (formerly RESEARCH
YEARBOOK). Jednoczesnie, we wspotpracy z VERSITA, ukazuje sié elektroniczna wersja czaso-
pisma: http://versita.com/science/healthsciences/bjhpa/ Teksty mozna przesyta¢ pocztg na adres
Wydawnictwa (ul. Kazimierza Gorskiego 1, 80-336 Gdansk) bedZ pocztg elektroniczng na adres
redakcja@awfis.pl lub wydawnictwo@awf.gda.pl.

Punktacja - 5,55 pkt. Index Copernicus oraz 2 pkt. MNISW.

Wydawnictwo AWFiIS 2009
ISSN: 1730-7953
Liczba stron: 133, A4

I e i @ ROCZNIK NAUKOWY TOM XIX 2009

NAUKOWY ROCZNIK NAUKOWY jest recenzowanym czasopismem o zasiegu krajowym, ukazujgcym sie od
1991 roku. Publikowane sg w nim prace oryginalne, przegladowe i pogadowe, dotyczgace wycho-
wania fizycznego, sportu (w szczegolnosci technologii treningu sportowego i pedagogiki sportu,)
zdrowia, a zwlaszcza teorii aktywnosci fizycznej zdrowia, turystyki - z perspektywg teorii i pedago-
giki turystyki aktywnej, kulturowej i regionalnej. Punktacja - 3,28 pkt. Index Copernicus oraz 2 pkt.
MNISW. Teksty mozna przesyta¢ pocztg na adres Wydawnictwa (ul. Kazimierza Gérskiego 1, 80-336
Gdansk) badz pocztg elektroniczng na adres redakcja@awfis.pl lub wydawnictwo@awf.gda.pl.

AKTYWNOSC, SPRAWNOSC | WYDOLNOSC FIZYCZNA A KOMPONENTY MORFOLOGICZNE
U OSOB W WIEKU SREDNIM

Autor: Barbara Duda

Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2009

ISBN: ISBN 978-83-89227-34-8

Liczba stron: 158, B5

Niepokogcym zjawiskiem jest, takze w Polsce, bardzo niski poziom aktywnosci fizycznej spoteczen-
stwa. Aktywnos¢ fizyczna nalezy do gtonych sktadnikéw zdrowego stylu zycia i miernikdw zdrowia.
Autorka w swojej monografii podejmuje wazki temat aktywnosci fizycznej, stawiajgc hipoteze, ze po-
ziom aktywnosci fizycznej istotnie réznicuje wielko$¢ komponentodw morfologicznych u oséb w wie-
ku srednim. Badaniami objeto 357 osdb; w wiekszosci przypadkow stwierdzono istotne zaleznosci
miedzy poziomem sprawnosci fizycznej i wydolnosci fizycznej a komponentami mofrologicznymi
u badanych osob.

KULTURA FIZYCZNA W AGLOMERACJI GDANSKIEJ W LATACH 1945-1980.
TRENDY ROZWOJOWE. MATERIALY ZRODEOWE DO BADAN

Autor: Zbigniew Szot

Wydawnictwo AWFiS

Gdansk 2009

ISBN: 978-83-89227-39-7

Liczba stron: 166, B5

Zaprezentowane opracowanie monograficzne jest znaczgcym uzupetnieniem pracy autora pt.
»Rozwdj kultury fizycznej w aglomeracji gdanskiej w latach 1945-1980. Diagnoza i préba prognozy
do 2000 roku”. Unikalng czesc¢ tej publikacii jest rozdziat pigty, w ktérym przedstawiono materialy
ogolne i zrodiowe, dotychczas nigdzie niepublikowane, ktorych zebranie i opracowanie zajefo
autorowi 7 lat.
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WSPOLCZESNY SPORT OLIMPIJSKI. ZARYS PROBLEMATYKI
pod redakcjg Janusza Czerwinskiego i Henryka Sozanskiego
Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2009

ISBN: ISBN 978-83-89227-44-7

Liczba stron: 308, B5

WEPOLCZESNY
SPORT OLIMPLISKI

LR Pl T

Wieloautorska monografia Wspdfczesny sport olimpijski. Zarys problematyki jest oryginalng proba
kompleksowego opisu najwazniejszych aspektéw sportu olimpijskiego i procesu przygotowan olim-
pijskich, szczegodinie w odniesieniu do polskich realiow. Uwzglednia ona to co aktualne i najnowsze
co tuz po Igrzyskach XXIX Olimpiady w Pekinie dato sie przemyslec¢ i przedstawi¢. Autorami poszcze-
golnych czesci tej monografii sg, obok jej redaktorow, takze J. Adamczyk, W.S. Erdmann, M. Graczyk,
T. Hucinski, W. Moska, |. Ryguta, J. Sadowski, M. Siewierski, T. Socha i A. Suchanowski.

FIZJOLOGIA CZtOWIEKA. ZAGADNIENIA WYBRANE.
Autorzy: A. Szczgsna-Kaczmarek, A. Suchanowski,

Z. Jastrzgbski, E. Ziemann, R. Laskowski, T. Grzywacz
Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2009

ISBN: ISBN 978-83-89227-24-9

Liczba stron: 109, A4

Wydanie Ill, poprawione zeszytu ¢wiczen z fizjologii cztowieka, zawierajgcego zagadnienia wybra-
ne przez autoréw, dostosowane do programu studiow w AWFIS i pomagajgce opanowa¢ materiaf
z przedmiotu fizjologia. Skrypt zawiera zestaw 15 ¢wiczen z fizjologii cztowieka poswieconych czyn-
nosciom ukfadu nerwowego, zmystom, fizjologii miesni, krwi, sercu, krgzeniu krwi, fizjologii oddy-
chania, funkcji nerki oraz tematy sprawdzajgce dla studentow. Kazde z ¢wiczen jest podzielone na
- czes¢ seminaryjng i czesc praktyczna.

FIZJOLOGIA WYSIEKU. METERIALY DO CWICZEN DLA STUDENTOW AWFIS W GDANSKU
_ Autorzy: A. Szczgsna-Kaczmarek, A. Suchanowski, Z. Jastrzebski, E. Ziemann, T. Grzywacz, M.
tuszczyk. S. Kujach, R. Laskowski

P o Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2010
. ISBN: ISBN 978-83-89227-49-2
= Liczba stron: 70, A4

Skrypt omawia wybrane przez autoréw zagadnienia, dostosowane do programu studiow w AWFIS
Fizjologia wysilkn i pomagajace opanowac materiat z zakresu fizjologii wysitku. Skrypt zawiera 9 blokdw tematycznych
(Cwiczen), z ktorych kazdy jest podzielony na cze$¢ seminaryjng i czes¢ praktyczna.

ZESZYT PRAKTYK DLA STUDENTOW SPECJALIZACJI TRENERSKIEJ PIEKA NOZNA
Autorzy: A. Szwarc, B. Dolanski, M. Piagtek, S. Stachura

Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2010

ISBN: ISBN 978-83-89227-88-1

Liczba stron: 64, A4

Publikacja ta, opracowana w Zaktadzie Pitki Noznej AWFiS, stanowi pomoc dydaktyczng dla studen-
toéw specijalizacii trenerskiej pitki noznej, odbywajgcych obowigzkowa praktyke trenerskg w wymia-
rze 60 godzin. Kazdy praktykant zobowigzany jest ztozy¢ uzupetniony Zeszyt praktyk wraz z opisem
15 hospitacji, 10 konspektow treningdw, a takze wynikami obserwaciji (pod katem atakowania i bro-
nienia) 5 meczow.

Z naszj ofertg wydawnicza mozna zapozna¢ si¢ w ksiegarni internetowej
AWFiS www.ksiegarnia.awfis.pl
Sprzedaz prowadzi Ksiegarnia Art-Sport
ul. Kazimierza Gorskiego 180-336 Gdansk
058/ 554-73-80 e-mail: artsport@o2.pl
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Podréze profesora Wtodzimierza S. Erdmanna — Potudniowa

Patagonia 2009

Na koncu Swiata

Gdy w 2007 roku uczestniczytem w Miedzynarodowej Konferencji Biomechaniki Sportu w historycznym brazylijskim
miescie Ouro Preto, profesor Luis Mochizuki zaproponowat mi pobyt w Universidade de Sao Paulo na stanowisku
sprofesora wizytujgcego”. Dopiero w 2009 roku mogtem skorzystaé z tej propozyciji i na poczatku marca zjawitem sie
w Séo Paulo.

Ulica w Buenos Aires

W Brazylii mozna porozumie¢ sie
po angielsku, ale nie tak czesto i dobrze
jest przyswoi¢ sobie troche stéw portu-
galskich. Umowitem sig z prof. Mochi-
zuki, ze pierwsze dwa tygodnie spedze
turystycznie-reportersko w potudniowe;j

Najszersza aleja swiata w Buenos Aires

Fot. W. S. Erdmann

Patagonii. Sezon zwigzany z wyprawa-
mi na Antarktyde, trwa tam od grudnia
do marca. Chciatem wykorzysta¢ czas
marcowy na wyprawe w ten rejon i po
trzech dniach pobytu poleciatem z Séo
Paulo do Buenos Aires.

Fot. W. S. Erdmann

W stolicy Argentyny

Dotarterm tam wieczorem, a dalszy
lot miatem dopiero rano. Dojechatem
przez pottorej godziny do centrum. Na
gtébwnym placu znalaztem hotel, gdzie
oddatem plecak do przechowalni w re-
cepcji i mogtem swobodnie wedrowac
nocnymi godzinami po miescie. Na in-
formacyjnej tablicy turystycznej wyczy-
tatem, ze jestem na Avenida de Mayo,
przebudowanej w 1894 roku. Rozsze-
rzenie alei to Plaza de Mayo rozcigga-
jacy sie od parlamentu (Congreso) do
budynku rzgdowego (Casa Rosada).
Plac ten byt swiadkiem wielu waznych
zgromadzen Argentynczykow. Swoje
pietno na mieszkancach miasta, zwa-
nych Portefio (mieszkancy miasta por-
towego), i ich zwyczajach najbardziej
odcisneli zwtaszcza imigranci hiszpan-
scy i wioscy. Mijatem kafejki, restaura-
cje, hotele. Wszedtem do jednego baru,
by sie posilic. Czekajac na positek za-
czatem fotografowac.

Tajemnicza pigknosé

Moja kamera polubita zwlaszcza
jedng mtoda, piekng panig, siedzaca
w towarzystwie partnera. Niestety, pani
zauwazyta moje fotografowanie, pode-
szfa do mnie i, wyrazajgc gtosno swo-
ja dezaprobate, zazgdata skasowania
zdjec. Jej partner siedziaf spokojnie, nie
wigczajac sie do sprawy. Za szklanymi
drzwiami baru wida¢ byto stojgcego
na chodniku policjanta, ktorym kobieta
mnie nastraszyta. Pozostawata niewzru-
szona wobec moich argumentéw, co
do wartosci jej podobizny i na oczach
slicznej Argentynki musiatem skasowac
zdjecia.

Najszersza aleja sSwiata

Buenos Aires pieknymi budynkami
i ich rozmieszczeniem przypomina eu-
ropejskie miasta. Z jednym wyjgtkiem.
W samym centrum posiada najszersza
aleje swiata (140 m). Aleja posiada 10
pasm ruchu samochodowego w jedng
strone i 10 pasm w drugg. Przy czym po
siedem z kazdej strony to pasma ruchu
szybkiego, a trzy dalsze, oddzielone zie-
lenig, to pasma ruchu lokalnego, ktore
rowniez sg oddzielone pasami zieleni
od szerokich chodnikéw. W jednym
miejscu tej alei stoi okoto 25-metro-
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wy obelisk ,Buenos Aires Republice”.
U dotu na skwerze znajdujg sie mosiez-
ne emblematy: panstwowy Argentyny
oraz wszystkich prowincji tego federal-
nego kraju. W kiosku kupitem album
o Argentynie, a takze ptyte CD z ponad
dwustu utworami tanga.

Chmurne kregi

Z Buenos Aires poleciatem do
Ushuaia. Jak mafto wiemy o Patagonii
w 0gole, w tym o jej potudniowe| cze-
ci, a zwlaszcza o Ziemi Ognistej. Ja tez
bardzo mato wiedziatem, stgd m.in. dla-
tego tam sie wybratem. Na bilecie lotni-
czym oprocz nazwy ,Ushuaia” widniata
tez nazwa ,lIslas Malvinas”. Bytem tym
zaskoczony. Nie spodziewatem sig, ze
lot bedzie przez Wyspy Malwiny (angiel-
skie Falkland Islands). Jednak lot prze-
biegat prawie caly czas wzdtuz wybrze-
za, a nie jak sgdzitem ponad oceanem.
Dopiero po pewnym czasie lecielismy
nad lgdem. Miedzylgdowanie byto, ale
dopiero wiele dni pdézniej dowiedziatem
sie, co to bylo za lotnisko. W trakcie
lotu, gdy pod nami byty chmury, mozna
byto obejrze¢ na ich tle kolorowe kregi
o $rednicy kilkuset metréw, moze nawet
kilometra. Trudno to byto ustali¢, kiedy
sie leciato kilka kilometrow nad ziemig.
Kregi byly widoczne kilkakrotnie. Na
wszelki wypadek zwrdcitem na to uwa-
ge innych pasazerdéw, by mie¢ pewnosg,
ze nie mam omamaow. Inni tez je widzieli
i tak jak ja zaczeli fotografowac. Inne
ciekawe zjawisko to obecnosc¢ czterech
warstw réznych chmur, utozonych jedne
nad drugimi.

Chmurny krag nad Patagonig
Fot. W. S. Erdmann

Wulaia - odnoga Kanafu Beagle

Spokojne Falklandy

Gdy dolecielismy do Ushuaia,
okazafo sie, ze tamtejsze lotnisko nosi
nazwe ,Wysp Malwinskich”. Jest tak
dla podkreslenia, ze wyspy stanowig
terytorium argentynskie, a takze dla-
tego, ze Ushuaia jest stotecznym mia-
stem prowincji: Ziemi Ognistej, Wysp
Potudniowego Pacyfiku i Antarktydy.
W 1982 roku rzad wojskowy Argentyny
wywotal wojne z Brytyjczykami, chcac
odebra¢ sitg wyspy. Bytem wowczas
w USA i czytatem artykut o pewnym
maizenstwie, ktore w roku 1981 chciato
sie osiedli¢ gdzies$ w swiecie, z dala od
zgietku, kiétni, wojen. Wybrali spokojne
Falklandy...

Patagonia

Nazwa Patagonii pochodzi od
czasow Magellana i jego nastepcow.
Cztonkowie jednego z plemion potu-
dnia Ameryki Potudniowe] byli bardzo
wysocy i barczysci, przypominali bo-
hateréw 6wczesnych europejskich
powiesci o gigantach, ktérych zwa-
no Patagonami. Stad tez zaczeto ich
tak nazywac, a potem caty ten region
przyjgt nazwe Patagonii.

Patagonia to bardzo odmienne
klimatycznie rejony — od zachodu
Andy z lodowcami, jeziorami, duzg
iloscig deszczow, w centrum i na
wschodzie - sucha bezleSna wyzyna
stepowa. Od Pacyfiku wieje bardzo
czesto i bardzo silny wiatr. Im bardziej
na potudnie, tym chtodniejszy.

Ziemia Ognista oddzielona Cie-
$ning Magellana od statego ladu, to
jedna duza wyspa (Wyspa Wielka
Ziemi Ognistej — w potowie chilijska
i w potowie argentynska) i setki in-
nych wysp (chilijskie). Bardziej od
zachodu uksztattowanie zatok i gor
przypomina norweskie fiordy. Miasto
Ushuaia lezy nad Kanatem Beagle
optywajgcym Wielkg Wyspe od po-
tudnia. Z drugiej strony miasta roz-
ciggaja sie gory potudniowej czesci
kordyliery andyjskiej.

Fot. W. S. Erdmann

Turystyczna Ushuaia

W Ushuaia i okolicy jest bardzo wie-
lu turystow, ktorych w takiej liczbie sig
nie spodziewatem. Miejscowi reklamujg
ten rejon jako koniec $wiata”. Ushuaia
jest najdalej na potudnie posadowio-
nym miastem na swiecie. Jest tam duzo
hosteli, w ktérych mozna sie przespac
za ok. 50 zt za noc. Zameldowatem
sie w jednym z nich. 6-osobowy pokoj
dzielitem z miedzynarodowym towa-
rzystwem 20-30 letnich obiezySwiatow.
Miasto przypomina polskie Zakopane,
z tg réznicg, ze Ushuaia jest roztozone
miedzy morzem, a gérami. Po ulicach
przechadzato sie wielu turystow, ogla-
dajgcych piekne rzeczy do kupienia,
a w licznych lokalach mozna byto zjes¢
w mitej atmosferze.

W jednym ze sklepow kupitem ko-
szulke (T-shirt) z wymalowang mapa
Ziemi Ognistej i pobliskich wysp. Eks-

Sl 8

Pingwiny Magellana na Wyspie
Magdaleny Fot. W. S. Erdmann



Lodowiec Perito Moreno

pedientka, pani okoto 50-letnia, okaza-
ta sie takze w pewnej mierze artystka.
Na torbie foliowej, do ktdrej miata za-
pakowa¢ zakup, wymalowata kwiatki
i napisata pozdrowienia wraz z moim
imieniem. Dalej przechodzitem obok re-
stauracji, gdzie poprzez witryne mozna
byto obejrze¢ opalane na sporym ogniu
mieso owcy, wypatroszonej i rozcietej
na pot. Taki widok widziatem w dwadch
restauracjach.

Wokoét Przyladka Horn

Z uwagi na brak czasu i mozliwo-
&ci finansowe, wyprawe na Antarktyde
musiatem odpusci¢.12-dniowe rejsy
luksusowym statkiem, ktory ptynie tez
do réznych wysp, kosztowaty ok. 4 tys.
USD! Tyle samo trzeba bytoby zaptacic¢
za dwudniowy lot wynajetym samolo-
tem z jednym noclegiem na Antark-
tydzie. W zamian wykupitem za 1 tys.
USD trzydniowg wycieczke statkiem
po wodach i terenach (chilijskich) Zie-
mi Ognistej. Trase te obstuguje statek
bandery chilijskiej. Najpierw ptynelismy
do Wyspy Horn. Po drodze mielismy
przesiadke na pontony, na ktorych
doptynelismy do wyspy o wymiarach
jakies 2 na 1 km. Na wyspie, przy
Przyladku Horn, jest latarnia i kaplica,
a troche dalej posadowiono kilkume-
trowy metalowy pomnik z wycietg syl-
wetkg albatrosa. Przy optywaniu tego
przyladka od potudnia zatoneto ok.
800 statkow, razem ok. 10 tys. ludzi!
Ostatni w roku 1964. My doptynelismy
od potnocy, majac tadng pogode. Ale
wiafo niemitosiernie.

Fot. W. S. Erdmann

Sladami Darwina

Pdozniej mielismy wizyte nad Ka-
natem Beagle, w miejscu gdzie Karol
Darwin (ur. 12 lutego 1809, czyli doktad-
nie 200 lat temu), ptyngc w ekspedyciji
wiceadmirata Fitzroya (statkiem o na-
zwie ,Beagle”), spotkat sie z tubylcami
ok. 180 lat temu. W swoich notatkach
wspominat, ze od tubylcéw rozchodzita
sie bardzo niemita won. Okazato sig, ze
aby chroni¢ sie przed zimnem i ostry-
mi wiatrami, nacierali sie oni ttuszczem
zwierzecym, ktory po pewnym czasie,
wspolnie z potem ludzkim, wydzielat ten
nieprzyjemny zapach.

Nastepnego dnia wptynelismy do

Autor na tle lodowca
Fot. z archiwum W. S. Erdmanna

fiordu i po ponownej przesiadce na
pontony, wptynelismy do odnogi zasila-
nej przez gorski lodowiec. Towarzyszyty
nam tam kormorany. Kolejnego dnia
doptynelismy do Wyspy Magdaleny
petnej pingwindw Magellana. Jednakze
wiat zbyt silny wiatr, by mozna byto pon-
tonami dobi¢ do nabrzeza. Moglismy
obejrze¢ pingwiny tylko z daleka.

Tubylcze plemiona

Koniec wyprawy byt w chilijskim
miescie Punta Arenas, stolicy regionu
Magellanes, lezacej nad Cie$ning Ma-
gellana. Jest to najstarsze miasto w tym
rejonie, ktére, gdy nie byto jeszcze Ka-
natu Panamskiego, petnito bardzo waz-
ng role zeglugowa. Podczas rejsu mie-
lismy kilka wyktaddéw, uzupetnionych
wieloma fotografiami — o pierwotnych
tubylcach, o lodowcach, o pingwinach.
Oszacowano, ze do czasu przybycia
Magellana zyto w tym rejonie okoto 20
tys. osob, podzielonych na kilka ple-
mion — Aonikenk na potnoc od Ciesni-
ny Magellana, Kawesgar w zachodnich
fiordach, Selknam w pdinocnej czesci
Ziemi Ognistej, Haush w potudniowo-
wschodniej czesci Ziemi, Yamana — na
potudnie od Kanatu Beagle. Niestety,
choroby, alkohol i nieprzychylne trak-
towanie przez biatych przybyszy, do-
prowadzito do wyginiecia tej ludnosci.
Obecnie zyje ich tylko 12 0séb.

Wsrod plemion przez pewien czas
mieszkali chrzescijanscy misjonarze.
Zzyli sie oni na tyle z tubylcami, ze po-
znali ich jezyki i opublikowali stowniki
lingwistyczne. Pod koniec XIX wieku za-
panowata moda na przywozenie do Eu-
ropy przedstawicieli plemion z réznych
zakatkéw swiata. Réwniez i tubylcow
z Patagonii zabrano do Europy na kilka
lat. Pokazywano ich na réznych wysta-
wach, czy zebraniach antropologicz-
nych. Na szczescie pozwolono wrdoci¢
im do swoich plemion.

Dziewczyny w szponach natogu

Po dalszych dwdch dniach wybra-
tem sie rejsowym autobusem na pot-
noc. Po kilku godzinach dotartem do
Puerto Natales, lezagcym gteboko we
fiordzie, ale na ptaskim terenie. Tam
obejrzatem tabedzie o czarnej szyi i gto-
wie. Jest to gatunek posredni migdzy
biatlym fabedziem europejskim, a cal-
kowicie czarnym tabedziem zachodniej
Australii. W hostelu rozmawiatem dos¢
dtugo ze studentami z Izraela, z Holan-
dii, z Chile. Mielismy zbiezne poglady
co do spraw swiatowych, spotecznych,
zdrowia. W tym ostatnim przypadku
niektére dziewczyny wiedzialy, ze np.
nie powinny pali¢, ale ich natég oka-
zywal sie silniejszy. Nastepnego dnia
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przekroczytem granice i z powrotem
znalaztem sie w Argentynie. Okolica
graniczna byfa gorska i w oddali byto
wida¢ wycigg narciarski. Autobus je-
chat najpierw kilka godzin po szutrowej
drodze, by nastepnie dotrze¢ do bar-
dziej uczeszczanej drogi asfaltowej,
ktora ciggneta sie wzdiuz catego ar-
gentynskiego podgodrza andyjskiego.
Mozna nig dojecha¢ m.in. do jaskin
z rysunkami sprzed wielu tysiecy lat,
czy tez do miasta Bariloche, tj. do waz-
nego osrodka narciarskiego.

Powrét do El Calafate

Dojechatem do miasta El Calafate,
gdzie okazalo sie bytem juz godzineg,
gdy samolot z Buenos Aires do Ushu-
aia miat miedzyladowanie. Wtedy mo-
wiono o bardzo znanym lodowcu, ale
nie wiedziatem o co chodzi. Miatem sig
o tym przekonac juz niebawem. El Cala-
fate (nazwa pochodzi od nazwy kwiatu)
to ruchliwe miasto, z duzg iloscig tury-
stow, ciekawym parkiem i z najwiekszg
atrakcjg — odlegtym o kilkadziesiat kilo-
metréw Narodowym Parkiem Lodow-
cow. To do niego przybywajg tu rzesze
turystow.

Kolejnego dnia wybratem sie wiec
z El Calafate ok. 70 km w Andy, aby
oglada¢ olbrzymi lodowiec Perito Mo-
reno, sptywajgcy po wschodnich zbo-
czach gor do Jeziora Argentynskiego.
Lodowiec ten ma szeroko$¢ ok. 5 km,
wysokos¢ nad wodg ok. 60 mi jest dtu-
gi na okoto 30 km. Autobus wyciecz-
kowy zatrzymuje sie najpierw okofo 2
kilometréow od lodowca, by mozna byto
zdac¢ sobie sprawe z jego usytuowania
wzgledem gor. Na bramce wjazdowej

do parku nalezy uisci¢ niezapowiedzia-
ng optate parkowa. Pézniej podjezdza
sie blizej, okoto 200 m od lodowca.
Trzeba zejs¢ w dot wzgdrza po scho-
dach i z platform widokowych mozna
napawac sie niezwyktym widokiem.

Ruchomy lodowiec

Lodowiec przesuwa sie 2 m na
dobe. Jest sie wiec swiadkiem odfa-
mywania sie wielkich blokow (wielko-
$ci autobusu, a czasami wielkosci 20
pietrowego budynku), ktére z wielkim
hukiem walg sie do wody. Niesamo-
wite. Przesuwanie sie lodowca powo-
duje, ze dociera on do przeciwlegtego
potwyspu i zamyka droge dla sptywu
czesci wod jeziornych. Gdy wody tej
przybywa, wzrastajgce cisnienie po-
woduije przetamanie lodowca przy pot-
wyspie. Dzieje sie tak raz na kilka lat.
Jest to wielka atrakcja, gdy z ogrom-
nym hukiem nastepuje to przetama-
nie. Mozna bylo je obejrze¢ na serii
fotografii umiejscowionych na tarasie
pobudowanym u cypla potwyspu. Kto
do parku przybywat na dtuzej, mogt
pozniej pojechac wokot jeziora, by do-
trze¢ do lodowca z boku i poj$¢ z prze-
wodnikiem na lodowcowg trase. Przy
lodowcu krgzyty nad nami kondory an-
dyjskie. Po nacieszeniu naszych oczu
i kamer widokiem lodowca, zajelismy
sie fotografowaniem kondorow.

Spotkanie z ,,Evitg”

Z El Calafate pojechatem na
wschod przez tereny stepowe do wy-
brzeza atlantyckiego. Docierajg tam
rzeki wyptywajace z jezior tworzacych
sie z wod topniejgcych lodowcow.

Plac w Buenos Aires

Fot. W. S. Erdmann

Pomnik Evity Peron w Rio Gallegos
Fot. W. S. Erdmann

Droga zajeta jeden dzien. Dotartem do
miasta Rio Gallegos (czyt.: hajehos).
Jest to jeden z rzadkich portéw nad
dtugim argentynskim wybrzezem Atlan-
tyku. Caly ten region, kiedy$ chilijski,
obecnie argentynski, byt zaopatrywany
przez wiele lat dobrami, ktore przypty-
waly z Europy albo z centralnego Chile
do portu w Punta Arenas. W Rio Galle-
gos niedaleko dworca autobusowego
wita przybyszy pomnik bardzo znanej
w Argentynie osoby. Byta nig Maria Eva
Duarte de Perdn (Evita). Bardzo lubig
arie z musicalu ,Evita” (autorzy: Web-
ber i Rice) — ,Don't cry for me Argenti-
na [Nie ptacz za mng Argentyno]”. Evi-
ta, byta aktorka, jako zona prezydenta
Argentyny Juana Perona zmarta mtodo
na raka (zyta w latach 1919-1952).
Jednak za zycia data sie poznac¢ jako
walczgca o prawa ludu Argentyny. Byta
bardzo popularna.

Bez kolacji i tanga

Ostatni etap mojego pobytu to
przeprawienie sie promem przez Cie-
$nine Magellana w kierunku potudnio-
wym i dojazd przez miasto Rio Grande
z powrotem do Ushuaia, bo stamtad
miatem powrotny samolot. Do Buenos
Aires przyleciatem, z miedzylgdowa-
niem w Rio Gallegos, okoto potudnia
i znéw miatem kilka godzin na obej-
rzenie miasta. Lokale zachecaty do
zjedzenia kolacji i obejrzenia przed-
stawienia tanecznego ,Tango”. Nie-
stety, kolacja zaczynata sie o 20-tej,
a przedstawienie o 22. Woéwczas juz

bytem w samolocie powrotnym do S&o
Paulo. Wtodzimierz S. Erdmann
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