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Inauguracja Roku Akademickiego 2009/2010 w obiektywie Beaty Zarach




Ztoty Numer!
konczylismy  swigtowac  40-lecie

5 Uczelni, a juz mamy kolejny Jubile-
usz. Skromniejszy i nie fetowany tak
hucznie, lecz z pewnoscig godny zauwa-
zenia, chocby na tych famach.
Przed Paristwem PIECDZIESIATY numer
Panoramy AWFiS!
Pisma, wydawanego przez naszg Uczel-
nig juz od ponad 16 lat. Pomyst zrodzit sie
w Zakladzie Historii i Organizacji Kultury
Fizycznej, ktdrym kierowat prof. dr hab.
Leszek Gondek. Pierwszy numer ukazat sie w styczniu 1993
roku. Wygladem (patrz okfadka) przypominat bardziej biuletyn
informacyjny prasy podziemnej, niz legalnie wydawane pismo,
ale od czegos przeciez trzeba byto zaczgc. Pierwszym redakto-
rem prowadzgcym byt Jozef Marek Gfowacki, ktdry redagowat
siedem numerow. Na poczatku liczyty one od 4 do 8 stron bez
ilustracji, ale siodmy numer, wydany z okazji Jubileuszu 25-lecia
Uczelni, liczyt juz 16 stron.
Na poczatku 1995 roku kierowanie pismem powierzono dar.
Krzysztofowi Zawalskiemu, ktory piecze nad nim sprawowat
przez kolejnych piec lat. W tym okresie ukazafo sie az 21 wy-
dan. Na okfadce pojawity sie zdjecia, z poczatku czarno-biafe,
poOzniej kolorowe. Do korica 1999 roku przygotowanie do dru-
ku Panoramy opierato sie wylgcznie na pracy spofecznej 0sob
Z nig zwigzanych.
Od 2000 roku redagowaniem pisma zajat sie Wiodzimierz Amer-
Ski, ktory zatrudniony zostat w wymiarze pofowy etatu. Meryto-
ryczny nadzor sprawowafa Rada Programowa, na czele ktorej
stali kolejno: dr Zawalski, dr Romuald Grzybowski i dr Grze-
gorz Bielec. Pismo stawafo sie coraz grubsze, zyskato sztywng
okfadke, a wiekszosc artykutdw ilustrowana byfa zdjeciami.
Pod koniec 2004 roku nadzor nad Panoramg przejat rzecz-
nik prasowy Uczelni, red. Mariusz Machnikowski. Wykazat on
duzg starannoS¢ w doborze tekstow, ktore odtgd zwigzane byty
gtdwnie z waznymi wydarzeniami z zycia Akademii. Panorama
zyskala lakierowang okladke oraz kolorowe ilustracje w srodku.
Rozliczne obowigzki rzecznika spowodowaly jednak spadek
czestotliwosci ukazywania sie pisma.
W marcu 2009 roku 6wczesny rektor profesor Wojciech Przybyi-
Ski redagowanie Panoramy AWFIS zaproponowat nizej podpi-
sanemu, dfugoletniemu dziennikarzowi sportowemu ,Dziennika
Baftyckiego”. Do tej pory udafo mi sie wydac siedem numerow
pisma. Serdecznie dziekuje fotoreporterce Beacie Zarach oraz
wszystkim autorom tekstow, bez ktdrych nie byfoby to mozliwe.
Specjalne podziekowania kieruje do Mirka Seidla, ktdry z Pano-

ramag jest od poczgtku. Adam Suska
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865 studentéw odebrato indeksy AWFiS

Z sukcesami i nadzieja w piata dekade

Slubowanie studentdw | roku

W $rode 7 pazdziernika 2009, konhczaca obchody Jubileuszu 40-lecia, Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku rozpo-
czeta kolejny rok akademicki. Uroczysto$¢ inauguracyjna, odbywajgca sie w Hali
Widowiskowo Sportowej Uczelni, prowadzit rektor prof. nadzw. dr hab. Tadeusz

Hucinski.

Wyktad inauguracyjny  pt.
,Koncepcja opieki psychologicz-
nej w polskiej misji olimpijskiej”
wyglosit dr Marek Graczyk.

W nowym roku akademickim
w trybie stacjonarnym i niesta-
cjonarnym nauke w gdanskiej
AWFIS rozpoczeto 3 600 studen-
tow (stacjonarny - 2 200, niesta-
cjonarny - 1400). Ponadto, 42
osoby kontynuowac¢ beda studia
doktoranckie.

W 2009 roku 0 1591 miejsc na
l'i Il stopien studiow ubiegato sie
3499 kandydatéw. Najwiekszym
powodzeniem cieszyt sie kieru-
nek fizjoterapia, na ktérym o jed-

no miejsce ubiegato sie ponad
11 kandydatéw. Indeksy oliwskiej
uczelni po raz pierwszy otrzyma
w tym roku 865 osob.

Zajecia dydaktyczne w roku
akademickim 2009/2010 prowa-
dzone sg przez 183 nauczyciel
akademickich, w tym 41 profeso-
row i 80 doktorow.

W minionym roku akademickim
Uczelnia wygrata trzy projekty, na re-
alizacje ktérych otrzyma z Unii Euro-
pejskiej 12 miliondw zt. Zakonczona
zostata rozbudowa i modernizacja
Stadionu Lekkoatletycznego im. Sta-
womira Zieleniewskiego, ktéry uzna-
ny zostat przez Ministerstwo Sportu

Fot. Beata Zarach

i Turystyki za obiekt o specjalnym
znaczeniu dla polskiego sportu.

W ubiegtym roku akademic-
kim stopien doktora habilitowa-
nego uzyskata 1 osoba, a stopien
doktora — 5 osob.

Najwieksze sportowe sukce-
sy w minionym roku akademic-
kim odniesli: pracownik naukowy
Uczelni Adam Korol, ktory wraz
z kolegami z wioslarskiej czworki
podwojnej obronit tytut mistrza
$wiata, studentka Kamila Chudzik
—zdobyta brgzowy medal w 7-boju
podczas lekkoatletycznych mi-
strzostw Swiata w Berlinie, Natalia
Partyka — zdobyta srebrny medal
w druzynie na mistrzostwa Europy
w tenisie stotowym oraz zeglarscy
mistrzowie Europy w klasie For-
muta, Marta Hlavaty i Przemystaw
Miarczynski.

AS.
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Wystapienie JM Rektora AWFiS profesora Tadeusza Hucinskiego
Zadania nowe, cel niezmiennie ten sam

Inauguracja Roku Akademickiego
2009/2010 jest wyjatkowa. Doktadnie
40 lat temu, w roku 1969, powotana
zostata do zycia Wyzsza Szkota Wy-
chowania Fizycznego w Gdansku.
Dzis zatem uroczyscie sSwigtujemy
jubileusz Uczelni, ale nie zapomina-
my tez o tym, ze tradycje ksztatcenia
wychowania fizycznego w Gdansku
siegaja az poczatkow lat 50-tych po-
przedniego stulecia.

Przeksztalcenia

W 1952 roku powstato bowiem
Technikum Wychowania Fizycznego
w Gdansku, przeksztalcone pozniej
w Studium Nauczycielskie WF i wresz-
cie we wspomniang juz Wyzszg Szko-
te Wychowania Fizycznego.

Potem byty kolejne etapy ewo-
lucji, juz na szczeblu akademickim:
Wyzsza Szkota przeksztalcita sie
w Akademie Wychowania Fizycznego,
a ta — w 2002 roku — statfa sie pierw-
szg w Polsce Akademig Wychowania
Fizycznego i Sportu, poczatkowo jed-
no-, a od kilku lat juz dwuwydziatowa.
Przez te cztery dekady konsekwentnie
budowali$my naszg pozycje w srodo-
wisku akademickim, staraliSmy sie
o staty rozwdj naukowy, ze zrozu-
miatych wzgledow ktadgc nacisk na
nauki o kulturze fizycznej, i przede
wszystkim troszczylismy sie o ko-
lejne pokolenia naszych studentow,
ktorych wyksztatcenie i kompetencije
byty z roku na rok wyzej oceniane
przez coraz bardziej wymagajgcych
pracodawcow.

Najwigeksze sukcesy

Polem, na ktorym odnieslismy
najwieksze sukcesy, byt sport. Nie
sposob wyliczy¢ w krétkim wystgpie-
niu sportowych sukcesdw naszych
studentow i pracownikdw. Samo wy-
mienienie nazwisk naszych medali-
stow igrzysk olimpijskich, mistrzostw
Swiata i Europy, trwatoby wiele minut
— przypomne zatem najwieksze z ze-
sztorocznych osiggniec¢: ztote medale
olimpijskie gimnastyka Leszka Blani-
ka i wioslarza Adama Korola sprzed
roku, okraszone paraolimpijskim zto-
tem tenisistki stotowej Natalii Partyki
oraz te najéwiezsze: kolejne ztoto mi-
strzostw $wiata zdobyte przez Adama
Korola pottora miesigca temu, wielkg
sierpniowa niespodzianke — brgzowy
medal mistrzostw S$wiata w lekkiej

Przemdwienie rektora Tadeusza Huciriskiego

atletyce zdobyty przez naszg sied-
mioboistke Kamile Chudzik i rownie
nieoczekiwane srebro wspomnia-
nej juz Natalii Partyki i jej kolezanek
w Druzynowych Mistrzostwach Euro-
py w tenisie stotowym. Dopisujemy
te trofea do wyjatkowo obszernego,
sportowego rozdziatu historii naszej
Uczelni i jestesmy pewni, ze rozdziaf
ten doczeka sig wkrotce kolejnych
wspaniatych wpisow.

Nowe wyzwania

Minione 40 lat to nie tylko suk-
cesy, to okres burzliwy i trudny w hi-
storii kazdej polskiej uczelni. Zmiany
polityczne i ustrojowe, dynamiczny
rozwoj gospodarczy naszego Kkraju,
wstgpienie Polski do Unii Europejskiej
— to wszystko sprawito, ze dziatamy
dzi§ w zupetnie innych realiach niz
40 lat temu. Mamy co prawda o wie-
le wiecej mozliwosci samodzielnego
modelowania rzeczywistosci, w ktorej
przychodzi nam dziata¢, ale ponosimy
tez o wiele wiekszg odpowiedzialnos¢
za podejmowane decyzje. Te decyzje
muszg by¢ podejmowane w sSposob
przemyslany i odpowiedzialny, rodzg
one bowiem okreslone skutki eko-
nomiczne, a rosngca z roku na rok
liczba szkot wyzszych, potgczona
ze skutkami nizu demograficznego
Sprawia, iz musimy ostro rywalizowac
Z innymi uczelniami o przyciggniecie
jak najwiekszej liczby kandydatow na
studia. Dlatego wtasnie tak ogromng
wage przywigzujemy do poszerzenia
i uatrakcyjnienia naszej oferty dydak-

Fot. Beata Zarach

tycznej i — sgdzac po liczbie przyjmo-
wanych nowych studentow — nasze
dziatania w tym zakresie sg bardzo
dobrze odbierane przez wspaniatg
polskg mfodziez. A wyzwan wcigz jest
przed nami wiele.

Cel - Uniwersytet

U progu XXI wieku owczesny Rek-
tor, prof. Janusz Czerwinski, nakreslit
$mialy, dfugofalowy plan, ktérego kon-
cowym etapem ma by¢ przeksztatcenie
Akademii w Uniwersytet Wychowania
Fizycznego i Sportu. Droga do tego
celu nie jest tatwa, ale zaréwno ja jako
Rektor Uczelni, jak i wielu moich wspot-
pracownikow, staramy sie konsekwent-
nie kolejne etapy tej drogi pokonywac.
Same deklaracje jednak nie wystarczg.
Potrzebna jest petna mobilizacja przede
wszystkim naszych naukowcow, albo-
wiem musimy ze wszystkich sit walczy¢
o0 zachowanie prawa do nadawania
stopnia doktora i doktora habilitowane-
go nauk o kulturze fizycznej. Bez tego
prawa nie bedziemy mogli mieni¢ sig
uczelnig w petni akademicka.

Przed rokiem deklarowatem, iz jed-
nym z priorytetow mojej dziatalnosci
bedzie stworzenie jak najlepszych wa-
runkow pracy wszystkim miodym pra-
cownikom zainteresowanym rozwojem
naukowym. Z catg mocg podtrzymuje
te deklaracje. W ubiegtym roku akade-
mickim stopien doktora habilitowanego
uzyskata 1 osoba, a stopien dokto-
ra — 5 osob. Musimy zrobi¢ wszystko,
aby w nastepnych latach, po usunieciu
przeszkod formalnych, te liczby rosty



Uroczyste posiedzenie Senatu AWFIS

z roku narok. Tylko w taki sposob Aka-
demia moze sie rozwija¢, bowiem,
trawestujgc stowa znakomitego pisa-
rza Lewisa Carrolla, do przodu idzie
tylko ten, kto biegnie bardzo szybko;
ci ktorzy poruszajg sie zbyt wolno, tak
naprawde stojg w miejscu, albo wrecz
sie cofaja.

Kierunek badan

Nasze badania naukowe koncen-
trujg sie oczywiscie na zagadnieniach
zwigzanych z kulturg fizyczng. W szcze-
goélnosci dotyczg one problematyki
optymalizacji procesu treningowego
w  zespotowych grach sportowych,
znaczenia prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej dla jakosci zycia cztowieka
oraz spofeczno-ekonomicznych i kul-
turowych czynnikow rozwoju turystyki
i rekreacji na obszarach przylegtych do
Zatoki Gdanskiej.

Miniony rok akademicki, a takze
tegoroczna rekrutacja nowych studen-
tow, potwierdzity zasadnos¢ tworzenia
nowych kierunkéw studiow. Sport i fi-
zjoterapia wcigz cieszg sie duzg po-
pularnoscig i gteboko wierze w to, ze
wyksztatceni i kompetentni absolwenci
tych Kkierunkéw nie bedg narzekali na
brak ofert na rynku pracy. Staramy sig
tez konsekwentnie podnosi¢ poziom
ksztatcenia na kierunkach wychowanie
fizyczne oraz turystyka i rekreacja, kto-
rych absolwenci od wielu lat sg wysoko
cenieni na rynku pracy.

Nie poprzestaniemy na tym i dalej
bedziemy konsekwentnie poszerzac
naszg oferte dydaktyczng; jestem pe-
wien, iz w tym roku akademickim wiel-
kg popularnoscig cieszy¢ sie beda
jak co roku kierunki naszych studiow
podyplomowych: menedzeréw spor-
tu, wychowania fizycznego, odnowy
biologicznej, zywienia i wspomagania

Fot. Beata Zarach

dietetycznego w sporcie, zajecia ko-
rekcyjno-kompensacyjne oraz szero-
ka gama studiow trenerskich z zakre-
su gier zespotowych ptywania, tenisa
ziemnego i tanca sportowego.

Wiele ciekawych zamierzen ma
takze w swoich planach Wydziat Tury-
styki i Rekreacji.

Silna administracja

Lepsza infrastruktura

To, ze tyle uwagi poswiecam mto-
dym naukowcom i studentom nie
znaczy, ze nie pamietam o innych
cztonkach naszej akademickiej spo-
tecznosci. Niemozliwe bytoby spraw-
ne funkcjonowanie Uczelni bez rzeszy
z poswieceniem wykonujgcych swoje
obowigzki pracownikow administracii.
Pamietam takze o bytych pracownikach
Akademii, ktorzy czesto przez wiele lat
po przejsciu na emeryture utrzymujg
zywe kontakty ze swojg bytg Alima Ma-
ter; wszystkim Wam serdecznie za to
dziekuje i prosze, abyscie pamietali, ze
zawsze mozecie na nas liczyc.

Mysle, ze dla kazdego jest oczywi-
ste, iz o prestizu szkoty wyzszej decy-
duje dzi$ nie tylko poziom prezentowa-
ny przez kadre naukowo-dydaktyczna,
ale takze cafa uczelniana infrastruktura.
Akademia Wychowania Fizycznego
i Sportu ma sie tutaj czym pochwalic.
.Perta w koronie” naszych obiektéw
jest Narodowe Centrum Zeglarstwa
w Gorkach Zachodnich - obiekt, ktore-
go budowe rozpoczat jeszcze Rektor
Honorowy Akademii, prof. Janusz Czer-
winski. NCZ jest juz doskonale znany
zeglarzom z catego Swiata, ale pragne
podkreslic, iz ten osrodek zeglarski na
miare XXI wieku jest tez przystosowa-
ny do zadan zwigzanych z dydaktykg
i specjalistycznym szkoleniem wyczy-
nowym, z ktérych pozytek bedg mieli
nie tylko studenci Akademii, nie tylko
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najlepsi polscy zeglarze, ale caty nasz
zwigzany z morzem region.

Jestem przekonany, ze takze prze-
budowany i zmodernizowany Stadion
Lekkoatletyczny im. Stawomira Zie-
leniewskiego stanie sie w najblizszej
przysztodci areng imprez najwyzszej
rangi. Nie rezygnujemy rowniez z pla-
now wybudowania nowych hal — teniso-
wej i gimnastycznej

Na wielkich imprezach

Mamy tez ambicje aktywnego
uczestniczenia w organizaciji juz zapla-
nowanych wielkich wydarzen sporto-
wych. Kilka tygodni temu w Gdansku
odbyty sie mecze Mistrzostw Europy
w  Koszykéwce Mezczyzn, podczas
ktorych  znakomicie zaprezentowata
sie liczna grupa wolontariuszy z naszej
Uczelni. Ich kompetencije i zapat zostaty
wysoko ocenione przez wtodarzy nie tyl-
ko polskiej, ale i europejskiej koszykow-
ki, za co serdecznie im dziekuje. Juz za
rok czeka nas kolejne wielkie wyzwanie;
Tréjmiasto bedzie areng koszykarskich
mistrzostw kontynentu kobiet, a jedna
z grup bedzie rozgrywata mecze w hali,
w ktorej wiasnie sie znajdujemy. Z ko-
lei w 2012 roku gdanska Baltic Arena,
ktorej budowa postepuje niezwykle dy-
namicznie, bedzie gosci¢ uczestnikow
Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, a my
mamy nadzieje, iz na naszych obiek-
tach trenowa¢ bedg pitkarze jednej
z druzyn. Gdansk ubiega¢ sie tez be-
dzie o prawo goszczenia uczestnikow
zaplanowanych na 2014 rok Mistrzostw
Swiata w Siatkéwce Mezczyzn. Zadna
z tych wielkich imprez nie moze odby¢
sie bez naszego udziatu. To musi by¢
kolejne potwierdzenie naszego poten-
cjatu zaréwno naukowego, jak i organi-
zacyjnego, ktérego dowody wielokrot-
nie dalismy w przesztosci.

Sportowa potega

A skoro o wielkim sporcie mowa, to
Z przyjemnoscig powréce do watku, ktory
wstepnie rozwingtem na poczatku mojego
wystgpienia. Wymienitem migdzy innymi
nazwiska Leszka Blanika i Adama Korola,
pierwszych w historii Klubu Sportowego
AZS AWFIS Gdansk mistrzow olimpij-
skich. Przypomniatem sukcesy Natalii Par-
tyki i wielkg niespodzianke, jaka sprawita
nam na lekkoatletycznych mistrzostwach
Swiata Kamila Chudzik. Ich sukcesy nie
sg dzietem przypadku; to oczywiscie efekt
wieloletniej wytgzonej pracy sportowcow,
trenerdw i dziataczy, dzieki ktérym od lat
znajdujemy sie na szczytach krajowych
rankingdw podsumowujgcych sportowe
osiggniecia w réznych kategoriach.

Jedli zsumowa¢ dane z Kilku
ostatnich igrzysk olimpijskich, okaza-
toby sie, ze zaden polski klub i zadna



polska uczelnia nie byly tak licznie
reprezentowane na olimpijskich are-
nach. To daje wyobrazenie o naszym
wielkim potencjale w tej materii, kto-
ry jest m.in. efektem atmosfery, jaka
od wielu lat stwarza sie trenujgcym
w uczelnianym klubie i studiujgcym
w Akademii sportowcom. W tym miej-
scu pragne serdecznie podziekowac
Prezydentowi Miasta Gdanska, Panu
Pawtowi Adamowiczowi, za ufundowa-
nie naszym sportowcom stypendiow
olimpijskich; dziekuje takze wszystkim
sponsorom, dzigki ktorym klub AZS
AWFiS moze normalnie funkcjonowac
w czasach, gdy pienigdze na sport zna-
lez¢ jest niezwykle ciezko.

Nasz potencijat

A skoro o pienigdzach mowa,
to chciatbym z duma poinformowac
Panstwa, iz coraz wiecej naszych pro-
jektow wygrywa konkursy w ramach
rywalizacji o dofinansowanie z Unii
Europejskiej. Tylko w minionym roku
akademicki zaakceptowane zostaty 3
nasze projekty, na ktore otrzymamy
12 min zt. Sg to ,Internacjonalizacja
Uczelni - Element Programu Rozwo-
jowego AWFiS w Gdansku”, ,Oliwska
Kuznia Olimpijczykow”, ,ACK - Ele-
ment Programu Rozwojowego AWFiS
w Gdansku”. Wielokrotnie podkresla-
tem, ze przy wcigz niedostatecznych
naktadach na nauke i szkolnictwo
wyzsze to jest wtasnie droga do re-
alizacji najambitniejszych nawet za-
mierzen.

Nie zamierzamy spoczg¢ na
laurach. Uwazam, ze potencjat Aka-
demii, o ktorym kilka juz razy wspo-
mniatem, wcigz nie jest dostatecznie
wykorzystywany. Stworzyli$my kon-
cepcje Scislejszej, niz ma to miejsce
dzisiaj, wspotpracy z polskimi zwigz-
kami sportowymi. Docelowo chcemy
skoncentrowa¢ sie na kilku wybra-
nych dyscyplinach, w ktérych mamy
wspaniate tradycje, wystarczajgca
baze szkoleniowg i kadre naukows,
prowadzacg zaawansowane bada-
nia. Realizacja tych koncepcji musi
zaowocowac¢ dynamicznym rozwo-
jem wszystkich wybranych dyscyplin
i przynies¢ wymierne efekty w postaci
medali zdobywanych przez polskich
sportowcow w imprezach najwyzszej
rangi. Nie bez znaczenia jest tu row-
niez mozliwos¢ odbycia interesujg-
cych praktyk przez naszych studen-
toéw Kierunku sport.

Nowe zadania

U progu nowego roku akademic-
kiego stawiamy sobie wiele nowych
zadan. Oprocz zamierzen juz wymie-
nionych, baczng uwage bedziemy

zwraca¢ na kwestie wychowawcze,
dbac¢ tez bedziemy o state podwyz-
szanie poziomu dydaktyki.

Sg to ogromne wyzwania, ale
— sgdzac na podstawie dotychcza-
sowych doswiadczen — jestem prze-
konany, ze przy zaangazowaniu nas
wszystkich, a takze przy wsparciu na-
szych dobrodziejow, realizacja tych
plandw bedzie mozliwa.

Zycze wszystkim nauczycielom
akademickim, pracownikom admini-
stracyjnym, a szczegolnie studentom
— sukcesow w nowym roku akademic-
kim; apeluje do wszystkich cztonkow
naszej spotecznosci akademickiej:
badzmy dla siebie zyczliwi, szanujmy
sie nawzajem i wspotpracujmy dla
dobra Uczelni. Od tych czynnikéw za-
lezg w duzej mierze prestiz i renoma
naszej Akademii.

Drodzy studenci

Za Wami pierwsza z niezapo-
mnianych chwil w zyciu kazdego
zaka; chwila, w ktorej ujrzeliscie swo-
je nazwisko na liscie przyjetych na
| rok studidw. Tych niezapomnianych
momentow bedzie z pewnoscig wie-
cej, az wreszcie pozegnacie uczelnie,
na ktorej spedzicie najpiekniejsze lata
swojego zycia. Wezcie wtedy przy-
ktad z Waszych starszych kolegow
i kolezanek, ktorzy utozsamiajg sie ze
swojg Alma Mater i majg w niej swoje
miejsce przez wiele lat po ukonczeniu
studiow.

Wiem, ze w kazdym z Was drze-
mig talenty, ktore trzeba tylko obudzi¢
— Uczelnia Wam w tym pomoze. Je-
stem przekonany, ze Wasi nauczy-
ciele — w tym takze i ja osobiscie —
w niedalekiej przysztosci beda z Was
dumni, tak jak dumni jestesmy z wielu
juz pokolen naszych absolwentow.

Rok  Akademicki  2009/2010
w Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu imienia Jedrzeja Sniadeckie-
go w Gdansku uwazam za otwarty.

Inauguracja 2009/2010

Od lewej dziekan Andrzej Szwarc, rek-
tor Tadeusz Huciniski i Prorektor Andrzej
Suchanowski Fot. Beata Zarach

Dr Leszek Biernacki i trener Daniel
Waszkiewicz Fot. Beata Zarach

Fot. Beata Zarach



Inauguracja 2009/2010

Wicewojewoda Pomorski Michat Owczarczak dekoruje
ar. Leszka Biernackiego Fot. B. Zarach

Medale dla Leszka Piskorskiego i Ireny Tymirskiej

Fot. B. Zarach

Gratulacje i medale KEN otrzymali, od lewej: J. Antosiewicz, J.Chwalbiniska, K. Kochanowicz, B. Marciszewska, J. Kaczor, B.
Przysiezna, S. Przybyiski, B. Wilk, A. Suchanowski i A. Szwarc

Medé/e odbierajg, od lewej: Krystyna Hoeft, Barbara Konpa
i Irena Zietowska Fot. B. Zarach

Odznaczeni

BRAZOWY KRZYZ ZAStUGI

1. dr Leszek Biernacki

ZtOTY MEDAL ZA DLUGOLETNIA StUZBE:

1. Tomasz Dunkelmann

2. Krystyna Hoeft

3. Barbara Konpa

4. dr Teresa Nurek

5. inz. Zdobystaw Swierczewski
6. Irena Zietkowska

SREBRNY MEDAL ZA DLUGOLETNIA StUZBE:

1. Leszek Piskorski
2. mgr Irena Tyminska

MEDAL KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ
ZA SZCZEGOLNE ZAStUGI DLA OSWIATY

. prof. nadzw. dr hab. Jedrzej Antosiewicz

. prof. dr hab. Jolanta Chwalbinska

. dr Jan Jacek Kaczor

. prof. nadzw. dr hab. Kazimierz Kochanowicz
. mgr Janina Kosiedowska

. prof. nadzw. dr hab. Barbara Marciszewska
. prof. nadzw. dr hab. Stanistaw Przybylski

. dr Bogumita Przysiezna

9. prof. nadzw. dr hab. Andrzej Suchanowski
10. prof. nadzw. dr hab. Andrzej Szwarc

11. dr Barbara Wilk

12. mgr Adam Wozniak

ONOOOTHA~WN —

Fot. B. Zarach



Inauguracja 2009/2010

L o o [
Wyroznieni
ODZNAKI ZA ZAStUGI DLA SPORTU

Srebrne:

1. prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska

2. prof. nadzw. dr hab. Radostaw Laskowski
3. prof. nadzw. dr hab. Wojciech Ratkowski
4. dr Roman Tymanski

5. dr Matgorzata Wotujewicz-Czerlonko

-

Brazowa: Srebrne odznaki otrzymali od lewej: W. Moska, R. Laskowski,
W. Ratkowski, R. Tymanski i M. Wotujewicz-Czerlonko
1. mgr Beata Wolska Fot B. Zarach

MEDALE OKOL[CZNOSCIOWE AWFiS
im. JEDRZEJA SNIADECKIEGO

1. mgr Adam Florek

2. mgr Stawomir Nowak

3. dr hab. Mirostaw Boruszczak
4. mgr Daniel Waszkiewicz

5. dr Leszek Biernacki

LISTY GRATULACYJUNE REKTORA AWFIS

1. Adam Korol — ztoty medal wioslarskich mistrzostw swiata w
czworce podwojnej
2. Jarostaw Godek — zfoty medal ME w wioslarstwie (8+)
3. Chudzik Kamila — bragzowa medalistka MS w 7-boju
4. Piotr Licznerski — brgzowy medal ME senioréw w wioslar-
stwie (4 podwojna)
5. Matgorzata Bielak — ztoty medal podczas tegorocznej
Uniwersjady w Belgradzie (judo — kategoria 57 kg)
6. Klaudia Jans — 3 srebrne medale na Uniwersjadzie
w Belgradzie (1 — singiel, 1 — debel, 1 — druzynowo)
7. Marek tyszczarz — srebrny medal w skoku — Uniwersjada
8. Piotr Wiaderek — srebrny medal w sztafecie 4x400m pod-
czas tegorocznej Uniwersjady w Belgradzie
9. Katarzyna Furmanek — brgzowy medal podczas tegorocz-
nej Uniwersjady w Belgradzie (judo — kategoria 78 kQ)
10. Tomasz Domanski — brgzowy medal w ME Junioréw
w judo
11. Natalia Partyka — srebrny medal w ME w konkurenciji dru-
zynowej w tenisie stofowym

Fot. B. Zarach

Szereg wyréznionych Medalami J. Sniadeckiego, od lewej:
M. Boruszczak, S. Nowak, D. Waszkiewicz i L. Biernacki
Fot. B. Zarach

Sportowcy z listami gratulacyjnymi, od lewej: N. Partyka, K. Furmanek, K. Jans, M. Bielak, P Licznerski, J. Godek i K. Chudzik
Fot. B. Zarach
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Profesor Tadeusz Ulatowski Doktorem
Honoris Causa gdanskiej AWFiS

W srodku profesor T. Ulatowski ze swoim promotorem prof. J. Czerwinskim
Fot. B. Zarach

Senat Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku na uroczystym posiedzeniu w dniu 26 pazdziernika 2009 roku
nadat prof. dr. hab. Tadeuszowi Ulatowskiemu tytut Doktora Honoris Cau-
sa. 86-letni profesor nauk o kulturze fizycznej zostat sz6stg osobg w historii
gdanskiej akademii, ktérej ta godnos$¢ zostata nadana.

Wczesniej zaszczytu tego dostgpi-
li: Kazimierz Gorski, Irena Szewinska,
Henryk Sozanski, Wtadymir Ptatonow
oraz promotor ostatniej nominacji, Rek-
tor Honorowy oliwskiej uczelni Janusz
Czerwinski, ktory na cze$¢ profesora
Ulatowskiego wygtosit laudacie.

- Nie bytoby sukceséw polskiej
koszykowki bez dziatalnosci profesora
Ulatowskiego, ktory najpierw jako trener
prowadzit meskg, podzniej zenska repre-
zentacje, a nastepnie swojg dziatalno-
8cig naukowg i organizacyjng wspierat
caly polski sport - powiedziat podczas
uroczystosci rektor gdanskiej AWFIS
profesor Tadeusz Hucinski.

Laureat w swoim wystgpieniu pod-
kreslit znaczenie, jakie odgrywa sport
w zyciu spofeczenstw i narodéw. Opo-
wiedziat sie za rywalizacjg o sukce-
sy i rekordy, ale nie za wszelkg cene.
Stwierdzit, ze dzis$ spoteczenstwo coraz
lepiej rozumiejg zagrozenia wynikajgce
z niedozwolonego dopingu i zaczynajg
skutecznie z nim walczy¢. - Znajduje-
my sie na dobrej drodze, ale musimy
bacznie uwazac, aby z niej nie zboczy¢
- stwierdzit profesor Ulatowski, ktérego
zwigzki z oliwskg uczelnig siegajg lat
50. ubiegtego stulecia, kiedy byta ona

jeszcze Technikum Wychowania Fizycz-
nego.

- W tamtych czasach przyjezdza-
tem do Gdanska jako zawodnik i tre-
ner. Kilkanascie lat pozniej optowatem
za powotaniem w tym miescie do zycia
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizyczne-
go. Obecnie, mimo réznych trudnosci,
widze przed AWFiS dobrg przysziose.
Dla mnie ta Uczelnia jest jak bombo-
nierka. Niezaleznie od tego jak w nigj
pouktadane sg czekoladki, wszystkie
smakujg - stwierdzit profesor.

- 26 pazdziernika pozostanie jed-
nym z najwazniejszych dni w historii
naszej Akademii. Zacne grono dok-
toréw honoris causa powiekszylo sie
0 niezwykle wybitng postac. Uroczysto-
$cig nadania prof. Ulatowskiemu tytutu
doktora honoris causa zakonczylismy
Jubileusz 40-lecia AWFiS - dodat rektor
Hucinski.

Z okazji nominacji na rece profesora
Ulatowskiego wptyneto wiele listow gra-
tulacyjnych, miedzy innymi od marszat-
ka Sejmu Bronistawa Komorowskiego,
z Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, od
ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
profesor Barbary Kudryckiej, od woje-
wody Pomorskiego Romana Zaborow-
skiego i prezesa Polskiej Akademii Nauk

Michata Kleibera oraz bytego prezyden-
ta RP Aleksandra Kwasniewskiego.

Wojenne doswiadczenia

Tadeusz Ulatowski urodzit sie 28
marca 1923 roku w todzi. Po napasci
hitlerowskich Niemiec na Polske w 1939
roku, jako szesnastoletni chfopiec zgto-
sit sie na ochotnika do armii generata
Franciszka Kleeberga. Uczestniczyt
w bitwie pod Kockiem (2-5.10.19309r.).
Dostat sie do niemieckiej niewoli, z kto-
rej udato mu sie jednak zbiec. Powro-
cit do rodzinnej todzi, gdzie ukrywat
sie przed okupantem. Podejmowat sie
w tym okresie pracy w réznych zawo-
dach, miedzy innymi robotnika fabrycz-
nego, slusarza i spawacza. Réwnolegle
dziatat konspiracyjnie w harcerskich
Szarych Szeregach.

Po zakonczeniu wojny powrdcit
do swojej mtodzienczej pasiji, czyli
do sportu, ktérego czynne uprawianie
potrafit doskonale godzi¢ z nauka.
W 1948 roku ukonczyt Akademig Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie
i jeszcze w tym samym roku rozpoczat
na tej uczelni dziatalno$¢ naukowo-
badawczg w charakterze asystenta.

Zawodnik, trener,
organizator sportu

Rownolegle ze studiami oraz w po-
czatkowych latach pracy naukowej osig-
gnat wiele znaczacych osiggnie¢ jako
sportowiec i trener. Byt zawodnikiem
pitki recznej w LKS, lecz duzo wigksze
sukcesy odnosit jako koszykarz. Naj-
pierw z AZS Warszawa zdobyt w 1947
roku mistrzostwo Polski. Rok podzniej
sukces ten powtdrzyt w YMCA todz,
z ktérg w 1949 roku wywalczyt tytut wi-
cemistrza kraju. Zostat cztonkiem ka-
dry narodowej w koszykowce. Uzyskat
kwalifikacje trenera klasy mistrzowskiej
i w latach 1951-1953 byt szkoleniow-
cem reprezentacji Polski mezczyzn i ko-
biet, a takze przewodniczacym Rady
Trenerow PZKosz. W latach 1951-1958
byt trenerem zespotu koszykowki klubu
CWKS Legia, z ktérym dwukrotnie zdo-
byt mistrzostwo Polski (1956, 1957).

Od 1954 roku rozpoczgt dziatal-
nos$¢ w Polskim Komitecie Olimpijskim,
w ktorym przez ponad 10 lat petnit
funkcje  przewodniczacego Komisji
Sportowej i przez dwie kadencje wice-
prezesa. Zostat cztonkiem Polskiej Aka-
demii Olimpijskiej, dyrektorem Zespotu



Metodyczno-Szkoleniowego PKOL, wi-
ceprezesem Polskiej Federacji Sportu
oraz prezesem AZS-AWF w Warszawie.

Kariera naukowa

W 1962 roku, jako pracownik sto-
tecznej AWF, uzyskat stopien doktora
nauk o kulturze fizycznej, w 1971 zo-
stat mianowany docentem, a od 1980
roku jest profesorem. Roéwnolegle
Z awansem naukowym powierzano
Mu bardzo odpowiedzialne stano-
wiska kierownicze. W latach 19583-
1971 w Instytucie Naukowym Kultury
Fizycznej byt najpierw kierownikiem
Zaktadu Teorii Sportu, a od 1968 jego
dyrektorem.

W 1971 roku powrdcit do pracy
w AWF w Warszawie i do 1981 roku
petnit obowigzki kierownika Zaktadu
Teorii Sportu. Na warszawskiej uczel-
ni petnit najwyzsze funkcje. W latach
1971-1974 oraz 1981-1986 byt rekto-
rem, a w latach 1980-1981 - prorekto-
rem do spraw nauki.

Na podkreslenie zastuguje ogrom-
ny wktad profesora Tadeusza Ulatow-
skiego w rozwoj kadr naukowych kul-
tury fizycznej. Osobiscie wypromowat
13 doktoréw, prowadzgc cieszace sie
wielkim powodzeniem seminaria dok-
toranckie. Uczestniczyt w wielu przewo-
dach doktorskich i habilitacyjnych na
wszystkich polskich uczelniach wycho-
wania fizycznego.

Teoria dla praktyki

Dysponujgc ogromnym do$wiad-
czeniem wynikajgcym z praktyki (za-
wodnik, trener, organizator sportu),
popartym duzg wiedzg i dorobkiem
naukowym, profesor Tadeusz Ulatowski
sprawowal wiele waznych i odpowie-
dzialnych funkciji.

W pigcioleciu 1976-1980 kierowat
resortowym problemem powotanym do
badan nad polskim sportem, a nastep-
nie przez 10 lat zajmowat sie weztowymi
i centralnymi problemami badawczymi.
Jego dziatania organizatorskie przy-
czynity sig do ozywienia dziatalnosci
naukowej na uczelniach wychowania
fizycznego. Inicjatywa Profesora dopro-
wadzita do organizacji dwoch Kongre-
séw Naukowych: w 1979 roku w Pozna-
niu i w 1986 w Gdansku.

Jako czionek Centralnej Komisji
Kwalifikacyjnej ds. Kadr Naukowych,
a nastepnie Centralnej Komisji ds. Tytutu
Naukowego i Stopni Naukowych przez
dwie kadencje niezwykle skutecznie ar-
gumentowat wnioski ptyngce z rad wy-
dziatéw akademii wychowania fizycznego
O przyznanie uprawnienn do nadawania
stopni naukowych. Byt takze dyrektorem
Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej,
kierownikiem Centralnego Programu Ba-
dan Podstawowych (przez 15 lat), prze-
wodniczagcym Komisji Nauki i Wdrozen
Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej PAN

Doktora Honoris Causa przedstawia rektor T. Huciriski. Przy stole prezydialnym, od
lewej: dziekan A. Szwarc oraz prorektorzy T. Kochanowicz i A. Suchanowski

VIP-y i Senatorowie

oraz prezesem Polskiego Towarzystwa
Naukowego Kultury Fizycznej.

Dzigki swojemu profesjonalizmo-
wi i zaangazowaniu w problemy kultury
fizycznej, profesor Tadeusz Ulatowski
zyskat wielki szacunek i uznanie w srodo-
wisku.

Spuscizna wydawnicza

Podreczniki i inne publikacje me-
todyczne Profesora oraz jego aktywny
udziat w kursach przyczynity sie do
znacznego podniesienia poziomu szko-
lenia sportowego, zwtaszcza w zespo-
towych grach sportowych. Jest On auto-
rem ponad 250 opracowan naukowych
i metodyczno-szkoleniowych, w tym
kilku podrecznikéw z zakresu teorii
sportu. Jego ,Teoria treningu sportowe-
go” ukazafa sie w tftumaczeniu na wiele
jezykdw, miedzy innymi na: angielski,
francuski, hiszpanski, wioski i arabski.
Pozycja ta zostata rozpowszechniona
w kilkudziesieciu krajach $wiata. Po-
nadto Profesor Tadeusz Ulatowski byt
wspottworeg i redaktorem takich pe-
riodykow jak: ,Materiaty Szkoleniowe”
(obecnie ,Sport Wyczynowy), ,Nauka -
praktyce”, ,Z warsztatow badawczych”,
»1rening”, Biblioteka PTNKF.

Doceniony

Jego tworczy i wieloraki wkfad
w dziatalnos¢ na rzecz réznych form
kultury fizycznej spowodowaly, ze zo-
stat wyrézniony m.in.: Krzyzem Koman-
dorskim Orderu Odrodzenia Polski,

Fot. B. Zarach

p -l
Doktor Honoris Causa AWFIS T. Ulatowski,

obok prorektor A. Szczesna-Kaczmarek
i prodziekan T. Tomiak Fot. B.Z.

Prof. T. Ulatowski z malfzonkg
Fot. Beata Zarach

Orderem Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, tytutami Zastuzonego
Nauczyciela i Zastuzonego Dziafacza
Kultury Fizycznej oraz wieloma ztotymi
odznaczeniami polskich zwigzkow i klu-
béw sportowych.

Na uroczystym posiedzeniu 26
pazdziernika 2009 roku Senat Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im.
Jedrzeja Sniadeckiego uhonorowat Go
tytutem Doktora Honoris Causa.
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Gdanska AWFiS najlepsza sportowa uczelnig w kraju

Rektorzy to wiedza

Gdanska Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu jest najlepsza uczelnia
w Polsce pod wzglegdem wynikéw sportowych. Nagrode z tej okazji odebrali
z rgk prezesa Zarzadu Gtéwnego AZS, senatora RP Marka Rockiego, pod-
czas Zgromadzenia Plenarnego KRASP, odbywajgcego sie w dniach 18-19
pazdziernika br. w murach krakowskiej Akademii Gorniczo-Hutniczej, rektor
AWFiS profesor Tadeusz Hucinski oraz prezes AZS AWFiS Gdansk profesor

Tomasz Tomiak.

- Nagroda ta bardzo mnie cie-
szy, gdyz pokazuje i docenia wy-
sitek, jaki pomimo trudnej sytuaciji
finansowej w dobie ogdlnego kry-
zysu ekonomicznego uczelnia po-
dejmuje w celu stworzenia naszym
sportowcom, pracownikom  stu-
dentom i zawodnikom AZS AWFIS
Gdank jak najlepszych warunkow
do pracy i treningu - skomentowat
wyroznienie rektor Hucinski.

Sportowcy zwigzani z gdanskg
akademig majg w niej bardzo dobre
warunki do treningu, na co dzien
korzystajg z opieki szkoleniowe;
najwybitniejszych polskich trene-
row oraz wspotpracujg w wysokiej
klasy naukowcami w takich dzie-
dzinach jak: psychologia, fizjologia,
biomechanika, fizjoterapia, odnowa
biologiczna czy dietetyka. Jesli sg
studentami otrzymujg mozliwosc
wspotpracy z opiekunami dydak-
tycznymi, ktérzy w ramach tzw.

Akademicka mistrzyni  Polski,
Niewiarowska

Fot. z archiwum O. Niewiarowskiej

Olga

indywidualnego toku studiéw, po-
magajg im skoordynowac plan za-
je¢ dydaktycznych z rocznym pro-
gramem treningowym i startowym.

Wybitni sportowcy po skon-
czeniu studidw czesto zostajg
cenionymi pracownikami nauko-
wo-dydaktycznymi uczelnii, potra-
figcymi umiejetnie godzi¢ teorie
z praktykg i cieszgcymi sie wsrod
studentow ogromnym autoryte-
tem. Takg droge przeszli miedzy
innymi mistrzowie olimpijscy z Pe-
kinu Leszek Blanik i Adam Korol.

Oprocz  nich, najbardziej
spektakularne sukcesy w sporcie
na arenie miedzynarodowej odno-
szg obecnie: lekkoatletka Kamila
Chudzik, tenisistka stotowa Na-
talia Partyka, szermierze Sylwia
Gruchata i Radostaw Glonek, teni-
sistka Klaudia Jans oraz zeglarze
deskowi Przemystaw Miarczynski
i Marta Hlavaty.

Co to jest KRASP?
Konferencja Rektorow  Akade-
mickich Szkot Polskich jest do-
browolnym zrzeszeniem rektorow
polskich szkét wyzszych posiada-
jacych uprawnienia do nadawania
stopnia naukowego doktora lub
uprawnienia rownorzedne.
Konferencja Rektorow Akademic-
kich Szkoét Polskich zostata powo-
tana 7 czerwca 1997 r. przez rekto-
row 73 szkot wyzszych - cztonkow
dziafajgcych wowczas konferenciji
rektorow poszczegolnych typow
uczelni.

Celem KRASP jest inspirowanie
i koordynowanie wspotdziatania
uczelni cztonkowskich, a takze
reprezentowanie  wspolnych in-
tereséw uczelni akademickich.
Konferencja podejmuje dziatania
prowadzgce do stworzenia efek-
tywnego i zintegrowanego syste-
mu edukacji narodowej oraz dziata
na rzecz rozwoju szkolnictwa wyz-
Szego, nauki i kultury.

Konferencja Rektorow Akademic-
kich Szkot Polskich stoi na strazy
tradycyjnych wartosci akademic-
kich, a w tym zasad etyki zawodo-
wej, odpowiedzialnosci i konsty-
tucyjnej zasady autonomii szkot
wyzszych, gwarantujgcej im prawo
do okreslania wtasnego stanowi-
ska we wszystkich sprawach, kto-
rymi zainteresowana jest spotecz-
nos¢ akademicka.

Na krajowych tatami brylowali judocy AZS AWFIS Gdarisk

Fot. B. Zarach



Adam Korol, Kamila Chudzik i trener Stawomir Nowak docenieni

Nagrody dla medalistow mistrzostw Swiata

Od lewej: Adam Korol, Kamila Chudzik i trener Stawomir Nowak

Dziewiagty wrzesnia byt bardzo pracowitym dniem dla Adama Korola, Ka-
mili Chudzik i jej trenera Stawomira Nowaka. Ztoty medalista wioslarskich
mistrzostw Swiata w Poznaniu oraz brgzowa medalistka lekkoatletycznych
mistrzostw Swiata w Berlinie i jej trener byli rano gosémi Rektora AWFiS pro-
fesora Tadeusza Hucinskiego i kierownictwa oliwskiej uczelni, a popotudniu w
Ratuszu na Dtugim Targu uczestniczyli w spotkaniu z prezydentem Gdanska
Pawtem Adamowiczem.

Cata trojka reprezentuje AZS AW-
FiS Gdansk. Ponadto Korol i Nowak sg
pracownikaminaukowo-dydaktycznymi
oliwskiej Uczelni, a Chudzik studiuje w
niej na Il roku. Rektor Hucinski odczytat
i wreczyt medalistom listy gratulacyjne.
Pozniej przy lampce wina i ciastkach
sportowcy pokazywali zdobyte meda-
le i opowiedali o swoich startach oraz

Prezydent Gdariska Pawef Adamowicz wrecza trenerowi

Stawomirowi Nowakowi pamigtkowy album

planach na najblizszg przysztos¢. W
spotkaniu uczestniczyli takze prorekto-
rzy prof. prof. Anna Szczesna Kaczma-
rek, Andrzej Suchanowski i Kazimierz
Kochanowicz, dziekani prof. prof. An-
drzej Szwarc i Waldemar Moska oraz
wiadze klubu AZS Gdansk, prezes
prof. Tomasz Tomiak i dyrektor Kaje-
tan Broniewski. Na spotkaniu zapadta

Fot. B. Zarach

III

Fot. B. Zarach
decyzja, ze podczas obchoddéw Dnia
Edukacji Narodowej zostang wreczone
sportowcom i trenerowi specjalne na-
grody pieniezne.

Prezydent Adamowicz byt pod tym
wzgledem szybszy. Do listéw gratula-
cyjnych dotgczyt nagrody pienigzne.
Korol otrzymat 13 tys. zt, Chudzik 8 tys.
zt, a trener Nowak 5 tys. zi. Zyczac ko-
lejnych sukcesow prezydent Gdanska
obiecat, ze nawet w najtrudniejszej sy-
tuacji finansowej, wysupta z budzetu
miasta pienigdze na nagrody dla spor-
towcow, ktorzy w przysztosci odniosg
sukcesy na arenie migdzynarodowej.

Sus

Adam Korol (z lewej) na spotkaniu w gabinecie rektora

Fot. B. Zarach
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Dostaniemy 17 milionéw z UE na cztery projekty

Jedyna taka Polsce

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku otrzyma z Unii Euro-
pejskiej 17 milionéw ztotych na realizacje czterech projektow. Komisja Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w lipcu tego roku pozytywnie zaopi-
niowata trzy projekty oliwskiej uczelni na kwotg 12 milionéw, a pod koniec
pazdziernika uwzglednita odwotanie dotyczace czwartego na sumeg 5 milio-

now.

- Jestesmy jedyng wyzszg uczel-
nig w Polsce, ktorej wszystkie projek-
ty zyskaty akceptacje ministerialnej
komisji - cieszyt sie rektor oliwskiej
AWFiS profesor Tadeusz Hucinski.
Ostatni projekt pt. ,Silna i Odpor-
na Kadra Olimpijska” rozpatrywany
byt w trybie odwotawczym. Komisja
przyjeta tylko trzy z 15 odwotan, jakie

wptynety z wyzszych uczelni po jej
rozstrzygnigciach lipcowych.

- Za pienigdze z Unii Europejskiej
gdanska AWFIS realizowa¢ bedzie
cztery projekty. W ramach programu
,Nowoczesne Centrum Karier (5 min.
zt) podniesiemy jakos¢ ksztatcenia
i kompetencje kadry akademickiej,
.Internacjonalizacja AWFiS” pozwoli

nam na prowadzenie nauki w jez. an-
gielskim i umozliwi naszym studentom
wymiane zagraniczng, ,Sport Olimpij-
ski” to projekt, ktory miedzy innymi
umozliwi wybitnym sportowcom go-
dzenie planow treningowych z tokiem
studiow, zas ,Silna i Odporna Kadra
Olimpijska” , ktory realizowac bedzie-
my we wspotpracy z Polskimi Zwigz-
kami Sportowymi, pozwoli naszym
olimpijczykom osiggnigcie optymalnej
gotowosci startowej podczas Igrzysk
Olimpijskich - poinformowat Maciej
Topolewski z uczelnianego Biura Za-
rzgdzania Projektami Unijnymi.

Nasi naukowcy pomoga polskim sportowcom

W Londynie zdobedziemy wiecej medali?

- Na igrzyskach olimpijskich w Londynie w 2012 roku polscy sportowcy
zdobedg wiecej medali niz w Pekinie — uwaza dr Marek Graczyk z Akade-
mii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Stanie sie tak za sprawg
projektu, na realizacje ktérego oliwska uczelnia otrzyma z Unii Europej-

skiej 5 milionéw ztotych.

Projekt ,Silna i odporna kadra olim-
pijska”, ktory jako ostatni zyskal ak-
ceptacje Komisji w Ministerstwie Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, jest czwartym
wygranym przez AWFiS projektem unij-
nym w tym roku — zauwaza rektor Tade-
usz Hucinski.- Na ich realizacje nasza
Akademia otrzyma tgcznie 17 milionéw
zt, co wymusi ogromny postep jako-
$ciowy pod wzgledem form ksztatcenia.
Tym samym zblizymy sie do uruchomie-
nia ambitnego kierunku Sport Olimpij-
ski, ktory dotowany powinien by¢ przez
trzy ministerstwa: Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Sportu i Turystki oraz Zdro-
wia. Po jego uruchomieniu staniemy
sie elitarna uczelnig, jedyna chyba
w Europie, ktdora w tak wszechstronny
spos6b patrzy na rozwdj sportu olim-
pijskiego — dodaje, zadowolony z kolej-
nego sukcesu kierowanej przez siebie
uczelni, profesor Hucinski. Z przyjecia
ostatniego projektu cieszy sie réwniez
dyrektor Departamentu Sportu Kwalifi-
kowanego w Ministerstwie Sportu i Tu-
rystyki Anna Budzanowska.- Przed kaz-
dymi igrzyskami olimpijskimi mielismy
problemy z zabezpieczeniem srodkow
finansowych na opieke psychologiczng
dla polskich sportowcoéw. Teraz, dzieki

Dr Marek Graczyk

Fot. B. Zarach
zrozumieniu tego problemu przez
MNiSW, przez trzy kolejne lata do
igrzysk w Londynie zagwarantowane
beda na ten cel state pienigdze — cie-
szy sie pani dyrektor. Program ,Silna
i odporna kadra olimpijska” stanowi
przefom w przygotowaniach polskich
sportowcow — przekonuje dr Graczyk,
ktory podczas 10 w Sydney w 2000
roku byt pierwszym akredytowanym
przez Miedzynarodowy Komitet Olimpij-
ski polskim psychologiem oraz szefem
zespotu psychologéw w Polskiej Misji
Olimpijskiej w Pekinie.- Dotychczas naj-
wieksze znaczenie w przygotowaniach

polskich sportowcéw do najwazniej-
szych imprez przywigzywano do tre-
ningu technicznego, taktycznego czy
motorycznego. Tymczasem dzisiaj,
w sytuacjach kiedy o zdobyciu meda-
li decydujg setne sekundy i milimetry,
o tym kto je zdobywa, decyduje przy-
gotowanie mentalne — uwaza dr Gra-
czyk, ktéry z ramienia uczelni bedzie
petnit funkcje koordynatora programu.
Objetych nim bedzie 500 sportowcéw
kadry olimpijskiej we wszystkich dyscy-
plinach sportu oraz 150 trenerdw i na-
ukowcow réznych specijalnosci. Celem
programu jest poprawa skutecznosci
startowej polskich sportowcow. W Pe-
kinie Polacy uczestniczyli w 60 finatach
i zdobyli w nich 10 medali. Naszych fi-
nalistow od miejsc na podium czesto
dzielito bardzo niewiele. Zdarzafo sieg,
ze rywale ktorzy ich wyprzedzili, wcale
nie reprezentowali wyzszego poziomu
sportowego. Byli tylko bardziej zmoty-
wowani.- W takich krajach jak Chiny,
Francja czy Wtochy, programami opie-
ki psychologicznej sportowcy objeci
sg juz od lat. Po wdrozeniu programu
»oilna i odporna kadra olimpijska”, Pol-
ska rozpocznie za tymi krajami poscig
— przekonuje dr Graczyk, ktory jest
pewny, ze polscy olimpijczycy podczas
igrzysk olimpijskich w Londynie w 2012
roku zdobedg znacznie wiecej medali,
niz zdobyli cztery lata wczesniej w sto-
licy Chin.

Adam Suska



Program “Milion Aktywnych” w Szkole Podstawowej nr 23

Pierwsze Nagrody Prezydenta RP

Profesor Jozef Drabik - autor programu ,Milion aktywnych”
wrecza nagrode Prezydenta RP uczennicy Szkoly Podstawo-

wej nr 23 w Gdansku Oliwie Fot. Beata Zarach

Podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego w
Szkole Podstawowej nr 23 w Gdansku Oliwie rektor
AWFiS profesor Tadeusz Hucinski i profesor J6zef Drabik
w imieniu Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego wreczali
dzieciom tej szkoty i ich rodzicom pierwsze dyplomy za
aktywnosc¢ fizyczna.

Autorem zaczerpnietego z amerykanskich wzoréw, pro-
gramu ,Milion aktywnych”, ktory wienczy Nagroda Prezy-
denta RP im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, jest profesor
gdanskiej akademii Jozef Drabik. Ten ogdlnopolski program

w tym roku realizowany byt w formie pilotazowej w SP nr 23.
W bliskiej przysztosci ma on jednak duze szanse objgcia
swoim zasiegiem szkoét podstawowych i gimnazjalnych w ca-
tym kraju.

- Nagroda ta ma na celu poméc w wychowaniu Was na
dojrzatych obywateli. Najwiekszg wartoscig proponowanego
programu jest to, ze sami podejmujecie decyzje 0 swojej ak-
tywnosci i mozecie zacheci¢ do wigczenia sie Waszych ro-
dzicow, ktorzy bardzo czesto niestety zaniedbujg aktywnosc
fizyczng — powiedziat na spotkaniu do dzieci rektor Hucinski.

- Wedtug danych Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO)
potowa mieszkancow ziemi nie jest aktywna fizycznie. Dlate-
go od 14 lat probuje do tego programu przekonac kolejnych
prezydentéw RP Dzieki zaangazowaniu sie wielu ludzi dobrej
woli, w tym obecnego prezydenta Lecha Kaczynskiego i no-
wych wtadz AWFiS, dopiero teraz jego realizacja staje sie
faktem. Gratuluje Wam przystapienia do programu, w ktorym
chodzi o systematyczne podejmowanie wysitku fizycznego —
dodat profesor Drabik.

Program ,Milion aktywnych” opiera sie na bardzo pro-
stej zasadzie, polegajgcej na rejestrowaniu wtasnej aktyw-
nosci fizycznej (30 minut nieprzerwanego wysitku fizycz-
nego, ktéry uczestnik programu podejmuje minimum trzy
razy w tygodniu przez okres co najmniej osmiu tygodni)
na specjalnym arkuszu i przekazaniu koordynatorom pro-
gramu, ktérymi w szkotach najczesciej sg nauczyciele wi.
W SP 23 byt nim Witold Szabowski, ktory réwniez otrzymat
dyplom prezydenta RP.

Konferencja na Jubileusz

60 naukowcow uczestniczyto w Juileuszowej konferenc;ji
40-lecia Uczelni

W dniach 18-20 wrzesnia w gdanskiej Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego od-
byta sie Konferencja Naukowa z okazji Jubileuszu 40-lecia
Uczelni pt. ,Indywidualizacja jako czynnik optymalizaciji tre-
ningu”. Temat Konferencji sformutowany zostat nieprzypad-
kowo — indywidualizacja treningu sportowego wpisuje sie
w statutowy temat badawczy od lat realizowany w AWFiS.
W programie trzydniowych obrad, prowadzonych w sze-
$ciu sesjach tematycznych, przedstawiono 44 doniesienia.
Wyktady plenarne w kolejnych dniach trwania Konferencji
wyglosili: prof. dr hab. Igor Ryguta, prof. dr hab. Stanistaw
Zak, prof. dr hab. Krystyna Nazar, prof. dr hab. Janusz
Czerwinski, prof. dr hab. Henryk Sozanski, prof. dr hab.
Wtodzimierz Starosta.

Na Konferencje akredytowato sie ponad 60 naukow-
cow z kraju oraz czterech osrodkéw naukowych z Rosiji
i Ukrainy, z ktorymi AWFiS wspotpracuje naukowo w ra-
mach podpisanych umow. Honorowy patronat nad ob-
radami objeta Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
profesor Barbara Kudrycka. Komitetowi Naukowemu Jubi-
leuszowej Konferencji przewodniczyta Prorektor ds. Nauki

i }oal ———
Z usmiechu na twarzy prorektora ds. Nauki i Wspofpracy
z Zagranicg prof. dr hab. Anny Szczesnej-Kaczmarek nalezy
sqdzic, ze Konferencja byfa udana

Fot. Marzena Marek
i Wspotpracy z Zagranica prof. dr hab. Anna Szczesna-
Kaczmarek, za$ opieke nad Komitetem Organizacyjnym
sprawowat prof. dr hab. Janusz Czerwinski.
Katarzyna Dzierzanowska
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Wybitni absolwenci od lewej: K. Jaremczak, J. Detko, M.
Bidas, B. Wolter, D. Szpakowski, P Ziemann,T. Tomiak

i K. Koniuszewski Fot. B. Zarach

/

Zaczelo sie od Mszy Sw. w Oliwskiej Katedrze, celebrowanej
przez arcybiskupa metropolite gdariskiego Stawoja Leszka
Gfodzia. Fot. A. Suska

NV

Dr hab. Mirostaw Boruszczak uratowat
Il Zjazd Absolwentow AWFiIS

Fot. B. Zarach

Loza VIP - Fot. B. Zarach  Na Balu Absolwenta Izabela Lekner (w srodku)
Fot. J. Grubba-Machnikowska

Crdlarrisd

iJ 0

sk -

/\-/88/7 byli rektorzy, prof. prof. Z. Mroczyrski i J. Czerwiriski Konferencja prasowa z udziatem red. Dariusza Szpakowskiego
Fot. B. Zarach  (przy mikrofonach) Fot. B. Zarach
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Nasi olimpijczycy

Fot. B. Zarach

Absolwenci Swietowali
Jubileusz 40-lecia

Ponad 1500 osdb uczestniczyto w
Il Zjezdzie Absolwentéw, ktéry od 11 do
13 wrzesnia odbyt sie w obchodzgcej
Jubileusz 40-lecia Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku. Bogaty pro-
gram uroczystos$ci w sobote zainaugu-
rowata msza sw. w Katedrze Oliwskiej,
ktérg celebrowat Metropolita Gdanski
Arcybiskup Stawoj Leszek Gtodz.

Zyczenia i gratulacje

Po mszy uczestnicy Zjazdu prze-
niesli sie na teren Uczelni, gdzie w
Sali Kongresowe;j oficjalnie powitat ich
rektor prof. Tadeusz Hucinski. Najwie-
cej oklaskéw sposrod witanych gosci
otrzymat Rektor Honorowy AWFiIS prof.
Janusz Czerwinski. Nastepnie zyczenia
z okazji Jubileuszu skfadali m.in. prezy-
dent Gdanska Pawet Adamowicz oraz
wiceprezes Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego i prezes Zwigzku Pitki Recznej w
Polsce Andrzej Krasnicki.

Z okazji Jubileuszu rektor Hucinski
otrzymat wiele listéw gratulacyjnych,
ktore przystali miedzy innymi: marsza-
tek Sejmu Bronistaw Komorowski, se-
kretarz stanu w Ministerstwie Sportu i
Turystyki Adam Giersz, prezes Polskiej
Akademii Nauk, Michat Kleiber, marsza-
tek pomorski Jan Koztowski i wojewoda
pomorski Roman Zaborowski oraz pre-
zes Polskiego Komitetu Olimpijskiego
Piotr Nurowski i prezydent Sopotu Ja-
cek Karnowski.

Zacni Absolwenci

Po zakonczeniu oficjalnych wysta-
pien koordynator obchodow 40-lecia
dr hab. Mirostaw Boruszczak wywotat
na sceng absolwentow i studentow,
reprezentantéw réznych pokolen. Na
scenie pojawili sie: zastuzony trener i
sedzia judo Kazimierz Jaremczak, zna-
ny jazzman Jerzy Detko, byly minister
sportu Michat Bidas, lekkoatletka z gru-
py Wiadystawa Komara Barbara Wol-

ter, prodziekan AWFiS Tomasz Tomiak,
przedstawiciel biznesu Piotr Ziemann,
przewodniczacy Samorzadu Studentow
Kamil Koniuszewski i redaktor TVP Da-
riusz Szpakowski. Ten ostatni poprosit
zebranych, aby oklaskami uczcili pa-
mie¢ zmartych kolezanek i kolegow. Te
czes¢ uroczystosci zakonczyt program
artystyczny, ktory przygotowata dr Alek-
sandra Zarebska.

Nasi Olimpijczycy

Kolejnym punktem byto spotkanie z
olimpijczykami, ktorzy studiowali w oliw-
skiej Uczelni lub reprezentowali klub AZS
AWFiS Gdansk. Byto ich prawie 200, z
ktérych co dziesigtemu udato sie przy-
wiez¢ medal. Na jubileuszowe uroczy-
stosci przybyto ponad 40 olimpijczykow.
Pozostatym w obchodach Jubileuszu
uczestniczy¢ nie pozwolity przygotowa-
nia do startéw badz udziat w waznych
imprezach sportowych, inne obowigzki
zawodowe lub sprawy losowe.

Politycy pokonani

Na sportowej uczelni nie mogto za-
brakng¢ sportu. Wsrod licznych imprez
najwiekszym zainteresowaniem cieszyt
sie, rozegrany na sztucznej murawie,
mecz pitkarski, w ktérym druzyna Ab-
solwentow pokonata zespot Politykow
i Samorzgdowcow 6:3 (4:2). Okazate
puchary obu zespotom wreczyli: byty
rektor prof. Wojciech Przybylski, pro-
rektor prof. Andrzej Suchanowski oraz
w imieniu prezydenta Adamowicza -
Adam Maksim.

Bal na prawie 500 par

Sobotnie uroczystosci zakonczyt
Bal Absolwenta, ktory w Hali Widowi-
skowo-Sportowej zgromadzit 950 oséb.
Wsrdd gosci bawili sie m.in. europoset
Jarostaw Watesa i postanka Iwona Gu-
zowska. Przy akompaniamencie znako-
mitego zespotu Detko Band bawiono

Pokaz duetu gimnastycznego
A. Zawistowska/R. Zawadzki
Fot. B. Zarach

Na Balu Wiestaw Micko z partnerkg
Fot. J. Grubba-Machnikowska

Na Balu posfanka Iwona Guzowska
i europoset Jarostaw Watesa

Fot. A. Suska
sie do samego rana. Na scenie prezen-
towali sie takze obdarzeni nieprzeciet-
nym talentem muzycznym absolwenci
naszej Uczelni. Z minikoncertem na ust-
nej harmonijce wystgpit Mikotaj Flont.

Do zobaczenia

W niedziele, po krétkim odpoczynku,
uczestnicy zjazdu rozjechali sie do osrod-
kéw oliwskiej Akademii, Narodowego
Centrum Zeglarstwa i Sportéw Wodnych
w Gdrkach Zachodnich i Szkoleniowo-Wy-
poczynkowego w Raduniu nad jeziorem
Brzezno na Kaszubach, ktéry zapamigtali
ze studenckich obozdw.

Podczas zjazdu wielu uczestnikdw
zadeklarowato che¢ przystgpienia do
Stowarzyszenia Absolwentow, na ktore-
go aktywne dzialanie bardzo liczg wta-

dze AWFIS. Adam Suska
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Dziewie¢ bramek w meczu Absolwentéw z Politykami

Hat-trick Bartosza Dolanskiego

Jarosfaw Antoszkdw i poset Arkadiusz Rybicki (po prawej)
Fot. A. Suska

Dobrym widowiskiem pitkarskim uraczyty kibicow zespo-
ty Absolwentéow AWFiS oraz Politykéw i Samorzgdowcoéw,
ktére dla uczczenia Jubileuszu 40-lecia naszej Akademii
zmierzyly si¢ na uczelnianym boisku ze sztucznej trawy
podczas Il Zjazdu Absolwentow. Ostatecznie po zacigtej
grze Absolwenci zwycigzyli 6:3, cho¢ po 20 minutach meczu

przegrywali 1:2.

Najlepszym zawodnikiem spotkania okazat sie Bartosz
Dolanski, ktory zdobyt dla zwycieskiej druzyny trzy gole. Nie
byt to wprawdzie klasyczny hat-trick, gdyz bramki te strzelat
nie po kolei i w réznych czesciach spotkania, ale i tak wyczyn
ten godny jest podkreslenia.

Prowadzenie dla Absolwentéw juz w pierwszych minu-
tach gry zdobyt Marek Fostiak, ktory przypomniat sobie, ze
kiedy$ byt sprinterem i w interesie druzyny dobrze wykorzy-
stat swe szybkosciowe predyspozycie. Po tej bramce byli stu-
denci naszej Uczelni spoczeli jednak na laurach i catkowicie
oddali inicjatywe rywalom. W efekcie takiej postawy Czestaw
Michniewicz, ktory jeszcze niedawno siedziat na trenerskiej
tawce Arki Gdynia, dwa razy musiaf wyciggac pitke z siatki.

Z marazmu podopiecznych trenera Stanistawa Stachury
wyrwal dopiero przepiekny strzat Dolanskiego, ktérym bohater

spotkania doprowadzit do remisu 2:2. Zacheceni powodzeniem
akademicy ruszyli do natarcia i jeszcze przed przerwg zdazyli
strzeli¢ dwa gole.

- Kto zmeczony niech sam sygnalizuje zmianeg. Chodzi
o to, abysmy wszyscy czuli przyjemnos¢ z grania — zachecat
w przerwie meczu do czestych rotacji swoich pitkarzy trener
Stachura.

Jego taktyka po zmianie stron sprawdzita sig. Im blizej
konca spotkania, tym przewaga Absolwentow byta bardziej
widoczna. Jedna ze zmian wymuszona zostata jednak wyz-
szg koniecznoscig. Meczu nie dokonczyt Fostiak. Strzelec
pierwszej bramki w starciu z rywalem doznat kontuzji $ciegna
Achillesa. Plac gry opuscit wsparty na ramionach kolegow i
teraz czeka go kilkumiesieczna rehabilitacja.

Po skonczonej grze zawodnicy obu druzyn gratulowali
sobie postawy i wznosili nad gtowy puchary, ktérymi obda-
rowali ich: animator tego spotkania byty rektor naszej Uczel-
ni profesor Wojciech Przybylski, prorektor profesor Andrzej
Suchanowski oraz Adam Maksim, reprezentujacy prezydenta
Gdanska Pawla Adamowicza.

Absolwenci - Politycy i Samorzadowcy
6:3 (4:2)

Bramki: Bartosz Dolanski 3, Marek Fostiak, Marcin Je-
dryczka, Jarostaw Antoszkow — dla Absolwentéw oraz
Ryszard Swilski, Witold Kaminski i Andrzej Marchel — dla
Politykow.

Absolwenci: Michniewicz, Gemborys — Szwarc, Kostrze-
wa, Szustek, Nakielski, Pigtek, Tyminski, Bussler, Brzy-
ski, Wnorowski, Byzdra, Fostiak, Dolanski, Panas,
Lenkiewicz, Jedryczka, Kupcewicz, Antoszkow, Kinda.

Politycy: Paduch — Rybicki, Neumann, Ortowski, Swilski,
Pawlusek, Kaminski, Jankowski, Prus, Paszkiewicz,
Piernicki, Bradtke, Marchel, Michalczewski, Kowalczys.

Po meczu byt czas na wspdine zdjecie

Fot. A. Suska



Sympozjum potfaczone ze stazem w Colorado Springs

Nasi wyktadowcy za Oceanem

Wysoki poziom sportu olimpijskiego
na gdanskiej AWFiS zobowiazuje do
rownie wysokiego poziomu ksztatce-
nia i to zarbwno na poziomie nauko-
wym jak i dydaktycznym. Bo jak sig
uczy¢, to od najlepszych.

Z tym przestaniem w listopadzie
troje naszych wyktadowcow (dr T. Grzy-
wacz i dr E. Ziemann — Katedra Nauk
Przyrodniczych, Zaktad Fizjologii i dr
Hubert Krysztofiak - Zaktad Fizjoterapii)
odbyto w Colorado Springs (USA) staz
dydaktyczno-naukowy potgczony z mie-
dzynarodowym sympozjum dotyczgcym
zagadnien szeroko pojetego treningu
hipoksyjnego (US Olympic Committee
International Altitude Training Sympo-
sium). Dzieki wczesniej nawigzanym
kontaktom przy okazji wspotpracy z
kadrami olimpijskimi (dr T. Grzywacz —
Polski Zwigzek Zeglarski, dr E. Zemann
- Polski Zwigzek Tenisowy) nasi adiunkci
zostali imiennie zaproszeni przez same-
go Randall'a Wilber'a (gtéwnego fizjolo-
ga Komitetu Olimpijskiego USA). Ich po-
byt w USA, byt to bardzo pracowity czas
wymiany doswiadczen z najlepszymi
ekspertami na swiecie, specjalizujgcymi
sie w zagadnieniu treningu wysokoscio-
wego. W gtownych sesjach plenarnych
oraz dyskusjach panelowych uczestni-
czyli miedzy innymi: Dr Randall Wilber
(US Olympic Committee), Dr Christo-
pher Gore (Australian Institute of Sport),
Dr Ben Levine i Dr Jim Stray-Gundersen
(tworcy amerykanskiego modelu trenin-
gowego: Live High-Train Low), Dr David
Smith (University of Calgary - tworca
modelu treningowego Altitude Yo Yo Tra-
ining), Dr John Hellemans (New Zealand
Academy of Sport, propagator treningu
w warunkach symulowanej hipoksiji, IHE-
Intermittent Hypoxic Exposure, IHE- In-
termittent Hypoxic Training). Procz war-
tosci czysto naukowych, duzg czesc
poswiecono na dyskusje i wymiane do-
Swiadczen o charakterze dydaktycznym
i aplikacyjnym, w tym dotyczacg gtow-
nych modeli treningowych stosowanych
w konkretnych dyscyplinach sportowych
i roznych okresach rocznego i wielolet-
niego cyklu treningowego. W obradach
tych précz wyzej wymienionych eksper-
téw uczestniczyli rowniez gtéwni trenerzy
kadr olimpijskich USA, reprezentujgcy
ponad pietnascie dyscyplin sportowych,
wsrod nich miedzy innymi: Bob Bowman
(US Swimming Team - trener multimeda-
listy olimpijskiego z Pekinu - Michael’a
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Grupa naukowcow z Polski w Co/ora&o Springs

Phelps’a), Dave Jarrett (US Nordic Com-
bined Team- trener Bil'a Demong’a,
mistrza swiata w kombinacji norweskiej
2009), Terrence Mahon (US Track Run-
ning Team — trener Deena Kastor — bra-
zowej medalistki olimpijskiej w maratonie
z Aten 2004). Ciekawymi spostrzezenia-
mi dzielita sie takze Ellen Miller (pierwsza
Amerykanka, ktéra zdobyta Mount Eve-
rest dwukrotnie - z obu stron, od Nepalu
i Tybetu). Wizyte w USA zakonczyt pobyt
w jednym z najpopularniejszych w Swie-
cie centrow przygotowan olimpijskich —
Colorado Springs Olympic Training Cen-
tre, gdzie dzieki zyczliwosci Randall’a

Dr Randall Wilber (w Srodku) z naukowcami AWFIS dr Ewg Ziemann i dr Tomaszem
Grzywaczem

)

Fot. Z rch/'wum dr. T Grzywacza

——

Wilber'a umozliwiono naszym wykfadow-
com zapoznanie sig nie tylko z 0ogoing in-
frastrukturg i obiektami sportowymi, ale
co wazniejsze takze z rozbudowang cze-
8cig laboratoryjno-badawczg.Uczestnicy
wyjazdu pragng jednoczesnie podzieko-
wac za wsparcie finansowe, bez ktérego
ow pobyt bytby niemozliwy: dr T. Grzy-
wacz wladzom uczelni za wsparcie ze
$rodkow projektu ,Oliwska Kuznia Olim-
pijczykow”, a dr E. Ziemann — Minister-
stwu Sportu i Turystyki).

dr Tomasz Grzywacz
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Nowy wymiar wspotpracy AWFIS i PZLA

Maja sobie wiele do zaoferowania

- Nie ma potrzeby, abysmy tworzyli
nowa umoweg o wspotpracy. Pochyl-
my sie nad tg, ktérg kilka lat temu
podpisywatem z uczelnig jako szef
szkolenia PZLA i dostosujmy ja do
obecnych warunkéw i mozliwosci
obu stron — powiedziat prezes Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki dr Je-
rzy Skucha w czerwcu na spotkaniu
z wiadzami Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku.

- Mamy sobie wzajemnie wiele
do zaoferowania w zakresie badan,
diagnostyki i szkolenia. Wspotpra-
ce z PZLA zamierzamy realizowac
wspolnie z Centralnym Os$rodkiem
Przygotowan Olimpijskich w Cetnie-
wie, przez co staniemy sie bardziej
konkurencyjni dla innych tego typu
osrodkow w Kraju i za granicg — prze-
konywat podczas rozmowy Rektor
AWFiS profesor Tadeusz Hucinski.

Rektor zaznaczyt, ze na terenie
uczelni funkcjonujg juz trzy bardzo sil-
ne osrodki szkoleniowe w 7-boju, skoku
o tyczce i rzucie oszczepem, w kidrych
pracujg tak wybitni trenerzy, jak Stawo-
mir Nowak i Edward Szymczak.

Obie strony ustality, ze wydele-
guja po jednej osobie, ktére pracujgc
wspolnie przez najblizsze dwa mie-
sigce dostosujg wczesniej podpisang
umowe do obecnych warunkow.

Wspotpraca AWFIS z PZLA realizo-
wana bedzie na kilku ptaszczyznach.
Jedng z nich to diagnozowanie proce-
su szkoleniowego zawodnikow kadry
narodowej przez naukowcow uczelni,

Stadion

Po trwajacej ponad rok budowie lek-
koatletyczny stadion gdanskiej AWFiS
jest juz gotowy do eksploatacji.

- To bedzie jeden z najwazniej-
szych obiektow sportowych w Polsce.
W powigzaniu z umowg o wspotprace
z Polskim Zwigzkiem Lekkoatletycznym
oznacza to, ze najwieksze sportowe
imprezy beda sie odbywaly na naszym
stadionie. Nowy obiekt cieszy nas nie
tylko ze wzgledu na imprezy, ale takze
ze wzgledu na zawodnikow AZS AWFiS i
studentow, ktorzy zastugujg na nowy sta-

Od lewej: prezes AZS AWFIS Tomasz Tomiak, prorektor Andrzej Suchanowski, ,orez-es

PZLA Jerzy Skucha i rektor Tadeusz Huciriski

W oparciu 0O nowoczesng aparature,
0 pozyskanie i wzbogacanie ktorej za-
biega¢ bedg obie strony.

Lekkoatleci kadry narodowej roz-
nych kategorii wiekowych Kkorzystac
beda z kompletnej bazy (dwa stadiony
i hala) oraz majgcego powsta¢ w cig-
gu dwodch lat na uczelni Centralnego
Osrodka Medycyny Sportowe;.

Uczelnia w ramach wspotpracy na-
dal wspiera¢ bedzie dziatalnos¢ Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Gdarsku
Oliwie, ktérej udostepni swojg baze
i zapewni opieke szkoleniowg ze strony
najlepszych trenerow.

W nowym sezonie lekkoatleci na
terenie AWFiS bedg mogli korzystaé
z dwoch  petnowymiarowych  stadio-

gotowy

dion - powiedziat rektor oliwskiej uczelni,
profesor Tadeusz Hucinski.

Inwestycja uznana przez Minister-
stwo Turystyki i Sportu za szczegolnie
istotng dla polskiego sportu, sfinanso-
wana zostata przez Fundacje Rozwoju
Kultury Fizycznej ze $rodkow Totalizato-
ra Sportowego. Budowa stadionu kosz-
towafa blisko 5 min zt. Za te kwote wy-
mieniono tartanowg nawierzchnie w hali
lekkoatletycznej, wybudowano bieznie
na stadionie rozgrzewkowym oraz po-

stawiono stadion gtowny.
A S.

Fot. Beata Zarach

noéw, z rozbiegami do skoku o tyczce
oraz zmodernizowanej hali, na ktorej
podwyzszony zostanie fragment dachu
(jest to konieczne dla bezpieczenstwa
skoku o tyczce) i powstanie rzutnia do
pchniecia kulg.

Dla podkreslenia znaczenia, jakim
lekka atletyka cieszy sie w AWFiS rek-
tor T. Hucinski przedstawit wysokos$¢
rocznych $wiadczen uczelni na rzecz
zawodnikow sekcji LA w klubie AZS
AWFIS, ktore wynoszg 732 tys. zt (509
tys. zt w formie wynajmu obiektow i 223
tys. w formie pomocy stypendialne)).

Adam Suska

Fot. Beata Zarach



Wydarzenia

Dzien Edukacji Narodowej

Najlepsi z nas dostali p/uzaki

Naukowy lider dziekan A. Szwarc przyjmuje rektorskie gratulacje

b

Dr Barbara Waade Prof. Zdzistaw Kordel Grazyna Kuziak




Wydarzenia

Fot. B. Zarach

Aleksandra Pieczonka
Fot. B. Zarach Fot. B. Zarach

\

Kanclerskie gratulacje dla Adama Legensa Fot. B. Zarach  Od lewej: prof. J. Ozadzirski, prof. Z. Kordel, S. Kujach i B. Zajac

Fot. B. Zarach
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Wydarzenia

Fot. B. Zarach

Marzena Pilch Fot. B. Zarach Iwona Kurowska (z lewej) i Tatiana Mitcis Fot. B. Zarach

Mistrz i Agnieszka Kowalska
Katarzyna Dzierzanowska Fot. B. Zarach Urszula Ejsmont Fot. B. Zarach Fot. B. Zarach
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Katarzyna Prusik mistrzynig Swiata

Ztoty marsz

Pracownik naukowy AWFiIS dr Katarzyna Prusik zostafa mi-
strzynig swiata w Nordic Walking. Na drugim miejscu wsréd pan
uplasowata sie Elzbieta Wojciechowska. Wsrod panow Michat
Stasiewicz uznat jedynie wyzszos$¢ bronigcego tytutu z zesztego
roku Michaela Epp’a z Niemiec.

Cata trojka Polakow byta najlepsza w swoich kategoriach
wiekowych i stajgc na najwyzszym stopniu podium mogtfa wy-
sfuchaé Mazurka Dabrowskiego. Il Mistrzostwa Swiata w Nordic
Walking odbyly sie w dniach 11-13.09.2009 w Petzen w Austrii.
Ogotem na tych mistrzostwach we wszystkich kategoriach nasza
reprezentacja wywalczyta 10 medali w klasyfikacji indywidualnej,

24

Na mecie zaowolona Katarzyna Prusik wpada w objecia

meza Fot. Archiwum AWFIS

w tym cztery ziote, cztery srebrne i dwa brgzowe.

Wyniki marszu na 21 km

Mezczyzni: 1. Michael Epp (Niemcy) 01:49.12; 2. Michat
Stasiewicz 01:49.42; 3. Helmut Wimmer (Austria) 02:04.54.
Kobiety: 1. Katarzyna Prusik 02:20.57; ); 2. Elzbieta
Wojciechowska 02:21.32; 3. Eva Hrabincova (Czechy)
02:23.10.

Klasyfikacja druzynowa: 1. Niemcy 08:23.20; 2. Polska
(Michat Stasiewicz, Dawid Radziejewski, Rafat Tokarski,
Cezary Borowy, Jacek Prusik) 08:51:30.

Zespoty mieszane: 1. Austria 09:38.21; 2. Polska (Elzbieta
Wojciechowska, Katarzyna Prusik, Jacek Dziel, Jakub
Kortas, Marcin Sliwiriski) 09:39.43.

Nordic Walking - nowoczesna forma aktywnosci ruchowej

Tanio, zdrowo i ekologicznie

Nordic Walking jest formag aktywnosci fizycznej bardzo
dynamicznie rozwijajgcyg sie na swiecie. Rozwoj Nordic Wal-
king jako nowej formy rekreacji, nastgpit po 1997 roku w wyni-
ku wspodlnego zaangazowania Finskiego Ministerstwa Sportu,
badaczy naukowych oraz znanego producenta sprzetu zimo-
wego, ktory zaprojektowat kijki NW. W ciggu kilku lat nastagpit
gwattowny wzrost zainteresowania tg formg rekreacji, ktora
wykraczajgc poza granice Skandynawii wkroczyta do krajow
Europy Zachodniej, a ostatnimi laty do krajow Europy Srod-
kowej. W Polsce wzbudzita zainteresowanie, nie tylko wérod
0sOb zajmujgcych sie sportem, ale takze tych, ktérym szero-
ko pojeta rekreacja czesto byta pojeciem obcym.

Marsz z kijami

Nordic Walking definiowa¢ mozna jako forme aktywno-
&ci ruchowej w terenie, polegajagcej na marszu z technikg
odpychania sie od podfoza za pomocg specjalnie skonstru-
owanych kijow, zaadoptowanych z narciarstwa biegowego.
Marsz z kijami zostat wymyslony w Finlandii przez narciarzy
biegowych kilkadziesiat lat temu. Szukali oni letniej alternaty-
wy do uprawianej przez siebie dyscypliny sportowej, by utrzy-
mac forme poza sezonem, a jednoczesnie przygotowywac
sie do sezonu zimowego. W tym kontekscie, dzieki swojej

naturalnosci i fenomenowi prostoty, marsz okazat sie czyn-
noscig najczesciej podejmowang w zyciu codziennym. Trud-
no znalez¢ badania oceniajgce poziom aktywnosci fizycznej,
ktére nie uwzgledniatyby marszu. Mozna smiato powiedziec,
ze marsz jest najprostszg i nie wymagajgcag wiekszej koncen-
tracji formg aktywnosci fizycznej, co wptyneto na lawinowo
narastajgce zainteresowanie marszem z kijkami wsréd osob
w réznym wieku, zwtaszcza starszych. Nordic Walking posia-
da jeden niezaprzeczalny walor — prostote i jedng genialng
zachete - ja tez potrafie chodzic¢, ktore sktadajg sie na sukces
Nordic Walking w swiecie i Polsce. Cata zabawa zaczyna sie
jednak od......kijow.

Elastyczne, lekkie, wytrzymate

Kije zbudowane sg witdkien kompozytowych, amortyzu-
ja wstrzgsy powstate przy uderzeniu o podtoze, a specjalnie
wyprofilowany uchwyt z paskiem mocujgcym na nadgarstku
utatwia opanowanie techniki chodzenia oraz osigganie wiek-
szej predkosci. Zaangazowanie konczyn gornych uaktywnia
miesnie obreczy barkowej i gornego kregostupa. W kon-
struowaniu kijkéw do Nordic Walking brafa udziat nie tylko
wspomniana na wstepie firma sprzetu sportowego, ale takze
lekarze, naukowcy oraz specijalisci fitness. Budowe kija do



Nordic Walking oparto na dwdch zasadniczych elementach:
maja by¢ one elastyczne i niezwykle wytrzymate oraz bardzo
lekkie. Widkno weglowe doskonale absorbuje wibracje, ktére
powstajg podczas mocnego odpychania sie w marszu, dlate-
go to one stanowig gtowny skfadnik jego budowy. Kij posiada
ponadto rekojesci, ktdre ergonomicznie zaprojektowane, ze
specjalnym systemem zapiecia reki, efektywnie przenosza
sity odepchniecia sie od podtoza. Podobne zadanie ma kon-
cowka kija (grot), dzieki natozonej nan gumowej koncéwce
do podfoza asfaltowego - rowniez tlumi wstrzasy na twardym
podtozu. Mozna $miato powiedzie¢, ze Nordic Walking dzieki
zastosowaniu nowoczesnej technologii i aktualnego wzor-
nictwa jest modng i powszechnie zaakceptowang w naszym
spoteczenstwie formg aktywnosci ruchowej, rozumianej jako
rekreacja ruchowa.

Z optymalnym obcigzeniem

Nordic Walking w rozumieniu zaje¢ rekreacyjnych, ale
podejmowanych systematycznie z optymalnym obcigze-
niem, z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci kazdego sig-
gajacego po kije czfowieka, powinien wptywac korzystnie na
zdrowie, ktérego integralnym sktadnikiem jest wysoki poziom
sprawnosci fizycznej. Marsz Nordic Walking mozna uprawiac
zarébwno na ptaszczyznie sportowej, gdzie waznym elemen-
tem bedzie obecna na zawodach réznej rangi rywalizacja, jak
i rekreacyjnej, jednak w rozumieniu treningu zdrowotnego,
ktorego celem jest optymalizacja poziomu zdrowia. Temu
aspektowi poswiecono ponizsze rozwazania.

Marsz Nordic Walking jest przyktadem aktywnosci ru-
chowej, ktorej trening odbywa sie gtownie z zastosowaniem
metody ciggte]. Intensywnos¢ treningu powinna by¢ dobie-
rana klasycznie, w zaleznosci od poziomu zaawansowania
treningu oraz stanu fizycznego, zdrowotnego i mozliwosci
uczestnika zaje¢. Wysitek marszowy stosowany podczas
treningu ma charakter wysitku ciggtego. Objetos¢ zajec
Nordic Walking przekracza jak w metodzie ciggtej 30 minut,
czesto bedac zblizona do jednostek 60-cio czy tez 90-cio
minutowych. Przerwy stosowane w treningu Nordic Walking

O popularnosci Nordic Walking swiadczy wysoka frekwencja na zawodach

metoda ciggla majg charakter czynny. Przybierajg one postac
¢wiczen oddechowych, rozciagajgcych czy sitowych, ktore
nie absorbujg tak duzej ilosci energii, jak szybki marsz oraz
pozwalajg na nieznaczny odpoczynek i lekki spadek tetna,
ktérego kontrola ws$rdd ludzi niewytrenowanych, seniorow
czy 0sob cierpigcych na choroby ukfadu krgzenia, odgrywa
znaczaca role i powinna by¢ stale monitorowana ze wzgle-
déw bezpieczenstwa.

Specyfika treningu NW

Podobnie jak trening kazdej konkurencji sportowej od-
znacza sie swoistym charakterem, takze trening Nordic Wal-
king posiada swojg strukture. Poczynajgc od rozgrzewki prze-
prowadzanej zazwyczaj w ruchu, poprzez czes$¢ witasciwg
zajec¢, podczas ktorej maszerujgc z kijami cwiczgcy pokonujg
wytyczong trase, konczac zajecia na ¢wiczeniach rozciggajg-
cych czy rozluzniajacych. Cwiczenia czesci koricowe] trenin-
gu sg wazne, ze wzgledu na zaangazowanie podczas mar-
szu licznych grup migsniowych. Nieuzasadnione jest zatem
pomijanie ¢wiczen o gibkosciowym charakterze, konczgcych
trening, a niestosowanie sie do tych zalecen moze doprowa-
dzi¢ do kontuzji. Zajecia Nordic Walking mogg i powinny by¢
urozmaicane ¢wiczeniami sitowymi, ktore dzieki wykorzysta-
niu kijow, czy tez z pomocg partnera sg dosc tatwe i atrakeyj-
ne w wykonaniu, a jednoczesnie przynoszg wymierne efekty
w petni angazujgc miesnie. W zaleznosci od zaawansowania
grupy mozna rowniez podczas czesci gtownej zajec przepro-
wadzac roznorodne ¢wiczenia doskonalgce prawidtowg tech-
nike marszu NW. Dzieki nim marsz rekreacyjny na poziomie
basic moze z czasem przeksztalci¢ sie w marsz petng techni-
ka fitness, pozwalajacy na petne zaangazowanie organizmu,
co przektada sie na wiekszy wydatek energii. Zajecia mozna
urozmaica¢ grami i zabawami o réznej intensywnosci, kto-
rym zawsze towarzyszg kije Nordic Walking. Pozornie prosty
marsz z kijami NW, bez wzgledu na wiek uczestnikow zajec
niesie ze sobg wiele zalet i korzysci zdrowotnych, jest przez
nich postrzegany jako atrakcyjna forma ruchu.

Fot. Archiwum AWFi
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Nie tylko nogi

Dodatkowa aktywacja miesni goérnych czesci ciata,
w tym gtéwnie obreczy barkowej, jest tym, co odrdznia zwy-
kty marsz od marszu z kijami Nordic Walking. Powoduje on
poprawe ogoéinej sprawnosci w obrebie stawdw gornej czesci
ciafa poprzez wzrost sity miesniowej karku, koriczyn gérnych,
klatki piersiowej i grzbietu, a takze jednoczesng poprawe za-
kresu ruchomosci w stawach i redukcije bélu migsni.

Nordic Walking powoduje ponadto czesciowe odcigze-
nie konczyn dolnych, ktére podczas zwyktego chodu mogag
by¢ nadmiernie eksploatowane. Dzieki temu poprawia sie
ogolna sprawnos$¢ w obrebie stawow i utrzymuie sie ich pra-
widtowa ruchomos¢. Na osoby z problemami bolow krego-
stupa marsz dziata kojgco poprzez wzmocnienie gteboko
potozonych migéni, wymuszajgc jednoczesnie zwtaszcza
wséréd dzieci prawidtowg postawe ciata oraz zapobiegajgc
wadom postawy. Kolejng, bezsprzeczng zaletg Nordic Wal-
king jest poprawa koordynacji ruchowej i kondycji fizycznej.
Nieodtgczng zaletg marszu z kijami jest wigkszy o ok. 20-40%
wydatek energetyczny w poréwnaniu ze zwyklym marszem
oraz aktywizacja ok. 90% wszystkich mieéni, ktore biorg czyn-
ny udziat podczas marszu NW.

Zdrowotny aspekt

Efektem intensywnego marszu Nordic Walking jest ob-
nizanie sie podniesionych wartosci trojglicerydow, przy czym
wzrasta ,dobra” ich sktadowa HDL, poprawia sie tolerancja
insuliny, co jest istotne dla diabetykow nie tylko w starszym
wieku. Przy réwnoczesnym wprowadzeniu do treningu Nor-

dic Walking wfasciwej diety, mozna takze oczekiwac redukciji
tkanki tluszczowej co wigze sie z szybszg przemiang materii

Chodzenie z kijami promuje nawet sam mistrz Robert
Korzeniowski Fot. Archiwum AWFIS

podczas marszu NW. Dzieki swej prostocie oraz bezpieczen-
stwu, jakie zapewniajg kije, poprzez dodatkowe dwa punkty
podporu oraz znikomag urazowosc¢, Nordic Walking wptywa
na poprawe ogolnego samopoczucia i komfortu psychiczne-
go. Nordic Walking umozliwia prowadzenie treningu z wyso-
ka intensywnoscig, przy niskim subiektywnym odczuciu zme-
czenia. Fakt, iz Nordic Walking uprawiany jest na swiezym
powietrzu - sprzyja dotlenieniu organizmu.

Reasumujgc wszystkie zalety marszu Nordic Walking
mozna powiedziec, iz dziata on pozytywnie na uktad ruchu,
ukifad sercowo-naczyniowy, uktad oddechowy, przemiane
materii, uktad immunologiczny, a ponadto dziata antydepre-
Syjnie oraz ma zastosowanie w rehabilitacji.

Wstepne badania wskazujg na celowos¢ wdrazania
marszu z kijkami do programow rehabilitacji osob po zawale
serca z uwagi na wysokg efektywnos¢ w zakresie wptywu na
poprawe tolerancji wysitku i sprawnosci fizyczne;.

Sposrod wielu mozliwosci przeprowadzenie treningu
opierajgcego sig o uzywanie kijow NW oczywiste wydaje sie
wprowadzenie ich w programy usprawniania osob starszych.
Nalezy tu bra¢ pod uwage uczestnictwo w formie treningu
o intensywnos$ci niemozliwej do osiggniecia w innych dostep-
nych formach aktywnosci ruchowej np. podczas jazdy na ro-
werze czy truchcie.

Dodatkowa alternatywa

W rehabilitacji kardiologicznej Nordic Walking moze
sta¢ sie dodatkowg alternatywng forma treningu marszowe-
go, standardowo stosowanego w programach rehabilitacji
kardiologicznej, réwniez przez wzglad na wyzszy wydatek
energetyczny, mogacy mie¢ wptyw na utratg masy ciata, tak
istotng we wtdrnej prewencji chordb serca. Mozna réwniez
rozwazac zastosowanie tych ¢wiczen u pacjentow majgcych
problemy z rownowagg nerwowo-migsniowa, czy prawidtowg
wspotpracg migsni tonicznych i fazowych. Niewatpliwie wcigz
rozwijajgca sie i zyskujgca na popularnosci forma ¢éwiczen
jakg od kilku lat jest NW moze sta¢ sie dodatkowa metodg
usprawniania organizmu, zarowno w prewencji pierwotnej
choréb i schorzen wieku starczego, jak i wtérnej, majgcej na
celu kompleksowg rehabilitacje w réznych obszarach jej za-
stosowania. Trening Nordic Walking, dzieki wszystkim swym
aspektom zdrowotnym jest doskonatg alternatywg ksztatto-
wania wytrzymatosci. Nordic Walking jest zalecany zaréwno
osobom zdrowym, jak réwniez z dysfunkcjami wynikajgcymi
z rozwijajgcych sig chorob cywilizacyjnych: nadwagi, cukrzy-
cy, nadcisnienia tetniczego, zwyrodnien stawéw. Moze by¢
uprawiany zarowno na terenach nizinnych, w lesie, na plazy
jak rowniez w gorach. Intensywnos¢ treningu zalezy od po-
trzeb i mozliwosci ¢wiczacych.

Miliony w marszu

Duzym walorem Nordic Walking jest to, ze do upra-
wiania tej formy ruchu nie potrzeba specjalnych obiektéw
sportowych. Mozna ¢wiczy¢ indywidualnie lub grupowo.
Jednorazowy wydatek to zakup pary kijow, ktére moga
stuzy¢ wiele lat, niezaleznie od warunkoéw krajobrazowych
i klimatycznych. Podajgc za INWA (International Nordic
Walking Association), w 2003 roku liczba ludzi uprawia-
jacych marsz z kijami w Europie przekroczyta trzy miliony,
a szacunkowe dane na rok 2006 siegajg szesciu milionéw
entuzjastow.



Nordic Walking to forma aktywno-
$ci ruchowej, ktéra moze by¢ dla duzej
grupy ludzi tg najwtasciwszg, dajaca
poczucie satysfakcji, ulubiong, mod-
ng etc., etc. Rzecz cata idzie o sprawe
wysoce aktualng - zdrowie ludzkie, co
pozbawia argumentéw ewentualnych
adwersarzy catej tej sprawy. Aktyw-
nos¢ ruchowa Polakéw nie jest ten-
dencjg, ruchem spotecznym. Mimo
dokonujgcych sie w szybkim tempie
przemian spotecznych i ekonomicz-
nych, nadal pokutujg ws$réd naszych
rodakoéw fafszywe stereotypy, gdzie
synonimem odpoczynku jest bezruch.
Dlatego tez kazde dziatanie, mogace
zmieni¢ przynajmniej czes$¢ z nich, na-
lezy z catg mocg popierac i rozwijac.
W mysl stosunkowo nowej u nas idei
Jhealth related fitness”, powszechne
uczestnictwo ludzi w zajeciach rucho-
wych, w ramach wolnego czasu, na-
lezy obja¢ programem wielokierunko-
wych eksploracji naukowych, w celu
,unaukowienia” catego kierunku.

Wdzieczne pole badan

Bardzo wiele zagadnien funk-
cjonuje w $wiadomosci ludzi, ktorzy
utozsamiajg sie z kulturg fizyczng jako
oczywistos¢, tymczasem sg to fakty
niezweryfikowane, jak dotad, empi-
rycznie. Przyktadem niech bedg choc-
by znikome zasoby specijalistycznego
pismiennictwa traktujgcego o Nordic
Walking. Nie sposob w tym miejscu,
nie wspomnie¢ o jeszcze jednym pa-
radoksie: sport wyczynowy, mimo ze
traktuje tak naprawde o wybitnych jed-
nostkach populacji ludzkiej, stanowia-
cych jej znikoma czes¢, doczekat sie
bogatej, wielopoziomowej analizy na
gruncie wielu dyscyplin naukowych.
Tymczasem rekreacja i sport masowy,
cho¢ w zafozeniach ogarniajg swymi
dziataniami catg populacje, wcigz cze-
kaja na naukowe rozwigzanie wioda-
cych problemdéw. Stad tez prezento-
wana forma aktywnosci ruchowej ma
wszelkie dane, aby stac¢ sie rowniez
wdzigcznym polem badawczym dla
naukowcow. Wykorzystywane w Nor-
dic Walking kije rzeczywiscie spetniajg
poktadane w nich oczekiwania: odcig-
zajg stawy, kregostup, pomagajg utrzy-
mac rytm i tempo marszu czy biegu,
stuzg utrzymaniu wtasciwej techniki
itd. Pojawiajgce sie z wiekiem zmiany
inwolucyjne narzadu ruchu, odbierane
subiektywnie jako bol podczas biega-
nia, sg znacznie zniwelowane w przy-
padku wziecia do ragk kijow do Nordic
Walking. Sa to odczucia subiektywne,
wiec chocby ta kwestia czeka na na-
ukowe uzasadnienie.

prof. nadzw. dr hab. Krzysztof Prusik

Polnord inwestuje w nauke

Biznes wchodzi do Uczelni

Podpisanie umowy pomiedzy AWFIS Gdarisk i Polnordem SA Od lewej wiceprezes
Polnordu Piotr Wesofowski, prezes tej firmy Wojciech Ciurzynski i rektor Tadeusz

Hucinski.

Fot. archiwum AWFIS

Polnord SA bedzie wspiera¢ finansowo Akademie Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdansku. Prezes Zarzadu tej firmy Wojciech Ciurzynski i wicepre-
zes Piotr Wesotowski podpisali z Rektorem profesorem Tadeuszem Hucinskim
umowe, na mocy ktérej ta doswiadczona na rynku budowlanym firma develo-
perska pomaga¢ bedzie Akademii w realizacji jej przedsigwzie¢ naukowych,

sportowych i dydaktycznych.

- Do tej pory Polnord angazowat sie
w dziatalno$¢ sponsorskg na rzecz kultury
i wspierania mtodych tworcow, miedzy in-
nymi poprzez sponsorowanie dziatalnosci
Europejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa
Pendereckiego. Poniewaz nasz wtasciciel
Ryszard Krauze kocha sport, kitory jest
rowniez czescig kultury i bardzo zalezy mu
na dobrym zdrowiu Polakéw, gdyz tylko
zdrowe pokolenie moze w petni wyko-
rzystywa¢ swoje zdolnosci tworcze, zde-
cydowalismy sie na podpisanie z AWFiS
wieloletniej umowy o wspotpracy - powie-
dziat prezes Zarzadu Polnord SA Wojciech
Ciurzynski.

- Na poczatek zarekomenduje nasze-
mu Mecenasowi projekt pt. ,Nordic Wal-
king szansg zdrowia Polakow”, kitérego
autorem jest pracownik naukowy naszej
Uczelni, dr Katarzyna Prusik - poinformo-
wat rektor Hucinski. - Na Swiecie duze
firmy, ktére odnoszg sukcesy w biznesie,
czesto angazujg sie finansowo w projek-
ty, realizowane przez naukowcow. Mam
nadzieje, ze ta umowa zacheci takze inne
polskie firmy do inwestowania w polskg
nauke - dodat.

Wyglada na to, ze projekt dr Katarzy-
ny Prusik spodobat sie kierownictwu Po-
Inordu i zyska jego pefng akceptacje.

- Oprécz waloréw  prozdrowotnych
Nordic Walking, podobnie jak nasza firma,
zawiera w swojej nazwie stowo Nord - za-
uwazyt wiceprezes Polnordu Piotr Weso-
towski.

Nordic Walking wywodzi sie z Finlan-
dii, gdzie w okresie letnim uprawiany byt

przez narciarzy biegowych. Przed siedmiu
laty w Polsce tg forma aktywnosci rucho-
wej zainteresowata sie grupa osob zwig-
zana z oliwska AWFIS (Krzysztof Prusik,
Olgierd Bojke, Zbigniew Ossowski, Mak-
symilian Pasko i Katarzyna Prusik), ktora
doprowadzilta do zarejestrowania Polskiej
Federacji Nordic Walking, wchodzacej w
skitad federacji miedzynarodowej (INWA)
tej dyscypliny sportu.

- Zaczynalismy od chodzenia z kijka-
mi narciarskimi, ktére wypozyczalismy z
magazynow uczelni. Jednoczesnie ksztal-
cilismy sie, korzystajac z najlepszych
wzorcow krajow, ktére walory tej dyscypli-
ny sporu dostrzegty wczesniej - wspomina
dr K. Prusik.

Dzieki umowie podpisanej pomiedzy
AWFiS a Polnordem w oliwskich lasach
opodal AWFiS powstanie wzorcowa trasa
do uprawiania Nording Walking. Sa plany,
aby w 2012 roku odbyty sie na niej mi-
strzostwa Swiata.

- Fenomen Nordic Walking polega na
jego prostocie. Kazdy, kto potrafi chodzi¢,
moze chodzi¢ réwniez z kijami i nikt nie
boi sie tego robi¢. Proponowany program
obejmuije takie zagadnienia jak: promocija
zdrowia, organizacja imprez masowych,
budowa tras i $ciezek, innowacyjna for-
ma zaje¢ wf w szkotach. Jest w nim takze
miejsce na badania naukowe. Dla tych
ostatnich Nordic Walking jest dyscypling
nowg i niezbadang, co daje naukowcom
szerokie pole do dziatania - wyjasnia dr
Katarzyna Prusik.

Adam Suska
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Koferencje

Najtezsze glowy Swiatowej LA obradowaty w gdanskiej AWFiS

Tyczka btedow nie wybacza

WA SOROE o

Konferencja prasowa w hotelu Sheraton. Przy stole prezydialnym od lewej: Vincenzo Canali, Wiaczesfaw Kaliniczenko, Vitalij

Pietrov, Jerzy Skucha, Tadusz Huciriski, Edward Szymczak, Leszek Klima i Grigoryi Jegorov

Ogromnym zainteresowaniem trenerow, naukowcow i studentow cieszy-
ta sig zorganizowana przez gdanskga Akademie Wychowania Fizycznego
i Sportu oraz Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, zakonczona w poniedziatek
w oliwskiej uczelni, Migdzynarodowa Konferencja Metodyczno-Szkole-
niowa pt. ,Metodyka, Technika i Trening Skoku o Tyczce”. Zainteresowani
z zapartym tchem stuchali legendarnego trenera Siergieja Bubki i Jeleny
Isinbajewej, Vitalija Pietrova oraz innych Swiatowej stawy wyktadowcow,
ktorzy przybyli do Tréjmiasta na zaproszenie Edwarda Szymczaka - gtow-

nego organizatora konferencji .

- Wielkie zainteresowanie trzydnio-
wymi obradami, w ktérych uczestniczy-
li najlepsi na Swiecie trenerzy skoku o
tyczce, swiadczy o tym, ze takie konfe-
rencje sg srodowisku bardzo potrzeb-
ne. Jesli nauka z praktykg idg w parze
i wzajemnie sie uzupetniajg, to mozemy
by¢ pewni, ze nastepstwem tego bedzie
postep oraz rozwoj dyscypliny — powie-
dziat profesor Tadeusz Hucinski, rektor
AWFIS. Bardzo zadowolony byt réw-
niez prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki dr Jerzy Skucha, ktory otwierat
w sobote obrady.- Gdanska AWFiS po-
przez organizowanie takich konferenciji
wyprzedza dalekosiezne plany PZLA w
zakresie szkolenia trenerow. W tym kie-
runku bedziemy z uczelnig organizowac
kolejne konferencje i w ramach zawartej
umowy rozwija¢ naszg wspotprace —
stwierdzit prezes Skucha. Najwigkszym
zainteresowaniem cieszy! sig trener Pie-
trov, ktéry okazat sie bardzo otwartym
i bezposrednim cztowiekiem. Chetnie i
wyczerpujgco odpowiadat na wszyst-
kie pytania, zaspokajajgc ciekawosc

uczestnikow konferencji. Jego senty-

ment do Polski i Polakow nie powinien
nikogo dziwi¢, gdyz jak wyjawit, jego
matka bytg Polkg. Swoja filozofie skoku

Fot. Beata Zarach

o tyczce stawny trener zawart w stwier-
dzeniach: - W tej konkurencji nie ma
drogi na skroty. Do osiggniecia wielkich
sukcesow potrzebny jest utalentowany
zawodnik, ktory trafi na dobrego trenera
,Z ktorym przez wiele lat bedzie syste-
matycznie pracowat, az do osiggnie-
cia perfekcji technicznej, ktérg poprze
wszechstronnie rozwinietymi cechami
motorycznymi — powiedziat Pietrow. —
Tylko tak wszechstronnie przygotowany
zawodnik moze, ktory jak Bubka czynng

Nie damy bic sie w ciemie

Edward Szymczak - Organizator Konferencji

Do zorganizowania Konferencji zainspirowaly mnie
sukcesy Anny Rogowskiej i Moniki Pyrek na mistrzo-
stwach swiata w Berlinie. W przysztym sezonie wsréd
konkurentéw Polek bedzie obowigzywafo hasto: ,Bij
Mistrzal”, a ja chciatbym, aby nasze Mistrzynie po-
zostawaly na topie jak najdtuzej. Znalaztem sojusz-
nikéw w osobach prezesa PZLA Jerzego Skuchy,
rektora AWFiS Tadeusza Hucinskiego, dr. hab. Miro-
stawa Boruszczaka oraz pracownikéw Biura Promo-

cji Uczelni, ktérzy pomogli mi zorganizowac te pierw-
szg w Polsce specjalistyczng konferencje poswiecong tyczce.Poniewaz byta
ona pierwszg i brakowato nam doswiadczen, czasami bywato wsréd nas ner-
wowo. Najwazniejsze jednak, ze efekt koncowy byt pozytywny, a najwiekszg
satysfakcja i nagroda byty dla mnie ciepte stowa ze strony uczestnikow. Pod-
czas rozmow kuluarowych z udziatem Vitalija Pietrowa padta propozycja, aby
w Uczelni co dwa lata odbywata sie w Gdarisku miedzynarodowa konferencija,
ktora dla trenerdw z krajow bytego bloku wschodniego bytaby alternatywag dla
konferencji w Kolonii, ktéra odbywa sie pod auspicjami IAAF.




kariere zakonczyt w wieku 38 lat, bardzo
dfugo i bez narazania sie na powazne
kontuzje, skaka¢ na najwyzszym Swia-
towym poziomie. Tyczka jest konkuren-
Cja, ktora bteddw nie wybacza — dodat
jeden z najbardziej utytutowanych tre-
nerow Swiata. Duze zainteresowanie
wzbudzita tez demonstracja urzgdzenia
do ¢wiczen specjalistycznych, ktérego
mozliwosci prezentowat, wspotpracu-
jacy z Pietrovem w treningu z Jeleng
Isinbajewa, witoski konstruktor Vincenzo
Canali. Inng gwiazda konferencji wsréd
wyktadowcow byt trener kadry tyczka-
rzy niemieckich, Leszek Klima, ktory od
roku wspotpracuje tez z Anng Rogow-
ska. - Bardzo sie ciesze, ze mogtem
przyczyni¢ sie do zdobycia przez Anie
tytutu mistrzyni Swiata i w ten sposob w
jakim$ stopniu sptaci¢ dtug, jaki nosze
wobec swojego kraju — powiedziat pra-
cujgcy na co dzien w Leverkusen polski
trener. Wszystkim wyktadom i zajeciom
praktycznym uwaznie przystuchiwat sig
dr Janusz Mikotajczyk z Zakfadu Lek-
kiej Atletyki naszej Uczelni, ktory zwro-
cit uwage na zyczliwos¢ i otwartosc
prowadzgcych. - Podczas wszystkich

Vitalij Pietrov podczas wykladow w hali LA

zaje¢ pomiedzy stuchaczami a wy-
kfadowcami, ktorzy chetnie dzielili sig
swoimi  doswiadczeniami, panowat
bardzo przyjazny klimat. Polscy tre-
nerzy mieli mozliwos¢ zweryfikowania
swojego spojrzenia na skok o tyczce
z najlepszymi specijalistami w tej kon-

Koferencje

Fot. Adam Suska

kurencji oraz mogli zapoznac¢ sig z ich
filozofig treningu. My$le, ze do swoich
kluboéw powrdcg bogatsi o wiedze,
ktorg bedg mogli wykorzysta¢ w swojej
pracy szkoleniowej - powiedziat nam

trener Mikotajczyk.
Adam Suska

Trzy pytania do trenera Vitalija Pietrova

Z trenerem Siergieja Bubki i Jeleny Isinbajewej, rozmawia Adam Suska

Nie obawia sie Pan, ze dzielenie sie wie-
dzg i doswiadczeniami z innymi trene-
rami, to dziatanie, ktére w konsekwen-
cji moze obrdci¢ sie przeciw Panu? To
przeciez troche tak, jakby generat na
wojnie dozbrajat przeciwng armie.

Rozwdj konkurenciji i jej postep jest dla
mnie najwazniejszy. Czy nowe rekordy
$wiata ustanawia¢ beda moi podopiecz-
ni, czy inni zawodnicy, to dla mnie spra-
wa drugorzedna. Przyjechatem do Pol-
ski na zaproszenie mojego przyjaciela
trenera Edwarda Szymczaka (gtowny
organizator konferencji), bo zawsze
bardzo wysoko cenitem polskich trene-
row i zawodnikow, ktorzy od wielu lat sg
moimi najgrozniejszymi konkurentami.

Czy ma Pan wzoér osobowy, ktory powi-
nien cechowac przysztych rekordzistow
Swiata w skoku o tyczce?

Skakac¢ wysoko nauczy¢ mozna prawie
kazdego, ale do bicia rekordéw po-
trzebny jest talent. Sam talent jednak
nie wystarczy. Musi on jeszcze trafi¢
na odpowiednie warunki i pod okiem
dobrego trenera cierpliwie pracowac
przez wiele lat, przechodzac po kolei
wszystkie etapy szkolenia.

Bardzo wazny jest okres wieku 5-10
lat, w ktérym ksztattuje sie sprawnosc
fizyczna i prawidtowe nawyki ruchowe.

Nie jest przy tym wazne, jakg dyscypli-
ne sportu sie w tym czasie sie uprawia.
Najlepiej, aby byto ich jak najwiecej, bo
skok o tyczce jest konkurencjg bardzo
ztozong technicznie, do ktorej potrzebne
sg elementy z wielu réznych dyscyplin.
Jelena Isinbajewa, zanim w wieku 15 lat
zaczefa uprawiac tyczke, przez 11 lat
zajmowata sie gimnastyka. Z kolei Sier-
giej Bubka, ktory trafit do mnie w wieku
10 lat, mieszkat w poblizu wojskowego
osrodka sportowego i byt sportowcem
podworkowym. Czesto z kolegami grat
w pitke oraz duzo ¢wiczyt na sprawno-
$ciowym poligonie przeszkod dla zot-
nierzy.

Czy podziela Pan poglad, ze takie wiel-
kie indywidualnosci lekkoatletyczne jak:
Bubka, Isinbajewa, Bob Beamon czy
Michael Johnson, swoimi rekordami
Z jednej strony podnoszg poziom dys-
cypliny, a z drugiej na wiele lat hamuja
jej rozwoj, poniewaz swoimi rekordami
zniechecajg konkurentow?

Tak dzieje sie nie tylko w lekkiej atletyce.
Na $wiecie rodzi sie wiele geniuszow,
ktorym w jakiejs dziedzinie udaje sie wy-
przedzi¢ epoke. Ale przeciez nawet oni
nie sg nadludzmi. Predzej, czy pdzniej
pojawia sie ktos réwnie utalentowany,
ktory osigga wiecej. Na lekkoatletyczne
rekordy sktada sie bardzo wiele czyn-

Fot. Adam Suska

nikow i wszystkie muszg by¢ ze sobg
doskonale skorelowane. Na stadionach
wida¢ lekkos¢ i radosc, ale zawsze
kryje sie za tym bardzo cigzka praca
rekordzisty podczas przygotowan. Po-
nadto, rekordy ustanawiane sg w opty-
malnych warunkach pogodowych. Be-
amon rekord w skoku w dal ustanawiat
na igrzyskach olimpijskich w Meksyku,
na w rozrzedzonym powietrzu na duzej
wysokosci. Pozniej przez wiele lat nie
organizowano juz zawoddw w takich
warunkach i dlatego rekord Amerykani-
na przetrwat tak dfugo.

Wydaje mi sig, ze rekordy Isinbajewe;j
tak diugo nie przetrwajg. Na Swiecie
obecnie jest wiele tyczkarek, ktdre stac
na skakanie powyzej 5 metréw, a Jele-
na po igrzyskach olimpijskich w Londy-
nie zamierza zakonczyc¢ kariere.
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Lekkoatletyka. Braz Kamili Chudzik na MS w Berlinie
Osiagneta zyciowy sukces

Kamila ChudZzik z trenerem Stawomirem Nowakiem na treningu

Fot. Beata Zarach

23-letnia Kamila Chudzik sprawita ogromng niespodzianke na lekkoatletycz-
nych mistrzostw $wiata Berlinie. Siedmioboistka AZS AWFiS Gdansk wywal-
czyta brazowy medal, osiagajac najwiekszy zyciowy sukces.

Po szesciu konkurencjach pod-
opieczna trenera Stawomira Nowaka
byta druga i cho¢ bieg na 800 metrow

nie jest jej najmocniejszg konkuren-
cja, obronita miejsce na podium. Wy-
grata Jessica Ennis z Wielkiej Brytanii,

Siedmioboistka z przysztoscia

Na jej medal nikt nie liczyt

Z Kamilg Chudzik, brgzowg medalistkg lekkoatletycznych mistrzostw swiata

w Berlinie, rozmawia Adam Suska.

Skromna, cicha i pogodna
dziewczyna, jakich wiele codzien-
nie mija sie na korytarzu w oliw-
skiej Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu. W ubraniu nie
wyglada nawet na sportsmenke,
a juz na pewno nie na siedmio-
boistke. Na jej medal podczas
tegorocznych lekkoatletycznych
mistrzostwach swiata w Berlinie
zupetnie nikt nie liczyt. A jednak
zdobyta go i ten sensacyjny suk-
ces bez namystu zadedykowata
swojemu trenerowi Stawomirowi
Nowakowi.

- Dlaczego wybratas lekkag
atletyke?

- Nie ja jg wybieratam, lecz ra-
czej mnie do niej wybrano. W Il kla-
sie szkoly podstawowej pani od wf
zapisata mnie na zajecia SKS. Cho-
dzitam, trenowatam, robitam jakie$
tam postepy i po pewnym czasie
trafitam do sekcji LA w Budowla-
nych Kielce.

- Pamietasz swoj pierwszy po-
wazniejszy sukces?

- Pierwszy ztoty medal zdoby-
tam na mistrzostwach Polski mfo-
dzikow w Bielsku Biate;.

a druga byta reprezentantka gospo-
darzy Jennifer Oeser. Za Polkg znala-
zta sie mistrzyni olimpijska z Pekinu,
Ukrainka Natalia Dobrynska.

Juz pierwszy sobotni dzien ry-
walizacji w siedmioboju wskazywat,
ze Chudzik moze liczy¢ na dobre
miejsce w koncowej klasyfikacji. Nie-
dzielny skok w dal byt w jej wykonaniu
znakomity. Przed swojg koronng kon-
kurencja, kiorg jest rzut oszczepem,
awansowata na czwarte miejsce.
Silny wiatr przeszkodzit Polce w zbli-
zeniu sie do rekordu zyciowego, ale
i tak rzucita na odlegtos¢ ponad 48
metréw i awansowafa na drugg lo-
kate. W ostatniej konkurencji Kamila
pobiegta na miare swoich aktualnych
mozliwosci i to wystarczyto jej do
zdobycia brgzowego medalu. Wielkie
gratulacje dla Kamili i jej treneral

Wyniki siedmioboju kobiet:
1 Jessica Ennis Niemcy 6731
2 Jennifer Oeser Wiochy 6493
3 Kamila Chudzik Polska 6471
4 Natalia Dobrynska Ukraina 6444
5 Ludmita Josypenko Ukraina 6416
6 Hanna Melniczenko Ukraina 6414

- Nie wiedziatem, ze mfodziczki
rywalizujg w siedmioboju.

- Bo nie rywalizujg. Na poczatku
swojej sportowe] kariery uprawia-
tam rzut oszczepem.

- Co sktonito cie do zmiany kon-
kurencji?

- Owczesny moj trener Woj-
ciech Podsiadto nie widziat we mnie
oszczepniczki. Zaproponowat wie-
lobdj, a mnie spodobat sie bardziej
urozmaicony trening.

- Dtugo musiatas pracowaé¢ na
pierwszy sukces w tej nowej dla
ciebie konkurenc;ji?



- Nie za dtugo. Po potrocznym
treningu, jako 15-latce udafo mi sie
wygra¢ 5-boj podczas Halowych
Mistrzostw Polski w Warszawie.

- Stolica Polski, to byt kolejny
przystanek, na twojej sportowej
drodze rozwoju.

- W Il klasie liceum przeniostam
sie do Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego. Tam dopiero zaczely sie dla
mnie obozy i zgrupowania. Pozna-
tam na czym polega prawdziwe
zycie i trening wyczynowego spor-
towca.

- A jak trafitas do Gdanska pod
skrzydta trenera Nowaka?

- Za namowag jego zony, pani
Marii  Kamrowskiej-Nowak, ktorg
poznatam podczas pobytu w SMS.
Powiedziata mi, ze w oliwskiej AW-
FiS znajduje sie najlepszy w Polsce
oérodek szkolenia  wieloboistek
i mam szanse do niego sie dostac.
- W 2007 roku wywalczytas
czwarte miejsce na Mtodzie-
zowych Mistrzostwach Europy
w Debreczynie, a rok poézniej
bytas 15 zawodniczkg Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie?

- Nie bytam wowczas jeszcze
gotowa do walki 0 medale. Ponadto-
na miesigc przed wyjazdem do Chin
przyplatata mi sie kontuzja nogi, kiora
uniemozliwita mitrening specjalistycz-
ny. Gdyby nie to, sta¢ by mnie bylo
moze na cos wiecej niz 15 miejsce,
ale na pewno nie na medal.

- Przed mistrzostwami Swiata
w Berlinie tez na niego nie liczy-
tas, a jednak go zdobytas?

- To prawda, ale bytam lepiej
przygotowana, niz do 10 w Pekinie.
Przed MS moim gtéwnym celem
byto miejsce w pierwszej dsemce.
Dopiero po skoku w dal, w ktorym
wynikiem 6,55 m poprawitam re-
kord zyciowy, uwierzytam, ze moge
tam by¢ naprawde wysoko.

- Nie przyttaczata cie p6zniej pre-
sja tego wyniku?

- Przeciwnie. Swiadomos$¢ re-
alnej szansy na medal dodatkowo
mnie mobilizowata. Przed oszcze-
pem, ktory jest mojg koronng kon-
kurencjg, czutam sie naprawde
mocna.

- | zawalitas te konkurencje?

- Niestety, uzyskatam wynik

0 7 metréw stabszy od mojego

Kamia Chuzik

rekordu zyciowego. Gdybym sie do
niego zblizyta, mogtabym mie¢ nie
brazowy, lecz srebrny medal.

- Tymczasem przed ostatnig kon-
kurencjg, biegiem na 800 m, na-
wet tego brgzowego nie mogtas
by¢ catkiem pewna?

- Miatam siedem sekund prze-
wagi nad mistrzynig olimpijska
z Pekiniu, Ukrainkg Natalig Dobryn-
ska. Wiedziatam, ze musze pobiec
w granicach swojego rekordu. Dla-
tego nie podpalatam sie i nie po-
dgzytam za czotéwka. Pobiegtam
swoim tempem i na mecie mogtam
cieszy¢ sie z miejsca na podium.

- Utrzymac sie na tej pozycji w na-
stepnych wielkich imprezach nie
bedzie ci fatwo?

- Wiem o tym, ale mam tez
Swiadomos¢  niewykorzystanych
jeszcze mozliwosci, ktére we mnie
tkwig. Wtasciwie w kazdej konku-
rencji posiadam spore rezerwy.
Mam tez najlepszego najlepszego
na swiecie trenera Stawomira No-
waka, ktéremu ufam i na ktérego

Fot. Z archiwum K. Chudzik

pomoc liczy¢ moge w kazdej sytu-
acji. Wierze, ze pod jego kierunkiem
poprawia¢ bede swoje rekordy zy-
ciowe i zdobywac¢ kolejne medale.
A moim najwiekszym marzeniem
jest oczywiscie medal naigrzyskach
olimpijskich w Londynie.

- Na zakonczenie naszej rozmo-
wy powiedz jeszcze co$ 0 swoim
zyciu prywatnym?

- Nie ma w nim nic szczegolne-
go. Lubie ogladac filmy, najbardziej
thrillery, horrory z dreszczykiem i ko-
medie. Przed waznymi zawodami
duzo o nich mysle i $pie. Uwielbiam
spac, ale nigdy jeszcze nie zdarzyto
mi sie zaspac na start.

- A jak majg sie twoje sprawy ser-
cowe?

- Nie mam chtopaka.

- A jaki powinien on by¢?

- Przede wszystkim powinien
mie¢ dobry charakter. By¢ twar-
dzielem, ale inteligentnym i z po-
czuciem humoru. Nie musi wcale
by¢ sportowcem, lecz powinien sie
sportem interesowac.

Lekkoatletyka
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“Dominatorzy” znéw najlepsi na Swiecie

Korol i spoika nie zwalniaja tempa

Adam Korol (AZS AWFiS Gdansk), Ma-
rek Kolbowicz, Michat Jelinski i Konrad
Wasielewski zdobyli po raz czwarty
z rzedu zioty medal mistrzostw $wia-
ta 5.38,33. Na torze Malta w Poznaniu
wyprzedzili Australie 5.39,66 i Niemcy
5.39,85. Polska osada powtérzyta suk-
ces z Gifu, Eton i Monachium. Przed
rokiem w Pekinie stata na najwyzszym
stopniu podium igrzysk olimpijskich.

Nikt w Swiecie nie moze pochwali¢ sig
takim osiggnieciem. Polska czworka po-
dwdjna w tym sktadzie jest niepokonana
na najwazniejszych regatach od pieciu
sezonow! Korol, ktory jest pracownikiem
naukowo-dydaktycznym naszej Uczelni,
do medalowej dekoracji wyszedt z flaga
Gdanska.

- Przechodzimy do historii, z przejsciem
do muzeum jeszcze poczekamy. Do pobi-
cia sg kolejne rekordy i cele do zrealizowa-
nia - powiedziat po wyscigu trener biato-
czerwonych, Aleksander Wojciechowski.

W finale Polacy poptyneli doskonale
pod wzgledem taktycznym. Do poto-
wy dystansu ptyneli na drugim miej-
scu. Po 500 metrach tracili 1,36, a po
1000. - 1,52 sekundy do Australijczy-
kow. Zaatakowali na trzeciej c¢wiartce
2-kilometrowego dystansu. Na 1500.
metréw nasza osada byfa juz pierwsza
z przewaga 1,10 sekund nad Australig.
- Swiadomos¢, ze po raz pierwszy na

Fot.R. Urbariski

Adam Korol z ekipg

tej rangi zawodach moglismy liczy¢ na
doping naszych rodzin oraz kibicow nie
utatwiata nam zadania. Startowalismy
z olbrzymig presjg. Wiedzielismy, ze
w Poznaniu przegra¢ nam nie wypada
- powiedziat nam Korol, ktory wraz z tre-
nerem i kolegami z ekipy podijat decy-
zje, ze w przysztym roku tytutu mistrza
Swiata broni¢ juz nie bedzie.

- Mistrzostwa w Nowej Zelandii od-
beda sie w nietypowym terminie, ktory
wymagatby od nas zmiany w spraw-
dzonym sposobie przygotowan. Rezy-
gnujemy z walki o obrone tytutu, gdyz
przed igrzyskami w Londynie wolimy

nie eksperymentowac. Jesli zdecydu-
jemy sie na start w igrzyskach, to nie
bedzie nas interesowat inny wynik, jak
zdobycie ztotego medalu - wyjasnit
nasz Mistrz.

W poznanskich regatach reprezen-
tacja Polski zdobytfa tacznie dwa ztote,
srebrny i brgzowy medal. Poza czworkg
podwdjng na najwyzszym stopniu po-
dium staneta dwdjka podwajna kobiet.
Julia  Michalska/Magdalena Fularczyk
przeszty do historii polskiego wioslar-
stwa, gdyz przed nimi zadna z Polek
w tej rangi imprezie nie zdobyfa mi-
strzowskiego tytutu.

Srebro zdobyty Magdalena Kemnitz/
Agnieszka Renc w dwdjkach podwoj-
nych wagi lekkiej. Polki ustgpity miej-
sca Greczynkom, a na finiszu zaledwie
0 0,02 sekundy wyprzedzity Brytyjki.

Na podium staneli réwniez nasi wi-
cemistrzowie olimpijscy w czworce
podwoijnej wagi lekkiej. Biato-czerwoni
poptyneli w skfadzie z jedng zmiang
w poréwnaniu do wystepu w Pekinie.
Pawet Randa, Mitosz Bernatajtys, tu-
kasz Pawtowski i tukasz Siemion zdo-
byli brgzowy medal, konczac wyscig za
Dunczykami i Niemcami.

Tuz koto podium regaty ukonczyta na-
sza meska 6semka, ktéra medal prze-
grafa na finiszu, konczac rywalizacje na
czwartej pozyciji.

Mistrz wiosel startowal w Biegu Westerplatte

Marcin Chabowski z Floty Gdynia
drugi raz z rzedu tryumfowat w gdan-
skim Biegu Westerplatte. Tym razem
swoj wynik przypieczetowat rekor-
dem 10-kilometorwej trasy, pokonu-
jac ja w czasie 29 minut i 19 sekund.
Za wygrang i rekord trasy zainkaso-
wat tacznie 3000 zt. Organizatora-
mi 47 Biegu Westerplatte sg: Radio
Gdansk oraz Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Gdansku.

Na starcie do biegu staneta w tym
roku rekordowa ilos¢ uczestnikow.
Sklasyfikowano fgcznie 460 zawodni-
czek i zawodnikow! W stawce biegaczy
z numerem 1 pobiegt $wiezo upieczony
mistrz Swiata, ztoty medalista olimpijski
Adam Korol. Po tradycyjnej ceremo-
nii pod pomnikiem mjr. Sucharskiego
i zozeniu wiencow biegacze ruszy-
li na trase, z metg na Dtugim Targu.
Honory startera petnit 9-letni Dawid,
syn zmartego niedawno dziennikarza
Radia Gdansk, Jacka Kaminskiego.
Nasz Mistrz Olimpijski z Pekinu i czte-

rokrotny mistrz $wiata Adam Korol
(czas 00:36:24) udowodnit, ze dobre
wyniki potrafi osigga¢ rowniez w innych
konkurencjach. Jego 25. miejsce to
znakomity rezultat w doborowym gro-
nie zawodnikéw, specjalizujgcych sie
w biegu.- Te zawody chciatem potrak-
towac relaksowo, ale ,skrzywienie za-
wodowe” wzieto gore nad rozsadkiem.
Co chwile zerkatem na zegarek i mysla-

W srodku stawki Adam Korol z numerem 1

tem: moze biec szybciej, moze szybcie;.
Taktyke miatem, jak w wyscigu wioslar-
skim. Spokojnie na poczatku, niech
wszyscy ci, ktorych mogtem mingc
opadng z sit, pdzniej bede ich mijac -
powiedziat Korol. Przyznat, ze bardziej
zmeczony jest po przeptynieciu dwoch
kilometrow, niz po przebiegnieciu tych
dziesieciu.

Fot. Beata Zarach



Marta Hlavaty i Przemystaw Miarczyniski mistrzami Europy

Wyslizgali konkurentow

Studenci AWFiS Marta Hlavaty i
Przemystaw Miarczynski zostali mi-
strzami Europy w Formule Windsur-
fing. Zeglarze deskowi SKZ Hestia
doskonale wykorzystali znajomo$¢
wtasnego akwenu i po pigciodnio-
wych regatach w Sopocie siegneli po
zfote medale.

Marta, ktéra bronita zdobytego
przed rokiem tytutu, wygrata siedem z
o$miu wyscigow. - Bardzo sie denerwo-
watam przed obrong tytutu. Okazato sie,
ze niepotrzebnie, bo moja najgrozniej-
sza rywalka, Alison Shreeve nie wygla-
data w Sopocie zbyt dobrze. Pozostate
dziewczyny z czotdwki walczyty mocno,
dlatego ten tytut tez kosztowat mnie
sporo wysitku - ocenita regaty Hlavaty.

Miarczynski, popularny ,,Pont”, pro-
wadzit od poczatku regat. W wyscigu
numer dziewie¢ przyptyngt na drugim
miejscu, co wykorzystat Steve Allen.
Australijczyk zréwnat sie punktami z so-
pocianinem, a ze mieli identyczng licz-
be pierwszych i drugich miejsc, a nawet

Przemek Miarczyrski w Slizgu

takie same ,odrzutki”, to o wygranej w
regatach Steve'a przesadzita wyzsza
lokata w ostatnim biegu! Zwycigzca za-
inkasowat 3200 euro.

Miarczynski stracit troche grosza z
20-tysiecznej puli w euro, ale nie oddat
Zota mistrzostw Europy, bo Australijczyk
w tej klasyfikacji nie byt uwzgledniany.

Fot. Arkadiusz Fedusio
Wyniki

Czotéwka kobiet: 1. Marta Hlavaty (SKZ
Hestia Sopot) 6 pkt. ; 2. Maarja Niinemets
(Estonia) 13; 3. Sarah Herbert (Armenia) 18

Czotéwka mezczyzn: 1. Steve Aleen
(Australia) 10; 2. Przemystaw Miarczynski
10; 3. Arnon Dagan (lzrael) 14.

Blanik 1 Korol

Leszek Blanik i Adam Korol dofa-
czyli do Alei Gwiazd Sportu we Wiady-
sfawowie-Cetniewie. Obaj ztoci meda-
lisci igrzysk olimpijskich w Pekinie sg
pracownikami naukowo-dydaktycznymi
AWFIS oraz cztonkami Klubu AZS AW-
FiS Gdansk. Podczas dziesiatej edycji
na uroczystej gali w obecnosci kilku ty-
siecy kibicow uhonorowano takze: Ka-
mile Skolimowska (pos$miertnie), Otylie
Jedrzejczak oraz Kazimierza Szczerbg i
Mariana Kasprzyka.

- To dla wielki zaszczyt i powdd do

www.mosir.gda.pl

w Alei Gwiazd

dumy. Wielu wybitnych sportowcéw la-
tami czeka na podobne wyréznienie, a
mnie spotkato ono w niespetna rok po
zdobyciu ztotego medalu w Pekinie —
powiedziat gdanski gimnastyk, ktéry po
zakonczeniu uroczystosci pozowat do
zdje¢ i rozdawat licznym kibicom setki
autografow.

- Zazwyczaj honory takie przyznaje
sie sportowcom, ktorzy kariere zawod-
niczg maja juz za soba. Ja ciagle jesz-
cze jestem czynnym sportowcem i mam
nadzieje, ze ztoto w Pekinie nie bedzie
moim ostatnim sukcesem - dodat Korol,
szlakowy polskiej czworki podwojne;j .

Od soboty (08.08.2009) na repre-
zentacyjnym deptaku, biegngcym tuz
obok legendarnego juz Osrodka Przy-
gotowan Olimpijskich w Cetniewie, sa
juz 74 odlane z brgzu gwiazdy, ktére
upamietniajg najwybitniejsze postaci
polskiego sportu.

Zgodnie z dziesiecioletnig trady-
cja, wszyscy laureaci Alei zasadzili na
terenie OPO Cetniewo drzewka, ktére
przypomina¢ beda przysztym pokole-
niom tych, ktorzy zapisali sie w historii
polskiego sportu.

Srebro
Partyki!

Fot.Beata Zarach

Ato sensacja. Reprezentacja Polski
kobiet w skiadzie Li Qian, Xu, Jie i stu-
dentka naszej uczelni Natalia Partyka
zdobyly w Stuttgarcie pierwszy w histo-
ri dla naszego kraju medal mistrzostw
Europy w druzynie w tenisie stotowym.
| to srebrny!

Nasze zawodniczki od poczatku
tego turnieju spisywaly sie wrecz re-
welacyjnie. Juz w grupie eliminacyjnej
gtadko ograty Wegierki, wicemistrzynie
Europy z roku ubiegtego, 3:0. W kolej-
nych meczach nasze zawodniczki ogra-
ty Niemki i Chorwatki w stosunku do 3:1.
W finale druzyna Holandii okazata sie
dla naszej reprezentacji za silna. Sre-
bro Polek, po porazce 1:3, to jednak
rownie wielki sukces.
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Na trasie wyscigu

Fot. Beata Zarach

XVI Mistrzostwa Europy w klasie L'Equipe
Nie ma jak siostry

Siostry Sandra i Sara Sikorskie zdobyty ztoty medal w XVI
Mistrzostwach Europy w klasie LEquipe. Podopieczne
trenera Dariusza Koseckiego nie miaty sobie réwnych
w regatach, ktére na poczatku sierpnia odbyty na akwe-
nie w Gorkach Zachodnich.

Fot. Beata Zarach

L’Equipe na petnym wietrze

Impreze przeprowadzono wspolnymi sitami Urzedow:
Miasta i Marszatkowskiego, Narodowego Centrum Zeglar-
stwa AWFiS Gdansk, Centralnego Osrodka Sportu Akade-
mickiego Zarzgdu Gtéwnego w Gdansku i Klubu Sportowe-
go AZS AWFiS Gdansk. Na czele Komitetu Organizacyjnego
stat dr Krzysztof Zawalski. W zawodach udziat wzigto 38 za-
tog z: Franciji, Hiszpanii, Wtoch i Polski. Uroczysta ceremo-
nia otwarcia mistrzostw odbyta sig 1 sierpnia, a zamknigcia
wraz z dekoracjg medalistéw i odegraniem hymnow tydzien
podzniej na terenie NCZ AWFIS w Gdansku — Gorkach Za-
chodnich. Ws$rod wreczajgcych medale byli m.in.: prezy-
dent Migdzynarodowego Stowarzyszenie Klasy L’Equipe
— Dominique Moritz z Francji, wicemarszatek Wojewddztwa
Pomorskiego — Mieczystaw Struk, wiceprezes Polskiego
Zwigzku Zeglarskiego — Maciej Szost i prezes Pomorskiego
Okregowego Zwigzku Zeglarskiego — Stanistaw Kalinowski.
Regaty na akwenie Zatoki Gdanskiej u ujécia Wisty Smiatej
udato sie rozegra¢ zgodnie z planem, czyli wraz z wys$ci-
giem prébnym przeprowadzono 11 wyscigdéw. Polacy tym
razem najwieksze sukcesy odniesli w klasyfikacji dziewczat.
Najlepsze wsrdd 11 zaldg okazaly sie siostry Sikorskie,
ktore w klasyfikacji generalnej zajety wysokie 9. miejsce. Tuz
za podium regaty ukonczyta akademicka zatoga: Aleksan-
dra Stepkowska i Katarzyna Majkutewicz (trener — Aldona
Zawalska), ktore zajety czwarte miejsce. Klasyfikacja meda-
lowa uksztattowata sie nastepujgco: 1) Francja: 2 medale
(1 ztoty, 1 srebrny), 2) Polska: 1 zfoty, 3) Hiszpania: 1 bra-
zowy, 4) Wiochy: 2 brgzowe.Warto dodac, ze uczestnicy
mistrzostw zyli nie tylko rywalizacjg sportowa. W programie
imprezy zorganizowane zostalo zwiedzanie Starego Miasta
Gdanska. Pomnik Polegtych Stoczniowcéw na Placu Soli-
darnosci przy Stoczni Gdanskiej, Fontanna z Neptunem na
Dfugim Targu, Dwor Artusa i inne zabytki znajdujgce sie na
krolewskim trakcie ulicy Dtugiej wzbudzity bardzo duze za-
interesowanie izostaty utrwalone przez liczne aparaty i ka-
mery. Duzym powodzeniem cieszyly sie pamigtki, chetnie
zakupywane na Jarmarku Swietego Dominika. Wieczorna
dyskoteka z grillem i specjalnosciami kuchni polskiej zakon-
czyta ten integracyjny i wolny od sportowej rywalizacji dzien,
ktory mtodym zeglarzom na dtugo pozostanie w pamieci.

Mirostaw Seidel



To byt najdtuzszy sezon na Pomorzu

Bandera w dof w Narodowym
Centrum Zeglarstwa

To byt najdiuzszy sezon zeglarski na Pomorzu. Dopiero w miniong niedziele w Narodowym Centrum Zeglarstwa i Spor-
tow Wodnych Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu odbyta sie ceremonia opuszczenia bandery. Uroczystos¢
zakonczenia sezonu prowadzit dyrektor Centrum Kajetan Broniewski, ktéry powitat przybytych gosci z rektorem gdan-
skiej Akademii Tadeuszem Hucinskim i jej kanclerzem Henrykiem Szczepanskim na czele.

- Funkcjonujgce od 24 czerwca 2006 roku, Narodowe ——
Centrum Zeglarstwa jest perig w koronie obiektéw sportowych ” Ty
AWFIS, z ktorej nalezy by¢ dumnym. Doskonate potozenie f
osrodka w gdanskich Gorkach Zachodnich umozliwia organi-
zacje treningdw zarowno na akwenie zamknigtym (rozlewisko
Wisty Smiatej), jak i otwartym (Zatoka Gdanska) - powiedziat
w wystgpieniu bilansujgcym sezon dyrektor Broniewski.

W minionym roku studenci oliwskiej uczelni odbyli w NCZ
2 400 godzin szkolenia zeglarskiego. Z bazy osrodka chetnie
korzystali zawodnicy kadry narodowej w klasach olimpijskich.
W minionym sezonie odbyto sie tam 15 zgrupowan sporto-
wych Polskiego Zwigzku Zeglarskiego. Nie zapominano tez
o sportowcach niepetnosprawnych, dla potrzeb ktérych oéro-
dek jest w petni przystosowany. W okresie letnim odbyt sie
tam miedzy innymi obdz rehabilitacyjno-zeglarski dla studen-
téw z Poznania, a podczas wakacji organizowano obozy inte-
gracyjne z udziatem dzieci niepetnosprawnych.

Centrum otwarte bylo takze na potrzeby $rodowiska
wodniakéw niestowarzyszonych. Przeprowadzono w nim 15 Z pucharem rektor Tadeusz Hucinski obok szef Narodowego
réznego rodzaju szkolen zeglarskich i motorowodnych. Centrum Zeglarstwa Kajetan Broniewski Fot. B.Zarach

Rownolegle zorganizowano siedem roznej rangi regat
zeglarskich zeglarskich, z ktérych najbardziej prestizowe to,
Mistrzostwa Europy w Klasie L’Equipe oraz meczowe mi-
strzostwa Polski kobiet - nowej konkurencji, ktéra weszta do
programu igrzysk olimpijskich.

Na zakonczenie uroczystosci Rektor Hucinski z dyrekto-
rem Broniewskim wreczyli upominki najlepszym zawodnikom
sekcji zeglarskiej uczelnianego klubu AZS AWFIS. Otrzymali
je: Piotr Myszka, Patryk Richter i Jakub Odymata, Michat Przy-
bytek, Cezary Roslen, Krzysztof Mongird, Pawet Kotodzinski,
Monika Kordek, Antonina Zéttowska, Anastazja Lewandow-
ska, Marta Oledzka.

W rewanzu trener Cezariusz Pidrczyk przekazat Rek-
torowi puchar dla AWFiIS - najlepszej uczelni w klasyfikacii
Otwartych Mistrzostw Polski AZS w klasach olimpijskich, kto-
re odbyly sie w potowie pazdziernika w Gérkach Zachodnich.
Warto dodac, ze w klasyfikacji klubow rywalizacje te wygrat = :
AZS AWFIS Gdarnsk. Adam Suska  Ceremonia opuszczenia Bandery w Narodowym Centrum
Zeglarstwa Fot. B.Zarach

ra

Py
abr

Najlepsi zawodnicy i trenerzy sekcjii zeglarskiej AZS AWFIS Gdarisk z rektorem Uczelni Fot. B.Zarach
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Podréze profesora Wtodzimierza S. Erdmanna
Wyprawa do potnocnej czesci
Ameryki Potudniowe;j

W Ameryce Potudniowej bytem
juz w 1999 r. Po o$miu latach zno-
wu wylgdowatem na potudniowym
kontynencie amerykanskim. Tym
razem przyleciatem, by pod koniec
sierpnia wzig¢ udziat w miedzyna-
rodowej konferencji biomechaniki
sportu w Ouro Preto, historycznym
miescie w stanie Minas Gerais, nie-
daleko Belo Horizonte w Brazylii.
Wyprawe rozpoczatem juz 18 lip-
ca, by mieé czas okoto miesigca na
przejazd trasy dookofa poétnocnej
czesci kontynentu.

Brazylijska metropolia

S&o Paulo to jedna z najwiek-
szych aglomeraciji $wiata (ok. 20 min).
Miasto przywitato mnie stoneczng lip-
cowg pogodg swojego najchtodniej-
szego miesigca. Na potkuli potudnio-
wej trwata zima. W dzien temperatura
dochodzita do 20-25 °C, nocag byto
ok. 15 °C. W samolocie poznatem
dwojke polskich studentéw. Mieli oni
adres Domu Polskiego w Sao Paulo.
Mieszkatem tam kilka dni. W miescie
obejrzatem kilka atrakcji: Universida-
de de Sao Paulo, starg dzielnice Sé,
Museum Paulista, stadion FC Sao
Paulo. Z Sao Paulo skierowatem sig
do miasta Foz do Iguagu. Zamierza-
tem ponownie obejrze¢ najwiekszy
wodospad $wiata. Gdy jednak przyje-
chatem do Foz pogoda byta deszczo-
wa, tak wiec zrezygnowatem z prze-
jazdu do wodospadu.

Autobusem przez granice

Z Foz kupitem bilet do Asuncion,
stolicy Paragwaju. Tam, idgc z dwor-
ca autobusowego, obejrzatem dziel-
nice do$¢ ubogie, ale w centrum byty
schludne, zadbane kwartaty. Z placu
przy uniwersytecie mozna byto obejrze¢
w oddali Rzeke Paragway. Wracajac do
dworca natkngtem sie na wioske bied-
nych Indian koczujgcych w parku w cen-
trum miasta. Z Asuncion (50 m npm)
jechatem 22 godz. do Santa Cruz de la
Sierra (okoto 400 m npm) w Boliwii. Jest
to milionowe miasto (najwieksze w kra-
ju), centrum przemystu spozywczego,
a takze przetworstwa ropy naftowe;.

>

Brasilia. Widok wschodni

Dalej jechatem do Cochabamby (2600
m npm). Jest to miasto okoto 400-ty-
sieczne, otoczone przez zyzne tereny,
Z rozwinietym rolnictwem. Jego nazwa
pochodzi z jezyka keczua i oznacza
,rownina petna matych jezior”.

Zima w La Paz

Kolejny etap podrozy, liczacy 350
km, prowadzit przez krete, wysoko
pofozone i waskie drogi do stolicy
La Paz. Centrum miasta jest potozo-
ne na poziomie okoto 3600 mnpm,
a dalsze dzielnice na poziomie bli-
sko 4000 m. Miasto przywitato mnie
Sniegiem i temperaturg bliskg zera.
Niestety odczuwatem chorobe wyso-
kogorskg, bo za szybko (w dwa dni
od Asuncion) znalaztem sie tak wyso-
ko. W nocy w pokoju hotelowym byto
tylko okofo 10 °C. Tak wigc miatem na
sobie wszystkie dyzurne ciuchy. Gdy
poskarzytem sie recepcjoniscie, to
ustyszatem, ze tak jest we wszystkich
hotelach w miescie. Choroba obja-
wiata sie brakiem faknienia (jedzenia
i ptyndw), a stad ostabieniem. Cho-
dzac po miescie powtdczytem no-
gami. Kupitem cieptg czapke, szalik,

Fot. W.S. Erdmann

rekawiczki. Szczesdciem Kkolejne dni
byly stoneczne i mogtem wygrzewac
sie w promieniach stonca. Po dwdéch
dniach zmusitem sie by pic¢, a nastep-
nego dnia by jesc.

Na Jeziorze Titicaca

Kolejnego dnia pojechatem nad-
Jezioro Titicaca. Na lekcjach geo-
grafii ta nazwa, ze wzgledu na swojg
dzwigcznose, utkwita chyba kazde-
mu. Najpierw chciatem sie dostac
do potudniowo-zachodniego kranca
jeziora, by przeptynac¢ jezioro wzdtuz
statkiem. Poinformowano mnie jed-
nak, ze zimg na takiej trasie statki nie
kursujg. Zmienitem wiec trase. Au-
tobus ruszyt rankiem. Myslatem, ze
bedziemy jechac¢ terenami nizej po-
tozonymi niz La Paz. Jednakze prze-
jezdzalismy ptaskowyzem powyzej
4000 m. Po paru godzinach dojecha-
lismy do jeziora od jego potudniowo
-wschodniej strony. Rozciagga sie ono
na ok. 300 km, na wysokosci 3800
m. Jego powierzchnia wynosi 8300
km2. JechaliSmy znowu pare godzin
wschodnim wybrzezem do przewg-
zenia jeziora. Po przeprawieniu sig



(autobus promem, a pasazerowie
todziami motorowymi za dodatkowg
optatg) na strone zachodnig dotarli-
$my do miasta Copacabana, adalejdo
miasta Puno, juz w Peru.

Plywajace wyspy

W okolicy Puno mozna zobaczy¢
ptywajgce wyspy ,totora’- zbudowa-
ne z trzciny. Zyje na nich plemie Uros,
ktore wiele lat temu uciekajgc przed
Inkami i znalazto schronienie na jezio-
rze. Z trzciny zbudowane sg domostwa,
todzie i inne obiekty usytuowane na wy-
spach grubosci okoto 2 m. Poptyngtem
tam wraz z kilkunastoma innymi turysta-
mi fodzig motorowg z przewodnikiem.
Byt nim Indianin z plemienia Keczua,
ktore to plemie z Inkami nie za bardzo
sie lubi, ale jakos koegzystuje. Po obej-
rzeniu na jednej z wysp sposobu zycia
mieszkancow, zakupie pamigtek, m.in.
modelu todzi z trzciny, zostaliSmy prze-
wiezieni todziami wiostowymi, na inna,
wigkszg wyspe. Na koniec wiostujgca
kobieta, a pozniej i mezczyzna, ktory
doptynat od rufy drugg todzig i popy-
chat naszg t6dz pomagajgc w ten spo-
sOb kobiecie, wyciagneli rece po datki.

W stolicy panstwa Inkéow

Z Puno pojechatem kilka godzin
dalej na pdétnoc do Cuzco, dawnej
stolicy panstwa Inkéw. Miasto posia-
da zabytki sprzed przybycia Hiszpa-

Ipiales - mezczyzna w stroju regionalnym
Fot. W.S. Erdmann

Wenezuela. Stara dzielnica Caracas

now. To tam, ale takze w innych oko-
licznych miejscowosciach, sg mury
uktadane bez zaprawy, z réwno cio-
sanych kamieni. Noza sie nie wcisnie
migdzy nie. Za czasow hiszpanskich
wybudowano piekne $wiatynie i inne
okazate budowle. W hoteliku spotkat
mnie wieczorem ciekawy obyczaj.
Na matym dziedzincu siedziat stary
Indianin, a wokot niego zgromadzili
sie goscie hotelowi — okoto 10 osdb.
Indianin miat ze sobg ze 20 réznych
przedmiotéw. Byly to zboza, owo-
ce, drobne przedmioty codziennego
uzytku. W akompaniamencie modlitw
plemienia, z ktérego pochodzit, zawi-
jat dobra natury i drobne przedmioty
w kawalki gazet uktadajgc je w matg
piramidke. Trwato to okofo godziny.
Nastepnie wskrzesit ogien i podpa-
lit piramidke. Wtajemniczono mnie,
ze wiasnie konczy sie stary rok i, by
nowy rok przyniost obfitos¢ zbiorow,
odprawia sie w jego wigilie modty.

Cytadela Machu Picchu

Z Cuzco pojechatem 110 km po-
ciggiem do Aguas Calientes. Ponad
ta miejscowoscig, na wysokosci okoto
2000 mnpm., znajduje sie stynna cy-
tadela Machu Picchu. Zostata odkryta
na poczatku XX wieku. Archeolodzy
stwierdzili, ze miasto gorskie zostato
zbudowane okoto XVI wieku, oraz ze
przybywano tam tylko kilkadziesiat lat.
Mozna tam wejs¢ pieszo albo dojechac
busami. Byly tam domostwa (bez da-
chow), poletka uprawne, miejsca kultu.
Po pochytym terenie przechadzaty sie

Fot. W.S. Erdmann

lamy. Stamtgd pojechatem z powrotem
do Cusco. Wycieczka trwata od wcze-
snego rana do pdznego wieczora.

W poprzek przez Andy

Kolejng nocg przejechatem auto-
karem w poprzek Andy i dojechafem
do miejscowosci Nazca. Droga wita
sie przechodzac z zakretu w zakret.
Przejazd dat mi sie we znaki, bo nie
lubie tylu zakretow. W Nazca najpierw
pojechatem taksowkg pod miasto,
by zobaczy¢ odkopane groby kultury
przedinkaskiej. Nastgpnie wynajetym
maty samolotem, wraz z dwoma mtody-
mi Brytyjczykami, poleciatem zobaczy¢
z gory rysunki (geoglify). Sa to linie i fi-
gury roslin oraz zwierzat rozpoznawalne
tylko z wysoka.

Dalej znalaztem sie w Limie. Tu
stracitem podreczng torbe! Co gorsze,
w niej znajdowata sie karta pamieci
z dotychczas wykonanymi fotografiami.
Po nocnej, meczacej jezdzie wytadowu-
jac bagaze prawdopodobnie odtozytem
ja na chwile idgc po nastepne bagaze.
Moze tez zostata w autokarze i ktos jg
zabraf. Zorientowatem sig, ze jej nie
mam dopiero po kilku minutach.

Z Limy, jadac kilkoma etapami wy-
brzezem Pacyfiku, udatem sie do nad-
morskiego miasta Guayaquil w Ekwa-
dorze. Stamtad chciatem polecie¢ na
Galapagos. Na Wyspy mogtem pole-
cie¢ juz za dwa dni, ale miejsca powrot-
ne w samolocie byly dopiero za tydzien
w jednej firmie, a w drugiej dopiero za
miesigc (!). Musiatem wiec zrezygno-
wac z tej mini-wyprawy.
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Autor z krokodylem

Kolumbia pilnie strzezona

Przez Quito, w ktéorym mocno
padato, wigc nie zatrzymywatem sie,
dotartem do Tulcan, niedaleko grani-
cy z Kolumbig. Na granicy dowiedzia-
tem sie, ze aby wjecha¢ do Kolumbii,
musiatem posiadac wize ze zdjeciem,
bilet wyjazdowy z Kolumbii i zaptacic¢
w banku 25 USD. Takie utrudnienie
w podrézy spotkato mnie tylko tam.
Musiatem sie cofng¢ do Tulcan. Za-
tatwianie formalnosci zajeto mi dwa
dni, bo w dniu, w ktérym chciatem
je zatatwi¢, byto swieto kolumbijskie
i konsulat byt zamkniety. Nastepnego
dnia w Tulcan prébowatem kupi¢ bi-
let autobusowy do ostatniego miasta
kolumbijskiego przy granicy z Wene-
zuela. Nic z tego. Na dworcu autobu-

Fot. Z archiwum Wtodzimierza S. Erdmanna

sowym powiedziano mi, ze moge go
kupi¢ w pierwszym miesécie kolumbij-
skim po przekroczeniu granicy ekwa-
dorsko-kolumbijskiej, czyli w Ipiales.
No i byt impas. Granicy nie mogtem
przekroczy¢ bo nie miatem, wizy, a tej
nie miatem bo m.in. nie miatem bile-
tu. Biletu nie miatem, bo nie mogtem
przekroczy¢ granicy.

Wyjscie z impasu

Szczesciem znalazt sie facet,
ktory krecit sie koto konsulatu i mi
pomogt. Najpierw wymienitem pie-
nigdze na kolumbijskie peso. Pdznigj
facet zabrat mnie swoim samocho-
dem przez granice (nie sprawdzano
nas) do Ipiales w Kolumbii. Tam ku-
pitem niezbedny bilet do Cucuty przy

lle ta wyprawa kosztowata?

W podrdézy ceny hoteli wahaty sie od 15 zt do 120 zt (jeden raz), najczesciej ok.
30 — 40 zt. Okoto 10-ciu nocy spedzitem w autokarach. Przebylem ok. 15 tys.
km, w tym przejechalem autokarami za ok. 2000 zt i przelecialem ok. 2 tys. km
samolotem za 600 zt. Zywnos¢ byta ok. potowe tansza niz w Polsce. Duzo nie
jadtemn, bo przed i w trakcie podrozy prawie nie jadam. Dodatkowe atrakcije: ok.
1000 zt. Razem na wyprawe z duzg dawkg wrazen potrzebowatem ok. 11 tys. zt

(ceny z 2007 roku).

Podroze byty wygodne, gdyz firmy przewozowe wykorzystujg nowoczesne auto-
kary takich marek jak ,mercedes”, ,volvo” i inne. Przewozami zajmujg sie tylko
firmy prywatne, ktére na dworcach majg swoje boksy. Takich firm na dworcu
moze by¢ i kilkadziesiat. Duze napisy reklamujg w jakich kierunkach i za jakg

cene firma prowadzi przewozy.

granicy z Wenezuelg i wrécilismy do
Tulcan. No, ale to bytoby zbyt prosto.
Wracajagc przez granice zatrzymano
nas. Myslatem juz o duzych kiopo-
tach, bo przeciez w paszporcie nie
miatem wizy kolumbijskiej. Kazano
wysigsc, obszukano samochaod, nas.
Nie znaleziono narkotykow, bo o nie
chodzito, i na szczescie moglismy je-
chac¢ dalej. Podziekowatem facetowi
pienieznie i mogtem zatatwia¢ dalej
niezbedne formalnosci wizowe. Bo-
gota, stolica Kolumbii, to rozlegte mia-
sto z tadng starowka. Stamtad przez
Cucute jechalem dalej do Wenezueli
—do Caracas, Maturin, St. Felix, gdzie
przekroczytem rzeke Orinoko.

W krainie piranii i krokodyli

W St. Elena przekroczytem znow
granice brazylijska, by przez miasto
Boa Vista dojecha¢ do stolicy stanu
Amazonas — miasta Manaus u zbiegu
Rio Negro i Amazonki. Tam zatatwitem
dwudniowy wypad do dzungli za ok.
500 zt — tapanie piranii, matych kro-
kodyli, spotkanie z matpami, leniwca-
mi, odwiedzanie wiosek indianskich.
Nie wiem dlaczego polska nazwa tak
ogromnej rzeki jest nazwg zdrobniatg.
Wolatbym, aby nazwa brzmiata Ama-
zona (po portugalsku jest nazywana
Amazonas, po angielsku Amazon).

Powrot do cywilizacji

Dalszy etap to lot samolotem
z Manaus do stolicy Brasilii. Jest to
futurystyczne miasto zatozone przez
prezydenta Kubitschka w latach
1960-tych. Przyktadowo obok siebie
stoi kilkanascie ministerstw, w tym
sportu, gdzie kiedy$ jako minister
urzedowat Edson Narantes do Nasci-
mento (zwany Pelé).

Dalsza podréz autokarowa do
Belo Horizonte, gdzie w uniwersytecie
spotkatem Polaka profesora Szmu-
chrowskiego. Poniewaz bytem caty
czas w ubraniu trampowym, kupitem
garnitur, koszule, buty, bym maogt po-
kazac sie na konferencji w Ouro Pre-
to. Po tygodniu konferencji wrocitem
do Sao Paulo. Tam zaprezentowa-
tem wyktad w uniwersytecie, a takze
zostatem poproszony, bym przybyt
w innym terminie na dtuzej jako visi-
ting professor. Tego samego dnia (29
sierpnia) poleciatem z powrotem do

Europy.
Py Wiodzimierz S. Erdmann



Chwilowe bogactwo, czy inwestycja we wtasng przysztos¢?

Pracuj i wydawaj z glowa

Student pracujacy - to dzisiaj zjawisko bardzo powszechne. Wielu z nas
podczas wakacji podejmuje sie¢ pracy sezonowej i w pazdzierniku z ,pet-
nym portfelem” staje przed dylematem - na co wyda¢ zarobione pienig-
dze? Udac¢ sie do centrum handlowego i zaopatrzy¢ sie w nowinki ze Swia-
ta mody, czy tez moze zainwestowaé¢ w nauke jezyka obcego albo kurs
komputerowy? Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze te wiasnie decyzje

moga zawazy¢é na naszej przysztosci.

W nadmorskim kurorcie

Ciepty, lipcowy poranek. Za oknem
stonce, gtowna ulica nadmorskiego ku-
rortu powoli zaczyna tetni¢ zyciem. Dla
Moniki turystyczny gwar dobiegajgcy
zza okna jest zapowiedzig kolejnego
ciezkiego dnia. Dnia, w ktorym po raz
kolejny trzeba zacisng¢ zeby i is¢ do
pracy. Monika wtasnie skonczyta drugi
rok studiow i podczas wakacji posta-
nowita podjgc¢ sie pracy kelnerki w nad-
morskiej restauracji, w ktorej pracowata
juz przed rokiem. Dziewczyna pracuje
przez siedem dni w tygodniu, po 10
godzin dziennie. Wesota, energiczna
manewruje z tacg pomigdzy restaura-
cyjnymi stolikami. Spisuje zamowienia
od kolejnych klientéw, przytakuje gto-
wa, gestykuluje, na jej twarzy widnieje
,2udmiech numer siedem”. Grzecznie
dziekuje za ztozenie zamodwienia, po
czym odwraca sie na piecie i jej usmiech
znika. Pospiesznym krokiem zmierza w
strone baru. | tak codziennie, przez caty
lipiec i sierpien.

Sita pienigdza

Na pytanie, jak spozytkuje zaro-
bione pienigdze odpowiada bez chwi-
li namystu, cytujgc Marilyn Monroe:
,Pienigdze szczescia nie dajg, dopiero
zakupy” - No wiesz...nowe buty, nowe
dzinsy, nowa kurtka, kosmetyczka, so-
larium, sitownia...Wymienianie pewnie
nie miatoby konca, gdyby nie m¢j sta-
nowczy protest. Wszystko jest jasne
— typowy przyktad ,pieciominutowego
bogactwa”. Monice chwila luksusu i Kil-
ka nowych, firmowych ,ciuszkow” sg w
stanie wynagrodzi¢ dwa miesigce cigz-
kiej pracy fizycznej. Wizyta w centrum
handlowym bedzie spetnieniem jej ma-
rzen i snow. Na usta az cisng sie stowa
,(...) byle mie¢ nowy, firmowy glamour
stréj” (Fisz, ,Imitacje”).

Przy tasmie w Irlandii

Bohaterem drugiej historii jest Krzy-
siek, student Ill roku. Dojrzaty i zaradny,
postanawia dorobi¢ podczas wakacji.
Leci do Irlandii, gdzie kolega zatatwit
mu prace w fabryce. Praca fizyczna, 10

godzin dziennie i jeden dzien w tygo-
dniu wolny. Ciezko. Praca monotonna,
przy produkcji tasmowej, w hatasie i
zgietku, zero kontaktu z ludzmi. Jedyny
moment, kiedy Krzysiek moze zamie-
ni¢ z kims$ pare stow to 15 minutowa
przerwa na lunch. Ale nie zniecheca to
Krzyska, ktory juz przed wakacjami do-
ktadnie zaplanowat jak wyda zarobione
pienigdze.

Atuty przysziosci

Sprawa priorytetowa — nowy laptop.
Kierunek, na ktérym studiuje wymaga
sprzetu lepszego, niz ten zakupiony
przez jego rodzicéw cztery lata temu.
Nowy Kkosztuje cztery tysigce ztotych.
Zainwestuje tez w kurs jezyka hiszpan-
skiego. Uwaza, ze w dzisiejszych cza-
sach znajomosc¢ jezyka angielskiego
jest juz tak powszechna, iz przestaje
by¢ atutem na rynku pracy. Postanawia
zainwestowac w nauke kolejnego jezy-
ka obcego. Bedzie musiat ptacic tysigc
zfotych za semestr. Pozostate zarobio-
ne pienigdze zadecydowat przekazac
rodzicom — w podzigkowaniu za umoz-
liwienie mu studiowania przez ostatnie
cztery lata. - Zdaje sobie sprawe, ze nie
moge w nieskonczonos¢ polega¢ na

wsparciu finansowym rodzicow. Wiem,
ze im tez nie powodzi sie najlepiej,
zwtaszcza, ze majg na utrzymaniu jesz-
cze trojke mojego rodzenstwa w wieku
szkolnym — wyznaje. Po tych stowach
do jego oczu naptywajg fzy. Odwraca
wzrok i stara sie je skrupulatnie ukryc.

Minat rok

Kolejne wakacje. Monika pracuje
trzeci sezon we wspomnianej wczesniej
restauracji. Znéw zarabia na markowe
ubrania, gadzety i pazdziernikowe |uk-
susy. Krzysiek pod koniec Ill roku ubie-
gat sie o posade stazysty w firmie in-
formatycznej, ktéra wtasnie rozpoczeta
wspotprace z hiszpanskim kontrahen-
tem. Odpowiedz na jego podanie byta
pozytywna. Dwoje bohateréw i dwie
podobne historie ich wakacyjnej pracy.
Jakze jednak rézne sposoby postrze-
gania siebie, przysztosci i otaczajgcego
Swiata. Diametralnie inne systemy war-
tosci. Osoby pokroju Moniki i Krzyska
spotykamy na co dzien. Sg naszymi
kolegami i kolezankami ze studiéw, gru-
py dziekanskiej, czy akademika. Wielu
studentow podejmuje podczas wakaciji
prace sezonowg. Zarobione pienigdze
pozwalajg nam realizowac¢ pasje, spet-
nia¢ marzenia oraz inwestowac we wia-
sny rozwoj lub, jak w przypadku Moniki,
spetnia¢ nasze zachcianki. Przedstawi-
tam postawy skrajne, cho¢ zdaje sobie
sprawe, ze najwiecej z nas prezentuje
w tej kwestii stanowiska posrednie. Naj-
czesciej czes¢ pieniedzy inwestujemy w
siebie, a cze$¢ wydatkujemy na zaspo-
kojenie biezgcych potrzeb.

Pia¢ z rozsadkiem

Nie namawiam nikogo, aby cigzko
zarobione pienigdze przekazat po wa-
kacjach na cele charytatywne — nic z
tych rzeczy. Proponuje tylko rozsgdek
w wydawaniu tych pieniedzy. Sugeruje
myslenie dalekosiezne i perspektywicz-
ne. Warto przeciez poswieci¢ chwile na
sprecyzowanie naszych rzeczywistych
potrzeb, wyznaczy¢ dalsze i blizsze cele
oraz okresli¢ srodki, ktore pozwolg nam
je osiggng¢. Od tego w duzej mierze
zaleze¢ moze nasza przysziosc. Dlate-
go pamietajmy — ,Nie praca jest hanba,
ale prozniactwo” (Hezjod). Zatem pra-
cujmy z gtowg i wydawajmy z gtowg!!!

Agnieszka Gontarek

39



Publicystyka

Nowosci wydawnicze

BIEG NA 100 M PRZEZ PLOTKI. TECHNIKA - METODYKA - TRENING

Autorzy: Stawomir Nowak, Maria Kamrowska-Nowak

Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2009

ISBN: 978-83-89227-19-5, Liczba stron: 81, B5

Pierwsza publikacja z serii ,Biblioteka Olimpijska”, bedacej projektem Wydzialu Wychowania Fizycz-
nego AWFiS w Gdansku. Autorzy ksigzki sg najlepsza rekomendacja: Stawomir Nowak - trener klasy
mistrzowskiej, zaliczany do dziesigtki najlepszych trenerow Swiata, twoérca sukcesow i rekordow na
skale Swiatowg oraz Maria Kamrowska-Nowak - polska lekkoatletka, wielokrotna mistrzyni Polski,
medalistka Pucharu Europy w biegu na 100 m przez ptotki oraz doskonatych osiggnie¢ sportowych
takze w siedmioboju i pigcioboju mistrzostw Europy.

BEELIDTERL [ S LR,

NAUCZYCIEL JAKO PEDAGOG | PROMOTOR ZDROWIA

Autor: Praca zbiorowa pod red. Jozefa Drabika i Matgorzaty Resiak

Wydawnictwo AWFIS, Gdansk 2009

ISBN: ISBN 978-83-89227-14-0

Liczba stron: 248, B5

Monografia ta sktada sie z trzech rozdziatow: 1. Migjsce i rola nauczyciela jako pedagoga i promo-
tora zdrowia 2. Nauczyciel wobec uwarunkowan zdrowia 3. Nauczyciel wobec obszaréw zdrowia.
W zamysle Autorow praca ta ma by¢ pomocna w realizacji programu $ciezki edukaciji prozdrowot-
nej — a juz wkrétce — modutu ,,edukacja zdrowotna”, jako zadania obligatoryjnego na wszystkich
etapach ksztalcenia ogdlnego. Sciezka ta zostata zapisana do , Podstawy Programowej Ksztalcenia
Ogolnego” rozporzadzeniem MEN z dnia 15 lutego 1999 roku (Dz. U. 1999 nr 14, poz. 129). Autorzy
w sposob obszerny, ale i przystepny, analizujg rézne determinanty i mierniki zdrowia w ptaszczyznie
psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Baltic Journal of Health and Physical Activity, 2009, Vo1. 1 No 1

Wydawnictwo AWFiS, AW Medsportpress, 2009

ISSN: 2080-1297 Liczba stron: 84, A4

BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY, ukazujacy sie w latach 1994-2008 roku
jako RESEARCH YEARBOOK, jest recenzowanym czasopismem 0 zasiegu miedzynarodowym.
Ukazuje sie dwa razy do roku. Publikowane sg w nim prace empiryczne i studyjne, reprezentatywne
dla ponadlokalnych standardéw akademickich w dziedzinie nauk przyrodniczych i spotecznych o
kulturze fizycznej. Przygotowywany w catosci w jezyku angielskim. Indeksowany w Index Coperni-
cus, SPORTDiscus. Punktacja czasopisma nie zmienia sie w zwigzku ze zmiang jego tytutu, a wiec
jest aktualna dla BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY (formerly RESEARCH
YEARBOOK). Punktacja - 5,43 pkt. Index Copernicus oraz 2 pkt. MNiSW.

Jednoczesnie, we wspotpracy z VERSITA, ukazuje sie elektroniczna wersja czasopisma:
http://versita.com/science/healthsciences/bjhpa/

Zapowiedzi
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Wydawnictwo Uczelniane AWFiS przygotowuje obecnie nastepujace
publikacje zwarte:

LANATOMIA CZt OWIEKA, CZESC |7

(podrecznik pod red. J. Jerzemowskiego)

LAKTYWNOSC, SPRAWNOSC | WYDOLNOSC FIZYCZNA A KOMPO-
NENTY MORFOLOGICZNE U OSOB W WIEKU SREDNIM” (mono-
grafia autorstwa B. Dudy)

,KULTURA FIZYCZNA W AGLOMERACJI GDANSKIEJ W LATACH
1945-1980. MATERIAtY ZRODEOWE DO BADAN”

(monografia autorstwa Z. Szota)

,WSPOLCZESNY SPORT. ZARYS PROBLEMATYK]”

(monografia pod red. J. Czerwinskiego i H. Sozanskiego)
LATHLETES' ENDURANCE AND FATIGUE CHARACTERISTICS
RELATED TO ADAPTABILITY OF SPECIFIC CARDIORESPIRATO-
RY REACTIVITY”

(monografia autorstwa V. Mishchenki i A.Suchanowskiego)

,FIZJOLOGIA CZEOWIEKA. ZAGADNIENIA WYBRANE”
(skrypt autorstwa A. Szczesnej-Kaczmarek, A. Suchanowskiego, Z.
Jastrzebskiego, E. Ziemann, R. Laskowskiego, T. Grzywacza) — wyd.
Il poprawione
,WYDOLNOSC | SPRAWNOSC FIZYCZNA TENISISTOW W WIEKU
ROZWOJOWYM” (monografia autorstwa E. Ziemann, T. Garsztka)
W opracowaniu sa takze periodyki naukowe:
ROCZNIK NAUKOWY tom XIX 2009
BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY (formerly
RESEARCH YEARBOOK) Vol. 1 No 2 2009
Artykuty do periodykéw mozna skiada¢ osobiscie, przesyta¢ poczta
na adres wydawnictwa ul. Kazimierza Gorskiego 1, 80-336 Gdansk,
badz poczta elektroniczn© na adres redakcja@awfis.pl.
Wiecej informacji na temat dziafalnosci Wydawnictwa Uczelnianego
AWFiS mozna znalez¢ na stronie Uczelni
www.awf.gda.pl w zaktadce ,Wydawnictwo Uczelniane”.

Opr. Katarzyna Dzierzanowska



Fot. Wtodzimierz Amerski

Zegnaj Jacku!

Jacek odszedt nagle. Dostownie w biegu, na oczach 9-letniego syna, w upal-
ne sierpniowe potudnie. Zostawit otwartg ksiege zycia z zaktadkami na kolej-
nych stronach - kursy trenerskie dla instruktorow hokeja, sprzet dla szkotki
w Elblagu, turniej rugby dla dzieci, studia dziennikarskie. To jest lista zadan
dla nas wszystkich, ktérzy chcemy da¢ swiadectwo pamiegci...

Miat 36 lat, byt mtodym, zdrowym,
wysportowanym  mezczyzng. Zmart
biegajagc na swoim stadionie. Na tym
samym, na ktérym mecze rozgrywali
rugbisci Lechii. To byta jego ukochana
dyscyplina sportu - zaraz po hokeju.
Kolejna pasja to nauka. Skonczyt socjo-
logie na KUL-u, prace doktorskag pisat
juz na AWFiS w Gdansku - ,0 wycho-
wawczej roli ojca w formowaniu etosu
sportowego syna - pokoleniowe prze-
kazywanie kompetencji sportowych na
przykiadzie hokeja” - to nie tylko temat
Jego pracy, obronionej przed dwoma
laty. To takze temat ich zycia - Jacka
i Dawida. Byta jeszcze mama i zona -
kibic - Ania, ktora - tak jak my wszyscy
- dotychczas nie wie, co teraz...

Jacek pracowat w radiu przez sie-
dem dni kazdego z 52 tygodni w roku.
Zeby wytrzymag, trzeba kochac to, co sie
robi. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie, ze
moze byc¢ jeszcze cos ponad to. U Jac-

ka byfo. Postanowit podzieli¢ sie tym, co
wiedziat i umiat. Na miejsce realizacji ko-
lejnego pomystu wybrat wtasnie AWFiIS.
To mialy by¢ studia dziennikarskie o pro-
filu sportowym. Ani rektor prof. Tadeusz
Hucinski, ani ja - jego starszy kolega, nie
mieliSmy szans, zeby obroni¢ sie przed
jego entuzjazmem.

Ze wzgledow formalnych pomyst
Jacka to wcigz tylko piekna idea i po-
ryw serca. Serca, ktére przestato bi¢
25 sierpnia. Kiedy teraz wstuchujemy
sie w te przerazliwg cisze i probujemy
ogarng¢ nieskonczong pustke, rozu-
miemy kim tak naprawde byt ten niewy-
soki i czupurny chtopak z Przymorza.

Czlowiek zasad i wielkiej wiary -
w Boga i innych ludzi. Szlachetny i praco-
wity... Rzetelny i profesjonalny we wszyst-
kim, co robit. Fajny kolega, dlatego tak
bardzo boli Jego nieobecnos¢. My, ktdrzy
zyjemy, mozemy juz tylko pamietac ...

Wrtodzimierz Machnikowski
,Radio Gdarisk”

ﬂEHUCHUM_DQCI NAJWIECE]J OFERT
| Tygodnik Bezpfatnych Oglosze 2. | -

Zamiesc ogloszenie:
> Wypeinij kupon i wrzué do zoltej skrzynki.

Mozesz tez:

Bupon wriut do bile| skrnynid, wysll] pocrls lub dostarc: do Bhara Dbshagl Kliants

H.lrlﬂﬂ'_.ll

Wypaini] drukawanymi lteramil

> zadzwonic - tel. 058 661-44-54, 0704 20-40-60.

> wyslaé SMS-a lub MMS-a.

{ W optorreniach detycracych spredaty hub wynalme waruskiem druks Jest podanie cenyt |

Pelna informacja o mozliwosciach zamieszczenia
Twojego ogloszenia na www.anonse.pl

Wspomnienia
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BIEGAC KAZDY MOZE...

Biega¢ kazdy moze — prawda to czy nie? Otéz bieganie to

piekny sport na cate zycie. Jest to réwniez modny sposéb na

ie wolnego czasu, a dla wielu z nas jest tez synoni-

nego stylu zycia.

gode z bieganiem mozna w kazdym wie-
g zedziat wiekowy jest blizej nieokreslony.

Dowiadt tego F auja Singh, ktéry wystartowat w swoim

pie majac 89 lat. Byt to 2000 rok, a on po-

dobno ciagls s

C =

pedzanie

ku, JOrT

oledg
moz
ewac

> wydawac, ze rozpoczynajgc bieganie,
2 siodme poty, dyszac nieustannie
ztar echu. Otoz nic bardziej mylnego!
zepr rening biegowy nie doprowadzi
egC nia organizmu. Kazdy z nas ma
i[: 0 kazdy indywidualnie powinien
iadajgee mu tempo biegu, jak tez witasciwy
ale > zrazac, jezeli na samym poczatku
dy z biege biegniecie 1 kilometra wydaje
ad nasze ilkunastu treningach bedziemy
sami s go azniejsze to dobrze zaczac, bez
nadmier organizmu. Jesli mowimy o tym,
C bie sze, nie sposob nie wspomniec, ze
poza | odpowiednig motywacja, kazdy bie-
ovi’ osiadac dobre buty. Stowo ,dobre” ma w tym
/yP - szeroki kontekst. Podobnie bowiem, jak
idualnych predyspozycji wytrzymatoscio-
ganizmu, kazdy z nas posiada indywidualnag,
iebie biomechanike ruchu, co powoduje, ze do-
jednego biegacza niekoniecznie bedg dobre dla
‘wracamy do postawionego na wstepie pytania,
y moze? Otdéz moze, ale pod warunkiem, ze
ie dobranym obuwiu.

.

.

-BrROOKS.  J)asICs,

Buty mozna podzieli¢ na trzy
na istotniejsze kategorie:

- obuwie dla stopy neutralnej

- obuwie dla stopy supinujacej

- obuwie dla stopy pronujace;j.

Jezeli biegacz ma zdrowa stope, najprawdopodobniej wy-
starczy, ze kupi buty z kategorii neutralnej, ktore poza odpowiednig
amortyzacjg, nie musza by¢ wyposazone w szczegolne systemy
ortopedyczne, ktdre podnoszg cene obuwia, a przy zdrowej stopie
pozostang niewykorzystane.

Obuwie z kategorii supinacyjnej dotyczy tych biegaczy, ktorzy
w trakcie biegu obcigzajg zewnetrzna strong podeszwy. Potrzebujg
zatem, poza amortyzacjg, odpowiedniego obuwia stabilizujgcego
stope, uniemozliwiajgcego nadmierne obcigzania zewnetrznej kra-
wedzi stopy.

Obuwia dla pronatorow potrzebuja natomiast ci biegacze,
ktorzy podczas biegu obcigzajg wewnetrzng krawedz stopy. W ta-
kim obuwiu, odpowiednie systemy amortyzujgco — stabilizujace
stope znajdujg sie po wewnetrznej stronie buta.

Doswiadczony biegacz zapewne sam poradzi sobie z oceng,
jakich butéw potrzebuje. Jednak wszystkim tym, ktorzy rozpoczynaja
Swojg przygode z bieganiem, rekomenduije sie zakup obuwia biego-
wego w specjalistycznych sklepach runingowych, w ktorych mozemy
liczy¢ albo na fachowg porade sprzedawcy, albo, co lepsze, trafimy
na sklep, ktory wykorzystuje do pomiaru biomechaniki stopy bieznie
treningowe sprzgzone z kamerami video, kidre nagrywajg biegacza
w trakcie biegu, a nastepnie odtwarzajac obraz w zwolnionym tempie,
pomoga do wiadczonemu sprzedawcy trafnie dobrac buty.

Zatem kiedy zaopatrzymy sie w odpowiednie do naszych po-
trzeb obuwie, a takze zadbamy o wtasciwg motywacije, nie pozo-
stanie nam nic innego, jak wybrac sie na najblizszg sciezke biego-
wa. Bo przeciez biega¢ kazdy moze.

BIEGOSFERA

Michat Zajagczkowski

DWYSPECJALISTYCZNY SKLEP DLA BIEGACZY
BIEGOSFERA

W OFERCIE OBUWIE | ODZIEZ SPORTOWA

saucony-
LW

Zakupy: sklep BIEGOSFERA
ul. Al. Gen. J. Hallera 117, 80-416 Gdansk

oraz zakupy na stronie: www.biegosfera.pl

OTWARCIE 10 GRUDZIEN 2009

Promocja w dniach: 10, 11,12 grudnia

w godzinach: 11.00 - 20.00

W tych dniach rabat 10% na caty asortment
I 30% na wybrane modele obuwia

ZAPRASZAMY



PREMIA - SPORT
81-222 Gdynia, ul. Morska 169
tel. fax(058) 663 06 39, tel. kom. 0 602 369 821
www.premiasport.pl, e-mail: premiasport@o2.pl

Puchary sportowe, wyrob medali,
statuetek, proporczykow, stroje, gadzety

Odlewnictwo artystyczne: medale, statuetki, tablice, znaczki, figurki;

Haft: sztandary, flagi, koszulki, czapeczki, emblematy;
Wyroby artystyczne: drewno, braz, szkto, plastyk, miedz wg projektu;
Nadruki: kubki, koszulki, czapeczki, torby sportowe,

proporczyki, flagi, dtugopisy reklamowe, szkto,
plakaty, wizytowki;

Wyrob: znaczkow klubowych, herby miast, etui, banery,
(mini koszulki klubowe wg loga, gadzety
dla kibicow);

Gadzety reklamowe: breloki, dtugopisy, balony, kalkulatory, zegary,

kalendarze, tabliczki na drzwi i informacyjne,
kasetony Swietine, maskotki pluszowe
(klubowe wg wzoru z nadrukiem)

Do cen w katalogach nalezy doda¢ 22% VAT
GWARANTUJEMY NAJWYZSZA JAKOSC, NAIJNIZSZE CENY!
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Radosnych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz usmiechu i zyczliwosci na kazdy dzien Nowego Roku
wszystkim Czytelnikom naszeqo pisma
zyczq:

Mistrz Adam Korol

i
* Redakcja Panoramy AWFiS %‘




