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Kiedy kilka miesiecy temu podjetam sie redagowania ,, Panoramy AWFiS”,
postanowitam na samym poczqtku jasno przedstawié¢ czytelnikom swojg
wizje uczelnianego periodyku. W artykule wstepnym do grudniowego numeru
czasopisma wymienitam wtedy priorytety, jakimi zamierzam si¢ kierowac
przy redagowaniu ,, Panoramy”. Po wzieciu do reki pachngcego jeszcze farbg
drukarskq egzemplarza raz jeszcze przeczytatam ow ,,wstepniak” i przestraszytam
sig, czy nie za wysoko zawiesilam sobie poprzeczke. Moje obawy wzbudzila
przede wszystkim obietnica, ze postaram si¢ zamieszczaé¢ w kazdym numerze
czasopisma ekskluzywny wywiad z ikong sportu lub luminarzem nauki. Nieco asekuracyjnie podkreslitam
wtedy gornolotnosé tych okreslen, ale przyznam, iz bardzo zalezato mi na tym, aby bohaterkq lub bohaterem
pierwszego takiego wywiadu byta osoba, ktorej ,, wielkosci” nikt nie bedzie mogt zakwestionowac.

Dtugo zastanawialam sie, czyja obecnosc¢ na tamach ,, Panoramy” spetnitaby oczekiwania zarowno jej
wiernych, jak i tych odrobing ,, przypadkowych” czytelnikow. Az wreszcie pewnego mroznego (jak przez wigkszg
czesé tej zimy) dnia uswiadomitam sobie, ze w koncu lutego Akademia Wychowania Fizycznego i Sportuim. Jedrzeja
Sniadeckiego goscic bedzie—jak co roku—uczestniczki floretowego turnieju ,, Dwor Artusa”, awsréd nich Pierwszq
Dame Swiatowej Szermierki, Valentine Vezzali. — Wywiad z najlepszq florecistkq wszech czaséw to byloby to! —
pomyslatam. Jednak sam pomyst to nie wszystko, na calym swiecie wielu jest dziennikarzy marzqcych o tym, aby
wielka Valentina zgodzila sie na cos wiecej, niz tylko okolicznosciowa rozmowa po kolejnym
(najczesciej wygranym) turnieju.

Postanowitam jednak ,,dochowac nalezytej starannosci” i czym predzej umowilam sie na lekcje
wloskiego, po to, aby cho¢ odrobing ,,odswiezy¢” jezyk, ktory kocham ,,od zawsze”, a ktorego uczylam sie
przez kilkanascie miesigcy prawie dziesie¢ lat temu. W kwestii uzyskania zgody na przeprowadzenie wywiadu
zdatam si¢ natomiast na naszego dwukrotnego medaliste olimpijskiego i bylego mistrza swiata Ryszarda
Sobczaka, ktory od pierwszej edycji jest dyrektorem turnieju ,, Dwor Artusa”. I nie zawiodtam sie!

W pigtkowe popotudnie odebratam wiadomos¢, ze mam natychmiast zjawié sie w Hali Widowiskowo-
Sportowej AWFiS, gdzie czeka na mnie pigciokrotna mistrzyni olimpijska, dwunastokrotna mistrzyni Swiata
i dziewieciokrotna mistrzyni Europy. Rysiek Sobczak dokonal wzajemnej prezentacji, a potem zostawit nas same.
Nawet nie Smialam przypuszczaé, ze wielka VV poswigci mi az 50 minut! Poczgtkowo probowatysmy rozmawiac
po angielsku, ale temperament Valentiny sprawia, ze tylko mowigc po wlosku, jest naprawde sobq. Skonczyto sie
na tym, ze ja zadawatam pytania po angielsku (cho¢ czasem ,,szarzowatam” po wlosku), Valentina odpowiadata
wojczystym jezyku, ja rekapitulowatlam po angielsku, a Valentina kiwata glowq lub wprowadzata drobne poprawki.
Przy takiej procedurze nie mogto oczywiscie zabrakngcé momentow humorystycznych i kilka razy szczerze sig
usmiatysmy. Co z tego wszystkiego wyszlo, mozecie przeczytaé Panstwo na stronach 7-9, a ja przyznam, ze
do dzis jestem pod wielkim wrazeniem osobowosci i osobistego uroku mojej stawnej rozmowczyni, ktora
zresztq dzien pozniej po raz czwarty wygrata turniej ,, Dwor Artusa” (relacja na kolejnych stronach).

A co poza tymw ,, Panoramie”? Jak zwykle duzo piszemy o sporcie; podsumowujemy — z punktu widzenia
AWFiS—, plebiscytowe szalenstwo ”, z jakim mamy zawsze do czynienia na przetomie grudnia i stycznia (jak zwykle
Akademia ma powody do dumy), analizujemy wystep reprezentacji Polski w pilce recznej na mistrzostwach swiata
w Szwecji, rozmawiamy z naszq utalentowang wieloboistkg Kamilg Chudzik, relacjonujemy Otwarte Mistrzostwa
AWFiS w narciarstwie alpejskim i przedstawiamy osiggniecia naszych sportowcow w zimowym kalejdoskopie.

Sporo miejsca poswiecamy sprawom nauki i dydaktyki (seminarium w OKO, wyklady, warsztaty,
konferencja metodyczna), zajmujemy sie problemami waznymi spotecznie (profilaktyka uzaleznien, losy
absolwentow szkol wyzszych), piszemy o sprawach istotnych dla studentow Akademii (samorzqd, nagrody
ministra, staze zagraniczne, aktywnos¢ poza murami uczelni) i odnotowujemy prospoteczne dziatania naszej
Alma Mater. Zamieszczamy rowniez obszerng relacje z zapowiedzianego kilka miesiecy temu spotkania wtadz
AWFiS ze spolecznoscig akademickq uczelni, a takze kontynuujemy rozpoczete w poprzednim numerze cykle
poswiecone patronowi Akademii Jedrzejowi Sniadeckiemu, Bibliotece Glownej, nowosciom wydawniczym oraz
dziatalnosci Narodowego Centrum Zeglarstwa i Stowarzyszenia Absolwentoéw i Mitosnikow Akademii.

Jako redaktor prowadzgca chciatabym podzigkowaé autorom opublikowanych artykutow. To w glownej
mierze dzigki nim oceniam ten numer ,,Panoramy” jako roznorodny i poruszajgcy wiele istotnych — nie tylko
z punktu widzenia cztonka spotecznosci akademickiej AWFiS — zagadnien. Zapraszam do lektury.

Joanna Grubba Machnikowska
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Plebiscyty

Plebiscytowy pojedynek Adam Korol — Piotr Myszka
Honory dla Leszka Blanika

Pierwsze mocne uderzenie mialo miejsce jeszcze w grudniu 2010 roku, podczas Gdanskiej Gali
Sportu. Ciag dalszy nastapil w pierwszej dekadzie stycznia 2011 roku, kiedy to rozstrzygnie-
to plebiscyty ,,Gazety Wyborczej” i ,,Dziennika Baltyckiego” — za kazdym razem cale podium
zajmowali sportowcy AZS AWFiS Gdansk! ,,Krolami plebiscytowego polowania” zostali Adam

Korol i Piotr Myszka.
10.12.2010 r. — VIII Gdanska Gala Sportu

W 2010 roku gale, podczas ktorej poznalismy
nazwiska najlepszych sportowcoéw Gdanska, po raz
pierwszy zorganizowano W najnowoczesniejszej
i najwicgkszej hali widowiskowo-sportowej w Polsce,
gdansko-sopockiej ERGO Arenie. Wyboru dokonata
kapituta ztozona z cztonkow Gdanskiej Rady Sportu
i przedstawicieli Prezydenta Miasta Gdanska. Zwy-
cigzyl mistrz swiata w windsurfingowej klasie RS:X,
Piotr Myszka, przed druzynowymi wicemistrzyniami
$wiata w szermierce, Karoling Chlewinska, Sylwig
Gruchata, Katarzyng Kryczalo i Anng Rybicka
(florecistki Sietomu AZS AWFiS Gdansk tworzyly
reprezentacj¢ Polski), a trzecie miejsce zajat wioslarski
mistrz Europy w czworce podwojnej, Adam Korol.

Najlepsi Sportowcy Gdanska 2010 roku e

1. Piotr Myszka (AZS AWFiS Gdansk — zeglarstwo)

2. Karolina Chlewinska, Sylwia Gruchata, Katarzyna Kryczato,
Anna Rybicka (Sietom AZS AWFiS Gdansk — szermierka)

3. Adam Korol (AZS AWFiS Gdansk — wioslarstwo)

4. Natalia Partyka (Szansa-Start Gdansk, studentka AWFiS — tenis
stotowy)

5. Abdou Razack Traore (Lechia Gdansk — pitka nozna)

6. Piotr Jurkowski (Lechia Gdansk — rugby)

7. Lukasz Surma (Lechia Gdansk — pitka nozna)

8. Jarostaw Godek (AZS AWFiS Gdansk — wioslarstwo)

9. Daria Pogorzelec (Wybrzeze Gdansk, studentka AWFiS — judo)

10. Marek Lyszczarz (AZS AWFiS Gdansk — gimnastyka sportowa)

Dla Piotra Myszki rok 2010 byt najlepszym
w karierze; najpierw na wodach Zatoki Gdanskiej
zdobyl bragzowy medal mistrzostw Europy, a potem,
u wybrzezy Danii, wygral po wspaniatej walce
mistrzostwa $wiata, minimalnie wyprzedzajac swego
,»odwiecznego” rywala, takze studenta AWFiS,
Przemystawa Miarczynskiego.

W  kategorii Sportowe Nadzieje Gdanska
nagrodzono m.in. Natali¢ Gol¢biewska i Hanne
Lyczbinska, florecistki Sietomu AZS AWFiS Gdansk,
oraz judoke Tomasza Domanskiego (AZS AWFiS
Gdansk), a w trojce nominowanych do tytutu Trenera
Roku znalazt si¢ fechtmistrz Longin Szmit, rownolegle
prowadzacy kadre narodowa florecistek i zawodniczki
Sietomu AZS AWFiS Gdansk (zwyciezyl Tomasz
Kafarski, trener pitkarzy Lechii Gdansk). Sponsora
sekcji szermierczej naszego uczelnianego klubu, firme
Sietom Sp. z 0.0., thonorowano wyrdznieniem w kate-

gorii Mecenas Gdanskiego Sportu, a reprezentujacy
przez lata klub AZS AWFiS Gdansk polski gimnastyk
wszech czasow, Leszek Blanik, otrzymat z rak Prezesa
PZPN Grzegorza Laty tytutl Przyjaciela Euro 2012.
Warto tez odnotowac, ze tytul Sportowej Osobowosci
Roku otrzymata absolwentka AWFiS Kamila Batanda,
ktora, do wezesniej zdobytych tytutdéw mistrzyni $wiata
w kickboxingu i muay-thai, dodata w 2010 roku tytut
mistrzyni Europy w kickboxingu low-kick.

4.01.2011 r. — Tréjmiejskie Gwiazdy Sportu 2010

Finatowa gala siodmej edycji plebiscytu ,,Gazety
Wyborczej” odbyta si¢ w sopockim Dream Clubie.
W glosowaniu czytelnikow ,,Gazety” zwyciezyl Adam
Korol, przed Piotrem Myszkg i Sylwig Gruchatg

Zwyciestwo w mistrzostwach Europy byto dla
Adama Korola i wioslarskich ,,Dominatoréw” szoéstym
z 1z¢du triumfem w imprezach najwyzszej rangi;
poczawszy od 2005 roku zdobyli oni cztery tytuly
mistrzow $wiata i ztoty medal olimpijski w Pekinie,
az wreszcie w minionym roku uzupehili swoja
imponujaca kolekcje o czempionat Starego Kontynentu.
e

Trojmiejskie Gwiazdy Sportu 2010

1. Adam Korol (AZS AWFiS Gdansk — wio$larstwo)

2. Piotr Myszka (AZS AWFiS Gdansk — zeglarstwo)

3. Sylwia Gruchata (Sietom AZS AWFiS Gdansk — szermierka)

4. Przemystaw Miarczynski (SKZ Hestia Sopot, student AWFiS —
zeglarstwo)

5. Anna Rogowska (SKLA Sopot — lekkoatletyka)

6. Marta Jeschke (SKLA Sopot, studentka AWFiS — lekkoatletyka)

7. Jarostaw Godek (AZS AWFiS Gdansk — wioslarstwo)

8. Lukasz Surma (Lechia Gdansk — pitka nozna)

9. Daniel Ewing (Asseco Prokom Gdynia — koszykowka)

10. Hubert Wotakiewicz (Lechia Gdansk — pitka nozna)

Nie byly to jedyne wyroznienia przyznane
sportowcom Akademii podczas gali ,Gazety
Wyborczej”. W glosowaniu czytelnikow na druzyne
roku nasze florecistki — tworzace w komplecie
»stebrmg” reprezentacje Polski — zajety, podobnie
jak w mistrzostwach §wiata, drugie miejsce. Podczas
sSwiatowego czempionatu Karolina Chlewinska,
Sylwia Gruchata, Katarzyna Kryczato i Anna Rybicka
ulegty tylko Wloszkom, a w plebiscycie musiaty uzna¢
wyzszo$¢ koszykarzy Asseco Prokomu Gdynia.

Trenera roku wybierali dziennikarze (glosowato
ich 19), ktérzy 3. miejsce przyznali fechtmistrzowi



Plebiscyty

Longinowi Szmitowi. Przy réwnej liczbie zdobytych
punktéw, tylko mniejsza liczbg pierwszych miegjsc
ulegt on trenerowi pitkarzy Lechii Gdansk, Tomaszowi
Kafarskiemu. Zwyciezyt w tej kategorii Tomas Pacesas,
szkoleniowiec koszykarzy Asseco Prokomu Gdynia.
W kategorii Sportowe Objawienia decydujacy
gltos mieli prezydenci Gdanska, Gdyni i Sopotu, ktorzy
wskazywali swoich faworytéw. Wsroéd gdanskich

Red. nacz. GW Trojmiasto Jan Grzechowiak wrecza
statuetke Adamowi Korolowi Fot. Agencja Gazeta

objawien znalezli si¢ ci, ktorych niespelna miesigc
wczesniej uznano za Sportowe Nadzieje Gdanska:
florecistki Natalia Gotebiowska i Hanna Lyczbinska
oraz judoka Tomasz Domanski. Specjalng statuetke
za caloksztalt dokonan otrzymat Leszek Blanik,
ktory w 2010 roku zakonczyt swoja wspaniala,
ukoronowang tytulami mistrza olimpijskiego, $wiata
1 Europy w gimnastyce, sportowa kariere.

7.01.2011 r. — 58. Plebiscyt ,,Dziennika Baltyckiego”

Po dwoch  plebiscytowych odstonach
w ,,pojedynku” Adam Korol — Piotr Myszka byt
remis i ,,wszystko” mialo si¢ rozstrzygnaé¢ podczas

Piotr Myszka z zong i synkiem

Fot. Grzegorz Mehring

uroczystosci, na ktorej ogtoszono wyniki najstarszego
sportowego plebiscytu na Wybrzezu. Po raz trzeci
wybory najpopularniejszych sportowcow Pomorza
wspotorganizowaly — wraz z ,,Dziennikiem Battyckim”

— TVP Gdansk i Radio Gdansk, w ktorego siedzibie
odbytla si¢ plebiscytowa gala.

Okazato sie, ze rozstrzygnigcia nie byto!
Czytelnicy ,,Dziennika” tytul Najpopularniejszego
Sportowca Pomorza w roku 2010 przyznali
wprawdzie Adamowi Korolowi, ale rownolegle
specjalna kapituta, pod przewodnictwem Marszatka
Wojewodztwa Pomorskiego Mieczystawa Struka,
na Najlepszego Sportowca Pomorza wybrala...
Piotra Myszke (!), ktory w glosowaniu zajat trzecie
miejsce, wyprzedzony jeszcze przez Sylwie Gruchale.
W pierwszej dziesigtce plebiscytu znalezli si¢ — co
podkreslit Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska —
prawie sami byli i aktualni studenci Akademii.

Najpopularniejsi Sportowcy Pomorza 2010 roku

1. Adam Korol (AZS AWFiS Gdansk — wioslarstwo)

2. Sylwia Gruchata (Sietom AZS AWFiS Gdansk — szermierka)

3. Piotr Myszka (AZS AWFiS Gdansk — zeglarstwo)

4. Anna Rogowska (SKLA Sopot — lekkoatletyka)

5. Kamila Batanda (Champion Gdansk — sporty walki)

6. Przemystaw Miarczynski (SKZ Hestia Sopot, student AWFiS —
zeglarstwo)

7. Marta Jeschke (SKLA Sopot, studentka AWFiS — lekkoatletyka)

8. Jarostaw Godek (AZS AWFiS Gdansk — wioslarstwo)

9. Anna Rybicka (Sietom AZS AWFiS Gdansk — szermierka)

10. Hubert Wotakiewicz (Lechia Gdansk — pitka nozna)

Suplement: 76. Plebiscyt ,,Przegladu Sportowego”

W gronie dwudziestu pi¢ciu nominowanych
do tytutlu Najlepszego Sportowca Polski znalezli si¢
Adam Korol, Piotr Myszka i Przemystaw Miarczynski,
ale zadnemu z nich nie udato si¢ wejs¢ do pierwszej
dziesigtki. Zwyci¢zyla mistrzyni olimpijska w nar-
ciarskim biegu na 30 km, Justyna Kowalczyk. Podczas
uroczystej gali w Teatrze Polskim w Warszawie

89
Leszek Blanik

Fot. Beata Zarach
specjalnego Superczempiona wrgczono mistrzowi
olimpijskiemu, mistrzowi $wiata i Europy w gim-
nastyce, Leszkowi Blanikowi, ktory w 2010 roku
zakonczyt sportowg kariere.

jgm



Specjalnie dla PANORAMY

Ciesze si¢ z tego, co robie

Niewiele ikon swiatowego sportu bywa w Gdansku rownie czesto, co najlepsza florecistka wszech
czasow, Valentina Vezzali. Co wiecej, wielka Valentina regularnie pojawia si¢ w murach Akade-
mii Wychowania Fizycznego i Sportu, przy okazji rozgrywanego od 2005 roku turnieju Pucharu
Swiata florecistek. Oto zapis wywiadu, jakiego udzielila ,,Panoramie”.

Valentina Vezzali

W turnieju ,,Dwor Artusa” brala juz pani udzial
kilkakrotnie, mozna wiec powiedzieé, ze zna pani
Gdansk, rozgrywany tu turniej i ludzi. Czy zatem
przybywajac tu po raz kolejny, ma pani jakie$
szczego6lne skojarzenia?

Tak, mysle, ze Gdansk jest dla mnie po prostu szczg-
sliwy. Chwile, gdy tu jestem, sg szczegélne, takze dla-
tego, ze wiem, iz w Polsce ludzie mnie cenig, i czuj¢
to sercu.

Co jest — pani zdaniem — charakterystyczne dla
gdanskiej imprezy? Czym rézni si¢ ona od innych
turniejow Pucharu Swiata?

Bez watpienia jest to turniej §wietnie zorganizowany.
Nie oznacza to, ze inne turnieje sg zorganizowane zle,
ale Gdansk jest pod tym wzgledem wyjatkowy. A finaty
sgjuzw ogdble niepowtarzalne — hala jest pelna wspania-
le reagujacych widzow. Zawsze czuje tu wysoka kultu-
re sportu i wielkie uznanie dla walczacych florecistek.

Dotychczas triumfowala pani w Gdansku, w turnie-
ju indywidualnym, trzy razy. W 2007 roku poko-
nala pani w finale Katarzyne Kryczalo, rok pézniej
Corinne Maitrejean z Francji, a w ubieglym roku
swoja rodaczke, Arianne Errigo. Ktory z tych poje-
dynkoéw pamieta pani najlepiej?

Fot. Dawid Linkowski

Dobrze pamigtam wszystkie te finaty. Musze jednak
przyznaé, ze szczeg6lnie wazne byly dla mnie zawody
w 2007 roku. Zwycigzytam wtedy po raz pierwszy po
skomplikowanej operacji. Zazwyczaj powr6t do formy
po tak powaznym zabiegu zabiera okoto roku, a mnie
udato si¢ wygraé turniej Pucharu Swiata juz po czte-
rech miesigcach.

Jest pani jedng z najwspanialszych — niemal niezwy-
ciezonych — nie tylko florecistek, ale wrecz sports-
menek dzisiejszych czaséw. Jaka jest recepta na tak
dhugotrwalg i wyjatkowq serie sukceséw? Na pewno
podstawowymi skladnikami sg talent i praca, ale to
nie wszystko...

Tak, ma pani racj¢. Talent i cigzka praca sa niezbedne,
by odnosi¢ sukcesy, ale aby zwyciezac, trzeba jeszcze
caly czas mysle¢ o sporcie, trzeba nim zy¢, mie¢ go
w glowie, a przede wszystkim w sercu. Trzeba mie¢
ducha i wole walki! [okre$lenie ,,wola walki” Valentina
Vezzali powtdrzyta w tym miejscu, bardzo emocjonal-
nie, kilkakrotnie — przyp. jgm]|

Walczy pani z wieloma znakomitymi rywalkami, sa
wsrod nich takze reprezentantki Polski. Ktora z pol-
skich zawodniczek uwaza pani za najgrozniejsza,
najbardziej nieprzewidywalna na szermierczej
planszy?



Specjalnie dla PANORAMY

Tak naprawde nieprzewidywalny jest kazdy pojedy-
nek. Kazda przeciwniczka moze wykona¢ niespo-
dziewang akcje¢, moze nagle uskoczy¢ lub w ostatniej
chwili sparowac pchniecie. To jest wilasnie cata szer-
mierka i jej pickno. Mowiac o najgrozniejszych rywal-
kach, musz¢ naturalnie wymieni¢ Sylwi¢ Gruchate,
ktora jest — moim zdaniem — zawodniczka kompletna.

Skoro wspomniala pani Sylwie, przywolam poltfinal
Igrzysk Olimpijskich w Atenach. Do dzisiaj pamie-
tamy zaciety pojedynek: Valentina Vezzali kontra
Sylwia Gruchala. Wspanialy poziom, prawdziwy
sportowy dramat i na koncu pani zwyciestwo...

Tak, to byta walka do samego konca ... Pelna emocji
1 pasji...

Powiedziala pani — pasja. Odnosze wrazenie, Ze pa-
sja jest stanem emocji, ktory czesto pani towarzy-
szy. Chyba jedynie pani tak ,,calg soba” Spiewa —
stojac na podium — wloski hymn.

<Smiech> My Wlosi jestesmy emocjonalni, zawsze
$piewamy z pasja. Gdy po zwycigstwie w Pekinie
wrocitam do domu i razem z synkiem, Pietro, oglada-
lismy inne zawody, to wspolnie $piewalis$my hymn na
cate gardto.

Od wielu lat odnosi pani sukcesy, ale na pewno — nie-
stety dla nas, pani fanéw — przyjdzie kiedy$ dzien,
kiedy powie pani, Ze to juz koniec. Co potem? Czy
zwiaze pani swoje zZycie ze sportem?

Naturalnie, nie wyobrazam sobie bez niego zycia.
Sport daje emocje, a w moim odczuciu sa one do zycia
niezbedne. Chciatabym w przysztosci robi¢ co$ dobre-
go dla sportu, na przykltad promowac go, takze wsrod
dzieci. Mysle tez o zaangazowaniu si¢ w dziatalnos¢
Narodowego Komitetu Olimpijskiego Wtoch. Chce
teraz ,,pootwiera¢ wiele drzwi”, ale decyzj¢ podejme
wtedy, gdy nadejdzie czas.

Czy moge na chwile odejs¢ od spraw sportu?
Tak, proszg.

Sport wypelia wi¢kszo$¢ pani czasu, gdy jednak
znajdzie pani wolne chwile, jak je pani spedza?

Kazda wolng chwile poswigcam mojemu synkowi Pie-
tro 1 m¢zowi. Rodzina jest dla mnie wielka wartoscia.
Razem tez odwiedzamy przyjaciot.

Nie ma zatem pani czasu na inne, poza rodzina,
»hobby”?

Niewiele, ale lubi¢ oglada¢ filmy, szczegdlnie te,
w ktorych jest duzo emocji, jak na przyktad moj ulu-

biony ,,Braveheart” z Melem Gibsonem. Uwielbiam
tez filmy z Johnnym Deppem, w kazdym z nich jest
on inny.

A pilka nozna? Wiem, zZe jest Pani fanka Interu?
Zatem: czy ,,teskni” pani za José Mourinho?

Mourinho
prezesowi

zrobil dla Interu wiele, ale to dzigki
Massimo Morattiemu Inter odzyskat
$wietno$¢. A potem jeszcze pojawit si¢ Mourin-
ho z jego silng osobowoscig; byt najlepszym trene-
rem, jaki mogt si¢ w Interze znalez¢. Trener powinien
by¢ silny, charyzmatyczny, ale tez spokojny.

A jacy byli i sa pani trenerzy?

Moim pierwszym szkoleniowcem — a miatam wtedy
sze$¢ lat — byl, zmarty w 1994 roku, Ezio Triccoli.
Byl to niesamowity trener i cztowiek. Ciekawa tez
jest jego historia: byt wloskim zotlierzem, podczas
IT wojny $wiatowej dostat si¢ w Afryce do niewoli
angielskiej i wlasnie tam nauczyl si¢ szermierki. Po
wojnie powrocit do Wioch, do mojego rodzinnego Jesi,
i tam w 1947 roku zaczat uczy¢ fechtunku. Po dziesig-
ciu latach jego zawodnik zdobyt mistrzostwo Wtoch,
a w 1976 jego pierwszy wychowanek wzigl udziat
w Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu. Osiem lat
p6zniej, w Los Angeles, inny jego podopieczny, Ste-
fano Cerioni, zdobyt olimpijskie ztoto. Moim drugim
trenerem zostat — 1 jest nim do dzisiaj — Giulio Tomas-
sini. Mogtabym wiele o nim méwi¢, ale najwazniej-
sze jest to, ze kiedy z nim pracuje, ,,czuje wszystko”.
Naprawde¢ miatam niesamowite szcze$cie, ze trafitam
na mistrzow, ktorzy potrafili odkry¢ i wykorzystac dla
sportu to, co tkwi we mnie.

I stala si¢ pani ikona sportu. Jak to jest by¢ ikona?

Ikona? Ja po prostu ciesze si¢ z tego, co robi¢. Walka
nieodmiennie sprawia mi ogromng radosc.

Nie wiem, czy to do konca zgodne ze sztuka prze-
prowadzania wywiadow, ale moze teraz pani chcia-
laby mnie o co$ zapytac?

Naprawdg ciekawa jest pani moich pytan? W takim
razie, czy miejsce, w ktorym walczymy, jest czgécia
uniwersytetu?

Tak, hala, w ktorej odbywa sie turniej, jest jednym
z obiektow nalezacych do Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu.

Sportu? Czy to jest uczelnia sportowa?

Nie tylko, oprocz nauczycieli wychowania fizyczne-
go czy przyszlych trenerow, ksztalci sie tu réwniez
specjalistow w zakresie turystyki i rekreacji.
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A czy szermierka jest w Polsce az tak popularna? Py-
tam o to, bo co roku jest w hali mnostwo kibicow.

W Gdansku tak, bo mamy tu wiele znakomitych
zawodniczek i zawodnikow, a takze szkole floretu,
w ktorej ucza sie setki dzieci. W calej Polsce moze
nie, cho¢ wielkie imprezy szermiercze zawsze wzbu-
dzaja duze zainteresowanie.

Na koniec naszej rozmowy chcialabym zapytaé
o pani plany na najblizsze miesiace, bo przeciez
niebawem rozpoczna si¢ kwalifikacje do Igrzysk
Olimpijskich w Londynie.

Najwazniejszy bedzie dla mnie pazdziernik i mistrzo-
stwa $wiata w Catanii, we Wloszech. Inne starty tez sa
wazne, ale — jak ustaliliSmy z trenerem — priorytetem
sa mistrzostwa $wiata. Bedzie to dla mnie ,,proba ge-

neralna” przed Londynem, bo na mistrzostwach, tak jak
na igrzyskach, trzeba si¢ wyjatkowo skoncentrowac.

Rozmawiamy w przeddzien finalow turnieju ,,Dwor
Artusa”. Jakie nadzieje wiaze pani z tegoroczna
edycjq tej imprezy?

Po prostu chceg dobrze walczy¢.

Dzi¢kuje za rozmowe i za czas, jaki mi pani poswie-

cila. Prosze takze przyjac ode mnie wyrazy sympatii

i podziwu dla pani, jako mistrzyni, i jako kobiety.
Jeszcze raz bardzo dzi¢kuje.

Rozmawiata

Joanna Grubba-Machnikowska

PS: Valentina Vezzali walczyla nie tylko dobrze, ale wrecz znako-
micie, i po raz czwarty wygrata turniej ,, Dwor Artusa”. Szczegoty
ponizej i na nastepnych stronach.

VALENTINA VEZZALI (ur. 14 lutego 1974 r. w Jesi), najlepsza zawodniczka w historii §wiatowej
szermierki, jako pierwsza florecistka w historii trzy razy z rzedu triumfowata w olimpijskim turnieju
indywidualnym (2000, 2004, 2008).

NAJWAZNIEJSZE OSIAGNIECIA:

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE — 7 medali (5 ztotych, 1 srebrny, 1 brazowy)
MISTRZOSTWA SWIATA — 19 medali (12 ztotych, 4 srebrne, 3 brazowe)
MISTRZOSTWA EUROPY - 14 medali (9 zlotych, 3 srebrne, 2 brazowe)

Valentina Vezzali po raz czwarty najlepsza w Gdansku

Turniej Pucharu Swiata we florecie kobiet ,,Dwor Artusa” rozgrywany byl w Gdansku po raz
siodmy (po raz szosty mial range Grand Prix). I po raz siodmy turniej ten byl znakomicie zorga-
nizowany. Jednak tegoroczna edycja roznila si¢ od poprzednich, bowiem pod kilkoma wzgledami

byla rekordowa.

Turniej z udziatem najlepszych florecistek swia-
ta odbywa si¢ w Gdansku od 2005 roku. Miejscem
rywalizacji od samego poczatku jest Hala Widowis-
kowo-Sportowa Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu. Na planszach pojawito si¢ 120 zawodniczek
225 krajow —to pierwszy rekord imprezy. Drugi — wérod
nich byto az 20 Polek. Trzeci —na liscie startowej znala-
zto sig¢ 15 z 16 najlepszych florecistek swiatowego ran-
kingu! Z floretowej czotowki, podczas tegorocznego
,,Dworu Artusa” Grand Prix Pucharu Swiata, zabrakto
jedynie Sylwii Gruchaty, ktéra w dniu rozpoczgcia za-
wodow zajmowata w rankingu Migdzynarodowej Fede-
racji Szermierczej szoste miejsce.

— Sylwia kilka dni przed startem nadwyrezyta
miesien reki — moéwi Adam Kaszubowski, trener klu-
bowy najlepszej polskiej florecistki. — Chciala wystar-
towac, ale jej zabronitem. Poglebienie urazu mogloby

doprowadzi¢ do powazniejszej kontuzji.

Gruchata nie wystartowata i tylko dopingowata
swoje kolezanki z trybun. Te jednak spisaly si¢ ponizej
oczekiwan. Ale po kolei...

Opéznienia przez zagubione bagaze

W tym roku zawodniczki rywalizowaty w hali
AWFiS jedynie indywidualnie. Na 25 lutego (piatek)
zaplanowano eliminacje grupowe, a na 26 lutego (so-
bota) — turniej gtowny. Eliminacje rozpoczety si¢ ze
sporym, bo 6-godzinnym opdznieniem. Wszystko
przez bataganiarstwo stuzb lotniczych poza naszym
krajem. Reprezentacje Belgii, Chile, Wenezueli, Wiel-
kiej Brytanii, Wegier i Francji lecialy do Gdanska
z przesiadkami i dotarly bez bagazy. Az 18 zawodni-
czek pozostato bez sprzetu; najwigcej — bo siedem —
z ekipy francuskiej.
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Jak dowiedzieli si¢ organizatorzy imprezy, zagu-
bione bagaze miaty si¢ pojawi¢ na lotnisku im. Lecha
Watesy w dniu rozpoczgcia zawodow, okoto godz. 13.
W zwigzku z tym poczatek eliminacji grupowych prze-
sunigto na 15.00 i o tej porze rzeczywiscie rozpoczely
si¢ pierwsze walki (wedlug pierwotnego planu miaty
si¢ zaczac¢ o 9.00). Na planszach pojawity si¢ 104 za-
wodniczki, ktore podzielono na 15 grup. Tradycyjnie
16 najlepszych z rankingu $wiatowego zostato zwol-
nionych z eliminacji.

Miedzynarodowy powrot ,,Mrowy”

Gdanski turniej byt pierwszym — po Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie — migdzynarodowym startem
Magdaleny Mroczkiewicz. Czy czuta treme¢ przed tym
wystepem?

— Wolatabym, aby ten pierwszy start byt gdzie
indziej. W Gdansku, przed wtasna publicznoscia, bede
na pewno bardziej stremowana — §miata si¢ popularna
»Mrowa”, ktora po nieoczekiwanym zakonczeniu ka-
riery dwa i pot roku temu, rownie nieoczekiwanie przed
szescioma miesigcami zdecydowala si¢ na powroét do
czynnego uprawiania sportu. — Ten turniej pokaze, co
tak naprawd¢ na dzien dzisiejszy reprezentuje. Sama
nie wiem, na co mnie stac.

Mroczkiewicz wygrata w eliminacjach grupo-
wych cztery pojedynki z szesciu stoczonych. Catkiem
niezle, cho¢ podczas jednego z nich zaczeta utykaé. Na
szczescie niedyspozycja okazata si¢ jedynie chwilowa.

Swietny wystep pierwszego dnia zawodow
zaliczyta Magdalena Knop, ktora wygrala wszyst-
kie szes¢ walk. Matgorzata Wojtkowiak odniosta
5 zwycigstw (na 6 stoczonych pojedynkéw), Hanna
Lyczbinska, Magdalena Mroczkiewicz i Martyna Sy-
noradzka zwycigzyly po 4 razy (na 6), Karolina Chle-
winska, Marta Matysik, Monika Pilaszewska, Marta
Lyczbinska i Zuzanna Sobczak — po 3 (6), Matgorzata
Susfat i Martyna Jelinska — po 2 (6), Katarzyna Krycza-
lo, Justyna Anuszewska, Iwona Olbromska, Agnieszka
Kulczycka, Sandra Sulik, Marta Hausman i Barbara
Jetrzejewska — po 1 (6), Anna Rybicka — 1 (5).

Eliminacje nie dla wszystkich udane

Najwigksza niespodzianka in minus byly sta-
be wyniki Kryczalo i Rybickiej, srebrnych meda-
listek ubiegtorocznych mistrzostw $wiata w druzynie.
Pierwsza z nich wigkszo$¢ swoich pojedynkéw prze-
grywala jednak ledwie jednym punktem, druga za$ nie
dokonczyta rywalizacji ze wzgledu na kontuzje Sciggna
Achillesa.

— Podesztam do zawod6éw zbyt ambicjonalnie.
Chciatam walczy¢ i trochg¢ si¢ zapomniatam, bo od ja-
kiego$ czasu odczuwatam béle w nodze — thumaczy po-
pularna ,,Ryba”, jedna z niewielu sportsmenek na swie-
cie, ktorej udaje si¢ z sukcesami dzieli¢ profesjonalny
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sport z pracg zawodowa (dodajmy, ze kompletnie nie-
zwigzang ze sportem). — Teraz niestety czeka mnie kil-
ka tygodni przerwy. Sciegna sa bardziej delikatne od
migéni i na zaleczenie takiej kontuzji potrzeba wigcej
czasu.

Z kolei na plus mogty zapisa¢ pierwszy dzien
turnieju przede wszystkim Knop i Wojtkowiak, ktore
jako pierwsze z Polek zapewnity sobie awans do tur-
nieju glownego. Po eliminacjach bezposrednich drzwi
do sobotnich potyczek otworzyly sobie jeszcze Mrocz-
kiewicz, Synoradzka i Matysik.

Walka potfinatowa: di Francisca kontra Nam
Fot. Dawid Linkowski

Historia lubi si¢ powtarza¢

W turnieju glownym wystartowaty — jak zawsze
zreszta — 64 zawodniczki. Wérod nich byty takze Polki:
Knop, Wojtkowiak, Mroczkiewicz, Synoradzka i Ma-
tysik.

W pierwszej rundzie z rywalkami poradzity
sobie Wojtkowiak i Synoradzka; pierwsza z nich od-
prawita Amerykanke Nicole Ross, druga — Francuzke
Virginie Ujlaky. Do ,,szesnastki” przebrneta tylko Sy-
noradzka, pokonujac po dogrywce Wtoszke Benedette
Durando 11:10. W 1/8 finalu nie data juz rady Korean-
ce Hyun Hee Nam, z ktorg przegrata 5:15. Oprocz Nam
w czolowej Osemce turnieju znalazly si¢: Rosjanka
Julia Birioukowa, Francuzka Corinne Maitrejean oraz
pige¢ Wtoszek — Valentina Vezzali, Arianna Errigo, Elisa
di Francisca, Ilaria Salvatori oraz Giovanna Trillini.

Al A % a
Wioskie podium. Od lewej: di Francisca, Vezzali i Errigo
Fot. Dawid Linkowski
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Final turnieju integracyjnego: Dariusz Pender (z lewej) probuje sparowac pchniecie Stefana Makowskiego
Fot. Dawid Linkowski

Nie byto niespodzianek w koncowej klasyfikacji
zawodow; na podium stanety cztery zawodniczki naj-
wyzej notowane w $wiatowym rankingu. W wielkim
finale najwybitniejsza florecistka wszech czasow, mi-
strzyni olimpijska z Pekinu Valentina Vezzali, pokona-
a nieznacznie — 6:5 — aktualng mistrzyni¢ swiata Elis¢
di Francisca. Byt to czwarty triumf popularnej ,,Val”
w siedmioletniej historii zawodoéw ,,.Dwor Artusa”.
Wecezesniej wygrywata w 2007, 2008 i 2010 roku.

Synoradzka — 16. miejsce, Wojtkowiak — 22. (obie AZS
AWF Poznan) oraz Knop — 37. 1 Mroczkiewicz — 50.
(obie Sietom AZS AWFiS Gdansk).

Roéwnolegle z turniejem Pucharu Swiata rozgry-
wano turniej integracyjny, w ktorym wzieli udziat szer-
mierze niepelnosprawni. Zwyciezyt Dariusz Pender
(Integracyjny Klub Sportowy AWF Warszawa), ktory
pokonat w finale swego kolege klubowego Stefana
Makowskiego 15:6.

Z polskich zawodniczek w czotowej piecdzie- Waldemar Gabis
sigtce gdanskiego turnieju sklasyfikowane zostaty:
2
WYNIKI
1/32 finalu (z udziatem Polek): Pélfinaly:

Matgorzata Wojtkowiak — Nicole Ross (USA) 15:9
Martyna Synoradzka — Virginie Ujlaky (Francja) 15:8
Marta Matysik — Astrid Guyart (Francja) 9:15

Magdalena Mroczkiewicz — Gaelle Gebet (Francja) 10:15
Magdalena Knop — Larisa Korobeinikova (Rosja) 12:15

1/16 finalu (z udziatem Polek):
Synoradzka — Benedetta Durando (Wtochy) 11:10
Wojtkowiak — Hee Sook Jeon (Korea) 10:12

1/8 finahu (z udziatem Polek):
Synoradzka — Hyun Hee Nam (Korea) 5:15

Cwiercfinaly:
Valentina Vezzali (Wtochy) — Ilaria Salvatori (Wtochy) 15:10
Arianna Errigo (Wtochy) — Julia Birioukowa (Rosja) 14:11

Hyun Hee Nam (Korea) — Giovanna Trillini (Wtochy) 15:9

Elisa di Francisca (Wtochy) — Corinne Maitrejean (Francja) 15:10

Vezzali — Errigo 13:8
di Francisca — Nam 15:7

Finak:

Vezzali — di Francisca 6:5
Kolejnos¢:

. Valentina Vezzali (Wtochy)

. Elisa Di Francisca (Wtochy)
. Hyun Hee Nam (Korea Potudniowa)
. Arianna Errigo (Wtochy)

. Corinne Maitrejean (Francja)
. Ilaria Salvatori (Wtochy)

. Giovanna Trillini (Wlochy)

. Julia Birioukova (Rosja)
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Turniej integracyjny (11 uczestnikow)

1. Dariusz Pender (IKS AWF Warszawa)

2. Stefan Makowski (IKS AWF Warszawa)

3. Rafal Ziomek (IKS AWF Warszawa)

3. Ksawery Nowosielski (Sietom AZS AWFiS Gdansk)

a we wspaniatym stylu zwycigzyta w turnieju
¢ Juli¢ Birioukova 15:14. Szczegoty w naste
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Profilaktyka uzaleznien

Profilaktyka uzaleznien a sport — debata

9 grudnia 2010 roku, w Sali Kongresowej AWFiS, odbyla si¢ debata zorganizowana wspoélnie
przez Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Akademi¢ Wychowania Fizycznego i Sportu.

W debacie udziat wzigli: Ewa Topor 1 Radostaw Nowak z Gdanskiego Cen-
trum Profilaktyki Uzaleznien, prof. Jedrzej Antosiewicz — biochemik, dr Marek
Graczyk — psycholog sportu oraz sportowcy: florecistka Sylwia Gruchata, gimna-
styk Leszek Blanik, wioslarz Adam Korol i zeglarze — Przemystaw Miarczynski
i Piotr Myszka. O zainteresowaniu debatg Swiadczyta nie tylko liczba przybytych do
Sali Kongresowej pracownikow i studentow Akademii, ale takze obecnos$¢ przedsta-
wicieli mediow. Spotkanie prowadzit Mariusz Machnikowski.

Uczestnikow debaty powital jeden z jej pomystodawcow, Prorektor
AWFiS ds. Studenckich 1 Sportu, prof. Kazimierz Kochanowicz. Jako pierwsi spo-
srod zaproszonych ekspertow glos zabrali naukowcy; dr Marek Graczyk pokrot-
ce omowil problematyke uzaleznien w sporcie z punktu widzenia psychologii,
a prof. Jedrzej Antosiewicz obrazowo przedstawil zmiany zachodzace w ludzkim or-
ganizmie pod wplywem alkoholu i innych uzywek. Nastepnie o zagrozeniach zwig-
zanych z uzaleznieniami — i ich konsekwencjach — opowiedziata Ewa Topor, ktora
wyjasnita takze zebranym, na czym polega skierowany do studentow, a opracowany
w Gdanskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien, program o nazwie Full Control. Ra-
dostaw Nowak podkreslit z kolei rolg sportu w profilaktyce uzaleznien, podajac przy
tym kilka przyktadow z wlasnej praktyki terapeutyczne;j.

Duze zainteresowanie shuchaczy wzbudzity wypowiedzi wystepujacych
w roli ekspertow znakomitych sportowcow, z ktorych kazdy mial w swoim dorob-
ku co najmniej tytul mistrza $wiata. Adam Korol opowiedzial m.in. o stresie, na
jaki narazeni sg wielcy mistrzowie w zwiazku z podsycanymi przez media ocze-
kiwaniami kibicow, a takze o odpowiedzialnosci, jaka czuje, zdajac sobie sprawe
z tego, ze wielu miodych ludzi stawia go sobie za wzor. Leszek Blanik zanalizo-
wal na wilasnym przyktadzie sytuacj¢ psychologiczng sportowcow konczacych
petng sukcesow kariere i zmuszonych do zdefiniowania na nowo zyciowych ce-
16w. Wspomniat o znanych mu przyktadach wybitnych zawodnikéw, ktorzy — nie
mogac sobie z tg sytuacja poradzi¢ — siggali po alkohol. Sylwia Gruchata mowi-
ta o pokusach czyhajacych na sportowcow, ktorzy, chcac zwigkszy¢ swoje szanse
na sukces, gotowi sg czasem siggna¢ po niedozwolone $rodki. Mistrzowie Swiata
w windsurfingu, Przemystaw Miarczynski i Piotr Myszka, barwnie opowiedzie-
li o zagrozeniach zwigzanych ze specyfika uprawianej przez nich dyscypliny, ko-
jarzonej nie tylko z wymagajacym poswiccen, wyczerpujacym treningiem, ale
takze ze swobodnym stylem zycia, w ktorym jest miejsce na rozmaite uzyw-
ki. Piotr Myszka przywotal przy tym wspomnienia z poczatkéw wiasnej kariery
i stwierdzit, Ze to przede wszystkim stanowczoS$ci trenerow, ktorzy wierzyli w jego
talent, zawdzigcza, iz — inaczej niz niektorzy z jego 6wczesnych kolegéw — nie zszedt
na ztg droge.

Zywa dyskusja ekspertow obfitowata w wiele dygresji i wzbudzita duze zain-
teresowanie stuchaczy. W ostatniej czegsci spotkania prowadzacy odczytat niektore
z pytan, zebranych wczesniej przez organizatorow debaty droga internetows. Doty-
czyly one m.in. gto$nych przypadkow dopingu w sporcie i skutkow zazywania przez
stynnych mistrzow (na przyktad przez najlepszego ptywaka §wiata Michaela Phelpsa)
marihuany.

Znakomitym podsumowaniem debaty byly slowa wypowiedziane przez
Radostawa Nowaka, ktory podkreslit ogromng role autorytetu w procesie skute-
cznej terapii. Zwracajac si¢ do siedzacych obok niego znakomitych sportow-
cow, stwierdzit: ,,Wy, wielcy mistrzowie, macie wszystko to, czego my, terapeuci,
w pracy z mtodziezg potrzebujemy”.

mm




Profilaktvka uzaleznien

Kto byl inicjatorem zorganizowania debaty ,,Pro-
filaktyka uzaleznien a sport”? Jak zrodzila si¢ ta
idea?

Pomyst wynika z programu Full Control, ktory pow-
stat w Gdanskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien,
a ktory skierowany jest do studentéw szkot wyzszych
w naszym miescie. W jego ramach zorganizowalismy
juz trzy debaty na réznych uczelniach, wérdd ktorych
znalazta si¢ i AWFiS. Przy organizacji samej debaty
wspotdziataliSmy z Prorektorem Akademii, prof. Kazi-
mierzem Kochanowiczem.

7. uzaleznieniami mozna walczy¢ na wiele sposo-
bow. Jak czesto i z jakim skutkiem terapeuci siegaja
po sport jako metode¢ terapii?

Po sport siegamy najczesciej w osrodkach stacjonar-
nych, ale rowniez tam, gdzie ludzie lecza si¢ w am-
bulatoriach, majg zalecenie wzmacniania kondycji
1 uprawiania sportu jako sposobu roztadowania napie-
cia. Naturalnie sport nie jest jedynym sposobem rozta-
dowywania napiecia, lecz jest na pewno pomocny.

Moéwimy o sporcie jako o czynniku wspomagaja-
cym walke z uzaleznieniami. Tymczasem w zyciu
codziennym sa ludzie, ktorzy interesujq sie sportem,
ale sa tez i tacy, dla ktérych méglby on nie istnie¢.
Nasuwa si¢ zatem nastepujace pytanie: czy sport
jest skuteczng metoda leczenia uzaleznionych tylko
w przypadku oséb interesujacych si¢ nim?

Chciatabym podkresli¢, ze sam sport nie jest wystar-
czajacg profilaktyka. Wsrod ludzi, ktorzy uprawiaja
sport, takze jest duze zagrozenie uzaleznieniem. Sa oni
poddawani stresowi i nie wszyscy potrafig sobie z nim
radzi¢. Krotko méwiac, sport jest czynnikiem wspo-
magajacym walke z uzaleznieniami, ale jednoczesnie
niesie ze sobg zagrozenia zwigzane z rywalizacja.

Organizujac debate we wspolpracy z AWFiS mysle-
liSmy [o sporcie — przyp. red.] dwutorowo: z jednej
strony sport — jako pole walki z uzaleznieniami, z dru-
giej za$ — jako obszar stwarzajacy zagrozenie, zwick-
szajacy ryzyko. Ostatnie badania Instytutu Psychiatrii
w Warszawie, prowadzone na milodziezy warszaw-
skiej, pokazaty, ze sporty zespotowe zwiekszaja ryzy-
ko siegania po substancje psychoaktywne ze wzgledu
na konkurencje, stres i napigcie, a takze ze wzglgdu na
grupowanie si¢ w obrebie jednej plci, niedostatek in-
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Z. Ewa Topor
z Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien

rozmawia

Joanna Grubba-Machnikowska

nych kontaktow interpersonalnych. Zatem — powtdrze
— sam sport nie jest profilaktyka; potrzebny jest sport
1 co$ jeszcze — cztowiek. Gdy zapomina si¢ o cztowie-
ku, a dazy si¢ tylko do wynikow, tworzy si¢ zagroze-
nie. Zreszta wiemy o tym, co si¢ dzieje z niektérymi
ludzmi, ktérzy koncza kariery sportowe.

Wspomniala Pani, Ze w ramach programu Full
Control odbyla si¢ seria debat. Na ile rézne byly
zadawane pytania, spostrzezenia uczestnikow, $ro-
dowisk?

Kazda z debat byta odmienna. Nie chcialabym ich war-
toSciowac.

Prosze zatem powiedzieé, jaka byla specyfika po-
szczeg6lnych spotkan?

Najpierw mieliSmy debat¢ w Akademii Sztuk Pick-
nych. Tam od razu dato si¢ zauwazy¢ bliskie relacje
miegdzy studentami a wyktadowcami. Sg to relacje nie
hierarchiczne, a raczej partnerskie, wigc na tej debacie
studenci po prostu rozmawiali z nami; wystepowali-
$my tam nie jako eksperci, tylko jako uczestnicy spot-
kania. Na t¢ debate zaprositam dojrzatych artystow,
absolwentow tej uczelni, ktérzy opowiadali czy — i na
ile — ,,$rodki” pomagaja im tworzy¢. Z kolei na Poli-
technice Gdanskiej byliSmy wspotorganizatorem spot-
kania, ktore zostalo zorganizowane w klubie ,,Kwa-
dratowa”, gdzie panowal specyficzny klimat. W de-
bacie, oprocz ekspertow, uczestniczyt tzw. Blady
Kris, chlopak, ktory wygrat jedng z edycji programu
»Mam talent”. Musz¢ przyznaé, ze sama nie wiedzia-
fam przedtem, kim jest 6w Blady Kiris, ale do ,,Kwa-
dratowe]” mlodziez przyszia takze po to, aby go zo-
baczy¢. 1 tak, przy bitach w tle, rozmawialiSmy na
temat uzywek, uzaleznien i zagrozen. Natomiast u was,
w AWFiS, tez bylo inaczej. Debata przyciagneta zde-
cydowanie najliczniejsza grupe studentéw. Sportowcy
i my wystepowali§my w charakterze ekspertéw, i to my
dyskutowaliSmy ze soba. Zresztg tak wtasnie si¢ dzie-
je, ze im wigcej 0sob, uczestnikéw, ekspertow, gosci
zaproszonych, tym mniej jest czasu i miejsca na pyta-
nia studentow, taka jest po prostu specyfika debat.
Ja ciesze si¢ z kazdej z debat, wszystkie mi si¢
podobaty, kazda byta inna i wartoSciowa. Pokazaly tez
one specyfike Srodowisk —na przyktad w AWFiS przy-
szli wszyscy zaproszeni, wszyscy byli bardzo dobrze
zorganizowani.



Profilaktvka uzaleznien/Konferencje

Czy sa jakie$ plany kontynuacji wspélpracy?

Wprawdzie nie ustaliliSmy jeszcze zadnych szczegotow,
ale myslimy — wspdlnie z panem prorektorem Kocha-
nowiczem — o tym, aby w Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu zorganizowa¢ konferencje. Wiosng
odbeda si¢ pierwsze spotkania organizacyjne, po to,
aby pod koniec pazdziernika badz w listopadzie, mo-
gta odbyc¢ si¢ konferencja poruszajaca tematyke profi-
laktyki uzaleznien.

Mowi Prorektor AWFiS
ds. Studenckich i Sportu
prof. Kazimierz Kochanowicz:

Profilaktyka uzaleznien to w dzisiejszym $wie-
cie temat niezwykle istotny. Wazne jest, aby zajmowali
sie nim specjalisci i autorytety z réznych dziedzin.

Pragne podkresli¢, ze na dhugo przed zorganizo-
waniem debaty w AWFiS wielka aktywnoscig na polu
walki z uzaleznieniami wykazywali si¢ nasi mistrzowie
olimpijscy, Leszek Blanik i Adam Korol, ktérzy regu-
larnie spotykali si¢ z mlodziezg szkolna, a jesli si¢
nie mylg, takze z wiezniami odbywajacymi kare za
popetnione przestepstwa. Natomiast grudniowg deba-
te traktuje jako fragment wiekszej catosci, bo wspot-
prace z Gdanskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien —
z paniami Ewa Topér i szefowa dzialu profilaktyki
GCPU, panig Ewa Kryczato — rozpoczeliSmy znacz-
nie wczesniej. Na zaplanowanym na koniec marca
spotkaniu moéwi¢ bedziemy o kolejnych wspdlnych
przedsiewzigciach, w tym takze o ewentualnej kon-
ferencji naukowej, ktorej tematem, badz jednym
z tematow, bytaby profilaktyka uzaleznien. Wyobra-
zam sobie, ze szczegdlng uwage mogliby$Smy poswie-
ci¢ kwestii uzaleznien dzieci i mlodziezy i ich aktywi-
zacji poprzez rozne formy sportu. Na taka konferencje
— polaczona z warsztatami — chcieliby$Smy zaprosic¢
psychologéw, socjologow, fizjologdw czy biochemi-
kow. Mysle, ze materiaty konferencyjne mogtyby sig
ukaza¢ drukiem w naszym ,,Roczniku Naukowym”
badz w osobnym wydawnictwie.

Godnym rozwazenia wydaje mi si¢ takze pomyst
zaproszenia do naszej uczelni — niezaleznie od konfe-
rencji — ktorego$ z wybitnych specjalistow zagranicz-
nych zajmujacych si¢ ta tematyka. Kto$ taki mogltby
wyglosi¢ wyktad na przyktad w ramach cyklu spo-
tkan organizowanych przez Oliwska Kuzni¢ Olimpij-
czykoéw. Mysle tu choéby o prof. Finnie Berggrenie
z Akademii Wychowania Fizycznego i1 Sportu
w dunskim Gerlev, z ktorg wspotpracujemy w ramach
programu Socrates.

Jjgm
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III Konferencja
Metodyczna

Podpisana w 2005 roku umowa mig¢dzy Rek-
torem Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku a Pomorskim Kuratorem O$wiaty owocu-

)

Minister Katarzyna Hall Fot. Beata Zarach

je szeregiem przedsiewzig¢ bezposrednio stuzacych
pomorskiej o$§wiacie. Realizatorem umowy ze strony
uczelni jest Zaktad Metodyki Wychowania Fizyczne-
g0, ktdrego pracownicy nie szczedzg swoich gtow, serc
i rak. Dzigki ich staraniom, wspartym doswiadczeniem
pracownikow kuratorium w Gdansku, na terenie naszej
uczelni co kilka miesigcy dochodzi do poglebionych
dyskusji na tematy zwigzane z jakos$cig o§wiaty w re-
gionie. Kulminacjg owych dyskusji sg konferencje me-
todyczne, na ktore Rektor Akademii, wsparty autory-
tetem Pomorskiego Kuratora O$wiaty, zaprasza liczne
grono nauczycieli i dyrektorow szkot z terenu calego
wojewodztwa pomorskiego.

10 grudnia 2010 roku odbyta si¢ juz Il Konfe-
rencja Metodyczna na temat wychowania fizycznego
w dobie reformy sytemu edukacji. Uwaga uczestnikow
konferencji byta skupiona na modelu organizacyjnym
wychowania fizycznego oraz na ocenianiu uczniéw
w ramach tego przedmiotu. Goscinne mury Akademii
przyjety tym razem okoto czterystu nauczycieli wy-
chowania fizycznego i dyrektorow szkot, a takze licz-
ne grono pracownikow samorzadu terytorialnego oraz
Kuratorium O$wiaty w Gdansku wraz z delegaturami.

Tradycja konferencji metodycznych staje si¢
osobisty w nich udzial Ministra Edukacji Narodowej,
ktory kazdorazowo obejmuje konferencj¢ swoim pa-
tronatem. W 2010 roku minister Katarzyna Hall uczest-
niczyta w konferencji metodycznej juz po raz drugi.

Obrady otworzyli JM Rektor AWFiS prof. nadzw.
dr hab. Waldemar Moska i Pomorski Kurator O$wiaty
Zdzistaw Szudrowicz, ktorzy w imieniu gospodarzy
1 organizatorow przywitali przybytych gosci oraz
przedstawili nadzieje wigzane z tego typu przedsiewzig-



Konferencje

Wychowanie fizyczne
w dobie reformy systemu edukacji

ciami. W sesjiplenarnejjakopierwszawystapitaminister
Katarzyna Hall, ktéra m.in. przedstawita wyniki resor-
towego badania, dotyczacego respektowania przez dy-
rektorow szkot rozporzadzenia w sprawie dopuszczal-
nych form realizacji dwoch obowigzkowych godzin
wychowania fizycznego. Nastepnie wyklady wygtosi-
li: prof. nadzw. dr hab. Tomasz Frotowicz (,,Nowy mo-
del organizacyjny wychowania fizycznego — szanse
1 ograniczenia”) oraz dr Bogumita Przysiezna (,,Oce-
nianie ucznia z wychowania fizycznego — (nie)nowe
spojrzenie”).

Sesje plenarng zakonczyta prezentacja dobrych
praktyk edukacyjnych. Mgr Mirostawa Hejna, nauczy-
cielka Zespotu Szkot nr 2 w Pruszczu Gdanskim (dyrek-
tor mgr Urszula Niklas) oraz mgr Piotr Czyzewski,
nauczyciel Szkoty im. Jana de La Salle w Gdansku
(dyrektor Brat Krzysztof Kozyra) mowili o organizacji
w swoich szkotach obowiazkowych zaje¢ WF do wy-
boru przez uczniow. Mgr Matgorzata Pogorzelska, pra-
cownica Zaktadu Metodyki Wy-
chowania Fizycznego AWFiS,
a zarazem nauczycielka Zespo-
hu Szkét Sportowych i Ogolno-
ksztalcacych w Gdansku (dy-
rektor mgr Irena Adamowska),
prezentowata stosowane przez
siebie zasady oceniania uczniow
z WF.

Po krotkiej przerwie rozpo-
czely sig, prowadzone w szesciu
grupach, zajecia warsztatowe na
temat tworzenia oferty zaje¢ do
wyboru przez uczniow oraz oce- =
niania wysitku i osiggni¢¢ eduka- |
cyjnych ucznia. Prowadzili je: dr :,'
Bogumita Przysi¢zna, mgr Mal- |
gorzata Pogorzelska, prof. nadzw. #
dr hab. Tomasz Frolowicz,
dr Wiestaw Ziotkowski, dr Woj-

Od lewej: prof. Wojciech Przybylski, rektor Waldemar Moska, minister Katarzyna

szkolnej edukacji. Pierwszy sktania dyrektorow i nau-
czycieli do rewizji swoich przyzwyczajen dotyczacych
organizacji zaje¢ wychowania fizycznego w szkole.
Z diagnozy MEN wynika, iz — w zalezno$ci od typu
szkoty — od 50 do 80% dyrektoréw nie umie wyko-
rzysta¢ mozliwosci, ktére otworzylto przed szko-
fami rozporzadzenie w sprawie dopuszczalnych
form realizacji dwoch obowigzkowych godzin wy-
chowania fizycznego. Drugi temat sktania do refleksji
nad stosowanymi w szkolach procedurami ocenia-
nia uczniéw. Od tego tematu nie uciekniemy, gdyz
w $wietle wynikow kontroli przeprowadzonej przez
Najwyzsza Izbe Kontroli, w ponad potowie polskich
szkot stosowane sg niezgodne z prawem o§wiatowym
procedury oceniania ucznia z wychowania fizycznego.

Konferencj¢ zakonczyta sesja plenarna, ktorg
wypehity sprawozdania moderatoréw grup warsz-
tatowych oraz dyskusja. Nie byla to ostania dyskusja
w tak szerokim gronie na aktualne tematy dotyczace

ciech Sakfak i mgr Aleksander Hall, prodziekan Bogumila Przysiezna, dziekan Andrzej Szwarc, Danuta Dzido

Drobnik. Zajecia warsztatowe
cieszyty si¢ bardzo duzym zainte-
resowaniem uczestnikow konfe-
rencji, co spowodowato, iz niektore grupy byly nazbyt
liczne. Tematyka warsztatow metodycznych wywoty-
wata zywe reakcje uczestnikow, a ich przebieg bywat
czasami burzliwy. Jak zazartowat jeden z uczestnikow,
,,chwilami mozna byto odnie$¢ wrazenie, iz moderator
potrzebuje ochrony”. Z jakiego powodu takie emocje?

Warto pamigtac, iz oba tematy dotykajg aktual-
nych i zarazem trudnych, praktycznych problemow
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(MEN), kurator Zdzistaw Szudrowski

Fot. Beata Zarach

wychowania fizycznego. Juz w maju biezacego roku
planowana jest kolejna konferencja metodyczna na te-
mat oceny pracy nauczycieli wychowania fizycznego.
W imieniu Zaktadu Metodyki Wychowania Fizyczne-
go AWFiS zapraszam do udziatu.

Prof. nadzw. dr hab. Tomasz Frotowicz



Spotkania

Spotkanie wladz AWFiS
ze spolecznoscia akademicka

3 marca odbylo si¢ drugie w tym roku akademickim spotkanie wladz AWFiS z czlonkami zwiaz-
kow zawodowych. Spotkanie bylo otwarte dla wszystkich pracownikéw uczelni, a jego celem bylo
przedstawienie aktualnej sytuacji Akademii i planéw na najblizszg przyszlos¢.

Pelnigcy obowigzki gospodarza spotkania
Kanclerz AWFiS Olgierd Bojke podkreslit na poczat-
ku, ze wpisuje si¢ ono w zadeklarowang przez Rektora
Akademii strategi¢ postgpowania, polegajaca na zin-
tensyfikowaniu kontaktéw z pracownikami i rzetelnym
informowaniu ich o sytuacji uczelni. Kanclerz przy-
pomniat takze, ze pierwsze, grudniowe spotkanie, od-
byto si¢ w okolicznosciach, ktore mozna byto okresli¢
mianem dramatycznych; realna byta wowczas grozba
zatamania si¢ finansoéw Akademii, a w zwigzku z tym
jej przysztos¢ stata pod wielkim znakiem zapytania.

Poproszony o zabranie gtosu Rektor AWFiS,
prof. Waldemar Moska, rozpoczal od zapewnienia
obecnych, ze sytuacja uczelni jest dzi$ o wiele lepsza
niz jeszcze kilka miesigcy temu. Dzigki wysitkowi
wielu osob udato si¢ podpisa¢ ugody z wierzycielami
Akademii, w czym duzy udzial mieli — co z naciskiem
podkreslil rektor — nasi olimpijczycy, ktorzy aktywnie
zaangazowali si¢ w prowadzenie negocjacji. Dzigki
odzyskaniu ptynnosci finansowej wtadze uczelni moga
dzi$ myslec¢ o realizacji najbardziej koniecznych inwe-
stycji, takich jak modernizacja systemu grzewczego
czy tez remont ptywalni i schodow wejsciowych pro-
wadzacych do gtéwnego budynku Akademii.

Prof. Moska podkreslit réowniez, iz mimo
wcigz trudnej sytuacji, nie rezygnuje z planow rozwoju
uczelni; ztozony juz zostat wniosek o dofinansowanie
budowy Hali Leszka Blanika, realne wydaje si¢ tak-
ze powstanie w niedalekiej przysztosci pierwszego
Osrodka Zamiejscowego AWFiS w Chojnicach. Rektor
poinformowal ponadto zebranych, iz dzigki wielkiemu
osobistemu zaangazowaniu Leszka Blanika uczelnia
uzyskata od Prezydenta Miasta Gdanska Pawla Ada-
mowicza zapewnienie, iz budynek szkoly sportowe;
przy ul. Czyzewskiego 30a zostanie przekazany Aka-
demii w uzytkowanie na okres 15 lat, a nie — jak dekla-
rowano wczesniej — na 3 lata na zasadzie uzyczenia.

Po wystapieniu prof. Moski kanclerz przed-
stawil zebranym swojego nowego zastgpce, mgr. inz.
Wojciecha Koztowskiego, ktorego poprosit o zapre-
zentowanie ramowego harmonogramu dziatan uczelni
na najblizsze lata. Mgr inz. Koztowski uszczegotowit
wspomniany wczesniej przez rektora zamiar wzniesie-
nia Hali Blanika dla gimnastyki sportowej (termin re-
alizacji — 2013 rok, warunek — rozbiorka ,,domontow”
i uprzednie przeniesienie uczelnianej administracji
do szkoty sportowej), a takze omowil plan budowy —
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w bliskim sgsiedztwie Hali Widowiskowo-Sportowej
AWFiS — 50-metrowej ptywalni (termin realizacji
— koniec 2015 roku). Zastepca kanclerza przedstawit
tez pomyst pozyskania ,partnera edukacyjnego” —
prywatnego inwestora, ktory wzniostby na terenie
uczelni dodatkowy obiekt wykorzystywany w celach
edukacyjnych, niekoniecznie zwigzanych z profilem
dziatalnosci AWFiS. Konczac swoje wystapienie,
mgr inz. Koztowski stwierdzil, ze pierwszym etapem
dziatan musi by¢ oczywiscie opracowanie projektow
poszczeg6lnych inwestycji.

W dalszej czeg$ci spotkania kanclerz przed-
stawil obecnym nowa kwestor uczelni, Ann¢ t.uka-
szewicz, podkreslajac jej fachowos¢ 1 doswiadczenie,
nabyte podczas wielu lat pracy w sektorze finanséw
publicznych. Kwestor wyrazila nadzieje, ze uda jej si¢
utrzymac¢ plynno$¢ finansowa Akademii. Potwierdzi-
fa tez fakt podpisania w listopadzie 2011 roku ugod
z gtdéwnymi wierzycielami AWFiS i poinformowata, ze
wlasnie teraz, w marcu, splacane sa ostatnie z opisa-
nych w tych ugodach zobowigzan Akademii.

Kolejnym punktem spotkania byl raport
dr. Dariusza Kruczkowskiego, szefa zespotu, ktory
jeszcze w 2010 roku sporzadzit, na prosbe¢ rektora
i kanclerza, plan restrukturyzacji zatrudnienia w Aka-
demii. Plan ten obejmuje reorganizacj¢ zatrudnienia
zardwno w grupie nauczycieli akademickich, jak i pra-
cownikoéw administracji i obstugi, ale przeprowadzona
analiza uwzglednia réwniez liczbg 0sob potrzebnych
do utrzymania obiektoéw ,,satelitarnych” uczelni, takich
jak NCZ, przystan wio$larska i o$rodek w Raduniu.
Dr Kruczkowski podkreslil, iz nadrz¢dnym celem, jaki
przyswiecat kierowanemu przez niego zespotowi, byto
zminimalizowanie kosztow spotecznych niezbe¢dnej do
przeprowadzenia restrukturyzacji. Kanclerz, dzigku-
jac dr. Kruczkowskiemu, zapewnit, Ze raport zostanie
przedstawiony zwigzkom zawodowym do konsultacji.

W imieniu zwiazkéw za spotkanie z pracow-
nikami podzigkowat Przewodniczacy KZ NSZZ ,,So-
lidarno$¢” dr Krzysztof Zawalski, ktory stwierdzil, ze
zaprezentowany przez wtadze uczelni styl dziatan jest
zgodny z oczekiwaniami strony zwigzkowej. Podzig-
kowat za uporanie si¢ z ktopotami z konca roku i zade-
klarowat gotowo$¢ do wspotdziatania w porozumieniu
z drugim dzialajacym w uczelni zwigzkiem zawodo-
wym — Zwigzkiem Nauczycielstwa Polskiego.

jgm
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Performance Stability w AWFiS

W dniu 8 grudnia 2010 r. pracownicy i studenci AWFiS mieli przyjemnos¢ gosci¢ Michala Hadale
— doktora medycyny i nauk medycznych stosowanych w sporcie, pracownika naukowego Uni-
wersytetu w Walencji (Hiszpania) — ktory wyglosil wyklad na temat ,,Prewencja i optymalizacja
ruchu w nowoczesnej fizjoterapii i rehabilitacji w sporcie”. Spotkanie odbylo si¢ z inicjatywy
dr Malgorzaty Kawy, kierownika Pracowni Odnowy Biologicznej dzialajacej przy Zakladzie Fizjo-
terapii, a jego gospodarzem i autorem wprowadzenia byl prof. Kazimierz Kochanowicz.

Dr Michal Hadata jest doswiadczonym instruk-
torem Kinetic Control i Performance Stability, krajo-
wym konsultantem w dziedzinie fizjoterapii i rehabili-
tacji w sporcie w Hiszpanii. Jest tez autorem publikacji
naukowych w znanych czasopismach w Stanach Zjed-
noczonych (Medicine & Science in Sports & Exercise)
1 Wielkiej Brytanii (Journal of Sports Science).

Wyktad poprowadzony przez znamienitego
goscia Akademii, a takze towarzyszacy mu pokaz,
wzbudzily duze zainteresowanie, czego najlepszym
dowodem byta wypetlniona po brzegi aula Sali
Kongresowej. Uczestnikami spotkania byli pracownicy
oraz studenci uczelni, glownie ze specjalizacji
odnowa biologiczna na kierunkach wychowanie fi-
zyczne 1 fizjoterapia. Podczas prezentacji dr Hadata
naswietlit gtéwne zadania metody Performance Stabi-
lity, do ktorych naleza ocena stabilizacji wraz z analiza
ryzyka dysfunkcji ruchu czy urazu.

Performance Stability polega przede wszystkim
na identyfikacji i analizie stabych polaczen w tancu-
chach kinematycznych w matym i duzym obcigzeniu
na podstawie testow, co pozwala na dobor odpowied-
nich $rodkow w procesie progresji rehabilitacji. Dzie-
ki analizie trzech ptaszczyzn — obcigzenia, kierunku,
napi¢cia migsniowego — oraz identyfikacji wykony-
wanego ruchu, znajduje si¢ najstabsze ogniwa. Okre-
slenie czynnika ryzyka, z uwzglednieniem mocnych
i stabych stron, dzieki serii testow stabilizacyjnych, po-
zwala wprowadzi¢ indywidualny program postepowa-
nia czy treningu dla kazdego pacjenta lub zawodnika.
Performance Stability analizuje podstawowe pojecie
stabilizacji i wyjasnia r6znice pomigdzy niskim i wy-
sokim progiem funkcjonowania aparatu mi¢§niowego.
Zawiera tez ocen¢ i reedukacje kontroli motoryczne;j
w niskim obcigzeniu oraz centrum stabilizacji (przez
wielu opisywane w literaturze przedmiotu jako ,,core”)
w wysokim obcigzeniu podczas powrotu do pracy
1 sportu (trening wytrzymatosciowy 1 asymetrycz-
ny). Ponadto umozliwia stworzenie odpowiedniego
programu stabilizacji, a takze ukierunkowuje pacjen-
ta lub sportowca na indywidualng prace¢ w oparciu
0 wczesniej opracowany program.

Performance Stability to doskonale, praktyczne
narzedzie dla wszystkich specjalistow zajmujacych si¢
przygotowaniem motorycznym, treningiem funkcjo-
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nalnym i fizjoterapig w sporcie. Metoda ta pozwala na
kompleksowg ocene stanu funkcjonalnego zawodnika
(na roznych etapach treningu oraz w przebiegu reha-
bilitacji, powrotu zawodnika do treningu po urazach)
1 wprowadzenie indywidualnego programu treningo-
wego ukierunkowanego na jego ,,stabe” strony. Me-
toda ta uczy myslenia i obserwacji oraz §wiadomego
1 indywidualnego podejscia w rehabilitacji oraz trenin-
gu funkcjonalnym. Opiera si¢ na najnowszych bada-
niach naukowych z zakresu stabilizacji, kontroli moto-
rycznej i treningu funkcjonalnego, a w praktyce moze
by¢ skutecznym $rodkiem w prewencji urazéw i zmian
przecigzeniowych.

Studenci mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ pod-
czas wyktadu z nowym narzgdziem pracy online — The
Performance Matrix — ktore stuzy do funkcjonalnej
i szybkiej oceny narzadu ruchu pacjenta. The Perfor-
mance Matrix umozliwia, poprzez seri¢ testow stabili-
zacyjnych, okreslenie kompletnego profilu sportowca
z uwzglednieniem mocnych i stabych stron. Daje to
mozliwo$¢ wprowadzenia indywidualnego programu
rehabilitacji lub treningu poprzez znalezienie najstab-
szego ogniwa i czynnikéw ryzyka.

Uczestnicy kursu Performance Stability
Fot. Mirostaw Grabowski

Kontynuacjg wspotpracy z dr. Michatem Hada-
13 byto uczestnictwo pracownikow Pracowni Odnowy
Biologicznej AWFiS —dr Malgorzaty Kawy, dr Aleksan-
dry Orlikowskiej i mgr. Mirostawa Grabowskiego —
w czterodniowym szkoleniu Performance Stability.
Bylo to szkolenie skierowane do trenerdw sportowych,
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Dr Hadala demonstruje ¢wiczenia oparte na metodzie Per-
formance Stability

Fot. Mirostaw Grabowski

fizjoterapeutow, metodykoéw wychowania fizycznego
oraz studentow fizjoterapii i rehabilitacji oraz studen-
tow odnowy biologicznej, a jego celem byto przyblize-
nie zagadnien zwigzanych z oceng stabilizacji i trenin-

gu ruchu. Kursanci mieli mozliwos$¢ szczegdtowego
zapoznania si¢ z The Performance Matrix.

W opinii uczestnikow szkolenia system Perfor-
mance Stability pozwolit zrozumie¢ przyczyne kom-
pensacji ruchowych, jakie zawodnicy wytwarzaja, gdy
ich uktad motoryczny nie potrafi precyzyjnie, zgodnie
z oczekiwaniami (wlasnymi, trenera) wykona¢ kon-
kretnego zadania ruchowego. Metoda ta jako jedyna
potrafi tez w miarowy i obiektywny sposob okresli¢ po-
tencjalne ryzyko urazu i/lub ewentualnego jego nawro-
tu. Z tego wzgledu polecam — szczegolnie trenerom,
fizjoterapeutom sportowym, terapeutom pracujgcym
z pacjentami aktywnymi ruchowo — osobiste zapozna-
nie si¢ z tym nowatorskim narzedziem, poprawiajagcym
ergonomi¢ ruchu osob.

Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne spotka-
nie z dr. Michatem Hadata, ktory odwiedzi Trojmiasto
juz w kwietniu 2011 r.

dr Matgorzata Kawa

Gos¢ Oliwskiej Kuzni Olimpijczykow
prof. Marcello Faina

21 stycznia, w Sali Kongresowej AWFiS, odbylo si¢ realizowane w ramach projektu Oliw-
ska Kuznia Olimpijczykow (OKQO) seminarium trenerskie, ktore poprowadzil Swiatowej stawy
specjalista w dziedzinie medycyny sportowej — prof. Marcello Faina. Znamienity go$¢ wyglosil
otwarty dla calej spolecznosci akademickiej wyklad na temat ,,Organizacja systemu zabezpie-
czenia naukowego przygotowan wloskich sportowcow”. Z kolei do dydaktykow Akademii skie-
rowany byl wyklad poswiecony nowoczesnym metodom diagnostyki sportowej, ktory odbyl sie

w ramach sesji popoludniowej w Laboratorium Wysilku Fizycznego.

wPanorama AWFiS”,

z wloskim autorytetem. Oto ich opinie:

Filip Plocharski (I rok, szermierka)

Sport we Wiloszech jest na bardzo wysokim poziomie, wiec
wiedza o tym, jak tam funkcjonuje, moze si¢ okazac przydat-
na w polskich realiach. Ciekawe byly rowniez informacje na
temat opieki medycznej nad wloskimi sportowcami.

Olga Frackowiak (II rok, lekkoatletyka)

Wizyta pana Marcello Fainy byla bardzo ciekawa. Wiem te-
raz, jak funkcjonuje sport we Wioszech. Prof. Faina opowie-
dzial nam o strukturach ministerstw i podziale na zwigzki,
ktore — moim zdaniem — sq bardzo przemyslane. Dobrze by
bylo, gdyby w Polsce tez panowal taki uklad. Pan Marcel-
lo to niezwykle sympatyczny i mqdry czlowiek, ktory zna si¢
na rzeczy i wie, co dla sportu najlepsze. Oby wigcej takich
ludzi! :-)

Pawel Osmanski (I rok, szermierka)

Prof. Marcello Faina pokazal nam zasadnicze roznice
w funkcjonowaniu PKOI-u i jego wloskiego odpowiednika.
Przedstawit ciekawe przyklady wspolpracy trenerow repre-
zentacji z zapleczem naukowym. Sporo czasu poswiecil tez
na przedstawienie trybu szkolenia wloskich trenerow.
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korzystajgc 7 pomocy i posrednictwa Koordynatora Projektu OKO Magdy Banach,
zwrocila si¢ do studentow-uczestnikow seminarium 7 pytaniem o spostrzeienia,

mini-relacje ze spotkania

Adam Sobczak (II rok, wioslarstwo)

Wizyta pana Marcello Fainy przyblizyla nam sposob, w jaki
sq zorganizowane i dzialajg instytucje sportowe, a takze
sport we Wloszech. To pozwolito nam na ,,podpatrzenie” kil-
ku ciekawych rozwigzan, ktore mogtyby usprawnic dziatanie
instytucji sportowych w Polsce. Ponadto podczas spotkania
moglismy cho¢ troche pozna¢ mechanizmy, jakimi rzqdzi sie
sport wyczynowy na najwyzszym poziomie, oraz jak funk-
cjonujq kluby sportowe, zarowno od strony finansowej, jak
i zwigzanej bezposrednio z procesem treningowym. Spotka-
nie to z calq pewnosciq wzbogacito naszq wiedze, dato nam
mozliwos¢é porownania sytuacji w Polsce i we Wioszech, je-
zeli chodzi o sport.

Radostaw Glonek (I rok, szermierka)

Wykiad z profesorem Faing pozwolil mi pozna¢ i zrozumieé
system organizacji i zarzqdzania sportem we Wloszech. Roz-
nice pomiedzy organizacjq sportu we Wloszech i Polsce byly
zasadnicze. Dyscyplina sportu, z ktorg jestem zwigzany, od
wielu lat przynosi szermierzom wloskim najwiekszq liczbe
medali olimpijskich. Z wykltadu dowiedzialem sig, na czym
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polega system treningowy szermierzy wiloskich i moglem po-
rownac go z naszym. Wnioski mogg mi sie przydac w dalszej
karierze zawodniczej, trenerskiej bgdz zawodowej.
Rafal Serwiak (II rok, wioslarstwo)
Prof. Marcello Faina opowiadal nam o naukowym syste-
mie przygotowan wloskich sportowcow. System przedstawil
zaczynajgc od samych fundamentow, na klubach i college-
‘ach konczgce. Dowiedzielismy sig, jak wyglgda we Wioszech
sztab szkolenia, zarowno poczqtkujgcych zawodnikow,
jak i ,gr. Elite”. Z wykliadu dowiedzialem si¢ tez sporo
o nowoczesnych sposobach badan sportowcow roznych dys-
cyplin, jakie sq prowadzone we Wloszech. Zaciekawil mnie
tez opis miejsc, gdzie przed zawodami trenujq i przygoto-
wujq sie zawodnicy nie tylko z Wioch, ale i z calego swiata.

O wizycie prof. Marcello Fainy opowiada
wPanoramie” prof. Tomasz Tomiak:

Dla mnie najcickawsza — i chciatbym to podkresli¢
— byta dwutorowo$¢, czy raczej dwuaspektowos¢ se-
minarium, ktore poprowadzil Marcello Faina. Pierw-
szym aspektem byl temat szkolenia kadr dla potrzeb
sportu i organizacja sportu we Wtoszech, natomiast
drugim — specyfika pracy naukowej dla potrzeb
sportu. Co do pierwszego ze wspomnianych aspek-
tow, dyskusja dotyczyla programow ksztatcenia
w Polsce i we Wloszech. I tu trzeba wspomniec
o roznicach istniejacych pomigdzy naszymi syste-
mami. Na wloskich uczelniach jest wicle wydziatow,
ktore zajmuja si¢ szkoleniem kadr na potrzeby spor-
tu, cho¢ w przysztosci Wtosi zamierzajg scentralizo-
wac ksztatcenie i ograniczy¢ liczbe takich wydzialow
do czterech, pigciu lub szeSciu, majacych zajmowac
si¢ ksztalceniem w sporcie profesjonalnym. Wydaje
mi si¢, ze z powodzeniem moglibySmy podzieli¢ si¢
z nimi naszymi do$§wiadczeniami w tym zakresie. Dru-
gi aspekt to wspomniana specyfika pracy naukowej
dla potrzeb sportu. I tu znalezliSmy wspodlng wizje,
amianowicie w naszym przekonaniu badania w sporcie
muszg mie¢ zdecydowanie charakter aplika-

cyjny, gdyz wtedy stuza rozwojowi. Takie

jednak spojrzenie nie do konca jest spojne
zwymogami, jakie winni$my realizowaé jako |\
jednostka naukowa. Mysle tu o problemie,

z jakim czesto zderzamy si¢ w badaniach 7Y

sportowcow — mata liczebnos¢ grup czy trud-
nos$ci w publikowaniu otrzymanych wyni-
kow. Innymi stowy mozna powiedziec, ze do
kwestii badan naukowych na potrzeby spor- |
tu mamy wspélne z Marcello Faing podej-
$cie pragmatyczne.

Czy przy okazji takich seminariow przed-

JesteSmy partnerami w dyskusji, oczywiscie przy
zachowaniu $wiadomosci, ze gos¢ projektu OKO —
prof. Marcello Faina — jest $wiatowym autorytetem
w swojej dziedzinie. Mogg jednak $miato powiedziec,
ze wyprzedzamy Wlochow w dziedzinie ksztatce-
nia na potrzeby sportu — mam tu na mysli pewne do-
$wiadczenie w ksztatceniu kadry trenerskiej. Inaczej
uksztattowane struktury sportowe w naszych krajach
stwarzaja Wtochom — w moim odczuciu — troche
wigksze mozliwosci badan sportowcow najwyzszego
poziomu. Nasze kadry, podobnie jak we Wloszech,
badane sa ,.centralnie” w Instytucie Sportu; ograni-
czony dostep do wynikéw takich badan jest z jednej
strony zrozumialy, z drugiej natomiast mocno zaweza
si¢ krag osob analizujacych te wyniki, co moim zda-
niem w niektorych przypadkach ogranicza mozliwosci
interpretacji uzyskanych danych. Jak zwykle wszystko
ma swe dobre i zte strony.

Studenci AWFiS podzielili si¢ z ,,Panorama” swoimi
wrazeniami ze spotkania z wloskim autorytetem.
Jak pan, jako uczestnik seminarium i dydaktyk,
ocenia ich udzial w tym przedsi¢wzieciu?

Jestem zbudowany postawa studentow Akademii, kto-
rzy pokonali barier¢ jezykowa i aktywnie uczestniczyli
w spotkaniu. Nie bali si¢ zadawania pytan, co jest prze-
ciez bardzo istotne. Trzeba przyznac, ze Marcello Faina
byt doskonale przygotowany do wyktadow, a ze jest
przy tym osoba otwarta, z pewno$cig wptyneto to na
sympatyczng atmosfere catego seminarium. Uwazam,
ze takie spotkania sg dla naszych studentéw niezwykle
istotne; zyskuja oni wiedz¢ o funkcjonowaniu sportu
w innych krajach, ale tez nabywaja pewnosci, ze szko-
lenie sportowe ma wszgdzie swoje wlasne, specyficz-
ne problemy. Rozne rozwigzania organizacyjne pew-
ne problemy eliminuja, a inne uwypuklaja. Mysle, ze
to do$¢ cenna wiedza dla ludzi, ktorzy sportem zyja,
1 ktorzy niedtugo beda polskim sportem zarzadzac.
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stawiciele Akademii i polskiego Srodowi- Prof. Marcello Faina — specjalista w dziedzinie medycyny sportowej. Pet-

ska sportowego wystepuja jako ucznio-
wie-sluchacze, czy moze jest to okazja do
wymiany doswiadczen?
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ni funkcje Dyrektora Instytutu Sportu w Rzymie, jest takze Przewodniczg-
cym Komisji Medycznej Wioskiej Federacji Kolarskiej. Autor ponad 150
publikacji naukowych i referatow konferencyjnych.

Fot. Beata Zarach
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SPORT OLIMPIJSKI - elitarne studia
Stale rosngce wymagania

McMaster University — doskonaly wybor

O wyborze migjsca stazu zadecydowato kil-
ka czynnikow. Po pierwsze, szukalem uniwersytetu
o wysokiej pozycji na liscie rankingowej Shanghai Jiao
Tong (ranking uniwersytetow na $wiecie). Po drugie,
chcialem, aby byto to miejsce, gdzie nauczanie i ucze-
nie si¢ jest procesem ciaglego rozwoju. Poszukiwatem
uczelni, na ktorej od cztonkéw spotecznosci akade-
mickiej wymaga si¢ kreatywnosci, innowacyjnosci
i nieustannego doskonalenia kompetencji osobistych.
Cennych informacji i pomocy udzielit mi dr Jan Jacek
Kaczor. Wybratem wiec McMaster University w Ha-
milton w Kanadzie i, jak si¢ okazato, byt to doskonaty
wybor.
Nowoczesne technologie, wzajemny szacunek —
studia/staz na McMaster University

W Kanadzie studiowanie wyglada nieco
inaczej niz u nas. Kazdy student musi samo-
dzielnie przygotowywac si¢ do tematow
zajegC, oczywiscie korzysta si¢ z dobro-
dziejstw nowych technologii, ale — co
cickawe — studenci zagladaja row-
niez do tradycyjnych bibliotek, tyle
tylko, ze tam ksigzki wypozycza si¢
w formie... e-booka. Ponadto stu-
denci i wykladowcy maja do dyspo-
zycji liczne rozwigzania technologicz-
ne ulatwiajagce im nauczanie i uczenie
sig, np. Avenue to Learn (internetowy system
zarzadzania kursami on-line), MacLive (komplek-
sowe narzedzie do komunikowania si¢) czy Wiki-
net (oprogramowanie stworzone na wzor Wikipedii,
gdzie studenci sami rozszerzajg i zamieszczaja hasta).

Organizacja i system nauczania sg tak pomysla-
ne, iz bedac studentem matematyki, mozesz rozwijac
swoje zainteresowania filozofia, a kurs ten bedzie liczyt
si¢ jako zajecia fakultatywne. Mozliwo$ci rozwijania
swych zainteresowan jest bardzo duzo, dlatego Uni-
wersytet McMaster jest tak ceniony wsrod studentow
z calego $wiata. Jednak pomimo tego, iz spolecznosé¢
akademicka jest bardzo zréznicowana pod wzgledem
etnicznym i kulturowym, w relacjach miedzy studenta-
mi nie wida¢ barier migdzykulturowych i spotecznych.
Co wigcej, niepelnosprawnosc fizyczna rowniez nie jest
postrzegana jako jakakolwiek przeszkoda. Obserwujac
zajecia z ptywania spostrzegtem, iz jeden ze studentow
jest osobg niepelnosprawng fizycznie. Dla wyktadow-
cy 1 studentow byt to po prostu uczestnik zajec, ktory
podlegat takim samym kryteriom oceny jak inni. ,,Jeze-
li chcesz si¢ doskonali¢, sprawdzac i realizowac¢ cele,
to jedynym ograniczeniem, ale i motorem napgdowym,
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jeste$ ty sam” — to byta odpowiedz wykladowcy na
pytanie, jak ocenia tego studenta. Dos$wiadczenie
to bylo dla mnie kolejnym wydarzeniem tamigcym
sztywne reguly i mity.

W McMaster, tak jak na wigkszosci uczelni,
maksymalnie wykorzystuje si¢ dostepnos¢ obiektow
sportowych. Jednak moje zdziwienie bylo ogromne,
gdy po zajeciach z ptywania rozpoczely si¢ zajecia
z ... kajakarstwa. Tak, tak, studenci zwodowali kajaki
wprost do basenu.

Kolejng kwestig jest wzajemny stosunek na-
uczyciela i studenta. Charakteryzuje si¢ on otwartoscia,
zyczliwo$cig 1 wzajemnym szacunkiem. Skutkuje to
tym, iz z niektérymi wyktadowcami studenci sg na TY.
Taki model komunikowania si¢ to ztamanie pewnego
konwenansu, jednak odbywa si¢ on bez szkody dla re-

lacji nauczyciel — student. Znajac swoje prawa,
ale rowniez obowigzki, zarowno jedna, jak
i druga strona, wyciaga z tego uktadu
same korzysci. Wyglada to mniej wig-
A cej tak: mowimy sobie po imieniu, co
| ¥4 jest mite dla obu stron i znosi pewng

barier¢ komunikacyjng, ale przede
wszystkim znamy swoje zadania, dla-
tego Scisle je realizujemy i nie wykra-
czamy poza sfer¢ zawodowa.
Nie sama nauka student zyje
Podczas trwania studiow mozna sko-
rzysta¢ z wielu szkolen i warsztatow orga-
nizowanych przez liczne instytucje dzialajace na
uczelni. Oczywiscie dostepny jest tez zroéznicowany
system stypendialny, mozna rowniez pracowac¢ na
uczelni jako stazysta lub wolontariusz. Sprawdza si¢
to doskonale, bo studenci ucza si¢ odpowiedzialnosci
i zdobywaja bardzo bogate do$wiadczenie w kontak-
tach z innymi — a to jest tu niezmiernie wazne.

Jezeli chcesz zrobi¢ zakupy, kupi¢ lekarstwa,
okulary, bilet lotniczy lub zje$¢ cos dobrego, wszystkie
niezbedne sprawunki zatatwisz na terenie kampusu.
Wszystko sprawnie, grzecznie i w mitej atmosferze,
bo przeciez kto, jak nie student, zrozumie studenta
najlepiej! Studenci uczg si¢, jak otworzy¢ i prowadzi¢
maly biznes, albo jak organizowac rézne imprezy, kto-
re mialem okazje obserwowaé. Zdziwilem sie, gdy
pewnego dnia pomigdzy wydziatami zobaczytem pchli
targ, na ktorym mozna bylo kupi¢ pasek do spodni,
torb¢ na laptop czy podrecznik do fizyki kwantowe;.
Potwierdza to zasade, ze student potrafi! W porze lun-
chu zielone trawniki zaludniajg si¢ studentami, ktorzy
po krotkiej przerwie znéw powrocg do swoich zajec.
I tak caty kampus od rana do wieczora t¢tni zyciem.
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McMaster University — fakty

Uczelnia robi niesamowite wrazenie: 30 hek-
tarow powierzchni, 894 pracownikow naukowych,
26 tysigcy studentow z 90 krajow, szes¢ wydziatow
(Biznesu, Inzynierii, Nauk o Zdrowiu, Nauk Huma-
nistycznych, Nauk Spolecznych oraz Lekkiej Atletyki
i Rekreacji) i jeden z najlepszych w Ameryce Pétnoc-
nej szpitali. Funkcjonowanie uniwersytetu, badania
naukowe, rozwo6j 1 innowacyjno$¢ pochtaniajg rocz-
nie ok. 340 mln dolaréw; uczelnia $cisle wspolpracuje
z przemystem, biznesem i spotecznoscia catego stanu
Ontario. 96% absolwentéw znajduje zatrudnienie po
ukonczeniu studiow. Kontakt z nowoczesnymi forma-
mi nauczania i otwartg na potrzeby studentéw kadra
dydaktyczng, byt dla mnie wspanialym dos$wiadcze-
niem, dlatego goraco dzigkuje wszystkim za pomoc
w przygotowaniach i realizacji mojego stazu.

Relacja mgr. Rafata Dadci

2,
__v/

DG Edukacja i Kultura
Program ,Uczenie sie przez cate zycie”
Erasmus

Od roku akademickiego 2011/2012 pojawig si¢
nowe mozliwosci realizowania mobilno$ci studentow
1 pracownikow w ramach programu Erasmus.

Studenci bedg mogli uczestniczy¢ w wyjazdach
na praktyki do zagranicznych przedsigbiorstw, organi-
zacji pozarzagdowych i innych instytucji. Wyjazdy beda
dofinansowane z programu Erasmus. Podobnie jak
przy wyjazdach na studia, studenci beda przechodzili
proces kwalifikacji, podstawowym kryterium uczestnic-
twa w tej formie mobilnosci bedzie znajomos¢ jezy-
ka kraju, do ktérego bedzie realizowany wyjazd. Wy-
jazd na praktyke powinien trwa¢ minimum 3 miesigce.
Oferta bedzie dostepna w Biurze Programu Erasmus.
Ponadto studenci beda mieli mozliwos¢ samodzielne-
go wyszukiwania miejsca na realizacje praktyki.

Wszyscy pracownicy AWFiS — administracyj-
ni, dydaktyczni i naukowo-dydaktyczni — od nowego
roku akademickiego zyskajg mozliwo$¢ uczestnicze-
nia w wyjazdach w celach szkoleniowych. Wyjazdy
te maja na celu poszerzanie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci zwigzanych z obecnie wykonywang pra-
ca 1 z rozwojem zawodowym pracownika. Wyjazdy
bedzie mozna realizowaé do innych uczelni, do przed-
sigbiorstw i r6znych organizacji branzowych. Wyjazd
powinien trwa¢ od 1 do 6 tygodni i bedzie dofinanso-
wany z programu Erasmus. Podstawg kwalifikacji pra-
cownika na wyjazd bedzie znajomos¢ jezyka obcego
kraju lub instytucji, do ktorej bedzie realizowany wy-
jazd, a takze jakos$¢ przygotowanego programu szko-
lenia. Biuro Programu Erasmus jest na etapie opraco-
wywania zasad realizacji nowych form mobilnosci.
Beda one wkrétce dostepne na podstronie Erasmusa.

21

g
Zagraniczne staze dydaktyczne w ,,Oliwskiej
Kuzni Olimpijczykoéw” — projekcie wspolfinanso-
wanym przez Uni¢ Europejska w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego

Termin realizacji stazy: do 31 grudnia 2012 roku
Czas trwania stazu: od 12 do 24 dni programowych
Liczba dostepnych miejsc stazowych: 7 miejsc

Warunek uczestnictwa: prowadzenie zaje¢/deklara-
cja prowadzenia zaje¢ w ramach projektu OKO

Cel stazu: podniesienie kompetencji dydaktycznych
nauczycieli akademickich AWFiS

Wiecej informacji: www.oko.awf.gda.pl

Nowy wymiar Erasmusa

Osoby zainteresowane nowymi formami mo-
bilno$ci moga juz teraz przesyla¢ zgloszenia na
adres erasmus@awf.gda.pl

Wyjazdy w roku akademickim 2010/2011

W tym roku akademickim z wyjazdoéw w ramach
programu Erasmus skorzystato lub skorzysta w sumie
5 pracownikow i 8 studentéw naszej uczelni. Prof.
nadzw. dr hab. Krzysztof Prusik i dr Katarzyna Pru-
sik zrealizowali wyjazd do Uniwersytetu Mateja Bela
w Banskiej Bystrzycy (Stowacja), prof. nadzw. dr hab.
Jan Wendt planuje wyjazd do Uniwersytetu w Oradei
(Rumunia). Dr Grzegorz Bielec i mgr Pawel Klajman
otrzymali zaproszenie do Uniwersytetu Henri Poincaré
w Nancy — bedzie to rewizyta po bardzo udanym poby-
cie w AWFiS pracownikow tego uniwersytetu, dr. Joéla
Gaillarda 1 dr. Marca Morieux, w kwietniu 2010 roku.

Z wyjazdow do uczelni partnerskich skorzysta-
li w tym roku nastgpujacy studenci: Malgorzata Sza-
tach, Ewa Korol, Borys Komander i Jacek Ignaciuk
(Wydziat Turystyki i Rekreacji) oraz Joanna Balana,
Beata Klimek, Kira Kadlubiska i Karol Wasielewski
(Wydziat Wychowania Fizycznego). Niestety w roku
akademickim 2010/2011 nie odbedg si¢ przyjazdy stu-
dentdéw zagranicznych do naszej uczelni. AWFiS otrzy-
ma w tym roku akademickim 15 670 Euro na realiza-
cje dziatan zwigzanych z Programem Erasmus; jest to
o prawie 3000 euro wigcej niz w roku minionym.

Julia Ziotkowska




Wywiady

Ta druzyna jeszcze nie zgine¢la!

W styczniu odbyly sie w Szwecji Mistrzostwa Swiata w Pilce Recznej Mezczyzn. Zwyciezyli niepo-
konani od kilku lat Francuzi, a kolejne miejsca na podium zajely reprezentacje Danii i Hiszpanii.
Polacy, medalisci dwoch poprzednich swiatowych czempionatow, tym razem zajeli dopiero 6sme
miejsce. Ekspertem Telewizji Polskiej byl podczas mistrzostw Wojciech Nowinski, pracownik Ka-
tedry Zespolowych Gier Sportowych i Sportéw Walki AWFiS, ktory — specjalnie dla ,,Panoramy”

— podsumowuje mistrzowski turniej.

Mistrzostwa Swiata w pilce recznej trwaly od 13 do
30 stycznia. W tym czasie reprezentacja Polski ro-
zegrala 9 meczow, a ile spotkan pan komentowal na
antenie TVP?

Dwadziescia.
Nie czul pan znuzenia?

To byta taka impreza, ze az si¢ chciatlo komentowac!
Oczywiscie mecze reprezentacji Polski niosly ze soba
dodatkowy tadunek emocji, ale i pozostale byty tak in-
teresujace, ze nie bylo mowy o znuzeniu.

A czy wydarzylo si¢ na tych mistrzostwach cos, cze-
20 pan wezeSniej SRS
nie widzial?

Elementem, ktory
wzbudzal pow-
szechny podziw,
byla na pewno gra §
bramkarzy. Do tej !
pory skuteczno$¢
na poziomie 40% §
uwazano za wy-
$mienita, a na tym
turnieju byta to
codzienno$¢. Nie-
ktorzy bramkarze
bronili nawet po-
nad potowe odda-
wanych rzutow!
O klasie Francuza Omeyera nie musimy nikogo prze-
konywac¢ — to w opinii fachowcoéw najlepszy bramkarz
$wiata, ale 22-letni Dunczyk Landin stal si¢ po tych
mistrzostwach prawdziwg gwiazdg i $miem twierdzi¢,
ze bez niego reprezentacji Danii nie byloby w finale.
Fantastycznie grat tez na tej pozycji Hiszpan Arpad
Sterbik i obaj bramkarze reprezentacji Szwecji. Inna
rewelacja, Argentynczyk Schulz, obronit z kolei ponad
40% rzutéw karnych! Jesli natomiast chodzi o takty-
ke, to nic zasadniczo nowego si¢ nie pojawito. Nie-
spodziankg byta za to jakos¢ i szybko$¢ dziatania — ta
szybko$¢ byta wrecz nieprawdopodobna.
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Mariusz Jurkiewicz po zdobyciu bramki w meczu Polska-Dania. Z lewej kleczy
rewelacyjny Niklas Landin

Reprezentacja Polski, na tle innych ekip, szybkoS$cia
sie nie wyro6zniala.

Polski zespot nigdy nie nalezat do tych, ktére duzo
i szybko biegaja. Gra naszej druzyny od lat w najwiek-
szym stopniu zalezata od zawodnikow drugiej linii, od
ich wspodtdziatania i nieprawdopodobnej ,,sity ognia”;
wszyscy wiedzieli, ze potega naszego zespotu to Sta-
wek Szmal w bramce i wtasnie druga linia. Tymcza-
sem w Szwecji zabraklo dwdch niesamowicie waznych
dla reprezentacji graczy; jeszcze przed mistrzostwami
kontuzji doznal Krzysiek Lijewski, a po pierwszym
meczu uraz wyeliminowat z gry Michata Jureckiego.
A to wlasnie oni zazwyczaj ,,prowadza gre” na pozy-
cji rozgrywajacych, bo Karol Bielecki to typowy eg-

. | zekutor, a Mar-

cin Lijewski gra
bardzo nieréwno
— potrafi zagraé
fantastycznie, ale
| moze mu sie tez
przytrafi¢ stabszy
mecz. | dlatego na
pozycjach bocz-
nych rozgrywaja-
cych musieli cze-
sto gra¢ Ma-
riusz Jurkiewicz
i Mateusz Za-
remba. Notabene
Mariusz spisywat
sie w Szwecji
znakomicie.

Fot. Andrzej Biczyk

To prawda, fantastycznie zagral przede wszystkim
w drugiej polowie meczu z Danig. Nie zawiédl tez
z pewnos$cig Tomasz Thuczynski, co jest tym bar-
dziej godne podkreslenia, Ze skrzydlowemu nie gra
si¢ latwo, gdy szwankuje rozegranie. Kogo jeszcze
mozna wyroznic¢?

Dodatbym Mateusza Zarembe, ktory moze nie byt na
tych mistrzostwach postacia wiodaca, ale spadfa na
niego duza odpowiedzialno$¢, ktérg — moim zdaniem —
udzwignal i z meczu na mecz radzil sobie coraz lepiej.



Wywiady

Mysle tez, ze wywalczyl sobie w tym turnieju miejsce
w reprezentacji Piotrek Grabarczyk, ktory dojechat do
Szwecji po kontuzji Michata [Jureckiego — przyp. MM]
i z czasem okazalo sig, ze to on jest pierwszym wcho-
dzacym do obrony. Na pewno z dobrej strony pokazat
si¢ takze nasz mlody bramkarz, Piotrek Wyszomirski.
Wréce jeszcze na chwilg do Mariusza Jurkiewicza.
Rozegrat najlepszy turniej w karierze; $wietnie grat
w defensywie — byt w czotowkach klasyfikacji najle-
piej przechwytujacych i blokujgcych, a rownoczesnie
bardzo dobrze spisywat si¢ w ataku pozycyjnym.

Czy zatem ci zawodnicy moga na kolejnych mi-
strzowskich imprezach walczy¢ o medale?

Bez wsparcia dotychczasowych liderow jeszcze nie,
ale przy zatozeniu, ze wrocg do druzyny kontuzjowani
Krzysiek Lijewski i Michal Jurecki, ze wciaz na $wia-
towym poziomie gra nasz obrotowy, Bartek Jurecki,
i ze jest jeszcze Bartek Jaszka, mozna by¢ optymista.
Dla Stawka Szmala nie byly to moze najlepsze mi-
strzostwa w karierze, ale i tak grat bardzo dobrze. No
inie zapominajmy o tych, ktérzy w Szwecji troche roz-
czarowali — Karol Bielecki, Marcin Lijewski i Mariusz
Jurasik ciggle potrafig gra¢ $wietnie. Ta druzyna jesz-
cze nie zginela!

Czwarty z rzedu triumf w mistrzowskiej impre-
zie odniesli Francuzi, Dunczycy i Hiszpanie po-
twierdzili przynalezno$¢ do Swiatowej czolowki,
a Szwedzi po latach niepowodzen, do niej powrocili.
Rozczarowania to chyba przede wszystkim Polska
i Niemcy, prawda?

Najwieksze rozczarowanie to bez watpienia Niemcy.
Najsilniejsza liga §wiata, wielkie sukcesy w europej-
skich pucharach, reprezentacja zlozona z graczy od-
grywajacych w najlepszych klubach Bundesligi pierw-
szoplanowe role i nikt nie mogt przypuszczaé, ze ten
zespot zajmie odlegte 11. miejsce, dopiero po dwoch
dogrywkach pokonujac Argentyng. A swoja drogg mto-
dzi Argentynczycy byli sensacjg tych zawodow; zszo-
kowali wrecz Szwedow, pokonujac ich wyraznie, do
50. minuty remisowali z Dunczykami, a i my, w me-
czu z nimi, do ostatnich sekund drzelismy o koncowy
wynik. A Polacy? No c6z, liczyliSmy na co najmniej
7. miejsce, zapewniajace udziat w kwalifikacjach olim-
pijskich, a skonczylismy oczko nizej.

A co pan powie o mistrzach Swiata?

Francuzi zdobyli ztoty medal czwarty raz z rzedu [IO
2008, MS 2009 i 2011, ME 2010 — przyp. MM], ale
tym razem zdobyli go inaczej. Zabrakto w ich zespo-
le dwoch bardzo waznych zawodnikéw — ,bombar-

23

diera” Daniela Narcisse’a i specjalisty od defensywy,
»cztowieka-orkiestry” — Guillaume’a Gille’a. O dziwo,
udato si¢ ich zastapi¢, szczegodlnie w ataku, gdzie troj-
kolorowi wprowadzili do gry dwoch bardzo mtodych
zawodnikow — 22-letnich Xaviera Baracheta i Willia-
ma Accambraya. Barachet grat w finale — i to §wietnie
— ponad 50 minut, a Accambray okoto po6t godziny.

Ci mlodzi powinni chyba zamkna¢ usta tym wszyst-
kim, ktorzy przed kolejnymi imprezami wieszcza
porazke Francuzow, twierdzac, ze sa oni za starzy.

Francuzi nie maja si¢ czego obawia¢, bo maja najlepiej
na $wiecie zorganizowany system szkolenia. W kaz-
dym z 22 osrodkow regionalnych na terenie Francji jest
wyselekcjonowana grupa 20 mtodych zawodnikow,
ktorzy razem chodza do szkoty i trenujg pod okiem wy-
znaczonego przez federacje trenera. Oprocz tego kazdy
zespot francuskiej ekstraklasy ma obowigzek prowa-
dzenia swojej grupy mtodziezowej. O dziwo, w rywa-
lizacji junioréw Francuzi wcale nie odnosza wielkich
sukcesow na arenie mi¢dzynarodowej, ale to wynika
z jasno okreslonych priorytetow. Ich interesuje dopro-
wadzenie najbardziej utalentowanych zawodnikow do
pierwszej reprezentacji, a nie przedwczesne wyeksplo-
atowanie ich mtodych organizmow.

Czy w Danii jest podobnie? Taki maly kraj, a ciagle
w Swiatowej czolowce.

Fenomen dunskiej pitki recznej polega przede wszyst-
kim na jej niesamowitej popularnosci. Mieszka w tym
kraju nieco ponad 5 milionéw ludzi, a zarejestrowa-
nych pitkarzy recznych jest 120 tysiecy! Dla porowna-
nia dodam, ze we Francji jest ich 400 tysiecy, w Hisz-
panii 350 tysigcy, a w Polsce ... zaledwie 20 tysiecy.
To zestawienie pokazuje, jak trudno nam — w poréwna-
niu z innymi — zbudowac silng reprezentacje.

W 2002 roku byl pan trenerem mlodziezowej repre-
zentacji Polski, ktora w Hali Widowiskowo-Sporto-
wej AWFiS zdobyla we wspanialym stylu zloty me-
dal mistrzostw Europy. Kto z tamtego zespolu jest
dzi$ waznym ogniwem druzyny Bogdana Wenty?

Na te mistrzostwa pojechato czterech: Karol Bielec-
ki, Patryk Kuchczynski, Piotrek Grabarczyk i Mariusz
Jurkiewicz, ktory w moim zespole penit funkcje ka-
pitana. Wielkim nieobecnym byl Krzysiek Lijewski,
ktory jest u Bogdana podstawowym zawodnikiem. Co
ciekawe, do mojej ,,ztotej” druzyny nie ,,zatapat si¢”
bedacy wowcezas w szerokiej kadrze Bartek Jaszka, bez
ktérego dzi$ trudno sobie narodowy zespot wyobrazic.

Rozmawial Mariusz Machnikowski
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Teraz juz wiem, ze moge

Z Kamilg Chudzik rozmawia Robert Brzezinski

Nie kazdy zna ja osobiScie, nie kazdy wie jak wyglada, ale praktycznie kazdy, kto interesuje si¢
lekkoatletyka, zna nazwisko Kamili Chudzik. Pierwszy kontakt z europejska czolowka nawigza-
la w 2007 roku na Mlodziezowych Mistrzostwach Europy w Debreczynie, gdzie zajela czwarte
miejsce. Eksplozja formy nastapila w Mistrzostwach Swiata w Berlinie w 2009 roku — tam Kamila
wywalczyla dla Polski brazowy medal w siedmioboju. Na co dzien jest trenowana przez wielka

posta¢ trenerska — Stawomira Nowaka.

Zawodniczka sekcji AZS AWFiS Gdansk przebywala na zgrupowaniu szkoleniowym, kiedy udatlo
mi si¢ drogg elektroniczna, specjalnie dla czytelnikow ,,Panoramy” zada¢ Kamili pare pytan jesz-
cze w przeddzien Halowych Mistrzostw Polski w Spale, ktore odbyly si¢ w dniach 19-20.02.2011 r.

Zapewne wWSZyscy sa
ciekawi, jak ma si¢
teraz Kamila Chu-
dzik, po praktycznie
roku bez startu z po-
wodu kontuzji?

Teraz juz ma si¢ do-
brze. Wypadlam na
ponad rok ze startow
na arenie polskiej
i miedzynarodowe;.
Byl to rok wielkiej
niewiadomej. Nikt nie
mogl da¢ mi gwaran-
| cji, ze wroce do spor-
tu na wysokim pozio-
mie. Teraz juz wiem,
7€ moge.

Kamila Chudzik
Fot. Beata Zarach

Moze wr6¢my do momentu, kiedy doznala$ urazu.
Stalo sie to na treningu czy na zawodach? Jak wy-
gladal okres rekonwalescencji?

Do urazu doszto na treningu w maju. W pierwszym mo-
mencie, kiedy lezalam na tartanie i nie mogtam unie$¢
lewej reki, wiedziatam, ze bgde musiata odpuscic
pierwszy start. Nie spodziewalam si¢ jednak, ze caty
sezon bedzie ,,w plecy”. Okres mojej rekonwalescen-
cji polegal gtdéwnie na doprowadzeniu reki do pelnego
zakresu ruchu. Wigzato si¢ to z licznymi ¢wiczeniami
1 masazami usprawniajacymi staw lokciowy.

Przed nami Halowe Mistrzostwa Polski w Spale. Ja-
kie s3 twoje oczekiwania przed tym startem i czy
jest szansa na udzial w Halowych Mistrzostwach
Europy w Paryzu?

Jestem w przeddzien mistrzostw Polski, czuj¢ si¢ do-
brze, caly program treningowy zostat zrealizowany
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i jestem dobrej mysli. Jezeli nie bed¢ miata Zadnej
wpadki, to moze by¢ niezle. A jesli chodzi o mistrzo-
stwa Europy, to wszystko jutro si¢ okaze. Na hali
w wieloboju nie ma minimum, zapraszanych jest
dziesig¢ pierwszych dziewczyn z list europejskich
z sezonu letniego 2010 i pi¢¢ z najlepszymi wynikami
z hali. Jezeli jutro osiagng wynik, ktory bedzie si¢ mie-
Scit w tej szczesliwej piatce, to pojade do Paryza.
[Kamila Chudzik triumfowata w mistrzostwach Polski
z wynikiem 4325 pkt., ale nie wystarczyto to do za-
pewnienia sobie wystepu w halowych mistrzostwach
$wiata — przyp. red.]

Wiem, ze Kamila Chudzik jest w gronie ,,nadziei”
na Igrzyska Olimpijskie w Londynie. Jak radzisz
sobie z presja?

Presji nie odczuwam, bo na razie jeszcze nie mam mi-
nimum i nie wiem czy pojad¢. Nigdy nie wiadomo, co
moze si¢ przytrafi¢ po drodze. Taki jest sport, jednego
dnia jeste$ na topie, a nastgpnego lapiesz kontuzje i —
jesli masz szczescie — to wrocisz.

Jak wyglada twoj zwykly dzien?
Jest naprawde nudny. Trening jest na pierwszym miej-
scu i wszystko dostosowuje pod niego: spanie, jedze-
nie, odpoczywanie — i tak w kotko.

Gdyby nie sport to...?

Trudno mi to sobie nawet wyobrazi¢. Gdyby nie sport,
to pewnie robitabym co$ spokrewnionego ze sportem.

Oprocz kariery sportowej jeste§ rowniez student-
ka AWFiS. Jak czujesz si¢ w roli sportsmenki,
a zarazem studentki?

Czuje sie dobrze. Dzigki nowo utworzonej specjalno-
$ci sport olimpijski (na kierunku sport) mam szanse



Wywiady/Relacje

potaczy¢ treningi i czgste wyjazdy na obozy ze studio-
waniem. Na pierwszym roku probowalam nawet pota-
czy¢ z trenowaniem zycie studenckie, ale nie dawato to
wigkszych efektow, wigc zaniechatam dalszych prob.
<$miech>

Czy po sukcesie na mistrzostwach Swiata odczulas
wzrost popularnosci i czy kiedykolwiek wykorzy-
stalas swoja popularnos¢ w zyciu prywatnym?

Nie odczulam i nie zauwazylam wzrostu popularno-
sci. Nie miatam tez jeszcze okazji jej wykorzystac, ale
pewnie gdybym musiata, to skorzystatabym z okaz;ji.

Jak wygladala twoja droga do siedmioboju?

Moja droga do siedmioboju biegla przez trdjboje
i czworboje lekkoatletyczne w szkole podstawowe;j;
potem, gdy zostalam mlodziczka, przerzucitam si¢ na
oszczep. Do wieloboju wrocitam dwa lata pozniej i tak
juz zostato do dnia dzisiejszego.

Kto jest twoim najbardziej zagorzalym kibicem?

Mysle, ze nie bede oryginalna, kiedy powiem, Ze naj-
bardziej zagorzatymi kibicami sg moi rodzice i wiem,
ze zawsze moge na nich liczy¢.

Dzi¢kuje za rozmowe, trzymam kciuki za najblizszy
start, no i oczywisScie zycze samych rekordow zycio-
wych!!!

Rekordy zyciowe Kamili Chudzik
hala

60 m 7.87
800 m 2:20,85
WZWYZ 171

w dal 6,40
kula 15,28
5-boj 4537

otwarty stadion

200 m 24,33
800 m 2:18,30
100 m ppt 13,46
WZWYZ 181

w dal 6,55
kula 15,10
oszczep 55,15
7-boj 6494

25

Raport z Halowych
Mistrzostw Polski
w Lekkiej Atletyce

Tradycyjnie, tak jak przez kilka ostatnich lat,
Halowe Mistrzostwa Polski odbyty si¢ w spalskich
obiektach Centralnego Osrodku Sportu. Byly to ostat-
nie zawody, w ktorych mozna byto uzyska¢ minima
na Halowe Mistrzostwa Europy w Paryzu. Nasz klub,
AZS AWFiS Gdansk, reprezentowato 11 oséb. Udato
si¢ wywalczy¢ upragnione medale — jeden zloty oraz
dwa srebrne!

Drugi wynik w karierze uzyskata Kamila Chu-
dzik, ztota medalistka w pigcioboju. Po ponad rocznej
przerwie w startach wyrownata rekord zyciowy na 60
m przez ptotki (8.43). Dobrg dyspozycje potwierdzita
réwniez w pchnieciu kulg i w skoku w dal. Nie wystar-
tuje w HME w Paryzu, ale jej gtdbwnym celem w br. sg
MS w Daegu. W tej samej konkurencji po srebro sie-
gneta Zuzanna Leszczynska, ktora poprawita ,,zyciow-
ke” m.in. na 60 m ppt. Udany wystep zanotowala takze
Karmen Bunikowska, ktora stan¢ta na drugim stopniu
podium w skoku o tyczce kobiet, ustepujac tylko rekor-
dzistce Polski Annie Rogowskie;j.

A oto pozostate wyniki ekipy AZS AWFiS
Gdansk: Daria Grzegorzewska — 6. miejsce na 60 m
pt, Paulina Klawiter — 11. miejsce na 60 m i 12. na
200 m, Katarzyna Wesotowska — 13. miejsca na 60 m
1 200 m, Lukasz Domagata — 5. miejsce na 200 m i 9.
na 400 m, Lukasz Jurga — 5. miejsce w skoku o tyczce,
Michat Stasiewicz — 10. miejsce w chodzie na 5000 m.
Startujgca w pigcioboju Izabela Zawadzka zostala
zdyskwalifikowana.

Dodatkowo spektakularne wyniki osiggneli
studenci Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
niereprezentujagcy barw AZS, ktorzy zdominowali
rywalizacj¢ w pchnieciu kulg. Wsrdéd pan niespeina
20-letnia Paulina Guba (OKS Start Otwock), studentka
I roku na kierunku sport, kontynuuje swoja wspaniata
ztotg seri¢. Od 2007 r. jest niepokonana na imprezach
mistrzowskich; zdobyta w tym czasie w hali dwa zto-
te medale juniorek mtodszych, dwa juniorek i teraz
ztoty wsrdd seniorek. Wsrdd pandw, pod nieobecnosé
mistrza olimpijskiego Tomasza Majewskiego, trium-
fowat Rafat Kownatke (LKS Ziemi Puckiej). Warto
odnotowa¢, ze Kownatke z roku na rok pcha coraz da-
lej robigc systematyczne postepy. Tym razem, chociaz
przekroczyt bariere 19 metrow, nie byt do konca zado-
wolony ze swego wystepu. — Cieszy migjsce, ale mam
niedosyt odno$nie wyniku, poniewaz bytem nastawio-
ny na duzo dalsze pchnigcia — powiedziat bezposrednio
po konkursie Rafat.

Robert Brzezinski
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Spotkanie z pisarzem Pawlem Dzianiszem

Gosciem piatych juz spotkan w mesie NCZ by} pisarz, dziennikarz i dzialacz spoleczny Tadeusz Jablonski,

znany pod pseudonimem Pawel Dzianisz.

Cho¢ na dworze panowala iscie zimowa aura,
przenikliwy mroéz i $nieg, tego wieczora dotarli do Go-
rek Zachodnich prawdziwi wilcy morscy, by przezy¢
autentyczng uczte intelektualng i duchowa. Goscia,
w imieniu JM Rektora oraz wlasnym, przywitat kie-
rownik NCZ, dr Krzysztof Zawalski, ktory przypo-
mnial ide¢ oraz przebieg dotychczasowych spotkan.
Przedstawit sylwetke bohatera wieczoru, wreczajac
mu statuetke z podzigkowaniem za okazywang pomoc
i zyczliwos¢ podcezas tworzenia Narodowego Centrum
Zeglarstwa.

Podczas blisko godzinnej prelekcji zatytuto-
wanej: ,,Czytac?, Pisa¢? Pogwarki o marynistyce”
Pawet Dzianisz zaprezentowal prawie calg listg twor-
cow, ktorych mozna
by zaliczy¢ do grona
marynistow. Elemen-
ty literatury morza
mozna znalez¢ juz
u Galla Anonima,
Jana Kochanowskie-
go czy pisarzy ro-
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Wydawnictwa Morskiego z Gdanska. Serie wydawni-
cze ,,Historia morska” czy ,,Stawni zeglarze” byty czy-
tane przez tysigce, a nawet setki tysiecy czytelnikow
i mito$nikow kultury morskiej. Zapewne wielu z nich
wybierato potem zawod marynarza, zdobywato upraw-
nienia zeglarskie, by nastepnie si¢gga¢ po rdéznorodne
trofea zwycigzcow regat czy stawe odkrywcow.
Doskonalym uzupehlieniem wyktadu byt wy-
step znanego aktora dramatycznego Jerzego Kiszkisa,
ktory odczytat fragmenty z przygotowywanej przez
Dzianisza ksigzki, opisujace losy stynnego szwedz-
kiego okretu ,,Waza”. Ten wspaniaty statek, ozdobio-
ny 700 rzezbami i malowidtami, z poztacang zlotem
rufa i dziobem, zatonat w wodach Sztokholmu podczas
1 S SWojego  pierwszego
Bl | rejsuw 1628 r. Odna-
leziony przez Ander-
| sa Franzena w 1956 .
wrak zostal wydoby-
ty z morza i zrekon-
struowany. Dzi§ jest

mantycznych, a peten
rozkwit tej dziedziny
nastgpit na przeto-
mie XIX i XX wieku,
w tworczosci Jose-
pha Conrada, an- |
gielskiego pisarza
polskiego pochodze-
nia, ktory, najpierw
jako marynarz, a po-
tem jako kapitan, sam poznal smak morza i oceanow.
Do panteonu polskich marynistow niewatpli-
wie nalezy zaliczy¢ Olgierda Borchardta, pisarza, ka-
pitana zeglugi wielkiej, wyktadowce Wyzszej Szkoly
Morskiej w Gdyni. Jego ksigzki — ,,Znaczy kapitan”,
,,Krazownik spod Somosierry” czy ,,Szaman Morski” —
weszly na state do kanonu powiesci marynistycznych.
Poza innymi watkami dotyczacymi rozwoju
marynistyki, poruszony zostal réwniez problem wy-
dawnictw. Z wielkg tesknotg Dzianisz nawigzat do
niezapomnianego miesi¢cznika ,,Morze” oraz dokonan
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Dr Krzysztof Zawalski (od prawej) wita Pawla Dzianisza

jedng z najwigkszych
atrakcji pigknej stoli-
cy Szwecji.
W atmosfere
Swiagt Bozego Naro-
dzenia wprowadzity
uczestnikow  spotka-
nia teksty wigilijne
Conrada. Nie oby-
Fot. Archiwum NCz 10 si¢ 1owniez bez
tradycyjnej  wigilii.
W tawernie dzielono si¢ oplatkiem oraz czestowano
daniami wigilijnymi, przygotowanymi przez samych
zeglarzy 1 zatoge tawerny. Na t¢ wyjatkowa okazje
zaprzyjazniony z NCZ, znany kapitan jacht. Mariusz
Pycz-Pyczewski, przygotowat oryginalng kresowg ku-
tig; podawano tez barszcz z uszkami, pierogi z kapusta
1 grzybami oraz rogaliki bosmanskie z jabtkiem i dze-
mem. Nie zabraklo rowniez tradycyjnego napoju ze-
glarzy — ciemnego piwa z Browarni Gdansk.

Tekst: NCZ
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Rozpoczecie szkolen w ramach Unijnego Programu MAST
w partnerstwie z MOSiR w Gdansku (Kick-off Conference)

Ogélnopolska Kursokonferencja Mierniczych PZZ.

Zgrupowania kadry olimpijskiej, narodowej, regionalnej

Otwarcie Sezonu Zeglarskiego w NCZ. Dzien Otwarty
Regaty o Puchar Rektora w klasie 2.4 mR
Zawody integracyjne dla zeglarzy niepelnosprawnych

ISAF Measurers Clinic (Mi¢dzynarodowy Kurs Mierniczych)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza w Zeglarstwie (w formule przesiadko-
wej) we wspolpracy z uczelniami wyzszymi wojewodztwa pomorskiego

XVI Puchar Przewodniczacego Rady Miasta Gdanska

klasy dwuosobowe: L’Equipe, 420

Europejski Dzien Morza
jako partner Urzedu Marszatkowskiego i Urzedu Miasta Gdanska

Regaty Dziennikarzy o Puchar 5-cio lecia NCZ
Regaty w klasie Optymist o Puchar 5-lecia NCZ
Regaty w klasie Optymist o Puchar Limito

Regaty o Puchar Dyrektora Wydzialu Edukacji UM Gdanska
klasa Balt 23 oraz

Mistrzostwa Szkot Gdanskich w Klasie Optymist

VI Akademickie Mistrzostwa Polski w Klasach Olimpijskich:
RS:X, Finn, Laser, 470, 49-er

IV Otwarte Mistrzostwa Polski Zeglarzy Niepelnosprawnych
klasa 2.4 mR — (regaty integracyjne)

Impreza gléowna:
MISTRZOSTWA POLSKI KLAS OLIMPIJSKICH
klasy: RS:X, Laser, Finn, 470

Puchar Marszalka Wojewddztwa Pomorskiego w Match Racingu

Konferencja ,,Kierunki rozwoju zeglarstwa i turystyki wodnej”

WYSTAWA ,,LATAJACE JACHTY”

we wspolpracy z Miasteczkiem Zeglarskim im. Erica Tabarly’ego
w Lorient we Francji oraz Parkiem Naukowo-Technologicznym
w Gdansku i Politechnikg Gdanska

Zakonczenie Sezonu Zeglarskiego w NCZ
Ogélnopolska Kursokonferencja Treneréw PZZ

Ogélnopolska Kursokonferencja Sedziow PZZ

12-14 stycznia

26-27 marca

kwiecien-pazdziernik

7 maja
14-15 maja
15 maja
20-22 maja

21 maja

25 czerwca
25-26 czerwca
27-28 sierpien
11 wrzes$nia
16-18 wrzesnia
17-18 wrzesnia

22-25 wrzesnia

7-9 pazdziernika

20-21 pazdziernika

pazdziernik-listopad

19 listopada
listopad

listopad

Narodowe Centrum Zeglarstwa AWFiS Gdansk
ul. Stogi 20a, 80 — 642 Gdansk — Gorki Zachodnie
Sekretariat (058) 32 22 600, Bosman (058) 32 22 601
www.ncz.awf.gda.pl ncz@awf.gda.pl
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Losvy studentow

Badanie losow absolwentow szkol wyzszych
wojewodztwa pomorskiego

Dopasowanie edukacji na roznych szczeblach ksztalcenia do sytuacji na rynku pracy jest zada-
niem niezwykle trudnym, gdyz trudno przewidzie¢, jacy pracownicy bedq potrzebni na rynku

w przyszlosci.

Warto pamigtaé, iz zmiany, ktore prowadza do
otwierania nowych kierunkow ksztatcenia i zamykanie
tych, po ktorych absolwenci nie beda mogli znalez¢ za-
trudnienia, wymagaja czasu i pociagaja za soba znacz-
ne koszty. Dlatego tez niezmiernie istotne jest pro-
wadzenie regularnych badan loséw absolwentow, tak
aby dostosowac oferte ksztalcenia do wymogow dyna-
micznego rynku pracy. Takimi badaniami zaintereso-
wane sg rozne instytucje, w tym Wojewodzki Urzad
Pracy w Gdansku, ktory realizuje zadania samorzadu

WURp>

wojewodztwa w zakresie polityki rynku pracy zgodnie
z Ustawg z dnia 20 kwietnia 2004 1. o promoc;ji zatrud-
nienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. 2008 r. Nr 69
poz. 415 z poézn. zm.).

Jednym z zadan Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Gdansku jest wspotdziatanie z wlasciwymi orga-
nami o$wiatowymi, szkotami i szkotami wyzszymi
w zakresie opiniowania oraz harmonizowania kierun-
kow ksztatcenia i szkolenia zawodowego w wojewodz-
twie z potrzebami rynku pracy. Potrzebe¢ badania losow
absolwentéw dostrzega takze Ministerstwo Edukacji
i Szkolnictwa Wyzszego, gdyz w projekcie ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym znalazl si¢ zapis, ktory
naktada na uczelnie obowigzek monitorowania karier
zawodowych swoich absolwentow w celu dostosowa-
nia kierunkow studiow 1 programow ksztatcenia.

Realizacja powyzszego zadania nie mogtaby
by¢ dokonana bez wspolpracy ze szkotami wyzszymi
wojewodztwa pomorskiego. W ramach podpisanego
porozumienia pomi¢dzy Samorzadem Wojewodztwa
Pomorskiego a uczelniami, zaréwno publicznymi (Po-
litechnika Gdanska, Uniwersytet Gdanski, Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, Akade-
mia Morska w Gdyni, Akademia Marynarki Wojennej
w Gdyni, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Akademia
Pomorska w Stupsku), jak i niepublicznymi (Wyzsza
Szkota Bankowa w Gdansku, Wyzsza Szkota Admi-
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nistracji i Biznesu w Gdyni, Wyzsza Szkota Prawa
i Dyplomacji w Gdyni, Szkota Wyzsza Psychologii
Spotecznej — Wydzial Zamiejscowy w Sopocie), Wo-
jewddzki Urzad Pracy w Gdansku podjal inicjatywe
zmierzajacg do ujednolicenia zakresu przyszltych ba-
dan losow absolwentow tak, aby otrzymane wyniki
byty poréwnywalne dla r6znych uczelni wojewodztwa
pomorskiego. Wydaje si¢, ze do najwazniejszych za-
gadnien zwigzanych z monitorowaniem losow absol-
wentow naleza:

WOJEWODZKI URZAD PRACYW GDANSKU
Partner w rozwoju. WUP. Pomorze

— $ciezki zawodowe absolwentow, z uwzglednieniem
ich dalszej $ciezki edukacyjnej,

— czynniki decydujgce o powodzeniu na rynku pracy,
— stopien przygotowania przez uczelni¢ do pracy w da-
nym kierunku,

— kwalifikacje 1 umiejetnosci ,,wnoszone” przez absol-
wentow na rynek pracy,

— doswiadczenia zwigzane z poszukiwaniem pierwszej
pracy,

— $wiadomo$¢ ksztattowania kariery edukacyjno-za-
wodowe;j.

Wdrozenie systemu badan w tym zakresie
pozwoli odpowiedzie¢ migdzy innymi na pytania,
w jakim stopniu uczelnia przygotowuje do wykonywa-
nia zawodu, co decyduje o powodzeniu na rynku pra-
cy oraz po ktérych kierunkach ksztatcenia absolwenci
majg najwicksza szanse na pracg w wyuczonym za-
wodzie. Jednakze odpowiedz na te i inne pytania, bez
$wiadomos$ci wagi problemu i wspotpracy przyszlych
absolwentdw uczelni, nie jest mozliwa. Dlatego tez juz
teraz zachgcamy do aktywnego udzialu w badaniach
losow absolwentow, gdyz pozyskana wiedza powinna
przyczyni¢ si¢ do korzystnych zmian w ksztatceniu
na poziomie wyzszym uczelni wojewodztwa pomor-
skiego.

Dr Anna Pawtowska

CIliPKZ specjalista ds. ksztalcenia ustawicznego



Losv studentow

Z. ,Panorama” rozmawia Odeta Mazur-Golyszny —
Kierownik Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Gdansku

Jak w praktyce wyglada wspolpraca w ramach
wspomnianego w przygotowanej przez dr Anne
Pawlowska informacji porozumienia pomiedzy
Samorzadem Wojewddztwa Pomorskiego a uczel-
niami?

ZaczeliSmy od tego, ze zorganizowaliSmy spotka-
nia, na ktore zaprosiliSmy przedstawicieli wszystkich
uczelni, z ktorymi wspotpracujemy — m.in. przedsta-
wiciela gdanskiej AWFiS — i1 poprosiliSmy o akcep-
tacje projektu po to, zeby planowane badania losu
absolwentéw ujednolici¢ w obszarze, ktéry dotyczy
rynku pracy. Jako ze taka akceptacj¢ otrzymaliSmy,
a rektorzy poszczegolnych uczelni, przysytajac do nas
swoich pracownikow, rowniez wyrazili niejako wstep-
na zgode na podjecie przez nas dzialan, zajeliSmy si¢
przygotowaniem projektu kwestionariusza. Projekt za-
wierajacy pytania w zakresie, ktory jest przedmiotem
naszego zainteresowania, zostanie wkrotce przekaza-
ny uczelniom, a doktadniej méwiac osobom, ktdére na
uczelniach bedg zajmowaly si¢ badaniem losu absol-
wentow, co — w my$l przepisow nowej ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym — bedzie dziataniem obliga-
toryjnym. Po zgloszeniu przez poszczegolne jednostki
ewentualnych uwag czy poprawek pytania wrdoca do
nas, po to, aby$my mogli opracowaé ostateczng wersj¢
kwestionariusza. Korzystajac z okazji chciatlabym za-
checi¢ wszystkich przysztych absolwentow do aktyw-
nego udzialu w badaniu.

Czy komorki, z ktérymi wspotpracuje CILiPKZ
w Gdansku, to zawsze akademickie biura Kkarier
badz ich odpowiedniki?

Musze tu rozrézni¢ dwie kwestie. Z akademickimi
biurami karier oraz biurami karier i promocji wspot-
pracujemy przede wszystkim w zakresie poradnictwa
zawodowego i informacji zawodowej. Natomiast pra-
ce zwigzane z badaniem loséw absolwentéw niektdrzy
rektorzy powierzyli akademickim biurom karier, a nie-
ktorzy innym jednostkom.

Czy mozemy dowiedzie¢ si¢ ilu absolwentow AWFiS
znalazlo zatrudnienie? Czy w ogole prowadzona
jest taka statystyka?

W Polsce nie prowadzi si¢ na skale krajowa badan
popytu na zawody czy kwalifikacje ani badan losow
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zawodowych absolwentow. Takie proby sa natomiast
podejmowane regionalnie, czego przyktadem moga
by¢ nasze starania na terenie wojewddztwa pomor-
skiego. Brak takich badan powoduje to, Ze nasza wie-
dza jest w tym wzgledzie bardzo ograniczona. Jednak
z drugiej strony rozne instytucje, szkoty, czesto
zwracajg si¢ do nas z zapytaniem, w jakich zawo-
dach powinny ksztalci¢ i na jakie zawody bedzie
w przysztosci popyt na rynku pracy. Wiasnie t¢ luke
usitujemy wypetnic. A juz nie tylko jako Centrum, ale
jako Wojewodzki Urzad Pracy, przygotowujemy si¢
do badania systemowego, ktdrego przedmiotem be-
dzie popyt na kwalifikacje. W tym zakresie planujemy
zwracac si¢ z pytaniami zard6wno do pracodawcow, jak
i ekspertoéw, ktorych chcielibySmy zaprasza¢ do paneli
dyskusyjnych. Wszystko to po to, aby uzyska¢ wiary-
godne wyniki.

Co zatem Centrum Informacji i Planowania Karie-
ry Zawodowej moze zaoferowac studentom?

Studenci i absolwenci, szukajac wsparcia w podejmo-
waniu decyzji dotyczacych przysztosci zawodowej,
najczesciej zwracaja si¢ do nas z pytaniami:

— Jak wyglada pomorski rynek pracy?

— Jak znalez¢ prace, ktéra bedzie moja pasja?

— Jak rozmawia¢ o wynagrodzeniu z przysztym praco-
dawcg?

Okazjg do przedyskutowania nurtujacych kwestii z do-
radcami z Centrum sg m.in. targi pracy oraz dni kariery
organizowane przez trojmiejskie szkoly wyzsze. Na
zaproszenie uczelni oraz studenckich kot naukowych
nasi doradcy prowadza réwniez warsztaty i1 spotkania
informacyjne, co czesto bywa inspirujgcym do$wiad-
czeniem dla obu stron. Czeg$¢ studentdow kontynuuje
spotkania z doradcami w siedzibie Centrum, uczestni-
czac w zajeciach grupowych oraz korzystajac z kon-
sultacji indywidualnych. Wazne jest, aby zaszczepi¢
w nich §wiadomos$¢, ze dyplom licencjata czy magistra
to dopiero poczatek drogi.

Rozmawiata Joanna Grubba-Machnikowska

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Gdansku
ul. Podwale Przedmiejskie 30
80-824 Gdansk
tel.(58) 326 18 19 lub 835
doradcy@wup.gdansk.pl
godziny przyjmowania:
pon.-pt. 8.00 - 15.00.




Nasi studenci

Wielobdj samorzadowy

W liceum byty kredki, plakaty, krotkie apele
i wielka feta, gdy w gazetce szkolnej miato sig
zdjecie z dyrektorem. To byla samorzadnosé
licealna lub jakkolwiek inaczej ja nazywano, ale
samorzadno$¢ pisana przez duze ,,S”. Ten typ
samorzadno$ci to nie byl nawet jednak przedsmak
tego, co dzi$§ rozwija si¢ na uczelniach.

Studenci—a czesto nawet wladze — nie wiedza tak
do konca, jak zlozony potrafi by¢ samorzad studencki
dziatajacy w murach ich uczelni. Dzisiaj anachroniczne
jest juz myslenie o samorzadowcach jako o typowych
spotecznikach. Owszem, praca w samorzadzie to
w duzym stopniu praca spoteczna, ale na studiach w za-
den inny sposob student nie jest w stanie w tak krotkim
czasie zdoby¢ tak bogatego bagazu do$wiadczen. Zeby
cokolwiek osiggnaé, trzeba naprawde intensywnie
pracowac. ,,Zwykli” studenci nie majg pojecia, ile
razy samorzad nadstawia za nich karku albo pomaga
im niczym ,,niewidzialna reka”. Dziatania te dotycza
kwestii zwigzanych z dzialalno$cig statutowg czy tez
ustawowa 1 wymagaja wielu godzin ciezkiej pracy.
Jednak, na szcze$cie dla samorzadowcow, jest i druga
strona medalu.

W tej organizacji, jesli tylko chcemy, na-
uczymy si¢: jak zarzadza¢ zasobami ludzkimi, jak
koordynowa¢ duze przedsiewzigcia kulturalno-
rozrywkowe, a takze wzbogacimy wiedze prawnicza.
Dowiemy si¢ tez, jak przygotowac oferte sponsorska
czy naby¢ tak cenne umiejetnosci, jak np.: sztuka
autoprezentacji, negocjacje czy etykieta biznesu.

Ale czy to wszystko? Oczywiscie, ze nie. Wasnie
wkroczyliSmy w epoke, w ktorej samorzadno$¢ studen-
cka stata si¢ dziedzing interdyscyplinarng. Samorzady
dziataja dzi$ jak przedsicbiorstwa — majg swoje Scisle
okreslone struktury, projekty, koordynatorow, budzet,
sprzet stuzbowy, wypracowane dziatania promocyjno-
marketingowe oraz dtugofalowe plany rozwoju.

Jedno jest pewne: opuszczajagc biuro samorzadu
studenckiego nie jest si¢ tym samym czlowiekiem,
ktorym byto si¢ przedtem. Umiejetnos¢ zarzadzania
zmianami, ktére zaszly, to elementarny proces
w ksztattowaniu wilasnej osobowosci. To, kim teraz
bedziemy, zalezy tylko i wylacznie od nas.

Hubert Glubiak

Po zmianie warty w Radzie Samorzadu Studentow

Rozmowa z Hubertem Glubiakiem

W tekscie do tego nume-
ru ,,Panoramy” przed-
stawil pan to, jak rozu-
mie pan role samo-
rzadu i to, jak dzia-
lalno$¢ w nim wplywa
na rozwoj studentow.
Jak ocenia pan pierwsze
miesiace swojej pracy
jako przewodniczacego
Rady Samorzadu Stu-
dentéw? Czy — tak jak
wspomniala w wywia-
dzie do grudniowej ,,Pa-
noramy” poprzednia przewodniczaca, Karolina
Olszanowicz — byl pan dobrze przygotowany do no-
wej roli?

Gdy objatem stanowisko przewodniczacego, nie czu-
lem si¢ onie$mielony nowa sytuacja, gdyz wczesniej
bylem zastepcg Karoliny i dobrze wiedziatem, co mnie
czeka. Prawde mowiac, troche obawiatem si¢ — jak
chyba kazdy nowy przewodniczacy — o pewne relacje
interpersonalne, o to, jak bede odebrany przez wtadze
uczelni.
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Hubert Glubiak

Jak rozumiem, samorzad kontynuuje realizacje
wczesSniej podjetych zadan. Czy sg tez podejmowa-
ne nowe inicjatywy?

Kontynuujemy dziatania cykliczne. Jak wiadomo,
w dziatalno$ci samorzadu studenckiego wyrézniamy
dwa aspekty: dziatalno$¢ statutowa i pozastatutowa. Ta
druga jest fatwo ,,odczuwalna” przez studentow, gdyz
obejmuje na przyktad juwenalia, wybory miss czy
,,Sniadecjusze” . Natomiast dzialalno$¢ statutowa, to
ta mniej atrakcyjna i niewidoczna na co dzien dla stu-
dentow. My jednak na tym wiasnie aspekcie skupilismy
si¢ od pazdziernika 2010 roku. Bierzemy udziat w kon-
ferencjach, podczas ktorych zdobywamy wiedzg, ktora
od razu usitujemy wykorzysta¢ w naszej uczelni. I tak:
doprowadziliSmy do wdrozenia ankietyzacji nauczy-
cieli akademickich, dostosowujemy regulamin studiow
i podejscie wyktadowcow do Krajowych Ram Kwa-
lifikacji 1 przygotowujemy si¢ z zakresu tzw. kompe-
tencji migkkich. Staramy si¢ przygotowaé¢ do wielkich
zmian, ktdre zaczng obowigzywaé wraz z wejsciem
w zycie nowych przepisow. To wlasnie jest nowy,
w stosunku do zesztego roku, aspekt. Karolina jest
w sktadzie Komisji Uczelni Wychowania Fizycznego,
ajaw Radzie Wykonawczej Parlamentu Studentow RP.



Nasi studenci

Te doswiadczenia pozwalajg nam czerpa¢ nowe wzory
i pomysty modernizacji utartych schematow.

Czy ma pan wlasny pomyst nowego przedsi¢wziecia
dla samorzadu, oproicz juz realizowanych zadan?
Tak, kazdy przewodniczacy chce co$ po sobie zosta-
wi¢. Kamil Koniuszewski pozostawil Ekiden, Karolina
Olszanowicz — obo6z adaptacyjny, a ja w zeszlym roku
wpadlem na pomyst imprezy, ktéra potem nazwano
»Sniadecjusze,” lecz okazalo sie, ze podobna uroczy-
sto$¢ odbyla si¢ w tym samym czasie na uniwersytecie
w Poznaniu. M6j najwazniejszy pomyst zwigzany jest
z dazeniem do zmiany postrzegania studentow AWF-
ow. Chciatbym, aby nie méwiono o nas jako o tych ,,od

fikolkow”, i szczerze moéwigc mysle, ze juz naszym,
wraz z Karoling, udziatem w komisjach czy parlamencie
studentow zaczglismy ten wizerunek zmieniaé. Chcial-
bym podkresli¢, ze my, studenci AWF-6w, mamy wig-
cej do nauczenia si¢ niz na przyktad studenci prawa
— oni znajg lepiej kwestie prawne — czy tez studenci
marketingu, ktorzy z kolei w tej dziedzinie sg lepiej od
nas przygotowani. Uczymy si¢ szybko i wierze, ze uda
si¢ nam stworzy¢ nowy wizerunek studenta AWF-u
1 wzmocni¢ pozycje wyjatkowej uczelni, ktorg repre-
zentujemy.
Rozmawiata Joanna Grubba-Machnikowska
Fot. Beata Zarach

Nasze studentki w kampanii ,,Chopin The Course”

W lutym na rece Rektora AWFiS prof. Waldemara Moski wplynelo pamiatkowe wydawnictwo
oraz list z podzickowaniami podpisany przez Wiceprezesa Polskiej Organizacji Turystycznej,

Bartlomieja Walasa. Oto jego tres¢:

Szanowny Panie Profesorze,

Z przyjemnosciq przesytam wydawnictwo Polskiej Organizacji Tu
stycznej w formie dziennika pokfadowego wraz z doRumentacjq wizualt
prezentujqce realizacje najwigkszej Rampanii promujgcej nasz Rraj w sie
miu Krajach europejskich. Jednoczesnie zatqczam film promocyjny ,Move Yo

Imagination” do wyRorzystania.

Trzymiesigczny rejs Zaglowca, noszqcego imie Fryderyka Chopina w rama,
Obchodow Roku Chopinowskiego, staf sig punktem wyjscia do zapoznania
Europejczykow z Polskg i Polakami. Kampania "Chopin The Course” byta nieb

watym wyzwaniem.

Zaglowiec podczas swojej trzymiesigcznej podrozy zawingt do 17 porté
w nastepujqcych Rrajach: Niemcy, Holandia, Belgia, Francja, Wielka Brytani
Dania i Szwecja, poRonujgc fgcznie 5.000 mil morskich. Rejsowi towarzyszy
duze imprezy promocyjne oraz zwiqzane z nimi Rampanie medialne i dziatan
PR w miastach — portach, do Rtorych zawijat Zaglowiec.

Zatoge Zaglowca stanowili studenci uczelni wyZszych o profilu turystyc
no-hotelarskim wybrani w ramach RonRursu. Patistwa uczelnie reprezentowak
pp. Alicja Michalik oraz Katarzyna SRowroneR,

Kampania z wyRorzystaniem Zaglowca byfa pierwszym etapem promoc

Polski na rynkach europejskich.

Dzigkujgc za zaangazowanie Patistwa uczelni, mamy nadzieje na dalsz
wspotprace na rzecz wspolnej promocji Polski. Pozostaje z wyrazami szacunku.

Wiceprezes Polskiej Organizacji Turystycznej Bartfomiej Wa
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Nasi studenci

Wybory Miss AWFiS Gdansk 2011

10 marca 2011 roku, w Hali Widowiskowo-Sportowej AWFiS, odbyly si¢ drugie — po zeszlorocz-
nych — Wybory Miss AWFiS. Organizatorzy-studenci zaproponowali widzom bogaty program
Gali, na ktory zlozylo si¢ az szes¢ prezentacji trzynastu urodziwych kandydatek oraz atrakcyjna
czes¢ artystyczna. Calg sympatyczng impreze brawurowo poprowadzili studenci Anna Tuszynska
i Tomasz Biegaj. Miss AWFiS zostala Joanna Matyskiewicz, I Vice Miss — Sana Harrous, II Vice
Miss — Agnieszka Ceglowska, Miss Foto —Agata Pranik, Miss Publicznosci — Joanna Matyskiewicz.
Oto Gala Wyborow Miss AWFiS Gdansk 2011 w obiektywie Beaty Zarach.

66 & ¢

1. Trzynascie kandydatek tuz przed konkursem

2. Gospodarze Gali — Anna Tuszynska i Tomasz
Biegaj

3. Prezentacja sukien slubnych

4.  Finalistki wyborow Miss AWFiS; od lewej:
11 Vice Miss — Agnieszka Ceglowska, Miss AWFiS
oraz Miss Publicznosci Joanna Matyskiewicz,
1 Vice Miss — Sana Harrous, Miss Foto — Agata
Pranik

5. Miss AWFiS podczas jednej z konkursowych pre-
zentacji




Nasi studenci

Stypendia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
dla studentow AWFiS

Podczas posiedzenia Senatu Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, ktore odbylo si¢ w dniu
16 lutego 2011 roku, wreczono dyplomy studentom wyréznionym przez Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego w roku akademickim 2010/2011. Za wybitne osiggni¢cia sportowe stypendium
ministra otrzymali: student I roku studiow stacjonarnych specjalnosci sport olimpijski na Kkie-
runku sport, realizowanej w ramach projektu Oliwska Kuznia Olimpijczykow — Pawel Osmanski
oraz student I roku studiow II stopnia na Wydziale Wychowania Fizycznego — Marek Szkopek.
Stypendium za osiagni¢cia w nauce otrzymal Mateusz Jakub Karnia — student I roku studiow
stacjonarnych kierunku fizjoterapia oraz absolwent studiow I stopnia na Wydziale Turystyki
i Rekreacji.

— x 4 AR Y “wot. WEADIMIR PLATONOW
Fliarnaitaa .| . RS Ak p SZEWINSKA

(1T 7 P o DU E  ULATOWSKI -
PATPIReAT prof I A ) : R
oo S R B)

LIRS S

Od prawej: prof. Kazimierz Kochanowicz, Marek Szkopek, Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska, Mateusz Jakub Karnia,
Pawet Osmanski

Prof. Kazimierz Kochanowicz wrecza dyplom stypendyscie  Posiedzenie Senatu AWFiS w dniu 16 lutego 2011 r. Od

Markowi Szkopkowi prawej. Prorektor ds. Nauki i Wspolpracy z Zagranicq prof.
Anna Szczesna Kaczmarek, Prorektor ds. Ksztatcenia i Roz-
woju prof. Andrzej Suchanowski, Prorektor ds. Studenckich
i Sportu prof. Kazimierz Kochanowicz
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Puchar JM Rektora

Otwarte Mistrzostwa AWFiS o Puchar JM Rektora
w narciarstwie alpejskim

W ramach II edycji ,,Pucharu Kaszub”, w zaprzyjaznionym z nasza uczelnia OSrodku Narciarskim
w Trzepowie, rozegrany zostal slalom o mistrzostwo AWFiS w kategoriach STUDENT oraz PRACOWNIK

-ABSOLWENT.

Rywalizacja zostata poprze-
dzona przemowieniem JM Rek-
tora Waldemara Moski, fundatora
pucharow, ktore byly nagroda dla
zwycigzcoOw wytonionych w dwoch
przejazdach ,slalomu giganta” —
oczywiscie slalomu na warunki ka-
szubskie. Dlugo by pisa¢ o samych
zawodach, ich przeprowadzeniu,
warunkach atmosferycznych, licz-
bie uczestnikow czy dodatkowych
atrakcjach. Nie wnikam tez w ,,re-
alizacj¢” stynnego powiedzenia:
»hiewazny wynik — wazny udzial”,
cho¢ spostrzezenia same cisng
si¢ do ust, by je wyartykulowac.
Chciatbym raczej skupi¢ si¢ na
pracy nauczyciela, a tym bardziej
nauczyciela akademickiego i jego
wynikach. O sukcesie takiej pracy
najlepiej $wiadczy to, czy uczen
przerosnie mistrza — tak si¢ tez sta-
1o, i to cieszy.

Przechodnie puchary Rekto-
ra AWFiS zdobyli Marta Parafiniuk
i Piotr Jedryczka, a wychowan-
kowie Kuby Czyzewskiego (Pu-
chalska, Czyzewska, Jurkowski,
Lukowski, Gliszczynski, Korpet)
zgarngli wszystko w milodziezo-
wych kategoriach II edycji Pucharu
Kaszub. Dodam, ze Marta Parafi-
niuk — absolwentka AWFiS — pro-
wadzi sekcje narciarska na Poli-
technice Gdanskiej, Piotr Jedryczka
— absolwent AWFiS — jest zalozy-
cielem, wiascicielem 1 instrukto-
rem szkoty narciarskiej MIXTU-
RA w Wiezycy, a Kuba Czyzewski
— takze absolwent AWFiS — uczy
wychowania fizycznego w Szkole
im. Sw. Jana de La Salle, a ponadto
jest zatozycielem i trenerem sekcji
narciarstwa alpejskiego UKS De La
Salle. Mozemy tylko mie¢ nadzie-
je, ze przyszli absolwenci naszej

uczelni rowniez zapisza swoje karty
w historii narciarstwa na Pomorzu
i nie bedzie to tylko sztafeta poko-
len tak jak w przypadku opisywa-
nych zawodow.

Podczas ceremonii zakoncze-
nia zawodow najlepsi w poszczegol-
nych kategoriach otrzymali medale,
puchary oraz nagrody rzeczowe
ufundowane przez organizatorow
1 sponsorow imprezy, ktérymi byli:
AWFiS, Osrodek Narciarski Trze-
powo, Stowarzyszenie Absolwen-
tow 1 Mitosnikow AWFiS, Gmina
Przywidz, PUH ,,SMOLEN” Anna
i Krzysztof Smolen, Stowarzy-
szenie Zeglarstwa Regatowego
i Przygotowan Olimpijskich oraz
joyspot.eu. Organizatorzy juz pla-
nujg nastepne mistrzostwa i licza
na wigksza frekwencj¢ srodowiska
akademickiego AWFiS.

Wactaw Gan

Najmftodsi uczestnicy zawodow
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Puchar JM Rektora/Wspomnienia

R

1. Uroczyste otwarcie Mistrzostw AWFiS o Puchar JM Rektora 2. Brawurowy zjazd 3. Wjazd orczykiem na start ,, giganta”
4. Marta Parafiniuk i Piotr Jedryczka z pucharami Rektora AWFiS

Fot. Beata Zarach

Jan Bula i jego dzielo w gdanskiej uczelni

W poprzedniej ,,Panoramie” (nr 53/2010) umiesciliimy dwa artykuly na temat Janka Buly: jeden
dotyczyl Jego drogi zyciowej (Z. Szot), drugi charakteryzowal Go jako czlowieka pogodnego,
pelnego werwy i optymizmu, lubiacego Spiew i muzyke (W. Kasprowicz). Ta notatka stanowi uzu-
pelnienie poprzednich tekstow, zwracajac uwage na ide¢ wszczepiona instruktorom uwielbianej
przez Niego dyscypliny sportu.

Benjamin Jowett powiedziat kiedys: ,,Aby osig- ,Nastepstwem” tej sztafety pokolen sg mtodsi
gnad prawdziwy sukces, nie mozna si¢ zastanawiac, kto  instruktorzy zaprezentowani w poprzedniej ,,Panora-
bedzie si¢ nim szczycit”. Sukcesem Janka jest pamig¢  mie”, propagujacy narciarstwo zjazdowe za granica,
o Nim jako o prawym cztowieku, a wlasciwie wizja, w gorach rodzimych i na Wybrzezu Gdanskim. To dzig-
ktora roztaczat przed nami, mowiac, ze ,,na nartach jez- ki idei Janka rozgrywane sg na Kaszubach, juz drugie,
dzi¢ moze kazdy”. Ta wizja zakietkowata wérdd tych, zawody narciarskie zorganizowane przez instruktoréw
ktorych zgromadzit wokot siebie, konsolidujac zespot  Zaktadu Narciarstwa w 2010 r. oraz zawody, zorgani-
gdanskich nauczycieli akademickich-instruktoréw zowane réwniez przez Stowarzyszenie Absolwentow
i stwarzajac podwaliny pod przyszle kadry narciarskie 1 Milosnikow AWFiS w Gdansku, ktore odbyty si¢
w gdanskiej uczelni. Wymieni¢ tutaj nalezy: Zygfryda w dniach 15-16 stycznia 2011 roku. Szczycimy si¢
Biatke, Eugeniusza Bratka, Bozen¢ Bruska, Barbar¢ tymi inicjatywami, ale pamigtamy, ze to Janek Bula
Czyzewska, Wactawa Czyzewskiego, Wactawa Gana, osiagngl w ten sposob sukces, ktory tkwi w naszych
Edwarda Heczko, Witolda Kasprowicza, Jana Kisie- sercach. Zawsze mozemy moéwié tylko dobrze o na-
lewskiego, Wtodzimierza Kubiaka, Daniela Michal- szym Nauczycielu, tak jak dzieci w szkole o swojej je-
skiego, Leszka Muszata, Krzysztofa Orzechowskiego, dynej, niepowtarzalnej i najwspanialszej Pani.
Andrzeja Suchanowskiego, Henryka Wyciszkiewicza,

Anne Zukowskg oraz piszacego te stowa Zbigniewa Instruktor narciarstwa
Szota. Prof. dr hab. Zbigniew Szot
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Dzialania prospoleczne

Szanujmy tradycje

Na poczatku lutego odbyto si¢ doroczne spo-
tkanie z emerytami — bytymi pracownikami
naszej Akademii. Imprez¢ zorganizowato
Dziat Spraw Pracowniczych AWFiS, a przy-
bylo na nig w tym roku ponad osiemdziesiat
0s6b. Sympatycznemu wydarzeniu pogodnego
ducha dodali —jak zwykle niezawodni — czton-
kowie Zespotu Tanca Ludowego ,.Neptun”,
podopieczni dr Doroty Nosko i pana Jozefa
Stachnika.

Fot. Beata Zarach

Zgodnie z tradycja Rektor AWFiS
zaprosit wszystkich pracownikow
i przyjaciot uczelni na spotkanie
wigilijne. Zaproszenie Jego Magni-
ficencji przyjat m.in. Metropolita
Gdanski Arcybiskup Stawoj Leszek
Glodz, a koncertem koled uswietnit
spotkanie ZTL ,,Neptun” pod dyrek-
cjg Jozefa Stachnika.

A w glowie ciggle andrzejki

Juz wiosna, a wiele osob ciagle pamigta listo-
padowy dzien. 29 listopada 2010 roku na Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu mozna byto przeko-
nac si¢, ze roznica pokolen nie ma znaczenia, gdy w
gre wchodzi dobra zabawa i po- gm
moc drugiemu cztowiekowi. Tego
dnia—w ramach przedmiotu geron-
tologia — grupa studentow II roku
USM na Wydziale Turystyki i Re-
kreacji, pod kierunkiem dr. Zbi-
gniewa Ossowskiego, zorganizo-
walta na terenie uczelni impreze
andrzejkowa dla seniorow.

W progi Akademii zawita- Poloneza czas zaczgé

li seniorzy, ktorym juz od pierw-

szych minut towarzyszyl dobry nastrdj. Program
spotkania andrzejkowego obfitowal w wiele multidys-
cyplinarnych konkurséw. W przerwach pomiedzy ko-
lejnymi punktami programu podziwiano wystepy Ze-
spotu Tanecznego ,,Afro Dance”. Nie zabrakto réwniez
$piewu i akcentow tanecznych, ktorych wykonawcami
byli cztonkowie Zespotu Tanca Ludowego ,,Neptun”
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pod kierunkiem dr Doroty Nosko. Wspolnymi stara-
niami studentdw i1 grupy sponsorow przygotowano
skromne upominki, ktore wrgczono wszystkim uczest-
nikom spotkania.
e Cata impreza uptyneta w mi-
@ . el | fo atmosferze i wszystkim towa-
X rzyszyly szampanskie humory.
} Nasi studenci oraz cztonkowie
ZTL ,Neptun” zostali nagrodzeni
gromkimi brawami za profesjo-
nalizm oraz zaprezentowany tego
dnia bogaty program.
Oceniajac catoksztalt dziatan,
ktore towarzyszyly organizacji
Fot. Maria Wenzel imprezy, pragniemy podkresli¢
duze zaangazowanie oraz wktad wniesiony w jej reali-
zacje przez studentow Il roku USM TiR. Jednoczes$nie,
na tamach ,,Panoramy AWFiS”, chcieliby$my podzig-
kowa¢ wszystkim osobom, ktore wsparty naszg inicja-
tywe.
Dr Zbigniew Ossowski
Kinga Majewska, studentka TiR



Sniadecki/Wydawnictwo

Sniadecki jakiego nie znamy

Za maksyme zyciowa obral sobie Jedrzej
Sniadecki stowa z XIX Pieéni Jana Kochanowskiego:
»Sluzmy  poczciwej
sprawie, a jako kto
moze, Niech ku po-
zytku dobra wspol-
nego pomoze”. Mieé
na uwadze dobro
ogotu, dba¢ o posza-
nowanie  godnosci,
prawa 1 wolnos$ci,
zardwno wlasnej,
jak 1 innych ludzi —
oto wzorce przeka-
zywane od pokolen
przez autorytety moralne naszego narodu. Cate zycie
wybitnego wilenskiego profesora ,.bylo jedng nie-
ustanng pracg, pracg nad wilasnym wyksztalceniem,
nad rozwojem nauki, nad o$wieceniem rodakow, nad
poprawa ich charakteru, rozszerzeniem zdrowych po-
je¢ o medycynie, o wychowaniu dzieci” (Brzozowski
s. 36). Tak wiec zajat sie Jedrzej Sniadecki ,,pospolito-
waniem” nauki; bronit programu O$wiecenia, racjona-
lizmu. Romantyczny program ,,mierz sity na zamiary”
byl mu obcy. Na efekty dtugo nie trzeba byto czekac.
Nastgpito zamknigcie stowarzyszen i likwidacja Uni-
wersytetu Wilenskiego.

Czy maksyma zyciowa Jedrzeja Sniadeckiego
jest nadal aktualna? Jak ma zy¢ cztowiek? Jak dazyc
do doskonatosci? Jak by¢ szczesliwym? Nam, ludziom
wspotczesnym, ktorzy wsrod wszechogarniajacej ry-
walizacji 1 komercji zagubili dobre wzorce postepowa-
nia, niech stowa maksymy Jedrzeja Sniadeckiego przy-
pominajg, iz nasza egzystencja jest SciSle powigzana
z obowigzkami, jakie pelni¢ musimy w Srodowisku
pracy, nauki, a nasze talenty sg nie tylko naszg wtasno-
$cig — powinny ,.ku pozytku dobra wspdlnego” shuzy¢.

Chciat Jedrzej Sniadecki, by po jego mysli sie-
gali wychowawcy, ,,jako ojcowie dobrzy i matki roz-
sadne i rozsadni mistrzowie guwernerzy” (,,0 fizycz-
nym wychowaniu dzieci”), ktorzy maja obowigzek

wylozenia pelnej, nieuproszczonej i aktualnej wiedzy
na jej najwyzszym poziomie, lecz wyrazonej jasno,
komunikatywnie — dla wszystkich. Jest wzorem do na-
sladowania, gdyz ,,wybornemi pismami upowszechnit
pickna i pozyteczna nauke; jako publiczny profesor do-
widdt wielkich zdolnosci wlewania w umysty mlodzie-
7y (...) przekonania o wysokich prawdach, ktorych na-
uczat...” (Balinski s. 88).

Doswiadczenie pokazalo, iz umiejetnosci naowczas
dopiero stajq sie¢ uzyteczne, kiedy powszechnie rozsia-
ne idg pod rozbior, uwage i doswiadczenie wszystkich.
Wreszcie nie tak na tym spolecznosci zalezy, azeby byli
tu i oOwdzie uczeni, jako raczej na tym, azeby oswiece-
nie i nauki staty si¢ wlasnoscig powszechnq.
(Dziennik Wilenski 1805, T. 1, nr 1, s. 5)

Nauczyciel, ktory sie wychowaniem zajmuje, nie tylko
ma by¢ czlowiek dojrzalego rozsqdku, ale nieposzla-
kowanych obyczajow. Pierwszy jest mu potrzebny, aby
dzieckiem i mlodziencem roztropnie kierowal, obyczaj
zas$ — aby mu byl we wszystkim przyktadem.

(,,O fizycznym wychowaniu dzieci”)

Nigdy ten nie nauczy nikogo, kto swej nauki nie umie
zrobic¢ przyjemng.
(,,O fizycznym wychowaniu dzieci”)

Jedynym doskonalenia wladz, tak cielesnych jako
i umystowych, sposobem jest ich uzywanie przyzwoite.
(,,O fizycznym wychowaniu dzieci”)
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Jadwiga Ratkowska

ZAPOWIEDZI WYDAWNICZE

Wydawnictwo Uczelniane AWFiS w chwili obecnej przygotowuje nastgpujace monografie:

- ,Biomechanika judo” (W. Erdmann, R. Zieniawa)

- ,,Lokomocja pitkarzy noznych na réznych etapach przygotowan” (R. Dargiewicz, Z. Jastrzgbski)
- ,,Usprawnianie bocznych skrzywien kregostupa. Skojarzone postgpowanie metoda SET i aparatem SKOL-AS” (A. Stolarz, A. Sucha-

nowski)
oraz zeszyty:

- ,,Zeszyt praktyk trenerskich dla specjalizacji pitka siatkowa” (K. Wnorowski, J. Skrobecki)

- ,,Zeszyt praktyk trenerskich dla specjalizacji pitka reczna” ( L. Biernacki, W. Nowinski, D. Waszkiewicz)

Nowosci wydawnicze strona 40.
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Informacja o bazach elektronicznych udostepnianych
na stronie Biblioteki Glownej

Nauka, jako nosnik postepu, potrzebuje — oczy-
wiscie oprocz ciekawosci i pasji badaczy — odpowied-
nich narzedzi do przeplywu informacji i ustawiczne-
go dazenia do rozwoju. Dawno mingly czasy, kiedy
znajomos$¢ kilkunastu ksiag ,,czynita medrca”. Ogrom
zasobow wiedzy spowodowat nie tylko podziat nauki,
ale i zmienit tok poznawania, a konkurencja w $wiecie
badan wymusita szybko$¢ i przekazywania wtasnych
osiggnig¢ i dokonan.

Srodkiem umozliwiajagcym w miare pred-
kie przekazywanie §wiatu wlasnej wiedzy
staty si¢ czasopisma. W miar¢ rozwoju i
postepu nauki pojawiato si¢ ich coraz
wigcej, czesto o zasiggu lokalnym, cho-
ciazby z powodow dystrybucyjnych. Z
chwila pojawienia si¢ Internetu globa-
lizacja nauki stata si¢ juz tylko kwestig
czasu. | tu pojawily si¢ kolejne ,,narze-
dzia” przekazu wiedzy: bazy naukowe
gromadzace dorobek z danej dziedziny
nauki czy platformy grupujace czasopisma
z danej dziedziny. Kwestia praw autorskich i mozli-
wosci finansowe wydawcow staly si¢ jednak pewnymi
ogranicznikami rozwoju. Nie ma mozliwo$ci dostgpu
do wiedzy ,,z najwyzszej potki” bez ponoszenia na-
ktadéw finansowych. Im potezniejszy wydawca, tym
wigkszy zasob. Ale nikt nie jest w stanie opanowac
catosci i sprawowac petnej kontroli nad catoscig publi-
kacji. Wydawcy zaczeli si¢ taczy¢ wedlug specjalnosci
i dziedzin wiedzy. Pojawily si¢ firmy oferujace dostep
— za pomocg Internetu — nie tylko do bieza-
cych, ale i archiwalnych czasopism.

Naszg najstarszg 1 najczesciej

uzywang bazg jest EBSCO,
ktorej pakiet podstawowy  jest
obecnie  udostepniany  bezptatnie

w ramach Wirtualnej Biblioteki Nauki.
Dodatkowo wykupiono, w ramach
konsorcjum mi¢dzybibliotecznego,

dostep pelnotekstowy do nastgpujacych  baz:

I. EBSCO:

Academic Search Complete, ktora obejmuje ponad
7900 petnotekstowych czasopism, w tym przeszto 6800
recenzowanych, i jest najcenniejszg i najobszerniejsza
na $wiecie baza petnotekstowych publikacji naukowych
zroznych dziedzin. Oprocz petnych tekstow udostgpnia
indeksy i streszczenia z przeszto 11900 czasopism
i ponad 12000 publikacji, takich jak: monografie,
raporty, materialty konferencyjne itd. Wigkszos¢
pozycji petnotekstowych zostata zapisana w formacie
macierzystym PDF z mozliwo$cig wyszukiwania.
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Hospitality & Tourism, zawierajacej wyniki badan
naukowych 1 wiadomosci branzowe dotyczace wszyst-
kich obszarow hotelarstwa i turystyki. Zbior ten obej-
muje ponad 828000 rekordow, petny tekst jest dostepny
dla ponad 490 publikacji, obejmujacych czasopisma,
raporty dotyczace przedsigbiorstw i krajow, a takze
ksigzki.
Sport Discus with Full Text, bedacej najobszerniej-
szym na $wiecie zrodtem pelnotekstowych materia-
10w z czasopism z dziedziny sportu i medycyny
sportowej, udostepniajacym petny tekst dla
A ponad 520 czasopism bez okresu karencji
(opdznienia).

II. Sport Package na platformie
OVID
Jedng z firm, ktére po zgromadze-
niu praw do kilku czy kilkunastu ty-
sigcy tytutow, zaczely tworzy¢ plat-
formy dostarczajgce materialty z danej
dziedziny wiedzy, jest Wolters Kluwer.
Jednak musimy pamigta¢, ze nie ma ,,czystych”
dyscyplin nauki; coraz czg$ciej mamy do czynienia
z wiedzg interdyscyplinarng. Stad w naszej propozycji
— do$¢ ditugo dobieranej i konsultowanej z innymi
uczelniami o podobnym profilu — znalazt si¢ dostep
do dziesigciu tytutéw z zakresu kultury fizycznej, me-
dycyny sportu oraz fizjoterapii. Wybor tytulow Scisle
wigze si¢ z kierunkami studiow na gdanskiej AWFiS.
Obejmuje zaréwno numery biezace, jak i dostep do nu-
merow archiwalnych, co w znakomity sposob utatwia
»przechowywanie” — oczywiscie tak dtugo, jak ptaci-
my za dostgp — nawet w nauce nie ma nic za darmo.

m II1. Wirtualna Biblioteka Nauki
Od 2010 roku, w ramach ministerial-

nego programu Wirtualna Biblioteka
Nauki, mamy dostep do krajowych licencji akademic-
kich. Sg to wydawnictwa:

Springer: licencja obejmuje wszystkie 1862 biezace
czasopisma wydawnictwa, w tym ok. 1130 tytulow cza-
sopism z rocznikami archiwalnymi od 1997 roku oraz
dodatkowe 735 tytuldow nowo wydanych albo przeje-
tych przez Springera od innych wydawcow, oraz pet-
ng kolekcje 3009 ksigzek elektronicznych wydanych
przez Springera w roku 2005. Planowane rozszerzenie
licencji o wszystkie ksigzki elektroniczne Springera
zostalo przesunigte na rok 2011 (brak decyzji MNiSW
o dofinansowaniu). W ramach ogélnokrajowej licencji
akademickiej Springer dziata dodatkowa ustuga Open
Access, dostepna bezptatnie dla polskich autorow.
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Elsevier: elektroniczne wersje czasopism sg udostep-
niane od roku 2010 w ramach ogoélnokrajowe;j licencji
akademickiej. Licencja ta obejmuje wszystkie czasopi-
sma z listy Science Direct Freedom Collection, w tym
okoto 1650 tytutdow z rocznikami od 1995 do biezace-
go, oraz archiwa ponad 370 tytuléw niekontynuowa-
nych. Licencja nie obejmuje tych czasopism z bazy
Science Direct, ktore nie s3 wydawane bezposrednio
przez Elseviera.

Web of Knowledge: baza bibliometryczna obejmuje
rozne bazy danych produkowane przez firm¢ Thomson
Reuters, w tym bazy abstraktowo-bibliometryczne,
tzw. indeksy cytowan, do ktoérych naleza: Science Cita-
tion Index Expanded (SCIE), Social Sciences Citation
Index (SSCI), Art & Humanities Citation Index (AHCI)
i Conference Proceedings Citation Index (CPCI), a tak-
ze pochodne bazy bibliometryczne, takie jak Journal
Citation Reports (JCR) oraz Essential Science Indica-
tors (ESI). Trzy podstawowe indeksy cytowan — SCIE,
SSCI i AHCI — sg okreslane wspolnie jako pakiet Web
of Science (WoS). Indeksy cytowan zawierajg abstrak-
ty, podstawowe informacje bibliograficzne oraz infor-
macje o cytowaniach z czasopism znajdujacych si¢ na
liscie Master Journal List (tzw. lista filadelfijska), ktora
obejmuje okoto 16500 czasopism.

Nature 1 Science: od wrzesnia 2010 r. czasopisma te
sg udostepniane w ramach ogolnokrajowych licencji
akademickich. Licencja krajowa Nature pozwala na
dostep do rocznika biezgcego i 4 rocznikow archiwal-
nych, a roczniki od 2010 bedg archiwizowane na ser-
werze krajowym. Licencja krajowa Science pozwala
na dostep do rocznika biezacego i archiwéw od 1997 r.

IV. Wlasne bazy danych tworzone na potrzeby bi-
bliometrii:

— Bibliografia Publikacji Pracownikow Akademii Wy-
chowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

— Bibliografia zawartosci wybranych wydawnictw (w
tym czasopism)

— Bibliografia rozpraw doktorskich Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu w Gdansku

— Bibliografia prac dyplomowych Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Poruszanie si¢ po bazach i platformach utatwia-
ja odpowiednie wyszukiwarki, co znacznie ulatwia
prace naukowcom. Nie trzeba przerzuca¢ kolejnych
numerdw, tylko wystarczy poszuka¢ artykutow z da-
nej dziedziny, danego autora czy tez dotyczacych ba-
danego przez nas problemu. Dostep poprzez platforme
czy baze w wielu przypadkach daje nam odczyt jesz-
cze zanim dotrg do nas czasopisma w wersji papiero-
wej (pomijamy sfere dystrybucji, z ktorg r6znie bywa).
Artykut dostarczany jest na catym $wiecie w tym sa-
mym czasie, niezaleznie od dziatan poczty, kurierow,
kolei itp. Dodatkowo bazy pemlotekstowe daja nam
mozliwo$¢ wydrukowania potrzebnego artykutu bez
konieczno$ci zakupu wersji papierowej, czyli natych-
miast otrzymujemy gotowy material do pracy. Gorzej
jest z bazami typu bibliograficznego; tu trzeba — po od-
szukaniu wlasciwego tytutu artykutu — odnalez¢ jego
wersj¢ papierowa, ale jak do tej pory nie bylo z tym
problemu.

Digitalizacja prowadzona przez nasza bibliote-
ke od konca 2009 roku w ramach projektu Pomorskiej
Biblioteki Cyfrowej w pewnym stopniu pozwoli pota-
czy¢ bazy pelotekstowe z bibliograficznymi. Mozna
bedzie przegladac¢ na monitorze ksigzki i artykuty, kto-
re sg zazwyczaj niedostgpne. Dotyczy to jednak tylko
niektorych tytutdw, po reszte zapraszamy do biblioteki
(na prawo od Tropsa).

Jadwiga Ratkowska
Piotr Krzyzanowski
Biblioteka Gtowna AWFiS

SAIM AWFiS u Rektora Akademii

W poniedziatek, 21 lutego 2011 r., odbyto sig spo-
tkanie cztonkéw Zarzadu Stowarzyszenia Absolwen-
tow 1 Mitosnikow AWFiS w Gdansku z JM Rektorem.
Na poczatku JM Rektor prof. Waldemar Moska przed-
stawil w skrocie sytuacje uczelni i uwarunkowania,
w ktorych musimy funkcjonowac. Czlonkowie zarzadu
poinformowali rektora o postepie prac koncepcyjnych
i organizacyjnych zwigzanych z dziatalno$cig Stowa-
rzyszenia. Zwrocili tez uwage na sporzadzone zalo-
zenia i program funkcjonowania organizacji do 2019
roku, z podziatem na dwa etapy: 2010-2014, konczacy
si¢ obchodami 45-lecia Uczelni, i 2015-2019, zwien-
czony jubileuszem pigédziesigciolecia naszej Alma
Mater. Ponadto cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia
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poinformowali Rektora AWFiS o powotaniu szesciu
komisji, ktorych przewodniczacy uzupekia ich sktad
osobowy 1 jeszcze w tym roku kalendarzowym — we-
dhug harmonogramu — zdefiniujg swoje zadania do wy-
konania.

Wystgpiono do JM Rektora z prosba o pomoc
w przydziale lokum dla Stowarzyszenia i zabezpiecze-
nia podstawowych warunkow pozwalajgcych na funk-
cjonowanie tej organizacji. Jako przedstawiciele SAiIM
AWFiS spotkalismy si¢ ze zrozumieniem potrzeb
i z aprobatg naszych poczynan dla dobra $rodowiska
akademickiego naszej gdanskiej uczelni.

Opiekun SAiM AWFiS prof. dr hab. Zbigniew Szot
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Kierunki optymalizacji szkolenia w zespotowych grach sportowych na przyktadzie pitki
recznej 1 pitki noznej
Autorzy: Janusz Czerwinski, Zbigniew Jastrzebski
=5 Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2010
555 | ISBN: 978-83-89227-79-9
GCISC | Liczba stron: 105, B5
o o o

~aaaoaa |, fia ta stanowi efekt wspélnych san autoréw nt. optymalizacii szkoleni
mm@m@m—mu—m onograna ta stanowl €1¢€ wspolnych rozwazan autorow nt. optymalizacCj1 SzKolenia

— w grach sportowych, w szczegolnosci w pitce rgcznej i noznej.
Opracowanie sktada si¢ z trzech rozdziatow, a zakonczone jest podsumowaniem, liczacym 54 pozycje
pismiennictwem, streszczeniem oraz spisem skrotow uzytych w tekscie. Pierwszy rozdziat traktuje o kierowaniu
zespotem w grach zespolowych, drugi — o zatozeniach optymalizacji szkolenia w zespotowych grach sportowych,
w trzecim za$ autorzy omawiajg problemy optymalizacji treningu sportowego mtodych pitkarzy noznych.

Wptyw aktywnosci fizycznej na poziom rozwoju biologicznego i sprawnosci fizycznej
dzieci i mlodziezy w wieku 10-19 lat

Autor: Ewa Rogowska
Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2010

S ISBN: 978-83-89227-89-8

rawnosci fizycznej dzieci i miodzie:

w wisku 10-19 lat Liczba stron: 176, B5

I Monografia powstata w efekcie badan przeprowadzonych w latach 2008-2009 w$rod dzieci
i mlodziezy pigciu tréjmiejskch szkot. Podjete badania mialy na celu zdiagnozowanie
stanu kondycji biologicznej dzieci i mtodziezy Trojmiasta, oceng poziomu ich rozwoju fizycznego i sprawnos$ci
fizyczne;j.

W opinii prof. nadzw. dr hab. E. Pretkiewicz-Abacjew — jednej z dwojga recenzentdow monografii — praca
wnosi nowe wartosci poznawcze i aplikacyjne do wiedzy o rozwoju biologicznym cztowieka, i jest pozycja
bardzo warto§ciows, oryginalng, z mozliwoscig wykorzystania przez pedagogoéw, lekarzy, fizjoterapeutow oraz
instruktoréw sportowych. Zdaniem prof. dr hab. G. Kriesla — drugiego recenzenta monografii — monografia Ewy
Rogowskiej porusza bardzo wazng z punktu widzenia spotecznego problematyke, szczegdlnie aktualng w dobie
szybko zmieniajacych si¢ elementow bytowania cztowieka. Warto$¢ opracowania jest ponadczasowa, poniewaz
w przysztosci moze stanowi¢ punkt odniesienia do oceny zakresu zmian, ktorym podlegaja kolejne generacje
dzieci i mtodziezy.

Vademecum pitki noznej
Red. Andrzej Szwarc
vaoemecumpikinoznes | Wydawnictwo Uczelniane AWFiS, Gdansk 2010
e ISBN: 83-89227-94-2
Liczba stron: 106, B5
1y

) ’ Opracowanie pod redakcja Andrzeja Szwarca sktada si¢ z trzech rozdzialow. Pierwszy —

autorstwa Andrzeja Szwarca i Mirostawa Piatka — zawiera szczegdtowa charakterystyke
gier w pitke nozna. Drugi rozdzial, autorstwa Bartosza Dolanskiego, Stanistawa Stachury
oraz M. Pigtka, przedstawia zestawy gier i zabaw stosowane w nauce i doskonaleniu gry w pitke nozna, a takze
omawia zagadnienia bezpieczenstwa na lekcjach gier sportowych. Trzeci rozdziat (autorstwa A. Szwarca i B.
Dolanskiego) stanowi praktyczny wyciag z przepisow obowiazujacych w grach w pitke nozna. Vademecum jest
warto§ciowa pozycja w wymiarze teoretycznym i praktycznym, i z pewnos$cia powinno znalez¢ si¢ w podrecznej
biblioteczce 0s6b interesujacych si¢ grami w pitke nozna.

Opracowala
Katarzyna Dzierzanowska
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Pochwala pracowitosci

W zyciu bywa tak, ze nie zawsze osoby bardzo
aktywne zawodowo sa akceptowane, szczegélnie
przez tych, ktorzy sprawuja nad nimi jakas wiadze.
Madra ,,wladza” jednostki takie hotubi, daje im sze-
rokie pole do dziatania, wyr6znia i nagradza, by w ten
sposob doceni¢ 1 uzmystowi¢ innym sens dobrej robo-
ty 1 kreatywnosci. Madra ,,wladza” wie, ze posrednio
i na nig spltywaja splendory ptynace z zaangazowania
1 pracowitosci poszczegbdlnych czionkow zbiorowej
spolecznosci.

Takie szczgécie trafienia na roztropng wiadze
mial w swej karierze zawodowej dr Krzysztof Zawal-
ski, ktory od roku 1977, jako byly nasz student, a poz-
niej asystent, adiunkt i Kierownik Zaktadu Zeglarstwa,
mogl rozwing¢ swoje zainteresowania dla dobra gdan-
skiej AWFiS i catego regionu.

Jako pracownik, wspolnie zdr. Zygmuntem Twar-
dowskim, w okresie od 1995 do 2005 roku zorganizowat
6 konferencji dydaktyczno-naukowych poswigconych
zeglarstwu, ze szczegdlnym uwzglednieniem procesu
dydaktycznego w Zakladzie Zeglarstwa, a takze pro-
wadzenia regat w roznych klasach oraz nowosci tech-
nicznych dotyczacych jachtéw i1 ich wyposazenia.
Byly to m.in.: III Migdzynarodowa Konferencja
»Nowoczesno$¢ w nauczaniu i treningu” (1992) —
z cyklu badania naukowe dla Zeglarstwa i V Migdzy-
narodowa Konferencja ,,Tendencje rozwojowe $wiato-
wego i polskiego zeglarstwa” (2005). Wymieni¢ nalezy
réwniez zorganizowanie konferencji z okazji jubileuszu
75-lecia powstania Polskiego Zwiazku Zeglarskiego,
na ktorej wygloszono 45 referatow. Cecha charaktery-
styczna tych konferencji byta ich interdyscyplinarnosc,
wymiar ogdlnopolski, a wrecz migdzynarodowy (pre-
legenci z Francji, Niemiec, Anglii, Rosji).

Warto podkresli¢, ze prezentacja tak bogatej
problematyki zeglarskiej mozliwa byta dzigki ,,Scia-
gnigciu” przez dr. K. Zawalskiego wybitnych profe-
sjonalistow z réznych dziedzin naukowych, takich
jak: prof. dr hab. Janusz Morawski (Instytut Lotnictwa
w Warszawie), doc. dr inz. Witold Kurski (Polite-
chnika Gdanska), prof. Czestaw Marchaj (Uniwersytet
w Southampton) — autor kilku podrgcznikow zeglar-
skich w jezyku angielskim oraz Eric Tabarly — jeden
z najwybitniejszych zeglarzy XX wieku.

Efektem zorganizowanych konferencji byto
stworzenie w naszej uczelni odpowiedniego klimatu
dla zeglarstwa oraz liczne publikacje, a w szczego6l-
no$ci warto$ciowe opracowania zwarte (Materialty do
¢wiczen z zeglarstwa nr 1, 2; Rocznik Naukowy AWF
Gdansk 1994 — Badania naukowe dla zeglarstwa; opra-
cowanie pokonferencyjne — Zeglarstwo — interdyscy-
plinarny przedmiot badan, AWFiS Gdansk 1998).
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Jego dzielem bylto takze nowatorskie, znaczace
przedsigwzigcie — wspaniata wystawa jachtow zapre-
zentowana w trakcie obchodow jubileuszu 25-lecia
Akademii, symbolizujaca zwigzek naszej Alma Mater
Z morzem.

Zwienczeniem dziatan dr. K. Zawalskiego byto
doprowadzenie do wybudowania Narodowego Cen-
trum Zeglarstwa w Goérkach Zachodnich, chluby nie
tylko naszej uczelni, ale rtowniez Wybrzeza Gdanskiego
i catej Polski. Temu celowi poswigcit on kilkanascie lat
swojej kariery zawodowej, kosztem wielu wyrzeczen
osobistych 1 rodzinnych, a w szczegdlnosci rozwo-
ju naukowego, ktérego ukoronowaniem powinna by¢
praca habilitacyjna. Sadze, ze gdyby nie bezgraniczne
zaangazowanie i wiara w to co robi i do czego dazy, nie
byloby dzi$ inwestycji na miare XXI wieku.

Jako jedyny pracownik AWFiS reprezentujacy
srednie pokolenie naszych nauczycieli akademickich,
dr Zawalski wydal monografie w formie albumu. Po-
swigcit jg osrodkowi zeglarskiemu; wzrok czytelni-
ka przyciagaja: wspaniate fotografie, papier, dosko-
nata grafika i — nade wszystko — profesjonalny komen-
tarz. Niemal doktadnie rok temu (25.03.2010) odbyta
sic. w Ratuszu Staromiejskim w Gdansku udana
promocja tej publikacji z udziatem wielu osobistosci,
ktore docenity trud dr. Krzysztofa Zawalskiego wilo-
zony w rozwoj zeglarstwa na Wybrzezu Gdanskim
i w Polsce. Byli wsrdd nich: redaktor Aleksander
Gosk, Tadeusz Jablonski — pisarz i publicysta,
autor wielu ksigzek o tematyce zeglarskiej, Marcin
Szpak — b. wiceprezydent Gdanska, Krzysztof Rudzin-
ski — Dyrektor Departamentu Koordynacji Projektu
w Urzedzie Marszatkowskim i Jacek Jettmar — wielo-
letni Komandor Akademickiego Klubu Morskiego.

Ranga i znaczenie Narodowego Centrum Zeglar-
stwa zostaly docenione przez osobistosci reprezentuja-
cerozne dziedziny zycia; w albumie widnieja 24 wpisy,
ktorych autorami sa m.in. Declan O’Donovan — amba-
sador Irlandii, Roland Galliot — przedstawiciel FISU,
prof. Michel J. Thomas — Uniwersytet Strathclyde
w Szkocji, prof. Norman Saunders — Uniwersytet
w Melbourne w Australii, Janusz Kusinski — Mini-
sterstwo Sportu, Finn Berggren — Rektor Akade-
mii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gerlev
w Danii, $p. Grazyna Gesicka — Minister Rozwoju
Regionalnego, Ute Minke-Koenig — Konsul General-
na Republiki Federalnej Niemiec w Gdansku, mistrz
olimpijski i mistrz §wiata Mateusz Kusznierewicz oraz
mistrz §wiata Dominik Zycki — Zeglarze kadry naro-
dowej, Bernard Bousigue — Z-ca Dyrektora ENVSN
w Quiberon-Francja, Czestaw Marchaj — Uniwersytet
w Southampton (Anglia).
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Szczegdlnym dowodem uznania zastug dr. Krzy-
sztofa Zawalskiego byto odznaczenie go — z inicjatywy
Konsula Honorowego Republiki Francuskiej — Srebr-
nym Krzyzem Zashugi. Z kolei Polski Zwigzek Zeglar-
ski przyznat mu medal ,,Za wybitne zashugi dla zeg-
larstwa”.

O ironio! Za to bezgraniczne zaangazowa-
nie dr Krzysztof Zawalski zostal pozbawiony stano-
wiska kierownika tego osrodka, ktorego stworzenia
byl inicjatorem. Pozostaje pytanie retoryczne: czy
przyktad Judyma zeglarstwa w atmosferze zniewo-
lenia moze by¢ wzorem do nasladowania dla innych,
mtodych i dynamicznych o0s6b? Czy postgpowa-
nie naszej ,,wladzy” bylo przemyslane? Pracowito$¢
1 zaangazowanie zostaly ukarane.

Moim zdaniem najwigksze jednak spustosze-
nie i niemal nieodwracalne szkody nieprzemyslanych
decyzji uzewnetrznity si¢ w mentalnosci nauczycieli
akademickich, ktérzy w niewystarczajacy sposob za-
reagowali na szerzace si¢ zto, a jesli styszato si¢ po-
szczegblne glosy w uczelni, to niewiele z nich wy-

nikato. W oparciu o opisany przypadek, a takich jest
wiecej, sadze, ze pracownikow AWFiS dotkneta bar-
dzo powazna choroba — znieczulica — a najlepszym
medykamentem na jej wyleczenie jest rozwoj
myslenia — lek niezwykle rzadko uznawany w naszej
rzeczywistosci za skuteczny. Przede wszystkim
nauczyciele akademiccy powinni dopusci¢ do swojej
swiadomosci tzw. kapitat rozwoju, a nie kapitat trwa-
nia i stagnacji, doprowadzajacy do rozktadu dorobku
pokolen.

Jak by nie interpretowaé¢ mysli niniejszego ar-
tykutu, sprawa jest smutna, wymagajaca refleks;ji,
bowiem motorem wszelkich poczynan — nie tylko
w zyciu codziennym, ale i akademickim — jest czlo-
wiek, jego charyzma, wiedza i to, do czego dazy. Ta-
kich ludzi powinno si¢ gloryfikowac.

Ze swojej strony gratuluje dr. Zawalskiemu jego
osiggnie¢, bowiem — predzej czy pdzniej — zostang one
docenione, czego mu serdecznie zycze.

Prof. dr hab. Zbigniew Szot

Zimowy kalejdoskop sportowy

Grudzien

Siatkarze AWFiS wicemistrzami Polski studentéw! W roze-
granym w Warszawie turnieju podopieczni dr. Krzysztofa Wno-
rowskiego przegrali tylko z akademikami z Poznania. W naszej
druzynie wystgpowali: Mateusz Lis, Maciej Malkiewicz, Pawet
Rzepinski, Kamil Nowak, Kamil Herrmann, Daniel Pankowski,
Maciej Pajak, Michat Buczynski, Daniel Liebert i Maciej Woron-
kowicz.

Tomasz Filbrandt wygral w Warszawie turniej tenisa stotowego
w ramach Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentow Pierwszego
Roku. Trenerem Tomka w klubie AZS AWFiS Gdansk jest absol-
went naszej uczelni, Bartosz Gajek.

Styczen

Anna Rybicka z Buzdyganem JM Rektora AWFiS! Florecistka
Sietomu AZS AWFiS Gdansk wygrala 17. edycje turnieju rozgry-
wanego w murach naszej uczelni. Na podium stanety takze jej ko-
lezanki klubowe — Magdalena Mroczkiewicz (2. miejsce) i Iwona
Olbromska (3.). Trzeci w rywalizacji florecistow byt Andrzej Wit-
kowski ze Sietomu AZS AWFiS; zwycigzyl Leszek Rajski (KSz
Wroctawianie).

Krystian Gryglewski (Sietom AZS AWFiS Gdansk) drugi we
floretowym Pucharze Europy Kadetéw w Pizie! Podopieczny
fechmistrza Stanistawa Szymanskiego dopiero w finale musiat
uzna¢ wyzszo$¢ reprezentanta gospodarzy Michele del Macchia.
W zawodach startowato az 191 zawodnikow!.

Aneta Rominska halowa mistrzynia Polski juniorek w skoku w
dal! Zawodniczka AZS AWFiS Gdansk pobita wynikiem 6.02 m
swoj rekord zyciowy. 4. miejsca zajgty w Spale Matgorzata Bieni-
szewska w pchnigciu kulg juniorek i Zuzanna Labiak w pigcioboju
juniorek mtodszych.

Luty

Anna Rybicka 8. w pierwszym tegorocznym turnieju Pucharu
Swiata florecistek w niemieckim Tauberbischofsheim. W turnie-
ju druzynowym Polki zajely 3. miejsce (oprocz Rybickiej walczyty
jej klubowe kolezanki — Sylwia Gruchata i Karolina Chlewinska).
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Kolejny final Krystiana Gryglewskiego w szermierczym Pu-
charze Europy Kadetow. W turniej ,,Floret Witolda Woydy” w
Warszawie zajat on 2. miejsce przegrywajac tylko z Czechem Alek-
sandrem Choupeniczem.
Dobry wystep Karmen Bunikowskiej w prestizowym lekkoatle-
tycznym mityngu ,,Pedros Cup” w Bydgoszczy. Trenujaca pod
okiem Edwarda Szymczaka zawodniczka AZS AWFiS Gdansk
zajeta w silnie obsadzonym konkursie skoku o tyczce 5. miejsce,
wyréwnujac wynikiem 4.20 swoj rekord zyciowy.
Maciej Wlosek na podium zawodéw Pucharu Swiata Junioréw
we florecie! We francuskim Aix-en-Provence zawodnik Sietomu
AZS AWFiS Gdansk zajat 3. miejsce. W turnieju juniorek w Buda-
peszcie 7. byta jego klubowa kolezanka, Zuzanna Sobczak.
Marzec
Natalia Golebiowskia podwéjna medalistka Mistrzostw Euro-
py Kadetek! Florecistka Sietomu AZS AWFiS Gdansk zdobyta
brazowy medal w turnieju indywidualnym i srebrny w rywalizacji
druzynowej. W turnieju kadetow 6. byt Krystian Gryglewski; takze
6. byta polska druzyna, w ktorej — oprocz Gryglewskiego — wysta-
pit inny florecista Sietomu AZS AWFiS, Michat Siess.
Sylwia Gruchala 10. w turnieju Pucharu Swiata florecistek w
Turynie. Czwarta byla polska druzyna, z Gruchala i Anna Rybicka
w skladzie.
Dobry wystep oszczepnikow AZS AWFiS Gdansk w Zimowym
Pucharze Europy w Rzutach w Sofii. W stolicy Butgarii Pawet
Rakoczy zajat 4. miejsce wérdd seniordow (76.93 m) a w rywalizacji
zawodnikow do 23 lat 5. byt Hubert Chmielak (73.98 m).
8 medali florecistek i florecistow Sietomu AZS AWFiS Gdansk
w Mistrzostwach Polski Junioréow! Natalia Gotgbiowska i Maciej
Wiosek zdobyli medale ztote, Iwona Olbromska i Michat Janda —
srebrne, a Ksawery Nowosielski — brazowy. W turniejach druzy-
nowych nasi floreci$ci zdobyli medal ztoty, a florecistki — srebrny
i brazowy.

jgm



Jak_co roRu zaczynamy od treningu wysoRogorskiego na nartach w
Livigno we Woszech.

Idealnie przygotowane trasy zjazdowe i biegowe, @ do tego storice,
Snieg i strefa bezctowa. Jest wiele atutéw, dla Rydrych wybralisny
to migjsce do moich przygotowari do sezomut 2011.

Samo miasto lezy na wysoRoSci okofo 1800 m.n.p.m. DodatRowo,
wyciggami wyjezdzany na 3000 m Carosello i wtedy zaczyna sig
prawdziwy trening gorski. Powietrze jest rozrzedzone, trudno si¢
oddycha, a do tego trzeba wyRonaé trening jak nad morzem.
Poczqtki sq trudne, ale cofowiek szybko si¢ adaptuje i po kilRu
dniach nie czuje sig roznicy. Po powrocie na niziny ma sig mega
power i whasnie o to chodzi.

Pozdrawiam 1 polecam
Piotr MyszRa

Panorama AWES
Gdansk, Poland
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EURO2012

POLAND-UKRAINE

Dot3acz do Oficjalnego Programu Wolontariatu
UEFA EURO 2012™,
Razem tworzymy przysztosc!

Chcesz dowiedziec sie wiecej
o Oficjalnym Programie Wolontariatu
UEFA EURO 2012™?

Na stronie www.uefa.com w sekgji
Wolontariat znajdziesz informacje o Programie,
najczesciej zadawane pytania
i mozliwos¢ zapisania sie na
Newsletter Wolontariusza UEFA EURO 2012™.
Wiecej informac;ji
http://pl.uefa.com/uefaeuro2012/volunteers/

Dalszych informacji o naszych dziataniach szukaj
w kolejnych numerach ,,Panoramy AWFiS”



