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Profesor wizytujacy Richard Davis Gordin zostat zaproszony w ramach realizacji projektu Silna i Od-
porna Kadra Olimpijska. Prowadzi wyktady oraz konsultacje z nauczycielami akademickimi AWFiS,
dzigki czemu maja oni mozliwo$¢ kontaktu ze $wiatowej stawy nestorem psychologii sportu. Wizyta
profesora wpisuje si¢ w poddziatanie 4.1.1. Programu Kapitat Ludzki — Wzmocnienie potencjatu

dydaktycznego uczelni.
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Kiedy ten numer PANORAMY trafi do rqgk czytelnikow, bedziemy juz prawdopodobnie
znali rozstrzygniecie niezwykle istotnej dla Gdanska kwestii — czy nasze pigkne
miasto otrzyma nominacje do tytutu Europejskiej Stolicy Kultury 2016. Gdyby do
toczonej przez polskie metropolie rywalizacji zastosowacé terminologie sportowg, to
mozna by powiedziec¢, ze cel minimum zostat juz chyba osiggniety — Gdansk znalazt sie
w ,,scistym finale”, do ktorego zakwalifikowaly sie jeszcze cztery inne miasta. O tym, co
zrobiono w Gdansku, aby zastuzy¢ na tytut Europejskiej Stolicy Kultury, i o tym, jakie sq
dalsze plany wtadz miasta, mowi PANORAMIE prezydent Pawetl Adamowic:z.

A co jeszcze w tym numerze kwartalnika? Staltym juz poniekqd gosciem na naszych tamach
jest Adam Korol; nawet, kiedy nie startuje i nie zdobywa kolejnych medali, nie sposob o nim nie pisac,
bo splendory spltywajq na naszego mistrza wioslarstwa z kazdej strony. Tym razem Adam Korol
zostat ,, Ortem Pomorskim”, co oczywiscie z nieskrywang satysfakcjq odnotowujemy.

A propos statych pozycji: w dwoch poprzednich numerach PANORAMY pojawiat sie juz wqtek, od
ktorego przez najblizszy rok z oktadem nie uciekniemy — przysztoroczne igrzyska olimpijskie. O prawo startu
w tej najwigkszej imprezie sportowej czasow nowozytnych juz walczq — bgdz bedg walczy¢ — nasi studenci
i zawodnicy Klubu Sportowego AZS AWFiS Gdansk. Postanowilam zatem stworzy¢ nowy cykl zatytutowany
,,Droga do Londynu”, w ramach ktorego bedziemy relacjonowaé sukcesy i niepowodzenia naszych sportowcow
(oby tych pierwszych bylo znacznie wiecej niz drugich), a takze starannie analizowa¢ ich szanse na olimpijskie
nominacje. W tym numerze piszemy o florecistkach i deskarzach, z ktorymi wigzemy nadzieje nie tylko na ich
udziat w igrzyskach, ale wrecz widzimy ich — oczami wyobrazni —w rywalizacji o najwyzsze trofea.

Poruszamy tez tematy moze mniej spektakularne, ale dla uczelni niezwykle istotne. Piszemy na
temat nowej oferty edukacyjnej Wydziatu Turystyki i Rekreacji — oferty dostosowanej do wyzwan niesionych
przez zmieniajgcq Si¢ rzeczywistos¢, relacjonujemy tez imprezy, konferencje i spotkania, jakie odbyty
sie¢ w murach Akademii. Trzymamy rowniez reke na pulsie tego, co dzieje si¢ — a dzieje sie¢ naprawde
wiele —w Narodowym Centrum Zeglarstwa, ktére uroczyscie zainaugurowato sezon 5-lecia istnienia.

Chciatam tez zwroci¢ uwage czytelnikow na wywiad ze swiatowej stawy psychologiem sportu,
prof. Richardem D. Gordinem. Miatam przyjemnos¢ wystucha¢ jednego z wykladow profesora i bytam
pod wrazeniem poziomu merytorycznego wystgpienia, kultury stowa prelegenta i klarownosci przekazu.
Pomyslatam sobie, ze znamienity gos¢ Akademii nalezy do tej kategorii nauczycieli, ktorzy nawet
o najbardziej skomplikowanych rzeczach potrafig opowiada¢ na zasadzie: ,, Popatrzcie, jakie to proste!”

Z wyktadu profesora zapamigtalam miedzy innymi definicje roznych typow graczy — cztonkow druzyny.
Pozwoleg sobie przytoczyé tutaj ich uproszczone wersje. Otoz ,,compliant player” to gracz, dla ktorego
cel druzyny jest wazny, i ktory zrobi to, o co si¢ go poprosi, aby ten cel osiggngc. , Committed player”
to zawodnik, dla ktorego cel zespolowy jest wielkiej wagi; chce on zrobi¢ wszystko, co jest niezbedne
do jego osiggniecia. I wreszcie ,,compelled player” — ktos, dla kogo cel druzyny jest najwyzszej wagi,
i kto jest bez reszty zaangazowany w przekucie zamierzen na rzeczywistosc.

Kiedy analizowatam te definicje, spojrzatam na nie przez pryzmat redagowanej przeze mnie PANORAMY.
Jestem swiadoma tego, ze sama powinnam by¢ kims, kogo mozna by zaliczy¢é do ostatniej z wymienionych
kategorii; czy tak jest — nie mnie to oceniac. Ciesze si¢ natomiast z tego, iz mam przyjemnosc¢ wspotpracowac
z kilkorgiem ,, committed players”, o ktorych wiem, ze moge na nich bezwarunkowo polegaé. Chciatabym jednak
zachecic wiekszq liczbe cztonkow naszej akademickiej spolecznosci do powigkszenia grona ,,compliant players”
i sprawienia tym samym, ze PANORAMA stanie si¢ bardziej roznorodna i — sitq rzeczy — ciekaws:za.

I na koniec o czyms, co Anglicy okresliliby terminem “last but not least” — o tytule profesorskim,
jaki Prezydent RP nadat pracownikowi, a dokladniej wychowankowi (Pan Profesor nie obrazi si¢ chyba za
to okreslenie) naszej uczelni, Jedrzejowi Antosiewiczowi. Jest to wydarzenie na tyle istotne, iz uznatam, ze —
aby podkreslic¢ jego znaczenie — najwlasciwiej bedzie poswigci¢ mu kilka stron nastgpnej PANORAMY, ktora
ukaze si¢ w dniu dla kazdej uczelni najwazniejszym, dniu inauguracji nowego roku akademickiego.

1o jednak dopiero w pazdzierniku, a tymczasem zapraszam do lektury!

Joanna Grubba-Machnikowska
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Prezydent RP Bronistaw Komorowski nadat dr. hab. Jedrzejowi Antosiewiczowi tytut na-
ukowy profesora nauk o kulturze fizycznej. Uroczyste wreczenie nominacji odbyto sie
w Patacu Prezydenckim 1 kwietnia 2011 roku. PANORAMA sktada Panu Profesorowi ser-
deczne gratulacje i jednoczesnie zapowiada obszerny wywiad z pierwszym profesorem
tytularnym, ktérego kariera naukowa — poczgwszy od studidw, a na tytule profesorskim
skonczywszy — zwigzana jest z AWFiS. Wywiad ten ukaze sie w nastepnym numerze na-
szego periodyku.

Fot. Archiwum Kancelarii Prezydenta RP

Ponadto w 56. numerze uczelnianego kwartalnika:

Specjalnie dla PANORAMY — prof. Jerzy Mtynarczyk, nie tylko o swoim jubileuszu 80-lecia urodzin

Justyna Bolek, absolwentka AWFiS — dlaczego warto wstgpic¢ do Zespotu Tarca Ludowego ,,Neptun”

Damian Kuzminski z Biura Prezydenta Gdanska ds. Sportu i Euro 2012 o programie Wolontariat Miast Gospodarzy UEFA EURO 2012



Projekt Gdansk ESK 2016

EUROPEJSKA STOLICA KULTURY

GDANSK2016 ﬂ' Gdansk na finiszu wyscigu o tytul ESK 2016

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu zawsze z dumag podkreslala swoja ,,gdanskos¢” i ak-
tywnie uczestniczyla w istotnych dla Gdanska przedsiewzieciach. W najblizszym czasie zapadnie
decyzja o tym, ktore z polskich miast otrzyma zaszczytny tytul Europejskiej Stolicy Kultury 2016,
dlatego tez PANORAMA zwrocila si¢ do Prezydenta Miasta Gdanska Pawla Adamowicza z prosba

0 podsumowanie projektu ESK 2016.

Po co Gdanskowi tytul Europejskiej Stolicy Kul-
tury 2016? Cala prowadzona kampania zapewne
sporo Kkosztuje, a i bez tego Gdansk jest jednym
z najlepiej rozpoznawalnych w S$wiecie polskich
miast i nie moze narzekaé na brak turystéw.

Prezydent Pawel Adamowicz: Rzeczywiscie, Gdansk
jest bardzo dobrze rozpoznawalnym miastem, ktore
rozwija si¢ i odnosi sukcesy na r6znych polach. Jednak
zawsze trzeba patrze¢ w przysztos¢ 1 mysle¢ rowniez
0 rozwoju miasta w perspektywie dtugoterminowe;.
Projekt Europejskiej Stolicy Kultury jest dobrym
punktem wyjscia do myslenia o wielowymiarowym
rozwoju miasta, o tworzeniu wizji jego przysztosci.

jest wzmacnianie solidarnosci na co dzien. Dzieki Eu-
ropejskiej Stolicy Kultury chcemy unikna¢ takiego
scenariusza, w ktérym Gdansk stanie si¢ miastem-po-
mnikiem, ktére patrzy tylko w swoja przesztos¢. My
chcemy na fundamencie przesztosci zbudowa¢ Gdansk
przysztosci — a moze nam si¢ to uda¢ dzigki tytulowi.

Tytut Europejskiej Stolicy Kultury jest nam potrzebny
takze z wielu innych wzgledow, migdzy innymi po-
dzielenia si¢ zyciem artystycznym Gdanska i Metro-
polii, nowymi zjawiskami, jak i tymi, ktore majg juz
swojg histori¢: Gdanska Szkota Muralu, teatry tanca,
sztuka krytyczna, Totart, muzyka renesansowa i baro-
kowa... Dzigki Europejskiej Stolicy Kultury chcemy
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Prezydent Pawel Adamowicz na Diugim Pobrzezu nad Motlawg. W tle po prawej stronie statek-muzeum s.s. Soldek zacu-

mowany przy nabrzezu Otowianki

W tym kontekscie na przyktad obecna rozpoznawal-
nos$¢ to kapitat, ktory mozemy pomnozy¢ dzigki tytu-
towi Europejskiej Stolicy Kultury.

Po co Gdanskowi i Metropolii tytut ESK 20167 Potrze-
bujemy tego tytutu dla przysztosci Gdanska. Europe;j-
ska Stolica Kultury pozwoli nam zaangazowac miesz-
kancow w rozwdj miasta oparty na wizji Gdanska jako
miasta kultury wolno$ci. Kultury, ktoéra jest blisko
mieszkancow, jest dostepna, ktorej waznym zadaniem

Fot. Archiwum UMG

zmieni¢ sposob myslenia o przestrzeni publicznej, po-
kaza¢, ze jest to wspdlna, nasza przestrzen, na ksztatt
ktorej mozemy wptywac. Tytul pomoze nam réwniez
w rozwigzywaniu praktycznych kwestii, na przyktad
w zréwnowazeniu oferty kulturalnej na wszystkie se-
zony (obecnie przewaza sezon letni).

Kroétko méwiac, taki tytul, czy tez szerzej, zorientowa-
nie miasta na kulture, jest Gdanskowi potrzebne i war-
to angazowac energi¢ w osiggniecie tego celu.



Projekt Gdansk ESK 2016

Gdansk rozwija si¢ w ostatnich latach niezwykle
dynamicznie — nie sposéb nie dostrzec nowych in-
westycji czy warto$ciowych inicjatyw kulturalnych.
Taki rozwoj to jednak proces w pewnym sensie na-
turalny. A czy méglby Pan Prezydent wymieni¢ naj-
wazniejsze przedsiewziecia podjete wlasnie w celu
zwigkszenia szans Gdanska na uzyskanie nominacji
do tytulu Europejskiej Stolicy Kultury 2016?

W ramach staran o uzyskanie tytutu ESK 2016 powsta-
to wiele cennych wydarzen kulturalnych, co istotne,
nie tylko jednorazowych ,fajerwerkow”, ale takich
projektow, ktore sa nastawione na rozwdj i budowanie
swojej pozycji na mapie wydarzen kulturalnych Pol-
ski 1 Europy. Do tych inicjatyw nalezg niewatpliwie
te projekty, ktore powstaty w kontek$cie staran o ty-
tut Europejskiej Stolicy Kultury: Europejski Festiwal
Malarstwa Monumentalnego ,,Monumental Art” (dwie
edycje, w lipcu trzecia edycja), Gdanska Szkota Mu-
ralu (dwie edycje), Festiwal NARRACIJE Instalacje
i Interwencje w Przestrzeni Publicznej (dwie edycje),
Alternativa, Blog Forum Gdansk, nagroda i festiwal
Europejski Poeta Wolnosci, festiwal Solidarity of Arts.

Inicjatywy wazne z punktu widzenia staran o tytut ESK
to rowniez projekty o mniejszej skali, jak na przyktad
akcja Streetwaves, czy projekty edukacyjne i spotecz-
ne, na przyktad Active Citizens/Aktywna Spolecznos¢.

Gdansk wielokrotnie wykorzystywal w promocji
swoich przedsiewzieé¢ znanych sportowcéw — ostat-
nio mozemy zobaczy¢ na ulicach miasta wielkofor-
matowe plakaty z wizerunkiem nowego ambasa-
dora ds. morskich Gdanska, mistrza olimpijskiego
w Zeglarstwie, Mateusza Kusznierewicza. A czy mi-
strzowie sportu brali tez aktywny udzial w kampa-
nii na rzecz wyboru Gdanska Europejska Stolica
Kultury 2016?

Tak, wspomniany Mateusz Kusznierewicz jest rowniez
zaangazowany w promocj¢ ESK 2016. Warto w tym
miejscu podkreslic, ze ESK to projekt wielosektorowy;
w programie proponowanym przez Gdansk znajduja
si¢ rowniez elementy dotyczace np. edukacji morskie;j.
Gdansk 2016 utrzymuje stata, robocza wspotprace
z sektorem sportu i rekreacji, a wsrod watkow tema-
tycznych programu znajduje si¢, miedzy innymi, ,,Czas
wolny”, jako istotne zagadnienie powigzane takze
z aktywnym wypoczynkiem i uprawianiem sportu.

Czy gdanskie Srodowisko akademickie angazuje si¢
aktywnie w dzialania miasta na rzecz uzyskania no-
minacji? I czy z punktu widzenia Pana Prezydenta
takie zaangazowanie moze wplynaé na ostateczne
rozstrzygniecie?

W staraniach o tytut ESK kluczowe znaczenie ma
wspotpraca réznych srodowisk: artystycznych, bizne-

sowych, akademickich, pozarzadowych itd. Jest to za-
razem innowacyjny sposob myslenia o kulturze, ktéra
nie jest izolowanym systemem w zyciu miasta, lecz
wchodzi w interakcje z zagadnieniami spotecznymi,
ekonomicznymi. Jezeli chodzi o zaangazowanie $ro-
dowisk akademickich w starania, mozna powiedzie¢
z perspektywy trzech lat przygotowan, ze udato si¢
stworzy¢ solidng baz¢ do wspolpracy, i to zaréwno
z uczelniami artystycznymi, tymi reprezentujagcymi
bardziej nauki humanistyczne — jak Uniwersytet Gdan-
ski, jak i $ciste — tu mam na mysli zaangazowanie Poli-
techniki Gdanskiej zwigzane chociazby z zagadnienia-
mi na pograniczu kultury i nowych technologii. Takze
srodowiska skupione wokot AWFiS sa angazowane
w projekt, z racji — wspomnianej wyzej — duzej roli
w programie Gdansk 2016 zagadnien powigzanych
z aktywnoscig i czasem wolnym.

Decyzja o tym, ktore polskie miasto otrzyma tytul
Europejskiej Stolicy Kultury 2016 zapadnie w ciagu
najblizszych tygodni; potem formalnie musi jeszcze
te decyzje zatwierdzi¢ Rada UE. Sciskamy kciuki za
Gdansk, ale czy — jesli wszystko pojdzie po naszej
mysli — wladze miasta maja juz gotowy kalendarz
dzialan do 2016 roku?

Tak, jesteSmy przygotowani do realizacji projektu do
roku 2016 i na lata nastgpne. Stopien przygotowan jest
szczegotowy, obejmuje na przyktad system biezacej
ewaluacji projektu w czasie realizacji oraz strategi¢ za-
angazowania mieszkancow w projekt na zasadzie wo-
lontariatu. Wazne jest rowniez to, ze w tym kalendarzu
wydarzen nadal jest miejsce na nowe projekty.

Do tej pory tylko jedno polskie miasto — Krakow
w roku 2000 — otrzymalo tytul Europejskiej Stolicy
Kultury. Stalo sie tak bez konkursu, decyzje pod-
jal wtedy rzad. W ,wyscigu” o polska nominacje
do tytulu Europejskiej Stolicy Kultury 2016 wzielo
udzial 11 miast — w tej chwili ,,na placu boju” po-
zostalo pie¢ miast-kandydatéow: Katowice, Lublin,
Warszawa, Wroclaw i Gdansk. Dlaczego — zdaniem
Pana Prezydenta — to wlasnie Gdansk powinien
otrzymac ten zaszczytny tytul?

Poniewaz Gdansk ma spojng i ciekawg ide¢ kandy-
datury, taka, ktéra w rownym stopniu zainteresuje
i zaangazuje mieszkanca Gdanska i Metropolii, Polaka
i Europejczyka. Nasza idea, wyrazona w hasle ,,Wol-
no$¢ Kultury. Kultura Wolnosci” jest mocno osadzona
w historii miasta, zwlaszcza tej najnowszej. Nie po-
przestajemy jednak na tym, co byto — jako ESK chce-
my zbudowa¢ Gdansk dla przysztych pokolen — miasto
kultury wolnos$ci. Dlatego wierzg, ze to Gdansk otrzy-
ma ten zaszczytny tytut.

jgm



Plebiscyty

Adam Korol Orlem Pomorskim

2 czerwca, w Dworze Artusa w Gdansku, ogloszono wyniki plebiscytu ,,Orzel Pomorski”, po raz
o0smy zorganizowanego przez ,,Tygodnik Wieczor”. W gronie laureatow za rok 2010 znalazl sie¢
pracownik AWFiS, mistrz olimpijski, czterokrotny mistrz Swiata i mistrz Europy w wioslarstwie

— Adam Korol.

W poprzednich latach wéréd wyr6znionych zna-
lezli si¢ m.in. Metropolita Gdanski Arcybiskup Ta-
deusz Goctowski, laureat Pokojowej Nagrody Nobla

i b. Prezydent RP Lech Wal¢sa oraz Komisarz UE ds.
Budzetu i Programowania Finansowego Janusz Le-
wandowski, a statuetke za rok 2007 otrzymat najlepszy

polski gimnastyk wszech czaséw, pracownik AWFiS,
Leszek Blanik.

Laureatem Laureatéw tegorocznej edycji ,,Orla
Pomorskiego” zostata firma Saur Neptun Gdansk S.A.,
a Honorowego Orla Pomorskiego przyznano Stowa-
rzyszeniu Czerwonej Rozy. Oprocz Adama Korola, na
cze$¢ ktorego laudacje wygtlosit Rektor AWFiS prof.
Waldemar Moska [tekst ponizej], wyrdzniono takze
Prezes Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej
Teres¢ Kaminska, Prezydenta Miasta Gdyni Wojciecha
Szczurka, zespot Leszcze oraz firmy: Almar Sp. z o0.0.,
DCT Gdansk S.A., Grupa Ergo Hestia, Hydromega Sp.
7 0.0., Jantar Sp. z 0.0., 1 PRFPK Sp. z 0.0.

Honorowymi patronami plebiscytu byli Marszatek
Wojewodztwa Pomorskiego Mieczystaw Struk oraz
Wojewoda Pomorski Roman Zaborowski.

Rektor AWFiS prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska wy-
glasza laudacje na czes¢ nagrodzonego Ortem Pomorskim
Adama Korola

mm
Fot. Mateusz Ochocki/KFP.PL

Czcigodny Laureacie, Dostojni Goscie!

Osobom wyglaszajqcym laudacje podczas uroczystosci takich, jak dzisiejsza, czesto zdarza sie popelniac bl
polegajqcy na tym, iz starajq si¢ w swoim wystgpieniu uzasadni¢ wybor kapituly przyznajgcej jakis honorowy ty
order czy odznaczenie. Tymczasem laudacja nie powinna w zasadzie zawiera¢ argumentow uzasadniajgcych taki
inny wybor, powinna ona by¢ — zgodnie z jej definicig — mowg pochwalng, opiewajqcq zalety uhonorowanej 0so
A skoro tak, to przyznam, ze rzadko zdarza mi sie stawac przed rownie tatwym zadaniem, jak wygloszenie laudacji
czeS¢ Adama Korola, cztowieka, ktorego mam zaszczyt tytutowacé swoim kolegg, i sportowca, ktorego podziwiam od

Samo wyliczenie sukcesow dzisiejszego laureata musi przyprawi¢ o zawrot glowy kazdego, kto wie, jaka ji
cena sportowego sukcesu, a z drugiej strony wywotaé bol glowy u tych, ktorzy chcieliby skrupulatnie te sukcesy —
czego nie pomijajgc —wyliczyé. Pozwdlcie zatem Panstwo, Ze skoncentruje sie tylko na — kto wie, czy nie najwspani
szej w historii polskiego sportu — zwycieskiej serii Adama Korola i jego wspanialych partnerow z wioslarskiej czwo:
podwdjnej. Partnerow, ktorzy — mowig to bez podtekstow, po prostu konstatujqc fakty — oglgdajq na co dzien pl;
naszego bohatera, ktory — jako szlakowy mistrzowskiej osady — dyktuje im wlasciwe, zawsze mistrzowskie tempo.

Ale do rzeczy! Szes¢ kolejnych lat — od 2005 do 2010 roku — i szeS¢ kolejnych tytutow mistrzowskich: cztery
mistrzostwach swiata, jeden na mistrzostwach Europy i ten najcenniejszy — na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie.
samo to wystarcza, zeby uzna¢ Adama Korola za wrecz ikong — tak, to chyba wiasciwe okreslenie — ikone polskie,
sportu. Wyliczaniem pomniejszych — ale wcigz wielkich sukcesow — nie bede dzis Panstwa zanudzal, wspomneg jesz
tylko o uhonorowaniu polskiej mistrzowskiej czworki podwaojnej — z Adamem Korolem na czele — tytutem najleps.
osady wioslarskiej swiata.

Jestjednak cos jeszcze, co chowam gleboko wsercu, i co sprawia, ze Adam Korol jest dla mnie nie primus inter pa
— pierwszym wsrod rownych, ale najwigkszym sposrod wielkich. To wyraz Jego twarzy po finatowym wyscigu podczi
igrzysk w Atenach w 2004, po przegraniu o wlos — o zaledwie siedem setnych sekundy — medalu olimpijskiego. Tej tw
rzy, wykrzywionej grymasem bolu, i przede wszystkim oczu —w ktorych rysowata si¢ autentyczna rozpacz — nie zapom
nigdy. Przypominam sobie ten obraz za kazdym razem, gdy mam okazje— ajest tych okazji wiele— oglgdac Adama Koro,
z usmiechem wskakujgcego na najwyzszy stopien podium podczas imprez najwyzszej rangi. I mysle wtedy, ze sp
Jest jednak sprawiedliwy.
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Posiedzenia KRASP i KRAWF

W pierwszej dekadzie maja odbyly si¢ dwa bardzo istotne dla polskiego Srodowiska akademic-
kiego spotkania: Zgromadzenie Plenarne Konferencji Rektorow Akademickich Szkol Polskich
(Bydgoszcz, 6-7.05.2011 r.) i Konferencja Rektorow Akademii Wychowania Fizycznego (Poznan,

9.05.2011 r.).

W posiedzeniu w Bydgoszczy wzigto udzial 74 rektorow
(lub reprezentujacych ich prorektorow) uczelni cztonkowskich
KRASP, przedstawiciele Konferencji Rektoréw Publicznych
Szkot Zawodowych, a takze zaproszeni goscie 1 eksperci. Wérdd
omawianych zagadnien byly m.in. nastepstwa nowelizacji ustaw
dotyczacych szkolnictwa wyzszego (o przebiegu prac nad rozpo-
rzadzeniami méwil Wiceminister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
prof. Zbigniew Marciniak), problemy kontroli zarzadczej w uczel-
niach (gldownym prelegentem byt dr Artur Chetstowski, Zastep-
ca Kanclerza ds. Ekonomicznych Uniwersytetu Warszawskiego)
oraz nowe zasady ksztatcenia w szkotach ponadgimnazjalnych od
2012 roku, ktore przedstawita zebranym Minister Edukacji Na-
rodowej Katarzyna Hall. Efektem jej wystapienia — 1 pozniejszej
dyskusji — bylo przyjecie Uchwaly Zgromadzenia Plenarnego
KRASP w sprawie nowych zasad egzaminu maturalnego.

Niezwykle istotnym wydarzeniem byto przyjecie Uchwaty
Zgromadzenia Plenarnego KRASP w sprawie ustanowienia Fun-
dacji na rzecz Jakosci Ksztatcenia, ktorej celem ma by¢ ,,dziatanie
na rzecz i wspomaganie tworzenia systemu zapewniania jakosci
ksztatcenia w polskim szkolnictwie wyzszym”. Ponadto Zgro-
madzenie zatwierdzito sprawozdanie finansowe i sprawozdanie
z dziatalno$ci KRASP za rok 2010 i udzielito Prezydium KRASP
absolutorium za ten rok.

Bardzo owocne byto rowniez spotkanie w Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Poznaniu. Jego efektem byly trzy Stanowiska
Konferencji Rektorow Akademii Wychowania Fizycznego:

— w sprawie dyscyplin naukowych w ramach dziedziny ,,nauki
o kulturze fizycznej”,

— w sprawie dotacji stacjonarnej dla Akademii Wychowania Fi-
zycznego na rok 2011,

— dotyczace zasad postgpowania w sprawie uzyskiwania zgody
Ministra Sportu i Turystyki na prowadzenie kurséw wraz z za-
twierdzaniem kursow, a takze wydawaniem dokumentoéw stwier-
dzajacych posiadanie tytulow trenera i instruktora sportu.
PodpisaliSmy rowniez Porozumienie Akademii Wychowania Fi-
zycznego w sprawie wspolnych standardéw ksztatcenia instrukto-
row rekreacji ruchowe;.

Omowienie wszystkich istotnych aspektow wymienio-
nych przeze mnie uchwat, stanowisk i porozumienia musiatoby
wypehi¢ ponad potowe PANORAMY, dlatego tez wszystkich
zainteresowanych zapraszam do samodzielnego przeczytania
i przeanalizowania poszczeg6lnych dokumentow.

Rektor AWFiS
prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska

Konferencja Rektoréw Aka-
demickich  Szkét  Polskich
(KRASP) jest dobrowolnym zrze-
szeniem rektorow polskich szkot
wyzszych posiadajacych upraw-
nienia do nadawania stopnia na-
ukowego doktora lub uprawnienia
rownorzedne. Zostata powotana
7 czerwca 1997 r. przez rektorow
73 szkét wyzszych — cztonkoéw
dziatajagcych wowczas  konfe-
rencji rektoréw poszczegdlnych
typow uczelni. Obecnie Konfe-
rencje tworzg rektorzy 107 szkot
wyzszych, w tym 11 uczelni nie-
publicznych, a 7 szkot ma status
uczelni stowarzyszonych. Aktu-
alng Przewodniczacag KRASP jest
prof. dr hab. Katarzyna Chatasin-
ska-Macukow, Rektor Uniwersy-
tetu Warszawskiego.

Celem KRASP jest inspirowanie
i koordynowanie wspotdziatania
uczelni cztonkowskich, a takze
reprezentowanie wspolnych in-
teresow uczelni akademickich.
Konferencja podejmuje dziatania
prowadzace do stworzenia efek-
tywnego 1 zintegrowanego syste-
mu edukacji narodowej oraz dzia-
ta na rzecz rozwoju szkolnictwa
wyzszego, nauki i kultury.

Konferencja Rektorow Akade-
mickich Szkot Polskich stoi na
strazy tradycyjnych wartosci aka-
demickich, a w tym zasad etyki
zawodowej, odpowiedzialnosSci
i konstytucyjnej zasady autonomii
szkot wyzszych, gwarantujacej
im prawo do okreslania wtasnego
stanowiska we wszystkich spra-
wach, ktorymi zainteresowana
jest spotecznos$¢ akademicka.

zrodlo: www.krasp.org.pl
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IV Konferencja Metodyczna
Ocena pracy nauczyciela wychowania fizycznego

O tozsamosci kazdej instytucji wspoldecyduja kultywowane przez nia tradycje. Dzigki licznym,
wspanialym sukcesom sportowym naszych studentéw i pracownikow, a takze dzigki literce ,,S”
w akronimie nazwy, wiele 0s0b postrzega Akademie¢ jako instytucje pomnazajacg dorobek i kul-
tywujaca tradycje sportowe. W konkurencji na skojarzenia — ,,Z czym kojarzy Ci si¢ AWFiS
w Gdansku?” — trudno wyprzedzi¢ sukcesy sportowe. Jednak od czasu do czasu na plan pierwszy
w murach naszej uczelni wysuwaja si¢ przedsi¢wziecia zgola nie sportowe.

Za sprawg staran pracownikow Zaktadu Metodyki
Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdansku cyklicznie staje si¢ miej-

Moderatorzy dyskusji dyrektorow szkot — mgr Joanna Paw-
lak i prof. Tomasz Frolowicz

Fot. Beata Zarach

scem waznych dyskusji na temat kondycji polskiego
systemu edukacji, w szczegdélnosci stanu i perspek-
tyw rozwojowych szkolnego wychowania fizycznego.
Dzigki temu kultywujemy tradycje i pomnazamy do-
robek tworzony przez liczne grono (u)znanych meto-
dykow i kierownikow Zaktadu Metodyki Wychowania
Fizycznego naszej uczelni, wéroéd nich: dr. Jerzego
Anyzewskiego, doc. dr. Lestawa Lachowicza, dr Anny
Zukowskiej.

17 maja 2011 roku odbyta si¢ w AWFiS kolejna,
IV Konferencja Metodyczna na temat oceny pracy na-
uczyciela wychowania fizycznego. Tym razem uczest-
nikami konferencji byli przede wszystkim dyrektorzy
szkot z terenu wojewodztwa pomorskiego. Ich uwaga
byta skupiona wokot kwestii wspierania dziatan i oce-
ny efektow pracy nauczyciela WF jako form sprawo-
wania nadzoru pedagogicznego.

Kwestia efektywnosci pracy nauczyciela wycho-
wania fizycznego wpisuje si¢ w szerszy problem oceny
i stymulacji jakosci dziatan szkoty. Dla wychowania
fizycznego jest to kwestia kluczowa, by nie powie-
dzie¢ wrecz o zywotnym znaczeniu. Zgodnie z teza
Europejskiego Stowarzyszenia Wychowania Fizycz-

nego, od wtadz oswiatowych w kazdym kraju nalezy
oczekiwac ,,wigcej lepszego wychowania fizycznego”
(more and better physical education). Doswiadczenia
wielu krajow europejskich wskazuja, ze jesli szkolne
wychowanie fizyczne nie zaspokaja w wystarczajacy
sposob spotecznych oczekiwan, to jest ono w szkotach
redukowane. Tak stato si¢ u naszych sasiadow, tak sta-
o si¢ w szkotach finskich, ktore od lat — wsrod szkot
europejskich — styng z efektywnosci.

IV Konferencje Metodyczna otworzyli, zwracajac
si¢ do okoto 80 dyrektorow szkot wszystkich typow,
IJM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska oraz Pomorski
Wicekurator O$wiaty mgr Elzbieta Wasilenko.

Sesja plenarna rozpoczeta sie od wystapienia prof.
nadzw. dr. hab. Tomasza Frotowicza zatytutowanego
»Ocena i stymulacja jakosci wychowania fizycznego
w szkole”, w ktorym omoéwione zostaly kluczowe
obszary oceny jakos$ci na tle sytuacji w wybranych
krajach europejskich oraz wynikéw raportu Najwyz-
szej Izby Kontroli pt. ,,Wychowanie fizyczne i sport

Od prawej: mgr Leszek Grzymkowski, mgr Elzbieta Wasi-
lenko, dr Bogumila Przysiezna, mgr Hanna Sempka

Fot. Beata Zarach

w szkotach publicznych”. W §rodowisku akademickim
warto pamietac, iz w raporcie NIK znajdziemy rowniez
ocene jako$ci ksztalcenia studentéw — przysztych na-
uczycieli wychowania fizycznego.
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Wazna cze$cig sesji plenarnej byta prezentacja do-
brych praktyk edukacyjnych. Mgr Jacek Szyba, wice-
dyrektor Zespotu Szkot Ogolnoksztatcagcych w Rumi,
przedstawit sposoby oceny pracy nauczycieli wycho-
wania fizycznego stosowane w jego szkole. Mgr Han-
na Sempka, dyrektor I Zespotu Szkét STO w Gdan-
sku, méwita o roli nauczycieli wychowania fizycznego
w szkole, o tym jakiego wsparcia moga oczekiwa¢ od
dyrektora oraz jakich procedur oceny pracy musza si¢
spodziewa¢. Mgr Katarzyna Koztowska, nauczycielka
wychowania fizycznego i jezyka angielskiego w III
Liceum Ogo6lnoksztatcacym w Sopocie, przedstawita
zmiany, jakie zaszly w jej szkole w efekcie wspolnej
pracy dyrektora i zespolu przedmiotowego nauczy-
cieli wychowania fizycznego. Efektem owych zmian
byto zwigkszenie udziatu uczniéw w obowigzkowych
i nieobowiazkowych zajeciach WF, w tym radykal-
ne zmniejszenie liczby uczniow trwale zwolnionych
z udzialu w zajeciach wychowania fizycznego.

Stalym punktem programu Konferencji Meto-
dycznych sg zaj¢cia warsztatowe. Tym razem dotyczy-
ty one tytutowego problemu oceny pracy nauczyciela
wychowania fizycznego. Warsztaty byly prowadzone
dla dwoch grup. Moderatorami dyskusji dyrektorow
szkot podstawowych byli mgr Jolanta Pawlak (Kura-
torium Os$wiaty w Gdansku) i prof. nadzw. dr hab. To-
masz Frotowicz (AWFiS), natomiast dyrektorzy gim-
nazjow i szkot ponadgimnazjalnych dyskutowali pod
kierunkiem mgr Matgorzaty Pogorzelskiej (AWFiS)
i mgr. Leszka Grzymkowskiego (Kuratorium Os$wiaty
w Gdansku).

Sesja plenarna konczaca konferencje stala si¢ oka-
zja nie tylko do podsumowania obrad, ale rowniez do
zapowiedzenia kolejnej, V Konferencji Metodyczne;.
Tradycja zobowiazuje.

Prof. nadzw. dr hab. Tomasz Frotowicz

Kosmos, Gagarin i kultura fizyczna

Z. okazji 50. rocznicy lotu Gagarina pracownicy AWFiS w Gdansku — Wlodzimierz S. Erdmann
(Zaklad Biomechaniki i Inzynierii Sportowej) oraz Maria Sikorra (Biblioteka Gléwna) — urzg-
dzili wystawe w holu Sali Kongresowej. Wystawa fotogramow i teksty byly poswiecone dwom
obszarom tematycznym: ,,50-lecie lotu orbitalnego Gagarina 1961-2011” oraz ,,Loty kosmiczne

a kultura fizyczna”.

Wprowadzenie

Pierwsze naukowe prace na temat lotow kosmicz-
nych pisat na przetomie XIX i XX wieku Ciotkowski,
syn polskiego zestanca na Syberi¢ i Rosjanki.

Podczas II wojny $§wiatowej von Braun w Niem-
czech wprowadzit do produkcji masowej bojowe rakie-
ty (V1 1 V2). Po wojnie von Braun pracowat w USA
nad kolejnymi systemami rakietowymi.

Z kolei w Zwiazku Radzieckim tamtejszym pro-
gramem rakietowym po Il wojnie Swiatowej kierowat
Korolov. Pierwszym sztucznym satelita Ziemi byl ro-
syjski Sputnik wystrzelony 4 pazdziernika 1957 roku.

50 lat od wiekopomnego lotu Gagarina

Yurij A. Gagarin urodzit si¢ 9 marca 1934 roku
we wsi Kluszyno, koto miasta Gzatsk, w obwodzie
smolenskim. Podczas edukacji w Technikum Przemy-
stowym w Saratowie uczeszczal rownolegle do aero-
klubu, gdzie ukonczyt kurs pilotazu. W szkole byt ka-
pitanem druzyny koszykowki. Ukonczyt Wojskowa
Szkote Lotniczg w Orenburgu na Uralu. W 1960 roku
zostat wytypowany do $cistej grupy 20 kosmonautow
(kandydatow bylo ok. 3500). Zostali oni skoszarowani
w Gwiezdnym Miasteczku pod Moskwa. Czes$¢ szko-
len odbywata si¢ w Kazachstanie, gdzie utworzono Po-
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hudniowe Centrum Kosmiczne ,,Bajkonur”. Zon@ Wa-
lentyne poznat w Orenburgu. Corka Halina urodzita si¢
w 1959 1., a Elena w 1961 r.

Autorzy wystawy: mgr Maria Sikorra i prof. Wiodzimierz S.
Erdmann

Fot. Beata Zarach

Lotem kosmicznym z 12 kwietnia 1961 r. major
Yurij A. Gagarin przeszedt do historii — urzeczywistnit
marzenia rodzaju ludzkiego o wedrowce w przestwo-
rza kosmiczne. Lot zaczal si¢ o godz. 9.06, wystrzele-
niem rakiety z kapsufa kosmiczng z kosmodromu Baj-
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konur, a zakonczyt o godz. 10.55 czasu moskiewskiego
w obwodzie smolenskim.

Po odbyciu lotu Gagarin stat si¢ bardzo staw-
ny. Jego imieniem nazywano ulice i szkoly, a miasto
Gzatsk przemianowano na Gagarin. Byl zapraszany do
wielu miast w Zwigzku Radzieckim, a takze do wielu
krajow $wiata. Polske odwiedzit w lipcu 1961 roku.

Y. A. Gagarin szkolil nastgpnych kosmonautow,
ukonczyt Akademi¢ Techniczng

biezni ruchomych. Stan zdrowia astronautow oraz ich
sprawnos$¢ sa nieustannie monitorowane.

W trakcie misji na stacji kosmicznej Skylab Ame-
rykanie przeprowadzali wiele eksperymentow doty-
czacych nauk o zyciu. Pozniej, w roku 1973, Narodo-
wa Agencja Aeronautyki i Kosmosu (NASA) w USA
opublikowata broszure ,,Badania lotow kosmicznych
odnoszace si¢ do zdrowia, wychowania fizycznego

i rekreacji” (patrz ryc.). Przed-

Lotnictwa w Moskwie. Awan-
sowano go na kolejne stopnie
wojskowe. Putkownik Gagarin
zgingt w katastrofie dwuoso-
bowego samolotu 27 marca
1968 r., gdy po wylonieniu sig¢
z chmur po wykonaniu akroba-

Space Flight Research
Relevant to Health,
Physical Education,
and Recreation

stawiono tam zagadnienia dia-
gnozowania morfologii ciata
(m.in. badanie masy ciala na
zasadzie pomiaru drgan), jego
sprawnosci, wielkosci bioche-
micznych, biomechanicznych
i fizjologicznych oraz dziatan

cji byto tylko 200 m do Ziemi.
Niestety, byto to za mato. Jego
prochy umieszczono w murze
kremlowskim.

o Experiments
Dyrektor brytyjskiego ob-

With Particular Reference
to Skylab’s Life Science

zmniejszajacych oddziatywa-
nie stanu niewazkosci.
Przygotowanie sprawno-
sciowe kosmonautéw powinno
pomoc w sytuacjach szczegol-

serwatorium astronomicznego
w Jodrell Bank, prof. Lovell,
okreslit 50 lat temu pierwszy
lot kosmiczny jako ,,najwicksze
osiggnigcie w historii czlowie-
ka”. Smialo mozna powiedzie¢,
ze za 10 tys. lat historyk ludz-
kosci bedzie opisywal nasze
dzieje, dzielagc je na ,,czas do
Gagarina” i na ,,czas od Gaga-
rina”, czyli na czas kiedy prze-
bywali$my w domu rodzinnym — Ziemi — i czas, kiedy
z tego domu wyszliSmy.

NASN

National Aeronautics and
Space Administration

Zwiazki lotow kosmicznych z kultura fizyczna

Juz podczas szkolenia pierwszych kosmonautow
w Zwigzku Radzieckim i astronautow w Stanach Zjed-
noczonych problem osiggnigcia przez dotychczaso-
wych pilotow wysokiej sprawnosci fizycznej, o wiele
wigkszej, niz posiadali dotychczas, byl bardzo doce-
niany. Uczestnik lotu kosmicznego musi by¢ przygo-
towany na duze i trwajace kilka minut przecigzenia.
Podczas Migdzynarodowego Kongresu Biomechani-
ki w Zurychu w 2001 r., w trakcie Sesji Kosmicznej,
astronauci narzekali na przecigzenie, mowiac, ze czuli
si¢ tak, jakby na ich klatce piersiowej siedziato trzech
ludzi. Z kolei w trakcie lotu kosmicznego, gdy w stacji
kosmicznej panuje niewazkos¢, kosmonauci przeby-
wajacy tam przez dluzszy czas doznaja ubytkow kosci
(ok. 1% miesiecznie), migsni i krwinek.

Do tak ekstremalnych sytuacji trzeba si¢ odpo-
wiednio przygotowac. Obecnie istnieje wymog ¢wi-
czenia w kosmosie minimum dwoch godzin na dobg.
Uzywa si¢ ekspanderow, ergometréw wioslarskich,

nych, zwlaszcza na wypadek
awarii. Takze osoby, ktore lata-
ja w kosmos jako badacze czy
nawet jako turysci, sa obowia-
zane do przej$cia przeszkolenia
sprawno$ciowego na réznych
ziemskich urzadzeniach, do
odbycia lotow parabolicznych,
w ktorych samolot po wznie-
sieniu si¢ lotem paraboli obni-
za swoj lot — wowczas sita od-
srodkowa rownowazy site ciezkosci, takze do ¢wiczen
w zanurzeniu wodnym, gdzie sita cigzenia jest rowno-
wazona przez site wyporu. W ten sposob mozna przez
dhuzszy czas symulowaé niewazkos¢ i prace na orbicie.
Amerykanskie firmy prywatne przygotowaly
w ostatnich latach samolot kosmiczny przystosowa-
ny do wynoszenia ludzi na wysokos¢ 100 km. Jest to
przyjeta umownie granica, poza ktorg zaczyna si¢ prze-
strzen kosmiczna. Pasazerowie — badacze lub turysci —
beda mogli przezy¢ kilkuminutowy stan niewazkoSci.
Pierwsze probne loty zakonczyly si¢ pomyslnie.

Dr hab. Witodzimierz S. Erdmann, prof. nadzw.

L8

Autor artykutu zainteresowal sie lotami kosmicz-
nymi podczas dwuletniego stazu w USA w latach
1981-1982. Oprocz uczestnictwa we wspomnianej
w artykule Sesji Kosmicznej w Zurychu, wizytowat
wezesniej Centrum Badan Kosmicznych NASA w Mo-
untain View (Kalifornia) w 2001 r. Jest takze autorem
kilku publikacji na temat lotow kosmicznych.
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Spotkania

Wizyta u przyjaciol w Quiberon

Z okazji obchodow 40-lecia powstania francuskiej Narodowej Szkoly Zeglarstwa (Ecole Natio-
nale de Voile), na zaproszenie dyrektora tejze instytucji, Jeana-Leopolda Coppe, w dniach 91 10
kwietnia przebywala w Quiberon delegacja Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, w sklad
ktorej weszli: Rektor AWFiS prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska, Kierownik NCZ dr Krzysz-
tof Zawalski i Konsul Honorowy Francji w Gdansku Monika Tarnowska.

Na to uroczyste spotkanie przybyto wielu znamie-
nitych zeglarzy francuskich, a takze przedstawicieli
Ministerstwa Sportu Francji i wladz samorzadowych.

Od prawej: dyrektor ENV w latach:1983-91 Pierre Saint-
-Marty, dyrektor ENV od 2010 r. Jean-Leopold Coppe, Kon-
sul Honorowy Francji w Gdansku Monika Tarnowska, dr
Krzysztof Zawalski, Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska
oraz lekarz kadry olimpijskiej Francji dr Joseph Tacher

Fot. Philippe Juhel/ENVSN

W gronie gos$ci byta rowniez Jacqueline Tabarly, mal-
zonka stynnego samotnika Erica Tabarly’ego, ktory
w 1997 roku przypltynat na swym ,Pen Duic-

ku II” do portow Gdyni
i Gdanska.
Podczas  jubileuszowej

konferencji dokonano pod-
sumowania dokonan Szkoty,
wsérod ktorych — co z satys-
fakcja odnotowalismy — wy-
mieniono takze trwajaca juz
30 lat wspotprace z Akade-
mig Wychowania Fizycznego
i Sportu w Gdansku. Wymia-
na do$wiadczen migdzy obie-
ma instytucjami dotyczyta 3
przede wszystkim ksztalcenia |
zawodowej kadry zeglarskiej & =
poprzez organizacje licznych

z cyklu ,,Badania naukowe dla zeglarstwa” w Polsce.
Kontakty te niewatpliwie przyczynily si¢ rowniez do
realizacji projektu budowy w naszym kraju nowocze-
snego osrodka zeglarskiego, ktorym stato si¢ Narodo-
we Centrum Zeglarstwa.

Obie strony wyrazity che¢é dalszej wspolpracy,
ktéra obejmowac bedzie w duzej mierze naszych stu-
dentow. Jeszcze w tym roku grupa studentow wyjedzie
do Hawru, aby uczestniczy¢ w czerwcowych, presti-
zowych regatach Normandy Week, na kapry$nym nor-
mandzkim akwenie. Natomiast pod koniec lata, na
poktadzie ponad stuletniego kutra gaflowego ,,Lady
Maud”, przyptynie do Polski i zacumuje w Goérkach
Zachodnich przyjaciel Tabarly’ego, znany podroznik
Gerard d’Aboville, ktory zastyngl samotnym pokona-
niem Oceandéw Atlantyckiego i Spokojnego na todzi
wiostowe;.

Rownie interesujaco zapowiada si¢ rok 2012; nie-
wykluczone, ze podczas Euro 2012 zawing do Gdanska
stynne ,,Pen Duicki”. Z serii szesciu ,,Pen Duickow”
nadal ptywa pig¢: dwa z nich — drugi i pigty — znajduja
si¢ pod opiekg Ecole Nationale de Voile, trzeci i czwar-
ty — la Cite de la Voile z Lorient, a pierwszy zostat jach-
tem rodzinnym, na ktérym od czasu do czasu zegluje
corka Tabarly’ego — Maria.

Dr Krzysztof Zawalski

stazow dla naszych studentéw
we Francji oraz wspotudziat
w konferencjach naukowych

12

Jacht ,, Pen Duick”, nalezqcy do rodziny Tabarly, na wodach Zatoki Quiberon

Fot. Philippe Juhel/ENVSN



Spotkania

Minister Sportu i Turystyki gosciem Konferencji
Komisji Uczelni Wychowania Fizycznego

W dniach 6-9 kwietnia, w murach AWFiS, odbyla si¢ X Konferencja Komisji Uczelni Wychowa-
nia Fizycznego (KUWF). Pantronat honorowy nad Konferencja objeli: Minister Sportu i Turysty-
ki dr Adam Giersz, Prezydent Miasta Gdansk Pawel Adamowicz, JM Rektor AWFiS prof. nadzw.
dr hab. Waldemar Moska oraz Parlament Studentow Rzeczypospolitej Polskiej. Rada Samorza-
du Studentéw AWFiS goscila 45 przedstawicieli samorzadéw studenckich wszystkich AWF-6w

w Polsce.

Pierwszy dzien wydarzenia
uczestnicy spedzili w Narodowym
Centrum Zeglarstwa, gdzie uczest-
niczyli w panelach poswigconych

Minister dr Adam Giersz i Przewodniczqca KUWF Karolina

Olszanowicz

nastepujacym tematom: ,,Co niesie
z sobg nowelizacja ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym?”, ,Jak
zadba¢ o jako$¢ ksztalcenia na
swojej uczelni?”, ,,Dlaczego warto
by¢ studenckim ekspertem w Pan-
stwowej Komisji Akredytacyjnej?”
oraz ,Projekty Komisji Uczelni
Wychowania Fizycznego”. Szko-
lenia przeprowadzity Dominika
Kita — Przewodniczaca Parlamentu
Studentow RP, Marta Gruszczyn-
ska — Przewodniczaca Komisji Dy-
daktyki w Radzie Wykonawczej
Parlamentu Studentow RP, Lukasz
Wyszynski — byty koordynator Par-
lamentu Studentéw RP ds. Eksper-
tow Studenckich Panstwowej Ko-
misji Akredytacyjne;j.

W drugim dniu Konferencji
odbyty si¢ wybory do Sejmowej
Komisji ds. Sportu, w ktorej bedzie
zasiada¢ studentka AWF Katowice,
Ewa Biskupska. GosciliSmy row-

niez wladze naszej uczelni oraz
Wiceprezydenta Miasta Gdanska
— Andrzeja Bojanowskiego. Jed-
nak najbardziej istotnym wydarze-
niem tego dnia
byto spotkanie z
Ministrem Spor-
tu 1 Turystyki,
dr. Adamem Gier-
szem.

W trakcie
spotkania pod ha-
stem ,,Przysztos¢
AWF-0w w $wie-
tle  nadchodza-
1 cych zmian”, po-
ruszone  zostaly
tematy zwigzane
Fot. Beata Zarach % 1OWa ustawg

O sporcie oraz
znowelizowang ustawg Prawo
o szkolnictwie wyzszym. Uczest-
nicy zadawali odwazne i kon-

kretne pytania podyktowane po-
trzebg zmian 1 podjecia dzia-
tan zwigzanych z poprawa funk-
cjonowania wszystkich akademii
wychowania fizycznego w Polsce.
Wprawdzie fakt przyjecia przez
Ministra Sportu i Turystyki nasze-
go zaproszenia i jego przybycie
do AWFiS nalezy uzna¢ za suk-
ces, to niestety musz¢ przyznac,
ze nie uzyskaliSmy odpowiedzi na
wszystkie nurtujace nas pytania,
a zatem bedziemy dziata¢ nadal.

Warto tez wspomnie¢, ze pod-
czas tych czterech dni nie zabrakto
oczywi$cie miedzyuczelnianej inte-
gracji, jednakze to juz pozostaje ta-
jemnicg organizatorow i menedze-
row klubow, ktorzy nas znakomicie
ugoscili.

Hubert Glubiak
Rada Samorzgdu Studentow

W pierwszym rzedzie od lewej: prof. nadzw. dr hab. Tomasz Frolowicz, prof.
nadzw. dr hab. Kazimierz Kochanowicz, prof. dr hab. Anna Szczesna-Kaczmarek,
prof. nadzw. dr hab. Stanistaw Sawczyn, prof. nadzw. dr hab. Andrzej Suchanow-
ski, prof- nadzw. dr hab. Andrzej Szwarc. Pytanie zadaje ministrowi przedstawi-
ciel RSS Maciej Krakowiak

Fot. Beata Zarach
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Spotkania

Wiedza poparta doswiadczeniem
Wyktad Andrzeja Dawidziuka — trenera koordynatora ds. szkolenia bramkarzy

reprezentacji Polski w pilce noZnej

W dniu 10.05.2011 r. trener bramkarzy reprezentacji Polski w pilce noznej Andrzej
Dawidziuk wyglosil wyklad na temat specyfiki pracy z bramkarzami oraz podzielil
sie ze stuchaczami spostrzezeniami praktycznymi. Spotkanie z trenerem Dawidziu-
kiem bylo kolejnym z organizowanego przez Akademickie Centrum Karier cyklu

spotkan prowadzonych pod haslem ,,Jak osiagna¢ sukces?”.

Spotkanie otworzyl Dziekan
Wydziatu Wychowania Fizyczne-
go prof. nadzw. dr hab. Andrzej
Szwarc, witajac przybytych studen-
tow, trenerow oraz wykladowcow.
Nastepnie kilka stow wstepu wy-

KA

Wypetniona po brzegi aula Sali Kongresowej
Fot. Archiwum Michata Chamery wszystkich na trening na

glosit Rektor AWFiS prof. nadzw.
dr hab. Waldemar Moska, ktory
jednoczesnie wyrazit zadowolenie
z podjetej przez ACK inicjatywy.
W koncu nastgpit dlugo wycze-
kiwany moment i na scen¢ audyto-
rium wszedl gos¢ — trener Andrzej
Dawidziuk. Rozpoczat od krotkie-
go opisu przebiegu swojej kariery,
opowiedziat o swoich osiaggnieciach
i obecnych obowigzkach. Podczas
péltoragodzinnej prezentacji, ktdra
dowiodta szerokiej wiedzy goscia
ACK — zarowno teoretycznej, jak
i praktycznej — na temat treningu
bramkarzy, trener przedstawit ana-
liz¢ zmian, ktore w tej dziedzinie
zaszly na przestrzeni ostatnich lat.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Wszystkie watki wypowiedzi
wynikaty z wieloletniego trener-
skiego do$wiadczenia Andrze-
ja Dawidziuka. Na koniec trener
bramkarzy reprezentacji  Polski
zaprezentowat i fachowo skomen-
towat film, pokazujacy
w skrocie najlepsze akcje
bramkarskie z Finalu Ligi
Mistrzéw z 2009 r. Prezen-
tacja zostata nagrodzona
przez stuchaczy gromki-
4 mi brawami, po czym mgr
Bartosz Dolanski oraz mgr
Michat Chamera, ktory byt
wspotorganizatorem  spot-
kania, ztozyli trenerowi
podzigkowania 1 zaprosili

boisku pitkarskim AWFisS.

Czeg$¢ praktyczna wzbudzi-
fa nie mniejsze zainteresowanie.
Na trybunach zasiadto wielu stu-
dentow, przede wszystkim tych ze
specjalizacji z pitki noznej. Tre-
ner Dawidziuk rozpoczat od roz-
grzewki kierunkowej, komentujac
wszystkie poczynania swoich pod-
opiecznych. Jasno i wyraznie th-
maczyl kolejne etapy ksztalcenia
umiejetnosci  bramkarzy, poprzez
trening szybkosci, koordynacji oraz
elementow technicznych.

Dowodem na to, ze spotkanie
z trenerem Andrzejem Dawidziu-
kiem bylo sukcesem organizacyj-
nym, byly wypelnione po brzegi za-

réwno Sala Kongresowa, jak i try-
buny boiska. Swiadczy to o duzym
zainteresowaniu ze strony studen-
tow 1 checi czerpania przez nich
wiedzy od oso6b z bogatym baga-
zem doswiadczen.

Na koniec, w imieniu Akade-
mickiego Centrum Karier, chcial-
bym nakloni¢ nauczycieli akade-
mickich AWFiS do pdjscia w §lady
mgr. Michata Chamery, ktéremu
w tym miejscu dziekuje za pomoc.
Zachgcam wszystkich do zaanga-
zowania si¢ w dzialanie naszego
biura karier. Wszystkich zakow
z kolei zapraszam na kolejne spo-
tkanie z cyklu ,,Jak osiggnac¢ suk-
ces?”.

Wiecej informacji mozna znalezé¢ na
stronie www.ack.awfis.net w zakladce

o tym samym tytule.

Jan Bielawski

8

Gosémi ACK i AWFiS byli takze:
Katarzyna Pakosinska — aktorka
kabaretowa, Igor Tracz — mistrz
Swiata w wyscigach psich zaprze-
gow, Krzysztof Skok — podroznik,
Anna Gorska — prezes Gdanskiej
Organizacji Turystycznej, Michal
Tusk — dziennikarz, Radostaw Ra-
dziwilski — absolwent AWFiS, wla-
Sciciel firmy Extreme-Club, a ostat-
nio podréznik Michal Witkiewicz.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Oferta edukacyjna

Trener personalny —
na studiach II stopnia na Wydziale TurystyKki i Rekreac

nowa specjalizacja

i

Z nowym rokiem akademickim Katedra Sportu na Wydziale Turystyki i Rekreacji uruchomi
nowq specjalizacje — trener personalny, ktora bedzie stanowila kolejny poziom edukacji w dzie-
dzinie fitness dla instruktorow nowoczesnych form gimnastyki oraz ¢wiczen silowych. Wprowa-
dzenie do oferty edukacyjnej Wydzialu TiR tej wlasnie specjalizacji ma na celu wyksztalcenie
profesjonalnych specjalistow fitness w zakresie treningu personalnego, przed ktorymi — w dobie
wzrastajacego zainteresowania ta niezmiernie istotng dziedzing aktywnosci fizycznej — rysuja sie

interesujace perspektywy.

Sama idea treningu personalnego nie jest nowa.
Juz w starozytnej Grecji w kazdym polis istniaty kom-
pleksy sportowe zwane gimnazjonami, w ktorych pod
okiem trenerow dbano o sprawnos$¢ fizyczna obywate-
li. Nowozytne korzenie treningu personalnego siegaja
jednakze lat 30. XX w. Za ojca treningu personalnego
uwaza si¢ Jacka Lalanne’a, ktory w 1936 roku otwo-
rzyt w Oakland sitowni¢ dostepna dla kazdego klienta
chcacego polepszy¢ swoja sprawnos¢ fizyczng. W 1954
w Stanach Zjednoczonych powstaje American Colle-
ge of Sport Medicine, pierwsza na §wiecie organiza-
cja szkolaca certyfikowanych treneréw personalnych
(zwanych w latach 50-tych fitness professionals, czy-
li specjalistami od sprawno$ci fizycznej). Jednakze
prawdziwy renesans calej branzy fitness — a szczego6l-
nie profesji trenera personalnego — nastapit dopiero na
poczatku lat siedemdziesigtych. Renesans ten zostat
naturalnie zapoczatkowany w Stanach Zjednoczonych
i trwa do dzi$.

Réwniez w Polsce ros$nie zapotrzebowanie na
ustugi $wiadczone przez treneréw personalnych. Auto-
matyzacja zycia, natlok codziennych obowigzkow,
coraz gorsza jako$¢ positkow spozywanych w ciagu
dnia — wszystko to bardzo negatywnie wplywa na stan
zdrowia oraz sprawno$¢ fizyczng. Wigkszo$¢ osob nie
posiada odpowiedniej wiedzy, aby w efektywny i bez-
pieczny sposob zadbac o siebie. Z tych tez wzgledow
potrzebna jest dobrze wyszkolona kadra treneré6w per-
sonalnych, ktorzy profesjonalnie ,,poprowadza” osoby,
chcace zmieni¢ swoj styl zycia.

Trening personalny skupia si¢ gldéwnie na podno-
szeniu sprawnosci fizycznej oraz zachowaniu optymal-
nego stanu zdrowia poprzez odpowiednio zaplanowana
aktywnos¢ fizyczna. W owym planowaniu kompetent-
ng pomoca ma stuzy¢ trener personalny, czasem zwany
takze osobistym. Powinien on posiadac¢ szeroka wiedzg
zzakresuwielu dziedzin: musiznac tajniki teorii wysitku
fizycznego (exercise science), najnowsze srodki i meto-
dy treningowe oraz umie¢ odpowiednio dostosowac je
do potrzeb ¢wiczacych. Ponadto trener personalny po-
winien stuzy¢ radg na temat odzywiania, a takze posia-
dac¢ solidng wiedzg z zakresu psychologii, gdyz pracuje
w bezposrednim kontakcie z ludzmi.

Niestety, do treningu zdrowotnego 0sob o zrdzni-
cowanym potencjale sprawnosci w wielu przypadkach
nieprawidlowo przenosi si¢ w Polsce metody stosowa-
ne w sporcie wyczynowym, szczegolnie w kulturysty-
ce. Trening personalny czgsto nieslusznie kojarzony
jest jedynie z treningiem silowym, a w rzeczywistosci
sktada si¢ z wielu zintegrowanych ze soba komponen-
tow treningu sitowego, aerobowego, gibkosci, treningu
funkcjonalnego, psychorelaksacji.

Majac na uwadze ten wazki problem, dydaktycy
Zaktadu Fitness i Sportow Sitowych podjeli starania
majgce na celu uruchomienie nowej specjalizacji i —
w konsekwencji — ksztatcenie wykwalifikowanych tre-
neréw personalnych. W efekcie m.in. ich dziatan juz od
pazdziernika 2011 r., na studiach II stopnia na kierunku
sport na Wydziale Turystyki i Rekreacji, bedzie mozna
kontynuowac rozpoczeta nauke specjalizacyjna wybie-
rajac nowa specjalizacje — trener personalny.

Nalezy tu podkresli¢ etapowosc¢ tego procesu, kto-
ry — poprzez pomnazanie wiedzy na bazie juz zdobytej
i poszerzanie jej o nowe zagadnienia, takie jak biolo-
giczne uwarunkowana doboru metod treningu personal-
nego, coaching, systemy motywacyjne w pracy z klien-
tem — zapewni przysztym trenerom osobistym wysokie
kwalifikacje. Program opracowany w Zaktadzie Fitness
i Sportow Silowych realizowany bedzie glownie
przez pracownikoéw zakladu, wspomaganych przez
fachowcow z zakresu m.in. medycyny, psychologii
czy systemow motywacyjnych w pracy z klientem.

A oto wymagania stawiane kandydatom:

e dyplom instruktora w jednej z trzech specjalizacji:
nowoczesnych form gimnastyki, ¢wiczen sitowych lub
kulturystyki

® pozytywna opinia prowadzacego specjalizacje

e pomysiny wynik rozmowy kwalifikacyjne;.

Mamy nadziej¢, ze nasza propozycja wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom wszystkich konczacych stu-
dia I stopnia i chcacych rozwija¢ sie w szeroko rozu-
mianej dziedzinie treningu personalnego.

Dr Aleksandra Zarebska
Mgr Michat Sawczyn
Zaktad Fitness i Sportow Sitowych
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Oferta edukacyvjna/Promocja uczelni

Wellness & Spa — nowa specjalnos¢
na Wydziale Turystyki i Rekreacji

W odpowiedzi na wzrastajacy popyt na ustugi zwiazane z leczniczym dzialaniem wod oraz z za-
biegami zapewniajacymi zdrowie w ujeciu harmonii ciala, duszy i umystu, na Wydziale Tury-
styki i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, w roku akademickim

2011/2012, ruszy specjalnos¢ Wellness & Spa.

Tematyka studiow nowej specjalno$ci obejmie
szeroki zakres wiedzy z dziedzin: kosmetologii, fizjo-
terapii, odnowy biologicznej, medycyny konwencjo-
nalnej i naturalnej oraz réznorodnych rytualow zdro-
wotnych, pochodzacych z kultur niemal wszystkich
zakatkow globu. W trakcie nauki studenci poznaja r6z-
ne filozofie zdrowia oraz metody jego przywracania.

Niezmiernie istotnym wymiarem nowych studiow
jest ich aspekt praktyczny, do ktérego przywigzujemy
duzg wage. Studenci zdobedg umiejetnosci praktyczne,
naucza si¢ wykonywaé zabiegi wodne oraz uzupeia-
jace zabiegi rytualne. Zglebig rowniez tajniki masazu
relaksujacego, egzotycznego i zabiegdw terapeutycz-
nych oraz stosowania naturalnych sktadnikow kosme-
tycznych. Ponadto przyszli specjalisci ds. Wellness
& Spa nauczg si¢ przeprowadza¢ zabiegi z apara-
tura kosmetyczng, medyczng oraz z wyposazeniem
w osrodkach Wellness & Spa.

W przysztosci zajecia edukacyjne beda uzupel-
nione o praktyke w nowo otwierajacym si¢ jednym
z najwickszych i1 najlepiej wyposazonych w kra-
ju obiektow Wellness & Spa, jakim bedzie Centr-
um Wellness & Spa AWFiS. Dodatkowo bedzie
mozna doskonali¢ swoje umiejetnosci w hotelo-
wych 1 uzdrowiskowych obiektach Wellness & Spa
oraz osrodkach Day Spa i Medical Spa.

Celem studiow jest wyksztalcenie profesjonalne;j
kadry na potrzeby obstugi obiektow Wellness & Spa.

Nasi studenci zostang przygotowani do:

e wykonywania skomplikowanych zabiegow kosme-
tycznych przy uzyciu specjalistycznej aparatury

e wykonywania zabiegdéw z zakresu medycyny kon-
wencjonalnej i naturalnej oraz fizjoterapii i odnowy
biologicznej

e wykonywania masazu relaksacyjnegoiegzotycznego
e wykonywania kosmetycznych zabiegéw rytualnych

e opracowywania programow i pakietow Wellness &
Spa

e umiejetnego taczenia oferty Wellness & Spa z oferta
turystyczno-rekreacyjng

e profesjonalnej obstugi klienta w obiektach Wellness
& Spa

e dziatan marketingowych

e zarzadzania obiektem Wellness & Spa.

Przed absolwentami Wydziatu Turystyki i Rekre-
acji AWFiS, ktorzy ukoncza studia o specjalnosci Wel-
Iness & Spa, otwiera si¢ mozliwo$¢ znalezienia zatrud-
nienia w osrodkach: Spa, Wellness, Day Spa, Medical
Spa, a takze kurortach i uzdrowiskach. Przyszli specja-
lisci w zakresie Wellness & Spa sprawdza si¢ rowniez
na stanowiskach kierowniczych, marketingowych oraz
managerskich, a takze poradza sobie z poprowadze-
niem wlasnej firmy w tej przyciagajacej coraz to no-
wych klientow branzy.

Dziekanat TiR

Wydzial Turystyki i Rekreacji AWFiS
na Gdanskich Targach Turystycznych
Wydzial Turystyki i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku tradycyjnie wzial

udzial w Gdanskich Targach Turystycznych (GTT), ktore odbyly sie¢ juz po raz czternasty.
W dniach 15-17 kwietnia na tereny wystawiennicze Miedzynarodowych Targéw Gdanskich przy-

bylo — jak co roku — ponad 10 000 odwiedzajacych i okolo 300 wystawcow.

Od lat GTT sg jednym z wazniejszych turystycz-
nych wydarzen targowych w kraju. W tym roku mozna
bylo zapoznac sig¢ nie tylko z oferta wystawcow z Pol-
ski. Swoje stanowiska zaprezentowatly tez m.in. takie
kraje, jak: Chorwacja, Indonezja, Jamajka, Mongolia,
Namibia, Nepal, Turcja oraz kraj partnerski GTT — Sto-
wacja — ktora promowata Mistrzostwa Swiata w Hoke-
juna Lodzie Bratystawa — Koszyce 2011. Zakres tema-
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tyczny targdw obejmuje w szczegolnosci prezentacje
ofert biur podrézy i touroperatorow, bazy turystycznej,
promocje regionow (krajowych i zagranicznych) oraz
réznorodnych form wypoczynku. Jest tu tez miejsce na
prezentacje szkot turystycznych i ich oferty edukacyj-
nej. Nie zabraklo wigc stoiska, a $cislej rzecz ujmujac,
dwach stoisk promujacych Wydziat Turystyki i Rekre-
acji Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu.



Promocja uczelni

Mito mi poinformowac, ze jedno z naszych stoisk —
Salon sprzetu turystycznego i rekreacyjnego ACTIVI-
TY EXPO 2011 — przy ktorym mozna byto sprawdzi¢
swoje sity, biorgc udzial w wysScigach na ergometrach,
zdobyto gléwna nagrode w konkursie publicznosci na
najatrakcyjniejsze stoisko. Zreszta oba nasze stanowi-
ska cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem, szczegdlnie
wtedy gdy swoja obecnoscia zaszczycili je mistrzowie
olimpijscy z Pekinu — Leszek Blanik i Adam Korol.

Godnie reprezentowali nasza uczelni¢ studen-
ci pierwszego roku Wydziatu TiR AWFiS. Wspierani
przez starszych kolegow, petniacych role kierownikow
stanowisk, mogli nabra¢ obycia z tego typu impreza.

Program targdw obejmowat nie tylko prezentacje
ofert wystawcow, ale rowniez liczne festyny, degusta-
cj¢ specjatow kuchni regionalnych, pokazy, konferen-
cje tematyczne, prezentacje oraz konkursy z licznymi
nagrodami, a wszystkie atrakcje cieszyly si¢ ogrom-
nym powodzeniem wsrod zwiedzajacych. Gdanskie
Targi Turystyczne to przedsigwzigcie, ktore przycigga
osoby profesjonalnie zainteresowane branzg turystycz-
ng — tych, ktorzy poszukuja typowej oferty turystyczne;
oraz mito$nikow turystyki indywidualnej i ekstremal-

nej. Jest tez doskonalg okazja do zaprezentowania ofer-
ty edukacyjnej Wydziatu TiR AWFiS. Mamy nadzieje,

Leszek Blanik rozdal podczas targow wiele autografow

Fot. Beata Zarach

ze takze 1 w przysztym roku nasza uczelnia pokaze si¢

z jak najlepszej strony i przyciagnie rzesze miodych —
przysztych studentoéw Akademii.

Radostaw Cieslak

student TiR

Nowa strategia promowania oferty edukacyjnej AWFiS
Relacja 7 targow edukacyjnych i wyjazdow promujgcych uczelnie

Marzec i kwiecien byly okresem intensywnych dzialan, majacych na celu zainteresowanie jak
najwi¢kszej liczby mlodych ludzi oferta edukacyjna Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu.
W tym roku nasza uczelnia zastosowala nowa metode ,,walki o studenta”.

Tradycyjnie juz wzi¢liSmy udziat w organizowa-
nej przez Uniwersytet Gdanski najwigkszej na tere-
nie potnocnej Polski imprezie promujacej propozycje
edukacyjne szkot wyzszych — Targach Edukacyjnych

4.

., Wioslarki” z Zespotu Tanca Ludowego ,,Neptun” — Anna
Golec (z lewej) i Izabela Dudkiewicz

Fot. jgm
AKADEMIA (21-23 marca). Oprocz tego AWFiS
znalazta si¢ wsrod kilkunastu szkot wyzszych regionu,

ktore podjety nowa metode prezentowania swojej ofer-
ty i ,,ruszyty w teren”, by tam zachgci¢ tegorocznych
maturzystow oraz uczniow drugich klas liceum do
podjecia studidow wlasnie w ich uczelni.

Pierwszy z wyjazdéow majacych na celu pro-
mowanie oferty edukacyjnej Akademii mial miejsce
na samym poczatku marca, bowiem juz pierwszego
dnia tego miesigca nasza uczelnia zaprezentowala si¢
w ramach VI Targow ,,Nauka — Praca — Kariera”, kto-
re odbyty sie¢ w Zespole Szkdét Ogolnoksztatcacych
w Kartuzach. Z kolei 9 marca, odpowiadajac na zapro-
szenie Dyrektora Zespolu Szkot im. Jana Kasprowicza
w Sztumie Mariusza Krause, przedstawiliSmy matu-
rzystom i uczniom drugich klas, ktorzy przybyli na
Dzien Otwarty dla Wyzszych Uczelni, aktualng oferte
edukacyjna.

Dzien po zakonczeniu Targdw Edukacyjnych
AKADEMIA, 24 marca, odbyla si¢ indywidualna pre-
zentacja uczelni w Nidzicy. Z inicjatywy burmistrza
miasta Dariusza Szypulskiego, radnego Artura Pacusz-
ka i dziatacza sportowego Stanistawa Kozinskiego,
w tamtejszej hali widowiskowo-sportowej Akademia
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Promocja uczelni

zaprezentowata si¢ przed uczniami szkoét ponadpod-
stawowych Nidzicy i1 okolic. Po krotkiej prezentacji
uczelni, przygotowanej przez Prorektoréw AWFiS:
prof. Kazimierza Kochanowicza oraz prof. Andrzeja
Suchanowskiego, mlodziez miata okazje zapoznac si¢
z oferta edukacyjng Akademii i wzig¢ udziat w wysci-

Spotkanie w Nidzicy. Od lewej: Burmistrz Nidzicy Dariusz Szypulski, prof.
A. Suchanowski, absolwenci naszej uczelni Artur Pacuszka — Przewodniczg-
cy Komisji Oswiaty RM Nidzicy i Stanistaw Kozinski — Doradca Burmistrza
ds. Sportu oraz prof. K. Kochanowicz z grupq absolwentow AWFiS

Fot. Beata Zarach

gach na ergometrach wioslarskich, ktore — jak zawsze
— cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.

Juz nastegpnego dnia — 25 marca — AWFiS po raz
pierwszy wziela udziat w Powiatowych Targach Edu-
kacyjnych ,,Academus” w Chojnicach. W tegorocznej
— juz sidbdmej — edycji tej cyklicznej imprezy swoja
oferte zaprezentowaty uczelnie Polski pétnocnej. Fre-
kwencja dopisata i w hali zgromadzito si¢ ok. dwoch
tysigcy uczniéw. Ergometry wio$larskie juz trady-
cyjnie ,,nie zawiodly” i przyciagnely wielu chetnych,
chcacych sprobowac swoich sil; nie zabraklo tez wi-
dzow tych ,,wio$larskich zmagan”. Tegoroczni matu-
rzys$ci thumnie oblegali stoisko Akademii, chcac sig¢ do-
wiedzie¢, jaka oferte przygotowala dla nich uczelnia.

Zainteresowani studiowaniem w AWFiS mogli tez
odwiedzi¢ uczelni¢ i zobaczy¢ ja ,,0d $rodka” podczas
Dni Otwartych (13-14 kwietnia). Po prezentacji przy-
gotowanej przez RSS AWFiS i spotkaniu z Prorekto-
rem ds. Studenckich i Sportu prof. K. Kochanowiczem
kandydaci na studia mogli zwiedzi¢ obiekty uczelni,
a takze mieli okazj¢ spotkac si¢ z prowadzacymi zaje-
cia z gimnastyki, lekkiej atletyki, ptywania i zespoto-
wych gier sportowych oraz zobaczy¢ pokazowe ¢wi-
czenia z wymienionych dyscyplin.

Nie sposob nie zauwazy¢, ze wyjazdy, ktorych
organizacja i logistyka wymagaty — jak si¢ okazalo —
wielkiego wysitku i zaangazowania, nie mogtyby si¢
powies¢, gdyby nie zaangazowanie specjalisty z Biu-
ra Promocji AWFiS Beaty Zarach, ktora organizowata
i koordynowata przygotowania do wyjazdow od strony
technicznej 1 logistycznej, oraz mgr. Roberta Urban-
skiego, opiekuna studentow I stopnia na kierunku sport
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— eksperta czuwajacego nad zaaranzowaniem stano-
wisk wioslarskich oraz nad wys$cigami na ergometrach,
ktore okazaty si¢ waznym elementem wyjazdow pro-
mujacych Akademig i ich niewatpliwg atrakcja.
Trzeba rowniez podkresli¢, ze prezentacja oferty
edukacyjnej uczelni nie moglaby si¢ uda¢ bez kompe-
tentnych 1 — co nie jest bez znaczenia w dziataniach
promocyjnych — sympatycznych pan: mgr Aleksan-
dry Pieczonki, mgr Izabeli Posanskiej oraz mgr Marty
Wojcik-Szot, ktore doskonale znajg wszelkie zagad-
nienia dotyczace wymagan oraz procedur rekrutacyj-
nych i cierpliwie udzielaly szczegotowych informacji
wszystkim zainteresowanym studiowaniem w AWFiS.
W tym roku, jako materiaty promocyjne, zapro-
ponowalismy zainteresowanym 60-stronicowy infor-
mator oraz ulotke informacyjng uczelni. Informator,
szczegotowo opisujacy oferte edukacyjng, procedury
rekrutacyjne i — co wazne — wymagania stawiane kan-
dydatom na studia w AWFiS, po raz pierwszy przy-
gotowata Kierownik Dzialu Ksztalcenia mgr Marta
Wojcik-Szot (we wspolpracy z mgr Aleksandrg Pie-
czonkg), a ztozyt go i przygotowatl do druku inz. Ma-

Stanowisko AWFiS w ZSO w Kartuzach. Od prawej Aleksandra Pieczonka
(udziela informacji), Izabela Posariska, Robert Urbanski
Fot. Beata Zarach

ciej Klejnglas. Projekt graficzny oktadki informatora
i ulotki byt wynikiem wspolnej pracy Beaty Zarach
iinz. Macieja Klejnglasa.

Nie mozna takze zapomnie¢ o udziale w naszych
promocyjnych dziataniach studentéw Akademii. Jak
co roku niestrudzenie wspierali nas czlonkowie Zespo-
tu Tanca Ludowego ,,Neptun”: Izabela Dudkiewicz,
Anna Golec, Anna Tuszynska i Rafat Jedrzejowski.
Nie zawiedli tez wolontariusze z Wydziatu Turystyki
i Rekreacji, Dominik Zajaczkowski, Maciej Woronkie-
wicz, Andrzej Jasiczek i Pawel Kosior. Warto dodacé,
7ze wszyscy zaangazowani w wyjazdowe akcje pro-
mocyjne bezpiecznie powrocili do domow, a to dzigki
pracownikowi NCZ Piotrowi Butowskiemu, ktory nie
tylko pehit funkcje kierowcy, ale takze wspierat wy-
jazdy od strony techniczne;.

jgm



Memoriatly

V Memorial Andrzeja Grubby

21 lipca 2011 roku minie sze$¢ lat od Smierci Andrzeja Grubby, absolwenta Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Gdansku, najwybitniejszego polskiego tenisisty stolowego wszech czasow.
11 czerwca odbyly sie w Hali 100-lecia w Sopocie pigte juz zawody, ktorych celem jest uczczenie

pamieci wielkiego sportowca i wspanialego czlowieka.

Impreze zorganizowatly Fundacja im. Andrzeja
Grubby i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie.

y e - >
Mecz pokazowy Andrzej Jakubowicz vs Steffen Fetzner
Fot. mm

W finatlowym turnieju druzynowym szko6t podstawo-
wych wziely udziat 23 zespoly — 16 zwycigezcow elimi-
nacji wojewodzkich i 7 druzyn reprezentujacych szko-
ly, ktorych patronem jest Andrzej Grubba. Zwyciezyta

SP z Rawy Mazowieckiej, ktora w zacigtym finale po-
konata 3-2 SP z Pisanicy. Mtodym tenisistom stolo-
wym kibicowali — jak zawsze — zona Andrzeja Grubby
Lucyna (niegdy$ reprezentantka Polski w pitce recz-
nej), jego syn, a takze Prezydent Miasta Sopotu Jacek
Karnowski i Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska.
Jak zwykle na memoriatowe zawody przybyto
wielu przyjacidot Andrzeja Grubby. Byli wsrdd nich:
jego dawny trener, a dzi§ Minister Sportu i Turystyki,
dr Adam Giersz, Senator RP Andrzej Person, kolega
z reprezentacji Polski Andrzej Jakubowicz i wielki ry-
wal — byly deblowy mistrz §wiata — Niemiec Steffen
Fetzner. Dwaj ostatni rozegrali mecz pokazowy, po
ktorym kazdy z uczestnikéw turnieju miat okazje do
zmierzenia si¢ w krotkiej partii z dawnymi mistrzami.
Roéwnolegle z turniejem w Sopocie na boisku pit-
karskim AWFiS, na ktérym wielokrotnie wystepowat
uwielbiajacy futbol Andrzej Grubba, rozegrany zostat
mecz pitki noznej AWFiS — Dziennikarze. Zwyci¢zyta
reprezentacja naszej uczelni 3-0.
Jjgm

39. Memorial Jézefa Zylewicza

W tym roku mija 50 lat od $mierci Jozefa Zylewicza, lekkoatlety i wybitnego trenera, ktérego
podopiecznym byl m.in. medalista igrzysk olimpijskich i mistrzostw Europy Kazimierz Zimny.
11 czerwca, na Stadionie Lekkoatletycznym AWFiS, odbytla si¢ kolejna edycja zawodow, poSwie-
conych pamigci Swietnego szkoleniowca. Imprezie towarzyszyl festyn rodzinny ,,Sport Bawi i La-

czy”, ktory odbyl si¢ rownolegle z zawodami na terenach przyleglych do stadionu.

Jedyny rekord mityngu ustanowit chodziarz Lechii
Gdansk Wojciech Halman, ktory ,,przemaszerowal”
3000 m w czasie 11:29.71 i1 poprawit poprzedni rekord
o ponad 13 sekund. Gwiazda memoriatlowych zmagan
byl dwukrotny olimpijczyk i medalista mistrzostw Eu-
ropy w sztafecie 4x100 m Marcin Jedrusinski (WKS
Slask Wroctaw). Wygrat on biegi na 100 i 200 m uzy-
skujac odpowiednio czasy 10.82 (przy silnym przeciw-
nym wietrze) i 21.32 s.

Zawodnicy AZS AWFiS Gdansk odniesli w zawo-
dach dwa zwyciestwa; Piotr Wiaderek nie miat sobie
rownych w biegu na 400 m, w ktorym uzyskat drugi
w tym sezonie wynik w Polsce — 46.44 s, a bieg na 110
m ppt wygrat Marcin Grudka wynikiem 15.09 s.

Niespodziewanerozstrzygnigcie przyniostbieg me-
moriatowy na dystansie 3000 m. Faworytem byt siodmy
w ubieglorocznych mistrzostwach Europy na 1500 m
Mateusz Demczyszak (WKS Slask Wroctaw), ale
0 0.12 s wyprzedzit go Michal Bernardelli (LLKS Pre-
fbet Sniadowo Lomza), ktory wynikiem 8:07.84 usta-
nowit rekord zyciowy.

Tradycyjnie rozegrano tez konkurencje z udziatem
sportowcow niepetnosprawnych Wys$cigi na wozkach
wygrali Monika Seligowska z Lelkowa i weteran Bog-
dan Krol (LUKS Orneta), a w pchnigciu kula najlepsi
byli medalisci igrzysk paraolimpijskich i mistrzostw
Swiata — Renata Chilewska (Start Szczecin) i Tomasz
Rebisz z Koszalina.

mm
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Gimnastvka — relacja

Indywidualne Mistrzostwa Polski w Gimnastyce

Gdansk 2011

W dniach 26-27 marca 2011 r. w Hali Widowiskowo-Sportowe;j
AWFiS odbyly si¢ Indywidualne Mistrzostwa Polski w Gimnastyce.
Organizatorami imprezy byli: Polski Zwigzek Gimnastyczny, KS AZS
AWFiS Gdansk i MKS Gdansk. Na niewatpliwy sukces organizacyj-
ny imprezy wplyw mialo wsparcie, jakiego udzielity organizatorom
wladze Gdanska — na
czele z prezydentem
Pawtem Adamowiczem —
i Akademii — z rektorem
prof. Waldemarem Moska
i Kierownikiem Katedry
Sportow Indywidualnych
prof. Jarostawem Jasz-
czur-Nowickim.

W  zawodach wzigto
udzial 87 zawodniczek
i zawodnikow z 17 klu-
bow. Ztoty medal w wie-
loboju senioréw zdobyt
— po raz szosty z rzedu! —
Roman Kulesza z AZS AWF Biata Podlaska. W$rdd seniorek pierwsze
miejsce w wieloboju zaj¢ta Monika Frandofert (TS Wista Krakow), ktéra
w drugim dniu mistrzostw dotozyta do tego ,,zlota® trzy srebrne medale za
¢wiczenia na poszczegdlnych przyrzadach. Az cztery ztote i jeden srebr-
ny medal zdobyta YU el 4
Martyna  Eland;
tym samym za-
wodniczka  UKS
SMS Olsztyn zo-
stala bezapelacyj-
nie najlepsza ju-
niorka w Polsce.

Sukcesy od-
nosili tez gdansz-
czanie. Wéréd se-
niordw swoja popi-
sowa konkurencje
— skok — wygrat
Marek Lyszczarz (AZS AWFiS Gdansk), ktéry byl ponadto drugi
w finale ¢wiczen na koétkach. Bardzo dobrze spisat si¢ tez jego ko-
lega klubowy, pracownik Zakladu Gimnastyki Kamil Hulbdj, ktory
zajal czwarte miejsce w wieloboju, trzecie w finale ¢wiczen na koniu
z tekami oraz czwarte w skoku. Natomiast wérdd junioréw zdecydowanie
najlepszy byt Lukasz Borkowski (MKS Gdansk), ktory oprocz triumfu
w wieloboju, wygrat ¢wiczenia na koniu z lekami oraz zdobyl srebrny
medal w finale ¢wiczen na kotkach.

Od lewej: absolwent AWFiS Dariusz Dobryn, dr
Tomasz Dancewicz, dr Mirostaw Pigtek
Fot. Beata Zarach

Przed éwiczeniem na poreczach

Fot. Beata Zarach

Dr Tomasz Dancewicz
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Wyniki
Seniorzy

wieloboj

1. Roman Kulesza (AZS AWF Biata Podlaska) 83,833
2. Maciej Labutin (NTG Nysa) 80,699

3. Adam Rzepa (BKSG Zawisza Bydgoszcz) 78,600
4. Kamil Hulbdj (AZS AWFiS Gdansk) 78,332

éwiczenia wolne
1. Bartosz Reginiak (AZS AWF Krakow) 13,400

8. Mateusz Stodkowski (AZS AWFiS Gdansk) 11,750

kon z lekami
1. Adam Rzepa (BKSG Zawisza Bydgoszcz) 13,550

3. Kamil Hulboj (AZS AWFiS Gdansk) 13,050

kolka
1. Maciej Labutin (NTG Nysa) 14,700
2. Marek Lyszczarz (AZS AWFiS Gdansk) 14,500

skok
1. Marek Lyszczarz (AZS AWFiS Gdansk) 15,583

4. Kamil Hulboj (AZS AWFiS Gdansk) 14,166
8. Mateusz Stodkowski (AZS AWFiS Gdansk) 13,300

porecze
1. Adam Kierzkowski (AZS AWF Biata Podlaska) 15,400

drazek
1. Maciej Labutin (NTG Nysa) 13,100
1. Roman Kulesza (AZS AWF Biata Podlaska) 13,100

Seniorki

wieloboj

1. Monika Frandofert (TS Wista Krakow) 51,849

2. Marta Pihan-Kulesza (MKS Kusy Szczecin) 51,083
3. Gabriela Janik (TS Wista Krakow) 50,633

skok
1. Gabriela Janik (TS Wista Krakow) 13,683
1. Joanna Litewka (KS Korona Krakow) 13,683

porecze
1. Gabriela Janik (TS Wista Krakow) 12,400

réwnowaznia
1. Marta Pihan-Kulesza (MKS Kusy Szczecin) 14,033

¢wiczenia wolne
1. Marta Pihan-Kulesza (MKS Kusy Szczecin) 13,600

Juniorzy

wieloboj

1. Lukasz Borkowski (MKS Gdansk) 79,916

2. Konrad Kacprzyk (KS Iskra Zabrze) 76,433
3. Jacek Pozowski (AZS AWF Krakow) 73,133

Juniorki

wieloboj

1. Martyna Eland (UKS SMS Olsztyn) 45,733

2. Aleksandra Biskup (TS Wista Krakow) 45,683
3. Weronika Wozniak (TS Wista Krakow) 45,183




Gimnastvka — esej

» 1ajniki” sukcesu w Zakladzie Gimnastyki AWFiS
w Gdansku (lata 1985-2008)

Przestaniem tego artykulu niech bedzie sentencja Eurypidesa, ze ,,Sukces jest wynikiem podej-
mowania szybkich i wlasciwych decyzji” (dodam: na kazdym szczeblu organizacyjnym). Wzmoc-
nijmy jq jeszcze slowami Heraklita z Efezu, ktory stwierdzil: ,,Wiedza nie wystarcza — trzeba ja

stosowac, che¢ nie wystarcza — trzeba dzialac¢”.

Przytoczone powyzej sentencje starozytnych
medrcow byly wyznacznikami, ktorymi kierowali-
$my sie przy budowaniu prestizu Katedry Gimnasty-
ki, nie tylko w skali regionalne;j, ale i ogdlnopolskiej,
a w niektorych przypadkach takze europejskiej i swia-
towej. Moim zamiarem nie jest jednak prezentacja
dokonan pracownikow Zakltadu Gimnastyki na prze-
strzeni czterdziestu lat funkcjonowania uczelni, lecz
wskazanie czynnikow, ktore spowodowaty dynamicz-
ny rozwo6j Zaktadu, po to, aby moc je — cho¢ po cze-
$ci — przetransponowac do innych jednostek organiza-
cyjnych uczelni, jak réwniez zastosowac w pracy calej
kadry kierowniczej AWFiS.

Artykut ten jest utrzymany w formie eseju; wierze,
ze jako taki wpisuje si¢ w dyskusje na temat trudne;
sytuacji Akademii, uczelni, ktora — w moim przekona-
niu — zmaga si¢ przede wszystkim z problemem utrzy-
mania akademickos$ci, a dopiero w drugiej kolejnosci
— z trudnym zadaniem wyj$cia z zapasci finansowe;j.
Te dwie wazkie kwestie, w tym wlasnie porzadku, roz-
strzygng o powrocie naszej Alma Mater do poziomu
sprzed trzech lat.

Sformutowana na poczatku lat 80. koncepcja
funkcjonowania Zaktadu, laczaca dydaktyke, nauke
i sport, byta podstawowym z czynnikéw, ktore odegra-
ly decydujaca rol¢ w naszym dziataniu. Wizja ta przy-
czynila si¢ do obrania kierunku dziatania, by w dalszej
kolejnosci odpowiedzie¢ na pytanie, jak ja zrealizowac.

Odpowiedzig na tak sformulowane pytanie byto:
po pierwsze — wlasciwy dobor kadry i jej ,,dyrygenta”
(lub ,,dyrygentow”), po drugie — stworzenie warunkow
niezbednych do dziatania, i wreszcie po trzecie — da-
nie ,,dyrygentom” swobody podejmowania decyzji, tak
by nie byli ,atrapa” w sprawowaniu swoich funkcji.
Tymi ,,dyrygentami” w Zakladzie byli: dr Jozef Kar-
niewicz — odpowiedzialny za funkcjonowanie sekcji
gimnastycznej chlopcow, prof. Stanistaw Sawczyn
i prof. Kazimierz Kochanowicz — odpowiedzialni za
prowadzenie naboréw do sekcji, dr Barbara Kulesza —
zaangazowana w prac¢ z Zespotem Tanca Ludowego
»Neptun” i prof. Zbigniew Szot — kierownik Zakta-
du odpowiedzialny za calos¢ dziatan dydaktycznych,
organizacyjnych, naukowych i sportowych.

Motto:
,, Kto nie szanuje witasnych dokonan
i wartosci, nie bedzie szanowany”

Drugim wyznacznikiem, ktory utatwit funkcjo-
nowanie Zakladu w takiej formule, bylo utworzenie
Katedry Gimnastyki, co pozwolito na zlikwidowanie
zbednego ogniwa decyzyjnego (z-ca dyrektora Insty-
tutu, dyrektor Instytutu, prodziekani), hamujacego
podejmowanie wszelkich decyzji. Dla zilustrowania
powyzszej kwestii przywotam nastepujacy przyktad:
w grudniu 1992 r. Zarzad AZS AWF pod kierownic-
twem Owczesnego rektora, prof. Zbigniewa Mroczyn-
skiego, podjal decyzje o likwidacji sekcji gimnasty-
ki chtopcow. W przeciggu kilkunastu dni, wliczajac
w to okres $wiagteczny, powotalismy Migdzyszkolny
Klub Sportowy — Katedra Gimnastyki AWF w Gdan-
sku (MKS-KG AWF) — ktory funkcjonowat w takiej
strukturze do roku 2000, tj. do momentu zdobycia brg-
zowego medalu olimpijskiego przez zawodnika sek-
cji, Leszka Blanika. Obranie takiego kierunku dziata-
nia doprowadzilo do stworzenia Gdanskiego Modelu
Funkcjonowania Katedry — jedynej w Polsce koncepcji
stanowigcej ,.klinike” dla dydaktyki, sportu wyczyno-
wego 1 badan naukowych (J. Karniewicz, S. Sawczyn,
K. Kochanowicz i Z. Szot)

Kolejnym czynnikiem, ktory mobilizowat do
pracy, byl obowiazek sporzadzania przez nauczycieli
akademickich indywidualnych planéw doskonalenia.
Zabieg ten pozwolil na ocen¢ kazdego pracownika na
podstawie jego dziatan w calym roku akademickim
(artykuty, recenzje, konferencje, doskonalenie osobiste
z dzialalno$ci organizacyjno-szkoleniowej) oraz spo-
rzadzenie planu dziatania na przyszly rok. Bez takie-
go planu zadna praca zespotowa nie databy zaklada-
nych rezultatow, ze wzgledu na brak krytycznej oceny
swojej pracy i mozliwo$ci porownania jej z wynikami
innych. Ponadto brak takiego planu w prostej linii pro-
wadzi do obnizenia ,,mobilno$ci naukowej” pracow-
nikoéw, co pokazujg statystyki ostatnich lat w naszej
uczelni. Przyktadowo, w 2010 r. na 180 pracownikoéw
naukowo-dydaktycznych przypadlo zaledwie ok. 170
artykutow. Spadta liczba wydanych skryptow, ksiazek
i monografii, zmniejszyta si¢ tez aktywno$¢ pracow-
nikow uczelni w kontekscie udzialu w konferencjach
naukowo-dydaktycznych. Obnizyl si¢ réwniez po-
ziom naukowy prac doktorskich i habilitacyjnych. Do-
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dam jeszcze, ze wczesniej — tu mowa juz nie o nauce,
a o sporcie wyczynowym — zlikwidowano sekcj¢ pit-
ki recznej mezezyzn, a zespot kobiet — nie tak dawno
jeszcze mistrz Polski — spadt z ekstraklasy do I ligi.

Od lewej: dr Jozef Karniewicz, prof. Stanistaw Sawczyn,
prof. Kazimierz Kochanowicz. Zdjecia z archiwum prof. Z.
Szota (1998 r.)

Bardzo waznym czynnikiem rozwoju Katedry byta
stabilizacja kadry kierowniczej, ktora, na przestrzeni
25 lat funkcjonowania Zaktadu, prawie nie zmieniata
si¢. Stabilizacja ta dawata mozliwos$¢ konsekwentnego
wyznaczania kierunkow dziatania i ich realizacji. Jed-
nym z przyktadow tej konsekwencji byly odbywajace
si¢ zawsze w potowie wrzesnia spotkania, na ktorych
przedstawiano roczny plan dziatalnosci, podawano te-
matyke zebran i wyznaczano osoby odpowiedzialne
za ich organizacje. Zabieg ten eliminowal akcyjno$é,
tymczasowo$¢ i chaos, stanowit stabilizacje na kazdym
odcinku pracy zawodowej. Nalezy wspomnie¢ rowniez
0 organizacji pracy sekretariatu Zaktadu, ktory funk-
cjonowatl niezaleznie od absencji sekretarki (dyzury
pracownikoéw), a takze sposobie przekazywania bie-
zacych informacji w ,,Ksigzce zalecen, rozporzadzen
i ustalen”.

Efekty tych wszystkich dziatan okazaty si¢ wie-
cej niz zadowalajace. Rozpoczng od nauki: uzyskanie
przez 4 osoby habilitacji (kolejno Z. Szot, K. Kochano-
wicz, S. Sawczyn, M. Lipowski), 5 doktoratow (Z. Ol-
szewska, D. Fostiak, D. Kruczkowski, T. Dancewicz,
B. Kulesza), wydanie 15 monografii (T. Dancewicz,
S. Sawczyn, D. Fostiak, Z Szot, M. Lipowski), skryp-
ty i programy — 24 pozycje (J. Karniewicz, S. Saw-
czyn, K. Kochanowicz, A. Drobnik, Z Szot), opubli-
kowanie ponad 900 artykulow, opracowanie i wydanie
6 folderéw (w tym 4 ZTL ,Neptun”), uczestnictwo
w 150 konferencjach naukowych. Nalezy tu zazna-
czy¢, ze to wlasnie w gimnastyce pracownik Akademii
uzyskat pierwsza w naszej uczelni habilitacj¢ (1988).

W sporcie wyczynowym warto wymienié: wielo-
krotne zdobycie przez naszych zawodnikow — prowa-
dzonych przez nauczycieli akademickich — Druzyno-
wego Mistrzostwa Polski, ponad 500 medali na MP
w gimnastyce i 2 medale olimpijskie Leszka Blanika.
Z tego tytulu otrzymywaliSmy wiele podzigkowan
od wladz wojewddzkich i miejskich oraz od rodzi-
cOw naszego mistrza olimpijskiego, pamigtamy takze
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uroczystg laudacje przygotowang przez prof. dr. hab.
Andrzeja Pawluckiego, wygloszong w Dworze Artusa
8 kwietnia 2008 r., podczas ogloszenia wynikéw plebi-
scytu ,,Orzet Pomorski”.

Czynnikiem  konsolidujagcym  pracownikow
w Zaktadzie bylo bogate wystawiennictwo — w latach
1992-2000 zapehilismy 14 tablic wzdluz korytarza,
a takze sporzadziliSmy 197 plansz dydaktycznych po-
mocnych w ksztalceniu studentdow, rozmieszczonych
w salach gimnastycznych i wzdluz gléwnego ciggu
komunikacyjnego (do basenu). Warto tez wspomnie¢
o organizowanych rokrocznie zawodach gimnastycz-
nych podsumowujacych prace dydaktyczng po II roku
zaje¢¢, pokazach masowych i programach na inaugu-
racje roku akademickiego, ponad 100 wystepach ZTL
»Neptun” oraz o wielu innych, mniejszych dokona-
niach.

Niezwykle cennym dowodem wdzigcznosci za
dobrze prowadzone zajgcia dydaktyczne byly podzig-
kowania studentow w postaci wierszy i piosenek: ,,Za-
jecia, ktore pamictam” (B. Neunert, 1989), ,,Nauczy-
ciele, ktorych si¢ nie zapomina” (K. Lotysz-Gawecka),
»Podzickowania dla prowadzacego” (studentki grupy
El, 1996), ,,Gimnastyka — rzecz wspaniata” (J. Sta-
churska, K. Wardzinski, A Glowienka, A. Paluszkie-
wicz, A. Deptula, M. Glowienka, 1997), ,,Drogi Profe-
sorze” (A. Lipski, W. Lipski), ,,Piosenka o gimnastyce”
(grupa III A2 1998), wiersz o pokazie artystycznym dla
Rektorow Akademii pt. ,,Czas ucieka” (K. Skwieraw-
ska, 1998), ,,Na czes¢ Kapitana, naszego Kapitana”
(P. Sobolewski, III r. gr. 7, 1988) i wiele innych.
W 2010 roku studenci Akademii przyznali pracow-
nikom Zaktadu tytuly: ,,Ztoty mowca” — A. Drobnik,
,Przyjazne serce” — D. Kruczkowski i ,,Zelazna reka”
— Z. Szot, do ktorych to wyrdznien dotagczono pamiat-
kowe statuetki.

Reasumujac:

— wazng czynno$cig w naszej dziatalnosci byto pod-
sumowywanie okresowych osiagnig¢, wskazywanie
zaniedban i formutowanie pytan, co nalezy czyni¢, by
byto lepiej. Bez tego ogniwa nie byloby tak znacza-
cego postepu w kierowaniu ponad 20-osobowa grupa
pracownikow Katedry Gimnastyki,

— istotne byto skupienie ww. wyznacznikow i czynni-
kow w jednym miejscu, w jednym czasie, i w skonso-
lidowanej grupie 0sob z doswiadczeniem zawodowym
1 organizacyjnym,

— odrzucono partykularne interesy w celu podejmowa-
nia strategicznych decyzji dla dobra rozwoju Katedry
Gimnastyki gdanskiej AWFiS.

Tylko rzetelna praca u podstaw dala gwarancje
osiggniecia sukcesu. I to sa tego sukcesu ,tajniki” —
tylko tyle i az tyle.

Prof. dr hab. Z. Szot
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Czolem o gwiazdy uderzac!

W poprzedniej PANORAMIE zdazyliSmy zamie$ci¢ informacje z ostatniej chwili o zwyciestwie
Sylwii Gruchaly w turnieju Pucharu Swiata florecistek w Budapeszcie. O tym sukcesie i 0 olim-
pijskich kwalifikacjach rozmawiamy z trenerem kadry narodowej, fechmistrzem Longinem

Szmitem.

Czy triumf w Budapeszcie stawia Sylwie Gruchale
w uprzywilejowanej sytuacji w walce o kwalifikacje
olimpijska?

Kwalifikacje rozpoczety sie formalnie dopiero majo-
wym turniejem w Szanghaju i zakonczg si¢ w maju
2012 roku, totez mogloby si¢ wydawacé, ze zwycigstwo

Fechmistrz Longin Szmit
Fot. Archiwum Sietom AZS AWFiS

Sylwii w Budapeszcie nie bedzie si¢ w nich liczyto.
Trzeba jednak pamigtaé, ze taki sukces ma wplyw
na miejsce zawodniczki w §wiatowym rankingu, a to
z kolei przektada si¢ na rozstawienie w turniejowych
drabinkach.

To moze wyjasnijmy, jak taki ranking powstaje.

Ranking Miedzynarodowej Federacji Szermierczej
(FIE) ustalany jest rotacyjnie, na podstawie wynikow
imprez rozegranych na przestrzeni ostatnich miesigcy
— indywidualny na podstawie 5 turniejow Puchar Swia-
ta i3 turniejow Grand Prix, a druzynowy na podstawie
5 turniejow PS; licza si¢ tez oczywiscie — i to bardzo
— wyniki mistrzostw $wiata i Europy. Tak wigc zwy-
cigstwo Sylwii w Budapeszcie zostanie ,,wymazane”
dopiero w kwietniu 2012 roku.

W kwalifikacjach olimpijskich rywalizuja takze
druzyny narodowe i chyba na te rywalizacje powin-
niSmy szczegolnie zwracaé uwage.

Zdecydowanie tak. Na igrzyska zakwalifikuje si¢
osiem trzyosobowych zespotow: cztery najlepsze
z listy $wiatowej, mistrz Azji, mistrz obu Ame-
ryk i mistrz Afryki, a stawke uzupelni reprezentacja
Wielkiej Brytanii. Daje to lacznie 24 zawodniczki
i wszystkie one bedg miaty prawo do wystepu w tur-
nieju indywidualnym. Dla pozostalych zostanie tylko
8 miejsc, a wigc trzeba by¢ w Scistej czoldwce rankingu.

Dzi$ nasze florecistki polecialyby do Londynu, bo
zajmuja w rankingu czwarte miejsce. Pierwsze sa
WiloszKki, no i niestety — zgodnie z regulaminem FIE
— regularnie trafiamy na nie w pélfinalach turnie-
jow PS i regularnie przegrywamy.

W tym sezonie walczylismy z Wloszkami cztery razy;
dwa razy przegraliSmy wyraznie, ale dwa razy byliSmy
dostownie o wlos od zwyciestwa. Prawda jest taka,
ze jedynym sposobem na to, zeby poprawi¢ miejsce
w rankingu, jest zaczac¢ z nimi wygrywac.

To moze lepiej skoncentrowac si¢ na obronie czwar-
tego miejsca, gwarantujgcego start w Londynie
i druzyny, i trzech zawodniczek w turnieju indywi-
dualnym. Jaka jest nasza przewaga nad najgroz-
niejszymi rywalkami?

Przewaga nad pigtym 1 széstym zespolem jest dosé¢
duza, wynosi kilkadziesigt punktow. Straci¢ ja moze-
my praktycznie tylko w mistrzostwach §wiata, ktore
sg punktowane podwojnie, i ewentualna wpadka — od-
pukac! — mogtaby nas drogo kosztowac. Ale ja czesto
powtarzam, ze nie nalezy si¢ koncentrowac na liczeniu
punktow, ale po prostu pracowac nad soba i sprawic,
zeby awans na igrzyska byt bezdyskusyjny.

Przez wiele lat sklad naszej druzyny, regularnie
zdobywajacej medale w imprezach najwyzszej
rangi, byl wyjatkowo stabilny; zachodzily w nim
co najwyzej ,,kosmetyczne” zmiany. W tym sezo-
nie jest inaczej; wyglada na to, Ze wcigz szuka pan
optymalnego zestawienia.

To prawda, ale tak si¢ po prostu ztozyto. Ania Rybicka
— w tym roku bardzo duzo odnawiajacych si¢ kontu-
zji, Kasia Kryczato — do niedawna pewny punkt repre-
zentacji, a w tym sezonie w okolicach setnego miejsca
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w prawie kazdym turnieju; dwa razy obdarzytem jg za-
ufaniem i wigczytem do druzyny, i byla to totalna kla-
pa, Karolina Chlewinska — w pierwszej walce w turnie-
ju Dwor Artusa w Gdansku tak nieszczesliwie zderzyta
si¢ z angielska rywalka, ze zerwata wigzadta w palcu
wskazujacym, najwazniejszym dla florecistki. Przeszta
niedawno operacj¢ i na tegoroczne mistrzostwa $wiata
na pewno nie pojedzie. Wsrod pozostatych zawodni-
czek nie ma takiej, ktorej dotychczasowe osiggnigcia
dawalyby gwarancj¢ stabilnych wystepow, dlatego
ustalajac w jakims$ turnieju sktad druzyny, kieruje si¢
wynikami poprzedzajacych ,,druzynowke” turniejow
indywidualnych, starajgc si¢ nagrodzi¢ te najlepsze za
ambitng postawe.

A kto — poza Sylwia Gruchala — reprezentuje sie
w tej chwili najkorzystniej?

Martyna Synoradzka z AZS AWF Poznan, a zaraz za
nig Magdalena Knop z AZS AWFiS Gdansk. Na dzi-
siaj sktad: Gruchata, Rybicka, Synoradzka, Knop jest
bardzo prawdopodobnym sktadem na lipcowe mistrzo-
stwa Europy w Sheffield.

Wroémy jeszcze na chwile do zwyciestwa Sylwii
Gruchaly w Budapeszcie. Az dwa lata czekala nasza
najlepsza florecistka na triumf w turnieju Pucharu

Swiata. Zestaw pokonanych tam w drodze do fina-
lu rywalek musi robi¢ wrazenie: mistrzynie §wiata
z 2009 i 2010 roku — Aida Szanajewa (Rosja) i Eli-
sa di Francisca (Wlochy), wicemistrzyni olimpijska
z Pekinu Hyun Hee Nam (Korea Poludniowa),
no i na koniec dramatyczny final wygrany po do-
grywce z Rosjanka Julia Biriukowa.

Brakuje tylko Valentiny Vezzali, ale z nig wygra¢ nie
mogla, bo wczesniej Wtoszke wyeliminowata Biriu-
kowa. Wydawato nam si¢, ze to zwycigstwo bedzie
w przypadku Sylwii swoistym przelamaniem, ale za-
raz potem przytrafily si¢ jej dwie wpadki: przegrana
0 ,,16-tk¢” w Szanghaju i 0 ,,32-k¢” w Seulu. Do tego
ciggle pobolewa jg $ciggno Achillesa i lekarze twier-
dza, ze potrzebny jest albo bardzo dtugi odpoczynek,
albo operacja. To wszystko sprawia, ze Sylwii trudno
czasem uwierzy¢ w swoje mozliwosci, a — jak mowi
poeta — ,,kto w siebie nie wierzy ni w snute zamiary,
czotem o gwiazdy nie uderzy; przez zycie nie przej-
dzie, lecz przez jego szpary”. A my chcemy, zeby nie
tylko Sylwia, ale tez kazda inna zawodniczka, ,,czotem
o gwiazdy uderzata”.

Rozmawiatl Mariusz Machnikowski

Najwazniejsze jest Weymouth
Zasady kwalifikacji olimpijskich deskarzy wyjasnia PANORAMIE
trener kadry narodowej Pawel Kowalski

Trwa znakomita passa polskich deskarzy. Po wy-
graniu ,,dubletem” ubieglorocznych Mistrzostw
Swiata w klasie RS:X, §wietnie spisali sie w roze-
granych na przelomie kwietnia i maja prestizowych
regatach Pucharu Swiata we francuskim Hyeres:
mistrz $wiata Piotr Myszka byl pierwszy, wice-
mistrz — Przemystaw Miarczynski — pigty, a Lukasz
Grodzicki dziewiaty. Méglby Pan pokrétce opisac,
jak przebiegala ta rywalizacja? Czy w Hyeres sta-
wila sie cala §wiatowa czolowka?

Regaty w Hyeres byly pierwszym tegorocznym mig-
dzynarodowym startem naszych zawodnikow. Po wie-
lomiesigcznych treningach przyszedt czas na spraw-
dzenie, w ktérym miejscu jeste§my. Obsada byla
bardzo mocna — ze §wiatowej czotéwki zabrakto tylko
trzech zawodnikow. Tak si¢ zlozylo, ze regaty byly
do$¢ jednostronne pod wzgledem warunkéw wiatro-
wych — zdecydowanie przewazaly stabe wiatry. Piotr
1 Przemek od poczatku znajdowali si¢ w czotéowce
stawki, Lukasz zeglowat rowno w poszczegolnych wy-
scigach. Przed wys$cigiem medalowym — finalowym —
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Piotr prowadzit, Przemek byt piaty, a Lukasz sidédmy.
Tylko tego ostatniego dnia wiatr wiat z predkoscia po-
wyzej 12 weztow. Przemek zwyciezyl, Piotr finiszowat
czwarty, ale w klasyfikacji generalnej Piotr utrzymat
pierwsze miejsce, a Przemek pozostat na pigtym. Na-
tomiast gtdwni rywale Lukasza wyprzedzili go w tym
wyscigu, co spowodowalo, ze przesunal si¢ na dzie-
wiata pozycje w klasyfikacji generalnej. Reasumujac,
nasz start w Hyeres mozna oceni¢ pozytywnie. Cieszy
fakt, ze cigzka praca przynosi zamierzone efekty.

Regaty w Hyeres nie sq uwzglednione w wykazie
imprez, ktore beda sie liczyly w walce o nominacje
olimpijska. Jakie sa w takim razie zasady krajo-
wej rywalizacji o udzial w igrzyskach w Londynie
w 2012 roku? I czy jest to rywalizacja wylacznie po-
miedzy naszymi najbardziej utytulowanymi zawod-
nikami, Piotrem Myszka i Przemyslawem Miar-
czynskim?

W zeglarskiej klasie RS:X w igrzyskach olimpijskich
moze startowacé tylko po jednym zawodniku i jednej za-
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wodniczce z danego kraju. Krajowe kwalifikacje olim-
pijskie sa otwarte, co oznacza, ze 0 nominacj¢ walczg
wszyscy zawodnicy, ktoérzy biorg w nich udziat. Piotr
i Przemek sg najbardziej utytutowani i jest prawdopo-
dobne, ze rywalizacja ta sprowadzi si¢ wytacznie do
walki pomigdzy nimi. Regaty zaliczane do krajowych
kwalifikacji to: czerwcowy Puchar Swiata w Wielkiej
Brytanii, regaty PreOlympic w sierpniu — réwniez
w Wielkiej Brytanii oraz mistrzostwa $wiata, ktore
odbeda si¢ w grudniu w Australii. Liczy si¢ suma ze-

Najlepsi w Hyeres. Od lewej: Julien Bontemps (Francja, 2. miejsce), Piotr Mysz-
ka (1. miejsce), Shahar Zubari (Izrael, 3. miejsce)

Czy przyszloroczne igrzyska olimpijskie sa juz
w tym roku bezwzglednym priorytetem, czy tez nasi
reprezentanci przygotowywaé¢ beda szczyt formy
na grudniowe mistrzostwa §wiata w australijskim
Perth? I jak traktowana bedzie w tym sezonie rywa-
lizacja o Puchar Swiata?

Tak, igrzyska sg juz teraz priorytetem. Jednak nasza
ekipa jest liczna i poniewaz w igrzyskach moze starto-
wac tylko jeden zawodnik z danego kraju, to do Perth

pojedzie na pewno dobrze przygoto-

wana ekipa, ktéra powalczy o me-
| dale. Ta grupa zawodnikow szczyt
formy bedzie szykowac na grudzien.

Z mojego punktu widzenia to tro-
che niesprawiedliwe, Ze — majac
w Kkraju mistrza i wicemistrza
Swiata — mozemy wysla¢ na igrzy-
ska tylko jednego deskarza. Czy
nie obawia si¢ Pan tego, ze ,,wy-
pala” sie oni w przedolimpijskiej
rywalizacji i w walce o olimpijskie
medale nasz reprezentant nie spi-
sze si¢ juz na miare oczekiwan?

| Wielka szkoda, ze tak jest. W zeglar-
—1 stwic na arenie migdzynarodowej
kwalifikuja si¢ jedynie kraje, a dla
nas byloby lepiej, gdyby kwalifiko-

Fot. Archiwum RS:X TEAM yali sie bezposrednio poszczegdlni

branych punktéw z jednym zastrzezeniem. Otdz jeze-
li tylko jeden zawodnik zdobedzie medale w czerwcu
1 sierpniu, to automatycznie wygrywa eliminacje, bez
wzgledu na to, jak bedzie w grudniu. Powod — regaty
w Wielkiej Brytanii rozgrywane beda na akwenie olim-
pijskim 1 jezeli jeden zawodnik bedzie osiggat meda-
lowe rezultaty na tym akwenie, to wygra kwalifikacje.

A zatem, w kontek$cie rywalizacji o wyjazd na
igrzyska, najbardziej istotne beda regaty w Wey-
mouth, na poludniu Wielkiej Brytanii. Czy zna Pan
tamtejszy akwen? Jakie warunki tam panuja i ja-
kie elementy zeglarskiego rzemiosta wydaja sie by¢
najistotniejsze, zeby odnosi¢ na nim sukcesy?

Tak, akwen jest nam dobrze znany. W 2009 roku star-
towaliSmy tam na mistrzostwach $wiata 1 regatach
Pucharu Swiata. O sukcesie zadecyduje perfekcyijne
przygotowanie pod kazdym wzgledem. Klasa RS:X
bedzie sig¢ sciga¢ zarowno wewnatrz portu w Weymo-
uth, jak i na zewnatrz. Trasy beda ustawiane w r6znych
miejscach. Bedziemy zeglowaé na ptaskiej wodzie
i przy duzym zafalowaniu — na pradach. Trudno wy-
mieni¢ te najwazniejsze aspekty przygotowan — po
prostu wszystko jest wazne.

zawodnicy, tak jak to jest w innych
dyscyplinach. 4 propos wypalenia si¢: mysle, ze za-
mknigcie kwalifikacji krajowych najpozniej do kon-
ca grudnia 2011 pozwoli nam spokojnie — zgodnie ze
sztuka — przygotowac reprezentacje na Igrzyska Olim-
pijskie w Londynie. Nasi reprezentanci b¢dg w opty-
malnej formie.

jgm




Z zycia NCZ

Sezon 5-lecia powstania NCZ rozpoczety!

Uroczystym otwarciem Sezonu Zeglarskiego 2011 rozpoczal sie jubileusz 5-lecia powstania Naro-
dowego Centrum Zeglarstwa AWFiS w Gérkach Zachodnich. 7 maja, przy pieknej i stonecznej
pogodzie oraz rzeskiej bryzie morskiej, podniesiono na przystani bandere¢. Na uroczystos¢ przy-
byla duza grupa przyjaciol i sympatykow zeglarstwa nie tylko z naszej uczelni czy Tréjmiasta, ale

i z calej Polski.

Gosci powitat kierownik NCZ
dr Krzysztof Zawalski. Szczegolnie
serdeczne bylo powitanie zeglarzy
niepetnosprawnych z Poznania, £.0-
dzi i Warszawy, ktorzy — jak sami
twierdzg — dzigki gdanskiej uczelni
znalezli wreszcie przyjazne i jedy-
ne w kraju miejsce do treningow
i startow w paraolimpijskich kla-

Nastepnie glos zabrat Marsza-
ek Wojewddztwa Pomorskiego
Mieczystaw Struk, zyczac wszyst-
kim licznie przybylym Zegla-
rzom udanego sezonu. W swo-
im wystgpieniu nawigzal on
rowniez do ,,burzy”, ktéora wybu-
chta wokot AWFiS w ostatnim
czasie. Marszalek wyrazit zado-

Od lewej: Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego dr Mieczystaw Struk, kierownik

NCZ dr Krzysztof Zawalski

sach 2.4mR i Sonar. Podkreslili
oni osobiste zaangazowanie w tej
mierze kierownika NCZ, ktory
z kolei — w dowod podzigkowa-
nia za wspottworzenie programu
rozwoju zeglarstwa o0sOb niepet-
nosprawnych, stanowigcego jeden
z podstawowych kierunkow dzia-
falnosci Centrum — zrewanzowat
si¢ prezesowi Polskiego Stowa-
rzyszenia klasy 2.4mR Romano-
wi Durdzie i prezesowi Polskiego
Stowarzyszenia Zeglarzy Niepel-
nosprawnych Jackowi Dzigcio-
lowskiemu wregczeniem wydanej
ostatnio monografii o powstaniu
Narodowego Centrum Zeglarstwa.
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wolenie, ze uczelnia powrocita
w koncu na wiasciwy kurs, oparty
na swoich najlepszych tradycjach
i ludziach, ktorzy tworzyli jej
swietno$¢. Pogratulowal réwniez
dr. Krzysztofowi Zawalskiemu po-
wrotu na stanowisko kierownika
Centrum, ktore stato si¢ duma cate-
go regionu pomorskiego.

Po marszatku wystgpit Rektor
AWFiS prof. Waldemar Moska.
Dzigkujac witadzom samorzado-
wym za wspieranie uczelni przy
okazji realizacji nowych projektow
inwestycyjnych, m.in. budowy Hali
Blanika, termomodernizacji obiek-
tow dydaktycznych uczelni oraz

tworzenia specjalistycznych labo-
ratoriow badawczych. Zapewnit, ze
Narodowe Centrum Zeglarstwa na-
dal bedzie traktowane jako morska
wizytowka naszej uczelni. Mitym
zaskoczeniem Dbylo wystapienie
prezesa firmy Henry Lloyd Poland
Andrzeja Schuetza, ktory — z okazji
5-lecia powstania NCZ — wreczyt
rektorowi firmowa kurtke z prosba,
aby osobiscie sprawowal nadzor
nad dalszym rozwojem tego wyjat-
kowego centrum zeglarskiego.

W gronie przybytych na uro-
czystos$¢ gosci znalezli si¢ przedsta-
wiciele licznych instytucji: Urzedu
Morskiego w Gdyni z dyrektorem
dr. inz. Andrzejem Kroélikowskim
na czele, Pomorskiego Okre-
gowego Zwiazku Zeglarskiego
z wiceprezesem kmdr. Edwardem
Kinasem, Pomorskiego Zwigz-
ku Motorowodnego i Narciarstwa
Wodnego z prezesem Janem Ja-
kubowskim, Gdanskiej Federacji
Zeglarstwa z prezesem Janem Ta-
likiem, Trojmiejskiej Akademickiej
Sieci Komputerowej z dyrektorem
Mscistawem Nakoniecznym i wie-
lu innych. Nie zabraklo tez wybit-
nych regatowcow. Podniesienie
bandery $wictowal ze wszystkimi
go$émi przebywajacy w NCZ na
zgrupowaniu Mateusz Kuszniere-
wicz wraz ze swoim zalogantem
Dominikiem Zyckim. Na czele
pocztu sztandarowego szedt Piotr
Myszka, aktualny mistrz $wiata
w klasie RS:X. Obecna byta réw-
niez pierwsza dama polskiego Ze-
glarstwa, kpt. j. Krystyna Chojnow-
ska Liskiewicz.

Dr Zawalski nakreslit plany
Centrum na najblizsze miesig-
ce. Najciekawszym wydarzeniem
sportowym w tym sezonie beda nie-
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watpliwie wrzesniowe Mistrzostwa
Polski w Klasach Olimpijskich
(RS:X, Finn, Laser i 470), organi-
zowane przez AZS AWFiS Gdansk
— wspdlnie z PZZ —na akwenie Go-
rek Zachodnich po dwudziestolet-
niej przerwie. Wczesniej, najpraw-
dopodobniej w koncu sierpnia, do
przystani NCZ zawinie jacht ,,Lady

Coppe, podczas ktorej ma zostaé
podpisana umowa o dalszej wspot-
pracy obu instytucji.

Sezon zeglarski w NCZ bedzie
réwniez obfitowat w rejsy morskie
na flagowej jednostce ,.Sniadec-
ki”, zgrupowania sportowe oraz
kursy dla dzieci i dorostych. Swoj
port macierzysty znalazt w naszej

Sympatycy zeglarstwa i NCZ na uroczystosci otwarcia sezonu

Maud” ze stynnym zeglarzem
i podréznikiem Gerardem D’Abo-
villem z Francji, ktory w 1980 r.,
jako pierwszy cztowiek, pokonat
w todzi wiostowej Atlantyk (w 71
dni i 23 godziny), a potem — réw-
niez samotnie — przeptynat Ocean
Spokojny. Z kolei pod koniec roku
spodziewana jest wizyta dyrekto-
ra francuskiej Ecole Nationale de
Voile z Quiberon, Jeana-Leopolda

przystani stynny jacht ,,Polonez”,
na ktorym kpt. j. Krzysztof Bara-
nowski, w latach 1972-73, optynat
samotnie $wiat trasg prowadzaca
wokot Przyladka Horn. Po licz-
nych sportowych wyczynach jacht
przechodzit z rak do rak, a przez
blisko 20 lat niszczal wystawiony
na lad. Udato si¢ go jednak urato-
wac. Zostal odrestaurowany pod
okiem kpt. j. Brunona Salcewicza

ze Szczecina, dzigki grupie biz-
nesmenow z firmy deweloperskiej
Wilodarzewska S.A. z Warszawy.
Kalendarium NCZ zaktada organi-
zacje kilkunastu imprez o charak-
terze ogodlnopolskim, regionalnym
i lokalnym.

Najwieksza troska kierownika
Centrum jest rozbudowa mariny

Fot. NCZ

o kolejne 60 miejsc postojowych.
Niestety, w tej sprawie przez ostat-
nie dwa lata zrobiono niewiele.
Nowe kierownictwo uczelni zapali-
o na szczgscie zielone $wiatto dla
tych ambitnych planoéw. Nie pozo-
staje wiec nic innego, jak zyczy¢:
»Stopy wody pod kilem i pomysl-
nych wiatréw dla NCZ i wszystkich
jego sympatykow!”

NCZ

2 Kalendarium NCZ (do konca wrze$nia 2011 r.)

Regaty Mediéw o Puchar 5-lecia NCZ
Regaty w klasie Optymist o0 Puchar Limito
klasa Balt 23 oraz

VI Akademickie Mistrzostwa Polski
klasy olimpijskie: RS:X, Laser, 470, 49-er

klasa 2.4 mR — regaty integracyjne

Impreza gléwna

klasy: RS:X, Laser, Finn, 470

Regaty w klasie Optymist z okazji 5-lecia NCZ

Regaty o Puchar Dyrektora Wydzialu Edukacji UM Gdanska

Mistrzostwa Szkét Gdanskich w Klasie Optymist

IV Otwarte Mistrzostwa Polski Zeglarzy Niepelnosprawnych

MISTRZOSTWA POLSKI KLAS OLIMPIJSKICH

18 czerwca

27-28 sierpnia

11 wrzesnia

16-18 wrzesnia

17-18 wrze$nia

22-25 wrze$nia
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Wolontariat UEFA EURO 2012

SEER

EURO2012

POLAND-UKRAINE

W czerwcu rozpoczeto przyjmowanie zgloszen wszyst-
kich chetnych do zostania wolontariuszem UEFA
EURO 2012. O zasady wyboru wolontariuszy PANO-
RAMA pyta Adama Olkowicza, dyrektora Turnieju
UEFA EURO 2012 w Polsce.

Jak duze jest zainteresowanie rozpoczetym wlasnie
naborem? Jaki procent chetnych ma szanse na pra-
ce przy najwiekszej imprezie sportowej kiedykol-
wiek organizowanej w naszym kraju?

Zainteresowanie jest ogromne. Od dluzszego czasu
otrzymujemy wiele maili i telefonow z pytaniami, jak
zosta¢ wolontariuszem podczas Finalowego Turnieju
Mistrzostw Europy w Pitce Noznej UEFA EURO 2012.
W kwietniu, sposrod 500 kandydatow z catej Polski,
wyloniliSmy 80 wolontariuszy-rekruterow, ktorzy po-
moga nam podczas rozmow kwalifikacyjnych. Odbeda
si¢ one od wrzesénia do listopada biezgcego roku.

Co prawda informowaliSmy juz studentéow AWFiS
o kryteriach, jakie trzeba spekliaé, aby zosta¢ wo-
lontariuszem, ale czy mogliby§Smy raz jeszcze przy-
pomnie¢ o podstawowych wymaganiach?

Ukonczone 18 lat w dniu 1 marca 2012 roku i znajo-
mos¢ jezyka angielskiego na poziomie komunikatyw-
nym — to najwazniejsze kryteria. Poza tym liczy si¢
dyspozycyjno$¢ w czasie Turnieju. Bardzo wazna jest
dla nas takze motywacja przysztych wolontariuszy, en-
tuzjazm 1 wyznawanie zasad fair play.

Kto bedzie wybieral wolontariuszy i jak bedzie
przebiegal ostatni etap rekrutacji? Kto zostanie za-
proszony na rozmowy kwalifikacyjne i gdzie si¢ one
odbedg?

Na podstawie zgloszen wypetnionych na stronie inter-
netowej UEFA.com Zespot Wolontariatu EURO 2012
Polska dokona wyboru oséb, ktore zostang zaproszone
na rozmowy. Odbgdziemy je we wszystkich Miastach-
-Gospodarzach. Z tymi, ktorzy spetnia nasze oczeki-
wania, zostang podpisane stosowne umowy i od tego
momentu beda oni mieli status oficjalnych wolontariu-
szy UEFA EURO 2012.
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Po dokonaniu wyboru wolontariuszy potrzebne be-
dzie zapewne ich przeszkolenie. Jak dlugo ono po-
trwa i na ile bedzie intensywne?

Szkolenia beda rozne, ich program jest wyjatkowo
bogaty i obejmuje takze imprezy integracyjne i spo-
teczno-kulturalne. Kazdy wolontariusz bgdzie musiat
na poczatku przejs¢ kilka szkolen w internecie (e-lear-
ning). P6zniej zaprosimy wszystkich na szkolenia bez-
posrednie: ogolne i funkcyjne, na stadionach czy w in-
nych przysztych miejscach pracy wolontariuszy UEFA
EURO 2012. Obszaréw ich dziatania jest 20.

Wolontariusze pracowaé beda na stadionach, lot-
niskach, w hotelach, punktach dystrybucji biletow,
itd. Czy bedzie wprowadzona wsréd nich ,,specja-
lizacja”, czy tez kazdy bedzie przygotowany do wy-
konywania wszystkich czynnos$ci?

Wszyscy kandydaci juz na etapie naboru proponu-
ja stosowny obszar dziatania i swojg funkcje¢. Kazda
z nich jest szczegdtowo opisana na stronie UEFA.com.
W zaleznosci od funkcji wolontariusze beda przecho-
dzi¢ rézne szkolenia. Beda tez mie¢ jasno okres$lone
zadania. Zostata rowniez stworzona funkcja Ace vo-
lunteer; jest to wolontariusz, ktéry bedzie gotowy do
zastgpienia w razie potrzeby innych wolontariuszy, bez
wzgledu na funkcje.

Jakie korzyS$ci moze przynies¢ mlodym ludziom
praca w charakterze wolontariusza podczas EURO
2012?

Dzieki udziatowi w Oficjalnym Programie Wolontaria-
tu UEFA EURO 2012 ogétem ponad pie¢ i pot tysia-
ca 0sob w Polsce i na Ukrainie pozna, jak wyglada od
zaplecza przygotowanie trzeciej najwigkszej imprezy
sportowej na $§wiecie oraz wezmie udzial w profesjo-
nalnie przygotowanym programie wolontariatu. Jest to
wiedza i do§wiadczenie, ktore pozostanie dlugo po za-
konczeniu Turnieju. To stuzba spoteczna i zrodto oso-
bistej satysfakcji.

jgm
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Oficjalny Program Wolontariatu UEFA EUROQO 2012
Briefing w AWFiS

25 maja 2011 r., na niespelna trzy tygodnie przed rozpocze¢ciem rekrutacji wolontariuszy UEFA
na potrzeby EURO 2012, w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckie-
go w Gdansku odbytl si¢ — skierowany do przedstawicieli regionalnych mediow — briefing doty-
czacy Oficjalnego Programu Wolontariatu UEFA EURO 2012. Spotkanie to bylo jednym z ele-
mentow ogolnokrajowego przedsiewziecia prowadzonego przez Zespol Programu Wolontariatu

UEFA EURO 2012.

Spotkanie z mediami poprzedzita ponadgodzin-
na prezentacja pod tytutem ,,Wtacz si¢ do gry”, kom-

-

93
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EURO:

Oficjalny Program Wolontariatu UEFA EURO 2012™

Kamila CZERWINSKA & Maria BAL

Lokalny Komitet Organizacyjny UEFA EURO 2012
EURO 2012 Polska

Menedzer ds. wolontariatu Kamila Czerwinska
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petentnie i zywiolowo poprowadzona przez niegdy$
wolontariuszke, a dzi§ menedzer ds.
wolontariatu, Kamil¢ Czerwinska.
Studenci, ktorzy zgromadzili si¢
w auli Sali Kongresowej AWFiS, §
dowiedzieli si¢, jakie wymagania
stawia si¢ wolontariuszom, a takze
poznali zasady i przebieg procesu
rekrutacji. Mieli takze okazje zoba-
czy¢ dwa materialy filmowe: jeden B
— przywotujacy wspomnienia z po- [
przednich Mistrzostw Europy w Pit-
ce Noznej, drugi — prezentujacy urok
i trud pracy wolontariusza.

Sam briefing poprowadzit rzecz-
nik prasowy EURO 2012 Juliusz
Gluski, a w sali konferencyjnej,

w tenisie stolowym Natalia Partyka, ktora wspiera
program jako ,,Przyjaciel UEFA EURO 2012”, oraz
wolontariusz Michat Osadczuk. Wtadze uczelni re-
prezentowat prof. nadzw. dr hab. Tomasz Tomiak —
Prodziekan ds. Studiéw Niestacjonarnych na Wydziale
Wychowania Fizycznego.

Zasiadajacy w panelu wskazali m.in. na ogrom
pozytywnych do$wiadczen ptynacych z udziatu w pro-
gramach wolontariatu. Wyjatkowo dobitnie podkresli-
fa znaczenie wolontariuszy dla sprawnego przebiegu
wielkich imprez sportowych Natalia Partyka, jedna
z zaledwie dwoch zawodniczek, ktore uczestniczyty
zarowno w igrzyskach olimpijskich, jak i paraolimpij-
skich. Podzielila si¢ ona z uczestnikami briefingu swo-
imi spostrzezeniami, podsumowujac swoja wypowiedz
stowami: ,,Jestem przekonana, ze bez wolontariuszy
iich zaangazowania nie moglaby si¢ odby¢ zadna wiel-
ka impreza sportowa”.

Joanna Grubba-Machnikowska

PS.
Powyzszy tekst ukazal si¢ na oficjalnej stronie UEFA EURO 2012

http://pl.uefa.com/uefaeuro2012/news/newsid=1636754.html

EUIiD:’U 12

Od lewej: rzecznik prasowy EURO 2012 Juliusz Gluski, Prodziekan ds. Studiow
Stacjonarnych na Wydziale WF prof. Tomasz Tomiak, menedzer EURO 2012

przed dziennikarzami, zasiedli row- Polska ds. wolontariatu Kamila Czerwinska, mistrzyni igrzysk paraolimpijskich
niez: menedzer EURO 2012 Polska W tenisie stolowym Natalia Partyka, wolontariusz Michat Osadczuk.

ds. wolontariatu Kamila Czerwin-
ska, studiujaca w AWFiS dwukrotna
mistrzyni igrzysk paraolimpijskich

Fot. Beata Zarach
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Wywiady

Dobrzy studenci stawiajq pytania Y
Rozmowa 7 profesorem Richardem D. Gordinem
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Kiedy po wyktadzie w Sali Kongresowej AWFiS udato mi si¢ ,,porwac” prof. Richarda D. Gordina, przed rozpoczeciem

wlasciwego wywiadu zapytatam go, czy bez pomocy trenera-psychologa Michael Phelps zdobytby 14 zlotych medali olim-

pijskich. Profesor odpowiedzial, ze jego zdaniem nie, i Ze wspolpraca najwybitniejszego plywaka naszych czasow z jego

trenerem, Bobem Bowmanem, jest wrecz modelowym wzorcem uktadu trener-zawodnik.

Jakie cechy, zdaniem pana profesora, sa niezbedne
aby by¢ dobrym trenerem?

Jako pierwszg ceche wymienitbym wiedzg o sporcie —
mam tu na mys$li kompetencje w zakresie ,,technicz-
nych” informacji o danej dyscyplinie. Druga cechg jest
niewatpliwie umiejetnos¢ bycia dobrym nauczycielem.
Nie wystarczy znac si¢ na okreslonej dyscyplinie czy
konkurencji, trzeba jeszcze wiedzie¢, jak uczy¢ jej w
praktyce. Kolejna, trzecig cecha, jest cierpliwosé. Sport
jako dziedzina dziatania jest trudny i wymaga poko-
nywania przeszkod, dlatego trzeba by¢ cierpliwym
zardbwno wobec podopiecznych, jak i wobec siebie.
I wreszcie bardzo istotna cecha — umiejetnos$¢ zdobycia
zaufania tych, z ktéorymi pracujemy, czy tez, ktorych
trenujemy. Naturalnie tych cech jest wigcej, jednak te
wymienione przeze mnie uwazam za priorytetowe.

Jeden z pana wykladow nosi tytul ,,Jak motywo-
waé treneréw i sportowcow, by dazyli do sportowej
Swietno$ci” (“How to motivate coaches and athletes
to sport excellence”). Czy oznacza to, iz dzisiaj tre-
nerzy nie sa juz w stanie pracowac¢ bez wsparcia
psychologa sportu?

(po chwili namystu) Niektorzy trenerzy potrzebujg wspot-
pracy z psychologiem i z niej korzystaja, a inni nie.

Pracowal pan zaréwno ze sportowcami trenujacymi
sporty indywidualne, jak i zespolowe. Na ile powin-
ny sie¢ roznic¢ stosowane metody?

Co do sportéw zespolowych, nalezy skupi¢ si¢ na mo-
tywacji zewnetrznej (extrinsic motivation). Z kolei
w przypadku sportow indywidualnych bardziej istotna
jest motywacja wewngtrzna (intrinsic motivation) —
sam zawodnik musi si¢ motywowaé, skupi¢ na sobie
1 wiedzie¢ po co trenuje. Wsrod polskich sportowcow
dobrym przyktadem dziatania motywacji wewngtrznej
jest — czy tez raczej byt — Adam Matysz.

Jest pan profesor uznanym autorytetem w dzie-
dzinie psychologii sportu, jednocze$nie jest pan

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

czestym goSciem w Polsce. Czy podczas spotkan
z naszymi specjalistami zwrocil pan uwage na ja-
kie$ roznice w podejsciu do wykonywanego zawodu
i w doborze stosowanych metod?

Musze przyznaé, ze nie mam wystarczajaco wielu do-
swiadczen, aby szczegotowo odpowiedzie¢ na pani
pytanie. Stosujemy podobne metody, lecz w innych
proporcjach. Wydaje mi si¢ na przyktad, ze w Polsce
czgsciej sigga sie po biofeedback. Natomiast na pod-
stawie mojej wspolpracy z dr. Markiem Graczykiem
moge¢ powiedzieé, ze obaj mamy podobne podejscie.

Czy studenci, z ktorymi spotyka sie pan w réznych
uczelniach, w rézny sposob odbieraja pana wykla-
dy, czy tez moze stawiaja podobne pytania?

Bylem juz w Polsce nie tylko w AWFiS; w ubieglym
roku przez cztery miesigce pracowatem na przyktad
ze studentami Uniwersytetu Jagiellonskiego. A co do
studentow — wszedzie sg podobni. Dobrzy studenci sta-
wiajg pytania i chcg si¢ czego$ dowiedziec, a zli — nie
pytaja. Mysla, ze sg dobrzy.

Jakie sa inne panskie spostrzezenia wynikajace
z doswiadczen w polskich uczelniach?

Za cieckawa, a wreez ,,unikalng”, uwazam instytucje
uczelni takich jak AWF-y. W USA nie mamy tego typu
szkot wyzszych — w poszczegblnych uniwersytetach sg
po prostu wydzialy sportu. Mysle, ze takie rozwigza-
nie mogtoby si¢ przyjac, ale nas na to nie sta¢. Nauka
w specjalistycznych szkotach sportowych jest nie-
zmiernie kosztowna. Sztandarowym wrecz przykla-
dem jest tu stynna Nick Bollettieri Tennis Academy, na
ktorg niewielu moze sobie pozwolic.

Chciatbym na koniec skorzysta¢ z okazji i podzigko-
wac¢ osobom odpowiedzialnym za projekt SiOKO,
a takze wszystkim, ktérzy mnie tu przyjeli. Pragne pod-
kresli¢, ze moja rolg profesora wizytujacego w AWFiS
traktuje jako zaszczyt.

Rozmawiata Joanna Grubba-Machnikowska

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Wywiady

»OKO” okiem Opiekuna Merytorycznego.

Rozmowa 7 prof. Radostawem Laskowskim

Mija kolejny rok akademicki realizacji projektu
Oliwskiej Kuzni Olimpijczykéw (OKO). Jaki byl to
okres dla Pana?

Nie zdawatem sobie sprawy, ze czas mija tak szybko.
Dla mnie to bardzo trudne i pracowite lata. Trudne
dlatego, ze przez caly ten okres napotykaliSmy wiele
problemow formalnych dotyczacych realizacji projek-
tu: regulaminy, zasady, sprawozdawczos¢. Calg te do-
kumentacj¢ trzeba  bylo
stworzyC. Przez to pojawia-
ty si¢ chwile zwatpienia, czy
projekt jest prawidlowo re-
alizowany. Dzigki mlodym
i ambitnym ludziom pracujg-
cym w biurze OKO wszyst-
ko jest w porzadku. To oni
sa najbardziej zaangazowani
w realizacje projektu.

Jak ocenia Pan projekt
z punktu widzenia OM?

Prof. Radostaw Laskowski

Fot. B. Zarach
Jako wspotwykonawca pro-

jektumusze powiedzie¢, ze na poczatku, gdy zapropono-
wano mi pracg i kiedy zapoznatem si¢ z dokumenta-
cja, myslatem, Zze nie dam rady. Tak duzo byto

do zrobienia: dokumentacja i regulaminy,
a przede wszystkim nie mialem po-
jecia, jak z realizacja siatki godzin
poradza sobie studenci, ktdrzy — stu-
diujac przeciez na kierunku sport —
realizuja rébwniez wymagania pro-
gramowe zwigzane z wychowaniem
fizycznym. Jednak dzigki konstruk-
tywnemu podej$ciu ze strony nauczy-
cieli akademickich oraz zyczliwosci
wladz uczelni i wydzialu systematycznie
idziemy do przodu.

Wiemy, Ze jest Pan takze trenerem grupy studentéow
OKO. Jak Iaczy Pan te dwie funkcje?

Moi zawodnicy-studenci to bardzo fajna grupa ludzi
juz — co warto podkresli¢ — z duzymi sukcesami spor-
towymi. Jednak nie wszyscy sa dobrze zorganizowani.
Uczestnictwo w projekcie OKO to duza szansa zdoby-
cia wyksztalcenia, ale wymagana jest tu samodyscypli-
na i solidne podejscie do nieckonwencjonalnie zorgani-
zowanych zaje¢. Nie da si¢ ukry¢, ze przy obcigzeniu
10 treningami w tygodniu nawet najlepiej zorganizo-
wane osoby czasami nie wytrzymuja i zdarza si¢, ze
nickiedy zaniedbuja swoje zaj¢cia.

Co sadzi Pan o roli OM projekcie?

Mam sporo ,,na glowie”: codzienny kontakt ze stu-
dentami (ich problemy, nie tylko zwigzane z naukg),
konsultacje z nauczycielami akademickimi i trenera-
mi, zapraszanie profesoroOw wizytujacych i oczywiscie
sprawozdawczo$¢. Jest tego troche, ale przy pomocy
kolezanek i1 kolegow z biura OKO daje¢ sobie rade.
Kiedy bywatem w r6znych uniwersytetach w USA, Ja-
ponii czy Francji, widzialem, jak kazdy student mogt
wspotpracowaé z dowolnym nauczycielem akademic-
kim celem pomocy organizacyjnej na studiach. Taki
wyktadowca spehiat role opiekuna, mentora.

Czy forma studiowania realizowana w OKO powin-
na by¢ kontynuowana na AWFiS po zakonczeniu
projektu?

Jest to mozliwe. Chciatbym tylko przypomnie¢, ze
kiedy rozpoczynali§my realizacj¢ projektu my — na-
uczyciele akademiccy — nie mieliSmy pojgcia o ta-
kim sposobie studiowania. Przez niespelna dwa
lata wszyscy musieliSmy si¢ tego uczy¢. Wyma-
gato to duzej tolerancji i bardzo dobrej wspotpra-
cy wszystkich uczestnikow projektu. Projekt jest

dobry, ale zanim zdecydujemy si¢ na statg formu-
Ie takich studiéw, nalezaloby dopracowaé
wiele szczegotow. Chociazby wymaga-
nia wobec studentow, np. ukonczenie
= studiow w terminie, czyli w ciagu
=a S5 lat. Dotychczas w niektorych przy-

| = padkach nie byto to mozliwe.

."l Jak projekt OKO oceniaja Pana

podopieczni?

Pierwszy rok ruszyt ze sporym ,,po-
slizgiem”, wigc studenci majg sporo
do nadrabiania. Myslg, Ze nie spodziewali

si¢ tak wysokich wymagan i niestety maja za-
legtosci. Jednak kazdy student rozpoczynajacy u nas
edukacje mysli, ze bedzie tatwo. Z drugim rocznikiem
jest juz lepiej. Nauczeni do$wiadczeniem starszych
kolegdw, wzigli si¢ od razu do systematycznej pracy.
Ogodlnie rzecz biorac, sg zadowoleni z tego, ze maja
takie mozliwosci studiowania.

Jakie korzysci przynosi projekt OKO kadrze dy-
daktycznej uczelni?

Najwazniejsze, ze nauczyciel moze prowadzi¢ swoj
przedmiot w tzw. blokach dydaktycznych. Daje to
mozliwos$¢ skomasowania zajeé, szybszej realiza-
cji przedmiotu oraz rozliczenia studentow (mowa tu
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przede wszystkim o przedmiotach teoretycznych, po-
niewaz praktycznych nie da si¢ tak przeprowadzic).
Ponadto zaleta projektu jest mozliwos¢ prowadzenia
zaje¢ w matych, nawet tylko 3-5 osobowych grupach,
co z jednej strony — zwicksza efektywnos¢ zajec,
z drugiej natomiast — stawia wigksze wymagania sa-
memu nauczycielowi. W ramach projektu jest takze
mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ indywidualnych 1 jest tu

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

oczywiScie miejsce na wspotprace ze sportowcami ka-
dry narodowej. Tak naprawde projekt OKO jest dla nas
nowym doswiadczeniem, ktore — w moim przekonaniu
— przyda si¢ nam w przyszto$ci.

Rozmawiata Olga Drozdz

Asystent Koordynatora Projektu OKO
Biuro Zarzqdzania Projektami Unijnymi

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspoifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Program Erasmus
Wizyta dydaktykow w Faculté du Sport Université Nancy

_~. W dniach 10-13 maja 2011 roku pracownicy Zakladu Plywania, mgr Pawel Klaj-
sseaaceiows AN 1 dr Grzegorz Bielec, przebywali z wizyta na Wydziale Sportu Uniwersy-
Ermmue ™ tetu w Naney (Francja). Wizyta miala charakter roboczy, bowiem nauczyciele

wyjechali w celu prowadzenia ¢wiczen i wykladow dla francuskich studentow.
Rok wczesniej w murach gdanskiej AWFiS goscili nauczyciele z Nancy — dr Marc Morieux
i dr Joel Gaillard — prowadzac cykl wykladow i ¢wiczen, poswieconych m.in. systemowi szkol-
nictwa wyzszego we Francji, roli sportu w przeciwdzialaniu patologiom wsréd mlodziezy oraz

systemowi oceniania techniki sportowej w plywaniu.

Podczas pobytu w Nancy mgr Pawet Klajman
1 dr Grzegorz Bielec przedstawili studentom Wydzia-
hu Sportu tamtejszego uniwersytetu mozliwosci stu-
diowania w ramach programu Erasmus w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, opisali
charakterystyke ksztatcenia nauczycieli, instruktoréw
1 trenerow plywania oraz przeprowadzili lekcje na ply-
walni pos§wigcong metodyce nauczania skoku do wody
na glowe.

Nasi pracownicy mieli tez mozliwos¢ uczestnicze-
nia w obradach stowarzyszenia EN3S, czyli European
Network for Studies in Sport Sciences, zrzeszajacego
europejskie uczelnie o profilu zwigzanym ze sportem
1 wychowaniem fizycznym. Celem tegorocznych ob-
rad byto ustalenie warunkéw uzyskania specjalnego
certyfikatu, potwierdzajacego kompetencje studentow
uczestniczacych w wymianie mi¢dzynarodowej pro-
gramu Erasmus. W obradach brali udzial przedstawi-
ciele uczelni z Urbino (Wlochy), Las Palmas (Hiszpa-
nia), Getyngi (Niemcy), Telemarku (Norwegia), Caen
(Francja), Tuluzy (Francja) i Budapesztu (Wegry).

Na Wydziale Sportu Uniwersytetu w Nancy stu-
diuje obecnie 950 os6b. Prowadzone sg tam studia
dwustopniowe: licencjackie i magisterskie. Zajecia od-
bywaja si¢ wytacznie w jezyku francuskim. Na studiach
licencjackich mozna wybra¢ kierunek trenerski, eduka-
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cje motoryczng lub zarzadzanie w sporcie. Zaliczenie
semestru wymaga skompletowania 30 punktow ECTS.
Wiecej informacji na temat studiowania w Facul-
té du Sport jest dostepnych na stronie internetowej
http://www.staps.uhp-nancy.fr

Od lewej: dr Grzegorz Bielec i mgr Pawel Klajman w Ratu-
szu Miejskim w Nancy

Fot. Archiwum Grzegorza Bielca

Autorzy skltadajq serdeczne podzigkowania koordyna-

torowi programu Erasmus w AWFiS, pani mgr Julii
Ziotkowskiej, za pomoc w organizacji wyjazdu.

Dr Grzegorz Bielec

Mgr Pawet Klajman



Inicjatywy

EKIDEN — marka na miar¢ misji AWFiS

Stowo ,,ekiden” pochodzi z japonskiego i bylo nazwa siedemnastowiecznego systemu transporto-
wego, w ktorym dzi¢ki wymianie koni poszczegélne ekipy mogly szybciej dotrze¢ do miejsca prze-
znaczenia. Obecnie pod ta nazwa funkcjonuja popularne w niektorych krajach biegi sztafetowe,
ktorych dlugosé ustalana jest przez organizatorow.

Na pomyst przeptynigcia dystansu maratonskiego
wpadto w 2007 roku dwoch studentow AWFiS, Prze-
mek Stelmaszewski i Michat Wysouch. Zapropono-
wali oni, aby wygospodarowac jeden tor uczelniane;
ptywalni i zebra¢ studentow, ktoérzy — wymieniajac
si¢ — przeptyneliby 42 km 195 m. Impreza udala sig,
ale z braku wystarczajacej liczby chetnych najwigksza
cze$¢ dystansu przeptyneli sami organizatorzy, a trwa-

Druzyna ACK przed startem w Ekidenie
Fot. Beata Zarach

to to prawie 9 godzin. W kolejnym roku akademickim
(2008-2009), po mojej wygranej w wyborach do samo-
rzadu studenckiego, za namowa kolegoéw i kolezanek
rozpoczatem z Ekidenem swoja nowa przygode.

Po kilku miesigcach podpatrywania starszych
stazem kolegdéw i nawigzaniu pierwszych powazniej-
szych kontaktéw z innymi samorzadami uczelnianymi
przyszedt mi do gtowy pomyst realizacji pierwszego
ogolnopolskiego Ekidenu ptywackiego. Sam pomyst
przeplynigcia dystansu maratonu byt dobry, ale nale-
zato go ,,podrasowac” — zintensyfikowac, przyciagnac
studentow, skroci¢ czas widowiska i dobrze wypromo-
wac. Pomyslatem réwniez, ze imprez¢ mozna realizo-
wac na wszystkich AWF-ach w Polsce jednoczesnie.
Nalezato tylko dobrze napisac jednolity dla wszystkich
regulamin i zadba¢ o synchronizacj¢. Pomyst z entu-
zjazmem podchwycili wszyscy samorzadowcy na zjez-
dzie Parlamentu Studentéw Rzeczpospolitej Polskiej
w Koscielisku w styczniu 2008 r., dostajac ,,gotowca”
w postaci regulaminu i szczegotow dotyczacych samej
realizacji projektu. Po pigciu miesigcach, w maju 2009
roku, ruszyly akademickie Ekideny — $rednio po ok.
250 0s6b z kazdej uczelni.

Dzi$ z duma obserwuje kolejne edycje, ktore —
moim zdaniem — sg z roku na rok coraz lepsze. Angazuja
coraz wigcej studentow, a w zabawie biorg udziat takze
wladze uczelni i znane osobistosci. Zawody w Aka-
demii tradycyjnie poprzedza ,,program artystyczny” —
w poprzednich latach byly to: pokazy ratownictwa,
ptywania na bezdechu, koncert skrzypcowy na wodzie,
a w tym roku — ptywanie synchroniczne. Poszczegodlne
sztafety ptyna w kilku seriach na 6 torach jednoczesnie,
a ich zadaniem jest nie tylko przeptynigcie okreslone-
go dystansu, ale i zaprezentowanie si¢ w jak najorygi-
nalniejszy sposob. W ciggu dwoch — trzech godzin do
wody wskakuje ok. 1500-1800 oséb, w zaleznosci od
liczby uczestniczacych uczelni i liczebnosci druzyn.

Wida¢, ze Ekiden ptywacki na state juz wpisat si¢
w kalendarze wszystkich AWF-6w w Polsce. Imprezg
wspieraja wiadze uczelni, sponsorzy, media, a chet-
nych nigdy nie brakuje. Liczac, ze rokrocznie potowa
uczestnikow bierze udziat w imprezie po raz pierwszy,
zaktywizowalismy juz ok. 4000 osob.

W tym roku w Ekidenie AWFiS wystartowato
zgodnie z regulaminem 6 druzyn na dystansie 1000 m,
w tym druzyny reprezentujace ACK, RSS, ZTL ,,Nep-
tun”, nauczycieli akademickich (m.in. prof. nadzw. dr
hab. Andrzej Szwarc, dr Zbigniew Czubek), Zaktad
Ptywania oraz osoby niepelmosprawne z klubu Szansa
Start Gdansk. Pozostate 18 druzyn, zlozonych ze stu-
dentow Akademii, ptyneto na dystansie 2000 m. Ostat-
nia druzyna miala juz tylko za zadanie postawi¢ krop-
ke nad ,,i” przeptywajgc 195 m. Zadania tego dokonali
przedstawiciele nauk przyrodniczych: prof. Wtodzi-
mierz S. Erdmann, dr Damian Jezyk, dr Robert Olek
i dr Tomasz Grzywacz. Kazdy z zawodnikow jedno-
razowo mogl przeptynag¢ maksymalnie 50 metréw, po
czym do wody wskakiwat kolejny zawodnik 10-osobo-
wych druzyn.

Konczac, pragng zwroci¢ uwage na ogromny po-
tencjat tejze imprezy — przeciez ptywac potrafig nie
tylko studenci AWF-6w. W Ekidenie bra¢ udziat moze
kazdy podmiot, ktory dysponuje ptywalnia: szkoty,
inne uczelnie w kraju i za granicg, hotele, ptywalnie
miejskie, itd. Ekiden moze sta¢ si¢ marka gdanskiej
AWFiS; tak jak Pampeluna ma swojg gonitwe bykow,
Szklarska Porgba — Bieg Piastow, tak my mozemy mie¢
swoj Ekiden — marke na miar¢ naszej misji.

Mgr Kamil Koniuszewski
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Swieto cheerleadingu w AWFiS

Czterdziesci zespolow cheerleaderek, liczacych lacznie okolo pél tysiaca zawodniczek, uczestni-
czylo 16 kwietnia w Baltic Cup Cheerleaders 2011. Walczyly o tytul najlepszych w Grand Prix
Polski w dywizji sportowej cheer-dance i w Mistrzostwach Wybrzeza w dywizji pom-dance. Pa-
tronat nad impreza objal Prezydent Miasta Gdanska Pawel Adamowicz.

Zawody zorganizowane przez Gdanski Osrodek
Kultury Fizycznej odbywaty si¢ w hali AWFiS dzigki
wsparciu ze strony uczelni i JM Rektora prof. nadzw.
dr. hab. Waldemara Moski oraz wspolpracy Gimna-
zjum nr 25 w Gdansku i klubu sportowego MMKS. Do
organizacji imprezy wilaczyto si¢ liczne grono studen-
tow-wolontariuszy, dziatajagcych pod opieka pracowni-
kow Zaktadu Tanca i Cwiczen Muzyczno-Ruchowych
AWFiS i jego kierownika, dr Danuty Fostiak (Katedra
Sportow Indywidualnych).

Podczas gdanskich zawodoéw moglismy podziwiac
wystepy aktualnych mistrzow Polski we wszystkich
kategoriach wiekowych. Wielka atrakcja byty wyste-
py aktualnych mistrzow Europy, zespotu Flash Junior
z Garwolina, ktory kilkanascie dni po zawodach wyje-
chatl na mistrzostwa $wiata do Orlando (USA).

W dywizji pom-dance najwyzsze lokaty wywal-
czyly zespoly z Pomorza. W kategorii junior miodszy
najlepsze okazaty si¢ aktualne mistrzynie Polski — ze-
spot ESKA Gdynia — prowadzone przez Juli¢ Baranska
i Kamile Hamerska. W kategorii junior na najwyzszym
stopniu podium moglismy podziwia¢ zespol Fantazja
z Gdyni, ktorego trenerem jest Matgorzata Fracek,
za$ wsrod seniorek pierwsze miejsce zdobyly niezwy-
kle dynamiczne dziewczyny z Olsztyna, zespot Ewy

Szemplinskiej — Soltare. Najlepszy gdanski zespot —
CheerSea, trenowany przez Magdaleng Woronowicz —
uplasowat si¢ na 3. miejscu w kategorii senior.

W Grand Prix Polski prym wiodly zespoly ak-
tualnych mistrzow Polski w kategorii junior miodszy
i senior, Flimero Flim i Flimero z Tyczyna, trenowane
przez Jolante Magde. W kategorii junior najlepszy byt
Flash Junior z Garwolina, ktérego trenerem jest Zofia
Kisiel. Sposrod gdanskich zespotéw w Grand Prix Pol-
ski najlepiej zaprezentowat si¢ zespot Baltica-Gwiazda
Pomocy, trenowany przez Alicje Plonke, ktory zajat
4. miejsce w kategorii junior.

Nagrody dla wszystkich uczestnikow zostaly
ufundowane przez Marszatka Wojewddztwa Pomor-
skiego. Prestizowa Nagrod¢ Fair Play — Puchar JM
Rektora AWFiS — wywalczyl zespot Dziesigteczka
z Gdyni, trenujacy pod kierunkiem Izabeli Sobieckie;.

Baltic Cup Cheerleaders 2011 to pierwsza tej rangi
impreza w Gdansku, ktéra na dodatek zakonczyla si¢
sukcesem organizacyjnym, czego dowodem byly m.in.
duza liczba startujgcych ekip oraz kibicow. Mamy na-
dzieje, ze zawody tej rangi wejda na stale do kalenda-
rza imprez sportowych naszego miasta.

Alicja Pltonka

Baltic Cup Cheerleaders 2011

Grand Prix Polski Cheerleaders 2011 e
Cheer-Dance

junior mlodszy (7 zespotow)

1. Flimero Flim — Tyczyn

2. Mini Maxi Energa — Stupsk
3. Impreska — Ptock

junior (8 zespotow)

1. Flash Junior — Garwolin

2. SWPW Impact — Plock

3. Junior Maxi Energa — Stupsk
senior (5 zespolow)

1. UKS Flimero — Tyczyn

2. Maxi Energa — Stupsk

3. Thunder K-12 — Warszawa

Mistrzostwa Wybrzeza Pom-Dance

junior mlodszy (10 zespotow)

1. ESKA — Gdynia
2. Midi Maxi Energa — Stupsk
3. Pink Fires — Garwolin

junior (6 zespotow)

1. Fantazja — Gdynia

2. Soltare — Olsztyn

3. Baltica-Sztorm — Gdansk
senior (4 zespoly)

1. Soltare — Olsztyn

2. Thunder -K-12 — Warszawa
3. CheerSea — Gdansk
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Nadzieje gdanskiego sportu wyroznione

Sportowa wizytowka Gdanska sa gimnastycy MKS-u, hokeisci Stoczniowca i siatkarki Gedanii.
Brzmi to sensacyjnie, ale w wymiarze mlodziezowym tak wlasnie jest. 28 marca, w Hali Wido-
wiskowo-Sportowej AWFiS, odbyla si¢ Gala Sportu Mlodziezowego, ktora poprowadzit Wlodzi-
mierz Machnikowski z Radia Gdansk. Specjalnie dla PANORAMY Kkilka jego refleksji...

Okazuje sig, ze wecale nie
pierwsze miejsca, zajmowane w ry-

Sama Gala byla realizowana
w kilku przestrzeniach. Prawa fi-

Mistrz olimpijski Leszek Blanik i Rektor AWFiS prof. Waldemar Moska gratulujq

wyroznionym

walizacji krajowej przez gdanskich
gimnastykow, hokeistow i siatkar-
ki, sa przyczynkiem do najwigkszej
satysfakcji. Andrzej Trojanowski
— Dyrektor Biura Prezydenta ds.
Sportu 1 Euro 2012 — najbardziej
cieszy si¢ z wyprzedzenia w kla-
syfikacji krajowe;j... Lodzi. Na 862
sklasyfikowane gminy Gdansk
uplasowal si¢ na 6 miejscu — za
Warszawa, Poznaniem, Wrocta-
wiem, Bydgoszcza i Krakowem,
notujgc awans o jedng pozycje. Po-
wody do dumy mial takze rektor
gdanskiej uczelni — prof. Waldemar
Moska. W rywalizacji mlodzie-
zowej AZS AWFiS jest czwartym
klubem w Polsce; wyzej plasuja si¢
tylko Slask Wroctaw, Zawisza Byd-
goszcz 1 akademicy z Katowic.

W Gdansku bezkonkuren-
cyjni sg lekkoatleci, szermierze
i judocy. Zatem podium wylacznie
akademickie, a w czotowej ,,10”
sa jeszcze ptywacy i wioslarze. To
dowdd na to, ze zajecia praktyczne
w AWFiS prowadzone sa profesjo-
nalnie.

Fot. Beata Zarach

zyki lamaly nastoletnie mistrzy-

nie fitness, podopieczne Alek-
sandry Kobielak — notabene
absolwentki  gdanskiej AWFiS.

Swietnie zaprezentowaly si¢ teni-
sistki stotowe MRKS-u,
ktore po odbidr nalez-
nych trofeéw wyszty na
kilkunastocentymetro-
wych ,szpileczkach”.
Bardzo dobre wrazenie
zrobil tez pewien bie-
gacz, ktory z duzym
wdzickiem odebral mi
mikrofon, by podzigko-
wac swojej pani trener.
Ja z kolei uzylem ra-
diowego mikrofonu, by
przeprowadzi¢ wywiad
z profesorem szkolenia
milodziezy — Witoldem
Jagla. To prawdziwy fenomen.
Z mlodymi siatkarkami Gedanii
zdobyl ponad 20 medali mtodzie-
zowych mistrzostw Polski. O jego
pasji $wiadczy to, ze zaangazowa-
nie w pracy nie ma zadnego zwigz-
ku z opdznieniami w ptatno$ci upo-

sazen. Sa tacy ludzie jak wilasnie
Witold Jagta czy Michat Globisz,
ktorzy petni¢ mozliwosci pokazuja
wlasnie w pracy z mtodzieza.

Zobaczymy, jak w podobnej
roli poradzi sobie Leszek Blanik,
ktéry w polskiej gimnastyce be-
dzie odpowiadat za selekcje ,,na-
rybku”. Na razie mistrz olimpijski
z Pekinu realizuje misj¢ publiczng
Lbywania w réznych miejscach”.
Jako cztonek Gdanskiej Rady Spor-
tu, w ktorej sktad wchodza takze
zwigzani z AWFiS profesorowie
Wojciech Przybylski, Kazimierz
Kochanowicz 1 Tomasz Tomiak
oraz dwukrotny medalista olimpij-
ski w szermierce Ryszard Sobczak,
Blanik byl jednym z tych, ktérych
uscisk dloni ma natchnaé¢ do wiel-
kosci gdanska mtodziez przy okazji
kolejnych startow.

Dodajmy jeszcze, ze marcowa
uroczysto$¢ w Hali Widowiskowo-

Pokaz artystyczny. W tle wystawa fotogramow
Fot. Beata Zarach

-Sportowej AWFiS miata wymiar
edukacyjny. Elementem scenografii
byta wystawa ,,Gdanskich Gwiazd
Sportu”, a laureaci otrzymali m.in.
albumy 90-lecia PKOI.

Wiodzimierz Machnikowski
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Relacje/Radun

Puchar Polski
Nordic Walking

Rozlegle tereny Parku Solankowego w Inowroclawiu na co dzien sq
miejscem spacerow mieszkancow miasta, a takZe przebywajgcych tu ku-
racjuszy. Jednak w sobote, 28 maja 2011 r., parkiem ,,zawtadneli” sym-
patycy pochodzgcego 7 Finlandii nordic walkingu.

Okoto 260 zawodnikow stawilo si¢ w Solankach (tak nazywajg park
inowroclawianie), aby wziag¢ udzial w pierwszych w tym sezonie zawo-
dach Pucharu Polski w tej coraz popularniejszej w naszym kraju dyscypli-
nie sportu. W gronie startujgcych byt takze Rektor AWFiS prof. Waldemar
Moska, ktory, majac do wybom trzy dystanse 5,101 20 km — zdecydowat

= % O 3 si¢ na ten najdtuzszy.
Rektorowi kibicowat
Kanclerz Akademii —
jednoczesnie Prezes
Polskiej  Federacji
Nordic Walking — Ol-
Y gierd Bojke, a wsrod
licznych widzoéw byt
tez prezydent Ino-
wroctawia  Ryszard
Brejza.

Rywalizacja to-
czyla si¢ az w o$miu
kategoriach ~ wieko-
wych, przy czym
warto podkresli¢
liczny udziat dzieci
i mtodziezy reprezentujgcych szkoty z Barlinka i Rypina. Start i mete¢
poszczegblnych wyscigbw wyznaczono w poblizu kortow tenisowych,
a nad sprawnym przebiegiem zawodow czuwat sedzia gtowny Jakub Kor-
tas. Na dystansie 10 km $wietnie spisala si¢ reprezentujgca AWFiS Paula
Szczepanska, ktora zwycigzyta w kategorii wiekowej 18-29 lat. Gwiazda
zawodow byta aktualna mistrzyni $wiata Elzbieta Wojciechowska, kto-
rej na dystansie 20 km nie zdotat wyprzedzi¢ zaden ze startujacych mez-
czyzn.

A oto zwyciezcy zawodow w kategorii open:

5 km

Aldona Bon-Pantkowska (Nakto nad Notecia)
Tomasz Kozakowski (Kwidzyn)

10 km

Beata Boczar (Zielona Gora)

Barttomiej Skowron (Bielsko Biata)

15 km

Elzbieta Wojciechowska (Pakosc¢)

Jacek Urbanowicz (Wroctaw)

Start do jednej z konkurencji
Fot. Owidusz Moska/Polska Federacja Nordic Walking

Pozostate zawody Pucharu Polski Nordic Walking odbedq sie kolejno
w Starogardzie Gdanskim, Pakosci, Polanicy Zdroju, Barlinku, Iwoniczu
Zdroju i Gdansku.

Owidiusz Moska
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Osrodek Sportowo-Szkolenio-
wy AWFiS w Raduniu polozo-
ny jest w otulinie Wdzydzkiego
Parku Krajobrazowego, wsrod
szumigcych, pelnych grzybow,
sosnowych laséw. Malowniczo
polozony nad rynnowym jezio-
rem Brzezno, uksztaltowanym
przed milionami lat przez lo-
dowiec, obiekt ten od prawie
czterech dekad shuzy jako baza
dla studenckich obozow let-
nich oraz miejsce wypoczynku
dla pracownikow i emerytow
uczelni.

U progu sezonu urlopowego, wy-
Jjazdow rekreacyjnych oraz obozow
letnich dla studentow gdanskiej
AWFiS, kierownik Osrodka Sporto-
wo-Szkoleniowego w Raduniu mgr
Leszek Tomaczkowski, na prosbe
PANORAMY, przedstawia osrodek
dawniej i dzis.

Os$rodek w Raduniu powstat
prawie cztery dekady temu, na po-
czatku lat siedemdziesigtych XX
wieku. Pierwsza grupa (kwatermi-
strzowska) zawitata do Radunia
w roku 1972 i miata do dyspozycji
trzy male domki campingowe oraz
3-osobowe namioty. W 1973 roku
dodatkowo wybudowano dziesigé
domkéw. W tym samym roku odbyt
si¢ pierwszy obdz programowy dla
studentow, a juz rok pozniej — na
potrzeby kajakarstwa, zeglarstwa
i ptywania — wzniesiono wiaty, a na
wodg zostaly spuszczone pomosty
ptywajace. W roku 1975 powstat
hangar kajakowy, ktory — wraz
z wybudowanym w roku 1979 han-
garem zeglarskim — do dzi$ stano-
wi ,,przystan jachtowa”. Rowniez
w 1975 roku zostala wykopana
studnia glebinowa, zapewniaja-
ca osrodkowi wiasne ujecie wody
pitnej. Rok pdzniej postawiono
drewniane domki typu Kampinos
(5 sztuk) i zakupiono pierwsze to-
dzie zaglowe Zefir, a po kolejnych
dwoch latach — sportowe, tury-
styczne i gorskie kajaki.



Radun

Osrodek Sportowo-Szkoleniowy AWFiS w Raduniu

Przetom lat siedemdziesigtych
i osiemdziesiatych przyniost istotne
zmiany nie tylko w sytuacji spo-
teczno-politycznej kraju, ale tak-
ze w radunskim obiekcie. W 1979
roku osrodek doczekal si¢ whasne-
go zasilania energig elektryczna, co
bylo mozliwe dzigki doprowadze-
niu linii $redniego napigcia i wybu-
dowaniu stacji transformatorowe;j.
W 1981 roku, w miejscu zdemon-
towanych pomostow ptywajacych,
powstal kompleks pomostow, obej-
mujacy kapielisko, przystan zaglo-
wa 1 kajakowg. W tym samym roku
dokupiono todzie zaglowe typu

Osrodek Sportowo-Szkoleniowy AWFiS w Raduniu

Zefir oraz cztery todzie wiostowe.
Rok poézniej doprowadzona zosta-
fa linia telefoniczna, obslugiwana
przez operatora w pobliskich Dzie-
mianach.

Tak zorganizowany o$rodek
funkcjonowal — bez powazniej-
szych inwestycji — do 1991 roku,
kiedy to powstata oczyszczalnia
sciekow. W 1992 roku wybudowa-
ny zostal pawilon sanitarny wraz
z siecig wodociggowa, a w latach
19962000 doposazono osrodek
w sprzet wodny — dokupiono kajaki

gorskie, todzie wiostowe, a takze
todzie motorowe. Z kolei w latach
2000-2001 wzniesiono kompleks
hotelowy wraz z kuchnig i stotow-
ka. W roku 2002 oddano do uzytku
boisko wielofunkcyjne i komplek-
sowo zmodernizowano oczyszczal-
ni¢ Sciekdéw. Osrodek jest zreszta
ciggle unowoczes$niany tak, aby
sprosta¢  potrzebom  studentow
i spelni¢ oczekiwania indywidual-
nych gosci. Obecnie prowadzone sg
prace projektowe dotyczace wyko-
nania sieci wodno-kanalizacyjnej,
ktéra swoim zasiggiem obejmie ob-
szar catego osrodka. W planach jest

Fot. Beata Zarach

roOwniez wymiana wyeksploatowa-
nych domkéw na nowe.

Dzisiaj dysponujemy 82 miej-
scami noclegowymi, dostosowany-
mi do rozmaitych wymagan gosci.
Proponujemy noclegi w 2-osobo-
wych pokojach oraz apartamentach
z tazienka, 4-osobowych domkach
drewnianych z aneksem kuchen-
nym 1 toaleta oraz 4-osobowych
domkach gipsowych z aneksem
kuchennym (niestety niewyposa-
zonych w tazienki). Dla zaintereso-
wanych, posiadajacych wlasne na-

mioty lub przyczepy campingowe,
dostepne jest pole namiotowe.

Goscie osrodka moga na co
dzien korzysta¢ ze sprzetu wodne-
go (lodek, kajakdw, rowerow wod-
nych i zaglowek), roweréw oraz
boisk: do gry w tenisa, koszykowki,
pitki noznej i siatkowki plazowe;j.
Na terenie o$rodka znajduje si¢ tez
plac zabaw dla dzieci, ktory stara-
my si¢ sukcesywnie rozbudowy-
wac, za§ w razie niepogody mozna
spedzac czas w przytulnej $wietlicy
z kominkiem (znajdujacej si¢ w bu-
dynku hotelowym), wyposazonej
w stol do bilarda oraz popularng
gre zrgczno$ciowa — tzw. pitkarzy-
ki. Na terenie osrodka jest tez od-
powiednie miejsce na ognisko lub
grilla.

Kazdy, kto szuka wypoczyn-
ku na $wiezym powietrzu, nad je-
ziorem, wsérdéd pachnacych zywica
drzew, a przede wszystkim z dala
od zgietku, znajdzie wytchnienie
w radunskim osrodku AWFiS. Moz-
na si¢ tu cieszy¢ wiosna, aktywnie
wypoczywac latem, a jesienig wy-
bra¢ si¢ na grzybobranie. Tereny
naszego osrodka takze S$wietnie
nadajg si¢ do uprawiania zdobywa-
jacego z roku na rok coraz wigcej
sympatykow nordic walkingu.

Kazdy, kto cho¢ raz tu przy-
jedzie, che¢tnie potem wraca badz
przynajmniej wspomina swoj po-
byt z radoscig. Warto przekonac si¢
o tym wszystkim samemu i przyby¢
do Osrodka Sportowo-Szkolenio-
wego AWFiS w Raduniu. Serdecz-
nie zapraszamy!

Jak dojechaé: Osrodek potozo- .
ny jest w powiecie koscierskim,
w gminie Dziemiany, na trasie
Koscierzyna — Chojnice (w poto-
wie drogi).

Kontakt:

tel. (58) 688-12-76

e-mail: tomaczkowski@awf.gda.pl
www.radun.awfis.pl
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Nasi studenci

Konferencja Studenckich Kol Naukowych AWFiS

18 kwietnia odbyta si¢ XXXIII Konferencja Stu-
denckich Koét Naukowych Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku. Do udzialu w kon-
ferencji prof. nadzw. dr hab. Tomasz Frotowicz, Petno-
mocnik Rektora ds. studenckich kot naukowych, zapro-
sit studentow studiow stacjonarnych i niestacjonarnych
I 1 II stopnia oraz uczestnikow studiow doktoranckich.
Na ogloszony w zaproszeniu konkurs prac badawczych
naptyngto 11 zgloszen. Autorzy mieli po 10 minut na
prezentacje swoich prac, ktorych streszczenia zataczyli
wcezesniej do zgloszenia. Ocenie trzyosobowego jury
w sktadzie: prof. dr hab. Anna Szczesna Kaczmarek
(Prorektor ds. Nauki i Wspolpracy z Zagranicg), prof.
nadzw. dr hab. Wlodzimierz Erdmann (reprezentuja-
cy Wydzial Wychowania Fizycznego) i prof. nadzw.
dr hab. Zbigniew Jastrzebski (reprezentujacy Wydziat
Turystyki i Rekreacji) podlegaty trzy elementy: za war-
to$¢ naukowgq prezentowanej pracy kazdy juror mogt

przyzna¢ do 50 punktow, do 40 punktow za jakosc¢ pre-
zentacji, a do 10 punktoéw za jakos¢ przestanego stresz-
czenia (W sumie mozna byto zdoby¢ 300 punktow).

A oto autorzy i tytuly najwyzej ocenionych prac:
Magdalena Jakubowska (opickun naukowy pracy:
dr Marcin Luszczyk)

Prog przemian anaerobowych wyznaczony metodg
ekwiwalentow oraz NIRS — porownanie (247 punktow)
Iwona Bonistawska (opiekun naukowy pracy: prof.
nadzw. dr hab. Tomasz Frolowicz)

Aktywnos¢ fizyczna dzieci 6-letnich w przedszkolu
a preferencje nauczycielek w dziedzinie wartosci wital-
nych (242 punkty)

Damian Flis (opiekun naukowy pracy: dr Wieslaw
Ziotkowski)

Destrukcja mitochondrialnych mikrodomen lipido-
wych towarzyszqca wysitkowi fizycznemu a pecznienie
mitochondriow (228 punktow)

Studencki Nobel

Wisrdd laureatow etapu regionalnego tegorocznej edycji konkursu Studencki Nobel znalazta si¢ studentka
I roku kierunku turystyka i rekreacja na Wydziale TiR — Aneta Dembek, ktora zajela III miejsce. Zwyciczyt
student Wyzszej Szkoty Bankowej w Gdansku Pawet Kowal.

Nagrodzona studentka AWFiS, zgodnie z wymogami stawianymi przez regulamin konkursu, nie tylko uzy-

skata wysoka $rednig ocen w ostatnim semestrze, ale jest tez zaangazowana w dziatalno$¢ naukows i spoteczna.
Jest autorka prac badawczych i innych publikacji, zas swoje pozanaukowe pasje przekuwa na rados¢ dla innych.
Aneta Dembek pasjonuje si¢ sztuka cyrkowa — jest m.in. cztonkiem migdzynarodowej grupy teatralno-cyrkowej
Saltimbanco Italiano Global Art Theatre, pracuje jako wolontariusz w dziecigco-mtodziezowej Grupie Cyrkowej
,Heca”, a takze prowadzita zajecia z dzieémi w ramach projektu artystycznego w Kassel w Niemczech, gdzie
goscila na zaproszenie grupy cyrkowej Rambazotti. Warto tez podkresli¢ znajomos¢ jezykow laureatki; studiuje
filologi¢ germanska na studiach II stopnia, a wezesniej ukonczyta studia I stopnia na kierunku nauczanie jezyka
niemieckiego z jezykiem angielskim na Uniwersytecie Gdanskim.

Nagroda Czerwonej Rozy

5 czerwca, w Dworze Artusa w Gdansku, ogloszo-
no wyniki prestizowego konkursu o Nagrode Czerwo-
nej Rozy. Niegdys$ nagrode te przyznawano mitodym
poetom, pisarzom, naukowcom i politologom, a od
1999 roku statuetke Czerwonej Rozy, wraz z kluczy-
kami do wtasnego samochodu, otrzymuje najlepszy
student Trdjmiasta, wyltoniony sposrdéd kandydatow
zgloszonych przez wtadze poszczegdlnych uczelni.
W osobnej kategorii o pierwszenstwo rywalizujg tez
kota naukowe.

Nagroda Czerwonej Roézy trzykrotnie trafiata
w przeszlosci w rece studentow Akademii Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu. W 2001 roku w konkursie
zwycigzyta Katarzyna Kasprowicz, dwa lata pdzniej
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wyrozniono Aleksandre Wojnarowska, a w 2009 roku
statuetke otrzymat Sylwester Kujach.

W tegorocznej edycji konkursu nasza uczelnia
byta reprezentowana przez studentke III roku kierunku
turystyka i rekreacja Anet¢ Dembek i Studenckie Koto
Naukowe Bioenergetykoéw przy Zakladzie Biochemii
AWFiS. Za najlepszego studenta Trdjmiasta kapituta
konkursu uznata Rafata Kloczko, studenta Akademii
Muzycznej w Gdansku, a najlepszym kotem nauko-
wym wybrano Studenckie Koto Naukowe przy Kate-
drze i Zaktadzie Stomatologii Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Opracowata jgm



Sniadecki jakiego nie znamy

Jedrzej Sniadecki jako satyryk

Satyra, jako gatunek literacki pigtnujacy i o$mie-
szajacy wady oraz zachowania ludzkie, spoleczne,
narodowe i polityczne, znana jest od czaséw starozyt-
nych. Jako jeden z pierwszych or¢zem satyry postugi-
wat sie stynny rzymski poeta Horacy. Satyra jest zr6z-
nicowana w formie i tresci, a jej istota jest krytyczna
postawa autora wobec rzeczywistosci i ukazywanie tej-
ze w krzywym zwierciadle za pomoca $rodkow takich
jak komizm, karykatura lub groteska.

Piszac o dziatalnosci publicznej Jedrzeja Sniadec-
kiego nie mozemy zapomnie¢ o nim jako o satyryku.
Nalezy przy tym uwzgledni¢ kontekst spoteczny i po-
lityczny tamtych czasow, albowiem na poczatku XIX
wieku satyra miata nieco inne znaczenie spoteczne niz
dzisiaj.

We wstepie do krakowskiego wydania ,,0 fizycz-
nym wychowaniu dzieci” (2002), czytamy, ze ,,dziatal-
no$¢ satyryczna miata na celu popularyzacje wiedzy,
dotarcie do $wiadomosci spolecznej, miata siggnac
w sfere obyczaju, przezwycigzaé zte tradycje, a takze
dawaé¢ odpor nowym falom irracjonalizmu.” Tak to
rozumiat Jedrzej Sniadecki, czotowy dziatacz ,,prze-
dziwnego” Towarzystwa Szubrawcow, ktdre powstato
w 1817 roku. Przystato do niego wiele $wiattych posta-
ci 6wcezesnego Wilna; wsrdd nich byli m.in. Stanistaw
Gabriel Worcell, dziatacz polityczny, publicysta, czto-
nek lozy masonskiej, czy Leon Borowski, profesor li-
teratury na Uniwersytecie Wilenskim, biograf Mickie-
wicza. Jedrzej Sniadecki zostal prezesem Towarzystwa
w roku 1819; przybrat imi¢ Sotwaros, tzn. bog stonca.
Towarzystwo ,taczylo przewrotna nazwe i frywolne
metody z najpowazniejsza intencja. Walczyto bronig
satyry poprzez swoj organ prasowy — wychodzace

od 1816 roku ,,Wiadomosci Brukowe”. Trafiono cel-
nie; pisemko stato si¢ modne, mozna byto si¢ posmiac
1 poplotkowa¢, dopatrujac si¢ w przedmiocie satyry,
jak zwykle, swoich sasiadow, a juz po cichu, we wta-
snym sumieniu — samego siebie” (ze wstepu do ,,0 fi-
zycznym wychowaniu dzieci”” Krakoéw, 2002, s. X).

,,Wiadomosci Brukowe” opisywaty przede wszyst-
kim wady narodowe Polakéw i pigtnowaly che¢é obra-
zy wszystkiego, co dla narodu posiada jakas$ istotng
warto$¢. Sniadecki — sztandarowy autor pisma — bez-
lito$nie szydzil ze szlacheckich przywar, wySmiewat
sarmatyzm, mode¢ na cudzoziemszczyzne, obzarstwo,
pijanstwo i pieniactwo. Wykpiwat gadulstwo i tytuto-
mani¢, zbytnie umitowanie heraldyki i herbarzy. Drwit
Z nieuctwa piszac:

,,» Mieszkancy dotknieci sq niemal powszechnie osobli-
wa wcale chorobg oczow... Ta choroba zalezy na tym, iz
ich druki wszelkiego rodzaju niezmiernie razq i dlatego
nic nie czytajq i czytaé nie lubiq.” (2, s. 37)

Przez sze$¢ lat istnienia ,,Wiadomosci Bruko-
wych” ukazato si¢ 287 numerdw tego pisma, z ktérych
35 catkowicie, a 10 w znacznej mierze, bylo autorstwa
Jedrzeja Sniadeckiego. Pisma satyryczne mialy tak
duzy wplyw na obyczaje 6wczesnego spoleczenstwa
na Litwie, ze w 1822 roku rzad rosyjski zawiesit dzia-
falnos¢ Towarzystwa Szubrawcow i wydawanie ,,Wia-
domosci Brukowych”. Wtedy to Jedrzej Sniadecki za-
milkt — jako satyryk — na zawsze. W roku 1840, dwa
lata po $mierci Sniadeckiego, staraniem Michata Ba-
linskiego, zigcia uczonego, ukazato si¢ zbiorowe wy-
danie dziet Jedrzeja Sniadeckiego, zawierajace wszyst-
kie jego prace satyryczne. Na poczatku XX wieku trud
ponownego wydania podjal wybitny polski historyk
medycyny(!) — Adam Wrzosek.

Bibliografia:

1. Horodynski Zdzistaw: O Towarzystwie Szubrawcow,
dostep online  http://kpbc.umk.pl/dlibra/docmetadata?i-
d=27229& from=pubindex&dirids=11&Ip=1795

2. Sniadecki Jedrzej: O fizycznym wychowaniu dzieci.
Wstep Maciej Demel. Krakéw, Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, 2002.

3. Sniadecki Jedrzej: Pisma satyryczne, Cz. 1-3, Do druku
przygotowat Adam Wrzosek Warszawa, 1908. dostep online
http://www.pbi.edu.pl/book reader.php?p=5512

Jagoda Ratkowska
Biblioteka Gtowna AWFiS

39



Wydawnictwa

Wydawnictwo AWFiS

Korekceja bocznych skrzywien kregostupa. Skojarzone postepowanie metoda S-E-T i apara-
tem ,,SKOL-AS”

Autorzy: Andrzej Stolarz, Andrzej Suchanowski

Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2011

ISBN: 978-83-62390-04-5

Liczba stron: 115, B5

Autorzy proponuja w swojej monografii inne spojrzenie na korekcje bocznych skrzy-
wien kregostupa. Dotychczasowy sposdb prowadzenia ¢wiczen korekcyjnych dzieci
z bocznym skrzywieniem kregostupa zdaniem Autorow nie znalazt uznania u ortopedow,
a przede wszystkim u pacjentow. Skolioze charakteryzuje trojptaszczyznowy asymetryczny charakter zmian, dla-
tego tez, wg autoréw monografii, nieuzasadnione jest stosowanie ¢wiczen symetrycznych i ograniczenie dziatan
tylko do jednej ptaszczyzny (strzatkowej). Wedtug nich kontrowersyjne sg takze ¢wiczenia w pozycji wyjsciowe;j
,lezenie przodem”, ktore zwigkszaja lordoze ledzwiowa i zmniejszajg kifoze piersiowa, co w rezultacie pogtebia
rotacj¢ kregow 1 powicksza skrzywienie. Pominiecie w metodyce postepowania korekcyjnego problemu reeduka-
cji posturalnej to kolejny zarzut dyskwalifikujacy te powszechnie obowigzujaca forme terapii. Autorzy niniejszej
publikacji przedstawiajg patomechanike zaburzen biernego i czynnego mechanizmu stabilizujacego kregosthup
oraz teoretyczne i praktyczne podstawy korekcji dysfunkeji kregoshupa z zastosowaniem aparatu ,,SKOL-AS”.

e ] Zeszyt praktyk dla studentow specjalizacji trenerskiej pitka siatkowa
e Autorzy: K. Wnorowski, J. Skrobecki

ZESZYT PRAKTYK

oo Wydawnictwo AWFiS, Gdansk 2011
ISBN: ISBN 978-83-62390-00-7
Liczba stron: 62, A4

Publikacja ta, opracowana w Zaktadzie Pitki Siatkowej AWFiS, stanowi pomoc dydaktyczng
dla studentow specjalizacji trenerskiej pitki siatkowa, odbywajacych obowigzkowa praktyke
trenerska w wymiarze 60 godzin. Kazdy praktykant zobowigzany jest ztozy¢ uzupetniony
Zeszyt praktyk wraz z opisem 15 hospitacji, 10 konspektow treningéw, a takze wynikami
obserwacji (pod katem ataku i obrony) 5 meczow.

M Baltic Journal of Health and Physical Activity, 2011, Vol. 3 No 1
Wydawnictwo AWFiS, AW Medsportpress, 2011
ISSN: 2080-1297
BALTIC JOURNAL OF HEALTE LiCZba stron: 74, A4

AND PHYSICAL ACTIVITY
BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY, ukazujacy si¢ w la-
tach 1994-2008 roku jako RESEARCH YEARBOOK, jest recenzowanym czasopismem
o zasiegu miedzynarodowym. Do 2010 roku ukazywato si¢ ono dwa razy do roku, obec-
nie jest kwartalnikiem. Publikowane sa w nim prace empiryczne i studyjne, reprezenta-
tywne dla ponadlokalnych standardow akademickich w dziedzinie nauk przyrodniczych
i spotecznych o kulturze fizycznej. Periodyk przygotowywany w cato$ci w jezyku angielskim. Indeksowany
w Index Copernicus, SPORTDiscus. Punktacja czasopisma BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL
ACTIVITY - 5,59 pkt. Index Copernicus oraz 6 pkt. MNiSW.

Obok wersji drukowanej periodyku, we wspotpracy z VERSITA ukazuje sie elektroniczna wersja czasopisma:
http://versita.com/science/healthsciences/bjhpa/
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Wyvdawnictwa

ZAPOWIEDZI WYDAWNICZE

Wydawnictwo Uczelniane AWFiS w chwili obecnej przygotowuje nastepujace monografie:

- ,,Biomechanika judo” (W. Erdmann, R. Zieniawa)

- ,,Lokomocja pitkarzy noznych na r6znych etapach przygotowan” (R. Dargiewicz, Z. Jastrzebski)

- ,, Polska w ruchu' — wyzwanie dla zdrowia publicznego (prawie wszystko o aktywnosci fizycznej)” (J. Drabik)
- ,,Znaczenie aktywnos$ci ruchowej w srodowisku wodnym w $wietle celow i funkcji wychowania fizycznego na
przyktadzie dziecka w wieku gimnazjalnym” (G. Bielec)

oraz zeszyt metodyczny:

- ,,Zeszyt praktyk trenerskich dla specjalizacji pitka reczna” (L. Biernacki, W. Nowinski, D. Waszkiewicz)

Na biezaco opracowywane sg kolejne numery periodykow BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL
ACTIVITY oraz ROCZNIK NAUKOWY.

BJHPA zwigkszyt czgstotliwos$¢ ukazywania si¢ z potrocznej na kwartalng. Kolejny numer ukaze si¢ w czerwcu
2011 r.

Wigcej informacji na temat dziatalnosci Wydawnictwa Uczelnianego AWFiS mozna znalez¢ na stronie uczelni
www.awf.gda.pl w zakladce ,,Wydawnictwo”.

SPROSTOWANIE

Redakcja pragnie przeprosi¢ za zamieszczenie w ,,Zapowiedziach wydawniczych” w poprzednim numerze PA-
NORAMY blednego tytulu przygotowywanej wowczas do druku monografii autorstwa pp. Andrzeja Stolarza
i Andrzeja Suchanowskiego. Wiasciwy tytut publikacji brzmi Korekcja bocznych skrzywien kregostupa. Skoja-
rzone postegpowanie metodq S-E-T i aparatem ,,SKOL-AS”. Jej opis znajduje si¢ na stronie 40.

Inne wydawnictwa

Terapia ruchowa 0s6b z zespotem Aspergera. Implikacje praktyczne

Autorzy: Zbigniew Szot, Jacek Bteszynski, Cezary Specht

Wydawnictwo: Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Informatyki w Lodzi, 2011
e [SBN: 978-83-60282-22-9

Z ZESPOLEM ASPERGERA

IMPLIKACJE PRAKTYCZNE Liczba stron: 176, BS

y Specht

Publikacja uwypukla wieloaspektowo$¢ wptywu ruchu w terapii 0sob o rzadkich zespotach
zaburzen rozwojowych, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na dzieci z syndromem Asper-
gera. Udokumentowano w niej funkcje ruchu w rozwoju osobniczym czlowieka i potrzebe
ciaglej stymulacji. Jest to pierwsza tego typu publikacja w Polsce, zwracajaca uwage na wazno$¢ systematycz-
nych ¢wiczen bedacych podstawa skutecznej terapii.

Przebadano 12 dzieci z zespolem Aspergera przed i po trzymiesigcznych ¢wiczeniach. Pokazano
postep w ksztattowaniu zdolnosci motorycznych, takich jak: lokomocja, zrecznos¢, skocznos¢, rzuty
i rownowaga. Dla uwypuklenia istoty ¢wiczen roéwnowaznych, bedacych istotng komponenta
koordynacji, zastosowano pomiar za pomocag platformy tensometrycznej przed i1 po C¢wiczeniach.
Z danych tych wynika, ze wigkszo$¢ 0sob polepszyto swoje rezultaty w stosunku do badan poczatkowych. Poka-
zano réwniez pozytywne rezultaty w komunikacji tych osob, powstate w wyniku zastosowania systematycznych
¢wiczen metodg SSP. Sg to: polepszenie samoobstugi interakcji migdzyludzkich, a takze utrzymanie czystosci.
Stwierdzono, ze trzymiesi¢czna terapia ruchowa byta czynnikiem wspomagajgcym rozwdj dziecka z zespotem
Aspergera, co w istotny sposob spowodowato przyrost umiejetnosci w stosowanych skalach.

Opracowala
Katarzyna Dzierzanowska
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Sport

Poznajmy si¢!
Rozmowa 7 Zuzanng Sobczak

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Junioréw i Kadetow w Szermierce odbyly sie w dalekiej Jorda-
nii. W rywalizacji indywidualnej juniorow najlepiej z polskiej ekipy zaprezentowala si¢ Zuzanna
Sobczak (Sietom AZS AWFiS Gdansk), ktora w turnieju florecistek zajela 8. miejsce.

Medalu jeszcze nie bylo, ale miej-
sce w finalowej 6semce — w gronie
starszych czesto o dwa lata rywa-
lek — chyba cie¢ ucieszylo?

Oczywiscie, tym bardziej, ze do
ostatniej chwili nie wiedziatam, czy
wystartuje w turnieju indywidual-
nym. Kiedy okazato sig, ze tak, to
troche si¢ denerwowatam, ale skon-
czytlo sie¢ dobrze, cho¢ medal byt
blisko i pewien niedosyt pozostal.

Zuzanna Sobczak
Fot. Arch. Sietom
AZS AWFiS

Dopiero w czerwcu konczysz 18 lat, a juz masz za
sobg udzial w kilku ,,dorostych” turniejach Pucha-
ru Swiata. Debiutowalas w wDworze Artusa” w Hali
Sportowo-Widowiskowej AWFiS i bylas o wlos od
awansu do gléwnego turnieju. Podobno sedzia nie
byl dla ciebie zbyt laskawy.

Powiedzmy, ze sedziowatl troche inaczej, niz si¢ spo-
dziewatam, i przegratam jednym trafieniem z zawod-
niczka z Korei. Pozniej trener Szmit wzigl mnie na
kolejne zawody PS, ale nie bylo juz tak ,,przyjemnie”.
Trudno jednak w takim towarzystwie o wyjscie z grupy.

Starasz si¢ podpatrywaé najwieksze gwiazdy, zeby
przyswoic sobie co$ z ich szermierczego arsenalu?

Oczywiscie, tym bardziej, ze kazda nacja — Wtoszki,
Rosjanki czy Koreanki — walczy inaczej. Najwigksze
wrazenie robi jednak na mnie prostota, z jaka potrafig
zdobywac punkty najlepsze zawodniczki.

Londyn chyba jeszcze nie dla ciebie, ale o nastep-
nych igrzyskach pewnie juz po cichu marzysz.

Marzg, ale na razie staram si¢ jak najlepiej trenowac,
na zawodach dawac z siebie wszystko i1 zobaczymy, co
czas przyniesie.

mm

Wiosenny kalejdoskop sportowy

Kwiecien

7 medali dla Sietomu AZS AWFiS w MP U23 we florecie! Ztoto wywal-
czyt 11 zespot florecistek w sktadzie: Hanna Lyczbinska, Emilia Rygielska,
Barbara Jedrzejewska, a ich kolezanki i koledzy zdobyli ponadto 3 srebrne
i 3 brazowe medale.

Sukcesy florecistek Sietomu AZS AWFiS w Pucharze Polski! Karolina
Chlewinska wygrata w Poznaniu 33. Memorial Jana Pieczynskiego, a Mag-
dalena Knop byta druga w XVI Turnieju ,,Bursztynowy Floret”. W Galerii
Battyckiej w Gdansku lepsza od niej okazata si¢ tylko Malgorzata Wojtko-
wiak (AZS AWF Poznan).

Maj

Zwyciestwo Milosza Jankowskiego w wioSlarskich Hiigelregatta w Es-
sen! Mlodziezowiec AZS AWFiS Gdansk zwyciezyt w rywalizacji senio-
row w dwojce podwojnej wagi lekkiej, ptynac z Bartlomiejem Le$niakiem
(AZS Krakow).

TenisiSci stolowi AZS AWFiS Gdansk w I lidze! Po czterech sezonach
spedzonych w II lidze zespot pod wodza grajacego trenera Bartosza Gajka
pokonal w barazach MKSTS Trasko Ostrzeszow.

Bez sukceséw florecistek i florecistéw w Azji. W Szanghaju i Seulu ro-
zegrano pierwsze turnieje PS we florecie zaliczane do kwalifikacji olim-
pijskich. W Szanghaju Sylwia Gruchata byta 18. (wygrata Hyun Hee Nam
z Korei), a polska druzyna zajeta. 4 miejsce (najlepsze byly Wiloszki).
W Seulu najlepsza z Polek, Karolina Chlewinska, byla 25. (zwycig¢zyta
Wtoszka Elisa di Francisca).

Szczypiorni$ci AWFiS najlepsi w Akademickich Mistrzostwach Pomo-
rza! Podopieczni Leszka Biernackiego i Daniela Waszkiewicza nie mieli
sobie rownych w Hali AOS Politechniki Gdanskiej, a w fazie finatowej po-
konali Gdanski Uniwersytet Medyczny 28-18 i Uniwersytet Gdanski 20-13.
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Braz Michala Stasiewicza w Pucharze Europy w chodzie sportowym!
Zawodnik AZS AWFiS Gdansk zajat wraz z kolegami — Arturem Brzozow-
skim i Rafalem Augustynem — 3. miejsce w klasyfikacji druzynowej na dy-
stansie 50 km ( indywidualnie byt 8.). Zwyci¢zyli Rosjanie przed Wtocha-
mi, a zawody przeprowadzono w portugalskim Olhao,

Udane starty Igora Janika w Azji! Oszczepnik AZS AWFiS Gdansk
najpierw wygral mityng w koreanskim Daegu (82.18), potem byl piaty
w zawodach Diamentowej Ligi w Szanghaju (82.09), a na koniec zwycigzyt
w Migdzynarodowych Mistrzostwach Tajwanu (80,75). Igor Janik wypetnit
minimum na tegoroczne Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce.

Brazowy medal florecistek w turnieju druzynowym Mistrzostw Eu-
ropy U23! W potfinale Polki przegraty z pozniejszymi triumfatorkami,
Rosjankami, a w meczu o 3. miejsce pokonaty Wioszki. Reprezentacja wal-
czyta w sktadzie: Hanna i Marta Lyczbinskie, Iwona Olbromska (wszyst-
kie Sietom AZS AWFiS Gdansk) oraz Martyna Synoradzka (AZS AWF
Poznan). Indywidualnie Hanna Lyczbinska byta 8., a jej klubowy kolega,
Pawet Osmanski — 20.

Czerwiec

5 medali wioSlarzy AZS AWFiS Gdansk w Mistrzostwach Polski Se-
niorow! Najcenniejszy medal zdobyta na torze Malta w Poznaniu czwor-
ka podwojna wagi lekkiej w sktadzie: Adam Sobczak, Mitosz Jankowski,
Yukasz Szpregiel, Michat Rychlicki. Srebrny medal zdobyta czworka bez
sternika wagi lekkie, a brazowe — Magdalena Lopato w jedynkach wagi
lekkiej, dwojka podwojna wagi lekkiej i dwojka bez sternika wagi lekkie;j.

Nieudany wystep florecistek i florecistow w PS w Sankt Petersburgu.
Wsrdd pan najlepsze z Polek byty Anna Rybicka i Hanna Lyczbinska (obie
Sietom AZS AWFiS), ale zaj¢ly odpowiednio dopiero 39. i 52. miejsce. Ich
kolega klubowy Pawet Kawiecki byt 25. (najlepszy z Polakow). Zwycigzyli
Wiosi: Valentina Vezzali i Andrea Baldini.
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Deszczowe dni 12 1 13 maja zabawa, zartem 1 mu-
zyka wypehilo studenckie $wigto 4FunFestival,
W tym roku wszystkie imprezy bogatego programu
trojmiejskich juwenaliéw odbyty si¢ na terenie
naszej Akademii, a organizatorami byty gdanskiej
uczelnie: Akademia Muzyczna, Akademia Sztuk
Pieknych oraz Szkota Wyzsza Psychologii Spo-
tecznej w Sopocie, za$ rola gospodarza przypadta
AWFiS.
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Kazdy, kto szuka wypoczynku na swiezym powietrzu, nad |l

_# jeziorem, wsrod pachngcych Zywicq drzew, a przede wszystRim

z dala od zgiefku, znajdzie wytchnienie w radutiskim osrodRu §
AWEFS.

Dzisiaj dysponujemy 82 miejscami noclegowymi, dostosowa-
nymi do rozmaitych wymagat gosci. Dla zainteresowanych, po-

o\ siadajacych wtasne namioty lub przyczepy campingowe, dostep- |
,;f' " ne jest pole namiotowe. ZAPRASZAMY! P
: = Osrodek Sportowo-SzRoleniowy AWFS w Raduniu
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