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1. Wstep

Budowanie i aktualizowanie modeli mistrzostwa sportowego na podstawie
prawidtowych zatoen metodologicznych i coraz bardziej obiektywnych metod
pozyskiwania danych ma sens poznawczy i praktyckigdél.. 1999). Model
mistrzostwa sportowego jest przecigyznacznikiem gtéwnego celu, do ktére-
go od samego pogtku prowadzi proces treningu.

W sportach — dyscyplinach indywidualnych modelowi mistrza przypisuje
sie cechy charakteryzage zawodnikdéw uzyskagych najwysze wynikiswia-
towe: wiek, wskaniki antropomotoryczne, sprawreéwe oraz wydolnasiowe
(Eider 1984, 1990, 2000).

Pitka nona jest g zespotow, ktéra stawia weiz nowe wymagania pitka-
rzom i zespotlom ubieggjym sk 0 najwysze pozycje (rankingijwiatowe.
Rozpoczynajc szkolenie w pitce noej naley dobrze zné& najbardziej istotne
cechy, wplywajce na zwyaistwo w wydaniu mistrzowskich drya — pitkarzy
grajacych na pozycji bramkarza, obroncy, pomocnika, napastnika. Model mi-
strzostwa sportowego w pitce mej obejmuje midzy innymi takie cechy, jak:
wiek, wysokoséi masa ciata.
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Celem niniejszej pracy bylo oldlenie wieku, wysokasi i masy ciala ze-
spotéw (pitkarzy grajcych na okr@onych pozycjach) pitkarskich 1 ligi polskiej
na tle tych danych drya Bundesligi oraz reprezentacji Francji i Wtoch — naj-
lepszych drugn mistrzostw Europy w 2000 roku.

2. Materiat i metody badan

Materialem poddanym analizie statystyczrieflane dotycace wieku, wy-
sokogi i masy ciata pitkarzy z 16 pierwszoligowych zespotéw polskich
(n = 391), uczestniazych w rozgrywkach pitki naiej w sezonie 1999/2000
(tabela 1).Srednia wieku | ligi polskiej wynosita 25,4 lat, rozmsé sredniej
w druzynach z& od 22,6 do 27,3 lat. Najstarsi wiekowo byli obroncy, natomiast
najmtodsi — napastnicy (rys. 1).

Tabela 1
Charakterystyka liczbowa materiatu badawczego
Pozycja w zespole
Zespoly pitkarskie N | bramkarze obrcy pomocnicy | napastnic
n % n % n % n %

I liga polska |

)4 4
1999/2000 391 | 45| 11,5/ 110 282 144 368 92 235
Bundesliga

q
1999/2000 452 | 49 | 10,8/ 117| 259 191 42]3 95 210
Francja — |
mistrz Europy 2000 22 3| 137 71 313 3118 5 227
Wiochy — |
wicemistrz Europy 2000 221 3| 137 7| 318 318 5 227

Zespotami poréwnawczymi pod wzdem rozpatrywanych cech byto 18
druzyn Bundesligi (n = 452), gragych take w sezonie pitkarskim 1999/2000.
Srednia wieku w tej lidze to 28,6 lat. Rogjuis¢ sredniej w zespotach wynosita
od 26,5 do 31,7 lat. Najstarsi wiekowo okazadi siamkarze i obntcy, nato-
miast najmtodsi byli pitkarze gragy na pozycji napastnikéw (rys. 1).
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N

bramkarze obnicy pomocnicy napastnicy

Objasnienia (do rys. 1-9)

Oliga polska Bundesliga
M Francja — mistrz Europy B Wiochy — wicemistrz Europy

Rys. 1.Srednia wieku pitkarzy gragych na poszczegolnych pozycjach

Obliczenia statystyczne wykazabke Bundesliga przewgza istotnie wie-
kowo | lige polsks (p < 0,05). We wszystkich formacjach pitkarskich (bramka-
rze, obrogy, pomocnicy, napastnicy) istotnie starsi byli niemieccy pitkarze
(p < 0,05).

Materiat porébwnawczy stanowity réwrienajlepsze druymy mistrzostw
Europy w 2000 r. — reprezentacja Francji (n = 22) i Wioch (n = 22). Mistrzowie
Europy — Francuzi miebrednia wieku 29,7 lat, natomiast wicemistrzowie Eu-
ropy — Wiosi — 28,5 lat (rys. 1).

Dane dotyczce wieku, wysokasi i masy ciata pitkarzy (dryhn) wysk-
pujacych w rozgrywkach | ligi polskiej w sezonie 1999/2000 uzyskano z mate-
riatbw zawartych w tygodniku ,Pitka No@” (1999, nr 9), dane Bundesligi
pochodz z ,Anpfiff” (1999, nr 4), natomiast dane finalistbw EURO 2000 ze
strony internetowej (www...—2000) oraz z ,Kicker Sportmagazin” (2000).
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Otrzymane wyniki opracowano podstawowymi metodami statystycznymi
(Arska-Kotlinska, Bartz 1993).

3. Wyniki i oméwienie

Analiza zebranego materialu wykazai® srednia wysokosi ciata 391
pitkarzy gragcych w pierwszoligowych zespotach polskich wynosita 181,7 cm.
Indywidualna rozpjtosé tej cechy u pitkarzy sgjata od 164 do 198 crirednia
wysokogi ciata 16 druyn wysepujacych w rozgrywkach migita sk w prze-
dziale 184,2 cm (mistrz Polski — Polonia Warszawa) — 179,4 cmzyNptel-
kresli¢, ze @& w przypadku 7 zespotddrednia byta bardzo zlbna, bowiem
obejmowata przedziat 180,4-181,8 cm.

Dalsza szczego6towa analiza somatyczna dotyczy ksztattowaniayso-
kosci ciata u pitkarzy grajcych na poszczegolnych pozycjach w danym zespole
pierwszoligowym. Jak byto do przewidzenia, najagesrednie parametry wy-
sokogiowe ciata posiadali bramkarze — 187,2 cm (rys. 2).

zespoty

177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193

cm

Rys. 2.Srednia wysokeéci ciata u bramkarzy

U 45 bramkarzy rozptos¢ wysokogi ciata wynosita od 180 do 198 cm.
W dalszej kolejnasi najwyzszymi pomiarami ciata charakteryzowalk sibron-
cy — 185,6 cm (rys. 3).
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Srednia wysokasi ciata 452 pitkarzy grapych w Bundeslidze oginda
182,3 cm i byta nieznacznie wsza odsredniej ligi polskiej (p > 0,05). Roz-
pictosé wysokogi ciata u niemieckich pitkarzy @jata od 165 do 202 crfred-
nia wysokogi ciata 18 drugn uczestnicgcych w rozgrywkach migita si w
przedziale 180,3-184,6 cmzAO0 zespotéw Bundesligi miaksedni wysoko-
$ci ciata powyej 182 cm.

177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193
cm
Rys. 3.Srednia wysokeéci ciata u obréacow

Analiza wysokogi ciata pitkarzy grajcych na poszczegdélnych pozycjach
w druzynie wykazalaze najwysze parametry tej cechy (podobnie jak w lidze
polskiej) mieli bramkarze, u ktorych badasradnia wynosita 189 cm (rys. 2—
5). Rozpétos¢ pomiardw u 49 bramkarzy niemieckictegata od 180 do 202
cm — podobnie jak u polskich bramkarzy. Po bramkarzach asmvgredni
wysokogi ciata wykazywali si pitkarze gragcy w obronie — 183,8 cm.

177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193

cm

Rys. 4.Srednia wysokéci ciata u pomocnikow



10 Jerzy Eider

W druzynie Francji (ktéra w 2000 roku zdobyta mistrzostwo Europy)
srednia wysokogi ciata wynosita 182,2 cm, rozpos¢ pomiarow zé& od 169 do
192 cm. Wréd pitkarzy graicych na poszczego6lnych pozycjach najsay
sredni wysokogi ciata mieli bramkarze — 184,3 cm (rys. 2) oraz pomochnicy —
183,7 cm (rys. 4). Naky podkréli¢, iz mistrzowski zespot Francji tworzyli
pitkarze o zbltonych parametrach wysokmsciata na wszystkich pozycjach
boiskowych, przy kedniej powyej 180 cm (rys. 2-5).

W zespole wioskimrednia wysokasi ciata pitkarzy wynosita 182 cm.
Rozpktosé tej cechy migcita sk w przedziale 170-196 cm. Takw tej druy-
nie najwysi byli bramkarze — 191,7 cm (rys. 2) oraz obroncy — 181,7 cm
(rys. 3).

IR

zespoty

177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193

cm

Rys. 5.Srednia wysokéci ciata u napastnikow

Dalsza analiza przedstawionego materiatu dotyczy wynikéwrbadaa-
kresie masy ciatla. W lidze polskigjednia dla wszystkich pitkarzy aginga
76,5 kg. Indywidualna rozgiosé tej cechy wynosita od 61 do 96 k§rednia
masy ciata u 16 zespotdéw ligowych dida se w przedziale 74,4-78,6 kg.
Wsrod rozpatrywanych formacii pitkarskich najgsi byli bramkarze — 83,4 kg
(rys. 6-9) oraz obroncy — 79,7 kg (rys. 7). U bramkarzy rbafd wynikow
masy ciata sigata od 70 do 96 kg, natomiast u olm@w od 64 do 93 kg.
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Rys. 6.Srednia masy ciata u bramkarzy
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kg

Rys. 9.Srednia masy ciata u napastnikow

W Bundeslidzesrednia masy ciata réwnalaesy7,5 kg i byta nieistotnie
wyzsza odsredniej w lidze polskiej (p > 0,05). Rozfs¢ wynikow wynosita
od 61 do 101 kgSrednia masy ciata 18 zespotow niemieckich guila sk
w przedziale 75,4-80,1 kg. W niemieckiej lidze najsz srednp masg ciala
mieli bramkarze — 86,4 kg oraz obroncy — 78,6 kg (rys. 6-9%ahy kolejnasé¢
wynikow stwierdzono w lidze polskiej. U bramkarzy odnotowano ¢n@ata
w granicach od 73 do 101 kg, natomiast u pitkarzy gprgacych w obronie —
od 61 do 93 kg.

W druzynie Francjisrednia masy ciata wynosita 77,1 kg. Byta zatem nie-
znacznie wysza odsredniej wielkogi wystepujacej w lidze polskiej (p > 0,05).
Rozpktos¢ wynikbw wagowych migcita s w przedziale od 68 do 88 kg.
W zespole mistrzowskim Francji najgwgzm mas ciatla charakteryzowali si
bramkarze — 81 kg (rys. 6) oraz napastnicy — 77,2 kg (rys. 9)zy\Nzdenaczy,
ze pitkarze grajcy na pozycji pomocnikéw i napastnikdw odznaczadi [b-
dobnymi wielkociami masy ciata (rys. 8, 9).

Wicemistrzowie Europy — Wlosi nie odbiegali ogélnie mamta od wy-
nikbw analizowanej ligi polskiej (p > 0,05), Bundesligi (p > 0,05) i Francji
(p > 0,05), bowiemrednia zespotu wynosita 76,3 kg.

Wsréd porownywanych formacji pitkarskich tak najcezsi byli bramka-
rze — 81,0 kg (rys. 6) oraz obmh— 76,3 kg (rys. 7). Pomocnicy i hapastnicy
charakteryzowali giprawie tak sam wag ciata (rys. 8, 9).
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Reasumujc, analiza przedstawionego materiatu wykazadgrednia wie-
ku | ligi polskiej byta istotnie risza w poréwnaniu z zespotami Bundesligi
(p < 0,05), Francji (p <0,05), Wtoch (p < 0,05) — najlepszymi yrami mi-
strzostw Europy w 2000 roku (tabela 2).

Tabela 2

Srednia wieku, wysokii i masy ciata w analizowanych zespotach pitkarskich

Dane Liga polska Bundesliga Francja Wiochy
Wiek 254 28,6 29,7 28,8
Wysokas¢ ciata 181,7 182,3 182,2 182,0
Masa ciata 76,5 77,5 77,1 76,3
* p<0,05.

Wiek jest jednaz cech skiadagych st na model mistrzostwa sportowego.
Pitkarze mtodzi, bez wkszego stau sportowego — ligowego nie majn.in.
odpowiedniego przygotowania motorycznego, fizjologicznego, techniczno-
-taktycznego czy psychicznego (Duda 1999, Eider 1984, 1990, 1999, Jaszcza-
nin, Eider 1999, Jaszczanin i wsp. 2001, Koniarek, Nitka 1994, Maranda 2001,
Stepinski 2001, Znuda i wsp. 1999, muda 2001).

Dane zawarte w niniejszej pracy potwierdzag najlepsi pitkarze (dryz
ny) charakteryzuj sic wiekiem powyej 28 lat (rys. 2, tabela 2). Pitkarze do-
swiadczeni boiskowo spetnigjkorzystniejsz funkcje w zespole i miodzi
zawodnicy o matym sta sportowym. Przyczyn niskigredniej wieku pitkarzy
grajacych w | lidze polskiej naley m.in. st dopatrywa w tym, iz wiekszos¢
najlepszych krajowych pitkarzy (starszych wiekowo, reprezentantéw Polski)
gra na co dziew zagranicznych klubach pitkarskich. Przykladexmasi repre-
zentacyjni bramkarze: Dudek — 29 lat, Majdan — 30 Iat.

Przedstawione dane (dla catych lig — zespoldéw) z zakresu wysokoa-
sy cialaswiadcz, ze nasza | liga pitkarska ma prawie takie same parametry
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analizowanych cech somatycznych jak Bundesliga (p > 0,05), zespoty Francji
(p > 0,05) i Wtoch (p > 0,05) (tabela 2).

Specyfika gry pitkarzy na poszczegdélnych pozycjach wdriezpotwier-
dzita, ze charakteryzuaj sie oni okr&lonymi wskanikami wiekowo-soma-
tycznymi. | tak, najlepsi pitkarze wygiujacy na pozycji bramkarza natedo
najstarszych, najwgzych i najaizszych w swoich zespotach. Spowodowane
jest to m.in. tym,ze trenerzy stawiajna pitkarzy dowiadczonych, obytych
boiskowo. Dug wymiary bramki predysponupo gry na tej pozycji zawodni-
kow wysokich.

Obroncy g formacp pitkarsky, w ktérej take grap pitkarze starsi, w wie-
ku zblizonym do wieku bramkarzy. ¥k6d obroncéw wysipuje pewne zr@i-
cowanie w parametrze wysokbciata. Whze sk to z rénym wykonywaniem
zada taktycznych przez bocznychsiodkowych obroncow. Boczni obroncy
biora udziat w bezpagedniej walce z napastnikami,esto przy linii autowej.
W wiekszo&i sa pitkarzami o niewysokim wzrade. Zadaniemsrodkowych
obroncdw jest m.in. gra glaw— walka o gérne pitki. Mag to wykonywa
przede wszystkim wysocy pitkarze, posiagdygj duz umiegtnosci grania gto-
wa. Pod wzgtdem wysokogi i masy ciata obragy ustpuja swoim kolegom
boiskowym wysgpujacym na pozycji bramkarzaa$ednak pitkarzami charak-
teryzupcymi sk najwyzszymi po bramkarzach wskakami wiekowo-soma-
tycznymi w zespole.

Pomaocnicy (28-29 latlagpitkarzami nieznacznie odbiegaymi wiekowo
od obraicow (powyzej 29 lat). Nalea na ogot do najiszych i najejszych
graczy na boisku. Wynika to m.in. z zadiaktycznych powierzonych drugiej
linii do wykonania w trakcie calego meczu. Zadaniem pomocnika jest prowa-
dzenie gry polegagej na rzeczowym rozgrywaniu pitki przy bardzo dobrej
technice wykonania. Przetine warunki somatyczne pitkarzy graych na tej
pozycji nie g az tak wane jak w wypadku graczy wygiujacych w pozosta-
tych formacjach.

Napastnicy natey do pitkarzy charakteryzggych sé najmtodszym wie-
kiem (24-27 lat) wréd wszystkich formacji pitkarskich. Nie odznaczdaie
szczegolnymi warunkami fizycznymi. Ich gra na boisku przeciwko wysokim
i silnym obroncom spowodowatae trenerzy ogciej wystawiaj do gry
w ataku pitkarzy wysokich, o masie ciata zblej do obroncéw.
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Zaréwno wyniki niniejszej pracy, jak i innych autoréw (np. Gotaszewski,
Wieczorek 2001, Koniarek 1969, Koniarek, Nitka 1994, Piechaczek, task-Mie-
rzejewska 1977, gpinski 2001, Widmuchowska, Widmuchowski 1998) wska-
Zuja, ze wiek, wysokosd masa ciatagsjednymi z wielu cech (czynnikéw) skta-
dajacych s¢ na model mistrzostwa sportowego w pitce mgz O poziomie
mistrzostwa decyduje szereg n@rodnych czynnikow, splatgjych se w har-
monijna catoé¢é Do najwaniejszych nalga: wlasciwosci somatyczne, poziom
wyksztatcenia kondycyjnych cech sprawcio$vych oraz stopierozwoju cech
sprawndgci specjalnej pitkarskiej (Gotaszewski, Wieczorek 2001).

4., Wnioski

1. Srednia wieku | ligi polskiej jest istotnie 2sza w poréwnaniu z wiekiem
Bundesligi i najlepszych dryfx mistrzostw Europy w 2000 roku.

2. Polska | liga pitkarska charakteryzuje grawie takimi samymi warunkami
somatycznymi (wysokos¢masa ciata) jak Bundesliga, zespoty Franciji,
Wioch.

3. Pitkarze grajcy na poszczegolnych pozycjach boiskowychanmipmnico-
wane wskaniki wiekowo-somatyczne.

4. Bramkarze naley do najstarszych, najvgzych i najaizszych pitkarzy
wystepujacych w danym zespole.

5. Wiek, wysokos¢i masa ciata pitkarzaagednymi z wielu cech magych
wplyw na ksztattowanie sipoziomu sportowego w pitce nogj.

6. Parametry wiekowo-somatyczne najlepszych pitkarzy druz cennymi
informacjami dla trenerow pitki noej, ktore nalgy uwzgkdni¢ w selekciji
i szkoleniu pitkarskim.
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SOMATIC STRUCTURE OF FOOTBALL TEAMS MEMBERS PLAYING
IN THE FIRST POLISH LEAGUE IN COMPARISION WITH FOREIGN
LEAGUES TEAMS AND FOREIGN NATIONAL TEAMS

Summary

Football is a team game that is still producing new demands for footballers and
teams that try to reach the top positions in world rankings. Everyone beginning football
training should acquaint themselves with the most significant characteristics affecting
the ability to win, concerning players acting as goalkeepers, defenders, midfielders



18 Jerzy Eider

or strikers. A model of sports mastery includes such characteristics as age, height and
body mass. The objective of this paper has been to determine age, height and body mass
of footballers playing on different positions in Polish first division teams in comparison
with similar data concerning German first division teams as well as French and Italian
national teams — the best teams at the European Championships 2000.

The statistic analysis has covered data concerning age, height and body mass
of players from 16 Polish first division teams (n=391) who played in season
1999/2000. Comparative data has concerned 18 teams from the German division
(n =452) that played in season 1999/2000, as well as the best teams of the European
Championships 2000, i.e. national teams of France (n = 22) and Italy (n = 22).

Data concerning age, height and body mass of Polish first division footballers
(season 1999/2000) has been obtained from Polish football magazine ,Pitka”No
(1999); German division data has been collected from ,Anpfiff’ (1999) and data
concerning EURO 2000 has been found on the website (www...—2000) and German
football magazine — ,Kicker” (2000).

The results have been analysed with application of basic statistic methods (Arska-
-Kotlinska, Bartz 1993).

Polish first division footballers have nearly the same somatic characteristics
(height, body mass) as players from the German division and national teams of France
and Italy. Footballers playing at different positions have different values of age and
somatic characteristics.

Translated by Pawel €szczyk



