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1. Wstep

Pitka noxna, mimoze jest g4 zespotow, opiera s} takze na indywidual-
nym dziataniu poszczegolnych pitkarzy. WzRaj druinie znajdzie s miejsce
dla duych indywidualnéci: czy bgzie to bramkarz§wietny strzelec, czy te
skuteczny obronca, bz rozgrywapcy. Odczuwanie wiasnej przydateo dla
zespotu stanowi wielk satysfaka} kazdego prawdziwego sportowca (Talaga
1997).

Dominujaca cechasportu wyczynowego dnia dzisiejszego jest state obni-
zanie s¢ wieku mistrzéw, a co za tym idzie — wyre obnianie s¢ wieku
dzieci i mlodziey rozpoczynajcych uprawianie sportu. Dlatego szczegdlnie
wazna jest odpowiednia selekcja i przygotowanie mtodych zawodnikéw do
wysokiego wyczynu, czekgjego ich w wieku starszym (Drozdowski 1992,
Wazny 1977).

Pitka nona jest najpopularniejgzdyscypling sportowa na swiecie, a jej
widowiskowo$¢w najlepszy maiwy sposob ukazuajmistrzostwa wiata.
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Celem pracy byto:

1) okreslenie ogodlnej budowy somatycznej pitkarzy wymijacych podczas
Mistrzostw Swiata w Pitce Nowej Korea/Japonia 2002 z podziatem na po-
szczegoblne pozycje na boisku;

2) okreslenie wieku zawodnikow gragych na ronych pozycjach.

2. Materiat i metody badawcze

Materiat do pracy uzyskano z publikacji szkoleniowych, jakie ukazaty si
przed MS 2002 (Gowarzewski 2002), oraz z oficjalnej strony internetowej mi
dzynarodowej federacji pitkarskiej FIFA (www.fifa.com). Publikacje te zawie-
raja petne sktady poszczegoélnych zespotow zgtoszone do udzialu w mistrzo-
stwachswiata. W sktadach dryin ujgte s m.in.: data urodzenia, wysokosc¢
ciala, masa ciala oraz podziat na poszczegdblne pozycje na boisku. Dane te
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1

Usredniony wiek i parametry somatyczne gmi
— uczestnikéw Mistrzost®wiata w Pitce Nanej Korea/Japonia 2002

Lp. Klub Wysokasé¢ Masa Wiek

1 2 3 4 5

1 Anglia 180,7 74,61 24,04
2 Rosja 178,9 77,00 25,48
3 Polska 181,9 76,55 25,61
4 Dania 181,3 78,17 25,83
5 Chiny 178,7 72,22 25,87
6 Kostaryka 178,9 71,19 26,39
7 Urugwaj 183,0 76,00 26,61
8 Brazylia 181,1 74,43 26,78
9 Hiszpania 180,0 76,22 26,83
10 Stowenia 179,5 73,00 27,13
11 Tunezja 181,6 76,22 27,13
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1 2 3 4 5

12 Belgia 181,0 76,48 27,13
13 Szwecja 183,4 79,09 27,30
14 | Arabia Saudyjskd 179,0 76,10 27,4
15 Irlandia 180,5 74,09 27,52
16 Rpa 177,9 75,09 27,7
17 Ekwador 177,9 73,26 27,96
18 Meksyk 182,0 75,26 27,96
19 Portugalia 181,9 76,78 28,04
20 Kamerun 183,7 78,35 28,13
21 Korea 182,4 77,00 28,17
22 Japonia 178,8 76,22 28,22
23 Francja 179,5 74,26 28,26
24 Nigeria 184,8 80,83 28,26
25 Argentyna 180,7 76,48 28,40
26 Usa 183,5 78,70 28,7
27 Turcja 183,6 78,04 28,74
28 Chorwacja 178,4 73,91 28,78
29 Wiochy 178,7 74,96 28,83
30 Senegal 183,0 77,74 28,96
31 Paragwaj 176,7 71,70 29,04
32 Niemcy 183,1 78,87 29,43

3. Wyniki badan

Analiza zebranego materialu wykazata,srednia wysokosciata zawod-
nikbw grapcych podczas Mistrzost@wiata w Pitce Nomej 2002 wynosita
180,84 cm £ 6,11 cm. Najagej zawodnikéw mierzyto 180 cm.

Srednia wysoko$@6 bramkarzy wynosita 186,53 cm + 5,13 cm. Nejwi
cej bramkarzy miato 188 cm wzrostu. Napsyym bramkarzem okazatgsi

jeden z zawodnikow chskich, mieracy 198 cm.

Srednia wysokoséciata 230 zawodnikéw gragych na pozycji obncy
wynosita 181,83 cm = 5,58 cm. Najeej z nich miato 185 cm. Najvzgzym
obrona byt jeden z zawodnikow belgijskich, miay 196 cm.
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Tabela 2

Dane dotyczce zawodnikéw wyspujacych na poszczegdélnych pozycjach

Odchylenie Odchylenie Odchylenie Liczba
Pozycja | Wysoké& | standar- Masa standar- | Wiek standar- | zawodni-
dowe dowe dowe kow

B 186,53 5,13 81,80 6,14 29,29 4,56 96

O 181,83 5,58 77,07 4,24 27,64 3,65 230

P 178,26 5,561 73,10 5,50 27,29 3,57 244

N 180,14 5,83 75,28 6,25 26,67 4,02 166
Razem 180,84 6,11 75,92 6,35 27,52 3,9¢ 736

Objasnienia (do tabeli 2 oraz rys. 1-3):
B - bramkarz,

O - obraica,

P — pomocnik,

N — napastnik.

Dalsza analiza materiatu wykazala zawodnicy gragcy na pozycji po-
mocnika (244 osoby) mieli najisiz srednia wysokos¢ ciata. Wynosita ona
178,26 cm = 5,51 cm. Najagej zawodnikow miato 180 cm. Najwszym po-
mocnikiem byt jeden z zawodnikow senegalskich o wami93 cm.

W odniesieniu do 166 napastnikow analiza zebranego materialu wykazata,
ze ich érednia wysokoscciata wynosita 180,14 cm + 5,83 cm. Najoe] za-
wodnikbw miato 183 cm. Najwaszych napastnikow, miegeych 197 cm,
mialy (po jednym) reprezentacje Nigerii i Urugwaju.

Rozpatrugc pomiary wysokosi ciata w poszczegdlnych dryzach
stwierdzonoze najwysz sredni wartoia wysokogi ciata charakteryzowat
sie zespot Nigerii. Wynosita ona 180,8 cm.

Najnizsz sredni wartg¢ wysokogi ciata odnotowano w zespole Para-
gwaju — 176,7 cm.
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Rys. 1. Wysoké&: ciata zawodnikéw wygpujacych na poszczego6lnych pozycjach

Analiza zebranego materiatu wykazata srednia masa ciata zawodnikow
bioracych udziat w MistrzostwactSwiata w Pilce Nomej 2002 wynosita
75,92 kg * 6,35 kg. Najwtej graczy waylo 78 kg.

Dalsza analiza wynikéw baflalotyczca masy ciata zawodnikow wyst
pujacych na poszczegoélnych pozycjach wykazaéasrednia wartéc tej cechy
u bramkarzy osignda 81,8 kg + 6,14 kg. Najwcej zawodnikow wayto 80 kg.
Najcigzszymi bramkarzami byli zawodnicy (po jednym) Anglii i Stowenii, wa-
zacy po 94 kg.

Nizsz sredni wartags¢ masy ciala mieli zawodnicy gegy na pozyciji
obroncy. Srednia ta wynosita 77,07 kg + 4,24 kg. Przealazawodnicy o wa-
dze 78 kg. Najezszym obrong byt jeden z graczy angielskich, saay 91 kg.

Zawodnicy wystpujacy na pozycji pomocnika mieli najsz sredni
wartas¢ masy ciata — 73,1 kg + 5,5 kg. Nagpwe] z nich wayto 76 kg. Najcgz-
szym pomocnikiem byt Senegalczyk, xyay 88 kg.

U napastnikdw natomiastednia wartos¢émasy ciata wynosita 75,28 kg
* 6,25 kg. Najwe¢cej zawodnikow wayto 73 kg. Najoezszym napastnikiem byt
jeden z zawodnikow irlandzkich o wadze 100 kg.
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Rozpatrujc mag ciata w poszczegolnych zespotach stwierdzaeonaj-
wyzsz $rednh wartoia masy ciata charakteryzowatsiespot Nigerii. Wyno-
sita ona 80,83 kg. Najinéz sredni wartos¢ masy ciata miat zespot Kostaryki —
71,19 kg.
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Ryc. 2. Masa ciata zawodnikéw wgptijacych na poszczegoélnych pozycjach

Z analizy zebranego materialu wynikae sredni wiek zawodnikow
uczestnicacych w MistrzostwactSwiata w Pitce Nonej 2002 wynosit 27,52
*+ 3,9 lat. Rozpijtos¢ tej cechy siga od 17 (nigeryjski napastnik) do 39 lat
(angielski i rosyjski bramkarz orazighki obraica). Najwecej z nich miato 26 lat.

Rozpatrujc srednh wieku zawodnikow na poszczegdllnych pozycjach
stwierdzonoze srednia wieku bramkarzy wynosita 29,29 + 4,56 lat. Nej®j
bramkarzy byto w wieku 29 lat. Najstarszymi okazadi siamkarze angielski
i rosyjski, w wieku 39 lat.

Srednia wieku zawodnikow wystujacych na pozycji obroacy wynosita
27,64 + 3,65 lat. Najwicej obroicow byto w wieku 29 lat. Najstarszym obron-
ca byt Dunczyk magcy 39 lat.
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W odniesieniu do pomocnikéw analiza zebranego materialu wykazata,
ich srednia wieku to 27,29 + 3,57 lat. Najliczniejsi okazak giomocnicy
w wieku 26 lat. Najstarszym pomocnikiem byt 37-letni Belg.

Dalsza analiza wynikow bafl@owiodta,ze zawodnicy gragy na pozyciji
napastnika mieli najnsz sredni wieku: 26,67 + 4,02 lat. Przewali napastni-
cy w wieku 26 lat. Najstarszym napastnikiem byt Senegalczyk, w wieku 37 lat.

Rozpatrujc wiek w poszczegolnych zespotach stwierdzamonajwy:sz
sredni wieku charakteryzowat sizespot Niemiec. Wynosita ona 29,43 lat.
Najnizsz srednp wieku miat zespot Anglii (24,04 lat).
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Ryc. 3. Wiek zawodnikéw wyspujacych na poszczegolnych pozycjach

4. Dyskusja

Ze szczegOtowej analizy badavynika, ze srednia wieku zespotéw bigr
cych udziat w MistrzostwacKwiata w Pitce Noiej 2002 nie jest wysoka, co
wskazuje na toze w zespotach tych wygiuje dua ilos¢ mtodych i utalento-
wanych zawodnikéw. Zawodnicy z tych dymzmap w wiekszogi od 20 do
30 lat. Czasami wygpuja takze starsi i mtodsi wiekiem zawodnicy. Mue
zaobserwowg ze liczba zawodnikow po 30. rokiycia zmniejsza sistopnio-
wo. Zawodnicy zbliaja sie do zakonczenia kariery pitkarskiej, mptez miet
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trudnogLi z zachowaniem umigjnosci, ktdre pozwolityby im na rywaliza€j

z mlodszymi kolegami. Naky zauwayc, ze nie g to sztywne ramy, ktore za-
mykatyby im dostp do reprezentowania pierwszego zespotu lub barw narodo-
wych (Talaga 1996).

Na podkrélenie zastuguje faktzimtodzi zawodnicy wysgpuja na wszyst-
kich pozycjach kadej formacji. Najweksza ilos¢ mtodych zawodnikéw gra
w linii ataku. Na pozycji bramkarza gsagawodnicy o bardzo zraicowanym
wieku. To samo daje gizauway¢ w linii obrony. Fakt ten mara ttumaczy
zapewne tymze trenerzy maj ha uwadze duzaodpowiedzialnaole, jaka od-
grywaja zawodnicy wysipujacy na tych pozycjach. Ze wzgléw strategicz-
nych stawiaj wigc na starszych, bardziej @aadczonych, a tym samym pew-
nych zawodnikbéw. Wystawienie na tych pozycjach zawodnikbw mitodych
i nieogranych mogtoby narazizespét na zbyt dezstraty punktowe, powstate
w wypadku niewywiazywania s¢ ze swej roli mtodego pitkarza.

W linii pomocy wystpuja zawodnicy ze wszystkich rocznikdw. Wyreej
przewagi zawodnikow mitodszych lub starszych nie dajeabbserwowa Jest
to formacja podstawowa, na ktérej spoczywa prawie cabaciodpowiedzial-
nosci za wynik zawoddéw. Na tej pozycji powinni wygpbwa zawodnicy od-
znaczajcy sk duza inteligench boiskows, zmystem kombinacji i przewidywa-
niem wydarzé boiskowych, a nade wszystko bardzo ddichnik.

Napastnicy natomiast winni byszybcy, zdecydowani i nieggliwi. Sa to
cechy miodego zawodnika, dlatega tea tej pozycji wysipuje w zespotach
o wiele wicej mtodych zawodnikéw nina innych pozycjach.

Badajc problem — jakimi warunkami fizycznymi charakteryzje za-
wodnicy grajcy w pitke noma, momna dog¢ do poniszych spostrzen.

Zawodnikow wystpujacych na pozycji bramkarza charakteryzwysokie
parametry wysokosc€iata. Waze sk to zapewne z tynze przepisy okrdity
jednoznacznie wielk@d bramki: 2,44 m wysoka$ i 7,32 m szerokasd.
Za dobre warunki dla bramkarzy vma by przyj¢ granie; od 181 do 190 cm
wzrostu. Dolna granica wysokdisciata bramkarzy jest wt wyzsza od wyso-
kosci ciata przecitnego czlowieka.

Inaczej przedstawia isytuacja z zawodnikami gegymi w obronie.
Mozna ich podzieli na obrogow srodkowych i bocznych (krgcych). Na po-
zycji srodkowych zazwyczaj wyspuja wysocy zawodnicy, ktérych zadaniem
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jest zbieranie wysokich pitek kierowanych do wysokéohdkowych napastni-
kow. Boczni obroncy majza zadanie nie dopei¢ do takich dérodkowal, s3
wiec nieco nksi od §odkowych.

Zawodnikéw wystpujacych w linii pomocy cechuje stosunkowo niski
wzrost w poréwnaniu z innymi formacjami: od 176 do 180 cmtdSgracze
o atletycznej budowie ciala. \dgie sk to z tym, # maja do spetnienia inne za-
dania taktyczne nipozostali zawodnicy. Mugzby¢ szybcy, zwrotni, wytrzy-
mali. W znacznym stopniu umldgia im to niski wzrost.

Wsréd napastnikbw maa zaobserwowa w zalenosci od pozycji na ja-
kiej graj, zawodnikow o réaych warunkach fizycznych. Wysoki jesbdko-
wy napastnik, niski — skrzydtowy. Wskazuje to na duizpktos¢ wysokogi
ciata napastnikdw, z przeweaca atletycznabudows somatyczna

5. Whioski

Zebrane wyniki umdiwiaja wyciagnigcie nasgpujacych wnioskow:

1. Pitkarzy nohych wysokiej klasy charakteryzuje wysoki wzrost i ddéta
masa ciafa.

2. Najwyzsze przeeitne wysokogi i masy ciata cechagjbramkarzy; w miay
przechodzenia na dalsze od bramki pozycje w greelnie tych cech stop-
niowo malej.

3. Wartogiami budowy somatycznej ciata bramkarze rgwj do obroncow,
a pomocnicy do napastnikéw, przy czynedsy pierwsz a drug grupaza-
obserwowano istotngpznice.

4. Srednia wieku bramkarzy jest najasza w odniesieniu déredniej wieku
zawodnikow na pozostatych pozycjach.

5. Srednia wieku napastnikow jest najsza w poréwnaniu zéredni wieku
zawodnikow na pozostatych pozycjach.

6. Informacje dotycgzce wieku pitkarzy wysipujacych na poszczegdlnych
pozycjach w MistrzostwacBwiata w Pitce Nonej Korea/Japonia 2002 s
cenne dla instruktoréw i trenerow pitki nog; moxna je wykorzysta w
prawidtowo prowadzonej selekcji i treningu, jako jeden z elementow umoz
liwiajacych osiagniecie wysokiej formy sportowej.
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SOMATIC INDICATORS AND AGE OF THE FOOTBALL PLAYERS
— PARTICIPANT IN THE WORLD CUP KOREA/JAPAN 2002

Summary

Messages of relating age on each positions on field of footballers participation
in World Cup in Corea/Japan 2002 are precious informations for instructors and
coaches of football, which they can use in correctly selection and training, as one
of elements making possible success high qualification sports.

This article qualified general somatic build of footballers which played during
World Cup Corea/Japan 2002, with partition on each positions, and qualifield age
of footballers on different positions.

Translated by Pawel €szczyk



