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1. Wstep

Na poziom i struktur sprawnogi fizycznej, o czym pisze Przeda
(1992), ma wplyw wiele czynnikbéw, np. urbanizacja miejsca zamieszkania,
przynalenos¢ do warstwy spotecznej, czy ekonomiczne warumykia. U mto-
dziezy ujawniap sic wyrazne zwizki sprawnosi z typem szkot, a u dorostych
Zz wykonywaniem zawodu (Przeda 1992). Oczywicie modiwosci motorycz-
ne zalea tez od trybuzycia zarbwno w latach wzrastania, dojrzewania, jak
i zycia dorostego. Mowdc o srodowisku miejskim przyjmuje sj ze pod tym
pojeciem kryje s¢ nie jeden czynnik, lecz liczne uwarunkowastiadowiskowe
wspolnie oddziatuice na czlowieka, ktorych wygiowanie nasila gsiwraz ze
stopniem urbanizacji. Ma§ na wzgédzie mate dziecko natg wzia¢ pod uwa-
ge fakt, ze jest ono pod silnym wplywem wzorcow spotecznych — szczegolnie
rodziny, a rodziceasosobami w najwgkszym stopniu decydagymi o rozwoju
dziecka przede wszystkim w pierwszych latach jegiaz

Stad w pracy podijto prébeoceny wplywu charakteru pracy rodzicoOw na
poziom sprawnad fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym ze Stargardu
Szczeabskiego.
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2. Material i metoda badan

Badania prowadzono od kwietnia dozgaiernika 1996 roku; objo nimi
353 dzieci (168 chiopcdw i 185 dzievatzw wieku od 4 do 6 lat z przedszkoli
w Stargardzie Szczewgkim.

Poziom sprawnad fizycznej oceniano na podstawie zmodyfikowanego
Wroctawskiego Testu Sprawéw Fizycznej podanego przez Sekif1988).
Test ten sklada siz czterech préb:

1) proba sity (préba rzutu piklekarsly znad gtowy) — oceniano odlegtosé¢
wykonania rzutu znad gtowy pikekarsk o ciczarze 1 kg;

2) préba mocy (préba skoku w dal) — oceniano odlegikku w dal z odbi-
cia obuno6z

3) proba szybkasi (préba biegu na 20 m) — oceniano czas uzyskany podczas
biegu na odcinku 20 m;

4) préba zwinnéci (proba biegu zwinn@miowego) — oceniano czas uzyskany
podczas biegu ,wahadtowego” 4 x 5 m z przenoszeniem klocka.

W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety, na podstawie ktérego
zebrano informacje dotyaee srodowiska spotecznego dziecka, w tym m.in.
charakteru pracy rodzicow.

Charakter pracy ojca i matki okteno jednaz nast¢pujacych kategorii:

1 — fizyczny charakter pracy, 2 — umystowy charakter pracy. Umiegzoz@ga
na pierwszym, a matkna drugim miejscu utworzono typ charakteru pracy ro-
dzicow:

Typ Ojciec Matka
1:1 fizyczny fizyczny
1:2 fizyczny umystowy
2:1 umystowy fizyczny
2:2 umystowy umystowy

Materiat opracowano statystycznie zgodnie z zasadami podanymi przez
Arska-Kotlinska i Bartz (1993).



Sprawndg¢ fizyczna dzieci przedszkolnych...

3. Analiza wynikéw

Analizujac przecitne préby sity (tabela 1) chlopcow ze Stargardu Szcze-
cinskiego stwierdzono nieco wyzesrednie badanej cechy u chtopcow, ktérych
ojcowie pracuj umystowo. Rownig wyzszesrednie (tabela 1) cechupzieci,
ktérych matki pracuj umystowo, jednake w obu kategoriach raice & nie-
istotne statystycznie.

W odniesieniu do préby mocy (tabela 2)zma wysuna¢ podobne spostrze-
zenia — nieco wiszesrednie stwierdzono w zespole chiopcéw, ktorych ojcowie
oraz matki pracudjumystowo. Ronice g takze nieistotne statystycznie.

Podobnie w probie szybkai(tabela 3) — nieznacznie wsza sprawnosé
cechuje chlopcow, ktorych ojcowie oraz matki praaujnystowo, w poroéwna-
niu z dzi€mi, ktérych rodzice wykonafa prac fizyczna. Romice @ nieistot-
ne statystycznie.

W prébie zwinnoéi (tabela 4) rownie wyzsza sprawnose€echuje chtop-
cbéw, ktorych ojcowie pracajumystowo, a istotne rduce pojawiag Sie w wie-
ku 6 lat. Podobnie wigze srednie (tabela 4) badanej cechy stwierdzono
u chtopcéw, ktorych matki pracujumystowo. Réwnice @ jednak nieistotne
statystycznie w zestawieniaétednich poszczegdlinych grup.

W przypadku dziewect ze Stargardu Szczéskiego moma zauwayé
nieco wy:sze przecaitne proby sity (tabela 5) u dzieci, ktérych ojcowie pracuj
umystowo. Ronice g istotne statystycznie w wieku 4 lat. Taknieznacznie
wyzsze srednie badanej cechy (tabela 5) odnotowano u dzieci, ktorych matki
pracup umystowo — tu rogice @ istotne statystycznie z wgtkiem grupy
dziewcat piecioletnich.

W prébie mocy (tabela 6) ta wyzsze éednie odnotowano u dziewetzkto-
rych ojcowie i matki wykonuj prag umystows. R&nice g istotne w wieku 4 lat.

Podobna sytuacja wygtuje w prébie szybkai (tabela 7) — nieznacznie
wyzsza sprawnosccechuje dziewecga, ktorych ojcowie oraz matki praauj
umystowo. Jednak nie stwierdzono mézistotnych statystycznie.

W ostatniej z badanych cech — prébie zwirti@tabela 8) rownig nieco
lepsz sprawné¢ zauwaono u dziewcat, ktorych rodzice pracajumystowo.
Rémice ) jednak nieistotne statystycznie.






Tabela 1

Charakter pracy ojca i matki a sprawéifizyczna chlopcéw ze Stargardu Szcaskiego. Proba rzutu pikdekarsly

Charakter pracy ojca Wartcsé Charakter pracy matki Wartcsé
Wiek Liﬁ;eéb- fizyczny (1) umystowy (2) testut fizyczny (1) umystowy (2) testut
n M ) n M ) 1:2 n M ) n M ) 1:2
4 48 23 | 143,91 25,54 25| 154,80 25,35 1,481 15 144,00 25,30 |33 152,12 |25,95 [1,012
52 22 | 187,2Y 56,6f 30| 193,83 41,80 0,444 12 189,16 76,21 |40 191,25 |37,43 0,130
6 68 28 | 263,57 67,93 40| 244,p5 42,12 1,441 25 252,00 65,52 |43 252,33 |47,45 0,023

Tabela 2

Charakter pracy ojca i matki a sprawfifizyczna chtopcéw ze Stargardu Szcaskiego. Proba skoku w dal z miejsca

Charakter pracy ojca Wartasé Charakter pracy matki Wartasé
Wiek Liﬁgs,i,b_ fizyczny (1) umystowy (2) testut fizyczny (1) umystowy (2) testu't
n M ) n M ) 1:2 n M ) n M ) 1:2
4 48 23 | 78,91 15,07 25| 84,00 17,80 1,083 15 79,66 15,17 |33 82,42 17,33 0,530
52 22 | 89,54 22,78 30| 99,33 26,64 1,389 12 85,83 26,10 |40 98,00 24,72 1,476
6 68 28 | 120,35 17,91 40| 123,p0 15,94 0,718 25 120,00 13,18 |43 123,49 |18,37 [,781




Alicja Drohomirecka, Katarzyna Kotarska

Charakter pracy ojca i matki a sprawéifizyczna chtopcow ze Stargardu Szczekiego. Préba biegu na 20 m Tebeias
Charakter pracy ojca Wartasé Charakter pracy matki Wartesé
Wiek Licz?,b- fizyczny (1) umystowy (2) testu t fizyczny (1) umystowy (2) testu t
o n M ) n M ) 1:2 n M ) n M ) 1:2
4 48 23 | 582 065 25| 589 0,6Ff 0,346 15 584 074 33 5,87 0,62 0/J106
52 22 | 560 0,74 30| 548 059 0,638 12 52 079 10 5,48 (0,59 1188
6 68 28 | 5,02 0,74 40| 483 04p 1,327 26 497 0/69 13 4,87 (0,53 0/651
Tabela 4
Charakter pracy ojca i matki a sprawédizyczna chtopcow ze Stargardu Szchskiego. Préba biegu zwingziowego
Charakter pracy ojca Wartasé Charakter pracy matki Wartesé
Wiek Liczsb- fizyczny (1) umystowy (2) testu t fizyczny (1) umystowy (2) testu t
o n M ) n M ) 1:2 n M ) n M ) 1:2
4 48 23 | 11,69 1,43 25| 10,87 1,33 2,072 15 1326 1422 B3 11,27 [1,53 (@,020
5 52 22 | 10,92 1,56 30| 10,49 1,47 1,715 12 10,97 195 40 10,36 (1,38 1,216
6 68 28 | 9,47| 0,81 40| 897 081 2457 25 | 9,33| 069 43| 9,094 092 1,119

Raéznice istotne statystycznie (0,05).
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Tabela 5
Charakter pracy ojca i matki a sprawédizyczna dziewcat ze Stargardu Szczéskiego. Préba rzutu pikekarsk
Charakter pracy ojca Wartcsé Charakter pracy matki Wartcsé
Wiek Liczsb— fizyczny (1) umystowy (2) testu t fizyczny (1) umystowy (2) testu t
o n M ) n M ) 1:2 n M ) n M ) 1:2
4 50 25 | 133,00 27,08 25| 150,04 32,02 2024 22 |130,23 27,36 28| 150,39 30,68 2.418
5 68 28 | 169,29 41,36 40| 162,88 32,81 0,712 22 175,00 44,16 |46 160,98 (31,62 (1,499
6 67 12 | 193,38 35,76 55| 207,p7 34,9 1,072 10 181,00 30,35 |57 207,20 |34,54 " 2,233
" Réznice istotne statystycznie (0,05).
Tabela 6
Charakter pracy ojca i matki a sprawéifizyczna dziewcat ze Stargardu Szczéskiego. Préba skoku w dal z miejsca
Charakter pracy ojca Wartcsé Charakter pracy matki Wartcsé
Wiek Liczsb— fizyczny (1) umystowy (2) testu t fizyczny (1) umystowy (2) testu t
o n M ) n M ) 1:2 n M ) n M ) 1:2
4 50 25 | 70,00 18,08 25| 81,20 15,86 2.364 22 | 69,09 19,00 28| 80,71 14,64 2.445
5 68 28 | 91,79 19,26 40| 99,50 21,48 1,520 22 92,73 20,04 |46 08,04 pP1,15 0,986
6 67 12 | 109,17y 18,32 55| 115,82 18,833 1,139 10 108,00 20,98 |57 115,79 |17,82 [1,242

" Réznice istotne statystycznie (0,05).
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Tabela 7
Charakter pracy ojca i matki a sprawfifizyczna dziewcat ze Stargardu Szczéskiego. Préba biegu na 20 m
Charakter pracy ojca Wartcsé Charakter pracy matki Wartcsé
Wiek Lir?géeéb- fizyczny (1) umystowy (2) testu t fizyczny (1) umystowy (2) testu t
n M 3 n M 3 1:2 M 3 M 3 1:2
4 50 25 | 6,17| 0,63 25 6,01 06p 0,918 22 6,16 061 P8 6,04 0,62 0/699
68 28 | 549| 055 40| 572 06D 1575 22 548 058 46 569 0,58 0/140
67 12 | 539| 059 55| 52% 0,68 0,728 10 548 066 b7 5,23 0,61 1/163
Tabela 8

Charakter pracy ojca i matki a sprawfidizyczna dziewcat ze Stargardu Szczéskiego. Préba biegu zwingmowego

Charakter pracy ojca Wartasic Charakter pracy matki Wartai¢
Wiek Liﬁ;‘zb' fizyczny (1) umystowy (2) | testut fizyczny (1) umystowy (2) | testut
n M ) n M ) 1:2 M ) M ) 1:2
4 50 25 | 11,82 1,14 25| 11,33 1,10 1,528 22 1161 0,92 28 11,55 1,30 (Q,181
5 68 28 | 10,78 1,14 40| 10,47 1,40 0,082 22 10,78 1,26 46 10,76 1,32 (0,063
6 67 12 9,97| 0,84 55 9,80 1,00 0,251 1p 10,13 0}85 57 9,87 D,99 0,799




Mozna zatem wysunadspostrzeenie, ze badane dzieci ze Stargardu
Szczeaiskiego cechuj sig nieco wysz sprawnosia fizyczna w rodzinach,
w ktorych ojciec oraz matka praguimystowo. W zestawieniu z charakterysty-
kami dzieci, ktorych rodzice praeufizycznie, réhice istotne statystycznie
wystepuja sporadycznie.
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PHYSICAL FITNESS OF KINDERGARTEN CHILDREN
FROM STARGARD SZCZECI NSKI VS CHARACTER
OF THEIR PARENTS WORK

Summary

The aim of his work was evaluate the influence of parents job character on fitness
of little children has been made. Research was carried out in 1996. 353 children
(168 boys and 185 girls) of the age from 4 to 6 from Stargard Saskekindergartens
were tested. The physical development level has been evaluated on the grounds of the
modified Wroctaw Fitness Test prepared by B. Sekita. A questionary has been used
to collect information on child social environment. Character of parents work has been
divided into the following categories:
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— physical work,
— intellectual work.

Information concerning father has been placed at the first position and information
concerning mother at second position. Thus combined codes of parents job character
have been obtained.

On the grounds of the analysis of the research results it has been found children
from Stargard Szczeski are more fithess when their fathers and mothers have intel-
lectual character of work.

Translated by Pawel @szczyk



