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MODEL WYKSZTALCENIA RODZICOW
A SPRAWNOSC FIZYCZNA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH
ZE SZCZECINA

1. Wstep

Szeroko rozumiany rozwéj matego dziecka to nie tylko jego rozwdj biolo-
giczny, psychospoteczny, ale i motoryczny. Ta ostatnia sfera rozwoju mgroz
pojecie sprawnodi fizycznej (Przewda 1987), ktora jest badana wybiérczo.
W odniesieniu do rozwoju i sprawrasfizycznej dzieci w wieku szkolnym
istnieje dobry stan informacji, mniej natomiast wiemy o0 poziomie rozwoju
i sprawnogi fizycznej matych dzieci. Wkszos$¢ ukazupcych seé doniesi@

w krajowym i zagranicznym finiennictwie interpretuje pomiary cech rozwoju
i sprawnogi fizycznej dzieci gtownie pochodeych zesrodowisk miejskich
oraz bgacych w wieku szkolnym jako populacji tatwiej dgshej badaniom
(Pilawska i wsp. 1981, Chygtek-Spruch, Szajmer-Milart 1974, Witt i wsp.
1972). Ponadto wiele bal® tej tematyce charakteryzuje sluza przypadko-
woscia, odmiennogia stosowanych metod pomiaru, azakuwzgednia niejed-
nakowe regiony kraju, czy dotyczy wybranych grup wieku.

Nalezy podkréli¢, ze mate dziecko znajdujegspod silnym oddziatywa-
niem wzoréw spotecznych, zwtaszcza rodziny. Postawy dziecka w stosunku do
ludzi, rzeczy izycia w ogole ksztaltajsic na podstawie kontaktéw z cztonkami
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rodziny. Na atmosferrodzinnarzutup rozne czynniki, m.in. wzajemne stosun-
ki wsréd domownikdw, wiek rodzicéw, wyksztatcenie czy warunki materialne.
Ponadto wplyw rodziny na dziecko jest tymeksgzy, im jest ono miodsze.
Dlatego teé w niniejszej pracy poddano ocenie wplyw wyksztatcenia rodzicow
na poziom sprawnas fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym ze Szczecina.
Wyksztalcenie rodzicéw wybrano jako jeden z wyznacznikdbw charaktaryzuj
cych rodzine

2. Materiat i metody badan

Badania prowadzono w 1996 roku i efioj nimi 865 dzieci (448 chtopcow
i 417 dziewcat) w wieku od 4 do 7 lat z przedszkoli w Szczecinie.

Poziom rozwoju fizycznego oceniano na podstawie wysnkahasy cia-
ta. Poziom sprawrsai fizycznej zd na podstawie zmodyfikowanego Wroctaw-
skiego Testu Sprawlo Fizycznej opracowanego przez SeKit988), sklada-
jacego st z czterech prob, ktérych charakterystyka jestepagica:

1) proba sity (préba rzutu piklekarsly znad gtowy) — oceniano odlegtos¢
wykonania rzutu znad gtowy pidldekarsk o ciezarze 1 kg;

2) proba mocy (proba skoku w dal) — oceniano odleglwy&onania skoku
w dal z miejsca z odbicia obun6z

3) préba szybkasi (préba biegu na 20 m) — oceniano czas uzyskany podczas
biegu na odcinku 20 m;

4) préba zwinnéci (préba biegu zwinn@iowego) — oceniana na podstawie
wyniku czasu uzyskanego podczas biegu ,wahadtowego” 4 x 5 m z przeno-
szeniem klocka.

Ponadto w badaniach wykorzystano kwestionariusz ankietykidaiore-
mu zgromadzono informacje dotyce srodowiska spotecznego dziecka, m.in.
poziomu wyksztatcenia rodzicow.

Wyksztalcenie ojca i matki okilvno jedna z nastpujacych kategorii:

1 — wyksztatcenie podstawowe, 2 — wyksztalcéngeinie, 3 — wyksztatcenie

wyzsze.

W rekonstrukcji typu rodziny, umieszczajojca na pierwszym miejscu,
matke za na drugim, stworzono nagiujace kombinacje:
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Typ Ojciec Matka
1:1 podstawowe podstawowe
1:2 podstawowe srednie
1:3 podstawowe wyzsze
2:1 srednie podstawowe
2:2 srednie srednie
2:3 srednie wysze
31 wyzsze podstawowe
3:2 wyzsze srednie
3:3 wyzsze wyzsze

Materiat opracowano statystycznie zgodnie z zasadami podanymi przez
Arska-Kotlinska i Bartz (1993).

3. Analiza wynikow

Analizujac ogolry charakterystyk wyksztatcenia rodzicow stwierdzono,
ze najliczniejsz kategora wyksztatcenia ojcow jest wyksztatcenieednie
(48%), a nagpnie podstawowe (28%) i viigze (24%), co przedstawia tabela 1.
Wsréd matek badanych dzieci szczestiich najbardziej liczngrupe stanowity
osoby take z wyksztatcenierfrednim (52%), nagpnie wyzszym (27%) i pod-
stawowym (21%). Moza zauway¢, ze w obu badanych zespotacheszej
wystepuja ojcowie z podstawowym wyksztatcenienr mhatki. Taka sama za-
leznos¢ dotyczy rodzicdw zardéwno chtopcow, jak i dziewicz

Jak wynika z tabeli 2, gdzie badane cechy zestawiono w odpowiednie
kombinacje, najliczniejszgrupetworza rodziny, w ktorych ojciec i matka magj
wyksztatceniesrednie. Przewaaja wigc rodziny o jednakowym wyksztatceniu
rodzicéw, sporadycznie natomiast pojawiaj rodziny o réaym charakterze
wyksztatcenia, zwykle jednak matka ma wye wyksztalcenie atgli ojciec.

Mozna zatem stwierdéj ze badane dzieci rekrutowatygste srodowisk
rodzinnych, w ktérych najbardziej liczrkategora wyksztatcenia obojga rodzi-
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coéw jest wyksztatcenigrednie. Ronice wystpity w dalszym zestawieniu,
gdzie koleja najliczniejsa grupabyli rodzice z wyksztatceniem wgzym.

W tabelach 3-18 zestawiono charakterysthldanych cech sprawrms
fizycznej dzieci szczefiskich, uwzgtdniajac podziat ze wzglddu na wyksztat-
cenie ojca oraz matki (podstawovgesdnie i wysze). Nie dysponowano moz
liwoscia kompleksowego gfia badanych cech sprawieo fizycznej, dlatego
tez charakterystyki oméwiono w poszczegdlnych grupach wieku dzieci.

Analizujac przecgtne proby sity badanych chtopcéw szcahsgich (tabe-
la 3) stwierdzono nieco wgzesrednie u chtopcow, ktérych ojcowie mieli wy-
ksztatcenie wysze, w poréwnaniu z wyksztatcenignednim i podstawowym;
roznice s jednak nieistotne statystycznie. Taknieco wgksze przegitne pro-
by sity (tabela 4) cechgjchtopcédw z wyszym wyksztatceniem matki aseili
srednim i podstawowym; réiice s nieistotne statystycznie.

W przypadku proby skoku w dal z miejsca (tabela 5) nieczsngy/ spraw-
nos¢ cechuje chtopcow z wgzym wyksztatlceniem ojca, w poréwnaniu z wy-
ksztatceniemsrednim czy podstawowym. Riice g istotne statystycznie
w wieku 6 i 7 lat, przy czym w wieku 6 lat wsze przegitne cechuyj chtopcow
z wyksztatceniem podstawowym ojca @i srednim. W kategoriach wyksztat-
cenia matki (tabela 6) podobnie nieznaczniezsmg przeaitne proby mocy
cechuj chtopcow z wyszym wyksztatlceniem matki amili srednim i podsta-
wowym. R&nice g réwniez nieistotne statystycznie.

Analizujac srednie czasu biegu na 20 m (tabela 7) odnotowanszei
srednie (wysz sprawnos¢ chtopcoéw w kategoriach z wyksztatceniéradnim
i podstawowym ojca ameli z wyzszym. Réaice istotne stwierdzono w grupie
chltopcéw pecioletnich. Natomiast nieznacznie #gge przegitne omawianej
cechy (tabela 8) uzyskano w zespole chtopcéw zsmym wyksztatceniem
matki. Rénice g jednak nieistotne statystycznie.

W kolejnej z badanych cech — prébie zwintciogabele 9, 10) nie stwier-
dzono wyranie wyzszej sprawrnéei w zespole chtopcow zaréwno z sggym
wyksztatceniem ojca, jak i matki. Rdize g takze nieistotne statystycznie.

W przypadku dziewe szczeaiskich, jak wynika z tabeli 11, nieznacznie
wyzsze przegitne proby sity cechuajdziewczta z wy:szym wyksztatceniem
ojca w poréwnaniu z wyksztatceniesrednim oraz podstawowym. Rdize
istotne w wieku 4 lat. Tale nieznacznie wyszesrednie proby sity (tabela 12)
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cechuj badany zespo6t z wgzym wyksztalceniem matki — chaoéniej wyraz-
nie. Romice g istotne statystycznie w wieku 4 lat.

W probie mocy (tabela 13) podobnie nieznacznigsgg sprawnosce-
chuje dziewczta z wyszym wyksztatceniem ojca, w poréwnaniu z podstawo-
wym i srednim. Ronice g istotne w wieku 4 i 5 lat. Stwierdzono rownieyz-
szesrednie badanej cechy (tabela 14) u dziewezwyzszym wyksztalceniem
matki. RGnice g istotne w wieku 5 lat.

W prébie szybkasi (tabela 15) odnotowano wgze przegitne omawianej
cechy u dziewctt z wyzszym wyksztatceniem ojca ameli z podstawowym
i srednim. Roénice @ jednak nieistotne statystycznie. Podobnie nieznacznie
wyzsze srednie préby szybka$ (tabela 16) cechajdziewczta z wyszym
wyksztatceniem matki, przy czym ndize g istotne w wieku 5 lat.

W ostatniej z omawianych cech — prébie zwirgidgabela 17 i 18) talke
nieco wysza sprawng cechuje dziewecga z wy:szym wyksztatceniem ojca
oraz matki arveli podstawowym iednim. Ronice g nieistotne statystycznie.

Mozna zatem stwierdgj ze zaréwno chiopcéw, jak i dziewga szczedi-
skie, ktorych ojcowie i matki majwyksztatcenie wgsze, cechuje nieco lepsza
sprawng¢ anizeli dzieci z rodzin o podstawowym srednim wyksztatceniu
rodzicow. W wekszoLi poréwna réznice g nieistotne statystycznie.

Tabela 1
Wyksztatcenie rodzicow badanych dzieci
Chiopcy Dziewczta tacznie dzieci
Badana cecha (Szczecin) (Szczecin) (Szczecin)

ojciec matka ojciec matka ojciec matka
Wyksztatcenie podstawowe 27% 20% 299 21% 28% 21%

Wyksztatcenigrednie 49% 52% 47% 52% 48% 52%

Wyksztatcenie wysze 24% 28% 24% 27% 24% 27%
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Tabela 2

Typ wyksztatcenia rodzicéw badanych dzieci

Wyksztatcenie ojca a sprawdidfizyczna chtopcdw ze Szczecina.
Préba rzutu pitk lekarsly

Badana cecha Chiopcy Dziewczta tacznie dzieci
— kategorie wyksztatcenia (Szczecin) (Szczecin) (Szczecin)
1:1 18,0% 20,0% 19,0%
1:2 7,2% 8,0% 7,5%
1:3 2,0% 1,2% 1,5%
2:1 2,0% 1,0% 1,5%
2:2 40,0% 40,0% 40,0%
2:3 7,0% 6,0% 6,5%
31 0,0% 0,0% 0,2%
3:2 4,0% 3,8% 3,8%
3:3 19,6% 20,0% 20,0%
Tabela 3

Q
% g Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartéc testu t

2| 3

J|n M d n M 4] n M 1:2 2:3 31

4| 104| 29| 136,17 3397 4p 14848 40,83 [29 137)93 37,64 1|365 1,020 0,187
5| 141| 40| 189,75 40,60 8D 194,08 4553 [21 203,33 40,29 0}508 0,848 1,182
6 | 112 | 28| 232,86 41,62 53 238,30 52,10 (31 24161 67,77 0}478 0,260 0,624
7| 91| 25| 270,60 41,09 4p 301,15 6820 pR6 28515 54,38 2/019 1,003 1,078
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Tabela 4

Wyksztatcenie matki a sprawgiofizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Préba rzutu pitk lekarsly

o :é Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartéc testu t
[ o
=| 8

= n M 5 M 5 M 5 | 12| 23| 31
4 | 104 | 24 | 133,75 41,80 49 146/71 3444 31 141,29 40,23 1,406 0,673 (0,677
5 | 141 | 24 |191,6] 42,08 79 19248 45113 38 199,47 4p,93 Q,079 0,808 (0,724
6 | 112 | 26 | 229,28 47,41 52| 239,81 43)99 34 241,47 6,38 Q,975 0,139 (0,788
7 91 16 | 274,38 4926 51| 29492 62,03 244 283,13 57,40 1,209 0,786 (0,499

Tabela 5
Wyksztalcenie ojca a sprawdidfizyczna chtopcoéw ze Szczecina.
Préba skoku w dal z miejsca

o :é Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartéc testu t
2 ¥l
= ]

S

- n M 5 n M 5 M 5 | 12| 23| 31
4 | 104 | 29 | 73,79 19,16 46| 72,83 1988 2P 7569 23,97 0,208 0,523 0,333
5 | 141 | 40 | 101,00 17,66 80 104,31 19,43 21 10¥,86 19,01 (,907 0,747 (1,382
6 | 112 | 28 | 12420 16,87 53 113,21 18/99 31 11,74 1626892 |1,042| 1,365
7 91 | 25 |120,40 17,44 40| 133[75 2009 26 122,31 282239 (2.105 | 0,326

" Réznice istotne statystycznie (0,05).



46 Alicja Drohomirecka, Katarzyna Kotarska
Tabela 6
Wyksztatcenie matki a sprawgiofizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Proba skoku w dal z miejsca

2 .
« <) Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartoié testu t
[ Qo
=| 8

4 n M ) n M 4] n M 4] 1:2 2:3 3:1
4 | 104 | 24| 71,04 19,00 49| 72,76 20,839 30 77,90 22,57 0|345 0,993 [1,196
5 | 141 | 24 |1004p 19,6f 79 105/32 18/58 38 103,16 19,19 1,116 0,582 [0,543
6 | 112 | 26 | 122,31 1505 52 114,81 1799 34 117,06 22,80 1,829 0,510 (1,016
7 91 | 16 |120,0p 19,66 51| 12863 20,69 24 127,50 28,27 1472 0,212 [1,060

Tabela 7
Wyksztalcenie ojca a sprawdidfizyczna chtopcoéw ze Szczecina.
Préba biegu na dystansie 20 m

o § Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartgs¢ testu t
] o
5| g

= | n M 3 n M 3 n M 3 | 12| 23| 31
4 | 104 | 29| 617| 092 46| 619 086 29 6,08 108 0,10 0561 0,329
5 | 141 | 40| 534/ 057 80| 535 059 21 542 057 0,28 4p2B15
6 | 112 | 28 | 506 054 53] 498 049 31 500 O0p7 1,094 0544 0,378
7 91 | 25 | 4,79| 061 40| 470 04p 26 490 062 0,661 1}476 0,646

" Réznice istotne statystycznie (0,05).
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Tabela 8

Wyksztatcenie matki a sprawgiofizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Préba biegu na dystansie 20 m

o § Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartacs¢ testu t
] S
=| 8

1 n| M| 5 n | M| & M | & | 12| 23| 31
4 | 104 | 24| 622| 08§ 49| 625 09 31 59 101 0,152 11485 Q,987
5 | 141 | 24| 530 063 79 536 058 3 538 0p5 0444 0/208 0,558
6 | 112 | 26| 506 054 52| 50L 048 34 489 0,65 0371 0999 1,061
7 91 | 16 | 497 069 51| 480 0583 24 4,63 052 1,065 1[299 1,806

Tabela 9
Wyksztalcenie ojca a sprawdidfizyczna chtopcoéw ze Szczecina.
Préba biegu zwinngiowego

B Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartéc testu t
X 5
=] 8

- n M 3 n M 3 M 12| 23| 31
4 | 104 | 29 | 12,44 1,44 46| 1209 1,36 29 12|29 1/78 1110 0508 0,395
5 | 141 | 40| 10,79 1,42 80| 10,49 1,24 21 10|77 1/09 0/021 0,258 0,194
6 | 112 | 28| 979 079 53 990 075 31 9|89 0[89 0/615 0,600 0,449
7 91 | 25| 930 088 40| 937 078 26 960 0,87 0316 1,137 1,224
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Tabela 10
Wyksztatlcenie matki a sprawgiofizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Préba biegu zwinngiowego

o 8 Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Warté testu t

-
2 ¥l
= S

S

n M d n M 4] n M ) 1:2 2:3 31
4 | 104 | 24 | 12,37 114 49| 1216 1,90 31 12|28 1/76 0/589 0,284 0,215
5 | 141 | 24| 10994 162 79| 1042 1,28 38 10|71 094 1152 0,399 0,841
6 | 112| 26| 979 068 52| 998 075 34 9|77 0[91 1jo48 1156 0,117
7 91 | 16| 941 096 51| 941 080 24 944 0/85 0002 1}157 0,112
Tabela 11
Wyksztatcenie ojca a sprawstdfizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba rzutu pitk lekarslg

8 Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartéc testu t
3| 5
= §

| n M ) M ) M 1) 12 | 23| 31
4 |117| 35| 120,00 29,1p 57| 139,04 3041 25 147,20 34,18963(1,079 3,322
5 | 115| 36| 179,31 37,66 59| 170,00 38,70 20 178,50 4,46 1149 (0,828 0,073
6 | 107| 29| 209,66 46,41 39 20949 4129 39 21513 49,41 0/016 [0,547 Q,463
7 | 78| 23| 259,35 41,0f 41 252444 48/05 14 265,00 5,14 0,580 (0,800 (@,346

" Réznice istotne statystycznie (0,05).
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Tabela 12

Wyksztatcenie matki a sprawgtofizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba rzutu pitk lekarslky

B8 Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
X 5
-

- n M 5 n M 5 M 12 | 23| 31
4 | 117 | 29 | 121,08 24,98 56/ 138/30 3147 32 142,19 364364 |0,526|2,618
5 115 | 21 | 176,48 39,79 72| 17403 3871 22 178,64 40,77 (,249 0,410 (0,227
6 107 | 19 | 205,26 45,26 46| 211[74 4265 42 214,29 49,10 Q,547 0,260 [0,680
7 78 | 17 | 261,4F 4575 44| 2534 46/16 17 260,00 55,45 0,596 0,456 (0,084

" Réznice istotne statystycznie (0,05).
Tabela 13

Wyksztalcenie ojca a sprawdidfizyczna dziewcagt ze Szczecina.

Proba skoku w dal z miejsca

o :é Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
[} o]

n M 4] n M 3 n M d 1:2 2:3 31
4 117 | 35| 72,00 20,12 57 81,49 18,61 5 80,00 3,2330§ 0,346| 1,639
5 115| 36| 92,22 23,44 59 100,08 15,93 0 104,00 28,03 1j946 1,274 Pp,121
6 107 | 29| 110,86 19,00 39 110,26 1842 39 113,85 16,32 0J132 0,911 p,695
7 78 | 23 126,3q) 17,22 41 127,20 16,p1 4 127,36 8,50 0,202 ,031 0,172

" Réznice istotne statystycznie (0,05).
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Tabela 14
Wyksztatcenie matki a sprawgtofizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba skoku w dal z miejsca

8 Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
3| 5
= §

| n M ) M M 5 1:2 2:3 31
4 | 117| 29 | 72,74 19,98 56| 80,63 19,54 32 79|38 16,25 1[764 (,306 1,424
5 | 115| 21 | 83,81 2355 72| 1003 150 22 106,36 233825|1,318| 3.121
6 |107| 19 | 111,32 20,6f 46| 110000 17,88 42 113,81 16,96 0262 1,039 0,496
7 | 78| 17 | 127,65 18,88 44| 125p8 16,09 17 129,29 18,11 0407 0,821 0,306

" Réznice istotne statystycznie (0,05).
Tabela 15
Wyksztalcenie ojca a sprawdidfizyczna dziewcagt ze Szczecina.
Préba biegu na dystansie 20 m

o § Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
] S
=| 8

"l n| M| 3| n| M| 35| n| M| 5 |12]23] 31
4 | 117 | 35| 656| 063 57| 644 09 25 6,35 0,89 004 0/386 1,064
5 | 115| 36| 553 084 59| 544 058 2 523 0[5 0,600 1326 1,334
6 | 107 | 29| 526 071 39| 51f 0,68 39 519 051 0,514 0[143 (,459
7 78| 23| 495 064 41| 489 0783 14 473 052 0,810 0764 1,079
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Wyksztatcenie matki a sprawgtofizyczna dziewcat ze Szczecina.

Préba biegu na dystansie 20 m

Tabela 16

o :é Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
g| s
=] 8
"l n | M| 5| n| M| 3 5 | 12| 23| 31
4 |117| 29 | 658/ 067 56| 648 088 32 630 089 0561 0/895 1,376
5 |115| 21 | 572| 061 72| 544 070 22 513 0,8 1,609 1/83960
6 |107| 19 | 518 o058 46| 517 063 42 525 0,6 0061 0/570 0,387
7 | 78| 17 | 488| 067 44| 495 073 17 469 046 0,831 1/372 0,986
" Réznice istotne statystycznie (0,05).
Tabela 17
Wyksztatcenie ojca a sprawstdfizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba biegu zwinnizgiowego

8 Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
3| &
5| g

= | n M 3 n M 3 n M 3 | 12| 23| 31
4 | 117 | 35| 12,41 1,14 57| 12,21 1,2 25 12)16 1/32 0/766 0,166 0,782
5 | 115| 36 | 1094 1,24 59| 10,71 0,9 20 1062 1/34 1)007 0,339 0,892
6 | 107 | 29| 10,31 1,04 39| 10,34 1, 39 10[17 092 0,262 0,298 0,570
7 78| 23| 9609 109 41 969 09 14 9/44 1lo4 0/354 0,818 0,461
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Tabela 18

Wyksztatcenie matki a sprawgtofizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba biegu zwinngiowego

Q
% g Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
2| B
3 n M 3 n M 1) n M 1) 1:2 23| 31
4 117 29 | 1243 117 56| 12,25 126 32 12|11 1]24 0/655 0,513 1,056

1A

5 115 21 | 11,18 1,04 72| 10,49 101 2 10|65 1/39 1,934 0,139 1,394

™

6 107 19 | 10,34 1,08 46, 10,15 1497 4 10j27 097 0/658 0,530 0,275

7 78 17 9,67 1,11 44 9,68 094 17 9/43 0,94 0)037 0,927 0,671
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MODEL OF PARENTS EDUCATIONS US PHYSICAL OFFICIENCY
OF CHILDREN FROM NURSERY SCHOOL FROM SZCZECIN

Summary

An attempt to evaluate the influence of parents' education level on fitness of little
children has been made.

Research was carried out in 1996. 865 children (448 boys and 417 girls) of the age
from4 to 7 from Szczecin kindergartens were tested.

The physical development level has been evaluated on the grounds of the modified
Wroctaw Fitness Test prepared by B. Sekita. A questionary has been used to collect
information on parents’ education. It has been divided into the following categories:

— 1 — primary education,
— 2 — secondary education,
— 3 — university education.

Information concerning father has been placed at the first position, and
information concerning mother — at the second position. Thus combined codes
of parents’ education types have been obtained.

On the grounds of the analysis of the research results it has been found out that
both boys and girls from families with better educated mothers have been slightly fitter.

Translated by Pawel €szczyk



