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1. Wstep
Rozwdj fizyczny jest to

caloksztalt proceséw biologicznych, jakie zachpez rozwijajacym sk
organizmie z wyjczeniem sfery osobowoi psychicznej. [...] jest proce-
sem, a nie stanem, choziav okrelonych okresach méwi sio stanie
rozwoju psychicznego (Malinowski, Strzatko 1985, s. 438).

Przez motorycznoséozumiemy dzisiaj catoksztatt zachatyanodiwosci,
potrzeb ruchowych cztowieka. Na jej ksztattowanie wptyearowno prawa
biologiczne (fazy filogenezy i ontogenezy), jak i prawa spolecznego rozwoju.
Stad tez motorycznoscludzka okresla sk wspoétczénie jako rezultat biologicz-
nych funkcji ruchowych i zdeterminowanych spotecznie czyanoztowieka
(Blume 1981).

Rozwdj fizyczny i motoryczny to procesyagte, stanowice tacuch na-
stepujacych po sobie i wzajemnie naktag@jch s¢ zmian. Pomimo wielu pra-
widtowosci wytyczapcych ich gtdwne kierunki istnieje szereg indywidualnych
réznic. Romice te zwgkszap sie i nabierag szczegblnego znaczenia w przy-
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padku dzieci i mtodzigy, u ktérych procesy rozwoju zostalty w jaldposéb
zakidcone (Maszczak 1994, Makris 2000, Zasgornik 1989).

Celem niniejszej pracy jest ocena i poréwnanie rozwoju somatycznego
i sprawnogi fizycznej dzieci z wadami postawy, wadami wzroku i zaburzenia-
mi psychoruchowymi.

2. Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono w Samodzielnym Publicznym Dgigai
Osrodku Rehabilitacyjnym w Nowym Czarnowie.

Obserwagj objeto 117 chtopcow w wieku od 8 do 12 lat z trzech oddzia-
tow terapeutycznych: A, D i E. Przebadano 39 chtopcéw z oddziatu A, 37 z od-
dziatu D i 41 z oddziatu E. W badaniach uczestniczyty tylko te osoby, u ktérych
nie stwierdzono przeciwwskazao wykonania prob testu.

Oddziat A stanowili chtopcy z wadami wzroku typu: krétkowzrocznosé
nadwzrocznos¢astygmatyzm, zez zliey i rozbieeny oraz schorzenia wrodzo-
ne.

Oddziat D to chtopcy z wadami postawy: otdqorosta, skolioza, wady
klatki piersiowej, wady stop i kolan.

Oddziat E skupiat osoby z zaburzeniami psychoruchowymi: nerwice, nad-
pobudliwo$¢ psychoruchowa, tiki nerwowe, trudmbszkolne i wychowawcze,
zaburzenia zachowania i emocji, pograniczeslguzenia.

Oceny rozwoju fizycznego dokonano na podstawie pomiaru dwéch pod-
stawowych cech somatycznych, tj. wysakidémasy ciala.

Do bada zdolno&i motorycznych wykorzystano 7 préb ddizynarodo-
wego Testu Sprawnok Fizycznej (Pilicz 1996, s. 37). Pomito prdobebiegu
na dystansie 600 m z uwagi na brak przygotowania kondycyjnego chtopcéw.

Materiat opracowano podstawowymi metodami statystycznymi zgodnie
z zasadami podanymi przez AgsKotlinska i Bartz (1992).
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3. Wyniki badan

Charakterystyk statystycznavysokog&i i masy ciata badanych oraz istot-
nosé réznic miedzy grupami A, D i E przedstawiono w tabelach 1i 2.

Tabela 1
Charakterystyka statystyczna rozwoju somatycznego
Wysoka¢ ciata (cm) Masa ciata (kg)
Wartas¢ i ) i i i i
oddziat A| oddziat D| oddziatE oddziat A oddzialD oddzialE
M 145,41 152,04 141,92 38,27 44,25 39,06
) 8,15 12,34 14,48 9,37 13,17 17,64
\Y 5,60 8,12 10,20 24,48 29,75 45,18
Tabela 2

Wielkosci testu t-Studenta rgilzy grupami dla wysokmi i masy ciata

Wysokai¢ ciata Masa ciala
oddziat A-D| oddziat D-E oddziat A—-E oddziat AHD oddziat Di-E oddziat A-E
2,379 2,879 1,13 1,962 1,264 0,212

" Istotne przy p < 0,05.

Analiza porbwnawcza zebranego materiatu, detyazavysokoéi ciata ba-
danych grup, wykazatae najwysi 1 chtopcy z oddziatu D; ickrednia wyno-
si 152,04 cm i jest wasza 0 6,53 cm oéredniej z oddziatlu A i 0 10,12 cm od
sredniej z oddziatlu E. Rédca na poziomie istotnym statystycznie vapiia
pomiedzy grupaD i E oraz Ai D.
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Poréwnujc masg ciala badanych stwierdzonage najcezsi 1 chiopcy
z oddziatu D. Natomiast badani z pozostatych dwoch oddziatow rhdigona
mas; ciata.

Rémicasrednich pomidzy oddziatami A i D wyniosta 5,98 kg, pogdizy
AiE 1,79 kg i pomgdzy D i E — 5,19 kg. Rinice te nie s istotne statystycz-
nie.

W tabeli 3 zawarto wyniki pomiarow sprawdedfizycznej badanych grup
chtopcow.

Oceniajc sprawnosé8-latkow stwierdzonoze w 6 prébach najlepsi byl
chtopcy z oddziatlu D (poza sklonem tutowia w przdd, gdzie najlepszy rezultat
uzyskali chtopcy z oddziatu A); najstabsze wyniki zaobserwowano u badanych
z oddziatu E.

W grupie chltopcéw 9-letnich najwrgzesrednie arytmetyczne w biegu na
50 m, skoku w dal z miejscasciskaniu dynamometru uzyskali chtopcy z od-
dziatlu D, w skionie tutowia w przéd badani z oddzialu E, a w pozostatych
trzech zadaniach testowych chiopcy z oddziatu A. Najsialsgrawneéc
fizyczna stwierdzono u badanych z grupy E (w 6 probach asgeisrednie
arytmetyczne).

Wsréd 10-latkbw oddziat D uzyskatl najwsze srednie arytmetyczne
w biegu na dystansie 50 m, skoku w dal z miejsca i siadackenidetytem.
Chiopcy z oddziatu E mieli najlepsze wynikidgiskaniu dynamometru, biegu
wahadtowym 4 x 10 m i skfonie tutowia w przéd. Badani z oddziatu A najlep-
szy wynik osagngdli tylko w zwisie na ugitych ramionach, w pozostatych pré-
bach ichsrednie arytmetyczne byly najisize w porownaniu z dwoma pozosta-
tymi grupami.

Natomiast wrod 11-latkbw w trzech probach (bieg na dystansie 50 m,
skok w dal z miejsca oraz skion tutowia w przéd) najlepsi byli chtopcy z od-
dzialu D. W czterech pozostatych zadaniach testowych rezultaty lzadd-
dziatu D i E wykazaly zbliony poziom. Chtopcy z oddziatlu A we wszystkich
badanych prébach uzyskali najstabsze wyniki.

W grupie 12-latkbw najlepsz&ednie arytmetyczne we wszystkich bada-
nych prébach mieli chtopcy z oddziatu D. Badani z oddziatlu E w poréwnaniu
z oddziatem A byli lepsi tylko wciskaniu dynamometru. W pozostatych zada-
niach testowych wisze srednie stwierdzono u chiopcéw z oddziatlu A.



Charakterystyka statystyczna sprawgidizycznej (pkt)

Tabela 3

2 lat

n—8

Oddziat A Oddziat D Oddziat E
Préba 8 lat 9lat | 10lat| 1llaf 12lat 8la 9lat 10lat 1llat 12fat 8|at 9flat 10lat 1L lat 1
n—8 n—7 n—8 n—7 n—9 n—7| n—@ n—6 n—-10 N n—+12 n—7 n—6 n—8

Bieg M | 29,25| 21,00| 27,83| 33,00| 27,63 | 54,00| 44,33| 45,67 | 44,50| 36,25| 26,08| 26,00| 34,33| 27,50| 24,50
na50m ¥ | 13,72| 10,89| 18,92| 5,85| 10,80 5,87| 6,85| 8,96| 6,82 3,90| 20,60| 8,11| 8,58| 16,85| 14,30
V | 45,38| 51,88| 67,96| 17,72| 39,11| 10,88| 15,45| 19,61| 15,38| 10,75| 78,99| 31,18 | 24,98| 61,20| 58,36

Skokwdal | M | 3550| 43,40| 34,67 | 23,83| 25,88| 53,75| 44,67 | 40,67 | 41,10| 44,00 37,17| 31,00| 38,00| 34,50| 21,00
Z migjsca ¥ | 3,040 6,48 9,93| 15,08| 8,72| 4,92| 7,35| 14,38| 5,22| 11,58| 6,32| 7,23| 1,64| 14,34| 11,20
V 8,567 | 14,94| 28,64| 63,29| 33,69| 9,15| 16,47| 35,37| 12,70| 26,31| 17,00| 23,33| 4,30| 41,58| 53,35

Sciskanie M | 46,50| 43,80| 48,00| 49,33| 41,88| 53,50| 48,67| 51,33| 55,10| 55,75| 44,67| 46,20| 54,67 | 56,33| 44,67
dynamo- z 2,18| 3,61| 4,76 8,34| 5,18| 3,28| 2,66| 6,60| 5,67| 1511| 6,56| 7,92| 15,17| 15,52 4,46
metru V 469| 8,23| 9,92| 16,91| 12,38| 6,13| 5,47| 12,86| 10,28| 27,10| 14,70| 17,15| 27,76| 27,56| 9,99
Zwis M | 48,00 59,60| 51,33| 42,50| 40,50| 58,00| 52,67| 50,00| 43,40| 41,25| 52,75| 46,80| 43,33| 43,50| 39,00
na ugetych | = 5,10| 12,59| 11,29 1,34| 1,49| 6,78| 4,87| 4,32| 1,49| 2,49| 4,43| 640| 7,72| 1,57 0,00
ramionach |V | 10,62| 21,12| 22,00| 3,16| 3,67| 11,69| 9,24| 8,64| 3,44| 6,03| 8,40| 1368| 17,81| 3,60| 0,00
Bieg waha- | M | 38,25| 48,80| 33,67| 32,83| 30,75| 50,50| 38,33| 36,67| 39,70 39,50| 37,00| 36,20| 40,67| 39,17 | 28,50
diowy z 249| 092| 6,13 7,71| 11,32 3,57| 11,83| 10,87| 6,01| 2,06| 14,47| 8,37| 4,50| 18,50| 15,69
4x10m V 6,50| 2,26| 18,20| 23,49| 36,82| 7,07| 30,86| 29,65| 15,13| 55,22| 39,10| 23,13| 11,06| 47,23 | 55,04
Siady M | 49,00| 54,80| 40,17| 40,17| 35,75| 57,00| 50,00| 44,33| 46,40| 43,50| 40,17| 40,00| 42,33| 46,00| 35,33
Z lezenia z 2,24| 10,35| 4,02 5,51| 12,25| 5,20 8,88| 5,44| 5,05| 3,57| 19,19| 13,16| 10,43| 2,45| 15,36
tylem (30s) | V 456| 18,89| 10,00| 13,72| 34,26| 9,12| 17,75| 12,26| 10,89| 8,21| 47,79| 32,91| 24,42| 5,32| 43,47
Skion tuto- | M | 53,00 19,00| 36,67 | 10,00| 30,38| 43,00 32,00 41,00| 48,90| 36,25| 37,08| 33,00| 51,67| 23,00| 23,33
wia w przod | X 2,83| 14,57| 11,26| 11,97| 8,73| 5,48| 16,76| 9,09| 8,90| 18,12| 13,46| 9,28| 2,49| 15,63| 22,34
\ 5,34| 76,69| 30,72 28,74| 12,74| 52,37| 22,18| 18,19| 49,98| 36,31| 28,13| 4,83| 67,94| 95,75







Tabela 4

Ocena istotngxi réznic w sprawnéci fizycznej mgdzy badanymi grupami

Wiek
Préba Oddzial
A 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
Bieg na 50 m A-D | 2954 | 3912 | 1,367 | 3,222 | 1411

D-E 2503 | 3,697 | 1,293 | 2,648 | 1,435
E-A | 0,269 | 0,736 | 0,500 | 0,689 | 0,432
Skok w dal A-D 5465 | 0272 | 0645 | 3,097 | 2,765
z miejsca D-E | 4479 | 2,801 | 0261 | 1,233 | 2,809
E-A | 0,476 | 2,554 | 0509 | 1,147 | 0,849
Sciskanie dyna- | A-D 3079 | 2,329 | 0,763 | 1,540 | 2,132
mometru D-E | 2,421 | 0,699 | 0285 | 00212 | 1,512
E-A | 0512 | 0551 | 0,869 | 0,888 | 0,980
Zwisnaugitych | A-D | 2,041 | 1,124 | 0,173 | 1,137 | 0,593
ramionach D-E 1,662 1,562 1,066 0,119 1,982
E-A | 1,671 | 1,812 | 0975 | 1,084 | 2,286
Bieg wahadiowy | A-D 4867 | 1,787 | 0,466 | 1,860 | 1,399

4x10m D-E | 1,728 | 0,306 | 0,481 | 0,076 | 1,248

E-A | 0,160 | 2992 | 1550 | 0,707 | 0,288
Siady z leenia A-D | 2,447 | 0721 | 1,143 | 2,161 | 1,131
tytem (30 s) D-E | 1,621 | 1,355 | 0,240 | 0,170 | 0,935

E-A | 0859 | 1,768 | 0,393 | 2,163 | 0,052
Sktony tutowia A-D 2,808 | 1,230 | 0,510 | 6,943 | 0,691
w przéd D-E | 0801 | 0,107 | 1,601 | 3,954 | 0,863

E-A 2,197 1,620 2,012 1,477 0,754

" Istotne przy p < 0,05.

Ocengistotnaci roznic w poszczegoélnych prébachquzy badanymi gru-
pami przedstawia tabela 4. W biegu na 50 nmic® na poziomie istotnym sta-
tystycznie wysipity pomiedzy grupaA i D u 8-, 9- i 11-latkéw oraz powrilzy
grupaD i E u 8-, 9-i 11-latkéw. W skoku w dal z miejscaniie istotne staty-
stycznie zaobserwowano u 8-, 11-, 12-latkobw golzy grupaA i D oraz u 8-

i 9-latkbw pomédzy grupaD i E. W biegu wahadtowym 4 x 10 mzrdce istot-
ne statystycznie stwierdzono tylko w dwodch przypadkach: ¢awyi grupaA
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i D u 8-latkéw oraz pomidzy grupaA i E u 9-latkbw. Podobnie w skionie tu-
towia w przdd; rémice na poziomie istotnym statystycznie vapdty jedynie

u 8-i 11-latkébw pomidzy grupaA i D oraz grupaD i E u 11-latkdéw. Wsciska-

niu dynamometru rdrce na poziomie istotnym statystycznie odnotowano tylko
u 8-latkbw pomidzy grupaA i D. W $ciskaniu dynamometru i siadach zde
nia tytem wszystkie rdxce byly na poziomie nieistotnym statystycznie.

Tabela 5

Charakterystyka ogolnej sprawdudfizycznej badanych chtopcow

Oddziat | Wartéé Wiek Razem x
8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
A M 42,78 41,48 38,90 33,09 33,25 | 37,90
P 4,45 8,49 9,47 7,97 8,35 7,74
D M 52,82 44,38 44,24 45,58 42,35 | 45,87
P 5,01 8,46 8,52 5,59 8,14 7,14
E M 39,27 37,02 43,57 38,57 30,85 | 37,90
) 12,14 8,65 7,21 12,12 11,9 10,42

Porownujc ogoélry sprawnoscfizyczna badanych grup (tabela 5) stwier-
dzono,ze najwyszy poziom sprawngs spagrod badanych dzieci prezerguj
chtopcy z oddziatu DSrednie arytmetyczne chtopcéw z oddziatu A i E, pomi-
mo rénic w poszczegolnych prébach, takie same.

Dokonupc oceny ogolnej sprawncis fizycznej badanych natg zauwa-
zy¢, ze jedynie chtopcy z grupy D agindi sredni poziom sprawnas fizycznej
— 45,87 pkt. Natomiast chtopcy z oddziatu A i E uzyskaddng pkt 37,9, czyli
ich sprawné¢ utrzymuje st na niskim poziomie. Uzyskane wyniki bada
swiadcz o tym, ze dzieci z roaymi dysfunkcjami organizmu mgjizszy po-
ziom sprawnasi fizycznej w poréwnaniu z chtopcami zdrowymi ze Szczecina
(Umiastowska i wsp. 2001).
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4. Whnioski

Reasumujc prowadzone badania mm sformulowé nastpujace spo-
strzezenia:
1. Ocena wysokas ciata wykazataze najwysi s badani chtopcy z oddziatu

D, a najnisi z oddzialu E. Rgiica na poziomie istotnym statystycznie wy-
stepuje pomédzy oddziatami AiDorazDi E.

Najwyzsza mag, ciata mag chtopcy z oddziatu D, najisz z& z oddziatu
A. Wykazane rogice nie g istotne statystycznie.

. Spogdd badanych grup chtopcéw najeegy poziom sprawnoé osihgna

oddziat D.Srednie arytmetyczne ogolnej sprawaiodwoch pozostatych od-
dziatébw wyniosly tyle samo punktéw, chag poszczegdélnych prébach i
grupach wieku byly zrarcowane.

Najwigksze zromnicowanie wynikdw pomidzy grupami zaobserwowano
w biegu na 50 m i skoku w dal z miejsca, a najmniejsze w zwisie atyclyi
ramionach i siadach z4enia tytem.

Bibliografia

Arska-Kotlinska M., Bartz J., 1992WVybrane zagadnienia statystyki dla studayich

wychowanie fizyczn@&WF, Pozna.

Blume D.D., 1981:Kennzeitung koordinativer Fahigkeiten und Moglichkeitet ihrer

herausbildung im Trainingsprozed3 M i K, Leipzig.

Malinowski A., Strzatko J. (red.), 198Bntropologia PWN, Warszawa—Pozfia
Makris M., 2000:0cena sprawndi fizycznej oséb ugledzonych umystowo w stopniu

lekkim i umiarkowanymZeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczeskiego nr 262.
Prace Instytutu Kultury Fizycznej nr 17.

Maszczak T., 1994Vychowanie fizyczne i sport dzieci specjalnej troakVF, War-

Szawa.

Pilicz S., 1996:Pomiar sprawngci fizycznej w wychowaniu fizycznyVychowanie

Fizyczne i Zdrowotne”, nr 2, s. 22—-38.

Umiastowska D., Makris M., Ptangka L., 2001Dziecko szczetskie. Wydawnictwo

Naukowe US, Szczecin.



Maria Makris

Zosgornik E., 1989Zrdéznicowanie rozwoju somatycznego i motorycznego ucznidow
szkét normalnych i specjalnych dla umystowo slgmronych. ,Wychowanie
Fizyczne i Sport”, nr 1, s. 41-65.

DIE SOMATISCHE UND K ORPERLICHE LEISTUNG
DER JUNGEN MITVERSCHIEDENEN ORGANISMUSDYSFUNKTIONEN

Zusammenfassung

Als Ziel der Forschung war die Schéatzung und Vergleich der somatischen
Entwicklung und der kérperlichen Leistung der Jungen mit Sehfehlern, Haltungsfehlern
und mit psychologischen Stérungen.

Es wurden 117 Jungen im Alter von 8-12 Jahren untersucht. Es wurden 37 Jungen
mit Sehfehlern, 39 Jungen mit Haltungsfehlern und 41 Jungen mit psycho-motorischen
Stoérungen untersucht. Die Schatzung der kérperlichen Entwicklung wurde aufgrund der
KdrpergroRe und des Kdrpergewichts untersucht. Bei den Forschungen der motorischen
Leistungen wurden 7 Proben des Internationalen Tests fir korperliche Leistung
ausgenutzt.

Die Forschungen haben ergeben, dass die héchste Korpergrosse die Jungen mit
den Haltungsfehlern und die niedrigste die Jungen den psychomotorischen Stérungen
erziehlt haben. Die héchste Kérpermasse wurde bei den Jungen mit Haltungsfehlern und
die niedrigste Korpermasse bei den Jungen mit Sehfehlern festgestelit.

Unter den untersuchten Gruppen haben das hdchste Niveau der korperlichen
Leistung die Jungen mit Haltungsfehlern erziehlt. Die kérperliche Leistung der zwei
anderen Gruppen in einzelnen Proben war &hnlich.

Ubersetzt von Eugenia Krupka



