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1. Wstep

W obecnych czasach wzrasta znaczenie sportzyciu kobiet. Wiele
Z nich zajmuje si sportem rekreacyjnie, dla zdrowia. Uprawigjgging, calla-
netics, aerobik itp. Inne specjalizuigic w wybranych dyscyplinach sportu. Ten
ogromny wzrost aktywnas fizycznej kobiet stwarza potrzelanalizy wptywu
cyklu menstruacyjnego na ich gghiccia sportowe oraz zdolno§godejmowa-
nia wysitkow fizycznych.

Badania nad wplywem cyklu menstruacyjnego na spré&vifiayczna,
w tym na szybkosd moc, majg juz ponad osiemdziegiioletnia tradycg. Pro-
blemem tym zajmowali gsim.in. tacy autorzy, jak: Ch. Schoppe (1929), O.D.
Zownowataja (1964), Z. Wyikiewcz (1972), M. Kwilecka (1972), M. Sykut
(1973) L. Szachlina (1997). Jednak wyniki prezentowanesmipnnictwie g
dos¢ rozne i obfitup w szereg zawitych oraz przeciwstawnych sobie faktow
i opinii. Poza tym w literaturze moa wskazé niewiele prac opisagych petne
badania sprawrai fizycznej w cagu catego cyklu menstruacyjnego lub kilku
nastpujacych po sobie cykli. Z reguly badania realizowanérod kobiet
w réznym wieku, trenujcych, balz nieuprawiajcych sportu. Natomiast badane
grupy kobiet uprawiagych sport wyczynowo obejmowaly przedstawicielki
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tylko jednej dyscypliny sportu lub kilku wybranych dyscyplin (Jermotajewa
1986; Sykut 1973; Winikiewicz 1978; Jagietto i Jagietto 1996; Kotodij 1996).
Analiza reakcji kobiecych organizméw na wysitek fizyczny w przebiegu
cyklu menstruacyjnego powinna uwedhiat fakt, ze kazda kobieta reaguje
w odmienny i specyficzny tylko dla siebie sposdb na cykliczne zmiany zacho-
dzace w jej organizmie.
Celem bada byto ustalenie poziomu zmian szybkos mocy w przebiegu
cyklu menstruacyjnego u kobiet o nym stopniu zaangawania w proces
dziatalnogi sportowe;j.

2. Materiat i metody badan

Materiat bada stanowito 131 kobiet w wieku od 17 do 29 lat. Byty to
studentki Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szcaekiego, uczennice
szczeahskich licedw oraz zawodniczki upranwdiag wyczynowo roae dyscy-
pliny sportu. Na podstawie ankiety ustalono ditugo§klu menstruacyjnego
kazdej z badanych kobiet. Do dalszych analiz wybrano 106 kobiet z regularny-
mi, normalnymi cyklami menstruacyjnymi, trvaaymi 25—-35 dni.

W grupie tej znalazio si29 kobiet uprawiagcych sport wyczynowo, na
wysokim poziomie (klasa sportowa M, |, II). %éd nich bylo 15 przedstawi-
cielek gier zespotowych (pitka siatkowaczna i koszykowa) oraz 14 — spor-
tow indywidualnych (lekkoatletyka, ptywanie, gimnastyka artystyczna i spor-
towa, triatlon, kolarstwo, sporty walki$rednia stau treningowego os6b upra-
wiajacych sport wyczynowo wynosita 9 lat.

W 43-osobowej grupie regularnie, aktywnie podepoej wysitek fizycz-
ny znalazly si kobiety, ktére rekreacyjnie uprawaairy zespotowe (26 osdéb)

i sporty indywidualne (17 os6b) w zespotach szkolnych lub sekcjach sporto-
wych Uniwersytetu Szczewkiego.

Pozostate 34 kobiety nie upravdaportu w ogdle.

Badania prowadzono w latach 1996-2002, cyklicznie dwa razy w roku
przez trzy miesice (wiosna, jesi®, tak aby u kadej badanej mova bylo za-
rejestrowé dwa peine cykle menstruacyjne. Przez caly okresrb&dbiety
notowaty pierwszy dzie krwawienia kadego kolejnego cyklu miegizkowe-
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go. Uzyskane informacje poskly do ustalenia poszczegélnych faz cyklu
u wszystkich badanych. Cykl menstruacyjnydej badanej podzielono na czte-
ry fazy, a do analizy statystycznej wynikow bAdzostuzono sé pomiarami
z wybranych dni w poszczegélnych fazach cyklu:
- faza menstruacyjna, Me (1.-5. dzieyklu, w czasie menstruacji);
- faza pomenstruacyjna, poMe ¢pkrodkowych dni fazy);
- faza owulacyjna, Ov (13.-15. daieyklu);
- faza przedmenstruacyjna, przMegpérodkowych dni fazy).

Do oceny zmian poziomu szybkad§ mocy w przebiegu cyklu menstru-
acyjnego wykorzystano: bieg na 40 m (v, s), skok w dal z miejsgacth)
i wyskok dostzny (h,, cm). Wymienione proby przeprowadzono zgodnie
Z propozycy ich wykonania podanprzez E. Wachowskiego, R. Strzelczyka,
W. Osiskiego (1987). Otrzymane wyniki badpoddano analizie statystycznej

i obliczono: sredni arytmetyczng odchylenie standardowe,atdt gwarancyjny
sredniej arytmetycznefASX) oraz gwarancyjny bl wzgkdnyS;,,.

3. Wyniki badan

Analiza wynikow bada wykazata zmiany poziomu szybia i mocy ba-
danych kobiet w przebiegu cyklu menstruacyjnego. Wazkvi z powyszym,
dla kazdej z badanych kobiet spadzono wykresy zmian poziomu analizowa-
nych parametrow w przebiegu cyklu. Okazale, ¢ kazda kobieta mze re-
agowa na wystpowanie cyklu menstruacyjnego w typowy dla siebie sposab,
bez wzgtdu na to, czy uprawia sport, czy nie. Charakterystyczne reakcje po-
szczegolnych kobiet byly podobne, co pozwolito na zaszeregowanie ich do grup
wykazupcych pewne prawidtowéei. Poszczegdblne grupy oznaczono literami
A, B, C. Charakterystykliczbowa sktadu badanych grup A, B, C zamieszczono
w tabeli 1.



72 Anna lwriska

Tabela 1

Charakterystyka liczbowa sktadu badanych grup (A, B, C)

Badane Uprawiapce
N Zawodniczki sport Nietrenujce
grupy rekreacyjni
yjnie
A 36 23 7 6
B 62 5 35 22
C 8 1 1 6

Charakterystyk liczbowa poziomu pgdkosci w biegu na 40 m (v), mocy
(Lm, hy) oraz ich zalenosei statystyczne w poszczegoélnych fazach cyklu men-
struacyjnego u kobiet z grup A, B, C zawarto w tabeli 2.

W grupie A poziom pgdkosci w przebiegu cyklu nie zmieniagsio czym
informuja biedy gwarancyjne(AX). W grupie B obnienie pedkosci wyst-
puje w fazie Me, a w pozostatych fazach cyklu poziordkosci nie ulega
zmianom. Raénica jest istotna statystycznie €0,05). Z kolei w grupie C naj-
wyzszy poziom pgdkosci wystkpuje w fazie Ov. W pozostatych fazach cyklu
(Me, poMe, przMe) prdkosé jest istotnie nisza (p< 0,05). Charakterystgk
graficznazmian poziomu mdkosci w biegu na 40 m kobiet z grup A, B, C w
kolejnych fazach cyklu menstruacyjnego przedstawiono na rysunku 1.

W grupie A zmiany poziomu mocy (- h,) w przebiegu cyklu mieszgz
sie¢ w granicach kidu (ASX). W grupie B niszy poziom mocy zanotowano
w fazie Me. W kolejnych fazach cyklu poziom badanej cechy nie zmiepia si

Rémice wynikéw medzy faz Me a pozostatymi fazami cyklu menstruacyjne-
go mieszcz si¢ w granicach kidu (A).
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Tabela 2

Srednie wartéci liczbowe pedkasci biegu na 40 m (v), skoku w dal z miejsca)L
wyskoku dosiznego () oraz ich zalenosci statystyczne w poszczegdlnych fazach

cyklu u kobiet z grup: A (n = 36), B (n = 62), C (n = §)X+ AS,, p<0,05)

Badane
wspotk-
czynniki

Me

poMe

Ov

X+AS,

Sxse

X+£AS,

Sxes

X+AS, | Sg,

Predkos¢

6,94 + 0,08

1,2

7,06 £0,08

6,98+0,08 1

7,02+0,08 1,2

(V, m/s)

6,42 + 0,08

13

6,70 £ 0,09

6,66 0,09 1{4

6,62+009 1,4

6,06 + 0,09

15

6,21 +0,1

6,43+0,10 1

6,15+0,09 1,5

Skok

235,0+4,0

1,8

238,0 + 4,

2420+40 1

236,0+4,0 1,7

w dal
Z miejsca

213,0+4,0

2,1

222,05,

2200+30 2

219,0450 P21

(Im,cm)

201,0+6,0

3,2

206,0 + 6,

3,1

217,0+70 3

203,0+6,0 B.1

Wyskok

49,3+0,7

1,4

50,5+0,8

1.5

50,5+0(7 14

50,2+0,8 15

doskzny

44,1+0,9

2,0

455+0,9

2,1

45,7+0/9 20

455+1,0 2,2

(hm cm)

O|@| > O] ® > O|®|>| Badane grupy

40,2+1,0

2,6

40,8 +£1,2

29

42,7+1,0 23

40,3+0,9 2,3

7,20~
7,10-
7,004
6,90
6,80
6,70
6,60
6,501 -
6,40
6,30
6,20
6,10-
6,00

5,90

poMe

prziVe

Rys. 1. Charakterystyka graficzna zmian wynikéw w prébie szgko m/s (X+AS,
p < 0,05), kobiet z grup A, B i C w przebiegu cyklu menstruacyjnego
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Me poMe Ov przMe

Rys. 2. Charakterystyka graficzna zmian wynikéw w probie skoku w dal z miejsca, Lm
(X+AS;, p<0,05), kobiet z grup A, B i C w przebiegu cyklu menstruacyjne-

go

Me poMe Ov przMe

Rys. 3. Charakterystyka graficzna zmian wynikéw w prébie wyskokuegtasjo, hm
(X+AS;, p<0,05), kobiet z grup A, B i C w przebiegu cyklu menstruacyjnego
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W grupie C najwyszy poziom wynikow wyspuje w fazie Ov. W fazach
Me i przMe poziom mocy ulega olmeniu w poréwnaniu z fazOv (p< 0,05).
Rysunki 2 i 3 obrazygjpoziom mocy u kobiet z grup A, B i C w przebiegu cy-
klu menstruacyjnego, ktgroceniano za pomacskoku w dal z miejsca .
i wyskoku dosgznego h,.

4. Uwagi koicowe

Zaprezentowane wyniki baflavskazuj na wys¢powanie grup kobiet,
ktore reagyj w charakterystyczny, podobny sposéb na cykl menstruacyjny,
przy czym zmiany poziomu szyblmsi mocy w przebiegu cyklu nie mgj
zwiazku z rodzajem uprawianej przez nie dyscypliny sportowej. We wszystkich
analizowanych grupach znalaztyg girzedstawicielki roaych dyscyplin sportu.

Trzy wyodrbnione na podstawie wynikow badgrupy A, B, C obejmuj
zarowno kobiety uprawiage sport na wysokim poziomie, treacg rekreacyj-
nie, jak i nieuprawiajce sportu w ogéle.

W grupie A (n = 36) znalazlo sinajwiecej, bo 23 kobiety uprawige
sport na wysokim poziomie (63,9% badanej grupy), 7 regularnie pocejyuhj
wysitek fizyczny (19,4% grupy) oraz 6 kobiet, ktére nie uprawigportu
w ogole (16,6% badanej grupy). W grupie tej nie zaobserwowadaych
zmian w poziomie szybkes i mocy w przebiegu cyklu menstruacyjnego. Na
podstawie wynikow badastwierdzono,ze wysoki poziom szybkas i mocy
u kobiet z grupy A, bdacy konsekwengj wyczynowego uprawiania sportu,
W znacacy sposob wplywa na adaptadch organizméw do wykonywania
wysitkéw fizycznych o charakterze sitowo-szybkmivym.

W najliczniejszej grupie Bn = 62) znalazio gi5 os6b (8,1% badanej
grupy), ktore uprawiaj sport wyczynowo, 35 (56,4% grupy) regularnie podej-
mujacych wysitek fizyczny i 22 nieuprawigje sportu. W analizowanej grupie
obnizenie pedkosci wyskpuje w fazie Me, w pozostalych fazach cyklus za
poziom pedkosci nie ulega zmianom. Rdica jest istotna statystycznie
(p < 0,05). Poziom mocy w kolejnych fazach cyklu nie ulega zmianom
(p <0,05).
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W najmniej licznej grupie ¢n = 8) byla 1 osoba uprawi@a sport wy-
czynowo, 1 podejmuaga regularnie wysitek fizyczny i 8 nieupravaeych
sportu (75% badanej grupy). W grupie tej najsay poziom pgdkosci wyste-
puje w fazie Ov. W pozostatych fazach cyklu (Me, poMe, przMedkmsé¢ jest
istotnie nisza (p< 0,05). Najwyszy poziom mocy wyspuje rownie w fazie
Ov. W fazach Me i przMe poziom mocy ulega ctemiu w poréwnaniu z faz
Ov (p <0,05).

Wyniki bada grup B i C waza Sig z poziomem sprawnok fizycznej
osbéb wchodzcych w ich skfad, co ma ogromny wplyw na zdolngé&dejmo-
wania wysitku fizycznego (szybkosdmoc) w poszczegdélnych fazach cyklu
menstruacyjnego.

Poznanie indywidualnych reakcji organizmow kobiet na wysitki o cha-
rakterze sitowo-szybkafowym (szybkos¢ moc) w przebiegu cyklu menstru-
acyjnego ma olbrzymie znaczenie dla sterowania procesem treningowym, jak
réwniez dla wiaciwego dozowania obgien fizycznych u oséb podejmagych
inne rodzaje aktywna$ ruchowej (szkolne wychowanie fizyczne, rekreacja
itp.).

5. Whnioski

1. Cykl menstruacyjny wplywa na zmiany poziomu szylokas 66% i mocy
u 7,5% ogotu badanych kobiet, przy czym poszczegdlne kobiety seaguj
wystepowanie cyklu menstruacyjnego w typowy dla siebie sposob.

2. Charakterystyczne typy reakcji poszczegolnych kohkigbaglobne, co po-
zwala na zaszeregowanie ich do grup wykazagh pewne prawidtowas.
W grupie A nie stwierdzono zmian poziomu szykldsmocy w przebiegu
cyklu menstruacyjnego. W grupie B odnotowano eénie poziomu szyb-
kosci tylko w fazie menstruacyjnej cyklu. Poziom mocy w kolejnych fazach
cyklu nie zmieniat €. W grupie C stwierdzono najisizy poziom szybkad
i mocy w fazie menstruacyjnej, a najisgy w fazie owulacyjnej cyklu men-
struacyjnego.
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3. Zmiany poziomu szybkesi mocy w przebiegu cyklu menstruacyjnego nie
maja zwiazku z rodzajem dyscypliny sportowe] uprawianej przez badane
kobiety, gdyzw kazdej z grup (A, B, C) znajdajsic przedstawicielki réz
nych dyscyplin sportowych.

4. Wyniki bad& grup A, B, C wiza Sig z poziomem sprawnok fizycznej
osbéb wchodazcych w ich sklad, co ma ogromny wplyw na zdolnp&dej-
mowania wysitkéw fizycznych o charakterze sitowo-szylgkomdrym w po-
szczegolnych fazach cyklu menstruacyjnego.
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THE INTENSITY OF CHANGES IN VELOCITY AND PHYSICAL POWER
IN WOMEN DURING THE MENSTRUAL CYCLE

Summary

The goal of the research was to analyse the changes in velocity and physical
strength in the menstrual cycle in women of different level of involvement in sport
activity. The research was carried out in 1994-2000. 106 young women with regular
menstrual cycles took part in it. The studied group consisted of 29 professional sports-
women, 43 women training recreationally and 34 women who did not play sports at all.
Each participant underwent (four times during two menstrual cycles) a set of velocity
and physical strength tests. The timing of the research was adjusted to certain phases
of the cycleLong jump, 40m run and high jump were used as a means of measuring the
changes in the level of velocity and physical strength during the cycle. The analyses
of the results revealed that each woman had reacted to the menstrual cycle in her par-
ticular way whether or not training. The reactions of some women were alike, which
gave the possibility to classify the results sharing similar features into three major
groups: A (n = 36), B (n = 62) and C (n = 8) which in different proportions consisted
of professional sportswomen, those going in for sports from time to time and those not
training at all. It was obvious that the menstrual cycle had had an influence over the
changes in velocity and strength level among 66% of the studied women. In the group A
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no changes in velocity and strength during the menstrual cycle were noticed. In the
group B a decrease in the velocity level was observed in the menstrual phase of the
cycle. In the group C the lowest level of all the examined parameters was observed
in the menstrual phase of the cycle and the highest levels in the ovulation phase.

Translated by Stanistaw Michno



