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1. Wstep

Ruch wzyciu wspoéiczesnego czlowieka corazdadej odgrywa znacca
rolg. Mozna zauway¢ pojawiapca Sie ,modg’ na ruch w pewnych kgach
spotecznych. Niestety, grupy te jgak na razie jeszcze mato liczne i w decydu-
jacej czsci spoteczastwa europejskiego podejmowanie udziatu wngih
formach aktywnosi ruchowej nie jest szczegdlnie popularneadB aktywny
ruchowo” to hasto niewielkiej liczby reprezentantowmgeh paistw. Techni-
cyzacja i urbanizacjaycia, szeroka dogbnos¢ ,siedzicych” rozrywek (np.
telewizja, Internet), wydhejacy sk czas pracy, nie sprzyjgjozwijaniu sg¢
modelu cztowieka aktywnego ruchowo. Nie jest to zjawisko charaktaneuj
przecetnego Polaka, lecz problem, ktéry pojawia sie wszystkich p@stwach
naszego globu. & tez powstaje potrzeba poznania pade studentow szcze-
cinskich uczelni do tego problemu. W prezentowanym materialeoodijébe
udzielenia odpowiedzi na pytanidakie jest uczestnictwo studentéw wih
formach aktywnasi ruchowej? Czy pora roku faicuje podejmowanie przez
studentéw uczestnictwa wzrych formach aktywnoks ruchowej? Czy wiellsé
aglomeraciji, z ktorej pochodzadani, ma wplyw na ich podeje do uczestni-
czenia w aktywnai ruchowej? Czy typ ukonczonej szkégdniej jest czynni-
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kiem réhicujgcym podejmowanie aktywradsuchowej? Czy uczelnia, w ktérej
studiowali badani, miata wptyw na ich aktywnogchow;?

2. Materiat i metoda badan

Badania zostaty przeprowadzone w latach 2000-20€bdw3620 stu-
dentéw we wszystkich patwowych uczelniach Szczecina. Badaniamigtabj
1982 kobiety i 1638 mrczyzn. Byly to osoby, ktore studig w Uniwersytecie
Szczeaiskim, Politechnice Szczarskiej, Pomorskiej Akademii Medycznej,
Akademii Rolniczej i Wyszej Szkole Morskiej uczestniczyly na pierwszym lub
drugim roku w obligatoryjnych zegiach z wychowania fizycznego. Opinie
zebrano postugag sk anonimowym kwestionariuszem ankietowym opracowa-
nym w Zaktadzie Metodyki Wychowania Fizycznego Instytutu Kultury Fizycz-
nej US. Prezentowane wyniki szescia opracowywanego materiatu dotyce-
go problemu kultury fizycznej studentow. Uzyskany materiat badawczy podda-
no analizie pozwalagej na okrélenie zalenosci statystycznych. Przgfo do-
konanie poréwn@ z uwzgkdnieniem czynnika pici badanych, wielkbsaglo-
meracji, z ktérej pochodz(duz miasto powsej 100 tys. mieszkaeOw, mate
miasto poniej 100 tys. mieszkeedw i wies), typu ukonczonej szkotyredniej
(liceum, technikum) oraz uczelni, w ktorej studitgspondenci.

3. Wyniki badan i omowienie

W tabelach 1-16 przedstawiono rezultaty przeprowadzonychhbada

Wynika z nich,ze tylko w obowizkowych zagciach z wychowania fi-
zycznego w uczelni g#ciej uczestnicz kobiety (26,39%) ri mezczymi
(16,45%). One te liczniej podejmug indywidualne ¢wiczenia w domu
(32,74%). Najchtniej podejmowasn przez kobiety forrruchu jest jazda rowe-
rem (40,87%), a przezegirczyzn — gra w pills (36,58%). Take nieco wgksza
grupa studentow (4,74%) systematycznie trenuje w klubie sportowym — cho¢
w catej populacji uczcych st w szkotach wyszych nie jest to zbyt wielki pro-
cent (tabela 1).
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Tabela 1

Uczestnictwo studentow w knych formach zaj ruchowych w cigu catego roku

Podejmowana forma ruchu Ple: %= 2,58 Istotnaic
K (%) | M (%) z roznic

Tylko obowiazkowe zagciach z wf w uczelni 26,39 16,45 4,58 istotna
Systematyczny trening w klubie sportowym 1,36 4,74 7,29 istotna
Zorganizowane zagia (aerobik, callanetics itp.) 15,34 2,88 11,85 istotna
Indywidualne¢wiczenia w domu 32,74 18,772 6,72 istotna
Gra w pitke (koszowe, siatkova, nazna, reczm) | 9,59 | 36,58 | 23,89 istotna
Jogging 8,43 | 459 | 3,34 istotnal
Jazda rowerem 40,87 | 31,48 1,70 | nieistotna
Zajecia na ptywalni 19,22 | 16,65| 0,70 | nieistotna
Cwiczenia w sitowni 9,33 | 23,66 | 15,02 | nieistotna
Gra w tenisa ziemnego 262 | 464 | 4,59 istotnal
Inne formy ruchu 7,52 6,71 | 0,67 | nieistotna

Analizujac czynnik wielkog€i aglomeracji (tabela 2), z ktérej pochadz
badani, mona odnotowa istotna statystycznie zaimos¢ u kobiet — im mniej-
sza aglomeracja, tym udziat respondentek tylko w ofmkeiwych zagciach
z wychowania fizycznego jest gkiszy. Take mieszkanki dugch miast cz-
sciej podejmuy indywidualne¢wiczenia w domu i ich rowiesniczki z matych
miast i ze wsi. Ciekawy jest rozklad procentow w podejmowarieizie na
rowerze — w przypadku kobiet maleje on wraz zecksdaniem si zamieszki-
wanej aglomeracji, u gaczyzn — odwrotnie: im wksza aglomeracja, tym licz-
ba mezczyzn korzystajcych z tej formy ruchu jest wksza. Natomiast analiza
procentu badanych podejmayjych ¢wiczenia w sitowni wskazuje na gksze
zainteresowanieatforma ruchu mgzczyzn z duych aglomeracji (30,17%) hi
ich réwiesnikow z matych miast (27,86%) i ze wsi (25,60%).
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Uczestnictwo studentow w idych formach zaj ruchowych
w ciagu catego roku z uwzgiinieniem wielkdci miejsca zamieszkania (%)

Tabela 2

Podejmowana forma ruchu z,=2,58 D_uze Ma+e Wies
miasto | miasto
1 2 3 4 5
K 24,44 27,67 29,24
Tylko obowhzkowe zagciach z wf M 17,62 22,14 20,77
w uczelni z 3,45 1,23 2,91
ist. r&nic| istotna | nieistotna istotnal
K 1,61 0,53 2,66
Systematyczny trening w klubie sporto- M 5,47 5,57 7,25
wym z 4,24 5,92 1,93
ist. r&nic| istotna istotna | nieistotna
K 17,26 13,64 13,62
Zorganizowane zeagia (aerobik, calla- M 4,41 2,49 3,38
netics itp.) z 8,12 6,90 4,30
ist. r&nic| istotna istotna istotna
K 34,62 32,75 26,91
Indywidualneéwiczenia w domu M 23,23 22,29 21,74
z 4,94 2,95 2,19
ist. r&nic| istotna istotna | nieistotna
K 9,22 8,82 12,62
Gra w pitke (koszow, siatkowy, reczm, M 45,39 41,94 47,83
nozna) z 15,26 14,28 6,48
ist. r&nic| istotna istotna istotna
K 6,54 10,56 8,97
Jogging M 5,74 5,13 6,28
z 0,81 3,17 1,63
ist. r&nic | nieistotna  istotna| nieistotna
K 39,23 42,38 42,19
Jazda rowerem M 40,99 35,78 35,27
z 0,21 0,91 2,56
ist. r&nic | nieistotna nieistotna nieistotna
K 23,15 16,98 12,62
ZaieCi ! Ini M 22,03 18,77 17,87
ajecia ha ptywaini z 0,80 1,65 0,72
ist. r&nic | nieistotna nieistotna nieistotna
K 11,36 8,96 3,99
Cwiczenia w sitowni M 30.17 27,86 25,60
z 8,77 9,58 5,93
ist. r&nic| istotna istotna istotna
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1 2 3 4 5
K 3,00 2,54 1,66
Gra w tenisa ziemnego M 7,08 4,99 2,42
z 3,69 2,79 0,30
ist. r&nic| istotna istotna | nieistotna
K 8,57 6,02 7,97
Inne formy ruchu M 9,48 6,16 9,66
z 0,45 0,57 0,03
ist. r&znic | nieistotng nieistotna nieistotna

Rodzaj szkoty ukonczonej przez studentki (tabela 3) najbardziejcrge

ich udziat w zajciach na ptywalni (absolwentki liceum 20,02%, absolwentki
technikum 14,63%), a w przypadku studentowiwiczenia na sitowni (absol-
wenci liceum 44,84%, absolwenci technikum 27,03%).

Uczestnictwo studentéw w xdych formach zag ruchowych
w ciagu catego roku z uwzedinieniem typu ukaczonej szkohgredniej (%)

Tabela 3

Podejmowana forma ruchu «Z 2,58 Liceum Technikum
1 2 3 4

K 26,13 27,89

Tylko obowazkowe zagciach z wf M 19,60 20,44
w uczelni z 7,61 4,23
ist. rnic istotna istotna

K 1,54 0,34

Systematyczny trening w klubie sporto- M 6,12 5,07
wym z 4,99 5,79
ist. rznic istotna istotna

K 15,11 16,67

Zorganizowane zeagia (aerobik, callaneti M 3,63 3,21
cs itp.) z 11,58 2,89
ist. rénic istotna istotna

K 33,18 30,27

Indvwidualnecwi . q M 23,90 20,44
ndywidualne¢wiczenia w domu . 9.34 371
ist. ré&nic istotna istotna
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1 2 3 4

K 9,95 7,48

Gra w pitke (koszowy, siatkows, reczm, M 46,37 40,54
nozna) z 16,46 15,65
ist. réznic istotna istotna

K 8,18 9,86

Jogging M 5,26 6,08
z 4,81 1,66

ist. réznic istotna nieistotna

K 41,00 40,14

Jazda rowerem M 37,19 39,70
z 7,31 8,47

ist. ré&znic istotna istotna

K 20,02 14,63

Zaieci . Ini M 19,79 20,78
ajecia na ptywalni . 3.70 7 64
ist. ré&znic istotna istotna

K 10,96 8,50

Cwiczenia w sitowni M 44,84 27,03
z 15,02 11,57

ist. ré&znic istotna istotna

K 2,90 1,02

Gra w tenisa ziemnego M 6,02 4,90
z 2,38 5,18
ist. réznic nieistotna istotna

K 7,76 6,12

Inne formy ruchu M 7,74 8,78
z 2,12 4,93
ist. réznic nieistotna istotna
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Tabela 4
Uczestnictwo studentow w dych formach zaj ruchowych
w ciagu catego roku z uwzglinieniem uczelni [%]
Podejmowana forma ruchu | , z 2,58 us ISg PS PAM| AR | WSM
1 2 3 4 5 6 7 8
K 25,75 | 10,26/ 27,71 30,28 30,08 12,20
Tylko obowihzkowe zagciach M 17,46 4,21 25,77 12,20 21,58 17,90
z wf w uczelni z 7,03 0,83 302 399 498 6,49
ist. r&znic | istotna | nieist] istotna istotna istotna istotna
K 0,86 | 14,10 046 000 1,03 4,88
Systematyczny trening w klubie M 5,16 | 25,26| 4,17 7,32 3,16 4,67
sportowym z 3,67 279 471 191 094 3,05
ist. r&znic | istotna | istotna istotna nieist. nieist. istotna
K 15,77 | 21,79| 15,47 9,17 14,14 19,51
Zorganizowane zagia (aerobik M 9,47 397 200 244 211 4,67
callanetics itp.) z 8,85 1,09 559 241 599 133
ist. r@znic | istotna | nieist| istotna nieist. istotha nieist.
K 33,69 | 46,15 29,79 35,78 30,08 34,15
Indywidualneéwiczenia w do- M 20,24 | 38,95 22,32 29,2F 21,88 21,79
mu z 9,03 094 118 314 498 5090
ist. r@znic | istotna | nieist] nieist. istotna istotha istotna
K 955 | 34,62 6,47 7,34 7,20 24,89
Gra w pitke (koszows, siatkowva, M 49,80 | 52,63 39,20 31,70 44,74 42,80
reczra, NQazna) z 11,12 3,51 14,06 154 6,50 10,89
ist. r@znic | istotna | istotna istotna nieist. istotna istotna
K 783 | 20,51 855 642 848 244
i M 5,75 737 490 7,32 4,74 6,23
Jogging
z 3,46 1,43 05 0,97 3,12 4,06
ist. r&nic | istotna | nieist] nieist. istotna nieist. istotna
K 39,27 | 48,72] 39,95 42,20 42,16 56,10
M 39,09 | 33,68 37,75 36,59 36,32 40,08
Jazda rowerem ]
z 5,32 0,08 387 327 496 8,38
ist. r&znic | istotna | nieist] istotna istotna istotna istotna
K 19,10 | 41,03| 18,71 25,69 11,83 39,02
. . M 17,46 | 32,63 14,52 26,83 12,63 37,35
Zajecia na ptywalni iy
z 4,14 064 116 215 186 8,4
ist. r&nic | istotna | nieist] nieist. nieist. nieist. istotna
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1 2 3 4 5 6 7 8
K 9,76 | 23,08 9,47 6,42 540 17,07
- . . . M 29,17 | 42,11 25,23 48,78 21,58 31,91
Cwiczenia w sitowni
z 5,30 366 8,84 3,02 3,33 9,00
ist. rnic | istotna | istotna istotna istotna istotna istotna
K 2,58 7,69 2,08 275 180 7,82
. ) M 8,33 6,32 3,63 732 3,16 5,84
Gra w tenisa ziemnego
z 3,03 0,33 258 0,23 0,07 3,25
ist. rnic | istotna| nieist] istotna nieist. nieist. istotna
K 7,30 | 14,10/ 5,08 12,84 797 7,82
M 754 | 12,63 7,44 1951 947 6,23
Inne formy ruchu ]
z 1,97 0,67 3,19 084 1,21 342
ist. r&nic | nieist. | nieist| istotna nieist. nieist. istotha

Rodzaj uczelni (tabela 4), w ktorej peliljnauk; respondenci, jest ta&
czynnikiem roémicujacym podejmowanie z& ruchowych. Co trzecia studentka
Pomorskiej Akademii Medycznej i Akademii Rolniczej oraz co czwarty student
Politechniki Szczedskiej uczestniczy tylko w obligatoryjnych zajach z wy-
chowania fizycznego. Fakt posiadania wkasnych obiektow sportowych wplyna
na najliczniejszy udziat studentow Wbzej Szkoly Morskiej w zafiach
z ptywania. Dodatkowe zorganizowanec¢z# ruchowe najcgciej podejmo-
wali mezczyzni z Uniwersytetu Szczetskiego i kobiety z Wyszej Szkoly
Morskiej. W zagciach na sitowni uczestniczyta nagpksza grupa studentow
Pomorskiej Akademii Medycznej. Jazoawverem jako forma ruchu preferowali
studiupcy w Wyzszej Szkole Morskiej — zarbwno kobiety, jak eaozymi.
Wsrod studiujcych w Instytucie Kultury Fizycznej US dominowaly osoby
podejmugce wyczynowy trening sportowy, gaag dodatkowo w zespotowe
gry sportowe ¢wiczace indywidualnie w domu, a $ndd kobiet bardzo liczna
grupa uczestniczyta w zgjiach na sitowni.

Podejmowanie uczestnictwa w @pch ruchowych w okresie letnim nie
jest zrénicowane ze wzghu na wielkos¢aglomeracji (tabela 6). Natomiast
odnotowano wyspowanie istotnych statystycznie zatesci w odniesieniu
do pfci (tabela 5), ukonczonej szkoty (tabela 7) oraz typu uczelni (tabela 8).
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Dominuja tu takie formy ruchu jak ptywanie i bieganie, caaie sk z modi-
wosciami dosg¢pu do otwartych zbiornikow wodnych oraz warunkami pogodo-
wymi. W odniesieniu do takich dyscyplin jakglarstwo i tenis ziemny wyst
puje istotna statystycznie zat@s¢ podejmowanego uczestnictwa od wielgios
aglomeraciji, z ktorej pochogbadani. Niewielki jest procent osob, ktore latem
nie uczestnicz w zadnej formie aktywnad ruchowej (12,06% kobiet i 10,99%
Mmezczyzn).

Zdecydowanie spada aktywno#dchowa studentow w okresie zimowym
(tabele 9-12). 49,29% kobiet i 40,42%catreyzn W tym czasie nie bierze
udziatu wzadnych zajciach sportowych. Udziat w typowych sportach zimo-
wych (narciarstwo, Bwiarstwo) deklaryj nieliczni respondenci, ¢gciej po-
chodzcy z duych miast (tabela 10) oraz grupa absolwentéw licebw ogolno-
ksztatgcych (tabela 11).

Tabela 5

Uczestnictwo studentow w zgjach ruchowych w okresie letnim

Podejmowane formy ruchu Pet 2 = 2,58 Istf).tn.oéé
K (%) M (%) z roznic
Nie uczestnicg 12,06 10,99 1,00 nieistotna
Plywam 62,21 57,75 2,73 istotna
Biegam 30,88 26,98 2,57 nieistotna
Zeglui 4,39 10,44 7,04 istotna
Gram w tenisa ziemnego 5,05 8,97 4,67 istotna
Inne 39,66 48,84 5,54 istotna
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Tabela 6

Uczestnictwo studentow w zagjach ruchowych w okresie letnim

z uwzgkdnieniem wielkdci miejsca zamieszkania (%)

Podejmowane formy ruchuy ,z 2,58 Quze Ma+e Wies
miasto miasto
K 12,54 11,23 12,62
. . M 11,28 9,09 14,01
Nie uczestnicg
z 0,61 0,69 0,33
ist. r&nic nieistotna nieistotna nieistotna
K 62,92 64,44 54,49
M 56,88 60,26 52,66
Plywam
z 2,41 0,54 1,84
ist. r&nic nieistotna nieistotna nieistotna
K 29,58 30,88 34,88
. M 27,90 23,75 34,30
Biegam
z 1,02 1,70 1,34
ist. r&nic nieistotna nieistotna nieistotna
K 5,14 4,14 2,66
) . M 12,28 9,82 5,80
Zegluje
z 4,96 4,66 1,33
ist. r&nic istotna istotna nieistotna
K 5,79 4,68 3,65
. ) M 10,55 8,80 3,86
Gram w tenisa ziemnego
z 3,34 3,55 0,28
ist. r&nic istotna istotna nieistotna
K 39,87 39,17 40,20
. M 49,00 50,00 44,44
Cos innego
z 2,70 4,76 0,62
ist. r&nic istotna istotna nieistotna
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Tabela 7
Uczestnictwo studentow w zgjach ruchowych w okresie letnim
z uwzgkdnieniem typu ukfczonej szkohgredniej (%)
Podejmowane forma ruchu < Z2,58 Liceum Technikum
K 11,37 15,99
. , M 10,80 11,32
Nie uczestnicg
z 3,16 2,95
ist. r&nic istotna istotna
K 63,63 54,08
M 57,74 57,77
Plywam
z 10,40 11,15
ist. r&nic istotna istotna
K 30,33 34,01
. M 26,67 27,53
Biegam
z 6,38 5,66
ist. r&nic istotna istotna
K 4,56 3,40
) . M 10,99 9,46
Zegluje
z 8,85 6,52
ist. r&nic istotna istotna
K 5,39 3,06
. . M 9,27 8,45
Gram w tenisa ziemnego
z 1,58 6,15
ist. r&nic nieistotna istotna
K 40,82 32,99
; M 49,62 47,47
Cos innego
z 1,95 12,01
ist. r&nic nieistotna istotna
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Tabela 8

Uczestnictwo studentow w zgjach ruchowych w okresie letnim
Z uwzgkdnieniem uczelni (%)

Podejmowane formy ruchu, z 2,58 | US IE; PS | PAM| AR | WSM
K 12,34 | 3,85 | 15,01 3,67 12,85 4,88
. . M 12,70 | 3,16 | 13,25 2,44 13,68 5,06
Nie uczestnicg
z 2,62 0,23 1,84 1,14 1,95 3,28
ist. r&nic |istotnal nieist] nieist. nieist. nieist. istotha
K 62,88 | 74,36/ 60,97 65,14 57,58 73,17
M 55,75 | 64,21| 54,63 68,29 47,89 71,60
Ptywam 1
z 8,71 1,34 4,17 3,44 6,11 12,34
ist. r&nic |istotna nieist, istotna istotna istotna istotna
K 26,39 | 55,13| 34,87 31,19 31,36 39,02
. M 26,39 | 48,42| 26,32 24,39 25,26 23,85
Biegam
z 4201 1,24 1,34 3,02 457 597
ist. r&nic |istotna nieist, nieist. istotna istotna istotna
K 4,29| 10,26/ 3,23 10,09 2,06 14,63
) . M 9,13| 7,37/ 8,53 9,76 9,47 19,07
Zegluje B
z 1,55/ 0,11 5,03 1,46 2,47 6,58
ist. r&nic | nieist.| nieist.| istotna nieist. nieist. istotha
K 590| 8,97 439 550 231 9,76
. ) M 13,89 | 12,63| 6,33 7,32 3,16 8,17
Gram w tenisa ziemnego
z 246 157 291 0,72 0,41 4,26
ist. r&nic | nieist.| nieist.| istotna nieist. nieist. istotha
K 41,74 | 38,46/ 31,64 56,88 39,59 34,15
. M 49,01 | 52,63 49,91 63,41 43,16 46,69
Cos innego L
z 3,58 3,13 9,31 3,00 3,35 10,60
ist. r&nic |istotnal istotna istotna istotna istotna istotna
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Tabela 9
Uczestnictwo studentow w zgjach ruchowych w okresie zimowym
. Ptet Z,= 2,58 Istotnai¢
Podejmowane formy ruchu P
K (%) | M (%) Z roznic
Nie uczestnicg 49,29 | 40,42 5,34 istotna
Jezdze na nartach 7,92 12,70 4,75 istotna
Jezdze na tyzwach 20,84 | 15,51 4,12 istotna
Cos innego 29,92 39,56 6,08 istotng
Tabela 10
Uczestnictwo studentéw w zgjach ruchowych w okresie zimowym
z uwzgkdnieniem wielkdéci miejsca zamieszkania (%)
Podejmowane formy ruchu «Z 2,58 Duze Male Wies
miasto miasto
K 43,19 53,07 58,80
. . M 37,65 44,13 38,16
Nie uczestnicz
z 2,38 1,26 4,80
ist. r&znic | nieistotna| nieistotna  istotna
K 10,83 5,48 4,98
M 15,62 10,70 8,70
Jezxdze na nartach
z 2,58 4,09 1,08
ist. r&znic | istotna istotna | nieistotna
K 26,37 16,31 14,95
M 17,62 12,46 17,87
Jezdze na tyzwach
z 4,26 1,25 0,02
ist. rznic | istotna | nieistotna nieistotna
K 30,33 30,88 26,25
. M 39,39 38,27 44,44
Cos innego
z 3,05 3,74 2,30
ist. r&znic | istotna istotna | nieistotna
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Tabela 11

Uczestnictwo studentow w z@jach ruchowych w okresie zimowym

z uwzgkdnieniem typu ukfczonej szkohgredniej (%)

Podejmowane formy ruchu «Z 2,58 Liceum Technikum
K 48,46 54,08
. . M 39,10 42,74
Nie uczestnicz
z 10,31 7,00
ist. r&znic istotna istotna
K 8,77 3,06
M 14,91 8,78
Jexdze na nartach
z 2,22 6,33
ist. r&znic nieistotna istotna
K 21,74 15,65
M 15,30 15,88
Jezdze na tyzwach
z 7,43 5,31
ist. r&znic istotna istotna
K 29,92 29,93
. M 39,58 39,53
Cos innego
z 0,14 10,36
ist. r&znic nieistotna istotna

W przypadku cgstotliwosci podejmowania aktywnae$ ruchowej przez
studentéw istotne rdice migdzy kobietami i mzczyznami wystpowaty
w wybranych kategoriach ,raz w tygodniu” i gxiej” (tabela 13). Na zrdmw-
cowanie czstotliwosci cwiczen wptywat typ ukonczonej szkot§redniej (tabela

15). Natomiast wielkos@glomeracji, z ktérej pochodzili badani, nie wskazy-

wala juzna jednoznacznzaleznosé statystyczngtabela 14). Uczelnia, w ktorej

studiup respondenci, rdvcuje istotnie statystycznie w przypadku kategorii

,codziennie”, natomiast w innych wyborach nie ma fakiej jednoznaczna$

(tabela 16).
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Tabela 12
Uczestnictwo studentow w zgjach ruchowych w okresie zimowym
Z uwzgkdnieniem uczelni (%)
Podejmowane
z,=2,58 uUs IKF US PS PAM AR WSM
formy ruchu
K 47,96 | 19,23| 53,12 43,12 55,78 51,22
) ) M 41,47 | 22,11 41,74, 46,34 38,95 4241
Nie uczestnicg
z 7,61 1,59 2,19 2,71 7,08 9,00
ist. r&znic | istotna| nieist.| nieist| istotna istotna istotha
K 8,69 12,82 7,62 16,51 2,83 9,76
M 16,47 | 17,89| 10,16 24,39 6,32 11,67
Jezdze na nartach
z 1,41 1,86 3,39 1,02 0,67 5,06
ist. r&znic | nieist. | nieist.| istotna nieistl  nieist. istotna
K 21,46 | 39,74| 19,63 25,69 1491 26,83
M 14,48 | 22,11 | 18,51 12,20 11,58 12,06
Jezdze na tyzwach
z 6,39 0,71 2,62 3,49 3,23 3,74
ist. r&znic | istotna| nieist.| istotna istotna istotna istotha
K 30,79 | 44,87 25,87 30,28 29,82 24,39
) M 37,50 | 54,74| 35,75 36,59 46,32 41,63
Caos innego
z 2,61 2,75 6,83 1,96 0,62 10,21
ist. rznic | istotna| istotna istotna nieist. nieist. istotha
Tabela 13
Czestotliwos¢ podejmowania aktywrigi ruchowej przez studentéw
Czestotliwosé Ple z,=2,58 | |Istotnai¢
podejmowania zaf K (%) M (%) z réznic
Codziennie 8,68 10,56 1,92 nieistotna
Raz w tygodniu 45,96 37,67 5,03 | istotna
Dwa razy w tygodniu 33,25 29,91 2,15 | nieistotna
Czesciej 12,11 21,86 7,86 | istotna
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Tabela 14
Czestotliwos¢ podejmowania przez studentdéw aktyweicuchowej
z uwzgkdnieniem wielkdéci miejsca zamieszkania (%)
CZ.QStO'dIW.OSC ) 2. =258 Quze Male Wies
podejmowania zaf miasto miasto
K 9,97 6,28 10,63
. . M 10,28 10,12 13,04
Codziennie
z 0,27 3,22 0,08
ist. r&znic | nieistotna istotna nieistotna
K 43,41 49,06 46,18
. M 36,05 39,59 37,20
Raz w tygodniu
z 3,48 2,09 3,26
ist. r&znic istotna nieistotna istotna
K 32,37 35,03 31,56
. M 29,11 30,21 31,88
Dwa razy w tygodniu
z 1,49 4,42 0,84
ist. r&znic | nieistotna istotna nieistotna
K 14,15 9,63 11,96
. M 24,57 20,09 17,87
Czesciej
z 5,02 6,27 1,07
ist. r&znic istotna istotna nieistotna
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Tabela 15
Czestotliwos¢ podejmowania przez studentoéw aktyweicuchowej
z uwzgkdnieniem typu ukfczonej szkohgredniej (%)
CZ.QStOt“WQSC . z,=2,58 Liceum Technikum
podejmowania zaf
K 9,24 5,44
L M 34,70 45 44
Codziennie
z 0,90 6,05
ist. r&znic nieistotna istotna
K 45,68 47,62
. M 43,98 36,49
Raz w tygodniu
z 10,93 7,11
ist. r&znic istotna istotna
K 33,23 33,33
. M 20,75 18,41
Dwa razy w tygodniu
z 5,81 6,45
ist. r&znic istotna istotna
K 11,79 13,95
. M 1,91 1,01
Czgsciej
z 4,33 7,83
ist. r&znic istotna istotna
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Tabela 16

Czestotliwos¢ podejmowania przez studentéw aktyweiauchowej
Z uwzgkdnieniem uczelni (%)

Czestotliwose 1 _ 5561 Us | IKFUS PS PAM AR| WSM
podejmowania zaf
K 826 | 34,62 508 826 7,71 17,07
. . M 34,13 11,58 45,5% 46,34 43,68 37,85
Codziennie - -
z 4,89 1,13) 486 1,05 4,62 3,89
ist. r&znic | istotna | nieist. istotna nieist. istotna istotna
K 43,78 11,54) 52,42 54,183 48,84 43,90
. M 47,82 | 40,00| 35,93 36,59 38,42 43,19
Raz w tygodniu -
z 8,07 0,15 2,75 3,90 6,00 7,56
ist. r&znic | istotna | nieist.| istotna istotna istotna istotna
K 34,76 | 32,05/ 35,33 25,60 31,36 17,07
) M 20,24 | 48,42| 15,25 14,683 16,84 21,79
Dwa razy w tygodniu
z 6,08 0,64 1,89 2,27 2,95 10,73
ist. r&znic | istotna | nieist. nieist. nieist. istotha istotna
K 30,79 | 44,87| 25,87 30,28 29,82 24,39
. M 2,38 0,000 181 2,44 1,05 0,90
Czesciej X
z 1,82 2,84 7,49 092 057 7,19
ist. r&znic | nieist. | istotna istotna nieist. nieist. istotna
4, Wnioski

Reasumujc wyniki bada przeprowadzonych &bdd miodych ludzi po-
dejmupcych studia w szczeagskich uczelniach, maa sformutowa nastpuja-

ce spostrzeenia:

1. Uczestnictwo jedynie w obligatoryjnych zajach z wychowania fizycznego
deklaruje 26,39% kobiet (najgiej s to studentki Pomorskiej Akademii
Medycznej i Akademii Rolniczej) oraz 16,45%ciozyzn (studenci Poli-
techniki Szczediskiej).
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2. Biorac pod uwag pore roku, nie podejmuje udziatu wadnej formie ruchu
latem 12,06%, a zim49,29% kobiet, w odniesieniu £a&o ngzczyzn —
10,99% latem i 40,42% zim

3. Czynnikiem najcgsciej romicujacym podejmowanie aktywnos ruchowej
przez badanych studentéw jest wielkaglomeracji, z ktérej pochogloraz
typ ukaiczonej szkohgredniej. Bardziej aktywniasabsolwenci licebw ogoéino-
ksztatacych.

4. Najliczniej wybieranakategora w ramach cgstotliwosci podejmowania
zaje¢ ruchowych, zaréwno przez kobiety, jak i przegzazyzn, byt wybér
.faz w tygodniu”.

DIFFERENT FORMS OF PHYSICAL ACTIVITIES AMONGST
THE STUDENTS OF UNIVERSITY OF SZCZECIN
(THE REPORT FROM THE RESEARCH)

Summary

Nowadays physical activity starts playing more and more important role in daily
routine. ,Fashion” for being physically active could be noticed in wide social circles.
The purpose of the research was to find out the factors determining participation
in different forms of physical activity (f.e. sex, the size of agglomeration the high-school
that the students are graduated from, the type of chosen university).

The research was carried out in 3620 students (1982 women and 1638 men) of
| and Il year of study from Szczecin City since March 2000 to May 2001. They had
realized the obligatory classes of physical culture (according to the syllabus of study)
in University of Szczecin, Physical Culture Institute in University of Szczecin, Technical
University of Szczecin, Pomeranian Medical University, University of Agriculture
of Szczecin and Maritime University of Szczecin.

Translated by Danuta Umiastowska



