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OCENA POZIOMU WYBRANYCH ELEMENTOW SPRAWNO $ClI
PSYCHOMOTORYCZNEJ U ZAWODNICZEK UPRAWIAJA CYCH
PILK E SIATKOW A

1. Wstep

Pitka siatkowa jest dyscyplinaktora stawia wysokie wymagania pod
wzgledem przygotowania psychomotorycznego zawodnikédw. Poziom sprawno-
sci psychomotorycznej, stanoyly funkcjonallm podstaw koordynacyjnych
zdolnoLi motorycznych (Raczek i wsp. 2002), w djimierze wptywa na
efektywnos¢zachowa motorycznych w grze. Z badavynika, ze czas reakcji
zawodnikow decyduje o skuteczbgakich elementéw gry jak blok (Bugajen-
kov 1975) czy gra w obronie (Selinger, Ackerman-Blont 1986). Z kolei ele-
menty orientacji przestrzenney $cisle zwiazane z poziomem przygotowania
technicznego i przydatno§ zawodnikow do gry (Fiedor 1987; Szczepanik,
Szopa 1993). Wyniki badaprowadzonych przez T. Klocka i Saka (1999)
sugerug, ze podstawowym determinantem jakb§ry zawodniczek na pozyciji
rozgrywapcej jest wybitny czas reakcji oraz ponadprz&si poziom orientacji
przestrzennej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Istotne znaczenie dla specy-
ficznych zachow& motorycznych podczas gry ma rowhi@oziom antycypacii,
determinugcy m.in. ge w obronie (Neumaier 1983), sposéb rozegrania akcji
(Nussbaum 1988) czy skutecznogéy zawodnikow blokujcych (Westohal,
Gasse 1985).
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W praktyce treningu sportowego niedba jest kontrola przygotowania
psychomotorycznego na i@ym etapie szkolenia siatkarskiego. Odnositei
zarowno do oceny efektow naboru gBtego, jak i kolejnych etapow treningu.

Celem badawtasnych byta préba oceny poziomu wybranych elementow
sprawngci psychomotorycznej u mtodych zawodniczek uprayeigh pitke
siatkowg.

2. Materiat i metody badan

Badaniami objto 16 zawodniczek uprawiglych siatkdwk w Polickim
Stowarzyszeniu Pitki Siatkowej. Materiat badawczy analizowano w grupie
dziewcat z rocznika 1987 i 1986 (kategoria wieku — kadetki). Ogéimarakte-
rystyke badanych siatkarek przedstawia tabela 1.

Tabela 1
Ogolna charakterystyka badanych
Staz sportowy Wiek Wysokas¢ Masa ciata
Kategoria n (lata) (lata) ciata (cm) (kg)
X SD X SD X SD X SD
Kadetki 16 3,13+1,23| 16,06 +0,25| 170,41 + 4,34 56,18 + 3,45

Do oceny wybranych elementéw spraweiopsychomotorycznej wyko-
rzystano program komputerowy wchady w sktad zestawu komputerowych
testow zdolnéci koordynacyjnych (Kloceki i wsp. 2002).

W badaniach wykorzystano ngstijace testy:

* Reakcja prosta — pomiar czasu reakcji prostej na bodziec wzrokowy. W po-
miarze czasu reakcji prostej zastosowano arytmiemisg 11 impulséw
pojawiapcych sé na monitorze. Im krétszy czas wykonania préby, tym lep-
szy wynik.

* Reakcja zloana — pomiar czasu reakcji z@wej na bodée wzrokowe.

W pomiarze czasu reakcji prostej zastosowano arytmieemgg 11 impul-
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sOwW pojawiagcych sé na monitorze. Im krotszy czas wykonania préby, tym
lepszy wynik.

» Koordynacja wzrokowo-ruchowa — w pomiarze efektu koordynacji wzroko-
wo-ruchowej zastosowano arytmiczesmisg 42 impulséw pojawiagcych
sig na monitorze. Im krotszy czas wykonania proby, tym lepszy wynik.

» Orientacja przestrzenna — pomiar efektu orientacji i postrzegania analizowa-
no przy wykorzystaniu 4 pozioméw trudmbsMiara oceny poziomu orien-
tacji przestrzennej byt procentowy wgk& poprawnogi wykonania zada-
nia testowego (wskaik orientacji przestrzennej). Im wszy wskanik pro-
centowy uzyskany w probie, tym lepszy wynik testu.

Do przeprowadzenia testow yié¢ komputera PC MSI 845E Max Intel
Pentium 4 z systemem Windows i aplikacji dziadaej na podstawie technologii
DirectX. Badania przeprowadzono w Zaktadzie Teorii Wychowania Fizyczne-
go, Antropomotoryki i Zespotowych Gier Sportowych Instytutu Kultury Fi-
zycznej US w marcu i kwietniu 2003 roku.

3. Wyniki badan

W tabeli 2 przedstawiono charakterystystatystycznawynikow testow
w badanej grupie zawodniczek.

Tabela 2

Charakterystyka statystyczna wynikéw testéw psychomotorycznych

Test X SD min-max V (%)
Czas reakcji prostej (s) 0,232 0,029 0,192-0,289 12/4
Czas reakcji zibonej (s) 0,415 0,075 0,272-0,525 17,9
Koordynacja 99,787 11,808 | 80,900-120,950 11,8
wzrokowo-ruchowa (s)
Wskatnik orientacji przer  gg 15 9,066 48,4-79,600 15,5

strzennej (%)
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W tabeli 3 opisano gtéwne kryteria punktowej oceny wynikéw testéw dla
badanej kategorii wieku. Skala punktowa zostata opracowana na podstawie
bada przeprowadzonych &bd miodziey trenupcej leklky atletyle i gry
zespotowe (Klocek i wsp. 2002).

Tabela 3

Kryteria punktowej oceny wynikow testéw — wiek 16 lat i starsi

Punktacja 6pkt | S5pkt| 4pkt| 3pkt 2 pkt 1 pkt
Test

Czas reakcji prostej (s) 0,18 0,21 0,22 0,25 0,27 0,30
Czas reakcji zlonej (s) 0,25 0,33 0,37 0,44 0,44 0,56
Koordynacja 66 | 79 | 8 | 98 | 104| 117
wzrokowo-ruchowa (s)

Wskaznik orientacji prze 86 74 68 56 50 38

strzennej (%)

W tescie oceniajcym czas reakcji prostéfednia arytmetyczna wynikow
wynosi 0,232 + 0,029 s, przy rozfmsci 0,192-0,289 s. Odnagzwyniki testu
do skali punktowej (tabela 3), grupa badanych siatkarek otrzymuje jedynie
2 pkt. Indywidualne osgnigcia poszczegoélnych zawodniczek przedstawiono
na rysunku 1.

W pomiarze czasu reakcji zloej, sredni rezultat uzyskany przez badane
siatkarki wynosi 0,415 + 0,075 s. Test charakteryzoweahajwickszym zréai-
cowaniem wynikéw spadd wszystkich analizowanych zmiennych. Wspot-
czynnik zmiennodi wynosit bowiem ok. 18%. Na rysunku 2 zaprezentowano
indywidualne wyniki pomiaru czasu reakcji zéovej badanych zawodniczek.
Najlepszym ogignieciem w tym técie byt rezultat 0,272 s, najstabszyn¥ za
0,525 s. Ogodlna ocena punktowa za rezultaty uzyskanescie te/szystkich
badanych wynosi 3 pkt.
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W tescie oceniaicym poziom koordynacji wzrokowo-ruchowéjednia
arytmetyczna wynikéw wynosi 99,787 + 11,808 s, co, zgodnie z kryterium oce-
ny punktowej, daje badanej grupie zawodniczek 2 pkt. Rtxgi wynikow
testu migci sie w granicach od 80,90 do 120,95 s (rys. 3).

Miara oceny poziomu orientacji przestrzennej byt procentowy wska
poprawndci wykonania zadania testowego. Wartgs@dniej arytmetycznej
wynikéw w tym teécie wynosi 58,163 + 9,066%. Wedtug skali punktowej ba-
dana grupa zawodniczek otrzymuje 3 pkt. Indywidualnegosicia poszcze-
golnych zawodniczek przedstawiono na rysunku 4. Najlepszym rezultatem
w tym tescie byt wynik 79,6%, najstabszym £48,4%. Wskanik zmiennogi
wynosit natomiast 15,5%.

0,35+
0,3
0,25 — — 1 [

© 015- PP P PP

0,05 - A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 186

n

Rys. 1. Indywidualne zedicowanie wynikéw w pomiarze czasu reakcji prostej
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Rys. 2. Indywidualne zedicowanie wynikow w pomiarze czasu reakcjizzinej
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Rys. 3. Indywidualne zidicowanie wynikdéw w técie koordynaciji wzrokowo-ruchowej
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Rys. 4. Indywidualne zedicowanie wynikdéw w técie orientacji przestrzennej

4. Dyskusja

Analiza bada wtasnych wskazujeze w testowanej grupie zawodniczek
sredni poziom wybranych elementéw spradgeiqosychomotorycznej jest prze-
cietny lub niski. W przygtym kryterium oceny punktowej wyniki batlaniesz-
cza sig bowiem w granicach 2—-3 punktow. Nie ulegatpliwosci, ze poziom
przygotowania psychomotorycznego jest jednym z podstawowych determinan-
tow powodzenia w grze w pitksiatkows. Swiadcz o tym przytoczone na
wstepie przyktady bada naukowych prowadzonych przez Fiedora (1987),
Szczepanika i Szogd 993), Selingera (1986), Klocka aka (1999) i innych.

Zmiennos¢ rozwojowa zdolnasi koordynacyjnych dzieci i miodzig
w wieku szkolnym, w tym réwnieich elementéw psychomotorycznych, nie
jest procesem przebiegaym w sposob jednolity. Przyjmujeesize petny roz-
woj wiekszog&i koordynacyjnych zdolna$ motorycznych nagpuje przecitnie
w wieku 16 lat (Hirtz 1978). Przyktadowo jednak czas reakcjianief osaga
swéj najwyzszy poziom w wieku 17-20 lat (Hirtz, Wellitz 1985). Naladw-
niez zaznacz§, ze w poziomie rozwoju koordynacyjnych zdo$obmotorycz-
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nych obserwuje giduza zmiennos¢osobnicz, czsto zreszt uwarunkowana
czynnikami dziedzicznymi (Raczek i wsp. 2002).

Z drugiej strony wyniki badawtasnych mog sugerowd, ze elementy
sprawngci psychomotorycznej nie byly przedmiotem nabojak réwniez
wstgpnego etapu treningu badanych siatkarek. Wptyw ukierunkowanego trenin-
gu na rozwdj predyspozycji koordynacyjnych i szybkogzenia & mitodych
siatkarzy badali Szczepanik i Szopa (1993). Stwierdzilizenmtodzi siatkarze,

w poréwnaniu ze swoimi nietreragymi rowiesnikami, pod wptywem ukierun-
kowanego treningu uzyskali lepsze wyniki w pomiarach czasu reakcji, orienta-
cji przestrzennej, réwnowagi statycznej iestotliwosci ruchow. By moze
wigksze znaczenie w poziomie przygotowania motorycznego u badanych siat-
karek posiadaj zdolnog&i kondycyjne ardeli koordynacyjne i psychomoto-
ryczne. Jest to objaw zaniedbania w toku treningu tego zrega w grach
sportowych — obszaru motoryczieo$ cenna wskazowka dla praktyki treningu
sportowego.

5. Whioski

1. Poziom sprawnai psychomotorycznej w badanej grupie siatkarek jest
sredni i niski. W przygtym kryterium oceny punktowej — od 1 do 6 punktéw
— $rednie arytmetyczne wynikow batlanieszcz sie w granicach 2-3
punktéw.

2. Miode siatkarki uzyskaty lepsze rezultaty w pomiarze czasu reakciirepz
i tescie orientacji przestrzennej amli w pomiarze czasu reakcji prostej
i tescie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
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THE EVALUATION OF SELECTED ELEMENTS
OF PSYCHOMOTOR FITNESS
IN FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

Summary

Control of the psychomotor preparation is necessary at the each stage of volleyball
training. It refers both to assessment of recruitment’s results and the subsequent stages
of training. Therefore the aim of the study was to assess the level of some of the ele-
ments of psychomotor fitness in young female volleyball players. The examined ele-
ments were: simple reaction time, complex reaction time, visual-movement coordina-
tion and space orientation. The studies involved 16 players of the Police Volleyball
Association born in 1987 and 1986. The elements of psychomotor fitness were meas-
ured with a computer program from the set of coordination tests (Klocek, Spieszny,
Szczepanik 2002). The middle and lower level of the psychomotor skills were found
among the groups of the volleyball players. The analysis of the research’s results sug-
gests that the elements of psychomotor fithess were not the selection factor.

Translated by Teresa Zwierko



