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1. Wstep

Szybkoséreakcji jest wymieniana jako jedna z wigglgh zdolnogi moto-
rycznych w pitce naiej (Ljach 1995). To jeden z gtébwnych czynnikow wspot-
decydujcych o swoistych umiejnosciach techniczno-taktycznych pitkarza
nozmego, niezbdny kazdemu zawodnikowi bez wzglu na pozya na boisku
(Chmura 2000).

W wyniku bada stwierdzono (Sankowski 1991%e aktywnoséruchowa
dzieci nie ma istotnego wplywu na tempo zmian czasu reakcji. Badania (Szopa,
Mleczko 1987) wykazaty niski poziom genetycznych uwarunkosaybkogi
reakcji, a niektorzy autorzy stwierdzifie szybkoséreagowania jest zdolncig
wytrenowalr, (Prus 1995) ize intensywny trening powoduje skrocenie czasu
reakcji prostej (Sutyto, Socha 1962; Borysiuk 2002).

Celem pracy byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czyapygt roznice
pomiedzy czasem reakcji konczyrmgorna i dolma u pitkarzy noaych i oséb
nietrenugcych.
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2. Materiat i metody badan

Badania prowadzono w lutym 2003 r. Material badawczy stanowito
40 pitkarzy czwartoligowych oraz 56 studentow Uniwersytetu Szagiieigo,
zwanych dalej grupgoréwnawca, ktdrzy oprocz programowych 90 minut
tygodniowo zaj¢ z wychowania fizycznego nie uprawgajani nie uprawiali
wczesniej sportu wyczynowegoSredni wiek zawodnikéw wynosit 20 lat
i 3 miesice (SD (1 rok i 4 miesce), a cztonkow grupy poréwnawczej 20 lat
(SD (1 rok i 11 miesgkcy). Srednio sta zawodniczy pitkarzy wynosit 10 lat
i 4 miesice (SD (2 lata i 8 miesty).

Dokonano pomiaru szybkok reakcji konczynagérna testem chwyt pa-
teczki Ditricha (Mekota, Blahus 1983) oraz szyhtiokeakcji konczynadolng
testem zatrzymanie przymiaru stofiylynarski 2000). Badania prowadzono
w godzinach porannych po, jednakowej dla wszystkich, dziesninutowej
rozgrzewce. W zvazku z pogednim charakterem testéw, uzyskane w prébach
wyniki w centymetrach przeliczono za pomoezoru (Jaworski, Szopa 1998)
na jednostki czasu uktadu S| — sekundy.

Analizy porownawczej poziomu szyblageakcji konczynagdrnai dolna,
zarbwno w obgbie poszczegolnych grup, jak i ¢dizy grupami, dokonano
testem U Manna-Whitneya.

3. Wyniki badan

Analiza poréwnawcza pomiaru szybkos reakcji konczyna gorna
i dolna wykazata istotne statystycznie niée (U = 860,00 dla p < 0,05) w gru-
pie porownawczejSrednie nisze wyniki (krétszy czas reakcji) badani uzyskali
w pomiarze szybkad reakcji konczynaggdrna W grupie pitkarzy réaic miedzy
poziomem szybkai reakcji kaiczyra gorry i dolmg nie zanotowano (U = 796,00;
p > 0,05). Dane szczegdtowe dotyoe szybkoéi reakcji konczynami przez
grupe poréwnawcy i pitkarzy zaprezentowano w tabeli 1.



Poréwnanie czasu reakcji... 131
Tabela 1
Rdznice w poziomie szybkei reakcji pomgdzy kaiczyra gorm
i dolna w obrbie badanych grup
Szybkda¢ reakcji (s)
Badana grupa konczyna gérna kaczyna dolna Test U
X SD X SD
Grupa poréwnawcza 0,219 0,084 0,238 0,10y 860,00*
Grupa pitkarzy 0,207 0,080 0,208 0,080 796,00

* ROznice istotne przy poziomie istotém p < 0,05.

Nastpnie poréwnandgrednie wyniki poziomu szybkes reakcji uzyskane
w pomiarze konczyn gérnych i dolnych w badanych grupach. Stwierdzono
istotra statystycznie rdice w poziomie szybkad reakcji konczyny goérnej
pomiedzy grupaporéwnawcz a grup pitkarzy (U = 665,00; p < 0,05) oraz
w pomiarze poziomu szybkoisreakcji konczyny dolnej (U = 375,50; p < 0,05).
Z zaprezentowanych danych (tabela 2) wyniea)epsze wyniki (krétszy czas
reakcji) uzyskuy pitkarze nosi.

Tabela 2
Réznice w poziomie szybkai reakcji poszczegdélnych kozyn
pomiedzy badanymi grupami
Szybka¢ reakcji (s)
Badana grupa grupa poréwnawcza grupa pitkarzy TestU
X SD X SD

Konczyna gérna 0,219 0,084 0,208 0,080 665,00*
Konczyna dolna 0,238 0,107 0,208 0,080 375,50*

* RoOznice istotne przy poziomie istotfw p < 0,05.
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4. Dyskusja

Niektorzy autorzy (Sozeski i wsp. 1999) uwaaja, ze w wyniku wielolet-
niego treningu mana uzyskéa skrécenie czasu reakcji. Poprawvynikow
szybkogi reagowania pod wptywem treningu lekkoatletycznego zaobserwowat
Prus (1995). Sutylo i Socha (1962) stwierdzi#, intensywny trening spowo-
dowat skrdcenie czasu reakcji prostej u siatkarek, a Borysiuk (2002) otrzymat
podobne rezultaty badgaj szermierzy.

Wyniki badar wtasnych ukazaly rdiice pomeédzy poziomem szybkaos
reakcji u pitkarzy noaych i 0séb nietrenujacyciukowski (1975) stwierdzit,
ze romice w czasach reakcji sportowcow i nietrewych wynikap z faktu
doboru i selekcji zawodnikéw o krotkim czasie reakcji w trakcie wieloletniego
szkolenia. Chmura (2000) natomiast wykazat w swoich badaniackzedwi
migdzy szybkogia reagowania a poziomem wytrenowania pitkarzy nyeh.
Zawodnicy o wyszej wydolnoéi szybciej reaguj w spoczynku, w czasie
trwania wysitku oraz po jego zakonczeniu mawodnicy o rniszej wydolnogi.

By¢ moz, zgodnie z wyrsonymi sugestiami, podobnej analogii reazy sg
doszukiwa@ prébupc wyjasni¢ roznice w poziomie szybkas reakcji pomedzy
badanymi grupami, gdypitkarze cechuj sie wyzsz wydolno&ia niz osoby
nietrenuace, adz tez wptyw na uzyskane wyniki miat dobér i selekcja oséb
do uprawiania futbolu.

Ponadto w badaniach wtasnych nie stwierdzonmicdw grupie pitkarzy
migdzy czasem rekcji konczyrdolna i gérna Rowniez Sterkowicz (1998) za-
obserwowat,ze wysoko kwalifikowani karatecy agineli podobne rezultaty
w probach szybkai reakcji konczynami dolnymi i gérnymi.

5. Wnioski
1. Nie stwierdzono istotnych statystycznie m@zw grupie pitkarzy ponsidzy

czasem rekcji konczyngorna i konczyna dolna. Rémnice takie zaobserwo-
wano jedynie w grupie poréwnawczej.



Poréwnanie czasu reakcji... 133

2. Stwierdzono statystycznie istotne mice w szybkodéi reakcji pomedzy
pitkarzami a osobami z grupy porownawczej, zarbwno w pomiarze szybko-
$ci reakcji konczynagorng jak i konczynadolna,
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THE COMPARISON OF THE TIME OF REACTION MEASURED WITH
THE LOWER AND UPPER LIMBS OF THE SOCCER PLAYERS
AND UNTRAINED PERSONS

Summary

The aim of the research was to determine whether there are any differences
between the time of reaction measured with the upper and lower limb of the soccer
players and untrained persons.

The research was carried out in Ferbuary 2003. The research material consisted
of 40 soccer players playing in the Polish IV league and 56 students of the University
of Szczecin. The research method were the measurements of the upper limbs with the
,catch of the Dietrich’s stick” test (Mekota, Blahus 1983) and the lower limbs with the
~Stopping of the falling stick” test (Mynarski 2000).

The results of the Mann-Whitney’s test comparing analysis proved that there were
no statistically significant differences (U = 796,00; p > 0,05) in the soccer players group
between the time of reaction of the upper and lower limb. Differences were seen
between persons in the University of Szczecin (U = 860,00; p < 0,05). Moreover the
differences between the time of reaction of the soccer players and the untrained persons
were determined both in the measurement of the time of the reaction of the upper limb
(U = 665,00; p < 0,05) as well as of the lower limb (U = 375,50; p < 0,05).

Translated by Mitosz &piriski



