ZESZYTY NAUKOWE UNIWERSYTETU SZCZECI NSKIEGO

NR 404 PRACE INSTYTUTU KULTURY FIZYCZNEJ NR 21 2004

MARIA MAKRIS
PIOTR LESIAKOWSKI

AKTYWNO SC RUCHOWA STUDENTOW UCZ ACYCH SIE
W POMORSKIEJ AKADEMII MEDYCZNEJ
| POLITECHNICE SZCZECI NSKIEJ

1. Wstep

Ruch jest podstawowym stymulatorem prawidtowego rozwoju fizycznego
cztowieka. Od jego nasilenia oraz prawidtowego kierunku wykorzystaniayzale
zarowno sprawnostizyczna, jak i rownowaga psychiczna. Ruch jestdeyn-
nikiem przysparzagym wielu emocji, ktérych kaly z nas potrzebuje, aby
usatysfakcjonowawtasne ,ja”".

Aktywnos¢ ruchowg traktuje s¢ jako czynnik warunkuacy utrzymanie
zdrowia. Jej wzrostmoze spowodowaézwiekszom odpornosé, petniejsz
rownowage neurohormonalng i Ow stan wewrtrznej sity, bedacej wyrazem
zrownowazonych funkcji psychonerwowych” (Romanowski, Eberhard 1972,

s. 33).

W podobnym tonie wypowiadatesiwv swoich rozwaaniach W. Osiski
(1990, 1991). Aktywnosduchows uznat za podstawowy stymulator rozwoju
psychosomatycznego cztowieka i jego gtowny czynnik fizycznego oddziatywa-
nia.

Okres studencki ma szczegoélne zabarwienie emocjonalne; mtodzi ludzie
cha by¢ postrzegani jako adlrzy, o wysokiej sprawnas fizycznej oraz pik-
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nej budowie ciata. Patiz nazycie sportowe studentow mue przewidzié ich
wyglad, kiedy bea juz szanowanymi lekarzami, ipgierami, ekonomistami
itd.

Celem niniejszych badgest ocena aktywnas ruchowej i zainteresovia
sportem studentéw Pomorskiej Akademii Medycznej i Politechniki Szczeci
skiej.

2. Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono wios@802 r. wrod 90 studentow Pomorskiej
Akademii Medycznej (45 kobiet i 45¢iczyzn) oraz 90 studentow Politechniki
Szczeaiskiej (45 kobiet i 45 rrczyzn) w wieku 19-21 lat. Pomgaev zebra-
niu materiatdw postu# sonda diagnostyczny w postaci ankiety. Pytania an-
kiety podzielono na trzy grupy. Pierwsze &zpytan dotyczylo oceny wiasnej
sprawn@ci oraz opinii o zajciach wychowania fizycznego i bazie sportowej
uczelni. Kolejne trzy pytania odnositygsdo samej aktywnas ruchowej,

a ostatnie trzy mialy wykazazainteresowanie sportemsidd badanej grupy
studentow.

3. Analiza ankiet

Na pytanie ,Czy lubisz zegia WF?”, wikszos¢ kobiet studiujcych
w PAM (84,5%) odpowiedziata twierdzo, podobnie jak ich kokanki z PS
(86,7%). Rownie zblizonymi do siebie odpowiedziami charakteryzowaly si
wyniki mezczyzn. Tutaj widé jednak wyranie wicksze zamitowanie do zgj
WF, bowiem a 91,7% studentow PAM oraz 91,1% przysziychyimgrow
wypowiedziato s§ pozytywnie o zajciach WF prowadzonych w ich uczel-
niach.



Aktywnd¢é ruchowa studentow... 137

Wykres 1

Zamitowanie do zaj¢ wychowania fizycznego (%)
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Drugie pytanie ankiety dotyczyto ulubionej dyscypliny sportowej. Naj-
wieksz popularnogia wsréd badanych studentek, zaréwno PAM, jak i PS,
cieszyla si siatkdwka (odpowiednio — 27,3% i 23,8%) otazczenia muzycz-
no-ruchowe (22,2% i 26,9%). \ldaym czynnikiem roniacym wyniki obu grup
kobiet byta popularni@ koszykéwki: @ 14,3% studentek PAM wybrate tlys-
cypling, co jest wielkogia niemake dwukrotnie wysz od wskaza ich réwie-
$niczek z PS (7,5%). ¥v6d mgzczyzn najwgkszym zainteresowaniem $vo-
dowisku lekarskim cieszyto siptywanie oraz siatkowka (po 28,6%). Z kolei
ulubiong dyscyplina studentéw PS byla pitka noa (30%), a nagbnie siat-
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kéwka (27,1%). Najmniejszym zainteresowaniem studenci PS damnastylk
oraz lekkoatletyk (po 1,4%).

Swoja sprawné¢ fizyczna obie grupy kobiet okiéaly najczsciej jako
dobr (46,7% studentek PAM oraz &3,3% studentek PS). Jako przéawi
wilasnasprawnoséocenita 40% przysztych lekarek i 33,3% studentekZR@na
z ankietowanych kobiet studigych w PS nie uznala swojej sprawoiofi-
zycznej za bardzo stabyVéréd studentek PAM byta taka osoba, co stanowito
2,2% ankietowanych kobiet. $%6d nezczyzn natomiastza91,7% studentow
PAM okreslito swoja sprawné¢ jako doba. Pozostali respondenci wigisiebie
jako przedcitnie sprawnych fizycznie. Odpowiedzi studentéw PS wdajh
podobnie, z4 réznica, iz oprocz w wekszogi dobrej oceny wiasnej sprawmds
(51,1%) pojawit si dos¢ duzy procent jej okréen jako bardzo dobrej (28,9%).

Wykres 2
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Kolejne dwa pytania dotyczyly udziatu studentéwzwyciu sportowym
uczelni lub klubow sportowych. ¥kbd kobiet odpowiedzi w obu badanych
grupach byly identyczne. Swéj udziatayciu sportowym uczelni potwierdzito
jedynie 2,2% ankietowanych. Sp6d nezczyzn studiycych w PAM swaj
przynalenos¢ do sekcji oraz klub6éw sportowych potwierdzito 8,3%. Pozostali,
podobnie jak wikszos¢ kobiet, swaj aktywnoséograniczaj do nieoficjalnych
sposobow treningu wilasnej sprawoio Nieco weksz grupe zwolennikow
treningbw organizowanych przez uczeliadz kluby sportowe ma, wedtug
wynikéw ankiet, rzesza studentéw PS. Stanowita ona 13,3% badanych.

Z analizy ankiet wynikazistudentki PAM i PS majnieco odmienne zda-
nie o dosgpie do sal i sprgu sportowego uczelni. Na tak postawione pytanie a
88,9% studentek PAM odpowiedzialee jest swobodny, a reszta (11,1%)
uznala, ¥ 3 pewne trudnasi w dostpie do obiektéw sportowych uczelni.
53,3% ankietowanych kobiet studjoych w PS zauwz swobodny dogp do
sportowegazycia. Najmniej licznagrupe wsrdéd studentek PS stanawbsoby
przekonane o niedagtno&i uczelnianej bazy sportowej dla thgch. Opinie
mezczyzn rOhia Sig w wigkszym stopniu ateli odpowiedzi kobiet. Za swo-
bodny uznato dogp do obiektéw sportowych swojej uczelni 58,3% przysztych
lekarzy. Pozostata e& (41,7%) to jednostki, ktére zaunaja pewne trudngci.
Zdania studentow PS $ardziej podzielone, bowiem oprocz dpst swobod-
nego (55,5%) oraz z pewnymi trudie@mi (40%) pojawity si rowniez odpo-
wiedzi, ktore podkréaja duza niedostpnosc (4,5%) obiektow.

Na zagcia sportowe poza uczednuczszcza 13,3% studentek PAM oraz
31,1% studentek PS. W przypadku studentéw PAM sport poza ucaphaiwia
33,3% ankietowanych. Na PS jest togkgiza liczba studentéw, wahep se
w granicach 53,3%.
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Wykres 3

Udziat studentéw wyciu sportowym uczelni lub innych klubow sportowych (%)
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Wykres 4
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Z analizy odpowiedzi udzielonych na pytanie ,lle godzin tygodniowo (po-
za zagciami WF) pogvigcasz na uprawianie sportu?” wynika, 29% studentek
PAM i 15,6% studentek PS w ogoéle nie uprawia sportu w czasie wolnym.
Reszta ankietowanych kobiet uprawia sport regularnie, przy czym 33,3% stu-
dentek PAM oraz 35,6% PS czyni to okoto 1 godziny w tygodniua Baka
liczbe zwolenniczek w obu badanych grupach kobiet ma spadzmym czasie
uprawiania 2—3 godzin w tygodniu (33,3%). 4 godziny ¢ogj czasu pasieca
na zagcia sportowe 4,4% ankietowanych studentek medycyny oraz 13,4% stu-
dentek PS. Mzczymi, ktorzy posviecaja ha sport ponad 4 godziny w tygodniu,
stanowi 35,6% ankietowanych studentéw PS i jedynie 8,3% przysziych leka-
rzy. Grupa nie uprawiaga sportu to 8,3% (PAM) oraz 17,8% (PS). Pozostali
badani okrélili swoja aktywnos$¢sportowg poza uczelni nasrednim poziomie,
przy czym 66,7% studentow PAM oraz 13,3% studentéw PSvipcd mu
okoto 1 godziny tygodniowo, a 16,7% przysztych lekarzy i 33,3% przysztych
inzynieréw — od 2 do 3 godzin.

Wykres 5

Rozmiary aktywnéci ruchowej w cyklu tygodniowym (%)
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Najbardziej popularnym sportemémdd studentek PAM okazataggazda
na rowerze (26,1%) i ptywanie (19,5%). Najmniej natomiast koszykéwka, jazda
konna oraz aerobik (po 2,2%). Patrsa wyniki ankiet studentek PS widzimy
ich najwiksze zainteresowanie siatkéyvkraz bieganiem (po 16,1%). Wybo-
rami, ktore § najrzadziej wskazywane w tej grupie kobiet, okazatyzamito-
wanie do sztuk walki oraz jazdy konnej.$kdd nezczyzn dyscyplinanajchg-
niej uprawianabyt tenis (30,8%) i ptywanie (23,1%) u studentdw medycyny
oraz pitka nona (19,1%) i koszykéwka (17%) u studentdw PS. Za najmniej
popularne uznano piknoma, biegi i jazdena rowerze wirodowisku lekarskim
oraz pitke recznai jazde konnaw przypadku studentow PS.

Trzech grup pytan otwiera pytanie o osoby, ktére zachip studentow
do uprawiania sportu. W grupie badanych kobietesmezajcych na PAM
w wiekszo&i panuje swoista samomobilizacja. Grupestanowi a 66,7% an-
kietowanych. Bodéem najstabiej motywagym do aktywnego spkzania czasu
sa rodzice i koledzy (po 6,2%). Podobnie sprawa mauskobiet studiujcych
w PS. 78,7% spodd nich stwierdzito,4 najwicksza motywacg do uprawiania
sportu kada z nich wyksztalca w sobie sama, bez udziatu 0os6b postronnych.
Nastpnymi bodzami g koledzy (14,9%) oraz nauczyciele WF (6,4%%rtd
mezczyzn 66,7% studentéw PAM £&89% studentéw PS indywidualnie mobi-
lizuje sk do aktywnego smizania wolnego czasu. Drugim motywem u studen-
tow PAM g argumenty przedstawiane przez rodzicéw (16,7%), agprast
nauczycieli oraz kolegéw (po 8,7%).8W#d studentéw PS poza samomobiliza-
Cja zdarzaj sie pojedyncze przypadki, w ktérych przyczypadgcia przez nich
¢wiczen fizycznych g argumenty rodzicéw (2,2%).
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Wykres 6

Zakres najczsciej uprawianych dyscyplin sportowych (%)
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Wykres 7

Zrodta bodcow zackcajacych do aktywnego splzania czasu wolnego (%)
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Dociekanie o forra najchgniej spgdzanego wolnego czasu bylo przed-
miotem kolejnego z pyfa Zebrane odpowiedzi pozwolity na stwierdzenie, i
studentki PAM i PS najchriej swoj wolny czas padiccaja na spotkania z
przyjaciétmi (27,4% — PAM, 31,1% — PS). Warte podlania jest to, 4 wsrdd
kobiet mato popularnegsczynne formy aktywnasd ruchowej, np. gra z kole-
zankami na boisku. Grupa przysztych lekarek wskazgjedynie w 3,6% przy-
padkéw. Ten sam sposdb dgania czasu nie ma natomiaatinego poparcia
wsrdd ich koleanek z PS. \&f6d mezczyzn odpowiedzi na to pytanig bar-
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dziej zaskakujce. Otdz najbardziej widoczny jest tutaj wzrost populagios
biernych form spdzania czasu, takich jak aglanie TV czy przesiadywanie
przed komputerem. W grupie studentéw PAM ten sposélizapia wolnego
czasu potwierdzito w sumie 24% ankietowanych. Jednak zdecydowanie bar-
dziej niepokajce wyniki wystpity u studentéw PS —a41% badanych wyko-
rzystuje kada nadarzajca sie okazg, by usas¢ przed TV, baz komputerem
(odpowiednio 22,1%

i 18,9). Mimo dos¢wysokiej popularnasi powyzszych form, na pierwszym
miejscu w obu badanych grupachkeateyzn znalazlty si spotkania z przyja-
ciotmi (32% studentéw PAM, 23,1% studentéw PS).

Wykres 8

Formy najcltniej spdzanego czasu (%)
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Ostatnie pytanie ankiety dotyczyto okienia idola sportowego. 66,7%
badanych kobiet z PAM potwierdzito posiadanie takiej osoby. W przypadku
poréwnywanej grupy ilos&obiet magcych idola sportowego egjnela poziom
48,9%. Mzczyzni natomiast okazali siludzmi bardziej zafascynowanymi
osobowogiami sportowymi. llos¢osob, ktore potwierdzity posiadanie jakiegos
wzorcowego sportowca, oszacowana zostata na 83,8%dwstudentow PAM
oraz 68,9% przyszitych igaierow. Dyscypliny, z ktorych wywodzsi¢ idole
sportowi, to najczsciej skoki narciarskie oraz siatkdwka i w nieco mniejszym
stopniu pitka nona.

4., Podsumowanie badan

Z analizy wynikow ankiet wynikazistudenci PAM i PS luhiuczszcza
na obligatoryjne zagia wychowania fizycznego. Najbardziej popularnymi dys-
cyplinami, ktére zafascynowaly spotecznatéidenck obu uczelni, $ w wigk-
szogi gry zespotowe, a w szczegobleosiatkowka i koszykdwka, oraz jazda na
rowerze. Wréd badanych oséb z obu grup zdecydowaigkszosé stanowi
studenci, ktérzy nie uczestnicaktywnie wzyciu sportowym uczelni i nie na-
leza do zadnych klubéw sportowych. Czas wolny waledza: na spotkaniach
Z przyjaciétmi oraz, co jest niepokeg, przed monitorem komputeradiarV.

Z ankiet wynika rownig, iz wigcej czasu tygodniowo sportowym zabawom
poswiecaja studenci PS. Wplywa na to zapewne naukowy #gydia studentow
medycyny. Jednaie nie oddziatuje on na uosabianie sipostaci idola spor-
towego. J&i wierzy¢ odpowiedziom badanych oséb, posiadanie idola deklaro-
wata wigkszos¢zarowno studentéw PAM, jak i PS.

Po przeprowadzeniu ankiet stwierdzore, podstawowym czynnikiem
motywujacym do aktywnego spkzania czasu jest u badanych oséb samomobi-
lizacja. Wiedzc, jak trudna jest to forma kontroli, nie powinien dZiwakt
coraz mniejszego zainteresowania mioglziakademickiej aktywnym spga-
niem wolnego czasu.
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5. Whnioski

1. Studentki i studenci obu uczelni gh@odejmowa ¢wiczenia fizyczne
w ramach obowizkowych zag¢ wychowania fizycznego.

2. Najczsciej uprawianymi formami ruchowymi w przypadku dziewtcz
z PAM i PS g siatkbwka¢wiczenia muzyczno-ruchowe oraz jazda na rowe-
rze. Mezczymi natomiast uprawiajgtébwnie gry zespotowe.

3. Aktywnos¢ ruchowa studentek PAM i PS oraz studentow PAM oszacowana
zostata nasrednim poziomie i realizowana jest w wymiarze 1-3 godzin
w tygodniu. Studenci PS natomiast charakteryzig wysokim poziomem
aktywno&i ruchowej, ktég utrzymup poswiecajac 2—4 i wkcej godzin
w tygodniu na sport.

4. Najbardziej ulubionymi formami spigania wolnego czasusmd studentek
oraz studentéw PAM i PS spotkania z przyjaciotmi.
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PHYSICAL ACTIVITY OF THE STUDENTS WHO ARE LEARNING
OF POMERANIAN ACADEMY OF MEDICINE AND POLYTECHNIC
IN SZCZECIN

Summary

The subject of scientific research was the estimation of physical activity of the
students of Pomeranian Academy of Medicine and Polytechnic in Szczecin in age from
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19 to 21 years old. There was 180 examined 180 people (90 women, 90 men). The
scientific research was led over at inquiry.

Results of the scientific research shows that students of Polytechnic in Szczecin
are more sports active than students of Pomeranian Academy of Medicine. They are
spent much more time for sport in a spare time. Unfortunately them main form of spare
time are meet with friends and play the computer. Students of two groups approve that
the main source of then sports motivation is a selfmobilization.

Taking into inquiry there was confirmed that students like a obligatory sports
excercises. Team sports and tourist cycling was approved to a favorite sports.

Translated by Piotr Lesiakowski



