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KATARZYNA KOTARSKA

PRZEGLAD STANU BADAN MALEGO DZIECKA

1. Wstep

W ramach niniejszej pracy omowione zostdmrunki i metody niekté-
rych bada naukowych dotyccych dziecka w wieku przedszkolnym. Wraz
Z wiekiem oraz rozwojem fizycznym i psychicznym dziecka wzrastaordzl-
nos¢ jego ruchdéw, zmienia siich sposéb wykonywania, celowd szybkos¢
i wydajnos¢é Na podstawie zaradngsruchowej mona sobie wyroldi dosé
trafny sid o kazdym dziecku, bowiem w ruchach obserwuje tsik wiele ele-
mentow widciwych tylko dzieckuze niektorzy autorzy moéwio specyficznej
motoryce okresu dziegiego. Opis i analiza najrderodniejszych czynnos
ruchowych wykonywanych przez dzieci przyczynitg sio wzbogacenia wie-
dzy o dziecku, a co za tym idzie, zdobycia informacji o jego zainteresowaniach
i potrzebach. Rozwdj fizyczny, sprawndizyczna nalezy traktowa jako inte-
gralny przejaw ogolnego rozwoju dziecka. Rozwéj motoryczny dzieci w wieku
przedszkolnym przejawia ¢sinadzwyczaj roaorodnie. Rozwija gii utrwala
lateralizacja funkcji ciata, pojawiajsic ruchy praksyczne, ksztattupie kombi-
nacje ruchowe, pojawigjsie ruchy ekspresyjne i tworcze improwizacje rucho-
we. Rozwdj motoryczny ma znaczenie dla wszystkich przejawow rozwoju
dziecka. Stan wiedzy o rozwoju dziecka w wieku 3—7 lat jegfleciniezado-
walajacy, czego najlepszym przykladem jest fald, najszersze badania z tego
zakresu byly prowadzone w latach &xiziesatych XX wieku. Niezbene
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sa zatem dtugofalowe i kompleksowe badania w celu d&néa stadiow roz-
woju ruchowego dziecka. Moa take dokona oceny stopnia zateosci po-
miedzy rOmnymi przejawami ontogenezy oraz p@aai rozwoju motorycznego

z elementami rozwoju morfologiczno-funkcjonalnego, emocjonalnego, spotecz-
nego i intelektualnego.

2. Badania dotycace rozwoju fizycznego

W Polsce badania nad rozwojem fizycznym dzieciantijyga tradycg,
siegajaca lat osiemdziegtych XIX wieku. Na wiellh skak prowadzili je
w koncu XIX wieku L. Dudrewicz, F. Suligowski i W. Kosmowski. Problema-
tyka ta w latach pdiejszych byta podejmowana zaréwnosmedowiskach an-
tropologicznych, medycznych, jak i pedagogicznych. Badania dgiycwoz-
woju dziecka w Polsce koncentrowaty gtdwnie wsrodowisku krakowskim
wokét uniwersyteckiego Zaktadu i Katedry Antropologii. Zainicjowali je J.
Majer
i 1. Kopernicki, a szczegolniécisle rozwing J. Talko-Hryncewicz w postaci
bada longitudinalnych [4]. Ponadto w mdku tym prace nad zastosowaniem
metody wieku gbowego rozwijali E. Stoltyhowa i S. Panek [31], ktorym za-
wdzigczamy zwrécenie uwagi hédedzenie zmian w rozwoju za pompotej
metody, a take B. Jagiski, ktory obserwowat zmiany zachede w rozwoju
za pomog wskanikdw morfologicznych [15, 16]. Na wyréienie zastuguje
praca M. Chrzanowskiej, S. Gbl Z. Bochaéskiej i S. Panek dotygza stanu
rozwoju biologicznego populacji dzieci i miodzje krakowskiej w wieku
3-19 lat. Badania prowadzono w 1983 roku; uwagiono w nich 18 cech so-
matycznych oraz informacje wodowisku spoteczno-ekonomicznym [2]. ROw-
niez z 1983 roku pochodzbadania M. Chrzanowskiej f@iecone zmianom
rozwojowym w zakresie poziomu i dystrybucji ottuszczenia oraz uwarunkowa
srodowiskowo-rodzinnych [1]. W 1992 roku badania dzieci w wieku przed-
szkolnym przeprowadzili pracownicy Katedry Antropologii i Anatomii AWF
w Krakowie. Celem ich opracowania jest charakterystykaapgstania i uwa-
runkowania zjawiska tzw. skoku szkolnego w rozwoju fizycznym dzieci. Dlate-
go tez z grupy przebadanych dzieci w wieku 3—7 lat wybdili grupe przed-
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szkolakow w wieku 4-5,5 lat, ktérych poddano badanicgghgin w potrocz-
nych odstpach [18].

Lédz jest, jak wiadomo, addkiem akademickim powstatym dopiero po
drugiej wojnieswiatowej, std tez jego osigniecia w dziedzinie ontogenezy nie
sa zbyt due w porownaniu z e®dkami magcymi diugie tradycje. W latach
powojennych obserwacje rozwoju fizycznego dzieci i mtagzie Lodzi oraz
makroregionu t6dzkiego statyesdomenalekarzy z innych instytuciji. Wk-
szos¢ publikacji, podobnie jak w innych placéwkach, dotyczyta dzieci w wieku
szkolnym. W 1967 roku ukazataggiraca Majcherskiego oparta na pomiarach
9210 dzieci i mtodzigy w wieku 0-19 lat, w ktorej pod uwagvzieto wyso-
kos¢ | mag; ciata, a take rozwdj statyki dziecka. Wyniki badlaostaty przed-
stawione w formie graficznej oraz w postaci tabel rozwojowych shcty do
oceny dynamiki wzrastania chtopcéw i dziewtci29]. W badaniach B. &biec
uwzgkdniono normy rozwoju fizycznego dzieci 4- i 5-letnich. W latach 1974—
1975 zmierzono 1122 dzieci z wszystkich dzielnic Lodzi. Oprécz masy i wyso-
kosci ciata oceniano poziom Hb, liczkerytrocytow, wiek kostny oraz wiek
menarche. W latach 1969-1970 przeprowadzono badania grupy 4108 os6b
w wieku 0-19 lat. W 1981 roku w pracy Bellec przedstawione zostaly stan-
dardy rozwojowe dzieci tédzkich od 3. rokiycia, ustalone na materiale
1167 oséb [5, 6, 7, 8].

Kolejnym znaczcym ogodkiem bada stato s¢ srodowisko poznaskie,
gdzie w Zaktadzie Antropologii na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
A. Wrzosek i M.Cwirko-Godycki prowadzili badania zaréwno przekrojowe,
jak i longitudinalne [34]. Obecnie badaniami rozwojowymi dodggmi pierw-
szych trzech latzycia dziecka zajmuje sigléwnie M. Kaliszewska-Droz-
dowska, ktora jest autafkvsiepnej syntezy rozwoju matego dziecka w regionie
poznaskim [17].

Utworzenie w Gorzowie Wielkopolskim fili AWF Pozhawiazato sé
z podgciem bada nad zagadnieniami: budowy i sprawoiofizycznej dzieci
i mlodziezy w romym wieku, srodowiskowych uwarunkowarozwoju fizycz-
nego i sprawnad fizycznej, stanu wysklepienia stop u dzieci pochggeh
z rémychsrodowisk, ontogenetycznej zmieniosvybranych wiaciwosci mor-
fologicznych, zmiennad ontogenetycznej wybranych cech dymorficznych,
zmiennog€i ontogenetycznej wybranych cech sprasendizycznej, zmiennasi
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ontogenetycznej wybranych cech somatycznych i ich skojarzenia ze sprawno-
$Cia fizyczna

Rezultatem bada poswieconych dzieciom w wieku przedszkolnym s
prace M. Wojtowicz z 1988 i 1994 roku. W opracowaniach uchwycono zmiany
sekularne rozwoju fizycznego dzieci pochgeizch z takich samyckrodowisk
spotecznych [32, 33].

Na uwag zastuguj takze prace H. Chegstek-Spruch z gbdka lubelskie-
go. W potowie lat siedemdziegych przedstawita ona badania dotywz roz-
woju fizycznego dzieci w wieku 07 lat oraz ich niektére genetyczradbwi-
skowe uwarunkowania ¥wietle bada dtugofalowych [3].

Zasiedlenie Ziem Zachodnich przez naptywowdnosé z roznych regio-
now Polski zacheito do badania dzieci i mtodzig nowo powstatych populacji
regionalnych. Prace te prowadzili na ziemi lubuskiej ®virko-Godycki
i Z. Drozdowski [10], n&rodkowym Pomorzu — J. Romanowski [23], J. Tho-
mas [30], W. Puczski [22], a przede wszystkim F. Ruawski [24]. Do tego
kregu prac nalgy réwniez zaliczy¢ badania prowadzone swwodowisku szcze-
cinskim. Niemniej dotyczyly one gtownie dzieci i mtodzayeszkolnej, nato-
miast informacje o rozwoju i sprawdw fizycznej matego dzieckaa sstosun-
kowo nieliczne.

Problemem rozwoju szczéskich dzieci w wieku przedszkolnym (3-7 lat)
zajmowata si gtéwnie H. Pilawska z Pomorskiej Akademii Medycznej. Bada-
nia obejmowaly jednak przede wszystkim rozwdj fizyczny. W 1969 roku
H. Pilawska, C. Witt i K. Polaczek opracowaty normy rozwojowe dzieci szcze-
cinskich, a take ocenity wplywsrodowiska przedszkolnego na rozwéj fizyczny
dzieci ze Szczecina [21]. W latach siedemdazigsh H. Pilawska, B. Mit-
kiewska i B. Cipkowska ocenialy wptyw czynnikdwodowiska na wybrane
wskazniki rozwoju dzieci wiejskich. Wykazaly wyréwnanie przgaiych nie-
ktérych cech somatycznych dzieci w poréwnaniuseedowiskiem miejskim
[20].
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3. Badania dotycace sprawnog€i fizycznej

Najliczniejsze masowe badania nad rozwojem fizycznym i sprasignos
ruchowy dzieci przedszkolnych wykonata H. Gniewkowska wraz z pracowni-
kami Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej i AWF w Warszawie [13].
W potowie lat pé¢dziesatych ubiegtego wieku badaniami eld ona dzieci
pochodzce z rénych srodowisk. Autorka zaobserwowata zjawisko dymorfi-
zmu w zakresie badanych cech motorycznych oraz stwierdeitezieci wiel-
komiejskie rénia sie korzystnie od swych rowdaikdéw zesrodowiska prowin-
cjonalnego i wiejskiego pod wzglem rozwoju fizycznego, co nie pozostaje
bez wptywu na ich nieco lepsaprawnéc ruchows. Ponadto H. Gniewkowska
wraz z S. Moliere badala zmiany w ewolucji spravendizycznej u dzieci
w wieku przedszkolnym na tkrodowiska spotecznego w zatesci od kiero-
wanego procesu wychowawczego [14]. W 1965 roku opracowata testy spraw-
nosi fizycznej dla dzieci przedszkolnych, sklagta sé z trzech préb: biegu na
odcinku 20 m, skoku w dal z rozbiegu, rzutu pigalantova prawg i lewa reka.

Wiele uwagi powigcita dzieciom przedszkolnym B. Sekita z Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, ktéra w 1977 roku opracowata dla
nich szereg testow sprawmaswych. Przykladowy test zawieragpiprob: skok
w dal z miejsca, rzut pitkklekarsly o ciezarze 1 kg, bieg wahadtowy 4 x 5 m,
bieg na odcinku 20 m i trafienie do dziurek w specjalnej ptycieagucO s.
Ponadto w latach osiemdzigtsich B. Sekita prowadzita badania dotyoe
rozwoju fizycznego i sprawnok fizycznej dzieci z Wroctawia. Sprawnofié
zZycznaocenita na podstawie zmodyfikowanego wciej Wroctawskiego Te-
stu Sprawnéci Fizycznej, obejmujcego cztery proby: skok w dal z miejsca,
rzut pitka lekarslg o ciezarze 1 kg, bieg na odcinku 20 m, bieg wahadtowy 4 x 5 m.
Stwierdzita,ze poziom sprawna$ fizycznej dzieci miejskich i wiejskich jest
podobny w prébie szybkog zwinnoLi i mocy oraz zréaicowany pod wzg
dem sity. JednocZeie wskazata na nierébwne tempo rozwoju motoryki: naj-
szybciej rozwija & zwinnosé nasgpnie kolejno szybkosémoc i sita [26]. Tak-
ze B. Sekita wraz z R. Przeds ocenita tendencje w rozwoju motorycznym
dzieci w tym wieku, wykazuag, ze niektére cechy motoryczne, jak np. szyb-
kos¢, moc, zwinnos¢ szybciej przyrastajw mtodszych grupach wieku, a sita
u dzieci starszych [27]. Wraz z Z. Welonem w latach 1981-1983 badata, czy
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konstruowanie wzorcéw rozwoju na podstawie idei ,wagi ima@§ okreslonej

za pomog sprawno€i fizycznej jest uzasadnione. Wykazalee w wieku

4-7 lat wyksztatca sidopiero zalenos¢ miedzy budowy ciata i sprawnasia

fizyczna [28].

W Szczecinie problemem rozwoju i spraweioizycznej zajmuje i au-
torka niniejszego artykutu. Badaniami el dzieci w wieku 4—7 lat z przed-
szkoli w Szczecinie i Stargardzie Szcasg&im. Ocenione zostaly biospoteczne
uwarunkowania rozwoju i spraw$m fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym.
Sprawnoscfizyczna okreslono na podstawie Wroctawskiego Testu Spraseno
Fizycznej [19]. Rownig A. Drohomirecka oceniata poziom sprawciok roz-
woju fizycznego dzieci w wieku 1-4 lat z@dbkow szczediskich. Rozwdj
ruchowy badata one za pomadestu Denver [9].

Oprocz wymienionych autoréw moa wskazé rowniez wielu innych —
antropologow, lekarzy, nauczycieli wychowania fizycznego zainteresowanych
tematylq bada matego dziecka. Grupjsic oni w uniwersytetach, w akade-
miach medycznych, akademiach wychowania fizycznego oraz instytucjach
i placowkach badawczo-naukowych. Efektem ich wysitkysblikacje przede
wszystkim o charakterze doniesienia. W tymietle, na podstawie wgj
przedstawionego materialu M@ poczynt nastpujace spostrzeenia:

1. Rozszerzono badania — z prostych cech (wysokaftasa ciata) na cate
zespoty cech.

2. Rutynowe badania rozwoju i sprawkodizycznej dzieci i mtodzigy pro-
wadzone w réaych srodowiskach wykazaly zréicowanie regionalne tych
charakterystyk.

3. Podgto badania dotyexre uwarunkowa rozwoju i sprawnasi fizycznej,
ktére zobrazowaly wptyw czynnikéw biogeograficznych i spotecznych na
badane procesy.

4. W zakresie sprawnos fizycznej podgto prole doskonalenia technik i spo-
sobu pomiaru, co umbwito tworzenie miernikow sprawnas fizycznej.
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THE STATE OF RESEARCH ON LITTLE CHILD
Summary

Since there are just a few articles concerning development and physical fitness
of a little child, the present state of research on children of the preschool age have been
presented here. The main research centers in Poland as well as their research sugges-
tions and problems have been presented. The objective of this study has been to reca-
pitulate present research on little children and attract attention to the necessity of long
term research on children during the pre-school period. It has been suggested that simi-
lar research methods should be used so that it is possible to compare and interpret
achieved results.

Translated by Barbara Jodtowska



