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1. Wstep

Zwiegkszapca st z roku na rok liczba oséb podejmeych studia wysze
sprawia,ze przediugne zostaje realizowanie ,obagkowego” wychowania
fizycznego. W programach nauczania wgscz obligatoryjnej dla wszystkich
polskich uczelni okrda sk je w wymiarze co najmniej 60 godzin. Zatem wzra-
stapca liczba godzin wychowania fizycznego w zreformowanej szkolextizaj
w uczelni stwarzaj mtodym ludziom lepsze podstawy do uksztattowania trwa-
tych nawykoéw ruchowych.

Studenci podejmagy studia wychowania fizycznego i fizjoterapia, s
zgodnie z zatogniami programowymi tych kierunkow, przygotowywani do
stymulowania aktywnad ruchowej innych os6b oraz do stosowania ruchu jako
srodka profilaktycznego i leczniczego. Zatem grupa ta powinrablaydziej
swiadoma znaczenia ruchu w rozwoju cztowieka, sprawniejsza fizycznie,
a take powinna cgciej niz inni studenci uczestnicgyw romych formach
ruchu. Czy tak jest rzeczysdgie?



110 Danuta Umiastowska, Ewa Szczepanowska

Nalezatoby skupt sie na probie zdefiniowania zakresu podstawowego
pojecia wystpujacego w niniejszej pracy — aktywrmsruchowej. Zgodnie z
definicja przedstawiongorzez Marg Tyszkows (1977, s. 13), przez aktyw-
nos¢ trzeba rozumie ,wszelkie funkcjonowanie organizmu zaréwno fizjolo-
giczne, jak i psychiczne”. Zbigniew Drozdowski oitileja jako catoksztatt
zachowa
i moZiwosci ruchowych ludzkiego organizmu zygany z réaymi sposobami
i formami przemieszczaniagsbsobnika w przestrzeni 8z tez przemieszczania
sie w stosunku do siebie rdych czsci ciala. Wymienia on gt rodzajow ak-
tywnosci ruchowej: zawodow rekreacyjna samoobstugow rehabilitacyjna
i sportovy (Drozdowski 1992).

Do$¢ czsto pogcie aktywnog£i ruchowej uywane jest zamiennie z poj
ciem aktywnoéi fizycznej. Zdaniem J. Drabika (1995, s. 19-20), ,Aktywnos¢
fizyczna jest czyy co wszyscy dobrze znamy ale co jest trudne do zdefinio-
wania. Stanowi kluczowy i integragy sktadnik zdrowego stylaycia. Bez nigj
niemoziwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymanie i pomani,

a u dzieci prawidtowy rozwdj. Jej niedostatek, ale i nadmiar jest przyczyna
wielu zaburzé i zwiekszonego ryzyka chordb. Jest tgaznym determinantem
sprawngci fizycznej”.

Aktywnos¢ ruchowa stanowi niezd@y warunek utrzymania zdrowia,
stymuluje prawidtowy rozwdj fizyczny, psychiczny i spotecznydego czto-
wieka. Zmniejsza negatywny wplyw nadmiaru stresu na organizm, zapobiega
wystepowaniu zaburze uktadu ruchu, a tale zmniejsza ryzyko zachorowania
na choroby cywilizacyjne.

W prezentowanym materiale petlj préke udzielenia odpowiedzi na py-
tania: Jakie jest uczestnictwo studentow wychowania fizycznego i fizjoterapii
w réznych formach aktywnad ruchowej? Co razicuje podejmowanie przez
studentow uczestnictwa w miych formach aktywnad ruchowej? Czy uczel-
nia, w ktorej studiowali badani, miata wptyw na ich aktywnngéhovg?

2. Materiat i metoda badan
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Badania zostaty przeprowadzone w roku 20Gtod studentéw Instytutu
Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczéekiego oraz w 2004 roku $nod stu-
dentdw fizjoterapii z Wyszej Szkoly Zargdzania i Przedsbiorczoci w Wat-
brzychu. Obgto nimi 282 osoby (Szczecin — 78 kobiet i 9%zozyzn, Wat-
brzych — 71 kobiet i 38 @aczyzn). Zastosowanmetodabadawcz byt sonda
diagnostyczny, a wykorzystanym negziem badawczym anonimowy kwestio-
nariusz ankiety opracowany w Zaktadzie Metodyki Wychowania Fizycznego
Instytutu Kultury Fizycznej US. Prezentowane wynikicggscia opracowywa-
nego materialu dotygzego problemu kultury fizycznej studentéw. Uzyskany
materiat badawczy poddano analizie pozvaglgjj na okrélenie zaleénosci sta-
tystycznych. Obliczono wskaiki struktury informugce o tym, jaka c&¢ ba-
danej zbiorowéci posiada interesafa nas cech¢padanej zmiennej. Istotnosé
statystycznaokreslono na trzech poziomach wadtix o = 0,01;00 = 0,05 oraz
a = 0,10. Poréwnania prowadzono z uwegiylieniem czynnika ptci badanych
oraz uczelni, w ktorej studipespondenci.

3. Wyniki badan i omowienie

Dokonana analiza ilafowa umofwita poznanie zaangawania studen-
tow — z podzialem na piebadanych — w rawe formy aktywnosi ruchowej,

z uwzgkdnieniem takich czynnikdw jak pora roku, dyscyplina sportowa czy
czestotliwos¢ ich podejmowania (tabele 1-5).

Mniej niz co dziesity student uczestniczy tylko w obligatoryjnych eaj
ciach sportowych w uczelni. Najgzriej podejmowangorma aktywnogi ru-
chowej g zagcia na ptywalni, cgciej deklarowane przez studigych fizjote-
rapie. Duza popularnogia u studentek i studentéw cieszyla gzda rowerem
i indywidualneéwiczenia w domu, a u eiczyzn — zajcia w sitowni. W obu
badanychérodowiskach najwiksze ronice (istotne statystycznie) odnotowano
w podejmowaniu przez kobiety gry w pitlorazéwiczen w sitowni. Duo cz-
sciej udziat w tych formach deklaryjstudentki wychowania fizycznego ze
Szczecina. Natomiast w wypadkwiozyzn stwierdzono zréicowane uczest-
nictwo w systematycznym treningu sportowym oraz wecagh na ptywalni na
korzys¢ studiupcych fizjoteraps w Watbrzychu (tabela 1).
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Najpopularniejsg letnia forma ruchu u studentek i studentow jest ptywa-
nie oraz bieganie. Niepokomoz fakt,ze a& 13,16% mgzczyzn studiujcych
fizjoterapk nie podejmuje w tym okresigadnej formy aktywnasi ruchowej
(tabela 2).

Tabela 1

Uczestnictwo studentow w ¥dych formach zajy ruchowych w cigu catego roku [%]

Kobiet Mezczyzni
Podejmowana forma ruchu Y Z Gezye Zy
WF FT WF FT
Tylko obowizkowe zagcia z wf w uczelni| 10,26] 11,27 0,20 421 7,89 0,86
Systematyczny trening w klubie sportowym 14,10 5,63 1,72* 5,26 18,42 2,39**
Zorganizowane zefia (aerobik, callanetics21,79 | 21,13 | 0,10
. 9,47 |7,89 | 0,29
itp.)
Indywidualneéwiczenia w domu 46,15 30,99 1,90*| 38,95 39,47 0,06
Gra w pitke (koszow, siatkows, nazna, 34,62 | 9,86 | 3,60**
pilkc (koszow Y NONA 48,42 | 36,84 1,21
reczr)
Jogging 20,51 (8,45 | 2,07 | 7,37 | 7,89 | 0,10
Jazda rowerem 48,72 | 42,25| 0,79 32,63 50,00 1,87*
Zajecia na ptywalni 41,03 59,15 2,21**| 32,63 57,89 2,69**
Cwiczenia w sitowni 23,08 | 5,63 | 3,00 | 42,11| 44,74 0,28
Gra w tenisa ziemnego 7,69 8,45 | 0,17 6,32 | 5,26| 0,23
Inne formy ruchu 14,10 | 14,08| 0,00 14,74 7,89, 1,07

WEF — studenci wychowania fizycznego, FT — studenci fizjoterapii.
*** |stotno$¢ statystyczna na poziomie = 0,01; **o = 0,05; & = 0,10.

Tabela 2

Uczestnictwo studentow w z@jach ruchowych w okresie letnim [%]
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. Kobiety Mezczyzni
Podejmowana forma ruchu WE eT Zy WE FT Zy
Nie uczestnicg 3,85 5,63| 0,52 3,16 13,16 249
Ptywam 74,36 | 69,01 0,72 64,21 6842 0,46
Jexdze na rowerze 17,95| 16,90, 0,17/ 11,58 10,58 0,17
Biegam 55,13 | 39,44| 1,98| 48,42 | 31,58 1,7
Zeglug 10,26 | 2,82 1,81 7,37 | 10,53] 0,60
Gram w tenisa ziemnego 8,97 845 0,11 12,63 5,26 1,25
Cos innego 20,51| 19,72 0,12 41,05 18,42 248
Objasnienia jak w tabeli 1.
Tabela 3
Uczestnictwo studentéw w zgjach ruchowych w okresie zimowym [%]
. Kobiety Mezczyzni
Podejmowana forma ruch WE - Zy WE eT Zy
Nie uczestnicg 19,23 19,72 0,08 22,11 23,68 0,20
Jexdze na nartach 12,82 36,62 339 17,89| 34,21 2,08
Jezdze na tyzwach 39,74 33,80 0,75 22,11 7,89 1x93
Cos innego 44,87 30,99 1,74 | 54,74| 36,84 1,86

Objasnienia jak w tabeli 1.

Zima nieco wiksz aktywnogia ruchows wykazup sie kobiety. Brak ru-
chu o tej porze roku deklaruje zdecydowanieksza liczba respondentéwzni
latem. Moziwosci terenowe, ktorymi dysporustudenci z Watbrzycha, powo-
duja, ze wérod nich znalazta sizdecydowanie wksza grupa korzystajych
Z jazdy na nartach. Natomiast jazda fyzwach wybieraly w zbfiony sposéb
kobiety z obu uczelni. Kkczyzni ze Szczecina zciej deklarowali uprawianie
tyzwiarstwa nt ich koledzy z Walbrzycha (tabela 3).

Tabela 4

Czestotliwos¢ podejmowania aktywrigi ruchowej przez studentdw [%]
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., . . , Kobiety Mezczyzni
Czestotliwos¢ podejmowania zaf WE eT Z, WE | FT Z,
Codziennie 34,62 | 16,90 2,46 | 31,58 13,16 2,18
Raz w tygodniu 11,54 | 29,58| 2,74+ 9,47 1579 1,04
Dwa razy w tygodniu 32,05 | 45,07, 1,64 | 26,32 42,11 1,78
Czesciegj 21,79 | 7,04, 2,08 |31,58 28,95 0,30

Objasnienia jak w tabeli 1.

Studiupcy wychowanie fizyczne podejmujaktywnosé ruchowy syste-
matyczniej nt studiupcy fizjoterape. Co trzecia kobieta i exczyzna z tego
kierunku wykonujetwiczenia fizyczne codziennie. Natomiastréd studentow
fizjoterapii najliczniejsza jest grupa oséb deklacych podejmowanie ruchu
dwa razy w tygodniu (tabela 4).

Tabela 5

Aktywnos¢ ruchowa studentéw podczas nauki w szkodelniej [%6]

Rodzaj podejmowanych zgjruchowych Kobiety Z, Mezozyeni Z,
WF FT WF FT
Tylko lekcje wychowania fizycznego w szkole 19,23 52,11 421** 1158 28,05  2,44**
Systematyczny udziat w dodatkowychgagch | 53,85 | 28,17 3,18** 40,00| 44,74) 4,73**

Systematyczny trening w klubie sportowym 26,92 16,90 1,47 48/42 28,95 2,05**

Zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego 0,00 5,63 1,7%* - - -

Objasnienia jak w tabeli 1.

Czstotliwos¢ podejmowania ruchu u respondentow jest kontymudaiptan
realizowanych w czasie nauki w szkétedniej. Co druga studentka i co czwarty
student fizjoterapii deklarowalke ich aktywné¢ ruchowa w szkole ograniczata
si¢ tylko do lekcji wychowania fizycznego. Rowaie przypadku kobiet podob-
ne proporcje utrzymajsie w odniesieniu do udzialu w systematycznychezaj
ciach dodatkowych. Wszystkieatice @ statystycznie istotne (tabela 5).

Podgto take probguszeregowania motywow podejmowania aktyvanos
ruchowej orazzrédet motywowania — osoby luirodki masowego przekazu
(tabele 6-8).
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Motywy podejmowaniagwiczen ruchowych przez giczyzn nie g zromi-
cowane ze wzgtu na rodzaj uczelni, z ktorej pochadzadani. Ranking wybie-
ranych motywow jest taki sam — odczuwanie przyjefon@ w dalszej kolejno-
sci troska o dolky kondycg i zdrowie. W odniesieniu do kobiet odnotowano
zréznicowane wyniki w zatenosci od kierunku studiow. Studentki wychowania
fizycznego najwyej usytuowaty motyw przyjemdoiowy, a studentki fizjotera-
pii — utrzymanie dobrej figury. Ten motyw u studentek wychowania fizycznego
znalazt st dopiero na pitym miejscu. W trzech najegciej wymienianych przy-
czynach podejmowania ruchu przez kobiety wysf réznice istotne statystycz-
nie (tabela 6). Pewne kontrowersje zmmatomiast bud&imotyw ,koniecznéé
zaliczenia przedmiotu” wybierany przez badanych (w przedziale od 7,69% do
12,68%), poniewaosoby studigjce na tych kierunkach powinnyesiharaktery-
zowa proaktywnymi postawami wobec zajruchowych.

Tabela 6

Motywy podejmowanig&wiczen ruchowych przez studentow [%]

Motywy podejmowanych ze¢ Kobiety Zy Mezczyani Z,
WF FT WF FT

Sprawia mi to przyjemnié 83,33 | 60,56 3,11+ 83,16 73,68 1,24
Spotkanie towarzyskie 23,08 32,39 1,27 44,21 39,47 0,50
Korzys¢ dla zdrowia 60,26| 64,79 0,57 68,42 55,26 1,43
Utrzymanie dobrej kondycji 76,92 57,75 2,50*F 74,74 68,42 0,74
Utrzymanie dobrej figury 48,72 67,61 2,33** 37,89 31,58 0,69
Zaliczenie przedmiotu 7,69 | 12,68 1,01 9,47 7,89 0,29
Cos innego 6,41 - - 12,63 2,63 1,75*

Objasnienia jak w tabeli 1.
Tabela 7

Osoby motywuice studentéw do podejmowania ruchu [%]
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Osoby motywujce Kobiety , Mezczyzni ,
do podejmowania ruchu WF FT ¢ WF FT ¢
Kolezanki, koledzy 10,26 | 23,94 2,23 30,53 26,32 0,48
Sympatia 16,67 14,08 0,44 13,68 10,53 0,49
Rodzastwo 6,41 2,82 1,04, 10,53 2,63 1,49
Rodzice 14,10 2,82 2,44 13,68, 7,89 0,93
Nikt 69,23 56,34 1,64 51,58 57,89 0,66
Ktos inny 10,26 7,04 0,69 13,68 7,89 0,93

Objasnienia jak w tabeli 1.

Studenci obu kierunkow najexiej nie § przez nikogo motywowani do
aktywno&i ruchowej. Zdecydowanie eiej deklaruj podatnoséna motywo-
wanie przez innych studagych wychowanie fizyczne (tabela 7). Czynnikiem
motywujacym do podejmowania ruchw sakze srodki masowego przekazu.
Czsciej powotup sie na nie mzczyzni z obu kierunkéw i studentki fizjotera-
pii. Najpopularniejszeasaudycje telewizyjne oraz artykuty prasowe (tabela 8).

Tabela 8

Whplyw $srodkéw masowego przekazu na udziat studentow
w réznych formach ruchu [%]

Wplyw srodkéw masowego przekazu Kobiety . Mezczyzni .
na udziat w zajciach WF | FT “ WF | FT *
nie 71,79 61,97 1,27| 57,89 68,42 1,12
tak 28,21 38,03 1,27| 42,11 31,58 1,12
Srodki masowego przekazu Kobiety . Mezczyzni 5
wplywajace na podejmowanie ruchu WF | FT ¢ WF | FT *
radio 6,41| 14,08 1,55 17,89 18,42 0,07
telewizja 23,08 29,58 0,90 36,84 31,58 0,5¢
prasa 14,10] 29,58 2,30|28,42| 26,32 0,24

Objasnienia jak w tabeli 1.

Prezentowananaliz koncz opinie studentéw na temat przydatciodo-
brej kondycji fizycznej w zawodzie, do ktérego przygotayatudia (tabela 9).
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Tabela 9

Opinie studentéw o znaczeniu dobrej kondycji i wysokiej spraeirfzycznej
w przysztym zawodzie [%]

- i Kobiety Mezczyzni
Opinie studentéw WE | FT Zy WE | ET Zy
Tak 94,87 98,59 1,26| 86,32 89,47 0,49
Nie - - - 8,42| 7,89 0,10
Nie mam na ten temat zdania 513 1/41 126 5,26 2,63 0,66

Objasnienia jak w tabeli 1.

4. Podsumowanie i wnioski

Wraz z wiekiem i poditymi studiami zmieniaj sie zainteresowania réz
nymi formami ruchu. B§ moz stworzenie korzystniejszych warunkow do
podejmowania takich dziata- np. inny czas wypetniania oba&kéw zwiaza-
nych z nauk, czsto lepsze maiwosci korzystania z obiektéw sportowych,
inne relacje personalne w grupach r&wmiezych — powodujeze inaczej
ksztaltuje s} liczba studentow aktywnych ruchowo w poréwnaniu z tymi sa-
mymi osobami ucgymi sie w szkole sredniej (Umiastowska 2003). dnod
badanych studentéw watbrzyskich odsetek oséb dektareh udziat tylko w
zajeciach obligatoryjnych zmniejszytsczterokrotnie w odniesieniu do udziatu
w lekcjach wychowania fizycznego w szkole. Natomiast u studentow siczeci
skich zmniejszyt & o potowe (tabela 1 i 5). Podejmowane formy ruchu s
zrémicowane w zalenosci od miejsca studiowania oraz ptci badanych.

Rémice w motywach podejmowania ruchu jako formy dgania czasu
wolnego wystpujace wsrod studentdw i studentek pozwolity podziebada-
nych na dwie grupy. Studiagy wychowanie fizyczne (zaréwno kobiety, jak
i mezczymi) utozyli przyczyny wedtug naspujacej kolejndgci: 1) sprawia mi
to przyjemnos$¢ 2) utrzymanie dobrej kondyciji, 3) kokgydla zdrowia, 4) spo-
tkanie towarzyskie, 5) utrzymanie dobrej figury. Natomiast u kobiet studiuj
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cych fizjoterapt na pierwszym miejscu znalazie sitrzymanie dobrej figury,

a dalej korzy¢ dla zdrowia, przyjemnosé uprawiania ruchu, utrzymanie kon-

dycji i na ostatnim miejscu spotkanie towarzyskie. Korzystaj klasyfikacji

wartasci wychowawczych A. Folkierskiej w modyfikacji Zukowskiej ¢u-
kowska, 1990) zauwamy, ze w grupie studentek watbrzyskich dommu;j
wartasci zdrowotne (figura, zdrowie), natomiast wiatzyzn i studentek szcze-
cinskich — wartoéi przyjemnogiowe i zdrowotne (kondycja, wptyw na zdro-
wie).

Dokonana analiza ilaowa pozwala na sformutowanie ngsijacych

Spostrzeen:

1. Czstotliwos¢ podejmowania aktywna$ ruchowej jest wiksza u studiuf
cych wychowanie fizyczne, zarobwno w okresie nauki w szkadniej, jak
obecnie.

2. Studenci fizjoterapii z Watbrzycha gzxiej uczestnicz w systematycznym
treningu sportowym aistudiupcy wychowanie fizyczne w Szczecinie.

3. Czynnik pici rémicuje podejmowanie przez eitzyzn zag¢ na sitowni,
a przez kobiety jazdy nadwach.

4. Warunki srodowiskowe powoduj ze badani z Walbrzycha liczniej dekla-
ruja jazdena nartach w okresie zimy.

5. Motywami podejmowania ruchu przezgizyzn studiuicych na obu kie-
runkach i kobiety studigge wychowanie fizyczneaswartasci przyjemno-

sciowe oraz zdrowotne, w u studentek fizjoterapii przede wszystkim zdro-

wotne.
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OPINIONS OF STUDENTS OF PHYSICAL CULTURE
AND PHYSIOTHERAPY ON PARTICIPATION IN DIFFERENT FORMS
OF PHYSICAL ACTIVITY (a report from study)

Summary

The aim of this study was to find an answer on following questions: What was the
physical activity of students?, What kind of determinants did differentiate it?, What
were their motives in undertaking physical exercises?

Studies were carried out in 2004 in part-time students of a Management and
Enterprise College’, direction Physiotherapy, in Watbrzych (109 subjects) and in 2001
in part-time students of Institute of an Physical Culture of Szczecin University (173
subjects).

In this report the diagnostic poll was used, and the research tool was an anony-
mous questionnaire worked out in the Department of Methodology of Physical Educa-
tion, Institute of Physical Culture.

Translated by Ewa Szczepanowska



