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ROBERT TERCZN¥SKI

MISTRZOSTWA POLSKI W SIEDMIOBOJU KOBIET
W SWIETLE KORELACJI LINIOWEJ

1. Wstep

Wyniki uzyskiwane w siedmioboju kobiet byly przedmiotem kiadd po-
czatku istnienia tej konkurencji (Furdal 1986). Problematyka tej lekkoatletycz-
nej konkurencji polega na tymie na koncowy rezultat sktadagic wyniki az
siedmiu rémaych konkurencji przeliczone na punkty. Wieloboje standwnk-
cjonalnasyntez odmiennych struktur ruchu, dlatego siedmioboju nie powinno
sig traktowa jako arytmetycznej sumy siedmiu konkurencji. Na zawodach ran-
gi mistrzowskiej zwyaizczyni siedmioboju nigdy nie uzyskata najlepszych
wynikéw we wszystkich konkurencjach. Jest oczywisteistniej jakies zalez-
nosci migdzy wynikami wszystkich konkurencji a wynikieracknym. Zatem
istniejg okreslone kompleksy ruchowe, ktore majviodacy wptyw na wynik
koncowy (Furdal 1986).

W skiad siedmioboju wchodzi siedem konkurencji lekkoatletycznych, tj.
bieg na 100 m ppt, pchgtie kub, skok wzwy, bieg ha 200 m, skok w dal, rzut
oszczepem i bieg na 800 m, rozgrywanych wgweidwoch dni (Mroczfski
1995).
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Celem pracy jest:
1) ustalenie zalnosci migdzy wynikami poszczegoélnych konkurenciji,
2) analiza porownawcza wptywu wynikdw poszczegélnych konkurencji na re-
zultat koncowy,
3) znalezienie konkurencji najstabiej korelcgj z wynikiem cznym.

2. Material badan

Badaniom poddano 10 kobiet w wieku od 20 do 24 lat. Byly to najlepsze
polskie siedmioboistki, ze stam treningowym od 6 do 14 lat. W sktad badanej
grupy wchodzity zawodniczki reprezentag nasz kraj na igrzyskach olimpij-
skich oraz Mistrzostwacfwiata, Mistrzostwach Europy w rdgch kategoriach
wieku. W pracy ujto wyniki poszczegdlnych konkurencji uzyskane 5-6 czerw-
ca 2004 roku w Szczecinie, podczas Mistrzostw Polski w Wielobojach.

3. Metody badan

Na podstawie zebranych danych zbadanozmakei migdzy rezultatami
uzyskanymi w poszczegolnych konkurencjach orazshime wptyw wynikow
konkurencji na rezultat koncowy, poprzez obliczenie wspoéiczynnika korelacji
liniowej r. Wartos¢ r uzyskano bezpogdnio z danych empirycznych po ich
wczesniejszej normalizacji. Analig statystycznagprzeprowadzono przy weiu
wzoru (Zajc 1982):
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gdzie:
r —wspotczynnik korelacji liniowej,
X —wartogi pierwszej zmiennej,
y —wartogi drugiej zmiennej,
n — liczebnosdadanej grupy.

Poziomy istotnosi statystycznej p odczytano z tablic statystycznych po
uprzednim obliczeniu empirycznej wartosstatystyki t-Students za pomog
wzoru (Kedelski i Roeske-Stomka 1998)

t=

n-2,
V1+r?
gdzie:
t — empiryczna wartosétatystyki t-Studenta,
r —wspdiczynnik korelacji liniowej,
n — liczebnosdadanej grupy.

4. Wyniki badan

W tabeli 1 zawarto surowe wyniki siedmioboju kobiet uzyskane podczas
Mistrzostw Polski w Wielobojach odbywsggiych s¢ w Szczecinie 5-6 czerwca
2004 roku. Zawodniczki, ktére uzyskaty najlepsze wyrikzhe, nie zawsze s
najlepsze w poszczegoélnych konkurencjach (tabela 1).wyjst tez zaleznosé
odwrotna, wykazujca,ze zawodniczki, ktére ogjindy najstabsze wyniki kon-
cowe, nie zawsze uzyskaly najstabsze wyniki we wszystkich konkurencjach.
Analizujac wynik faczny, cata badana grupa swoimiaggiicciami potwierdzita
przynalenos¢ do scistej czotowki kraju w tej konkurencji, uzyskigj rezultaty
bliskie swoim rekordomyciowym.

W tabeli 2 zawarto macierz wspoétczynnikow korelacji liniowej dla po-
szczegOlnych surowych wynikéw konkurencji i sumy punktow stasgumyi
koncowy wynik siedmioboju. Warte$ r uzyskane w poszczegolnych konku-
rencjach poddano normalizacji.






Tabela 1

Wyniki siedmioboju kobiet uzyskane podczas Mistrzostw Polski w Wielobojach w Szczecinie 5-6 czerwca 2004 roku

Konkurencja
Lp. Zgwod- bieg skok. pchnkcie bieg kok w dal rzut bieg wynik
niczka | na 100 m ppt| wzwyz kula na 200 m oszczepem| na 800 m taczny
s) [m) [ ) ) () 5] [Pk
1 M.S. 14,12 1,78 13,97 25,22 6,02 44,27 134,39 6079
2 E.N. 13,72 1,78 12,63 24,67 6,02 38,12 135,87 5959
3 J.G. 13,33 1,63 12,53 23,61 5,98 34,32 129,78 5930
4 K.T. 15,16 1,60 13,15 24,88 6,12 37,72 134,52 5603
5 A.F. 14,95 1,78 13,24 25,95 5,81 38,62 142,32 5571
6 B.L. 14,92 1,63 14,16 26,53 5,46 47,44 136,41 5551
7 B.L. 14,94 1,63 13,78 25,95 5,95 36,02 134,48 5527
8 I.P. 14,46 1,72 12,22 25,86 5,96 35,99 144,98 5476
9 I.Z. 14,96 1,60 11,22 25,35 5,71 29,88 142,61 5072
10 A.S. 15,14 1,63 10,49 25,47 5,48 32,52 143,11 500(

Wyttuszczenie — najlepszy wynik konkurenciji.
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Tabela 2
Macierz wspoétczynnikéw korelacji liniowej dla poszczegoélnych konkurencji i sumy punktéw po normalizacji
Bieg Skok Pchngcie Bieg Skok w dal Rzut Bieg Wynik
Konkurencja | na 100 m ppl  wzwyz kula na 200 m oszczepem| na 800 m taczny
— r r r r r r r
Biegna |-
100 m ppt (= — 0,37 0,09 0,74 0,46 0,05 0,57 0,74
Skok wzwy F: <2’13 — 0,28 —-0,06 0,31 0,38 -0,13 0,55
Pchnicie |p <0,1 <0,1
kula n 0.26 0.82 — -0,23 0,32 0,82 0,54 0,67
Biegna |p <0,05 <0,1 <0,1
200m |t 311 0,17 067 0,52 036 0,59 0.4
p <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 . B
Skok w dal n 147 0.90 0.96 172 0,04 0,47 0,66
Rzut p <0,1 <0,1 <0,005 <0,1 <0,1
oszczepem| t 0,14 1,16 4,05 1,09 o1 0,82 0.56
Biegna |p <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 L 073
800 m t 1,96 0,37 1,81 2,07 1,71 0,96 '
Wynik p <0,05 <0,1 <0,05 <0,1 <0,05 <0,1 <0,05
taczny t 3,11 1,86 2,55 1,39 2,48 1,91 3,02 B

* |stotnosé statystyczna na poziomie p < 0,05.

** |stotnos¢ statystyczna na poziomie p < 0,00.



Ze wspotczynnikdw korelacji poszczegdélnych konkurencji najlepiej kore-
lowat z wynikiem cznym: bieg na 100 m ppt (r = 0,74; p < 0,05), bieg na 800 m
(r =0,73; p < 0,05), pchegie kuk (r = 0,67; p < 0,05) i skok w dal (r = 0,66;

p < 0,05).

Najmniej z wynikiem koncowym korelowat bieg na 200 m, skok wzwyz
i rzut oszczepem, jednak analiza tych warta$ nie podlega dalszemu wnio-
skowaniu, poniewaobliczenia nie wykazaty istotnego poziomu statystycznego.

W przypadku poszczegolnych konkurencji wieloboju negaze warto§i
korelacji uzyskano dla zateosci miedzy pchnéciem kuh a rzutem oszczepem
(r = 0,82; p < 0,005) oraz biegiem na 100 m ppt a biegiem na 200 m (r = 0,74;
p < 0,05). Najmniej midzy poszczegdlnymi konkurencjami korelowaty pary:
bieg na 200 m i rzut oszczepem oraz petiei kubk i bieg na 200 m, jednak
i w tych parach nie uzyskano wymaganego poziomu statystycznego, pazwalaj
cego na gibsz analiz; tego zjawiska.

5. Whnioski

1. Najwyzsze wspoiczynniki korelacji wykazaty zafteosci miedzy parami:
pchnkcie kuh i rzut oszczepem (r = 0,82; p < 0,005) oraz bieg na 100 m ppt
i bieg na 200 m (r = 0,74; p < 0,05).

2. Najwyzsze wspoiczynniki korelacji poszczegdlnych konkurencji na wynik
taczny w siedmioboju znaleziono dla: biegu na 100 m ppt (r = 0,74;
p < 0,05), biegu na 800 m (r = 0,73; p < 0,05), patiaikuk (r = 0,67;
p < 0,05) i skoku w dal (r = 0,66; p < 0,05).

3. Bieg na 200 m jest konkuremcpajstabiej korelujca z wynikiem hcznym
siedmioboju (r = 0,44; p <0,1).
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POLISH CHAMPIONSHIP IN FEMALE HEPTATHLON
AT LINEAR CORRELATION

Summary

Competing in the heptathlon competition is the ultimate challenge for the female
athlete. The competition is against oneself and the scoring tables and the aim is to score
more points than anyone else. It is the supreme test of mind and body; challenging the
person’s character, attitude and determination and also their physical abilities. It is
impossible to ‘tame’ the event because nobody has ever achieved the perfect score
(although some have got close) — there is always room for improvement and progress.
Multi-event athletics discipline for women consisting of seven events over two
days&colon; 100-metre hurdles, high jump, shot-put, 200 metres (day one); long jump,
javelin, 800 metres (day two). Points are awarded for performances in each event.

Translated by Robert Terozki



