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1. Wstep

Do bazy sportowej wykorzystywanej do prowadzeniaézajwychowania
fizycznego i treningdw sportowych nadestadiony, place zabaw, boiska spor-
towe, sale gimnastyczne, baseny plywackliegawki, ogodki narciarskie itp.
Ich racjonalne urglzenie z punktu widzenia higieny wymaga znajothasto-
zen higienicznych budownictwa ogdélnego, a #ekspecyficznych zatea
wiasciwych dla tego lub innego rodzaju obiektu sportowego. Xyafgzewi-
dziet dobre warunki wentylacji, swietlenia naturalnego i sztucznego oraz za-
pewni dobm i szybly zgrzewalnoséw okresie zimowym. Zaréwno obiekty
szkolne, jak i sportowe powinny &ytoczone terenami zadrzewionymi (park
lesny, w ostatecznai aleje, wystarczago szerokie, z gstym podszyciem
krzewow). Potognie topograficzne w osiedlu musicsaczej brzene. Mimo
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brzeznego potognia obiekty te powinny posiatlaobre drogi komunikacyjne,

0 odpowiednich nawierzchniach (Godycki 1965).

Wielkos¢ sal, sktad i powierzchnie tych pomiesztzikresla ,Normatyw
techniczny projektowania szkolnych sal gimnastycznych” z zdparnika
1962 roku. Zgodnie z tym dokumentem, przewidugebsidovw sal trzech wiel-
kosci:

1) sala gimnastyczna mata (przeznaczona dla 25 os6b) o wymiarach: dtugosé¢
18 m, szeroko$éd m, wysokos¢5 m, powierzchnia 162 2mpojemntéé
810 n;

2) sala gimnastyczn@ednia (przeznaczona dla 80 oséb) o wymiarach: dtugos¢
36 m, szerokoséd6 m, wysokosé6,5 m, powierzchnia 448 2mpojemnOs’é
2913 nt;

3) sala gimnastyczna dazAprzeznaczona dla 100 oséb) o wymiarach: diugosé¢
58 m, szerokosél8 m, wysokos¢7 m, powierzchnia 648 2mpojemnOs’é
4536 m.

Przecétnie uwzgkdnia st 4 m dla jednegowiczacego (Godycki 1965).

Sala gimnastyczna wraz z pomieszczeniami pomocniczymi powinha by
wykorzystana wycznie do prowadzenia zdj z wychowania fizycznego.
Uzytkowanie w innych celach (np. uroczystpsimprezy szkolne, zabawy pu-
bliczne) nie powinno miemiejsca, waze st bowiem ze zniszczeniem sali i
zanieczyszczeniem podiogi (Sygit 1995).

Ukfad pomieszcae musi by zgodny z kolejnasia wykonywanych czyn-
nosci: 1) sionka — wegie, 2) szatnia — pozostawienie rzeczy wierzchnich,
3) szatnia Il — rozebranieesi4) sala gimnastyczna — zaia, 5) natrysk — ob-
mycie, 6) szatnia Il — ubranieesi7) szatnia | — wiognie ubra wierzchnich,

8) sionka — wyjcie (Godycki 1965).

Obiekty sportowe wymagajspecjalnych podtdg cieplnych, eanych,
gtadkich, ale nieliskich, chtongych daviek. Oshga st to przez odpowiedni
podkiad i parkiet typu oktowego z drewnianych klocow. Prgeie podiogi
w plaszczyznegcian powinno by zaokaglone, podobnie jak naroiki i przej-
scia scian w sufit. Sciany musz by¢é pomalowane na jasne kolory, najlepszy
sposob to malowanie matowo-olejne. Sufit powiniet blyropowaty, utatwia-
jacy zatamywanie i rozpraszanie glosu, aby nie powstawato €dhimzacy
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w sali gimnastycznej powinni ywa¢ miekkich pantofli lub ¢wiczy¢ boso
(Godycki 1965).

Sale gimnastyczne mussie otwiera z dwoch stron, réwnieokna po-
winny by umieszczone wgcianach z dwdch stron — $eianach diugich (Go-
dycki 1965). Okna naly projektowad stosunkowo wysoko i przykéyzelazna
siatk, dosy¥ sztywna badz krata sredniooczkow, umocowanana zawiasach
i zamykana Najlepsze sokna szwedzkie o podwdjnych szybach w pojedynczej
ramie. Wielkos¢okien musi by tak dobrana, aby ich powierzchrwietina
(szkto) stanowita jedntrzech lub jednaczwart, powierzchni podtogi (Godycki
1965). Drabinki mog by¢ montowane réwnie na oknach, ale w odgtach
umazliwiajacych swobodgwiczen i otwieranie okien (Godycki 1965). Zasad-
nicze ogvietlenie sali gimnastycznej powinno pochddzipotudnia, potudnio-
wego wschodu lub potudniowego zachodu (Godycki 1965). Sztucavietle-
nie musi by neutralne. Powinno Byrownie nieszkodliwe dla oka jak natural-
ne. Nie mog wiec miga, powodowa zbyt silnych cieni, tworzy odblaskow,
podnost temperatury. @vietlenie sztuczne powinno wynést00-120 luksow
w kazdym miejscu. Do sal gimnastycznych najlepiej nadag lampy o po6t
rozsianym i pét odbitymwietle, a take lampy jarzeniowe (Godycki 1965).

Powietrze w sali gimnastycznej powinnoc¢bgagrzane do temperatury
14°C, o wilgotnoéi wzglednej 35-65%, szybkes ruchu 0,1-0,2 m/s i ochfa-
dzapcym efekcie 8—10 mmcal (Godycki 1965).

Do bazy sportowej szkoly zaliczag sibwniez magazyn na spez sporto-
wy, pokoj nauczyciela wychowania fizycznego oraz wypese sali gimna-
stycznej i obiektéw sportowych w wdzenia lekkoatletyczne, gimnastyczne
i réznorodne przybory sportowe. Wszystko to razem stanowi 0 poziomie
obiektow sportowych, na ktérychvéczy i trenuje mtodzie. Z pewnotia jest to
bardzo istotny element umosiajacy prawidiows, urozmaiconai efektywna
prac nauczyciela wychowania fizycznego oraz trenera.

Celem pracy jest zbadanie stanu sanitarno-higienicznego obiektow spor-
towych w wybranych szkotach na podstawie:

— warsztatu pracy nauczyciela wychowania fizycznego,

— warsztatu higienicznego,

a take poznanie oceny nauczycieli wychowania fizycznego szkét podstawo-
wych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych swojego warsztatu pracy.
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2. Material i metoda badan

Badania przeprowadzono na terenie powiatu goleniowskiego w woje-
wodztwie zachodniopomorskim. Zbadano 46 szkot, w tym 29 szkét podstawo-
wych, 11 szkot gimnazjalnych i 6 szk6t ponadgimnazjalnych.

Powiat goleniowski lgy w zachodniej agci wojewoddztwa zachodnio-
pomorskiego. Obejmuje s&e gmin: Goleniéw, Nowogard, Maszewo, Przy-
biernéw, Stepnig i Osine Stolica powiatu jest Golenidw, oddalony 35 km
od Szczecina i 220 km od Berlina. Powiat, zajoyjpowierzchni 1617 kn3,
jest zamieszkany przez 78 500 0sOkst@s¢ zaludnienia wynosi w przylie-
niu 48 oséb na | kfn Najwigksz pod wzgkdem liczby ludnosi jest gmina
Goleniéw, ktéy zamieszkuje 31 170 oséb, ramste w kolejnogi to Nowogard
— 25000 o0s6b, Maszewo — 8070, Przybiernéw — 5400, Stepnica — 4490 oraz
Osina — 2980 o0s6b.

Wskaznik poziomu wyksztalcenia w powiecie goleniowskim przedstawia
sie bardzo niekorzystnie. Jedynie 1,6% miesziéav powiatu to osoby z wy-
ksztatceniem wyszym, srednie wyksztalcenie ma 21,7% ludop zasadnicze
34,9%, a podstawower &1,8% (Rumiski, Szczygielska 2002).

Do nauczycieli wychowania fizycznego zatrudnionych w wymienionych
szkotach skierowano ankgetotyczica ich warsztatu pracy. Ankieta zawierata
18 pyta, ktore pozwolity ocerdi warsztat pracy nauczyciela wychowania
fizycznego oraz poziajego wlash ocene swojej bazy sportowej. Poniewa
powyzsze zagadnienia uwzglnialy trzy szczeble nauczania, mazbyto do-
kona analizy poréwnawczej intereagych nas kwestii w zal@osci od na-
uczania w szkole podstawowej, w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalne;j.
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WYKAZ SZKOL W POWIECIE GOLENIOWSKIM

SZKOLY PODSTAWOWE

Lp. Szkota Adres
GMINA GOLENIOW
1 | SP 1 Goleniow 72-100 Golenidéw, ul. Kifiskiego 1
2 | SP 2 Goleniow 72-100 Golenidw, ul. Szarych Szeregow 14
3 | SP 3 Goleniéw 72-100 Golenidw, ul. Paderewskiego 2A
4 | SP 4 Goleniéw 72-100 Golenidéw, ul. Szczéaska 36
5 | SP Bialuh 72-100 Biata
6 | SP Kliniska 72-123 Kiliniska, ul. Piastowska
7 | SP Komarowo 72-105 Lubczyna
8 | SP Kepsko 72-113 Kepsko
9 | SP Lubczyna 72-105 Lubczyna
10 | SP Mosty 72—-132 Mosty
GMINA NOWOGARD
11 [SP 1 Nowogard 72—-200 Nowogard, ul. Wojska Polskiego 6
12 [SP 2 Nowogard 72—200 Nowogard, uZeromskiego 3
13 [SP 3 Nowogard 72—-200 Nowogard, ul. Bohateréw Warszawy 1
14 |SP 4 Nowogard 72—200 Nowogard, ul. Bema 41
15 |SP Btlotno 72-205 Btotno
16 [SP Diugotka 72—-220 Wyszomierz

SP Orzechowo

72—-200 Nowogard

18 |SP Strzelewo 72—-204 Strzelewo
19 |SP Wierzhgcin 72—-209 Wierzhicin
20 [SPZabowo 72-207Zabowo
GMINA MASZEWO
21 |SP Maszewo 72—130 Maszewo, ul. Jedsud Narodowej 7

22 |SP xbice 72-212 Rbice
23 |SP Ranowo 72—131 Ranowo
GMINA PRZYBIERNOW
24 |SP Przybiernéw 72-110 Przybierndw, ul. Kaiuszki 16

25

SP Budzieszowice

72-122 Budzieszowice

26

SP Czarnogtowy

72-121 Czarnogtowy

GMINA STEPNICA

27 |SP Stepnica 72-112 Stepnica, ul. Krzywoustego 4
28 |SPZarnowo 72—112Zarnowo

GMINA OSINA
29 [SP Osina 72-221 Osina

8
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SZKOLY GIMNAZJALNE
Lp. Szkota Adres

GMINA GOLENIOW
1 |Gimnazjumnr 1 72-100 Golenidéw, ul. Kifiskiego 1
2 |Gimnazjum nr 2 72-100 Goleniéw, ul. Norwida 1
3 |Gimnazjum w Kliniskach 72-123 Kliniska, ul. Piastowska 11
4 |[Gimnazjum w Mostach 72-132 Mosty

GMINA NOWOGARD
5 |Gimnazjumnr 1 72-200 Nowogard, ul. Wojska Polskiego 6
6 |Gimnazjum nr 2 72—-200 Nowogard, ul. Bohateréw Warszawy 1
7 |Gimnazjum nr 3 72-200 Nowogard, ul. Bema 41

GMINA MASZEWO

8 |Gimnazjum w Maszewie

|72—130 Maszewo, ul. Jedsud Narodowej 7

GMINA PRZYBIERNOW

9 |Gimnazjum w Przybiernowie|72—110 Przybiernéw, ul. Keiuszki 1

GMINA STEPNICA

10 |Gimnazjum w Stepnicy

|72—112 Stepnica, ul. Krzywoustego 4

GMINA OSINA

11 |Gimnazjum w Osinie

|72-221 Osina

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

Lp. | Szkota

| Adres

GMINA GOLENIOW

1 |l LO Goleniow

72-100 Golenidéw, ul. Niepodlegia 1

2 |ZSZ Goleniéw

72-100 Goleniéw, ul. Maszewska 6

GMINA NOWOGARD

3 |1 LO Nowogard

72-200 Nowogard, ul. Wojska Polskiego 8

N

Il LO Nowogard

72-200 Nowogard, ul. Bohateréw Warszawy 1

5 |ZSZ Nowogard

72-200 Nowogard, ul. Poniatowskiego 21

GMINA MASZEWO

6 |ZSR Maszewo

72-130 Maszewo, ul. Jedsud Narodowej 6
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Ustalono punktow skak dotyczca obiektywnej oceny warunkéw pracy
nauczyciela wf na trzech etapach nauczania. Punktowej oceny dokonano na
podstawie pytai odpowiedzi zawartych w ankiecie skierowanej do nauczyciel
wychowania fizycznego: odpowied%— 5 pkt, B — 4 pkt, C — 3 pkt, D — 2 pkt,
E — 1 pkt. W pytaniach, w ktérych wymieniono kilka riia¥ch odpowiedzi,
przyznawano 1 pkt (dot. pytania 3, 8 i 9). W pytaniach zlinvoscia odpowie-
dzi TAK lub NIE (pytania 10, 11) przyznawano: 2 pkt — TAK, 0 pkt — NIE.
Maksymalnie moaa byto otrzymé 51 pkt.

Dla oceny warsztatu pracy przip nas¢pujaca skak ocen:

* 51-45 pkt — ocena bardzo dobra,

* 44-38 pkt — ocena dobra,

e 37-31 pkt — ocena dostateczna,

* 30-25 pkt — ocena niedostateczna,
* ponizej 25 pkt — brak bazy.

3. Wyniki badan i ich oméwienie

Petnowymiarow sak (24 x 12 m) posiadato 66,67% szkdt ponadgimna-
Zjalnych, 63,64% gimnazjow i 27,59% szkot podstawowyche 8alrymiarach
21 x 10,5 m mialo 33,33% szkdt ponadgimnazjalnych, 13,79% szkot podsta-
wowych i 9,09% gimnazjow, natomiast wgal wymiarach pordej 21 x 10,5 m
wyposaonych byto 27,59% szkét podstawowych i 27,27% gimnazjowelle
chodzi o sale zagtcze i inne sale, to mialy je tylko szkoly podstawowe, odpo-
wiednio 17,24% i 13,79%. Dane te obrazuje rys. 1.

W ocenie nauczycieli wychowania fizycznego stan techniczny padialt
gimnastycznej w ich szkole byt nagtijacy: 50% szkdét ponadgimnazjalnych,
45,45% gimnazjow i 20,69% szkdt podstawowych — bardzo dobry, 41,38%
szkét podstawowych, 36,36% gimnazjéw i 33,33% szkét ponadgimnazjalnych —
dobry, 24,14% szkét podstawowych, 18,18% gimnazjow i 16,67% szkot
ponadgimnazjalnych — dopuszcgaj. Zty stan podioa sali stwierdzono tylko
w szkotach podstawowych — 13,79%. Wyniki te przedstawia rys. 2.
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Rys. 1. Wymiary sali gimnastycznej w badanych szkotach
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Rys. 2. Ocena stanu technicznego paalisali gimnastycznej w badanysbkotach
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Jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez nauczycieli wychowania fi-
zycznego, boiska do pitki nogj miato 68,97% szkot podstawowych, 50%
szkét ponadgimnazjalnych i 45,45% gimnazjow. Boisko do pitki koszykowej
posiadato 50% szk6t ponadgimnazjalnych, 48,28% szkét podstawowych
i 36,36% gimnazjow. W boiska do pitkgaznej byto wyposzonych 72,73%
gimnazjéw, 83,33% szkdt ponadgimnazjalnych i 55,17% szkét podstawowych.
Boisko do pitki siatkowej posiadato 50% szkdt ponadgimnazjalnych, 45,45%
gimnazjow i 41,38% szkoét podstawowych, a inne boiska do gier sportowych
miatlo 33,33% szko6t ponadgimnazjalnych, 9,09% gimnazjéw i 6,90% szkot

podstawowych. Dane te ukazuje rys. 3.

50%r
45%
40%;
35%
30%0
25%
20%
15%
10%;

5%

£\

NN

T,

T,

Aw

0%

Rys. 3. Boiska do gier sportowych
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cji wychowania fizycznego przedstawiata sastpujaco:

— kazdy uczéh ma pillke — tylko w 33,33% szkdét ponadgimnazjalnych, w
szkotach podstawowych i gimnazjach nie stwierdzono takiej sytuaciji;

— pitka na pag — 34,48% szkot podstawowych, 33,33% szkot ponadgimna-
Zjalnych i 18,18% gimnazjow;
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— pitka na trzech uczniéw — 18,18% gimnazjéw i 17,24% szko6t podstawo-
wych;

— pitka na czterech uczniéw — 63,64% gimnazjow, 48,28% szkét podstawo-
wych i 33,33% szkdt ponadgimnazjalnych.

Dane te obrazuje rys. 4.
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Rys. 4. Liczba uczniéw przypadajych na jeda pitke nozna podczas lekcji wycho-
wania fizycznego

Podczas lekcji wychowania fizycznego w badanych szkotach liczba
ucznidow przypadagych na jednapitke koszykows byla nastpujaca. Kady
uczer miat do dyspozycji pitls koszykows w 83,33% szkét ponadgimnazjal-
nych, 31,03% szkot podstawowych i 27,27% gimnazjow. Pitka narmcz-
sciej przypadata w gimnazjach — 54,55%, npste w szkotach podstawowych
— 31,03% i najrzadziej w szkotach ponadgimnazjalnych — 16,67%. peeaa
na trzech uczniéw odnotowano w 20,69% szkdt podstawowych i 9,09% gim-
nazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych. W 13,79% szkdt podstawowych
i 9,09% gimnazjow jedna pitka koszykowa przypadata na czterech ucznidw,
natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych nie wpiki tak niekorzystne zja-
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wisko. Brak pitek koszykowych stwierdzono tylko w 3,45% szkét podstawo-
wych. Dane te obrazuje rys. 5.
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Rys. 5. Liczba uczniéow przypadaych na jeda pitke koszykows podczas lekcji wy-
chowania fizycznego
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Rys. 6. Liczba uczniéw przypadaych na jeda pitke reczm podczas lekcji wychowa-
nia fizycznego

Rysunek 6 przedstawia procent uczniow przypayah na jednapitke
reczna podczas lekcji wychowania fizycznego namgin poziomie nauczania.
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Jak widzimy, w 66,67% szkot ponadgimnazjalnyctidkauczé dysponowat
pitka, w gimnazjach 27,27%, natomiast w szkotach podstawowych 20,69%.
Jednapitke na pa¢ odnotowano w 31,03% szkot podstawowych i 9,09% gim-
nazjow. Pitka na trzech uczniéw przypadata w 36,36% gimnazjéw, w 16,67%
szkét ponadgimnazjalnych i w 13,79% szkét podstawowych. Pitka na czterech
uczniow za przypadata w 34,48% szkot podstawowych, 27,27% gimnazjow
i 16,67% szkot ponadgimnazjalnych.
Kolejne dane dotyezliczby ucznidow przypadagych na jeda pitkg siat-
kowsa podczas lekcji wychowania fizycznego. Dane te prezgsigjnastpuja-
co (rys. 7):
— kazdy uczé ma pitke — 83,33% szkot ponadgimnazjalnych, 18,18% gimna-
Zjow i 17,24% szkot podstawowych;
— pitka na pag — 45,45% gimnazjéw, 31,03% szkét podstawowych i 16,67
szkét ponadgimnazjalnych;
— pitka na trzech uczniow — 31,03% szkét podstawowych i 18,18% gimnazjow;
— pitka na czterech uczniow — 18,18% gimnazjow, 17,24% szkét podstawowych;
— brak pitek siatkowych — 3,45% szk6ét podstawowych; w gimnazjach i
szkotach ponadgimnazjalnych nie stwierdzono takiej sytuacji.
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Rys. 7. Liczba uczniéw przypadaych na jedn pitke siatkows podczas lekcji wy-
chowania fizycznego
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Zgodnie z danymi zawartymi w kwestionariuszu ankietowym datycz
cymi uradzen lekkoatletycznych, w bigie okolne byto wyposanych
18,18% gimnazjéw, 17,24% szko6t podstawowych i 16,67% szkdt ponadgim-
nazjalnych. Bienie proste miaty szkoly podstawowe (31,03%) i gimnazja
(27,27%), nie bytlo ich natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych. 17,24%
szkét podstawowych i 16,67% szkét ponadgimnazjalnych posiadato skocznie
wzwyz, ale nie zostaly w nie wypasane gimnazja. Skocznie w dal miato
75,86% szkot podstawowych, 54,55% gimnazjéw i 33,33% szkot ponadgimna-
Zjalnych. Rzutnie posiadaly szkoty podstawowe — 17,24%, szkoly ponadgimna-
Zjalne — 16,67% i gimnazja — 9,09%. Catkowity brakadem lekkoatletycz-
nych stwierdzono w 50% szkét ponadgimnazjalnych, 27,27% gimnazjow
i 13,79% szkét podstawowych. Dane te obrazuje rys. 8.
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Rys. 8. Uradzenia lekkoatletyczne w badanych szkotach
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Badane szkoty dysponowaly ngstijacymi urzdzeniami gimnastyczny-
mi: drazek posiadato 83,33% szkdt ponadgimnazjalnych, 54,55% gimnazjow
i 37,93% szkdét podstawowych. W skrzynie wypamse byly wszystkie szkoty
ponadgimnazjalne (100%), 93,10% szkdt podstawowych i 90,91% gimnazjow.
Koziot miato 100% szkot ponadgimnazjalnych, 96,55% szkot podstawowych
i 81,82% gimnazjow. Odskoczniami dysponowato 100% gimnazjéw i szkét
ponadgimnazjalnych oraz 93,10% szkot podstawowych. Materace gimnastycz-
ne miato 100% gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych oraz 96,55% szkot
podstawowych. Drabinki posiadato 100% gimnazjow i szkdt ponadgimnazjal-
nych oraz 89,66% szkot podstawowych. Dane te przedstawia rys. 9.
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Rys. 9. Uradzenia gimnastyczne w badanych szkotach

Wszystkie przebadane szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty ponad-
gimnazjalne powiatu goleniowskiego posiadaly magazyn natspportowy
(100%). Wyniki te ukazuje rys. 10.
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Rys. 10. Wyposanie szkoly w magazyn na spraportowy.

W powyzszych badaniach uwzglniono take, czy nauczyciel wychowa-
nia fizycznego ma swdj pokdj (rys. 11). Zagadnienie to przedstawiaast-
pujaco:

— nauczyciel wychowania fizycznego ma swoj pokoj — 100% szkot ponad-
gimnazjalnych, 90,91% gimnazjow i 62,07% szkot podstawowych;

— nauczyciel wychowania fizycznego nie ma swojego pokoju — 37,93% szkét
podstawowych i 9,09% gimnazjow.
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Rys. 11. Wyposanie szkoty w pokéj nauczyciela wychowania fizycznego
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Omawiapc warsztat pracy nauczycieli wf badanych szkét powiatu gole-
niowskiego (szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalnejynale
zaznaczy, ze & 66,67% szkot ponadgimnazjalnych i 63,64% gimnazjéw po-
siadalo petnowymiarowe sale gimnastyczne.

Bardzo wanym czynnikiem, wplywajcym na bezpiectstwo ucznia
podczascéwiczen jest odpowiedni stan parkietu sali gimnastycznej. Polowa
szkét ponadgimnazjalnych i 45,45% gimnazjéw ma pzeltgali w bardzo
dobrym stanie, powierzchnia sal gimnastycznych szkot podstawowych za
w wiekszogi przypadkow zostata oceniona dobrze (41,38%).

Szkoty powiatu goleniowskiega €los¢ dobrze wyposane w boiska do
gier zespotowych. Boiska do pitkgaznej posiada 83,33% szkot ponadgimna-
Zjalnych i 72,73% gimnazjow. Szkoly podstawowe ana@jwiecej boisk do
gry w pitke nazna — 68,97%.

Jednym z najwaniejszych przyborow w czasie lekcji wychowania
fizycznego g pitki. We wszystkich szkotach najmniej byto pitek amych —
czesto podczas ze¢ z wychowania fizycznego na czterech ucznidéw przypada
jedna pitka (63,64% gimnazjow). Najlepsza sytuacja podczas prowadzenia
zaje¢ z gier zespotowych dotyczy pitki koszykowej, gdgzesto kady uczé
dysponuje pitka(83,33% szkdt ponadgimnazjalnych).

Jezeli chodzi o urzdzenia lekkoatletyczne, szkoty najlepigj wyposa-
zone w skocznie w dal (75,86% szkoét podstawowych i 54,55% gimnazjéw).
Bieznie okdlne, proste, skocznie wziayyrzutnie wystpuja w dos¢ znikomych
ilosciach. Najgorsza sytuacja ma miejsce w szkotach ponadgimnazjalnych,
poniewa az potowa z nich nie posiadaadnego urgdzenia do uprawiania
lekkoatletyki.

Z urzadzeniami gimnastycznymi jest znacznie lepiejzahiz urzadze-
niami lekkoatletycznymi. Najlepiej wypogane g szkoly ponadgimnazjalne,
gdyz dysponug wszystkimi wymienionymi urgdzeniami z wyjtkiem jednej
szkoty, ktora nie posiada ghka. Gimnazja swoim wypoganiem nie odbie-
gaja istotnie od szkdt ponadgimnazjalnych. Najmniej sfurzimnastycznego
maja szkoly podstawowe.

Magazyn na speg sportowy znajduje siwe wszystkich 46 badanych
szkotach powiatu goleniowskiego.
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Wszyscy nauczyciele wychowania fizycznego w szkotach ponadgimna-
zjalnych podczas przerw lekcyjnych manaozliwos¢ skorzystania z pokoju
nauczyciela wf, w gimnazjach 90,91%, w szkotach podstawowyclzalad-
wie 62,07%.

Warsztat higieniczny

Sparod 29 badanych szkét podstawowych, w 55,18dnio jedna
grupa ¢wiczebna miata wychowanie fizyczne na jednej godzinie lekcyjnej,
w 34,48% — dwie grupywiczebne, w 3,45% — trzy grupy, povejirzech grup
¢wiczebnych na tej samej jednostce lekcyjnej zanotowano w 6,90% szkot pod-
stawowych.

llos¢ grupéwiczebnych w 11 badanych gimnazjach veglgita nastpuja-
co: w 9,09% szkot jedna grupa, a w 63,64% szkét dwie géupgzebne miaty
ZajeCia w tym samym czasie. Trzy grugyiczebne stwierdzono w 9,09%
szkét, natomiast w 18,18% — povejarzech grup.

W 6 badanych szkotach ponadgimnazjalnych sytuacja bytamgsta:
jedna grupawiczyta w 16,67% szkdt, w 33,33% dwie grupy, w 33,33% trzy
grupy, powyej za trzech grupéwiczebnych na tej samej lekcji zanotowano
w 16,67% szkot. Wyniki te prezentuje rys. 12.
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Rys. 12 Srednia ilé¢ grup ¢wiczebnych majcych wychowanie fizyczne na tej samej
godzinie lekcyjnej
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Jezeli chodzi o liczbeuczniéw w badanych klasach (rys. 13), to 20,69%
szkét podstawowych miatgredni liczbg uczniow pontej 15, natomiast
w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych sytuacja taka nie miata miejsca.
W 33,33% szkdt ponadgimnazjalnyéhednia ta wynosita 16—20 ucznidw i,
odpowiednio, w 31,03% i 9,09% szko6t podstawowych i gimnazjow. W prze-
dziale 21-25 uczniéw néeito sic 54,55% gimnazjéw, 34,48% szkot podsta-
wowych i 33,33% szkdét ponadgimnazjalnych. W 36,36% gimnazjéw liczba
uczniébw wynosita 26-30 uczniéw, w szkotach podstawowych 13,79%, w
szkotach ponadgimnazjalnych §zaakiej sredniej uczniébw nie odnotowano.
Ponad 30 uczniow w klasie wykazato 33,33% szkdt ponadgimnazjalnych, a w
szkotach podstawowych i gimnazjach takiej liczelmnose stwierdzono.
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Rys. 13Srednia liczba uczniéw w klasie

W badanych szkotach powiatu goleniowskiego w 66,67% szkdt ponad-
gimnazjalnych, 63,64% gimnazjow i 31,03% szkét podstawowych géupy
czebne byly podzielone wedtug plci. €Sziowy podziat na pte miat miejsce
w 33,33% szkot ponad gimnazjalnych, 27,27% gimnazjow i w 20,69% szkét
podstawowych. Jeli chodzi o brak podziatu na gt@odczas lekcji wychowa-
nia fizycznego, to przewaty szkoly podstawowe — 48,28%, lepsza sytuacja
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byla w gimnazjach — 9,09%, a w szkotach ponadgimnazjalnych nie stwierdzono
takiej sytuacji. Wyniki te obrazuje rys. 14.
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Rys. 14. Podziatwiczacych wedtug pici na lekcji wychowania fizycznego

Badania potwierdzone ankietwykazaty, ze wszystkie szkoty ponad-
gimnazjalne (100%), 90,91% gimnazjow i 75,86% szko6t podstawowych posia-
da szatnie. Problem braku szatni vapdt w 24,14% szkot podstawowych
i 9,09% gimnazjow. Dane te przedstawia rys. 15.
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Pytanie dotycace posiadania prysznicéw przez badane szkoty wykazato,
ze najwecej jest ich w szkotach ponadgimnazjalnych — 83,33%,¢past
w gimnazjach — 72,73% i w szkotach podstawowych — 37,93%. Brak pryszni-
coéw zanotowano w 62,07% szkét podstawowych, w 27,27% gimnazjow
i w 16,67% szkot ponadgimnazjalnych. Dane te prezentuje rys. 16.
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Rys. 16. Wyposgenie szkoty w prysznice

W badanych 46 szkotach powiatu goleniowskiego warunki higienicgne s

Sie nastpujace:

— w szkotach podstawowycha zagciach z wychowania fizycznego nagez
sciej ¢wiczy jedna grupa (55,17%); klasy 81-25-osobowe. W wkszo-
sci tych szkét brak jest podziaktwiczacych na pté (48,28%). W 75,86%
szkét podstawowych uczniowie mogike przebrg na lekcg wychowania
fizycznego w szatniach do tego przystosowanych. Rgiaagh z wychowa-
nia fizycznego uczniowie 37,93% szkét podstawowych anegiaé prysz-
nic;

— w 11 gimnazjacha lekcji wychowania fizycznego przeiega grupy skia-
dajace st z 21-25 uczniow (54,55%). Najgziej na tej samej godzinie lek-
cyjnej ¢wicza dwie grupy (63,64%). Z badavynika, ze w wigkszoLi wy-
stepuje podziatéwiczacych wedtug pici (63,64%). Szatnie do dyspozyciji
ucznidw ma 90,91% szkot. 72,73% szkdt gimnazjalnych posiada prysznice,
z ktorych mog korzyst& po zagciach uczniowie i nauczyciele wf;
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— w badanych szkotach ponadgimnazjalnyzhlekcji wychowania fizyczne-
go czsto mana spotké réwnoczénie 2—3 grupyéwiczebne (33,33%).
Przewaaja klasy 16-20- i 21-25-0sobowe, alg tez klasy, gdzie liczba
uczniow przekracza 30 (33,33%). Zebrane dane pokazejw 66,67%
szkot istnieje podziaéwiczacych na pté. Wyposaenie szkot w szatnie —
100%, w prysznice — 83,33%.

4. Ogéblna ocena bazy sportowej przez nauczyciela wychowania fizycznego

W badaniach uwzgtiniono réwnie ocengbazy sportowej szkot przez
pracupcych w nich nauczycieli. Ocergardzo dohx dato 33,33% nauczycieli
szkét ponadgimnazjalnych, 10,34% szkot podstawowych i 9,09% gimnazjow.
Oceng dobr dostatlo 54,55% gimnazjow, 50% szkdt ponadgimnazjalnych
i 48,28% szkdt podstawowych. Bagportowa na ocengdostateczngposiadato
27,59% szkot podstawowych i 27,27% gimnazjow. Oceredostatecznag
otrzymato 10,34% szkot podstawowych i 9,09% gimnazjéaden z& na-
uczyciel w szkotach ponadgimnazjalnych nie dat oceny niedostateczradj. Je
chodzi o brak bazy sportowej, to odnotowandyjko w 3,45% szkot podsta-
wowych. Wyniki te przedstawia rys. 17.
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Rys. 17. Ogo6lna ocena bazy sportowej przez nauczyciela wychowania fizycznego
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5. Podsumowanie i wnioski

Reasumujc zebrane wyniki bada dotyczace warsztatu pracy nauczy-
ciela wychowania fizycznego w powiecie goleniowskim (ocenianego poprzez:
wymiary sali gimnastycznej, stan techniczny jej podo#os¢ boisk do gier
sportowych, liczbeucznidw przypadagpych na jednapitke, ilos¢ urzadzen
lekkoatletycznych i gimnastycznych oraz wypasde szkoty w magazyn na
sprz:t sportowy i pokdj nauczyciela wf), moa stwierdat, ze zdecydowanie
najlepsze warunki pracy mapauczyciele szkét ponadgimnazjalnych, gpst
nie gimnazjow, a najgorzej wypadty szkoty podstawowe.

Biorac pod uwagewarsztat higieniczny badanych szkét ngleizna, ze
srednia ilos¢ grup ¢wiczebnych majcych wychowanie fizyczne na tej samej
godzinie lekcyjnej oragrednia liczba ucznidow w klasie najkorzystniej przed-
stawia s¢ w szkotach podstawowych, neshie w gimnazjach, najtrudniejsze
warunki za map nauczyciele szkét ponadgimnazjalnych. Kolejne elementy
warunkéw higienicznych pracy, a mianowicie podziatczacych wedtug pici
oraz wyposzenie szkoty w szatnie i prysznice wskazop szkohsrednie jako
najlepsze, nagpnie gimnazja i szkoty podstawowe.

Powyzsze spostrzenia pozwalaj wysuna¢nastpujace wnioski:

1. Z ogéblnej oceny nauczycieli wychowania fizycznego ich szkolnej bazy
sportowej wynika,ze zadna szkota powiatu goleniowskiego nie zapewnia
bardzo dobrych warunkow pracy.

2. Najlepsze warunki pracy magjnauczyciele wychowania fizycznego w
szkotach ponadgimnazjalnych, ngstie w gimnazjach, a najgorsze w
szkotach podstawowych.
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PHYSICAL EDUCATION TEACHERS' GENERAL ASSESSMENT
IN RELATION TO SPORT'S SCHOOLS STRUCTURES
IN GOLENIOW DISTRICT

Summary

Paper presents analysis of physical education teachers’ working conditions.
Research was carried out in 46 schools of Goleniow District including 29 elementary,
11 grammar and 6 secondary schools.

The aim of research was evaluation sanitary arrangements of sport structures
in connection with physical teacher’s workbench and according to teachers self assess-
ment. Scale of ph.e. teachers’ assessment has been elaborated concerning their working
conditions on 3 levels of polish education system. Conclusion of given by ph.e.
teachers’ proposals is that not any school has excellent mark. The lowest level of sani-
tary working conditions is between elementary schools, grammar schools represents
average level, better situation is with secondary schools.

Translated by Bogustaw &ffrzyn



