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1. Wstep

Sposo6b organizowania pracy w szkole, uktad lekcji jest niespizyjaia
mitodych, rozwijajcych sg¢ organizmow. Kilkudziegciominutowe siedzenie
w czesto zle dobranych tawkach sprzyja przybieraniu nieprawidtowej postawy
ciata, garbieniu gi Oprécz tego przebieg lekcji powoduje powstawanie roz
nych emocji, takich jak npgk przed odpowiedzj strach przed surowym na-
uczycielem, znugnie mato interesagym tematem, czy zbytnie pobudzenie na
lekcji ciekawej. Wszystkie te czynnikiy przyczynaobnizenia sprawnasi ukta-
du nerwowego i mgniowego, zaburzew uktadzie kgzenia (na odcinku kon-
czyn dolnych i w miednicy). Ponadto olmgbna jest ¢ka (pisanie, rysowanie —
niestety, w ¢ prag zaangaowana jest tylko jedna ak), zmyst stuchu i wzro-
ku. Efektem tego jest gorsza praca ucznidéw na lekcjach i stabsze przyswajanie
przez nich informacji. Aby zapobiec tym negatywnym zjawiskom, zyale
wprowadz¢ trwajace 2—-5 minutéwiczenia srodlekcyjne. Taka aktywnosé-
zyczna ma bardzo pozytywny wptyw zaréwno na organizm mtodego cziowieka,
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jak i efektywnoséjego pracy umystowej (Wimik, Ziotkiewicz 1987, 1986).
Wedtug Jerzego Barankiewiczawiczeniasrédlekcyjne to jedna z form dzia-
talnosci dydaktyczno-wychowawczej szkoly na rzecz poprawy stanu zdrowia
i sprawnoti fizycznej uczniéw (Barankiewicz 1998).

Cwiczeniasrodlekcyjne spetiajkilka waznych funkgji. $ to:

— przeciwdzialanie negatywnym skutkom zeoia i zneczenia narastagego
W ciagu dnia pracy ucznia;

— ozywienie funkcji wegetatywnych organizmu, pobudzenie czyanpfuc,
serca, przesugtie zalegajcej krwi z miednicy, konczyn dolnych i mézgu
do okolic niedokrwionych, przede wszystkim docéni szkieletowych oraz
odciazenie konczyn goérnych;

— korekcja postawy poprzez ruch wszechstronnie angey ukltad kostno-
-stawowo-mesniowy;

— odcizenie analizatora wzrokowego i stuchowego.

Cwiczeniasrodlekeyjne ksztaituj takze trwaly nawyk stosowania aktyw-
nego wypoczynku w toku pracy umystowej, zarébwno w szkole, jak i w domu
(Wlaznik, Ztotkiewicz 1996). Aspekt ten jest bardzoang, poniewa pozwala
na utrzymanie zdrowia i prawidtowej postawy przez ¢stde. Mobilizuja one
uczniow do pracy, zwkszap efekt lekcji. A przecig tylko petna sprawnosé
fizyczna ucznia jest podstawowym warunkiem powodzenia w nauce (Frycz
2005).

Celem pracy jest znalezienie odpowiedzi na pytania badavze‘wi-
czeniasrodlekcyjne g stosowane przez nauczycieli podczagczaj ronych
przedmiotéw? Jakgsorganizowane? Czy nauczyciele wigmtrzebeich pro-
wadzenia?

2. Material i metoda badan

Grupa badanych w wojewddztwie zachodniopomorskim obejmowata 265
nauczycieli (193 kobiety i 72 gaczyzn). Natomiast w Wodzistawifilaskim
zebrano opinie 94 nauczycieli (80 kobiet i 14znzyzn). Respondenci nii@li
sie w przedziale wieku 23-54 lata i legitymowalk sit&zem pracy od 2 do
30 lat. Wéréd ankietowanych znatk sie nauczycielegzyka polskiego, historii,
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religii, nauczania zintegrowanego, biologii, chemii, geografii, przyrody, infor-
matyki, muzyki, gzykéw obcych, matematyki, fizyki oraz przedmiotéw zawo-
dowych. WEkkszos¢ z nich ma wysze wyksztalcenie pedagogiczne (67,56%
wyzsze magisterskie, 21,12% #ze zawodowe, 11,32%ednie). Jak pokaza-
no na rysunku 1, dobor losowy préby byt zbly we wszystkich szkotach na
trzech szczeblach edukacji.

oL
B8G
@ SP|

Zachodniopom. Wodzistaw  Zachodniopom. Wodzistaw Razem
K K M M

Rys. 1. Rodzaj szkot reprezentowanych przez badanych nauczycieli

Zastosowano metqedsondau diagnostycznego, wybranymszaarzdziem
badawczym byt kwestionariusz ankietowy opracowany w ramach prac Kota
Naukowego Dydaktyki Wychowania Fizycznego w Instytucie Kultury Fizycz-
nej US, a nagpnie po badaniach pilatawych zweryfikowany i wykorzystany
do dalszych badia Anonimowy kwestionariusz wypetniany pisemnie byt skie-
rowany do nauczycieli szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych. Pytania dysjunktywne, z jakimi zetkingi¢ respondenci, miaty charakter
otwarty, zamknity i pototwarty.
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Badania przeprowadzono w trzech etapach — badaniazpitetamajce
na celu weryfikagj narzdzia badawczego, badania realizowane w ramach pra-
cy badawczej Kota Naukowego Dydaktyki Wychowania Fizycznego (Biczel,
Frycz 2004) oraz w ramach badado pracy magisterskiej (Frycz 2005).

3. Wyniki badan i ich oméwienie

Przedstawione w tabelach 1-10 wyniki bagezeprowadzonych w dwdoch
osrodkach pozwalaj na poznanie opinii hauczycieli ndgch przedmiotéw na-
uczania o roliéwiczen $rodlekcyjnych w jednostkach metodycznych. Systema-
tyczne prowadzeniéwiczea srodlekcyjnych deklaruje jedynie 42,00% nauczy-
cieli szkét podstawowych w wojewddztwie zachodniopomorskim i 36,84%
w Wodzistawiu $askim. Brak statystycznie istotnych rée miedzy ogodkami,

w ktérych realizowano badania. Najmniej licznigviczenia pojawiaj sie
w szkotach gimnazjalnych, gdzie ponad 60,00% respondentow deklaruje ich
brak (tabela 1).

Tabela 1
Prowadzeniéwiczen srédlekcyjnych przez nauczycieli
o Zachodniopomorskie Wodzistaslaski
Opinia < " x
SP G L SP G L
Prowadz 42,00 | 11,50 3,05 36,84 13,04 2,91
Nie prowadz 28,00 | 64,63 86,92 10,53 60,87 88,27
Czasami prowadz 30,00 | 23,87 10,03 52,63 26,09 8,82
Razem 100,00 | 100,00/ 100,00 100,00 100,00 100,00

" SP — szkota podstawowa, G — gimnazjum, L — szkoly licealne

Powierzanie prowadzeniaviczen §rodlekcyjnych uczniom bardzo rzadko
odnotowano w WodzistawitSlaskim (zaledwie 5,44%), rowniew woje-
wodztwie zachodniopomorskim prowadzi je niewielki odsetek uczniéw (tabela
2).
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Tabela 2
Prowadzenigéwiczen sradlekcyjnych przez uczniéw
. Zachodniopomaorskie Wodzistas¥aski
Opinia
SP G L SP G L

Prowadz 11,00 5,34 3,36 5,44 0,00 0,00
Nie prowadz 18,00 58,42 91,02 48,61 86,16 96,87
Czasami prowadgz 71,00 | 36,24 5,62 45,95 13,84 3,13
Razem 100,00 | 100,00, 100,00 100,00 100,00 100,00

Czestym powodem rezygnaciji ze stosowania aktywnych ruchowo przerw
w lekcji jest obawa badanych przed dezorganizémku zagé. Czsciej jako
pow6d podaj to nauczyciele z Wodzistawiéllaskiego (tabela 3). Raice
miedzy srodowiskami nauczycielskimiasstatystycznie istotne (ha poziomie

a = 0,05).
Tabela 3

Wplyw ¢éwiczen érodlekcyjnych na przebieg lekcji (dezorganizacja lekciji)
w opinii nauczycieli

o Zachodniopomorskie Wodzistaslaski
Opinia
SP G L SP G L
Calkowicie s§ zgadzam| 9,00 5,36 4,81 2,50 4,35 9,38
Zgadzam i 10,00 15,25 38,33 5,0( 17,39 40,63
Nie mam zdania 13,00 16,47 17,23 5,00 26,09 21,86
Nie zgadzam si 68,00 62,92 39,63 87,50 52,17 28,13
Razem 100,00 | 100,00, 100,00 100,00 100,00 100,00

Rozumienie roli¢wiczen srédlekeyjnych i ich wptywu na efektywnos¢
pracy ucznia deklaruje zdecydowanaksizos¢ nauczycieli w szkotach podsta-
wowych i licealnych. Natomiast nauczyciele amzw gimnazjum maj najwic-
cej watpliwosci. Mozna przypuszcza ze wigze Sk to z problemami wycho-
wawczymi, z ktérymi borykaj sie w pracy z gimnazjalistami. Panuje bowiem
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zgodna opiniaze w tym okresie nauki szkolnej najtrudniej zdyscyplinbwa
ucznia, najtrudniej przywotago do porzdku i zmobilizow& do skoncentro-
wania s¢ na nauce. 3t, zdaniem tej grupy respondentéw,zéa przerwa
w lekcji powoduje w klasie rozptenie i zaktdcenie toku pracy (tabela 4-6).
Nauczyciele we wszystkich szkotach docenigjlg ¢wiczen srodlekeyjnych,
ale pozostajone tylko teor — brak ich realizaciji.

Tabela 4

Wptyw ¢wiczen srédlekeyjnych na pracucznia w opinii nauczycieli

o Zachodniopomorskie Wodzistas¥aski
Opinia
SP G L SP G L

Calkowicie s¢ zgadzam| 22,59 9,15 16,50 19,51 8,70 14,81

Zgadzam i 64,20 | 41,36/ 62,30 70,73 39,13 59,27

Nie mam zdania 6,54 | 36,21 4,88 7,32 39,13 3,70

Nie zgadzam si 6,67 13,28 16,32 2,44 13,04 22,22

Razem 100,00 | 100,00/ 100,00 100,00 100,00 100,00
Tabela 5

Uczer powinien w spos6b zorganizowany zmiepbzycy; z siedacej na inma
podczas lekcji

o Zachodniopomorskie Wodzistas¥aski
Opinia
SP G L SP G L
Calkowicie s¢ zgadzam| 52,00 28,00 12,622 30,77 27,27 15,15
Zgadzam s 25,00 | 46,20 31,41 56,41 4545 27,27
Nie mam zdania 14,0( 14,5p 29,63 5,13 13,64 30,31
Nie zgadzam si 9,00 11,28, 26,34 7,69 13,64 27,27
Razem 100,00 | 100,00/ 100,00 100,00 100,00 100,00
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Tabela 6

Cwiczenia g potrzebne, bo pomagajiczniowi efektywniej pracowéa

o Zachodniopomorskie Wodzistas¥aski
Opinia
SP G L SP G L
Calkowicie s¢ zgadzam| 21,00 16,16 8,99 26,82 18,18 6,25
Zgadzam i 51,00 | 35,32| 45,50 58,54 31,82 40,62
Nie mam zdania 21,00 24,50 22,30 2,44 27,27 28,13
Nie zgadzam si 7,00 24,02 23,21 12,2( 22,783 25,00
Razem 100,00 | 100,00/ 100,00 100,00 100,00 100,00

Opinie na temat zainteresowania ucznia udziaterbwiczeniachsrod-
lekcyjnych @ bardzo zronicowane. Nie maia tu jednoznacznie stwierdzie
w obu analizowanych grupach nauczycieli odsetki odpowiedzi ulgaitatak
samo (tabela 7). W wojewddztwie zachodniopomorskim przawanauczy-
ciele, ktérzy nie majna ten temat uksztattowanego poyl (szkota podstawo-
wa
— 47,00%, gimnazjum — 32,50%, liceum — 46,26%),sed0W badanych z Wo-
dzistawia Slaskiego najliczniejsz grupe stanowi pracupcy w liceach
(52,94%). Rénice opinii na ten temat w obérodowiskach s statystycznie
istotne (na poziomie istotnaiso. = 0,05).

Tabela 7
Uczestnictwo ucznidw wwiczeniach w opinii nauczycieli
o Zachodniopomorskie WodzistawSlaski
Opinia
SP G L SP G L

Calkowicie s¢ zgadzam| 36,00 8,50 24,6b 24,39 8,/0  26/47
Zgadzam si 12,00 | 4262 19,44 5853 39,13 1471
Nie mam zdania 47,04 32,50 46,26 9,76 39,13 52,94
Nie zgadzam si 5,00 16,38 9,64 7,32 13,04 5,88
Razem 100,00 | 100,00, 100,00 100,00 100,00 100,00
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Jednym z powoddéw braku prowadzesisiczen srodlekcyjnych jest po-
ziom umiegtnosci nauczyciela. W swoich odpowiedziach respondenestoz
wskazywali na zbyt mate wypasganie ich w takie kompetencje podczas nauki
zawodu (tabela 8-9). W obwodowiskach zauwano, ze im wyzszy szczebel
edukacji, tym nauczyciele exiej deklaruj brak takiego przygotowania (tabe-
la 8). Niemal wszyscy respondenci wap, ze podczas przygotowania do pra-
cy z uczniami powinno siklas¢ wickszy nacisk na wyposganie nauczycieli
w wiedz na ten temat.

Tabela 8

Brak umiegtnoéci prowadzenigwiczen srodlekcyjnych przez nauczycieli
w ich opiniach

o Zachodniopomaorskie Wodzistas¥aski
Opinia
SP G L SP G L
Calkowicie s¢ zgadzam 11,00 19,50 24,65 12,20 13,04 30,31
Zgadzam s 9,00 | 32,50, 23,50 244 26,09 27,27
Nie mam zdania 20,00 14,85 18,45 12,20 4,35 21,21
Nie zgadzam si 60,00 | 33,15| 33,40 73,16 56,52 21,21
Razem 100,00 | 100,00/ 100,00 100,00 100,00 100,00
Tabela 9

Nauczyciel powinien zostgrzygotowany podczas studiéw
do prowadzenigwiczen $roédlekcyjnych

o Zachodniopomorskie Wodzistaslaski
Opinia
SP G L SP G L
Catkowicie s¢ zgadzam| 49,00 21,40 18,75 39,02 26,09 17,65
Zgadzam s 40,00 59,60 45,62 51,22 65,21 50,00
Nie mam zdania 1,00 7,26 18,00 7,32 8,70 23,53
Nie zgadzam si 10,00 11,74 17,63 2,44 0,00 8,82
Razem 100,00 | 100,00/ 100,00 100,00 100,00 100,00
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Wigkszos¢ nauczycieli uwaa, ze ¢wiczenia srodlekcyjne powinny by
prowadzone jedynie w klasach mtodszych szkoly podstawowej (tabela 10). Co
piaty respondent z zachodniopomorskich szkét podstawowych i co czwarty ze
szkot wodzistawskich nie ma na ten temat zdania. Najlicznigj apknic wy-
bierali nauczyciele pracgy w zachodniopomorskich gimnazjach (70,23%).

Tabela 10
Opinie nauczycieli o przeznaczeriwiczen sradlekcyjnych
tylko dla uczniéw klas I-IlI
o Zachodniopomorskie Wodzistas¥aski
Opinia
SP G L SP G L

Catkowicie s¢ zgadzam 13,00 19,50 15,83 5,00 15,00 14|71
Zgadzam si 9,00 | 50,73| 40,30 10,0¢ 45,00 44,12
Nie mam zdania 20,0¢ 525 12,65 10,00 25,00 8,82
Nie zgadzam si 58,00 | 24,52| 31,22 75,00 15,00 32,35
Razem 100,00 | 100,00, 100,00 100,00 100,00 100,00

4. Dyskusja, podsumowanie i wyniki

W literaturze fachowej maa znale¢ wiele propozycjicwiczen $rodlek-
cyjnych czy relaksacyjnych, zwtaszcza dla uczniow klas I-lll. Ich autorzy for-
mutuja rozne wskazowki dotyee prowadzenia zgj. Brakuje jednak prac
o charakterze badawczym, ktére poruszatyby zagadnienigamé zéwicze-
niami érédlekeyjnymi jako czsécia procesu lekcyjnego. Moa zatem przypusz-
cza, ze jest to jeszcze jedna z form pracy szkolnej, o istnieniu ktérej wszyscy
wiedz, ale nie wszyscyaj stosuj. Cwiczeniasrodlekcyjne nie g czymg no-
wym, nie zostaly wymdlone i wprowadzone do szkdt po reformie systemu
oswiaty.

Nauczyciele ucy na wszystkich szczeblach edukacyjnych powinni zda-
wat sobie spraw, jak wazna role odgrywaj ¢wiczeniasrodlekcyjne oraz jakie
funkcje petni (relaksacyjna, stymulaga, dydaktyczna). Niestosowanie ich
wptywa negatywnie na rozwoj organizmu, postadzieci i mtodziey, umiegt-
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nos¢ przyswajania wiedzy i sposoby organizowania czasu wolneggli liezé
pozna wart& aktywnaci fizycznej i wczénie nabierze nawyku wykonywania
éwiczen, z pewndcia wywrze to pozytywny wplyw na jego dalszy rozwdj oraz
kondycg organizmu w cigu categazycia. Brak czasu, bily organizacyjne, nie-
umiegtnos¢ utrzymania dyscypliny, zbyt powierzchowne traktowanie przerw
srodlekecyjnych mog spowodowa wiele szkdd, ogsto nieodwracalnych (na
przyktad krzywizny kegostupa czy brak potrzeby ruchu) (Frycz 2005).

Mozna przypuszcza ze bierne sgdzanie czasu wolnego jest jtak silnie
zakorzenionym nawykiemze nauczyciele w wkszo&i sami nie potrzebuj
ruchu jakosrodka usuwajcego skutki zraczenia prag umystows. Wydaje s¢
rowniez, ze pod wyborem kategorii opinii ,nie mam na ten temat zdania” kryje
sie niewiedza nauczycieli éwiczeniach ddlekcyjnych.

Analiza statystyczna prowadzonych badabserwacja pracy nauczycieli
w roznych szkotach pozwalkapa sformutowanie nagtujacych wnioskow:

1. Cwiczeniasrodlekcyjne najogiciej prowadzonessw szkole podstawowej,
ale nie zawszeado dziatania systematyczne.

2. Zdecydowana wkszos¢ nauczycieli widzi ich zastosowanie jedynie
w miodszych klasach szkoty podstawowej.

3. Nauczyciele deklarajdobm znajomoscéroli ¢wiczen srdédlekcyjnych, ale nie
stosug ich podczas swoich lekgciji.
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THE EMPLOYMENT EXERCISE IN THE MIDDLE OF LESSON
BY TEACHERS AT DIFFERENT LEVELS OF EDUCATION

Summary

The aim of the research was to find out the answers to research’s questions:
Do teachers use exercise in the middle of lessons of different subjects of study? How are
they organized? Do teachers see the need to use them?

The research was carried out among 359 teachers (273 women and 86 men), who
taught various subjects of study in schools (in the Western Pomeranian region and
Wodzislaw).

The analysis of research results enabled to formulate the following conclusion:

1. Exercise in the middle of lesson was done generally in primary school, but it isn’t
always a systematic activity.

2. A straight majority of teachers notice their application solely in lover classes
of primary schools.

3. The teachers declare a good knowledge of the role of exercise in the middle of
lessons, but they don’t employ them during lessons.

Translated by Danuta Umiastowska



