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1. Wstep

Przejawy motoryczne sa najczestsza forma reakcji cztowieka na bodzce sro-
dowiskowe, w ktorych ujawniaja si¢ wielostronne, biologiczne wartosci ustroju
ludzkiego. Stanowia takze zrodto fascynacji badaczy bogactwem rozwoju rucho-
wego, jego dynamika w pierwszych etapach zycia. U matego dziecka trudno jest
moéwi¢ o motorycznosci czy sprawnosci fizycznej w petnym tego stowa znacze-
niu. Psychika dziecka jest silnie zwigzana z jego motoryka, wobec tego liczne
zaburzenia rozwoju psychicznego sa przyczyna zaburzen ruchowych. Stad czesto
uzywa si¢ terminu ,,psychomotoryka”, funkcjonujacego w pismiennictwie psy-
chologicznym [1]. Rozwoj ruchowy dziecka stanowi zewngtrzny wyraz ztozo-
nych proceséw i mechanizmow, powiazanych z licznymi funkcjami organizmu,
ktdre ulegajq ciaglej zmianie w ontogenezie. Wraz ze wzrastaniem, dojrzewaniem
narzadow oraz uktadow dziecko uczy si¢ nowych czynnosci, a jego motoryczne
zachowanie staje si¢ coraz bardziej celowe i inteligentne. Rozwo6j ruchowy nie
przebiega jednakowo u wszystkich dzieci, decyduja o tym réznorodne czynniki
genetyczne, Srodowiskowe oraz tryb zycia. Wydaje sie, ze srodowisko ztobkowe
rowniez w pewien sposob moze ksztattowac rozwoj dziecka. W zwiazku z tym
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sformutowany zostat cel pracy: poréwnanie rozwoju ruchowego dzieci badanych
w 1996 1 2003 roku w ztobkach szczecinskich.

2. Material i metoda badan

Badania stanowiace podstawe rozwazan w niniejszej pracy przeprowadzo-
no w 1996 1 2003 roku w losowo wybranych ztobkach szczecinskich [2]. Objeto
nimi dwu- i trzyletnie dzieci, ze wzglgdu na najwigksza liczebnos¢ tych dwdch
grup wieku.

Oceny rozwoju ruchowego dokonano za pomoca testu Denver [3]. Wybrano
z niego dwie sfery. Koordynacja wzrokowo-ruchowa okreslata zdolnos¢ dziecka
do widzenia oraz postugiwania si¢ rekami w chwytaniu i manipulowaniu nimi.
Druga sfera dotyczyta lokomocji i kontroli postawy. Okreslata zdolnos¢ dziecka
do siadania, chodzenia czy skakania. Kazda z prob testowych byta oznaczona na
formularzu prostokatem umieszczonym w skali wieku. Dzigki temu mozna byto
wykazac, kiedy 25%, 50%, 75% i 90% dzieci o prawidtowym rozwoju moze
wykona¢ dang probe. Zgodnie z ustalonym wczesniej wiekiem kalendarzowym
kazdego dziecka, narysowano pionowg lini¢ przechodzaca przez obie badane
sfery. Dziecko mialo wykona¢ te proby, ktore ,,przecinata” linia. Dla wigkszego
zrdéznicowania oceny przyjeto nastgpujaca punktacje: 5 punktow przyznawano za
probe najtrudniejsza, a wigc wykonana w przedziale 25-50%, 4 punkty za probg
w przedziale 50-75% i 3 punkty za probeg najtatwiejsza — w przedziale 75-90%.
Doktadny opis testu zawarty jest w pracy Drohomireckiej i Kotarskiej [1].

Obliczenia statystyczne opracowano zgodnie z zasadami podanymi przez
Wroblewska [4].

3. Wyniki badan

Tabela 1

Poréwnanie rozwoju ruchowego chlopcow badanych w 1996 1 2003 roku

Badana cecha Gmpa Chlopcy 1996 Chtopcy 2003 Wartosé
wieku n M c n M o testu t

Koord . 2 32 2,59 0,78 47 3,92 0,41 9,875"

raynacja

ooraynag) 3 88 | 2,76 | 06 | 38 | 401 | 025 | 9.891I°

. 2 32 2,38 0,97 47 3,96 0,08 11,145

Lokomocja B
3 88 2,77 0,97 38 3,84 0,25 6,691

* réznica statystycznie wysoce istotna (p < 0,001)
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Jak wynika z tabeli 1, w przypadku chtopcow poziom koordynacji wzroko-
wo-ruchowej byt wyraznie nizszy u dzieci badanych w 1996 roku. Zarowno gru-
pa dwu-, jak i trzylatkdw badanych w 2003 roku osiagneta zdecydowanie wyz-
sza punktacje, a roznice byty wysoko istotne statystycznie. W przypadku drugiej
badanej cechy — lokomocji i kontroli postawy wyzsze przecigtne w obu grupach
wieku osiagneli rowniez chlopcy badani w 2003 roku. Ich rowiesnicy badani 7 lat
wcezesniej uzyskali wyraznie nizsza punktacje, o czym $wiadczy statystycznie
wysoce istotna réznica.

Tabela 2

Poréwnanie rozwoju ruchowego dziewczynek badanych w 1996 i 2003 roku

Grupa Dziewczynki 1996 Dziewczynki 2003 Wartosé
Badana cecha .
wieku n M c n M c testu t
. 2 51 2,39 0,73 48 3,82 0,43 7,662"
Koordynacja "
3 78 3,04 0,73 39 3,99 0,41 7,544
. 2 51 2,5 1,01 48 3,99 0,19 10,052
Lokomocja *
3 78 2,88 0,92 39 3,72 0,3 5,546

* réznica statystycznie wysoce istotna (p < 0,001)

U dziewczynek badanych w 2003 roku takze wystapily wyzsze przecigt-
ne koordynacji niz stwierdzono w latach wczes$niejszych (tabela 2). Poziom tej
cechy w roku 2003 bardzo wyraznie wzrdst, a badana réznica okazata si¢ sta-
tystycznie wysoce istotna. Poziom umiejetnosci lokomocyjnych dziewczynek
badanych w 2003 roku, tak jak w przypadku pierwszej badanej cechy, byt réw-
niez znacznie wyzszy niz u dzieci badanych w roku 1996. Dziewczynki badane
wczesniej osiagnety gorsze wyniki, a réznice zndw byty statystycznie wysoce
istotne w obu grupach wieku.

4. Podsumowanie i wnioski

Poréwnanie rozwoju ruchowego dzieci ze ztobkow szczecinskich badanych
w 1996 1 2003 roku wskazato na znaczne réznice w obu wybranych cechach na
korzys$¢ dzieci badanych pdzniej. Rozbieznosci okazaty sie dos¢ duze, a otrzyma-
ne roéznice byly istotne statystycznie.

Uzyskane wyniki moga $wiadczy¢ o coraz lepszym rozwoju ruchowym kil-
kulatkéw. Nalezy jednak si¢ zastanowié, czy proby testu, ktory powstat przed
1970 rokiem, nie byly zbyt proste.

Z obserwacji autorek wynika, ze dzieci badane w 2003 roku byty bardziej
otwarte, chetniej i z wigkszym zaangazowaniem wykonywaly poszczegolne
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proby. Ponadto ztobki sa coraz lepiej wyposazone w réznego rodzaju zabaw-

ki i przybory, dzigki ktérym jeszcze lepiej mozna zadba¢ o rozwdj dziecka czy

np. ksztaltowanie jego zdolnosci manualnych .

Mata liczebnos¢ badanego zespotu pozwala na bardzo ostrozne wnioskowa-
nie, niemniej nasuwaja si¢ nastepujace, koncowe spostrzezenia:

1. Chtopcy w wieku 2-3 lat uczgszczajacy do ztobkdéw szczecinskich w 2003
roku uzyskali lepsze wyniki w koordynacji i lokomocji niz ich rowiesnicy
badani w 1996 roku.

2. Dwu- i trzyletnie dziewczynki badane w ztobkach szczecinskich w 2003 roku
rowniez charakteryzowaty si¢ zdecydowanie wyzszym poziomem rozwoju
ruchowego niz ich rowiesniczki badane w 1996 roku.
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MOTOR DEVELOPMENT OF CHILDREN IN SZCZECIN NURSERIES

Summary

The purpose of the work was to make a comparison of psychomotor development
of children attending Szczecin nurseries in 1996 and 2003. The research covered 205
boys and 216 girls aged 2-3 years. Motor development was assessed on the basis of two
selected spheres of the Denver test: visual-motor coordination, and locomotion and pos-
ture control.

Research show that children tested in 2003 achieved better results in both attempts
than their peers tested in 1996.

Translation: Pawel Cieszczyk



