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1. Wst$p

Stosowanie zach ty do aktywnego uczestnictwa dziewcz!t w lekcji wycho-

wania Þ zycznego przez wykorzystywanie atrakcyjnych form ruchowych pozwala 

nauczycielowi na rozwi!zanie problemu niech ci uczennic do zaj " wychowania 

Þ zycznego. Im bardziej atrakcyjne i ciekawe s! zaj cia, tym wi ksza jest mo-

tywacja i frekwencja na lekcjach. Wzbudzenie ciekawo#ci i zainteresowania to 

pierwszy krok w prze$amaniu stereotypu nudnej i ma$o efektywnej lekcji.

Warto czasami si  zastanowi" nad efektami pracy nauczycielskiej, nie po-

przez tradycyjn! ocen  uczniów, lecz odwrotnie, odnosz!c si  do opinii o lekcjach 

wyra%onych przez samych uczniów. Opinie te s! równie% w pewnym sensie oce-

n! pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela. Je#li nauczyciel potraÞ  wy-

ci!gn!" wnioski z takiej oceny i wnie#" poprawki do swojej dzia$alno#ci, mo%e 

z czasem doprowadzi" proces dydaktyczno-wychowawczy do perfekcji. Opinie 

o lekcjach s! rezultatem do#wiadcze& uczniów w toku dzia$ania i aktywnego po-

znawania rzeczywisto#ci na lekcji. Zale%! one w pewien sposób od jako#ci ról 

odgrywanych przez samego nauczyciela [1].
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Jednym ze sposobów uatrakcyjniania zaj " ruchowych jest wykorzystanie 

muzyki. Funkcja, jak! b dzie ona spe$nia$a na lekcji, mo%e by" bardzo ró%na. 

B dzie niezb dna przy nauczaniu kroków tanecznych – od ta&ca klasycznego 

po nowoczesny, mo%e by" pomocna przy wykonywaniu "wicze& kszta$tuj!cych, 

a tak%e mo%e stanowi" nieod$!czn! cz #" wszystkich nowoczesnych form gimna-

stycznych, takich jak na przyk$ad aerobik, step aerobik, hi-lo aerobik, low impact 

aerobik, hi impact aerobik czy jazz gimnastyka. Ten rodzaj "wicze& jest nie tylko 

czynnikiem motywuj!cym do podejmowania ruchu, ale tak%e kszta$tuje koordy-

nacj  ruchow!, poczucie rytmu, podnosi poziom wydolno#ci organizmu.

'wiczenia rytmiczne s! systemem dobranych ruchów, wykonywanych #ci#le 

wed$ug muzyki. Ich twórc!, a konkretnie gimnastyki rytmicznej, w której ruchy 

cia$a zostaj! ca$kowicie podporz!dkowane muzyce, jest Emil Jaques-Dalcroze 

(1865–1950). Zastosowana przez niego metoda polega$a na wykonywaniu warto-

#ci rytmicznych krokami przy równoczesnym taktowaniu. Celem tej gimnastyki 

jest rozwijanie umiej tno#ci s$uchania oraz odtwarzanie ró%nych odcieni muzyki 

ruchem. W zwi!zku z tym Jaques-Dalcroze opracowa$ trzy grupy "wicze&: ruchy 

rytmiczne, "wiczenia dla treningu s$uchu i dzia$ania improwizacyjne. Zalecane 

przez niego "wiczenia, w których du%e znaczenie ma improwizacja ruchowa, wy-

rabiaj! przede wszystkim muzykalno#" i s$uch, a tak%e koncentracj  i pami " 

ruchow!. Wed$ug Hanny Popielewskiej, celem nauczania rytmiki jest:

– wykszta$cenie wra%liwo#ci na wszelkie formy rytmu muzycznego,

– wdro%enie do #wiadomego opanowania aparatu ruchowego (kszta$cenie koor-

dynacji ruchowej, równowagi statycznej i dynamicznej, rozwijanie wra%liwo-

#ci artystycznej – estetyki ruchu),

– wyrobienie szybkiej reakcji na muzyk ,

– opanowanie zdyscyplinowania indywidualnego i zespo$owego [2].

2. Materia% i metody bada&

Celem bada& by$o poznanie oddzia$ywania czynnika eksperymentalnego na 

jedn! z grup badawczych.

Metod! bada& uczyniono eksperyment pedagogiczny z zastosowaniem 

techniki grup równoleg$ych. Jedn! z nich by$a grupa eksperymentalna z wpro-

wadzon! do niej okre#lon! zmienn! niezale%n! (czynnik eksperymentalny). Gru-

pa druga – kontrolna stanowi$a jedynie punkt odniesienia dla pierwszej. W obu 

grupach dokonano pomiaru zmiennych zale%nych we wst pnej i ko&cowej fazie 

eksperymentu.
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Sformu$owano hipotez  badawcz!: Zaj!cia ruchowe przy muzyce prowa-

dzone raz w tygodniu wp yn" na podwy#szenie poziomu sprawno$ci Þ zycznej 

u licealistek, któr! poddano weryÞ kacji za pomoc! odpowiedzi udzielanych na 

pytania szczegó$owe.

Pytania szczegó$owe, którymi pos$u%ono si  do weryÞ kacji postawionej hi-

potezy, by$y nast puj!ce:

1) Jaki poziom sprawno#ci Þ zycznej prezentowa$y dziewcz ta na wst pnym 

i ko&cowym etapie eksperymentu pedagogicznego?

2) Jakie zale%no#ci wyst puj! mi dzy parametrami somatycznymi i motorycz-

nymi badanych uczennic?

3) Jakie zmiany zachodz! w poziomie predyspozycji muzyczno-ruchowych 

licealistek pod wp$ywem dzia$ania czynnika eksperymentalnego?

W prezentowanej pracy pos$u%ono si  nast puj!cymi zmiennymi:

 ! zmienne niezale'ne – wzbudzenie motywacji do "wicze& na lekcji wycho-

wania Þ zycznego oraz podniesienie ogólnej wydolno#ci i sprawno#ci organi-

zmu (próba zach cenia badanych dziewcz!t poprzez "wiczenia ruchowe przy 

muzyce do regularnego i aktywnego uczestnictwa w zaj ciach z wychowania 

Þ zycznego, jak równie% wykszta$cenie odpowiednich nawyków, które istot-

nie wp$yn! na podj cie aktywno#ci ruchowej w czasie wolnym),

 ! zmienne zale'ne – poziom wra%liwo#ci muzycznej, czyli estetyka i plastyka ru-

chu, odpowiednia rytmizacja, koordynacja ruchowa, samokontrola i samoocena 

w poszczególnych uk$adach ruchowych zarówno na lekcji, jak i poza ni!.

Rys. 1. Test rytmiczny (opracowanie: A. Pietrusiewicz, 2005) 
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Test ruchowo-taneczny obejmuje uk$ad taneczny sk$adaj!cy si  z szes-

nastotaktowego przebiegu muzycznego w metrum parzystym. Instruktor dwu-

krotnie pokazuje uk$ad, a wyznaczona pi cioosobowa grupa powtarza go. Krok 

taneczny: rozpoczynano z pozycji zasadniczej, nast pnie osiem kroków w przód, 

zaczynaj!c od prawej nogi, obrót w prawo, krok w bok lew! nog!, przeskok 

i przyj cie pozycji zasadniczej.

Punktacja obejmowa$a dwa zakresy:

1) poprawno#" ruchu:

( dok$adno#" odwzorowania rytmu,

( poprawno#" rytmiczno-ruchowa;

2) plastyka ruchu:

( korelacja przestrzenno-ruchowa,

( estetyka ruchu.

Za pe$n! realizacj  wymaga& w ka%dym punkcie uczestnik móg$ otrzyma" 

od 0 do 10 punktów. Test przeprowadzono dwukrotnie, a ró%nica pomi dzy wyni-

kiem testu pocz!tkowego i ko&cowego zosta$a zapisana w rezultacie ko&cowym 

jako wska)nik rozwoju, stagnacji lub regresu uczestnika.

Przebieg eksperymentu pedagogicznego

Opracowanie programu eksperymentu pedagogicznego oparto na literatu-

rze przedmiotu oraz do#wiadczeniach innych badaczy stosuj!cych t  technik  

badawcz! [3,6].

I. Etap przygotowawczy

Wybór terenu bada#: do bada& zosta$y zakwaliÞ kowane wszystkie dziew-

cz ta z klas I–II Liceum Ogólnokszta$c!cego nr 5 w Szczecinie.

Wybór technik i narz$dzi badawczych: pomiary oparto na dwóch rodzajach 

testów:

1) Mi dzynarodowym Te#cie Sprawno#ci Fizycznej s$u%!cym do pomiaru wy-

branych zdolno#ci motorycznych,

2) te#cie predyspozycji i uzdolnie& w zakresie rytmiki, poprawno#ci odwzoro-

wania ruchowego i plastyki ruchu.

Opracowanie programu zaj$  eksperymentalnych: przewidziano cykl lekcji 

z muzyk!, z uwzgl dnieniem nast puj!cych zagadnie&:

1) ABT (Abdonienis, Buttocks, Thigs) – aerobik ukierunkowany na wzmacnia-

nie dolnych partii cia$a, po#ladków, brzucha, ud;
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2) INTERRALL – trening interwa$owy $!cz!cy bardzo wysok! i nisk! inten-

sywno#". Doskonali on kondycj  i wytrzyma$o#" mi #niow!, a wi c $!czy 

w sobie elementy choreograÞ i i "wicze& wzmacniaj!cych;

3) TBC (Total Body Condicion) – "wiczenia si$owo-wytrzyma$o#ciowe. Zaj cia 

charakteryzuj! si  tym, %e oddzia$uj! wszechstronnie na organizm, wzmac-

niaj!c mi #nie ca$ego cia$a i zwi kszaj!c wytrzyma$o#" organizmu. Pojawiaj! 

si  tu te% elementy kondycyjne;

4) BODY SHAPE – "wiczenia wytrzyma$o#ciowo-si$owe. Zaj ciach koncen-

truj! si  na budowaniu, wzmacnianiu i modelowaniu gorsetu mi #niowego 

[5].

II. Etap wst$pny

Po badaniach wst pnych, w których oceniono wyj#ciowy poziom spraw-

no#ci Þ zycznej oraz poczucie rytmu, muzykalno#" i estetyk  ruchu, wy$oniono 

grup  kontroln! i eksperymentaln!. Przeprowadzono w#ród badanych sonda% 

diagnostyczny za pomoc! kwestionariusza ankietowego, który pozwoli$ pozna" 

opinie uczennic na temat szkolnego wychowania Þ zycznego.

Dobór klas eksperymentalnych i kontrolnych

Do grupy eksperymentalnej zaliczono dziewcz ta z klas o znacznie ni%szym 

poziomie sprawno#ci Þ zycznej i s$abszej muzykalno#ci w porównaniu z grup! 

kontroln!. Obie grupy na pocz!tku eksperymentu zosta$y poddane testowi spraw-

no#ciowemu – Mi dzynarodowemu Testowi Sprawno#ci Fizycznej oraz testowi 

predyspozycji i uzdolnie& w zakresie rytmiki, poprawno#ci odwzorowania ru-

chowego i plastyki ruchu, jak równie% dokonano pomiarów somatycznych.

Po wy$onieniu klas najs$abszych – grupy eksperymentalnej postanowio-

no podda" zaliczone do niej osoby pó$rocznym badaniom eksperymentalnym, 

przeprowadzaj!c na ich lekcjach zaj cia ruchowe przy muzyce. Grupa kontrolna 

natomiast uczestniczy$a w klasycznych zaj ciach z wychowania Þ zycznego bez 

udzia$u muzyki. Po up$ywie roku badania zosta$y powtórzone w tej samej kolej-

no#ci, z prób! odpowiedzi na sformu$owane pytania badawcze.

Przyst!piono do prowadzenia lekcji z wykorzystaniem muzyki w grupie 

eksperymentalnej. Program zaj " przy muzyce realizowa$a studentka wychowa-

nia Þ zycznego z Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczeci&skiego, która 

posiada$a uprawnienia instruktora Þ tness PFI Basic oraz PFI Cycling. W zaj -

ciach wykorzystane zosta$y nast puj!ce przybory i przyrz!dy: pi$ki, karimaty, 

$aweczki i drabinki.
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III. Etap w%a(ciwy

Eksperyment pedagogiczny rozpocz to na pocz!tku drugiego semestru, 

w lutym 2004 r. i realizowano go przez rok – do stycznia 2005 r. Poszczególne 

dzia$ania prowadz!cej eksperyment obj $y:

1) wyja#nienie badanym przebiegu eksperymentu, jego celu, za$o%e& badaw-

czych i naukowych,

2) przeprowadzenie bada& wst pnych za pomoc! dwóch testów oraz pomiar 

cech somatycznych,

3) realizacj  zada& eksperymentalnych na kolejnych lekcjach wychowania 

Þ zycznego;

4) badania ko&cowe – drugi pomiar sprawno#ci Þ zycznej, pomiar uzdolnie& mu-

zycznych oraz poziomu cech somatycznych.

IV. Etap analizy przebiegu eksperymentu

1. Analiza statystyczna wyników bada&.

2. Interpretacja i dyskusja wyników

W badaniach wst pnych wzi $o udzia$ 115 uczennic. Ko&cowej analizie 

poddano kompletne wyniki bada& 87 dziewcz!t.

Stosunek uczennic do zaj " ruchowych poznawano na podstawie sonda%u 

diagnostycznego. Narz dziem badawczym by$ kwestionariusz ankiety: „Lekcja 

wychowania Þ zycznego w opinii uczniów”, autorstwa Arkadiusza K$yszejki. 

Obejmowa$ on nast puj!ce zagadnienia:

–! stosunek "wicz!cych do zaj " oraz sposób zach ty stosowany na lekcji wy-

chowania Þ zycznego,

–! ulubione miejsce i typ lekcji,

–! wychowanie Þ zyczne w planie dnia, maksymalny czas jednostki lekcyjnej,

–! ocena swojej sprawno#ci, aktywno#ci Þ zycznej w ci!gu tygodnia [7].

3. Wyniki bada& 

Na rysunkach 2–8 oraz w tabelach 1–7 przedstawiono wyniki przeprowa-

dzonych bada&. Dokonana analiza statystyczna pozwoli$a na porównanie pozio-

mu predyspozycji rytmiczno-ruchowych, poziomu sprawno#ci motorycznej oraz 

zale%no#ci mi dzy poszczególnymi pomiarami.
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Poziom predyspozycji rytmiczno-ruchowych

Rys. 2. Predyspozycje rytmiczno-ruchowe badanych dziewcz!t z grupy kontrolnej i eks-

perymentalnej

Wyj#ciowy poziom predyspozycji rytmiczno-ruchowych badanych w grupie 

eksperymentalnej jest niewiele wy%szy od poziomu dziewcz!t w grupie kontrolnej 

(rys. 2). Natomiast ko&cowy poziom badanych predyspozycji w grupie ekspery-

mentalnej znacznie przewy%sza poziom grupy kontrolnej. Odnotowano tu przyrost 

zmian o 5,70 pkt. *wiadczy" to mo%e o skuteczno#ci przeprowadzonego ekspery-

mentu pedagogicznego, który w efekcie przyniós$ du%e post py u badanych dziew-

cz!t. Ró%nica mi dzy grupami jest statystycznie istotna na poziomie % = 0,05 (t
%
 = 

1,98 < t = 3,60 dla pierwszego pomiaru, t
%
 = 1,98 < t = 7,18 dla drugiego pomiaru).

Poziom sprawno(ci motorycznej

W badaniu poziomu si$y eksplozywnej (rys. 3) nie odnotowano bardzo wi-

docznych zmian. W grupie eksperymentalnej i kontrolnej nast!pi$ ogólny wzrost 

tej warto#ci, ale mimo to nie stwierdzono konkretnych ró%nic pomi dzy obiema 

grupami na poziomie % = 0,05 (ró%nice statystycznie nieistotne t
%
 = 1,98 > 0,30 

dla pierwszego pomiaru, t
%
 = 1,98 > t = 0,24 dla drugiego pomiaru).

Poziom si$y mi #ni d$oni by$ wy%szy w grupie kontrolnej zarówno w pierw-

szym, jak i w drugim pomiarze (rys. 4). Odnotowane przyrosty przemawiaj! nie-

znacznie na korzy#" grupy kontrolnej. Ró%nice mi dzy grupami badawczymi s! 

statystycznie nieistotne na poziomie % = 0,05 (t
%
 = 1,98 > 1,48 dla pierwszego 

pomiaru, t
%
 = 1,98 > t = 1,43 dla drugiego pomiaru).
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Rys. 3. Poziom si$y eksplozywnej badanych dziewcz!t z grupy kontrolnej i eksperymen-

talnej

Rys. 4. Poziom si$y mi #ni d$oni badanych dziewcz!t z grupy kontrolnej i eksperymen-

talnej

W obu grupach mo%na zauwa%y" niewielkie zmiany w przyro#cie si$y mi #-

ni obr czy barkowej (rys. 5). Nie odnotowano tu istotnej zale%no#ci statystycz-

nej wyników na poziomie % = 0,05 (t
%
 = 1,98 > 1,55 dla pierwszego pomiaru, 

t
%
 = 1,98 > t = 1,48 dla drugiego pomiaru).
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Rys. 5. Poziom si$y mi #ni obr czy barkowej badanych dziewcz!t z grupy kontrolnej 

i eksperymentalnej

Najwi ksze zmiany u badanych z grupy eksperymentalnej stwierdzono 

w próbie zwinno#ci, o czym #wiadczy wynik drugiego pomiaru (rys. 6). Przyrost 

osi!gn!$ warto#" 15,93 pkt. Wzrost zwinno#ci w grupie kontrolnej jest równie% wi-

doczny, ale wyra)nie ni%szy. Ró%nice mi dzy grupami s! statystycznie nie istotne 

na poziomie % = 0,05 (t
%
 = 1,98 < 0,30 dla pierwszego pomiaru, t

%
 = 2,62 > t = 0,24 

dla drugiego pomiaru). Natomiast w przyro#cie tej próby odnotowano zale%no#" 

istotn! na poziomie % = 0,05, t
%
 = 1,98 < 2,13.

Rys. 6. Poziom zwinno#ci badanych dziewcz!t z grupy kontrolnej i eksperymentalnej
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Próba si$y mi #ni brzucha (rys. 7) nie wykaza$a wyra)nych ró%nic mi dzy obie-

ma grupami. S! one statystycznie nieistotne na poziomie % = 0,05 (t
%
 = 1,98 < 1,04 

dla pierwszego pomiaru, t
%
 = 2,62 > t = 1,86 dla drugiego pomiaru).

Rys. 7. Poziom si$y mi #ni brzucha badanych dziewcz!t z grupy kontrolnej i ekspery-

mentalnej

Rys. 8. Poziom gibko#ci badanych dziewcz!t z grupy kontrolnej i eksperymentalnej

W grupie kontrolnej w pierwszym i drugim etapie eksperymentu poziom 

gibko#ci by$ wy%szy ni% w grupie eksperymentalnej (rys. 8). Odnotowano nie-

wielki przyrost, korzystniejszy dla grupy kontrolnej – o 4,39 pkt. Warto#ci te nie 
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ró%ni! si  istotnie statystycznie na poziomie % = 0,05 (t
%
 = 1,98 < 0,76 dla pierw-

szego pomiaru, t
%
 = 2,62 > t = 1,62 dla drugiego pomiaru).

Zale no!ci mi"dzy poszczególnymi cechami

W celu ustalenia si y zale!no"ci mi#dzy poszczególnymi parametrami mie-

rzonymi w te"cie sprawno"ci motorycznej, te"cie predyspozycji muzyczno-ru-

chowych oraz w pomiarze cech somatycznych obliczono wspó czynnik korelacji 

liniowej Pearsona.

W grupie eksperymentalnej w pierwszym pomiarze "rednia wysoko"ci 

cia a wynosi a 164,5 cm i uleg a niewielkiemu wzrostowi do 165,0 cm w dru-

gim pomiarze (rozpi#to"$ przedzia ów: pomiar 1: 150,0–174,0 cm; pomiar 2: 

151,0–174,0 cm). W grupie kontrolnej w pierwszym pomiarze "rednia wysoko"ci 

cia a wynosi a 165,0 cm i uleg a niewielkiemu wzrostowi do 165,2 cm w dru-

gim pomiarze (rozpi#to"$ przedzia ów: pomiar 1: 154,0–176,0 cm; pomiar 2: 

154,0–176,0 cm).

%rednia masa cia a w grupie eksperymentalnej wynosi a w pierwszym po-

miarze 56,1 kg, a w drugim pomiarze 56,3 kg (rozpi#to"$ przedzia ów – pomiar 

1: 47,0–72,0 kg, pomiar 2: 47,0–73,0 kg). %rednia masa cia a w grupie kontrolnej 

wynosi a w pierwszym pomiarze 56,8 kg, natomiast w drugim pomiarze 57,6 kg 

(rozpi#to"$ przedzia ów – pomiar 1: 45,0–67,0 kg, pomiar 2: 47,0–68,0 kg).

Istnieje nieznaczna dodatnia korelacja pomi#dzy prób& si y eksplozywnej 

nóg a wysoko"ci& cia a w grupie kontrolnej, wynosz&ca przed eksperymentem 

0,19, a po eksperymencie 0,22. W grupie eksperymentalnej nie zauwa!a si# zna-

cz&cej ró!nicy. Brak równie! istotnej korelacji pomi#dzy prób& si y eksplozyw-

nej nóg a mas& cia a w obu badanych grupach.

W próbie si y mi#"ni d oni wyst&pi a nieznaczna korelacja mi#dzy mas& 

cia a a wynikiem "ciskania dynamometru w grupie kontrolnej. Zmieni a si# 

ona z warto"ci dodatniej 0,24 w pierwszym pomiarze na warto"$ ujemn& –0,16 

w drugim pomiarze.

Niska korelacja pomi#dzy prób& si y mi#"ni ramion a mas& cia a w gru-

pie eksperymentalnej "wiadczy o wyra'nej zale!no"ci w pierwszym pomiarze 

(–0,39). Natomiast po przeprowadzonym eksperymencie jest ju! nieistotna 

(–0,15). W grupie kontrolnej odnotowano spadek korelacji dodatniej z 0,23 na 0,19. 

Dla wysoko"ci cia a obserwuje si# wzrost korelacji dodatniej z 0,29 na 0,32.

Zale!no"$ pomi#dzy prób& szybko"ci a mas& cia a w grupie eksperymen-

talnej jest ujemna i wzrasta z –0,21 do –0,01. Jest ona prawie nic nieznacz&-

ca w pierwszym pomiarze, a w drugim wr#cz nie istnieje. W grupie kontrolnej 
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stwierdzono spadek korelacji ujemnej z –0,06 na –0,35. Dla wysoko"ci cia a ob-

serwuje si# spadek korelacji dodatniej z 0,25 na 0,06.

Tabela 1

Zale!no"ci mi#dzy ró!nymi parametrami sprawno"ciowymi, somatycznymi 

oraz predyspozycjami muzyczno-rytmicznymi badanych dziewcz&t

Próba Parametry
Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna

1. próba 2. próba 1. próba 2. próba

Si a eksplozywna nóg
masa cia a 0,07 –0,05 0,03 0,13

wysoko"$ cia a 0,01 0,00 0,19 0,22

Si a mi#"ni ramion
masa cia a –0,01 –0,03 0,24 –0,16

wysoko"$ cia a –0,09 –0,13 0,15 –0,15

Szybko"$
masa cia a –0,39 –0,15 0,23 0,19

wysoko"$ cia a –0,14 –0,10 0,29 0,32

Si a mi#"ni d oni
masa cia a –0,21 –0,01 –0,06 –0,35

wysoko"$ cia a 0,06 0,01 0,25 0,06

Si a mi#"ni brzucha
masa cia a –0,24 0,08 –0,09 –0,04

wysoko"$ cia a –0,16 –0,16 0,21 0,42

Gibko"$
masa cia a –0,21 –0,16 –0,25 –0,11

wysoko"$ cia a –0,01 –0,08 –0,14 –0,17

Muzyczno-rytmiczna
masa cia a –0,24 –0,28 0,13 0,08

wysoko"$ cia a –0,13 –0,12 0,17 0,13

Si a eksplozywna nóg test muzyczny 0,20 0,02 0,14 0,00

Si a mi#"ni ramion test muzyczny 0,03 –0,06 0,30 –0,07

Szybko"$ test muzyczny 0,14 –0,10 0,26 0,22

Si a mi#"ni d oni test muzyczny 0,19 –0,01 0,16 –0,01

Si a mi#"ni brzucha test muzyczny –0,01 –0,04 0,19 0,03

Gibko"$ test muzyczny 0,11 0,18 0,07 0,06

W grupie eksperymentalnej warto"$ wspó czynnika korelacji pomi#dzy pró-

b& si y mi#"ni brzucha a mas& cia a zmienia si# z korelacji ujemnej na dodatni& 

(–0,24 – 0,08). Jest ona statystycznie prawie nic nieznacz&ca w pierwszym po-

miarze. Natomiast w drugim pomiarze nie wyst#puje !adna zale!no"$. W grupie 

kontrolnej wzrasta zale!no"$ mi#dzy g #boko"ci& sk onu, o czym "wiadczy obli-

czony wska'nik korelacji dodatniej 0,21 w pierwszej i 0,42 w drugiej próbie.

W próbie gibko"ci w grupie eksperymentalnej warto"$ wspó czynnika kore-

lacji zmniejsza si# z –0,21 do –0,16. W grupie kontrolnej wyst&pi  spadek korela-

cji ujemnej z –0,25 na –0,11. Nie odnotowano tu istotnych zale!no"ci.

Korelacja pomi#dzy testem muzycznym a mas& cia a badanych jest w obu 

próbach ujemna i wyra'na (–0,24 w pierwszym pomiarze i –0,28 w drugim po-

miarze).
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Zale!no"$ pomi#dzy testem muzycznym a prób& si y mi#"ni ramion (zwis) 

w grupie kontrolnej obni!y a si# z 0,26 do 0,22, co "wiadczy o niewielkiej sile 

zwi&zku mi#dzy tymi parametrami.

Opinie badanych uczennic o lekcji wychowania Þ zycznego

W przeprowadzonym sonda!u diagnostycznym uzyskano opinie badanych 

na temat lekcji wychowania Þ zycznego.

Wed ug badanych dziewcz&t najlepszy sposób zach#ty to ocena (45%), po-

chwa a lub upomnienie (32%) i kara dla dru!yny przegrywaj&cej (24%). Stosunek 

uczennic do lekcji wychowania Þ zycznego jest pozytywny: 40% lubi t# lekcj#, 

24% jest oboj#tna, 22% nie lubi, a 16% bardzo jej nie lubi. Ulubiony typ zaj#$ 

badanych to gry dru!ynowe (47%), p ywanie (27%), lekcja z wykorzystaniem ele-

mentów muzyki (14%), gimnastyka (12%). Badanym dziewcz#tom najbardziej 

odpowiadaj& zaj#cia w sali gimnastycznej (63%), na "wie!ym powietrzu (25%), 

a zdecydowanie rzadziej aprobuj& $wiczenia w ma ej salce gimnastycznej (6%) 

lub na korytarzu szkolnym (6%). Czas trwania lekcji wed ug $wicz&cych powinien 

wynosi$ 45 minut (48%), mniej ni! 45 minut (28%), lub d u!ej 90 minut (24%). 

Uczennice umie"ci yby najch#tniej lekcj# wychowania Þ zycznego na ko(cu planu 

dnia (75%), a rzadziej na pierwszej lekcji (12%). Cz#"ci badanych jest oboj#tne, 

w którym momencie dnia odbywaj& si# zaj#cia ruchowe (7%) lub aprobuj& lekcj# 

wychowania Þ zycznego pomi#dzy innymi przedmiotami (6%). Cz#sto"$ lekcji 

wychowania Þ zycznego w tygodniu wed ug 34% pytanych powinna wynosi$ dwa 

razy w tygodniu, 27% uwa!a, !e tylko raz w tygodniu, 18% – trzy razy w tygo-

dniu, 14% – cztery razy w tygodniu, 7% badanych nie chce lekcji wcale.

Lekcje dziewcz&t najcz#"ciej s& przeprowadzane w sali gimnastycznej 

(97%) i na "wie!ym powietrzu (3%). )wiczenia Þ zyczne w wolnym czasie 

uczennice wykonuj& czasami (52%), systematycznie (27%) b&d' nigdy (21%). 

Dla wi#kszo"ci badanych s& one konieczne w !yciu cz owieka (88%), nie maj& 

znaczenia dla 6%, równie! 6% dziewcz&t nie ma zdania na ten temat. Dziewcz#ta 

uwa!aj& si# za grup# osób "rednio sprawnych (60%), najsprawniejszych (24%), 

ma o sprawnych (16%).

4. Dyskusja, podsumowanie i wnioski

Jednym z problemów wspó czesnego nauczyciela wychowania Þ zycznego 

pracuj&cego w szkole jest niech#$ dziewcz&t do ruchu Þ zycznego i podejmowa-
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nia aktywno"ci Þ zycznej w czasie wolnym od zaj#$. Szkolne wychowanie Þ zycz-

ne szuka rozwi&zania tego problemu.

Analiza statystyczna wyników bada( wykaza a ogólny wzrost poziomu spraw-

no"ci motorycznej w grupie eksperymentalnej w porównaniu z grup& kontroln&.

U dziewcz&t z grupy poddanej dzia aniu czynnika eksperymentalnego 

stwierdzono wy!szy przyrost w próbie szybko"ciowo-zwinno"ciowej, sile mi#"ni 

brzucha i sile mi#"ni obr#czy barkowej. Najwi#kszy przyrost odnotowano w pró-

bie zwinno"ciowo-szybko"ciowej.

Dziewcz#ta z grupy kontrolnej mia y lepsze rezultaty w dwóch próbach – 

sile mi#"ni d oni i gibko"ci.

Natomiast w próbie si y eksplozywnej nóg w obu grupach stwierdzono zbli-

!ony przyrost.

Stwierdzono równie! wysoki wzrost predyspozycji rytmiczno-rucho-

wych w grupie eksperymentalnej w porównaniu z grup& kontroln& – o 5,70 pkt 

w pierwszej grupie i zaledwie o 0,26 pkt w drugiej.

Wyst#powanie ujemnego wspó czynnika korelacji wskazuje na negatywny 

wp yw przyrostu masy cia a na predyspozycje ruchowo-rytmiczne.

Mo!na zatem zauwa!y$, !e grupa eksperymentalna pod wp ywem dzia ania 

czynnika eksperymentalnego odnotowa a wzrost warto"ci dotycz&cych rozwoju 

sprawno"ci motorycznej. Zaj#cia ruchowe przy muzyce – pomimo trudno"ci zwi&-

zanych z nie najlepsz& frekwencj& uczennic, licznych odwo a( lekcji z powodu 

imprez szkolnych (np. przedstawienia teatralne w sali gimnastycznej lub szkolne 

rozgrywki w pi ce koszykowej), a tak!e mniejszego wp ywu nauczyciela prowa-

dz&cego wychowanie Þ zyczne spowodowanego d ugotrwa & chorob& – spe ni y 

swoje zadanie. Pozwala to na pozytywne zweryÞ kowanie pierwszej hipotezy.

Analizuj&c poszczególne wyniki bada( uczennic Liceum Ogólnokszta c&-

cego nr 5 w Szczecinie postanowiono sprawdzi$, jaki poziom sprawno"ci moto-

rycznej prezentuj& one na tle swoich rówie"niczek ze Szczecina obj#tych innymi 

badaniami [8].

Tabela 2

Poziom si y eksplozywnej nóg – skok w dal z miejsca licealistek

Wiek
LO nr 5

Szczecin 1998/1999
grupa E grupa K

16 lat 29,5 30,5 45,4

17 lat 35,6 36,5 46,1
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Tabela 3

Poziom si y mi#"ni d oni – "ciskanie dynamometru przez licealistki

Wiek
LO nr 5

Szczecin 1998/1999
grupa E grupa K

16 lat 22,7 23,8 48,7

17 lat 25,9 28,8 49,8

Tabela 4

Poziom si y mi#"ni obr#czy barkowej – zwis na dr&!ku licealistek

Wiek
LO nr 5

Szczecin 1998/1999
grupa E grupa K

16 lat 43,3 42,0 45,4

17 lat 45,9 44,1 43,6

Tabela 5

Poziom zwinno"ci – bieg 4×10 m licealistek

Wiek
LO nr 5

Szczecin 1998/1999
grupa E grupa K

16 lat 13,8 16,4 51,7

17 lat 29,7 25,8 55,8

Tabela 6

Poziom si y mi#"ni brzucha – siady z le!enia licealistek

Wiek
LO nr 5

Szczecin 1998/1999
grupa E grupa K

16 lat 58,8 57,0 53,2

17 lat 62,2 59,1 53,6

Tabela 7

Poziom gibko"ci – sk on w przód licealistek

Wiek
LO nr 5

Szczecin 1998/1999
grupa E grupa K

16 lat 46,7 48,1 49,1

17 lat 48,6 52,5 49,4

Uczennice z LO nr 5 osi&gn# y lepsze rezultaty w próbie si y mi#"ni obr#czy 

barkowej oraz w próbie si y mi#"ni brzucha od uczennic z innych szkó  "rednich 
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w Szczecinie. W próbie gibko"ci poziom dziewcz&t z LO nr 5 jest niewiele ni!szy 

od poziomu ich rówie"niczek badanych wcze"niej. Wyra'nie jednak mo!na za-

uwa!y$, !e w pozosta ych próbach uczennice z LO nr 5 prezentuj& ni!szy poziom 

od dziewcz&t z innych szkó  Szczecina.

Reasumuj&c efekty przeprowadzonego eksperymentu pedagogicznego i do-

konanej analizy statystycznej wyników bada( mo!na sformu owa$ nast#puj&ce 

wnioski:

1. Poziom sprawno"ci motorycznej dziewcz&t z grupy eksperymentalnej pod 

wp ywem dodatkowych zaj#$ ruchowych z muzyk& uleg  podwy!szeniu. 

Najwi#ksze zmiany odnotowano w próbie zwinno"ciowo-szybko"ciowej 

(15,93 pkt).

2. Poziom predyspozycji muzyczno-ruchowych pod wp ywem dzia ania czynni-

ka eksperymentalnego zwi#kszy  si# o 5,70 pkt, a w grupie kontrolnej utrzy-

ma  si# na zbli!onym poziomie (wzrost o 0,26 pkt).

3. Parametry somatyczne nie uleg y istotnej zmianie w obu grupach, zatem mo!-

na przypuszcza$, !e zaj#cia ruchowe z muzyk& nie stymulowa y ich w sposób 

znacz&cy.

Sformu owane powy!ej spostrze!enia oraz uzyskane wyniki bada( pozwo-

li y na pozytywne zweryÞ kowanie za o!onej hipotezy roboczej o wp ywie zaj#$ 

z muzyk& na poziom sprawno"ci motorycznej dziewcz&t.

Lekcje wychowania Þ zycznego s& zasadniczymi sytuacjami wychowawczy-

mi kszta tuj&cymi motywacj# do udzia u w nich m odzie!y na zasadzie specyÞ cz-

nego sprz#!enia zwrotnego. Wed ug wspó czesnej m odzie!y lekcje wychowania 

Þ zycznego nie s& idealne i cz#sto powoduj& niezadowolenie [1]. Nieatrakcyjno"$ 

zaj#$, s aba motywacja nauczyciela na lekcji oraz jego nieodpowiednie przygoto-

wanie nauczyciela do zaj#$ z wychowania Þ zycznego s& cz#sto przyczyn& niskiej 

frekwencji na lekcjach, obni!onej motywacji do podejmowania wysi ku Þ zycz-

nego na co dzie( poza murami szko y, zani!onej samooceny i samokontroli, a co 

za tym idzie, niskiego poziomu sprawno"ci Þ zycznej m odzie!y zarówno na za-

j#ciach, jak i poza nimi.

BIBLIOGRAFIA

[1] K yszejko A.: Lekcja wychowania Þ zycznego w opinii uczennic szczeci"skich szkó  

ponadpodstawowych, praca magisterska, maszynopis. Instytut Kultury Fizycznej 

Uniwersytetu Szczeci(skiego, Szczecin 1997.



67Wp yw !wicze" muzyczno-rytmicznych...

[2] Ku'mi(ska O., Popielewska H.: Taniec, rytm, muzyka. AWF, Pozna( 1995.

[3] *obocki M.: Metody bada" pedagogicznych. OÞ cyna Wydawnicza „Impuls”, 

Kraków 2000.

[4] Pietrusiewicz A.: Wp yw !wicze" z muzyk# na uczestnictwo w ró$nych formach ru-

chu na podstawie eksperymentu pedagogicznego, praca magisterska, maszynopis. 

Instytut Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczeci(skiego, Szczecin 2005.

[5] Szot Z. (red.): Aerobic. Teoria, technika, wykonanie, metodyka nauczania, przepisy 

s%dziowskie. AWFiS, Gda(sk 2002.

[6] Umiastowska D.: Czynniki aktywizacji ruchowej dzieci i m odzie$y na ró$nych 

szczeblach edukacji. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeci(skiego, 

Szczecin 1997.

[7] Umiastowska D., Makris M.: Dziennik trzytygodniowej praktyki w szkole ponadgim-

nazjalnej. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeci(skiego, Szczecin 2003.

[8] Umiastowska D., Makris M., P awi(ska L.: Dziecko szczeci"skie. Wydawnictwo 

Naukowe Uniwersytetu Szczeci(skiego, Szczecin 2001.

AN INFLUENCE OF RYTHMICAL EXERCISES ON PHYSICAL FITNESS 

LEVEL IN HIGH SCHOOL FEMALE STUDENTS

Summary

Female students’ unwillingness towards physical education lessons can be over-

come by means of making the activities attractive for them. The more attractive the ac-

tivities are, the higher is students’ motivation and frequency of attendance on physical 

education lessons. Stirring curiosity and high level of interest is the key to rejecting the 

stereotype of boring and not effective physical education lesson.

The results of the experiment which was carried out in high school number 5 in 

Szczecin amongst 115 female students were presented in this paper. The measurements 

of physical Þ tness level, somatic development and rhythmical abilities as well as the cor-

rectness of movements’ imitation were done. The research was conducted twice taking an 

experimental factor – exercises with music into consideration.

Translation: Danuta Umiastowska


