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SPRAWNOSC MOTORYCZNA A WYNIKI BIEGU SPRINTERSKIEGO
PRZEZ PLOTKI DZIEWCZAT 13-14-LETNICH

Motoric fitness versus sprint hurdling results of 13—14 year-old girls
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1. Wstep

Bieg przez plotki nalezy do konkurencji ztozonych i trudnych technicznie.
Przygotowanie techniczne jest procesem opanowywania takiego zasobu zadan
ruchowych, ktory w potaczeniu z budowa somatyczna, a przede wszystkim ze
sprawnoscia, pozwala uzyskiwac racjonalnie i efektywnie najlepsze wyniki
sportowe.

Lekka atletyka nalezy do tej grupy dyscyplin sportowych, w ktdrych spraw-
nos$¢ fizyczna stanowi najwazniejszy element struktury treningu i jest fundamen-
tem dalszego rozwoju. Technika, cho¢ w biegu przez ptotki niezmiernie wazna,
stuzy do optymalnego wykorzystania potencjatu ruchowego w konkretnym (bie-
gowym) zadaniu ruchowym.

Kontrola dziatalno$ci startowej oparta jest na poréwnywaniu aktualnych
wynikéw z zaplanowanymi lub juz osiagnigtymi wezesniej. W celu optymalizacji
procesu treningu nalezy okresli¢ mocne i stabe strony przygotowania.

Istotne wydaje si¢ wskazanie w kazdej dyscyplinie czy konkurencji spor-
towej tych parametréw przygotowania motorycznego, ktore maja najwiekszy

wplyw na wynik sportowy.
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Celem pracy jest okreslenie wptywu sprawnosci fizycznej na rezultat oraz
rytm biegu przez ptotki 13—14-letnich uczennic gimnazjum, uwzgledniajac zmie-
niajace si¢ warunki biegu.

2. Material i metody badan

W badaniach prowadzonych w latach 2003—-2005 uczestniczyly dziewczeta,
ktoére nigdy nie miaty stycznosci z biegami przez ptotki. Materiat badawczy stano-
wity uczennice szczecinskich szkdt gimnazjalnych w wieku 13—14 lat (n = 124).
Powyzsza grupa zostala podzielona na trzy podgrupy: najszybsze, srednie i naj-
wolniejsze, a kryterium podziatu stanowit czas biegu przez plotki w warunkach
standardowych.

Przeprowadzono nastgpujace testy oceniajgce poziom sprawnosci fizycznej:
— bieg na 25 m (test przyspieszenia startowego),

— bieg na 50 m (test szybkosci biegowej),

— rzut pitka lekarska (3 kg) oburacz z dotu w przod (test sity eksplozywne;j
konczyn gérnych i tutlowia),

— rzut pitka lekarska (3 kg) oburacz w tyt ponad glowa (jw.),

— skok w dal z miejsca (test sity eksplozywnej konczyn dolnych),

— trojskok z miejsca z odbicia obunoz (jw.),

— wyskok dosi¢zny z odbicia obunoz (jw.),

— skfon tutowia w przoéd w siadzie prostym (test gibkosci) — w celu uzyskania
wylacznie wartosci dodatnich do otrzymanych rezultatéw dodano 15 cm,

— wykrok noga atakujaca na drabinki (test gibko$ci stawu biodrowego w ptasz-
czyznie strzatkowej) — wedtug Tidow [10].

Wyboru testow dokonano wg wczesniejszych prac z zakresu zdolnosci kon-
dycyjnych ptotkarzy [1, 8].

Proby stuzace do oceny sity eksplozywnej konczyn gérnych i dolnych byty
wykonywane trzykrotnie; w obliczeniach uwzgledniono najlepszy wynik.

Oceng dlugosci i czgstotliwosci krokow na dystansie 25 m oraz 50 m okre-
slono na podstawie filmu nagranego kamera VHS. Obliczono ilos¢ krokow,
nastgpnie ich dlugos¢, a ze wzoru (f = n/s) obliczono ich czgstotliwosé [7].

Bieg przez plotki odbywat si¢ na dystansie 50 m z ustawionymi 5 ptotkami.
Realizowano trzy warianty biegu: wariant A — standardowy, wariant B — z pod-
wyzszonymi ptotkami oraz wariant C — ze zwigkszonymi odleglosciami migdzy
nimi.

Strukturg zbiorowosci i wyrdznionych podgrup scharakteryzowano za po-
mocg klasycznych i pozycyjnych parametrow: $redniej arytmetycznej (), odchy-
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lenia standardowego (SD), wspodtczynnika asymetrii, wspotczynnika kurtozy
(sptaszczenia) oraz wartosci minimalnych i maksymalnych. Wskazane procedury
byly stosowane, po uprzednim przetestowaniu slusznosci zatozen statystycznych,
do wykorzystanych statystyk sprawdzajacych: o rozkladzie normalnym cech
w populacji i podpopulacji (test Shapiro-Wilka).

Hipotezy dotyczace réznic miedzygrupowych weryfikowano przy uzyciu
analizy wariancji. Roznice testowane byly testami par znakow, w przypadku
poréwnan podgrup — analizy wariancji (parametryczna ANOVA dla uktadow
Z powtarzanymi pomiarami i nieparametryczna ANOVA dla zmiennych zalez-
nych rang Friedmana). Jezeli roznice byly istotne statystycznie, do oceny réznic
miedzy poszczegdlnymi grupami w analizie post-hoc wykorzystano test Tukeya
dla nierownych liczebnosci grup.

Zwigzek wynikow w biegu przez ptotki z wynikami testow sprawnoscio-
wych oceniono na podstawie wspotczynnikéw korelacji liniowej Pearsona.
Testem t-Studenta oceniono istotno$¢ obliczonych wspotczynnikow korelacji. We
wszystkich hipotezach przyjeto poziomy 5 i 1% ryzyka btedu w oszacowaniu.

3. Wyniki badan i ich oméwienie

Poziom sprawnosci 13—14-letnich uczennic gimnazjum przedstawiony
w tabeli 1 utrzymuje si¢ na srednim poziomie. Potwierdzaja to wyniki badan
dzieci i mtodziezy szczecinskiej [11]. Uzyskaly one w tej grupie wieku wyniki
mniej zadowalajace w biegu na 50 m (8,8-9,0 s), porownywalne w tescie gib-
kosci (23,6-24,1 cm) i nieco lepsze w skoku w dal z miejsca (163,8—167,6 cm).

Poréwnanie rezultatow uzyskanych przez trzy grupy gimnazjalistek (tabe-
la 2) wykazato istotne roznice w poziomie sprawnosci dziewczat (p < 0,001,
dla czestotliwosci krokéw p<0,01, a dla rzutu pitka lekarska w przod
p <0,05). Wyjatek stanowia wyniki osiagnigte podczas obydwu prob gibkosci
oraz rzutu pitka lekarska w tyt.

Brak roznic miedzygrupowych w wypadku zakresu ruchomosci w stawach
sugeruje, iz czynnik ten nie odgrywa pierwszoplanowej roli w biegu przez ptotki
nietrenujacych dziewczat. Moze to stanowi¢ cenng wskazoéwke dla nauczycieli
i trenerow, ktorzy niejednokrotnie przywiazuja zbyt duze znaczenie do rozwoju
gibkosci. Odnosi si¢ to do wytacznie nietrenujacych dzieci i nietrenujacej mto-
dziezy. Badania prowadzone przez Gorbienke i Smirnowa [3], dotyczace wptywu
poziomu sprawnosci fizycznej na rezultat biegu przez ptotki na 110 m na przykta-
dzie rosyjskich zawodnikéw wysoko kwalifikowanych, dowodza, iz gibkos$¢ jest
parametrem bardzo waznym dla biegaczy — me¢zczyzn.
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Tabela 1
Parametry opisowe wynikow testow sprawnosciowych
13—14-letnich uczennic gimnazjum (n = 124)
Test jm. X SD min. + max. Sko$nos¢ | Kurtoza
Bieg na 25 m s 4,45 0,24 4,07 + 5,20 0,26 -0,66
Bieg na 50 m s 8,56 | 046 | 7,56+991 ~0,02 0,32
Dhugos¢ kroku biegowego m 1,61 0,08 1,27 + 1,89 -0,07 2,32
Czgstotliwos¢ krokow s! 3,65 0,24 3,06 + 4,26 -0,04 -0,12
WPT % 24,80 5,01 14,96 + 37,86 0,40 -0,54
Skok w dal z miejsca cm | 156,69 19,47 | 110,00 + 230,00 0,48 1,31
Trojskok z miejsca cm [483,71 | 45,33 |380,00+ 610,00 0,13 -0,53
Wyskok dosigzny cm | 31,11 4,77 21,00 + 44,00 0,30 -0,26
Rzut pitkq lekarska w przod | m 5,45 0,97 3,80 + 8,50 0,89 0,57
Rzut pitka lekarska w tyt m 5,38 1,13 3,20 +9,20 0,96 1,06
Wykrok na drabinke em |157,11 | 12,76 |123,00+200,00 | —0,34 0,81
Skton tutowia cm | 23,63 7,16 5,00 +37,00 0,40 -0,18
WPT — wskaznik poziomu techniki
Tabela 2
Analiza wariancji wynikow testow sprawnosciowych dziewczat
w wieku 13—14 lat w trzech podgrupach
Test jom. Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 F p
Bieg przez plotki S 10,48 + 0,27 11,33 £0,28 12,95+ 0,65 | 337,8 | 0,001
Bieg na 25 m s 430+0,19 4,46 0,24 4,63 +£0,17 | 22,70| 0,001
Bieg na 50 m s 8,21 + 0,34 8,63 + 0,43 8,95+028 | 39,28 0,001
Dhugo$¢ kroku bieg. m 1,64 = 0,08 1,61+ 0,06 1,56 +0,10 8,15| 0,001
Czestotliwo$¢ krokow | s 3,73 +£0,24 3,61 £0,25 3,59 £0,20 4,68 0,01
WPT % | 21,68+3.42 | 23,80+3,65 | 30,74+3,58 | 61,88 0,001
Skok w dal z miejsca | cm | 167,02 20,20 | 152,42 £16,31 | 149,26 £ 17,56 | 11,07| 0,001
Trojskok z miejsca cm | 503,05 +47,40 | 474,70 £41,37 | 471,42 + 40,68 6,59 0,001
Wyskok dosiezny em | 33,00£555 | 2930+3,69 | 31,42+4,18 | 7,80 0,001
Rzut pitka lek. w przoéd| m 5,73+ 1,14 5,27 £0,67 5,32 +1,04 3,05| 0,05
Rzut pitka lek. w tyt m 5,55+1,38 5,34 £0,89 5,18+ 1,10 1,04 NS
Wykrok na drabinke | em | 156,70 + 14,40| 157,32+ 10,66| 157,32 +13,83| 0,03 | NS
Skton tutowia cm 22,79 +£6,24| 24,60+7,57| 2323+7,69 0,80 NS

WPT — wskaznik poziomu techniki
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Potwierdzenie zrdznicowania nie tylko szybkosci biegowej przez ptotki, ale
i wigkszosci ocenianych parametréw sprawno$ci motorycznej wskazuje na moz-
liwos¢ wystapienia duzych zalezno$ci wyniku biegu przez ptotki od przebiegu
testow sprawnosciowych. Fakt ten dowodzi stusznosci podjecia proby przepro-
wadzenia dalszych analiz statystycznych, takich jak korelacja liniowa Pearsona,
analiza czynnikowa i regresji.

Wysokie wskazniki korelacji migdzy sprawnoscig motoryczng a wynikami
biegu ptotkarskiego, a przede wszystkim ich istotnos¢, swiadcza o duzej zalezno-
$ci tych cech (tabela 3). Podobna sytuacja miata miejsce w badaniach prowadzo-
nych przez innych autoréow (Iskra 1997).

Tabela 3
Wspotczynniki korelacji linowej migdzy sprawnoscia motoryczng
a wynikami biegu ptotkarskiego w trzech wariantach biegu
. . rian
Parametr (St:l)\:fg;?g;@ Wallrlant B . (z\:,viglfsgoie
y) (podwyzszone ptotki) odleglosci)

Bieg na 25 m 0,56"" 0,59"" 0,46
Bieg na 50 m 0,62"" 0,54"" 0,53
Dhugos¢ kroku bieg. -0,32"" -0,40"" 037"
Czestotliwosé krokow 0,26 -0,12 -0,13
WPT 0,78"" 0,65 0,55
Skok w dal z miejsca -0,35"" -0,30"" -0,22"
Tréjskok z miejsca ~0,29"" -0,22" -0,18"
Wyskok dosigzny -0,04 -0,07 -0,11
Rzut pitka lek. w przod -0,15 -0,07 —0,06
Rzut pitkq lek. w tyt -0,15 —0,05 -0,02
Wykrok na drabinke -0,01 0,06 0,04
Skton tutowia 0,01 0,06 0,04

WPT — wskaznik poziomu techniki
p<0,05 dlar=0,18
p<0,01 dlar=0,23
p<0,001 dlar=0,29

*kk

Najwyrazniej zaznacza si¢ wplyw poziomu szybkosci oraz dtugosci kroku
biegowego, ktore stanowia czynnik stymulujacy niezaleznie od bieganego
wariantu. W wypadku biegow krotkich wspotczynnik korelacji osiagnat wartos¢
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odr=0,46 do r=0,62 (p <0,001), a w dlugosci kroku biegowego od r =-0,32
dor=-0,40 (p <0,001).

Analiza korelacji podstawowych parametrow sprawnosci motorycznej nie-
trenujacych 13—14-letnich dziewczat z rezultatem biegu przez plotki wskazuje
rowniez na dominujaca rolg techniki (r=0,78, r=0,65 i r= 0,55 odpowiednio
w wariancie A, B 1 C; p <0,001). Niska wartos¢ wskaznika poziomu techniki
w wigkszym stopniu pomaga ,,ptotkarkom” z grupy 1 niz dziewczgtom z pozo-
statych grup (tabela 4).

Wsrod testow sily o charakterze eksplozywnym konczyn dolnych naj-
bardziej diagnostycznymi wydaja si¢ by¢é: skok w dal z miejsca (od r=-0,22
dor =-0,35) oraz trojskok zmiejsca (odr =—0,18 dor = —0,29). Wyskok dosi¢zny
oraz proby sily dynamicznej konczyn gérnych i gibkosci nie potwierdzity swo-
jego wplywu na osiagnigcia 13—14-letnich dziewczat w biegu przez ptotki.

Czestotliwos¢ krokow wykazuje istotna korelacje z wynikiem biegu ptotkar-
skiego jedynie w przypadku wariantu A. W przypadku wprowadzenia utrudnien,
zwiazanych ze zmiang wysokosci ptotkow 1 odlegtoscia migdzy kolejnymi prze-
szkodami, wystepowaty zaburzenia rytmu biegu, ktore wigzaly si¢ ze znacznymi
wahaniami predkosci biegu na dystansie. W zwiazku z tym ustalenie istotnych
zalezno$ci pomigdzy omawianym parametrem a wynikiem biegu przez ptotki
byto niemozliwe (wariant B i C). Potwierdza to stopniowy spadek wspdtczyn-
nika korelacji migdzy rezultatami biegu przez ptotki a WPT w poszczegdlnych
wariantach biegu. Poprawne pokonywanie ptotka miato wigksze znaczenie
w biegu, w warunkach najbardziej sprzyjajacych mozliwosciom uczennic
(wariant standardowy).

Zdecydowanie wigkszy wptyw na sukcesy ,,ptotkarek” ma sprawnos¢ moto-
ryczna w wariancie podstawowym. Zachodzace zmiany w przepisach powoduja,
ze istotne wspotczynniki korelacji dotycza mniejszej liczby parametrow i przy
nizszym stopniu prawdopodobienstwa.

Analizujac korelacje biegu plotkarskiego z testami sprawnosciowymi
w poszczegdlnych grupach mozna zauwazy¢, ze, podobnie jak w zestawieniu
ogblnym, najwyrazniej zarysowata si¢ zalezno$¢ z biegami ptaskimi na 25 m
150 m (r=0,30 — 0,62) (tabela 4). Nie dotyczy ona jednak wszystkich badanych
grup i wariantow. Najwigcej istotnych zaleznos$ci migdzy tymi parametrami
wystepuje w biegu z podwyzszonymi plotkami. Moze to swiadczy¢, iz rezultat
w tym wariancie biegu w wigkszym stopniu zalezy od mozliwosci szybkoscio-
wych nietrenujacych dziewczat.
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Szablewski [9] zwrocit uwage na zalezno$¢ migdzy biegiem na 110 m ppt
a biegiem ptaskim (100 m) na poziomie r = 0,82, natomiast Doan i Siris [2] okre-
slili zwiazek migdzy biegiem na 55 m i 60 m ppt na poziomie r = 0,90. W anali-
zie ptotkarzy wysokiego poziomu Gorbienko i Smirnow [3] wykazuja najwyzsza
korelacj¢ migdzy biegiem na 110 m ppt a analogicznym biegiem ptaskim (0,68).

Wyniki 13- i 14-letnich dziewczat z Rudy Slaskiej w najwyzszym stopniu
uzalezniaja poziom biegu ptotkarskiego w wymuszonym rytmie 3-krokowym
od poziomu szybkosci maksymalnej [4]. W badanej grupie zalezno$¢ miedzy
czasem biegu na 60 m przez plotki i ptaskim jest wysoka i wynosi 0,81. U réwie-
$nikow pflci przeciwnej wspdtczynnik korelacji jest jeszcze wyzszy 1 wynosi
r=0,93 dla 13-latkéw i r = 0,97 dla 14-latkow.

Wyniki przedstawione w pismiennictwie potwierdzaja spostrzezenia, iz
wszelka aktywnos$¢ biegowa wywiera istotny wplyw na wynik w biegu przez
ptotki. Dotyczy to zardbwno zawodnikow wysokiej klasy sportowej, jak i nietre-
nujacych dzieci.

W grupie ,,najszybszych” plotkarek do najbardziej diagnostycznych para-
metrow, oprocz biegow krotkich, nalezy wskaznik poziomu techniki (od r = 0,41
do r=0,53). W zadnym jednak wypadku nie stanowi on wyznacznika dla dziew-
czat z grupy 2, a z grupy 3 jedynie w biegu standardowym.

Znamienne jest, iz w przeprowadzone] analizie statystycznej, opartej na
wynikach korelacji w poszczegolnych grupach, najmniejsze wartosci wskaz-
nika dotyczacego zaleznosci wynikdw testdw sprawnosciowych i biegu przez
ptotki wystepuja w biegu w wariancie A. Powodem tego mogly by¢ zbyt mato
wymagajace przepisy biegu, ktore uniemozliwily wykorzystanie w petni mozli-
wosci motorycznych danej grupy. Jest to sytuacja odwrotna niz w zestawieniu
og6lnym.

Sita konczyn gémych oraz zakres ruchu, zwlaszcza w stawie biodrowym,
nie utatwia pokonywania i utrzymywania réwnowagi nad przeszkoda. Potwier-
dzaja to wyniki badan zarowno w zestawieniu ogdlnym, jak i uwzgledniajace
podziat na podgrupy (tabela 3 1 4). Natomiast u 10-letnich dziewczat proby rzutu
pitka lekarska w przod oraz w tyt wykazuja korelacje dos¢ wysoka, odpowiednio
r=0,6010,75[4].
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Tabela 4

Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona migdzy sprawnoscia motoryczna
a wynikami w biegu przez ptotki w trzech grupach
o0 zréznicowanym poziomie biegu przez ptotki

Wariant A Wariant B Wariant C
Parametr (standardowy) (podwyzszone plotki) (zwigkszone odleglosci)
grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Biegna25m | 044 022 | 024 | 0,19 | 05" 036 | 006 | 033" | 006
Biegna50m | 0,21 030" | 026 | -038" | 029"| 062" -034"| 022 | 060"
Dlugosé
kroku bieg. 0,03 | -0,05 0,02 | 0,03 | —0,06 |-0,59"""| —0,11 0,10 | -038"
Czgstotliwosé
krokow -0,16 | -020 | -0,16 | 026 | -0,18 | 037" | 031°| 020 | 0,12
WPT 0417 020 | 0817 053" —0,06 | 0,10 | 050" -0,12 | -0,34
Skok w dal
z miejsca —0,15 | 0,02 | —024 | 006 | -032%| 005 | 003 | -0,13 0,29
Trojskok
Z miejsca 022 | 004 | 027 | 0,12 | —029%| 0,03 012 | 0,17 | 0,08
Wyskok
dosiezny 0,21 0,13 0,15 025 | —026 | —0.23 025 | —0417| -021
Rzut pitka
lek. wprzéd | 0,02 | -0,13 | -0,01 022 | -022 | 020 | 023 | -021 0,15
Rzut pitka
lek. w tyt ~0,18 | -025 002 | 014 | —0,08 | 024 | 018 | —0,01 0,17
Wykrok
nadrabinke | 0,16 | -0,03 | -0,06 | -0,10 | 020 | 029 | -0,03 022 | 001
Sklon tufowia| 021 | -0,09 | —0,03 0,18 | 0,01 015 | 022 | 009 | -0,12

WPT — wskaznik poziomu techniki

p<0,05 grupal dlar=0,30 grupa2 dlar=0,28 grupa3 dlar=0,36
" p<0,01 dlar=0,39 dlar=0,36 dlar=0,46
" p<0,001 dlar=0,48 dlar=0,45 dlar=0,56

Czesto stosowanymi testami dla potrzeb biegu przez plotki, zaréwno naj-
mtodszych jak bardziej zaawansowanych ptotkarzy, sa testy sity eksplozywne;j
konczyn dolnych. Wysoka badz tez umiarkowang korelacj¢ z wynikiem biegu
przez ptotki wykazuje trojskok z miejsca [6], natomiast wyskok dosi¢zny — niska
u zawodnikéw (r < 0,30) [2], a wysoka u dzieci (r = 0,72) [5].

Wsrod 13—14-letnich uczennic gimnazjum nie stwierdzono zaleznosci mig-
dzy moca konczyn dolnych a rezultatem w biegach ptotkarskich. Jedyny wy-
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jatek, zachowujac istotne, lecz niskie wartosci wspodtczynnika Pearsona, wystapit
u dziewczat z grupy 2 podczas biegu przez wyzsze o 10 cm ptotki. W wariancie
B istotny wplyw na poziom sportowy ma wynik testu skoku w dal z miejsca
(r = -0,32) 1 trojskoku (r = —0,29) przy p < 0,05, natomiast w wariancie C —
wyskoku dosi¢znego (r =-0,41, p <0,01).

Przepisy biegow sprinterskich przez ptotki wymuszaja na zawodnikach
zachowanie optymalnego rytmu biegu, jakim jest rytm 3-krokowy. Zaleznos¢
tego parametru od sprawnosci motorycznej jest istotnym problemem zarowno
w sporcie szkolnym, jak i wyczynowym.

Najwyzsze wspolczynniki korelacji pomigdzy liczba wykonywanych kro-
kéw miedzy ptotkami a sprawnoscia motoryczng odnotowano w wypadku bie-
gow sprinterskich, WPT i dlugosci kroku biegowego (tabela 5). Wartosci te maja
najwigksze znaczenie szczegdlnie wtedy, kiedy wzrosnie wysokos¢ przeszkody.
W tym bowiem wariancie biegu, oprocz sity eksplozywnej konczyn dolnych,
odegraty najwigksza rolg (r = 0,45-0,48 w biegach; r = 0,46 w WPT i r=-0,32
w zestawieniu z dlugoscig kroku biegowego; p < 0,001).

Tabela 5

Wspdtezynniki korelacji liniowej Pearsona migdzy wynikami testow
sprawnosci motorycznej a liczba wykonywanych krokdéw migdzy ptotkami
w trzech wariantach biegu ptotkarskiego

Wariant A Wariant B Wgrlant ¢
Parametr (standardowy) (podwyzszone plotki) (zw1@kszope
odleglosci)

Biegna 25 m 0,37 0,45 037"
Bieg na 50 m 037" 0,48 0,39™"
Dhugosé kroku bieg. -0,28" -0,32"" —0,24™
Czestotliwo$¢ krokdw -0,09 -0,13 -0,12
WPT 0,51 0,46 0,28"
Skok w dal z miejsca —0,20" 0,26 -0,09
Tréjskok z miejsca 021" -0,35"" -0,11
Wyskok dosigzny -0,05 —0,08 -0,06
Rzut pitkq lekarska
w przdd —-0,06 -0,15 -0,15
Rzut pitka lekarska w tyt -0,05 -0,13 -0,08
Wykrok na drabinke -0,16 —0,18%* -0,16
Skton tutowia -0,05 -0,15 0,03

WPT — wskaznik poziomu techniki ~p < 0,05 dlar=0,18 ** p <0,01 dlar =023

dlar=0,29

sokok

p < 0,001
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Sugeruje to pewne wskazowki metodyczne. Decydujac si¢ na zwigkszenie
wysokosci plotka musimy by¢ pewni, ze dziewczeta sa do tej zmiany przygoto-
wane — czyli nastapita poprawa szybkosci, mocy oraz techniki i dtugosci kroku
biegowego. W innym bowiem wypadku moze dojs¢ do znacznych zaburzen rytmu
biegu, a co za tym idzie, do pogorszenia techniki i koncowego czasu biegu.

Brak zalezno$ci migdzy liczba wykonywanych krokow migdzy plotkami
a czgstotliwoscig krokow dziwi tym bardziej, iz czgstotliwo$¢ ruchow jest jedng
ze sktadowych szybkosci, a ta jest wysoce skorelowana z rytmem biegu zarowno
w badaniach autora, jak i Iskry [5].

Duzy wptyw mozliwosci sprawnos$ciowych 13-letnich uczennic z Rudy
Slaskiej na zachowanie prawidtowego (3-krokowego) rytmu biegu przez ptotki
potwierdzity wyniki badan Iskry [5]. Dotyczyly one jednak nie tylko prob bie-
gowych i sity eksplozywnej konczyn dolnych, ale takze sity o charakterze dyna-
micznym konczyn gérnych i gibkosci.

Znamienne jest to, iz wyraznie najwigksza zaleznos¢ pomiedzy osiagnig-
ciami we wszystkich testach sprawnosciowych a iloscia wykonywanych krokow
miedzy plotkami zaobserwowano w grupie 1 w wariancie biegu z podwyzszona
wysokoscig przeszkody (tabela 6).

Wigksze mozliwosci z zakresu przygotowania motorycznego uczennic
gimnazjum tworzacych pierwsza grupe wpltynely pozytywnie na rezultat biegu
w wariancie B. Lepsze przygotowanie szybkosciowe pozwala na pokonanie odle-
gtosci miedzyptotkowych mniejsza liczbg krokow, pozostawiajac wigkszy ,,mar-
gines” na pokonanie przeszkody, ktéra w omawianym wariancie wzrosta o kilka
centymetrow. Dziewczeta o duzej mocy sa zdolne do lepszego odbicia przed
i ladowania za ptotkiem, a gibko$¢ i silne konczyny goéme utatwiaja popraw-
ne ,,przechodzenie” plotka, zwiazane z wlasciwa technika plotkarska i rowno-
waga.

Jednym z najczgsciej wyrdznianych, istotnych wspotczynnikdéw liniowych,
po uwzglednieniu podziatu na podgrupy, jest czestotliwos¢ krokdéw, mimo iz
w zestawieniu ogélnym byla to zaleznos$¢ nieistotna we wszystkich biegach.
Wydaje si¢ wige, ze czgstotliwos¢ krokéw ma wigkszy wplyw na utrzymanie
rytmu biegu w obrgbie grupy o podobnych mozliwosciach sprawnosciowych.
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Tabela 6
Wspdtezynniki korelacji liniowej Pearsona migdzy wynikami testow
sprawnosci motorycznej a liczba wykonywanych krokow
w trzech grupach 13—14-letnich gimnazjalistek
Wariant A Wjariant B ' (zv\\)/v?gl?:ztoie
Parametr (standardowy) (podwyzszone plotki) odleglosci)
grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa

1 2 3 1 2 3 1 2 3
Bieg na 25 m 0,50""|-0,11 | 0,01 |0617" | 001 | 013 | 024 |009 |029
Bieg na 50 m 0,16 |-0,02 | 000 | 040" [-003 |043 | 017 | 019 | 016
Dhugos¢ kroku bieg. | 025 |-0,04 [-032 | 030" [-035" |-0,28 | 0,16 | 0,01 |-044"
Czestotliwosc . X . .
krokow -031" | 0,02 | 036" |-048 021 | 0,08 [-023 [-011 | 040
WPT ~0,05 | 011 |003 [-034 |002 |002 [-006 |-015 | 003
Skok w dal z miejsca |-0,29 | 0,14 | 0,02 [-048" |-0,12 | 0,23 |-0,07 |-0,05 | 0,37
Trojskok z miejsca  |-0,34" |-0,13 | 0,04 |-0,54"" |-0,29" |-0,17 [-0,05 |-0,10 | 0,20
Wyskok dosigzny ~ |-021 | 026 [-028 |-044" | 024 |-016 | 011 [-011 [|-021
Rzut pitka lek. . .
w przéd -020 | 003 |017 [-030" [-022 | 013 |-017 |-029" | 0,16
Rzut pitka lek. w tyt [-0,15 |-0,09 | 033 |-033" |-0,17 | 027 |-023 |-008 | 0,33
Wykrok na drabinke [-0,30" |-035% |-0,12 |-047"" [-0,29* [-0,09 [-029 [-0,19 [-0,08
Skton tutowia -0,07 | 0,10 |-017 [-0,13 |-011 [-035 |-0,04 | 031" |-028

WPT — wskaznik poziomu techniki

p<0,05 grupal dlar=0,30
* p<0,01 dlar=0,39
* p<0,001 dlar=0,48

grupa2 dlar=0,28

dlar=0,36
dlar=0,45

grupa3 dlar=0,36

dlar=0,46
dlar=0,56

Otrzymane wyniki pozwalaja na sformutowanie przypuszczenia, ze zar6wno

na wynik biegu ptotkarskiego, jak i na ilos¢ wykonywanych krokéw migdzy
ptotkami bardzo duzy wplyw ma poziom sprawnosci motorycznej. W jej obrgbie

podstawowe znaczenie ma szybkos¢ biegowa oraz przyspieszenie startowe. Na

szczegdlng uwage zastuguje réwniez wielkos¢ wskaznika poziomu techniki, ktory

jest posrednio zwigzany z wczesniej wymieniong zdolno$cig. Najmniej informa-

cyjnymi sa natomiast wyniki testu wyskoku dosig¢znego i czgstotliwosci krokow.
W zwigzku z powyzszym, w celu poprawy osiagni¢¢ nietrenujgcych 13—
14-letnich ,,ptotkarek” w biegach przez ptotki nalezy skoncentrowac si¢ na rozwi-

janiu predyspozycji szybkosciowych oraz poprawie umiej¢tnosci technicznych.
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4. Whnioski
1. Otrzymane wyniki pozwalaja na sformutowanie przypuszczenia, ze zardéwno

na wynik biegu ptotkarskiego, jak i na ilo§¢ wykonywanych krokéw migdzy
ptotkami bardzo duzy wptyw ma poziom sprawnosci motoryczne;j.
Podstawowe znaczenie ma szybkos$¢ biegowa oraz przyspieszenie starto-
we. Na szczegdlng uwage zastuguje rowniez wielkos¢ wskaznika poziomu
techniki, ktory jest posrednio zwiazany z wczesniej wymieniong zdolnoscia.
Najmniej informacyjnymi sa natomiast wyniki testu wyskoku dosi¢znego
1 czgstotliwosci krokow.

W celu poprawy osiagnig¢ nietrenujacych 13—14-letnich ,,ptotkarek” w bie-
gach przez plotki nalezy skoncentrowac si¢ na rozwijaniu predyspozycji
szybko$ciowych oraz poprawie umiejetnosci technicznych.

Decydujac si¢ na zwigkszenie wysokosci ptotka musimy by¢ pewni, ze
dziewczgta sa do tej zmiany przygotowane pod wzgledem sprawnosciowym
— czyli nastapita poprawa szybkosci, mocy oraz techniki i dtugosci kroku
biegowego.
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MOTORIC FITNESS VERSUS SPRINT HURDLING RESULTS
OF 13-14 YEAR-OLD GIRLS

Summary

The aim of this study is to define the influence of physical fitness on results and
rhythm of hurdling of 13 to 14 year-old non-training gymnasium schoolgirls taking into
account changing conditions of the run.

The conducted tests of physical fitness concerned speed capability, explosive force
of upper and lower limbs, a trunk and suppleness of hip joint. Three variants of hurdling
(50 m) were carried out: standard (A), with bigger height of a hurdle (B) and with longer
distances between hurdles (C).

The received results let formulate a speculation that the motoric fitness level affects
to a great extent both hurdling result and a number of steps taken between hurdles. As far
as fitness is concerned the most significant are running speed and starting acceleration.
A careful attention should be also paid to the index of technical level, which is indirectly
related to the skill mentioned before. The least informative are explosive force of lower
limbs test results and a stride frequency.

Therefore, in order to improve achievements of non-training 13—14-year old ‘hur-
dlers’ one should concentrate in hurdling on developing running predispositions and
improvement of technical skills.

Translation: Anna Kurys



