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1. Wst#p

Bilans czasu wspó czesnego dziecka chodz!cego do szko y wyra"nie wska-

zuje, #e obci!#enia prac! s! bardzo du#e i z pewno$ci! cz%sto przekraczaj! wszel-

kie normy. W zale#no$ci od wieku i poziomu nauczania dziecko sp%dza w szkole 

od 4 do 8 godzin dziennie. Zm%czenie i brak koncentracji sprzyjaj! powstawa-

niu ró#nego rodzaju urazów, kontuzji oraz wypadkom. Najcz%$ciej zdarza si% to 

w drodze do i ze szko y oraz podczas lekcji wychowania Þ zycznego. Jak wynika 

z bada& przeprowadzonych przez Nowakowsk! [6], co trzeci wypadek w szkole 

ma miejsce w sali gimnastycznej lub na boisku szkolnym w czasie lekcji wycho-

wania Þ zycznego. Zdarzenia takie budz! zaniepokojenie rodziców, nauczycieli 

wychowania Þ zycznego i ca ego grona pedagogicznego. S! one bowiem przy-

czyn! negatywnej opinii o zaj%ciach z wychowania Þ zycznego, jak równie# 

podwa#aj! poziom wykszta cenia i przygotowania pedagogicznego nauczycieli 
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prowadz!cych te lekcje. Ka#da aktywno$' cz owieka wi!#e si% z ryzykiem, a wi%c 

i zaj%cia ruchowe podczas lekcji nie s! od niego wolne – pisz! Garlicki i Ku$ [3]. 

Nie mo#na jednak zapomina', #e ruch i wysi ek sportowy wynikaj! z potrzeby 

dziecka, m odzie#y czy osoby doros ej osi!gni%cia i zachowania si y, zdrowia, 

zabawy, rozrywki czy wspó zawodnictwa. Pomagaj! tak#e skutecznie adapto-

wa' si% ka#dej jednostce do warunków otaczaj!cego j! $rodowiska. Kennedy 

i Fitzgerald twierdz! wr%cz, #e „jedn! z najcz%stszych, przewa#nie pomijanych 

przyczyn kontuzji jest traktowanie dziecka jak nieco mniejszego doros ego” 

[5, s. 13]. Powy#sza konstatacja potwierdza wa#no$' poziomu wiedzy, kultury 

osobistej oraz wykszta cenia nauczyciela wychowania Þ zycznego. Musi on 

zawsze zadba', by zadania ruchowe wprowadzane podczas lekcji wychowania 

Þ zycznego by y odpowiednio dobrane do wieku, poziomu sprawno$ci i umiej%t-

no$ci grupy 'wicz!cej. Wa#ne jest równie# zapewnienie 'wicz!cym uczniom bez-

piecze&stwa zwi!zanego zarówno z baz! materialn! (sprawny sprz%t sportowy, 

bezpieczna sala gimnastyczna oraz boisko szkolne), jak i prawid ow! asekuracj! 

oraz samoochron! w czasie wykonywania trudnych 'wicze& ruchowych.

2. Cel pracy

Wypadki podczas lekcji wychowania Þ zycznego w$ród dzieci i m odzie#y 

staj! si% coraz wi%kszym problemem spo ecznym i gospodarczym [7]. „Najsku-

teczniejszym za$ sposobem zmniejszania liczby wypadków i ich skutków jest 

mo#liwie wszechstronna analiza fotograÞ czna wypadku i czynników przyczy-

nowych, oparta na obiektywnych kryteriach oceny”, pisze Wojnarowska [8, 

s. 75]. Stwierdzenie to mo#na skutecznie zastosowa' tak#e do wypadków maj!-

cych miejsce w czasie lekcji wychowania Þ zycznego. 

Zadaniem poni#szych bada& by o:

1) ustalenie liczby wypadków podczas lekcji wychowania Þ zycznego na ró#-

nych szczeblach nauczania w szko ach powiatu goleniowskiego w latach 

1993–2001 w zale#no$ci od p ci i wieku poszkodowanych uczniów;

2) szczegó owa analiza wypadków w odniesieniu do: miejsca oraz rodzaju 

uszkodzenia cia a, miejsca wypadku, rodzaju dyscypliny sportowej, podczas 

uprawiania której zdarzy  si% wypadek, jak te# obecno$ci nauczyciela na 

miejscu wypadku;

3) zbadanie zale#no$ci zanotowanych wypadków od warunków pracy nauczy-

ciela wychowania Þ zycznego.
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Celem poni#szego doniesienia jest zatem analiza zanotowanych wypad-

ków podczas lekcji wychowania Þ zycznego w szko ach powiatu goleniowskiego 

w latach 1993–2001 w zale#no$ci od poziomu nauczania.

3. Materia$ i metody badawcze

Badania przeprowadzone zosta y na terenie powiatu goleniowskiego 

w województwie zachodniopomorskim. Do bada& wytypowano 46 szkó , 

w tym 29 szkó  podstawowych, 11 szkó  gimnazjalnych i 6 szkó  ponadgimna-

zjalnych. Analizie poddano rejestr wypadków szkolnych – dokumentacj% wypad-

ków na lekcjach wychowania Þ zycznego w latach 1993–2001 oraz warunki pracy 

nauczycieli wychowania Þ zycznego. W celu oceny swojego warsztatu pracy do 

nauczycieli wf. skierowano ankiet% zawieraj!c! 18 pyta&. Ka#dej odpowiedzi 

przyporz!dkowane zosta y punkty, na podstawie których ustalono ocen% bardzo 

dobr!, dobr!, dostateczn! i niedostateczn! oraz brak bazy sportowej w badanych 

szko ach.

Do obliczenia zale#no$ci mi%dzy rodzajem, miejscem uszkodzenia a warun-

kami pracy nauczyciela wychowania Þ zycznego pos u#ono si% testem CHi2. Test 

ten jest metod! wykorzystywan! do sprawdzania, czy istnieje zale#no$' mi%dzy 

dwiema zmiennymi jako$ciowymi, które mog! by' wyra#one ilo$ciowo [1].

4. Wyniki bada% i ich omówienie

Liczb% wypadków, które zdarzy y si% podczas lekcji wychowania Þ zycz-

nego w zale#no$ci od poziomu nauczania prezentuje tabela 1.

Tabela 1 

Liczba wypadków na lekcji wf. w zale#no$ci od p ci i poziomu nauczania

P e'

Poziom

nauczania

CH(OPCY DZIEWCZ)TA

n % n %

Szko a podstawowa 91 52,00 84 48,00

Gimnazjum 17 44,27 21 55,26

Szko a ponadgimnazjalna 63 55,26 51 44,74

Jak wynika z zestawienia w tabeli 1, wypadkom podczas lekcji wycho-

wania Þ zycznego najcz%$ciej ulegaj! dzieci ucz!ce si% w szkole podstawowej 

(175), nast%pnie m odzie# ponadgimnazjalna (114), a najrzadziej gimnazjali$ci 
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(38). Ch opcy (171) ulegaj! wypadkom nieco cz%$ciej ani#eli dziewcz%ta (156). 

Z uwagi na ró#nicowanie p ci, najwi%cej wypadków (55,26%) zanotowano w$ród 

ch opców ucz!cych si% w szko ach ponadgimnazjalnych oraz w$ród dziewcz!t 

(55,26%) ucz%szczaj!cych do gimnazjum. Najmniejsz! liczb% wypadków zano-

towano w$ród 7-latków (0,57%), nast%pnie wypadkowo$' wzrasta wraz z wie-

kiem: 8-latki – 2,86%, 9-latki – 5,71%, 10-latki – 8%, 11-latki – 11,43%. Szczyt 

urazowo$ci w badanych szko ach podstawowych przypad  na 12. i 14. rok #ycia 

uczniów (odpowiednio 20%, 20,57%, 21,71%). Z pewno$ci! jest to zwi!zane 

z trudno$ciami rozpoczynaj!cego si% okresu dojrzewania. W$ród m odzie#y 

15-letniej nadal ucz!cej si% w szkole podstawowej liczba wypadków maleje do 

9,14%. W gimnazjum szczyt urazowo$ci przypada na 14. rok #ycia (42,11%). 

W$ród 13- i 15-latków odnotowano jednakow! ilo$' wypadków – 28,95%. 

W szko ach ponadgimnazjalnych 19,30% wypadków dotyczy o 15-latków, nato-

miast szczyt urazowo$ci 16-latków (34,21%). Wraz z wiekiem ilo$' wypadków 

mala a: 17-latki – 28,07%, 18-latki – 15,79% i 19-latki – 2,63%. 

Analiz% liczbow! miejsca oraz rodzaju uszkodzenia cia a, a tak#e miejsca 

wypadku, dyscypliny sportowej, podczas uprawiania której zdarzy  si% wypadek 

i obecno$ci nauczyciela w czasie wypadku prezentuj! ryciny 1–5. 
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Ryc. 1. Miejsce uszkodzenia cia a w zale#no$ci od poziomu nauczania

Analizuj!c miejsce uszkodzenia cia a zauwa#amy (ryc. 1) najwi%cej ura-

zów g owy: 8,57% wypadków w szkole podstawowej, 6,14% w szko ach ponad-

gimnazjalnych oraz najmniej w gimnazjach – 5,26%. Urazy tu owia dotyczy y 
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4,39% szkó  ponadgimnazjalnych i 4% uczniów szkó  podstawowych; w gimna-

zjach urazy takie nie wyst!pi y. Obra#enia nóg wyst!pi y w 44,74% wypadków 

w szko ach ponadgimnazjalnych, 33,71% wypadków w$ród uczniów szkó  pod-

stawowych i 28,95% urazów gimnazjalistów. Najwi%ksza liczba urazów doty-

czy a ramion: 65,79% w gimnazjach, 53,71% w szko ach podstawowych oraz 

44,74% na etapie nauczania w szko ach $rednich.
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Ryc. 2. Rodzaje uszkodze& cia a w zale#no$ci od poziomu nauczania

Jak wynika z ryciny 2, najwi%cej spo$ród wymienionych tu rodzajów 

uszkodze& cia a to z amania. Analizuj!c trzy poziomy nauczania widzimy, #e 

najcz%$ciej wyst%powa o ono w gimnazjach (47,37%), nast%pnie w szko ach 

podstawowej (39,43%) i nieco mniej w szko ach ponadpodstawowych (35,09%). 

Na drugim miejscu, co do liczby uszkodze& cia a, zauwa#amy skr%cenia i zwich-

ni%cia. Najwi%cej odnotowano ich w$ród uczniów szkó  ponadgimnazjalnych 

(42,11%), nast%pnie podstawowych (23,43%), a najmniej w$ród gimnazjalistów 

(21,05%). Kolejnym analizowanym rodzajem uszkodzenia cia a by y rozerwania 

i rany. W tym przypadku najwi%cej stwierdzono ich u gimnazjalistów (10,53%), 

potem w$ród uczniów szkó  podstawowych (5,71%) i najmniej w grupie m o-

dzie#y ze szkó  ponadgimnazjalnych (2,63%). St uczenia najcz%$ciej zdarza y si% 

w szko ach podstawowych (30,29%) i w nieco mniejszej liczbie w gimnazjach 

(21,05%) oraz w szko ach ponadgimnazjalnych (20,18%). Pojedyncze przypadki 

urazów wewn%trznych odnotowano tylko w szko ach podstawowych (1,14%).
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Ryc. 3. Miejsce wypadku w zale#no$ci od poziomu nauczania

Zdecydowana wi%kszo$' zanotowanych wypadków podczas lekcji wycho-

wania Þ zycznego mia a miejsce w sali gimnastycznej, niezale#nie od poziomu 

nauczania,  cho' wraz z wiekiem ich liczba ros a (szko y podstawowe 68,57%, 

gimnazja 78,95% i szko y ponadpodstawowe 94,74%). Urazy i wypadki zdarza-

j!ce si% na boisku szkolnym zanotowano w liczbie malej!cej wraz z wiekiem: 

w szko ach podstawowych 29,14%, gimnazjach 4,39% i w szko ach ponad-

gimnazjalnych 2,29%. Miejsce wypadku inne ni# sala gimnastyczna i boisko 

szkolne stwierdzono tylko w szko ach podstawowych 2,29% i ponadpodstawo-

wych 0,88%.
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Ryc. 4. Wyst powanie wypadków i urazów cia!a podczas uprawiania ró"nych dyscyplin 

sportowych w zale"no#ci od poziomu nauczania
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Analizuj$c dane liczbowe zebrane w szko!ach a przedstawione graÞ cznie 

na rycinie 4 mo"emy zauwa"y%, "e zdecydowana wi kszo#% wypadków mia!a 

miejsce podczas zaj % z zespo!owych gier sportowych, niezale"nie od poziomu 

nauczania (gimnazja 94,74%, szko!y ponadgimnazjalne 85,09% i szko!y pod-

stawowe 72,57%). Na drugim miejscu pod wzgl dem wypadkowo#ci znalaz!y 

si  zaj cia z lekkiej atletyki w szko!ach podstawowych (16%) i gimnazjach 

(2k,63%), natomiast w szko!ach ponadgimnazjalnych – gimnastyka (10,53%). 

W szko!ach podstawowych i gimnazjach najmniej wypadków zanotowano pod-

czas lekcji gimnastyki (odpowiednio: 11,43% i 2,63%), a w#ród uczniów szkó! 

ponadgimnazjalnych w czasie zaj % z lekkiej atletyki (4,39%).
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Ryc. 5. Obecno#% nauczyciela wychowania Þ zycznego na miejscu wypadku w zale"no#ci 

od poziomu nauczania

Analizie poddano równie" kwesti$, czy podczas wypadku ucznia na lek-

cji wychowania Þ zycznego by! obecny nauczyciel. W zdecydowanej wi kszo-

#ci przypadków odpowied& by!a twierdz$ca. Jedynie w 15,79% wypadków 

w gimnazjach, 6,86% wypadków w szko!ach podstawowych i 3,51% wypadków 

w szko!ach ponadgimnazjalnych nauczyciel prowadz$cy lekcj  nie by! obecny 

w chwili zaistnienia urazu. 

Aby zbada% zale"no#% zanotowanych wypadków od warunków pracy 

nauczyciela wychowania Þ zycznego nale"y najpierw dokona% oceny bazy 

sportowej, jak$ ma on do dyspozycji. Ocen  tak$ przeprowadzili sami badani 

nauczyciele, udzielaj$c odpowiedzi w sonda"u diagnostycznym. Analiz  danych 

liczbowych tej oceny prezentuje rycina 6.
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Ryc. 6. Ogólna ocena bazy sportowej nauczyciela wychowania Þ zycznego w zale"no#ci 

od poziomu nauczania

Jak widzimy na rycinie 6, najcz #ciej wystawian$ ocen$ przez nauczyciela 

wychowania Þ zycznego swojej bazy sportowej jest nota dobra (54,55% gimna-

zja, 50% szko!y ponadgimnazjalne i 48,28% szko!y podstawowe). Ocen  bardzo 

dobr$ wystawi!o najwi cej nauczycieli szkó! ponadgimnazjalnych – 33,33%, 

nast pnie szkó! podstawowych – 10,34% i tylko 9,09% gimnazjów. Swoj$ 

baz  sportow$ za dostateczn$ uzna!o 27,59% nauczycieli szkó! podstawowych 

i 27,27% gimnazjów. Not  niedostateczn$ otrzyma!o 10,34% szkó! podstawo-

wych i 9,09% gimnazjów. 'aden nauczyciel wychowania Þ zycznego pracuj$cy 

w szkole ponadgimnazjalnej nie wystawi! oceny dostatecznej i niedostatecznej 

swojej szkole. Równie" brak bazy sportowej zg!oszono tylko w przypadku 3,45% 

szkó! podstawowych.

Zale"no#% mi dzy warunkami pracy nauczyciela wychowania Þ zycznego 

a rodzajem uszkodzenia cia!a podczas wypadku na lekcji wychowania Þ zycznego 

zbadano testem chi-kwadrat. Warto#ci liczbowe prezentuje tabela 2.

Poniewa" warto#% x2 przy n = 12 wynosi 10,53 i jest mniejsza od warto-

#ci oczekiwanej x2

0,05
 przy n = 12, która wynosi 21,026, mo"emy uzna%, "e nie 

wyst$pi!a tu istotna zale"no#% mi dzy warunkami pracy nauczyciela wychowania 

Þ zycznego a rodzajem uszkodzenia cia!a w czasie wypadku na lekcji wychowa-

nia Þ zycznego.
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Tabela 2

Zale"no#% mi dzy warunkami pracy nauczyciela wf. a rodzajem uszkodzenia cia!a 

podczas lekcji wychowania Þ zycznego

                  Ocena bazy

sportowej

Rodzaj         

uszkodzenia

cia!a

Dobra Dostateczna Niedostateczna Brak bazy

n % n % n % n %

Z!amania 84 66,67 19 15,08 21 16,67 2 1,59

Skr cenia, zwichni cia 76 78,35 10 10,31 9 9,28 2 2,06

Rozerwania, rany 10 58,82 5 29,41 2 11,76 0 0,00

St!uczenia 62 72,94 13 15,29 10 11,76 0 0,00

Urazy wewn trzne 2 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Tabela 3

Zale"no#% mi dzy warunkami pracy nauczyciela wf. a miejscem uszkodzenia cia!a 

w czasie wypadków na lekcjach wychowania Þ zycznego

                  Ocena bazy

Miejsce         sportowej

uszkodzenia

cia!a

Dobra Dostateczna Niedostateczna Brak bazy

n % n % n % n %

G!owa 15 62,50 5 20,83 4 16,67 0 0,00

Tu!ów 10 83,33 1 8,33 1 8,33 0 0,00

Nogi 92 76,03 11 9,09 16 13,22 2 1,65

Ramiona 117 68,82 30 17,65 21 12,35 2 1,18

Podobnie przedstawia si  zale"no#% pomi dzy warunkami pracy nauczy-

ciela wychowania Þ zycznego a miejscem uszkodzenia cia!a podczas wypadku 

na zaj ciach z wychowania Þ zycznego. Warto#% x2 przy n = 9 wynosi 6,74 i jest 

mniejsza od warto#ci x2

0,05
 przy n = 9, która wynosi 16,92, a wi c nie wyst puje 

tu zale"no#% istotna.

5. Dyskusja

Podsumowuj$c zaprezentowan$ powy"ej analiz  zebranego materia!u 

ba dawczego dotycz$cego wypadkowo#ci uczniów w szkole na ró"nym szczeblu 

nauczania, mo"emy przedstawi% nast puj$ce spostrze"enia:
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1. W latach 1993–2001 w powiecie goleniowskim zanotowano 327 wypadków, 

z czego 175 mia!o miejsce w 20 szko!ach podstawowych, 38 w 10 gimna-

zjach i 114 w 4 szko!ach ponadgimnazjalnych.

2. Nie odnotowano wypadków w 9 szko!ach podstawowych, w 1 gimnazjum 

i w 2 szko!ach ponadgimnazjalnych.

3. Cz #ciej urazom ulegali ch!opcy.

4. Najwi cej urazów dotyczy!o ko(czyny górnej.

5. Najcz stszym rodzajem uszkodzenia cia!a by!y z!amania ko(czyn i skr -

cenia.

6. Najcz stszym miejscem wypadku podczas lekcji wychowania Þ zycznego 

by!a sala gimnastyczna.

7. Zdecydowana wi kszo#% wypadków mia!a miejsce w czasie zespo!owych 

gier sportowych w sali gimnastycznej.

8. Nie stwierdzono zale"no#ci mi dzy warsztatem pracy nauczyciela wychowa-

nia Þ zycznego a rodzajem i miejscem uszkodzenia cia!a.

Zadania procesu wychowania Þ zycznego w szkole s$ w szczególno#ci 

ukierunkowane na osi$gni cie celów zdrowotno-wychowawczych i w wi kszo-

#ci nauczyciele wychowania Þ zycznego d$"$ do tego w sposób przemy#lany 

i odpowiedzialny. Niestety, w toku takiego dzia!ania mo"e si  zdarzy%, "e skutki 

s$ odwrotne do zamierzonych. Problem urazowo#ci podczas lekcji wychowania 

Þ zycznego nie jest nowy. Badaniami wypadkowo#ci w szkole zajmowali si  mi -

dzy innymi: Kami(ska [4] i Zapiec [9] w szko!ach podstawowych oraz Chmiel 

[2] w szko!ach ponadgimnazjalnych. W gimnazjach, ze wzgl du na ich krótki 

sta" pracy (powo!ano je w 1999 r.), brak materia!u porównawczego. Zestawia-

j$c rezultaty powy"szych bada( z wynikami innych autorów stwierdzono, "e 

mimo up!ywu kilku lat s$ one bardzo zbli"one. Nadal najcz #ciej wypadkom 

ulegaj$ ch!opcy, zarówno w szko!ach podstawowych, jak i na wy"szych szcze-

blach nauczania. Najcz stszym miejscem uszkodzenia jest ko(czyna górna, 

a nast pnie dolna. Wci$" przewa"aj$ z!amania i skr cenia. Nie zmieni!o si  tak"e 

miejsce wypadku – przoduje tu sala gimnastyczna, najbardziej za# kontuzjogenn$ 

dyscyplin$ s$ zespo!owe gry sportowe. Na uwag  zas!uguje fakt, "e im lepsze 

by!y warunki pracy nauczyciela wychowania Þ zycznego, tym wi cej wypadków 

i urazów zdarza!o si  na jego lekcjach. Mo"na wi c uzna%, "e tam, gdzie jest 

ma!o sprz tu, zarówno gimnastycznego, do lekkiej atletyki, jak i ró"norodnych 

przyborów (zw!aszcza pi!ek), tam uczniowie skupieni s$ na pojedynczych przy-

borach i przyrz$dach, co powoduje mniejsze ryzyko wypadku na przyrz$dzie czy 
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nast$pienia na tocz$c$ si  pi!k . Podczas lekcji, gdy wielu uczniów ma pi!k , 

nie zawsze uda si  nad ni$ zapanowa%, a dodatkowo z!a organizacja i brak dys-

cypliny u uczniów zwi ksza znaczenie prawdopodobie(stwo urazowo#ci. Inn$ 

przyczyn$, jak wykazuje wiek m!odzie"y najcz #ciej ulegaj$cej kontuzjom, 

wypadków zdarzaj$cych na zaj ciach z wychowania Þ zycznego, jest s!absza 

koncentracja oraz koordynacja ruchowa uczniów w okresie dojrzewania p!cio-

wego, która nie nad$"a za szybko wzrastaj$c$ sprawno#ci$ Þ zyczn$.

6. Wnioski 

1. Wypadkowo#% uczniów podczas lekcji wychowania Þ zycznego wzrasta wraz 

z ich wiekiem.

2. Wypadkom cz #ciej ulegaj$ ch!opcy.

3. Najcz stszym miejscem uszkodzenia cia!a jest ko(czyna górna, a nast pnie 

dolna.

4. Oko!o 80% wypadków zdarzy!o si  w sali gimnastycznej.

5. Najcz stszym uszkodzeniem cia!a jest z!amanie ko(czyny lub jej skr cenie.

6. Nie stwierdzono zale"no#ci pomi dzy rodzajem i miejscem uszkodzenia cia-

!a a warsztatem pracy nauczyciela wychowania Þ zycznego.

7. Poniewa" liczn$ grup  uczniów, którzy ulegli wypadkowi, stanowi m!odzie" 

w okresie dojrzewania p!ciowego, nauczyciele prowadz$cy z nimi zaj cia 

sportowe powinni zwróci% szczególn$ uwag  na sprawn$ organizacj  i bez-

piecze(stwo zaj %.
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ACCIDENT RATE DURING FISICAL EDUCATION LESSONS 

IN SCHOOLS OF GOLENIÓW ADMINISTRATIVE DISTRICT 

IN 1993–2001

Summary

Paper concludes effects of researches in Þ eld of accident rate and working con-

ditions during performance of physical education’s lessons carried out in Goleniów’s 

administrative district schools. The research was carried out in 46 schools including 

29 primary schools, 11 gymnasiums and 6 secondary schools.

Aims of research:

1. Calculating amount of accident rate during lessons of physical education on different 

stages of education process.

2. Detailed analyze of accidents in view of: sex and age of suffered victims, place and 

kind of suffer damage, scene of disaster, teachers presence on place of disaster and 

sport branch in which accident took place.

3. Accident’s examination of dependence of effects upon self assurance physical educa-

tion teacher’s working conditions and his workbench evaluation

Translation: Bogus%aw W"grzyn


