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1. Wst%p

G ównym zadaniem uczelni jest kszta cenie studentów w systemie studiów 

stacjonarnych i niestacjonarnych, na prowadzonych kierunkach i specjalno!-

ciach. Realizacja programu studiów na kierunku wychowanie Þ zyczne zapewnia 

studentom harmonijny rozwój zarówno umys owy jak i Þ zyczny (sprawno!-

ciowy). Zdobywaj" bowiem obszern" wiedz# z zakresu kultury Þ zycznej, zacho-

wa$ prozdrowotnych, umiej#tno!ci wykonywania i metodyki nauczania ró%nych 

dyscyplin oraz konkurencji sportowych, procesu treningowego, a tak%e zaj#& 

rekreacyjnych, stanowi"cych wspó czesny Þ tness [2]. 

*  Referat wyg oszony 26.04.2008 r. na sesji „Kalisz Pomorski zaprzyja'niony z ide" 

olimpijsk"”.
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Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie w ogólnym zarysie 

dzia alno!ci Instytutów Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczeci$skiego i Pa$-

stwowej Wy%szej Szko y Zawodowej w Wa czu w zakresie promowania idei 

i ruchu olimpijskiego.

2. Idea i ruch olimpijski w dzia$alno&ci Instytutu Kultury Fizycznej Uniwer-
sytetu Szczeci'skiego

30 wrze!nia 1985 roku odby a si# w Szczecinie ogólnopolska inauguracja 

roku akademickiego 1985/1986, po "czona z rozpocz#ciem dzia alno!ci Uniwer-

sytetu Szczeci$skiego. W tym roku rozpocz"  tak%e samodzieln" dzia alno!& na 

prawach wydzia u Instytut Kultury Fizycznej US, przekszta cony z Wydzia u 

Wychowania Fizycznego WSP w Szczecinie. Od 1 pa'dziernika 1992 roku do 

chwili obecnej IKF zostaje w strukturze Wydzia u Nauk Przyrodniczych US. 

Nale%y podkre!li&, i% pierwsze obrony prac magisterskich z wychowania Þ zycz-

nego odby y si# w Szczecinie 23 czerwca 1975 roku na ówczesnym Wydziale 

Wychowania Fizycznego Wy%szej Szko y Pedagogicznej. ("cznie w latach 

1975–2008 (stan na 25.04.2008 r.) na WWF WSP i w IKF US prace magister-

skie obroni o 3248 absolwentów studiów stacjonarnych i niestacjonarnych, 

w tym wielu wybitnych sportowców, w gronie których jest o!miu olimpijczyków 

i jedna paraolimpijka [1, 3, 4].

W adze Uniwersytetu Szczeci$skiego, Instytutu Kultury Fizycznej umo%-

liwiaj" studentom – sportowcom  "czenie nauki z wyczynowym uprawianiem 

sportu. Wielu z nich posiada indywidualny tok studiowania oraz organizacj# stu-

diów. W 2007 roku a% sze!ciu przedstawicieli IKF zdoby o mistrzostwo !wiata 

((ukasz Kardas, Marek Kolbowicz, Dawid Pacze!, Konrad Wasielewski – wio-

!larstwo, Mateusz Sawrymowicz, Przemys aw Sta$czyk – p ywanie).

Z Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczeci$skiego start na igrzy-

skach olimpijskich w Pekinie w 2008 wywalczyli (stan na 25.04.2008): 

Katarzyna Baranowska – p ywanie,

Marek Kolbowicz – czwórka podwójna w wio!larstwie,

Piotr Majka – wio!larstwo niepe nosprawnych, 

Mateusz Sawrymowicz – p ywanie,

Przemys aw Sta$czyk – p ywanie,

Konrad Wasielewski – czwórka podwójna w wio!larstwie.
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O kwaliÞ kacje walcz"1:

(ukasz Chy a – lekka atletyka,

Przemys aw Czerwi$ski – lekka atletyka, 

(ukasz Kardas – wio!larstwo,

Marcin Lewandowski – lekka atletyka,

Bartosz Nowicki – lekka atletyka,

Dawid Pacze! – wio!larstwo,

Damian Zieli$ski – kolarstwo torowe.

Od maja 2002 roku Instytut Kultury Fizycznej US wspó pracuje z Za-

chodniopomorsk" Rad" Olimpijsk". Wspó praca obejmuje mi#dzy innymi dzia-

 alno!& popularnonaukow" i wydawnicz" w zakresie szeroko poj#tego ruchu 

olimpijskiego. Efektem dotychczasowej pracy s" liczne publikacje pracowników 

IKF US, w tym wydawnictwa zwarte (tabela 1).

 Tabela 1

Prace zwarte pracowników IKF US zwi"zane z ide" i ruchem olimpijskim

Lp. Autor Tytu  publikacji Wydawca Rok

1 J. Eider,

H. Laskiewicz (red.)

Olimpijczycy Pomorza Zachodniego WNUS

Szczecin

2003

2 J. Eider (red.) 50 lat pi!ki r"cznej na Pomorzu Zachodnim WNUS 

Szczecin

2004

3 J. Eider Olimpijczycy i paraolimpijczycy 

klubów sportowych województwa 

zachodniopomorskiego – Ateny 2004

AMP Studio 

Przemys aw 

Majewski 

Szczecin

2004

4 J. Eider Sportowcy, trenerzy szczeci#scy, 

absolwenci studiów magisterskich. 

Kierunek wychowanie Þ zyczne

WNUS

Szczecin

2005

5 J. Eider (red.) Ruch olimpijski na Pomorzu Zachodnim WNUS

Szczecin

2006

6 J. Eider (red.) Magisterskie studia z wychowania 

Þ zycznego w Szczecinie (1975–2005)

WNUS

Szczecin

2006

7 J. Eider (red.) Pi!ka no$na na Pomorzu Zachodnim 

w latach 1945–2006

WNUS

Szczecin

2006

Problematyka olimpijska wyst#puje w licznych pracach magisterskich 

studentów by ego Wydzia u Wychowania Fizycznego Wy%szej Szko y Peda-

1  W Pekinie startowali: (ukasz Chy a, Przemys aw Czerwi$ski, Marcin Lewandowski.
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gogicznej w Szczecinie i obecnego Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu 

Szczeci$skiego (tabela 2).

Tabela 2

Wybrane tematy obronionych prac magisterskich zwi"zanych 

z dzia alno!ci" olimpijsk" [1]

Lp.

Imi# 

i nazwisko 

magistranta

Temat pracy 

magisterskiej
Lp.

Imi# 

i nazwisko 

magistranta

Temat pracy 

magisterskiej

1 Mieczys awa 

Skiba

Rola i miejsce 

Szczeci#skiego 

Klubu Olimpijczyka 

w krzewieniu idei 

olimpijczyka

6 Arkadiusz 

Skowron

Obci%$enia treningowe 

w przygotowaniach 

olimpijskich 

Przemys!awa Sta#czyka

2 Tomasz Fi ka Kszta!towanie si!y 

maksymalnej 

i wytrzyma!o&ci si!owej 

wio&larzy w dwuletnim 

cyklu przygotowa# 

do igrzysk olimpijskich 

Atlanta 96

7 )aneta Ko acz Olimpijczycy Pomorza 

Zachodniego 

– kajakarze

3 Artur Licht Olimpizm 

w &wiadomo&ci dzieci 

i m!odzie$y

8 Marcin Janiak Pi!karze i siatkarze 

– olimpijczycy Pomorza 

zachodniego.

4 Marek 

Kolbowicz

Analiza rozwoju 

cech wiod%cych 

w wio&larstwie w cyklu 

olimpijskim 1992–1996 

na podstawie programu 

przygotowa# czwórki 

podwójnej.

9 Grzegorz 

Ko odziejczyk

Olimpijczycy Pomorza 

Zachodniego – p!ywacy 

i $eglarze

5 Micha  Urban Osi%gni"cia wio&larzy 

polskich na igrzyskach 

olimpijskich w latach 

1948–2000

10 Pawe  
W ochowicz

Wybrani kolarze 

– olimpijczycy Pomorza 

Zachodniego

Instytut Kultury Fizycznej US by  dotychczas organizatorem kilku sesji 

popularnonaukowych obejmuj"cych zagadnienia zwi"zane z ide" i ruchem olim-

pijskim (tabela 3).

Nale%y podkre!li&, i% studenci studiów stacjonarnych i niestacjonarnych 

w ramach przedmiotu historia kultury Þ zycznej realizuj" m.in. szereg tre!ci pro-

gramowych obejmuj"cych ró%norodne zagadnienia zwi"zane z ide" i ruchem 

olimpijskim w naszym kraju oraz województwie zachodniopomorskim.
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Tabela 3

Sesje popularnonaukowe organizowane przez IKF US obejmuj"ce tematyk# olimpijsk"

Lp. Data Miejscowo!& Temat

1 08.12.2003 Szczecin „Olimpijczycy Pomorza Zachodniego”

2 15.06.2004 Szczecin „50 lat pi ki r#cznej na Pomorzu Zachodnim”

3 23.06.2005 Szczecin „Absolwenci magisterskich studiów z wychowania 

Þ zycznego w Szczecinie (1975–2005)”

4 07.04.2006 Pyrzyce „Ruch Olimpijski na Pomorzu Zachodnim”

5 13.01.2007 Szczecin „Pi ka no%na na Pomorzu Zachodnim”

6 27.04.2007 Kalisz Pomorski „Dzia alno!& olimpijska w województwie 

zachodniopomorskim”

7 19.04.2008 Wa cz „Wunderteam – tradycja i wspó czesno!& sportu 

wa eckiego”

8 26.04.2008 Kalisz Pomorski „Kalisz Pomorski zaprzyja'niony z ide" 

olimpijsk"”

3. Pocz(tkuj(ca dzia$alno&) w zakresie ruchu olimpijskiego w Instytucie 
Kultury Fizycznej Pa'stwowej Wy*szej Szko$y Zawodowej Wa$czu

W dniu 3 pa'dziernika 2007 roku odby o si# uroczyste rozpocz#cie roku 

akademickiego 2007/2008 w Pa$stwowej Wy%szej Szkole Zawodowej w Wa -

czu, w którym zadebiutowali studenci studiów stacjonarnych na kierunku wycho-

wanie Þ zyczne.

Standardy kszta cenia dla kierunku studiów wychowanie Þ zyczne (studia 

pierwszego stopnia) okre!laj" ogólne tre!ci programowe, które nale%y realizowa& 

w ramach przedmiotu historia kultury Þ zycznej. Przyk adowe zagadnienia to: 

„Sport w Europie i w Polsce w XIX i XX wieku”, „Geneza i rozwój nowo%ytnego 

ruchu olimpijskiego” [2, s. 5].

Studenci IKF PWSZ w Wa czu otrzymuj" wiedz# zgodnie z obowi"zuj"-

cymi tre!ciami kszta cenia. Zapoznaj" si# tak%e z tematyk" obejmuj"c" histori#, 

tradycje, osi"gni#cia sportowców Wa cza, powiatu, województwa zachodnio-

pomorskiego, jak równie% reprezentantów Polski, w tym przygotowuj"cych si# 

do startów olimpijskich w kajakarstwie i wio!larstwie.

Istotn" histori# O!rodka Przygotowa$ Olimpijskich Wa cz–Bukowina two-

rz" cz onkowie polskiego Wunderteamu. To w a!nie o nich studenci I roku IKF 

PWSZ w Wa czu przygotowywali (pod kierunkiem dr. Marka (yskawy prowa-
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dz"cego przedmiot historia kultury Þ zycznej mi#dzy innymi opracowania zwi"-

zane z tematyka olimpijsk":

– „Olimpijczycy reprezentacji Polski (kobiety)”.

– „Olimpijczycy Wunderteamu (m#%czy'ni)”.

Tematyka ta, jak równie% inna zwi"zana z ruchem olimpijskim, zosta a pod-

j#ta 19 kwietnia 2008 roku na konferencji naukowej pt. „Wunderteam – tradycje 

i wspó czesno!& sportu wa eckiego” (tabela 4). Organizatorem tej konferencji by  

IKF PWSZ w Wa czu i Urz"d Miasta Wa cza.

Nale%y podkre!li&, i% szereg zagadnie$ dotycz"cych funkcjonowania lek-

koatletycznego Wunderteamu, olimpijczyków trenuj"cych w COS Wa cz–Buko-

wina, b#dzie przedmiotem przysz ych prac dyplomowych studentów IKF PWSZ 

w Wa czu.

Tabela 4

Wybrana tematyka olimpijska w programie konferencji naukowej Wa cz 2008

Imi# i nazwisko prelegenta Tytu  wyst"pienia

Marek (yskawa „Idea olimpijska w Polsce (1918–2008)”

Alfred Mik aszewicz „Wa cz miastem sportu – wa eckie !rodowisko olimpijskie”

Zdzis aw Ryder „COS-OPO w Wa czu – pokaz multimedialny”

Milena Janas, (ukasz 

Gniot

„Wykorzystanie w treningu sportowym walorów przyrodniczych 

OPO – jego okolice w Wa czu”

Karolina Sta$czyk „Olimpijczycy Wunderteamu (m#%czy'ni)”

Agnieszka Malczewska „Olimpijczycy reprezentacji Polski (kobiety)”

4. Podsumowanie

Najistotniejszym zadaniem Instytutu Kultury Fizycznej istniej"cego w struk-

turze Uniwersytetu Szczeci$skiego i Pa$stwowej Wy%szej Szko y Zawodowej 

w Wa czu jest kszta cenie studentów, przede wszystkim w celu ich przygotowa-

nia do przysz ej pracy zawodowej w charakterze nauczycieli wychowania Þ zycz-

nego, instruktorów, trenerów okre!lonych dyscyplin sportu. Do g ównych zada$ 

nale%" tak%e wszelkiego rodzaju dzia ania na rzecz mieszka$ców miasta, regionu, 

!rodowiska, instytucji i organizacji zwi"zanych z szeroko poj#t" kultur" Þ zyczn". 

Takie funkcje spe niaj" spo eczno!ci akademickie przedstawionych Instytutów.
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5. Wnioski

1. W standardach kszta cenia dla kierunku studiów wychowanie Þ zyczne 

przewidziane s" tre!ci programowe z przedmiotu historia kultury Þ zycznej, 

w ramach którego realizowane s" zagadnienia dotycz"ce idei i ruchu olim-

pijskiego.

2. Zagadnienia olimpijskie wyst#puj" w licznych publikacjach naukowych pra-

cowników IKF US.

3. W obronionych pracach magisterskich absolwentów IKF US poruszane s" 

problemy zwi"zane z tematyk" olimpijsk".

4. Instytuty Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczeci$skiego i Pa$stwowej 

Wy%szej Szko y Zawodowej w Wa czu realizuj" w tre!ciach programowych 

i zadaniach statutowych ró%norodn" dzia alno!& olimpijsk".
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THE OLYMPIC IDEALS AND OLYMPIC MOVEMENT 

IN THE ACTIVITY OF INSTITUTE OF PHYSICAL CULTURE 

AT THE UNIVERSITY OF SZCZECIN 

AND THE HIGHER VOCATIONAL STATE SCHOOL IN WA CZ

Summary

The aim of this paper is to present the activity of Institute of Physical Culture at 

the University of Szczecin and the Higher Vocational State School in Wa cz with regard 

to the promotion the Olympic ideals and Olympic movement. 

The curriculum of the physical education studies contains the subject „History 

of Physical Culture” which covers the issues of the Olympic ideals and Olympic move-

ment. These topics are also covered by many publications of the Institute of Physical 

Culture at the Szczecin University. Many MA diploma papers submitted by the students 

of the Institutes in Szczecin and Wa cz have concerned the issues of the Olympic move-

ment. The program and the activities of the departments themselves are also very much 

associated with the ideals of the Olympic movement. 

Translation: Pawe! Ci"szczyk


