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1. Wst&p

Naturalnym  rodowiskiem wychowawczym dziecka jest rodzina, w któ-

rej kszta!tuj" si# wzory zachowa$, podstawowe nawyki, a tak%e system norm 

i zachowa$ przyj#tych w spo!ecze$stwie. Jednak badania [7] wykazuj", %e 

rola ojca w kszta!towaniu postaw %yciowych m!odego pokolenia zmniejsza 

si#, co mo%e mie& wp!yw na przekazywanie norm, warto ci, zasad, a wi#c 

tego wszystkiego, co stanowi o warto ciach kulturowych danego spo!ecze$-

stwa. Ponadto zauwa%ono, %e w %yciu m!odego pokolenia coraz wi#ksz" rol# 

odgrywaj" instytucje,  rodki masowego przekazu oraz dziadkowie. Nabiera 

to szczególnego znaczenia w przypadku ma!ego dziecka, gdy% jego w!a ciwy 

rozwój wp!ywa na funkcjonowanie i %ycie cz!owieka doros!ego. Nale%y tak%e 

zwróci& uwag# na fakt, %e zachodz"ce w Polsce przeobra%enia kszta!tuj" 

now" rzeczywisto & spo!eczno-ekonomiczn" ró%nych warstw spo!ecznych 
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i grup zawodowych, co niew"tpliwie powoduje zmiany w  rodowisku rodzinnym 

dziecka. Wiemy bowiem, %e na spo!eczn" struktur# rodziny wp!ywa jej wielko &, 

wykszta!cenie rodziców, warunki ekonomiczne, struktura cz!onków rodziny, 

wielopokoleniowo & itp. [4].

Celem niniejszej pracy jest ocena wp!ywu wykszta!cenia rodziców na 

dojrza!o & biologiczn" ich dzieci na podstawie bada$ prowadzonych w 1996 

i 2006 r.

2. Materia' i metoda bada%

Pierwsze badania przeprowadzono w 1996 r. Obj#to nimi 353 dzieci 

(168 ch!opców i 185 dziewcz"t) w wieku 4–6 lat z pi#ciu przedszkoli w Stargar-

dzie Szczeci$skim (dalej Stargard). W 2006 r. badania powtórzono, przebadano 

wówczas 369 dzieci (195 ch!opców i 174 dziewcz#ta) z tych samych placówek. 

Poziom rozwoju somatycznego oceniono na podstawie pomiaru wysoko ci 

i masy cia!a. Wysoko & cia!a mierzono z dok!adno ci" do 0,1 cm, a mas# cia!a 

z dok!adno ci" do 0,1 kg, przy zachowaniu przyj#tych w podobnych badaniach 

zasad [6]. Ponadto w badaniach wykorzystano ankiet# dotycz"c"  rodowiska 

rodzinnego dzieci. 

Podczas bada$ w 1996 r. wyodr#bniono trzy kategorie wykszta!cenia 

rodziców:

• 1 – wykszta!cenie podstawowe,

• 2 – wykszta!cenie  rednie,

• 3 – wykszta!cenie wy%sze. 

W badaniach z 2006 r. wyznaczono dwie grupy wykszta!cenia rodziców:

• 2 – wykszta!cenie  rednie,

• 3 – wykszta!cenie wy%sze.

Dojrza!o & biologiczn" dzieci w kategoriach wykszta!cenia rodziców uj#to 

sumarycznie zgodnie z typem obojga rodziców, podobnie jak w badaniach 

z 1996 r. Kierowano si# zasad", %e wykszta!cenie ojca i matki rzutuje na charakter 

rodziny, a tym samym na rozwój dziecka. Ró%nice uzewn#trzniaj" si# wyra'niej 

w relacji ojciec–matka, np. ojciec mo%e posiada& wykszta!cenie wy%sze, matka 

 rednie (typ 3: 2) lub np. ojciec mo%e posiada& wykszta!cenie podstawowe, 

a matka  rednie (typ 1: 2). Zastosowane post#powanie pozwoli!o wyodr#bni& 

w badaniach z 1996 r. nast#puj"ce typy rodziny ze wzgl#du na wykszta!cenie ojca 

i matki [4].



19Wp yw wykszta cenia rodziców...

Typ ojciec matka

1 : 1 podstawowe podstawowe

1 : 2 podstawowe  rednie

1 : 3 podstawowe wy%sze

2 : 1  rednie podstawowe

2 : 2  rednie  rednie

2 : 3  rednie wy%sze

3 : 1 wy%sze podstawowe

3 : 2 wy%sze  rednie

3 : 3 wy%sze wy%sze

W badaniach powtórzonych 10 lat pó'niej zastosowano t# sam" ankiet# oraz 

dodatkowo wprowadzono wywiad z wychowawczyniami dzieci. Stwierdzono, 

%e w analizowanej grupie brak jest rodziców z wykszta!ceniem podstawowym. 

Na tej podstawie wyodr#bniono nast#puj"ce kategorie wykszta!cenia ojca 

i matki.

Typ ojciec matka

2 : 2  rednie  rednie

2 : 3  rednie wy%sze

3 : 2 wy%sze  rednie

3 : 3 wy%sze wy%sze

Materia! wzbogacono podobnie jak w badaniach w 1996 r., wyliczaj"c 

wska'nik stanu dojrza!o ci biologicznej (WSDB). Charakterystyki te ustalono 

odnosz"c wielko ci badanych dzieci do norm podanych dla dziecka pozna$skiego 

przez Cie lika, Kaczmarek, Kaliszewsk"-Drozdowsk" [3]. WSDB wyliczono 

wed!ug wzoru podanego przez Cie lika [6]. 

WSDB = 
ich

ij

x

100x  
 – 100, 

gdzie: 

x
ij  

– wiek rozwojowy osobnika wed!ug wybranego kryterium,

x
ich

 – wiek kalendarzowy osobnika w chwili badania.
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Na tej podstawie proponuje si# nast#puj"c" klasyÞ kacj# stanu dojrza!o ci 

biologicznej badanych dzieci:

• od –x do –40,1 – opó'nienie patologiczne,

• od –40,0 do –20,1 – opó'nienie w granicach Þ zjologicznych,

• od –20,0 do 20,0 – zakres prawid!owy („norma”),

• od 20,1 do +40,0 – przyspieszenie w granicach Þ zjologicznych,

• od 40,1 do x – przyspieszenie patologiczne.

3. Wyniki bada%

Analizuj"c dojrza!o & biologiczn" ch!opców (tabela 1) stwierdzono, %e naj-

wy%sze przeci#tne WSDB wysoko ci uzyskuj" dzieci z rodzin o wykszta!ceniu 

podstawowym ojca i  rednim matki oraz wy%szym obojga rodziców. Najni%sze 

 rednie wska'nika maj" ch!opcy z rodzin o podstawowym wykszta!ceniu rodzi-

ców. Równie% w przypadku WSDB masy cia!a wysokie  rednie uzyskuj" ch!opcy 

z rodzin o wy%szym wykszta!ceniu rodziców oraz w których ojciec posiada 

wykszta!cenie wy%sze, matka  rednie, nast#pnie ojciec podstawowe, a matka 

 rednie. Przy podstawowym i  rednim wykszta!ceniu rodziców przeci#tne wska'-

nika s" niskie i uzyskuj" warto ci ujemne,  wiadcz"ce o pewnym opó'nieniu.

W zespole dziewcz"t (tabela 1) przeci#tne WSDB wysoko ci cia!a s" 

wysokie w rodzinach o wykszta!ceniu podstawowym ojca i  rednim matki 

oraz  rednim obojga rodziców. Niskie  rednie wska'nika stwierdzono 

w rodzinach z wykszta!ceniem wy%szym i podstawowym. W przypadku WSDB 

masy cia!a przeci#tne s" wy%sze w zespole z wykszta!ceniem wy%szym ojca 

i  rednim matki oraz  rednim rodziców ani%eli z podstawowym.

Analizuj"c dojrza!o & biologiczn" w przypadku wysoko ci i masy cia!a 

w grupie ch!opców badanych w 2006 r. (tabela 2) stwierdzono, %e badana cecha 

jest najwy%sza w rodzinach, w których ojciec posiada wykszta!cenie  rednie, 

a matka wy%sze, kolejno oboje rodzice maj" wykszta!cenie wy%sze oraz oboje 

rodzice maj" wykszta!cenie  rednie. Najni%sze przeci#tne WSDB wysoko ci 

i masy cia!a zauwa%ono w rodzinach o wykszta!ceniu wy%szym ojca i  rednim 

matki. W grupie dziewcz"t (tabela 2) podobnie jak u ch!opców stwierdzono, %e 

najwy%sze przeci#tne WSDB wysoko ci i masy cia!a cechuj" dzieci z rodzin 

o wykszta!ceniu  rednim ojca i wy%szym matki, a nast#pnie  rednim i wy%szym 

obojga rodziców. 
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4. Podsumowanie

Z obszernego pi miennictwa [1, 9, 10] wynika, %e stan rozwoju bio-

logicznego jest dyskryminowany najmocniej przez takie wyznaczniki  ro-

dowiskowe jak stopie$ zurbanizowania miejsca zamieszkania, poziom 

wykszta!cenia rodziców i liczba dzieci w rodzinie. Oceniono zatem, czy 

czynniki te mog!y wp!yn"& na rozwój Þ zyczny dzieci (na ich wysoko &, mas# 

cia!a, wiek wysoko ci i masy, WSDB wysoko ci i masy cia!a). Jak wynika 

z wcze niejszych bada$ (1996 r.), typ rodziny ze wzgl#du na poziom wykszta!-

cenia ojca i matki zostawia swój  lad w biologicznej dojrza!o ci dziecka. Im 

wy%sze jest wykszta!cenie rodziców, tym wi#ksza okazuje si# dojrza!o & biolo-

giczna dziecka. Bardziej znacz"ce wydaje si# by& wykszta!cenie matki ni% ojca. 

Z pi miennictwa znany jest fakt, %e lepiej s" rozwini#te dzieci rodziców pra-

cuj"cych umys!owo oraz z wy%szym wykszta!ceniem, co zosta!o potwierdzone 

w analizie materia!u zebranego w 1996 r. Ponadto powy%sze stwierdzenia 

potwierdzaj" hipotez#, %e „liczy si# wykszta!cenie matki, a pieni"dze ojca” [4]. 

Badania prowadzone w 2006 r. wykaza!y wyst#powanie podobnej tendencji – im 

wy%sze wykszta!cenie rodziców, tym wi#ksza dojrza!o & biologiczna ich dzieci. 

Porównuj"c natomiast dojrza!o & biologiczn" dzieci badanych w 1996 i 2006 r. 

stwierdzono, %e ch!opcy i dziewcz#ta badane w 2006 r. uzyskuj" znacznie wy%sze 

 rednie WSDB, co  wiadczy o ich wi#kszej dojrza!o ci biologicznej. Ponadto 

zauwa%ono, %e nie wyst#puje kategoria rodziców o wykszta!ceniu podstawo-

wym, co jest pewnym zaskoczeniem. Nale%a!oby si# zastanowi&, czy wynika to 

z faktu, %e omawiana grupa zanika, czy te% wzros!o bezrobocie, zw!aszcza w ród 

osób z wykszta!ceniem podstawowym. W zwi"zku z t" sytuacj" rodzice zajmuj" 

si# dzie&mi w domu, nie posy!aj"c ich do przedszkoli.

5. Wnioski

1. W 1996 r. dominowa!y rodziny z wykszta!ceniem  rednim, obecnie najlicz-

niejsz" kategori# stanowi" rodzice z wykszta!ceniem wy%szym, a nast#pnie 

 rednim.

2. Zastanawia fakt braku wyst#powania kategorii rodziców z wykszta!ceniem 

podstawowym w obu badanych zespo!ach dzieci.

3. Typ rodziny ze wzgl#du na poziom wykszta!cenia ojca i matki zostawia swój 

 lad w biologicznej dojrza!o ci dziecka – im wy%sze wykszta!cenie rodziców, 

tym wi#ksza dojrza!o & biologiczna dzieci. 
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4. W badaniach z 1996 r. bardziej znacz"ce wydaje si# by& wykszta!cenie matki 

ni% ojca w rodzinach dzieci.
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THE EFFECT OF PARENTS’ EDUCATION LEVEL 

ON THE BIOLOGICAL MATURITY OF PRE-SCHOOL CHILDREN 

FROM STARGARD SZCZECI$SKI IN ONE DECADA CYCLE

Summary

In the analysed material a characteristics of the effect of parents’ education on 

the level of physical development of a small child was presented based on examina-

tions carried out in 1996 and 2006. First examinations were performed in 1996 and 
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they included 353 children (168 boys and 185 girls) aged 4-6 years from Þ ve kinder-

gartens in Stargard Szczeci$ski (hereinafter referred as to Stargard). In 2006, these 

examinations were repeated, during which 369 children (195 boys and 174 girls) at 

the pre-school age from the same institutions were examined. The level of somatic 

development was evaluated based on the measurement of body height and body mass. 

Body height was measured exact to 0.1 cm, while body mass exact to 0.1 kg, pre-

serving the rules adopted in similar examinations [Drozdowski 1992]. Furthermore, 

a questionnaire was used in examinations, which had been also employed during the 

1996 study. The material was enlarged by calculating the index of biological maturity 

status (WSDB [BMSI]). Based on the analysis of Þ ndings, it was found that boys and 

girls examined 10 years later obtained signiÞ cantly higher mean WSDB [BMSI], which 

is evidence of better biological maturity. Furthermore, it was observed that there was no 

category of parents with elementary education level, which is kind of a surprise.

Translation: Jerzy St$pie"


