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1. Wst#p

Taniec nowoczesny jest wci ! m"od  dyscyplin , cz#sto niekojarzon  ze 

sportem. Dyscyplina ta jest do$% kontrowersyjna z punktu widzenia nomen-

klatury sportowej. Niejednokrotnie taniec traktuje si# nie jako sport, lecz 

kategori# czysto artystyczn . W istocie taniec wywodzi si# ze sztuki, której 

nieobce s  niewymierne oceny. W !yciu wspó"czesnych ludzi sta" si# jednak 

form  kultury Þ zycznej, przyk"adem twórczej, ruchowej aktywno$ci cz"o-

wieka. Zwi#kszaj ca si# wiedza spo"ecze&stwa na temat postrzegania ta&ca, 

za spraw  popularyzowania tego rodzaju aktywno$ci ruchowej w mediach, 

przyczyni"a si# do rozwoju tej dyscypliny w naszym kraju. Coraz wi#cej osób 

decyduje si# na wys"anie swoich dzieci do dobrze prosperuj cych o$rodków 

tanecznych. 

Niezwykle wa!ny dla osi gni#cia mistrzostwa sportowego i odnosze-

nia sukcesów w ta&cu w wieku dojrza"ym jest tzw. etap psychospo"ecznego 
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dorastania w okresie wczesnego dzieci&stwa. Im wcze$niej dziecko podej-

mie trening, tym wi#kszego sukcesu sportowego mo!emy si# spodziewa% 

w pó'niejszym wieku. Taniec wymaga czasu na doskonalenie techniki, koordy-

nacji czy tzw. czucia scenicznego. Równocze$nie trening taneczny koncentruje 

i rozwija w sobie wszystkie sk"adowe sprawno$ci Þ zycznej: si"#, wytrzyma"o$%, 

zwinno$%, koordynacj# ruchow , orientacj# przestrzenn . Trening taneczny 

podejmowany od najm"odszych lat kszta"tuje równie! charakter, umiej#tno$% 

koncentracji, si"# woli, jak te! motywuje do podejmowania innych form aktyw-

no$ci ruchowej. 

Wydaje si#, !e stan wiedzy na temat ta&ca nowoczesnego udokumen-

towany w literaturze polskiej jest wci ! niedostateczny. Odnajdujemy m.in. 

publikacje: Starosty i Karpi&skiej [6], Karpi&skiej [2], Kozie""o [3], Nowak [4], 

podejmuj ce temat bada&, których przedmiotem s  w"a$nie tancerze. 

Starosta i Karpi&ska [6] ukazuj  np. uwarunkowania poziomu koordynacji 

ruchowej u osób specjalizuj cych si# w ta&cu klasycznym. Karpi&ska [2] zaj-

muj# si# podobn  problematyk , opisuj c badania wykonane na grupie tancerzy 

klasycznych i wspó"czesnych. Kozie""o [3] bada osobowo$ciowe ró!nice mi#dzy 

tancerzami i nietancerzami. Wymienione pozycje odnosz  si# raczej do kategorii 

ta&ca, !adna za$ nie porusza badanej przez nas problematyki sprawno$ci moto-

rycznej kobiet uprawiaj cych taniec nowoczesny. 

 W zwi zku z tym podj#to prób# okre$lenia poziomu sprawno$ci motorycz-

nej tancerek ze Szczeci&skiego Stowarzyszenia Ta&ca Sportowego „Dance Stu-

dio Paa”. Grup# porównawcz  stanowi"y studentki Instytutu Kultury Fizycznej 

Uniwersytetu Szczeci&skiego.

2. Materia$ i metody bada%

Badania, b#d ce podstaw  rozwa!a& w niniejszej pracy, przeprowadzono 

w pa'dzierniku 2008 r. Jak wspomniano, materia" badawczy stanowi"a grupa 

25 tancerek Szczeci&skiego Stowarzyszenia Ta&ca Sportowego „Dance Studio 

Paa” (dalej Dance Studio Paa). Zespo"em porównawczym by"a taka sama licz-

bowo grupa studentek drugiego roku Instytutu Kultury Fizycznej (dalej IKF) 

Uniwersytetu Szczeci&skiego. Wiek wszystkich badanych wynosi" 21 lat. 

 Warunkiem przyst pienia do bada& tancerek by"o posiadanie sporto-

wej klasy tanecznej. Dziewcz#ta te trenowa"y cztery razy w tygodniu po dwie 

godziny podczas regularnie odbywaj cych si# zaj#% w Studiu Ta&ca. Dodatkowo 
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dwa razy w roku bra"y udzia" w kilkudniowych warsztatach tanecznych na obo-

zach szkoleniowych. Materia" programowy na zaj#ciach tanecznych obejmowa": 

%wiczenia gimnastyczne ukierunkowane na kszta"towanie prawid"owej postawy, 

nauk# elementów gimnastyki artystycznej i sportowej, nauk# i doskonalenie 

elementów akrobatyki, wzmacnianie organizmu i rozwój gibko$ci, elementy 

ró!nych rodzajów ta&ca nowoczesnego, podstawy ta&ca klasycznego, nauk# 

etiud tanecznych w ma"ych i du!ych grupach oraz doskonalenie poznanych uk"a-

dów choreograÞ cznych.

Studentki IKF uczestniczy"y w zaj#ciach praktycznych zgodnie z progra-

mem studiów, który obejmowa" m.in.: nauk# gry w pi"k# siatkow  i koszykow , 

gimnastyk#, Þ tness, kulturystyk#, trening p"ywacki.

Rozwój Þ zyczny badanych ustalono na podstawie pomiaru wysoko$ci 

i masy cia"a. 

Do oceny sprawno$ci motorycznej dziewcz t zastosowano pi#% prób Mi#-

dzynarodowego Testu Sprawno$ci Fizycznej [5]:

1) skok w dal z miejsca – próba „mocy”, si"y eksplozywnej ko&czyn 

dolnych;

2) zwis o ramionach ugi#tych – próba si"y wzgl#dnej r k i barków;

3) bieg wahad"owy na dystansie 4 x 10 metrów z przenoszeniem klocka 

– próba „zwinno$ci”;

4) siady z le!enia ty"em – próba si"y dynamicznej mi#$ni brzucha;

5) sk"on tu"owia w przód – próba gibko$ci.

Wyniki uzyskane w wy!ej wymienionych próbach poddano oblicze-

niom statystycznym zgodnie z zasadami podanymi przez Arsk -Kotli&sk  

i Bartz [1]. 

3. Wyniki bada%

3.1. Rozwój Þ zyczny

Jak wspomniano, rozwój Þ zyczny badanych kobiet zosta" okre$lony na pod-

stawie pomiaru wysoko$ci i masy cia"a. Je$li chodzi o pierwsz  cech# zdecydo-

wanie wy!sze okaza"y si# studentki IKF (tabela 1). Ró!nica pomi#dzy badanymi 

zespo"ami by"a istotna statystycznie. W grupie tancerek $rednia arytmetyczna 

wynios"a ponad 163 cm, natomiast studentki IKF mia"y przeci#tnie 167 cm.
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Tabela 1

Wysoko$% cia"a badanych kobiet [cm]

Grupy n M S
M

 S
 

V min. max.
Warto$%
testu t

Tancerki 25 163,12 0,68 3,41 0,48 2,09 155,00 169,00
4,198*

Studentki IKF 25 167,20 0,69 3,46 0,49 2,07 161,00 175,00

*  ró!nica statystycznie wysoko istotna (p ! 0,001)

Rezultaty pomiaru masy cia"a równie! wskaza"y na znaczne ró!nice mi#dzy 

badanymi grupami.

Jak wynika z tabeli 2, wy!sze przeci#tne masy cia"a uzyska"y studentki dru-

giego roku IKF. (rednia masa cia"a tancerek wynios"a ponad 57 kg, a studentek 

IKF ponad 63 kg. Podobnie jak w przypadku wysoko$ci cia"a badana ró!nica 

by"a istotna statystycznie.

Tabela 2

Masa cia"a badanych kobiet [kg]

Grupy n M S
M

 S
 

V min. max.
Warto$%
testu t

Tancerki 25 57,68 0,96 4,82 0,68 8,36 48,00 67,00
3,730*

Studentki IKF 25 63,12 1,09 5,47 0,77 8,67 53,00 73,00

*  ró!nica statystycznie wysoko istotna (p ! 0,001)

3.2. Sprawno&' motoryczna

W pierwszej przeprowadzonej próbie „motorycznej” (próba mocy) naj-

d"u!szy i najkrótszy skok odda"y studentki IKF. Wyniki w zespole tancerek 

nie by"y tak rozbie!ne i to one uzyska"y zdecydowanie wy!sz  $redni  w skoku 

w dal z miejsca. Ró!nica okaza"a si# istotna statystycznie. 

         Tabela 3

Sprawno$% motoryczna badanych kobiet – skok w dal z miejsca [cm]

Grupy n M S
M

 S
 

V min. max.
Warto$%
testu t

Tancerki 25 202,72 1,65 8,26 1,17 4,07 187,00 218,00
3,930*

Studentki IKF 25 188,04 3,35 16,75 2,37 8,91 147,00 219,00

*  ró!nica statystycznie wysoko istotna (p ! 0,001)
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W kolejnej próbie – mierz cej si"# ramion i barków – lepsze przeci#tne 

uzyska"y tancerki (tabela 4). Utrzymywa"y si# one na przyrz dzie $rednio przez 

15,24 s, podczas gdy studentki uzyska"y czasy daj ce $redni  arytmetyczn  

10,52 s. Ró!nica pomi#dzy badanymi zespo"ami kobiet by"a znaczna i statystycz-

nie istotna.

         Tabela 4

Sprawno$% Þ zyczna badanych kobiet – podci ganie na dr !ku [s]

Grupy n M S
M

 S
 

V min. max.
Warto$%
testu t

Tancerki 25 15,24 1,58 7,91 1,12 51,90 3,00 30,00
2,108*

Studentki IKF 25 10,52 1,58 7,92 1,12 75,29 1,00 29,00

*  ró!nica statystycznie istotna (p ! 0,05)

Jak wynika z tabeli 5, próba polegaj ca na przenoszeniu klocka 

4 x 10 m tak!e $wiadczy"a o ró!nym poziomie zwinno$ci prezentowanym przez 

testowane grupy. Podobnie jak wcze$niej, wy!sze $rednie osi gn#"y tancerki 

z Dance Studio Paa. Dziewcz#ta trenuj ce taniec uzyska"y $redni  arytmetyczn  

11,25 s, a nietrenuj ce – 11,82 s. Pomimo do$% ma"ej rozbie!no$ci przeci#tnych, 

badana ró!nica okaza"a si# istotna statystycznie.

         Tabela 5

Sprawno$% Þ zyczna badanych kobiet – bieg 4 x 10 [s]

Grupy n M S
M

 S
 

V min. max.
Warto$%
testu t

Tancerki 25 11,25 0,15 0,77 0,11 6,84 9,73 12,42
2,606*

Studentki IKF 25 11,82 0,16 0,78 0,11 6,60 10,15 13,48

*  ró!nica statystycznie istotna (p ! 0,05)

Nast#pnie dziewcz#ta poddano próbie mierz cej si"# mi#$ni brzucha (tabe-

la 6). By"y to siady z le!enia ty"em. Przeci#tna ilo$ci sk"onów wykonanych 

przez tancerki by"a nieco wy!sza, niemniej badana ró!nica okaza"a si# nieistotna 

statystycznie. 
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         Tabela 6

Sprawno$% Þ zyczna badanych kobiet – siady z le!enia [ilo$%]

Grupy n M S
M

 S
 

V min. max.
Warto$%
testu t

Tancerki 25 26,00 0,66 3,30 0,47 12,69 21,00 33,00
0,701

Studentki IKF 25 25,36 0,63 3,15 0,45 12,42 19,00 31,00

Ostatnia z przeprowadzonych prób mia"a okre$li% poziom gibko$ci bada-

nych kobiet. Analogicznie jak wy!ej obliczono $redni  arytmetyczn , tym razem 

w próbie sk"onu w przód z "aweczki gimnastycznej (tabela 7). Rozbie!no$% 

wyników by"a do$% du!a, a badana ró!nica wysoko istotna statystycznie.

Tabela 7

Sprawno$% motoryczna badanych kobiet – sk"on w przód [cm]

Grupy n M S
M

 S
 

V min. max.
Warto$%
testu t

Tancerki 25 24,84 0,87 4,37 0,62 17,59 17,00 33,00
7,348*

Studentki IKF 25 14,04 1,18 5,91 0,84 42,09 0,00 26,00

*  ró!nica statystycznie wysoko istotna (p ! 0,001)

4. Omówienie 

Celem podj#tych bada& by"o okre$lenie poziomu sprawno$ci motorycz-

nej kobiet uprawiaj cych taniec nowoczesny (grup# porównawcz  stanowi"y 

studentki IKF).

Z uwagi na do$% ubogie pi$miennictwo, odnosz ce si# do sprawno$ci 

motorycznej kobiet uprawiaj cych taniec nowoczesny, ograniczona zosta"a 

mo!liwo$% porównania otrzymanych wyników bada& z innymi materia"ami. 

W badaniach starano si# udowodni%, !e kobiety uprawiaj ce taniec s  

sprawniejsze w sensie motorycznym ni! ich rówie$niczki nietrenuj ce tej 

dyscypliny. Uzyskane wyniki pokaza"y, !e zdolno$ci motoryczne tancerek 

i studentek ró!ni"y si# na poziomie istotnym statystycznie.

 Na podstawie uzyskanych wyników pomiarów somatycznych odnoto-

wano ju! widoczne ró!nice pomi#dzy $rednimi masy i wysoko$ci cia"a bada-

nych kobiet. Grup# tancerek charakteryzowa"a du!o ni!sza wysoko$% i masa 

cia"a ni! ich rówie$niczek z grupy porównawczej. Ró!nica w masie cia"a mi#-
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dzy badanymi zespo"ami wynios"a 5,44 kg, natomiast dysproporcje wysoko$ci 

cia"a a! 4,08 cm. Okaza"o si#, !e ró!nice te s  wysoko istotne statystycznie, co 

oznacza, !e jedn  z charakterystycznych cech tancerek jest niewysoki wzrost 

i raczej niska masa cia"a, która sprzyja lekko$ci i p"ynno$ci ruchu wykonywa-

nego w ta&cu.

Analizuj c kolejno ka!d  z opisanych prób Mi#dzynarodowego Testu 

Sprawno$ci Fizycznej stwierdzono, !e mimo ni!szych warto$ci parametrów 

somatycznych tancerki uzyskiwa"y lepsze wyniki ni! studentki IKF. Najwi#ksze 

ró!nice osi gn#"y w próbie skoku w dal i sk"onu w przód z "aweczki gimnastycz-

nej. Tancerki przewy!sza"y swoje rówie$niczki równie! w podci ganiu na dr !ku 

i próbie biegu zwinno$ciowego – 4 x 10 m z przenoszeniem klocka. Co ciekawe, 

najmniejsze ró!nice, nieistotne statystycznie, wykaza"a próba siadów z le!enia.

Tancerki z wieloletnim sta!em treningowym przewy!sza"y studentki nie-

mal!e we wszystkich podj#tych próbach. Je$li ujawnione ró!nice powi !emy 

z aktywno$ci  Þ zyczn  obydwu grup, to mo!emy z du!ym prawdopodobie&stwem 

stwierdzi%, !e wieloletni trening ta&ca podejmowany przez kobiety uprawiaj ce 

t# dyscyplin# odegra" pozytywn  rol# w ich sprawno$ci motorycznej, g"ównie 

w zakresie si"y mi#$ni nóg, gibko$ci, ale te! si"y mi#$ni r k i zwinno$ci.

Nasz  opini# stara"y$my si# formu"owa% bardzo ostro!nie, pozostawia-

j c hipotezy do dalszej weryÞ kacji. Kierunek przeprowadzonych bada& wydaje 

si# jednak obiecuj cy i stawia tancerki w bardzo dobrym $wietle na tle grupy 

porównawczej. Wyniki bada& wskazuj  jednoznacznie, !e grupa dziewcz t tre-

nuj cych taniec nie jest ani gorsza, ani równa, a wr#cz przeciwnie – poziomem 

motorycznym wykracza poza poziom przeci#tnej kobiet studiuj cych na uczelni 

o charakterze sportowym. W zwi zku z powy!szym istotne staje si# propago-

wanie ta&ca jako dyscypliny maj cej korzystny wp"yw na organizm ludzki, 

a tak!e ze wzgl#du na wci ! niezbadany obszar w tej sferze ludzkiej aktywno$ci 

ruchowej.

5. Wnioski

Na podstawie przeprowadzonych bada& sformu"owano nast#puj ce 

wnioski:

1. Dokonane pomiary somatyczne wskaza"y na istotne statystycznie ró!nice 

w rozwoju Þ zycznym porównywanych grup kobiet. Wi#ksz  wysoko$ci  

i mas  cia"a charakteryzowa"y si# studentki IKF.
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2. Tancerki ta&ca nowoczesnego, pomimo mniejszych parametrów somatycz-

nych, wykaza"y si# lepsz  sprawno$ci  motoryczn  w wi#kszo$ci przeprowa-

dzonych prób Mi#dzynarodowego Testu Sprawno$ci Fizycznej.

3. Najwi#ksze ró!nice w poziomie sprawno$ci motorycznej badanych kobiet 

widoczne by"y w próbie skoku w dal i sk"onu z "aweczki gimnastycznej. 

Mniejsze, ale równie! istotne statystycznie by"y w dwóch kolejnych próbach: 

podci ganiu na dr !ku i biegu zwinno$ciowym. 

4. Trening taneczny wywar" bardzo pozytywny wp"yw na sprawno$% motorycz-

n  tancerek, g"ównie w zakresie si"y mi#$ni nóg, gibko$ci, ale te! si"y mi#$ni 

r k i zwinno$ci. 
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MOTOR SKILLS PERFORMANCE 

OF WOMEN PERFORMING MODERN DANCE 

Summary

This research paper includes a study on a group of twenty Þ ve women performing 

modern dance under the auspices of Szczecin Sports Dance Association “Dance Studio 

Paa” as well as twenty Þ ve second year students from the Institute of Physical Education. 

Both groups had measurements of body height and weight taken and underwent 5 trials 

of the International Physical Fitness Test.
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Despite lower somatic values, the dancers obtained better results than students of 

the Institute. The biggest differences of the level of motor skills of the examined women 

were visible during the long jump and the bench sit-up trials. 

Translation: Dorota Stadnik


