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1. Wst$p

W obecnych czasach wzrasta rola i znaczenie sportu w  yciu kobiet. Podej-

muj! one coraz cz"#ciej ró ne formy aktywno#ci ruchowej, pocz!wszy od sze-

roko poj"tej rekreacji po specjalistyczny trening w ró nych dyscyplinach sportu, 

z których cz"#$ uznawano do niedawna za typowo m"skie. Podstaw! ró nicu-

j!c! p%ci jest jednak wyst"powanie u kobiet cyklu menstrua cyjno-owulacyjnego 

(Me-Ov). Praktyka wykazuje,  e wi"kszo#$ kobiet nie przerywa swojej dzia%al-

no#ci sportowej w czasie trwania menstruacji. 

Reakcje ustroju kobiety na wysi%ek Þ zyczny, w tym tak e na obci! e-

nia startowe w poszczególnych fazach cyklu Me-Ov, sta%y si" przedmio-

tem zainteresowania wielu praktyków i teoretyków sportu [1–3, 8, 9, 11, 

12]. Prezentowane w pi#miennictwie wyniki bada& #wiadcz! o wyst"powa-

niu zmian poziomu wydolno#ci Þ zycznej w przebiegu cyklu, jednak w#ród 

autorów nie ma zgodno#ci, która z faz jest najbardziej korzystna do podej-

mowania przez kobiety d%ugotrwa%ych wysi%ków Þ zycznych. Jedni autorzy zaob-

serwowali wzrost wydolno#ci Þ zycznej w fazie progesteronowej cyklu p%ciowego 
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[1, 8], inni natomiast opowiadaj! si" za tym,  e poziom wydolno#ci jest wy szy 

w fazie estrogennej [2, 3, 6]. Poza tym w przegl!dzie pi#miennictwa mo na 

spotka$ niewiele prac dysponuj!cych pe%nymi badaniami wydolno#ci Þ zycznej 

w ci!gu ca%ego cyklu menstruacyjnego lub kilku nast"puj!cych po sobie cykli. 

Z regu%y badania realizowano w#ród kobiet w ró nym wieku, trenuj!cych b!d' 

nieuprawiaj!cych sportu. Natomiast badane grupy tworzone na bazie kobiet 

uprawiaj!cych sport wyczynowo obejmowa%y swoim zasi"giem przedstawicielki 

tylko jednej dyscypliny sportu lub kilku wybranych dyscyplin [4, 5, 7, 8, 12].

Poniewa  wyniki dotychczasowych bada& nie wyja#niaj! ostatecznie kwe-

stii zmian poziomu wydolno#ci Þ zycznej w przebiegu cyklu Me-Ov, przed-

stawiony problem wymaga kontynuacji bada& przez d%u szy okres, nie tylko 

w zespo%ach zawodniczek, ale tak e kobiet nietrenuj!cych i uprawiaj!cych sport 

rekreacyjnie. 

Celem bada& jest ustalenie poziomu zmian wydolno#ci Þ zycznej w prze-

biegu cyklu menstruacyjnego u kobiet o ró nym stopniu zaanga owania w pro-

ces dzia%alno#ci sportowej. 

2. Materia% i metody bada&

Materia% bada& stanowi%o 131 kobiet w wieku od 17 do 29 lat. By%y to 

studentki Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczeci&skiego, uczennice 

szczeci&skich liceów oraz zawodniczki uprawiaj!ce wyczynowo ró ne dyscy-

pliny sportu. Na podstawie ankiety ustalono d%ugo#$ cyklu menstruacyjnego ka -

dej badanej kobiety. Do dalszych analiz badawczych pozostawiono 106 kobiet 

z regularnymi, normalnymi cyklami menstruacyjnymi, trwaj!cymi 25–35 dni.

W grupie tej znalaz%o si" 29 kobiet uprawiaj!cych sport wyczynowo, 

na wysokim poziomie (klasa sportowa M, I, II). W#ród nich jest 15 przed-

stawicielek gier zespo%owych (pi%ka siatkowa, r"czna i koszykowa) oraz 

14 sportów indywidualnych (lekkoatletyka, p%ywanie, gimnastyka artystyczna 

i sportowa, triathlon, kolarstwo, sporty walki). (rednia sta u treningowego osób 

wyczynowo uprawiaj!cych sport wynosi 9 lat.

W 43-osobowej grupie regularnie, aktywnie podejmuj!cej wysi%ek Þ zyczny 

znajduj! si" kobiety, które rekreacyjnie uprawiaj! gry zespo%owe (26 osób) 

i sporty indywidualne (17 osób) w zespo%ach szkolnych lub sekcjach sportowych 

SWFiS Uniwersytetu Szczeci&skiego.



69Wp$yw cyklu menstruacyjno-owulacyjnego...

Pozosta%e 34 kobiety nie uprawiaj! sportu w ogóle.

Badania prowadzono w latach 2000–2003, cyklicznie dwa razy w roku 

przez trzy miesi!ce (wiosna, jesie&), aby u ka dej badanej mo na by%o zareje-

strowa$ dwa pe%ne cykle menstruacyjne. Przez ca%y okres trwania bada& kobiety 

notowa%y pierwszy dzie& krwawienia ka dego kolejnego cyklu miesi!czkowego. 

Uzyskane informacje pos%u y%y do ustalenia poszczególnych faz cyklu u wszyst-

kich badanych. Cykl menstruacyjny ka dej badanej podzielono na cztery fazy, 

a w analizie statystycznej wyników bada& pos%u ono si" pomiarami z wybranych 

dni w poszczególnych fazach cyklu:

– faza menstruacyjna, Me (1.–5. dzie& cyklu, w czasie menstruacji);

– faza pomenstruacyjna, poMe (pi"$ #rodkowych dni fazy);

– faza owulacyjna, Ov (13.–15. dzie& cyklu);

– faza przedmenstruacyjna, przMe (pi"$ #rodkowych dni fazy).

Do oceny zmian poziomu wydolno#ci Þ zycznej w przebiegu cyklu men-

struacyjno-owulacyjnego wykorzystano:

– test PWC
170

 W i PWC
170 

 (przeliczone na kilogram masy cia%a) W/kg;

– obj"to#$ wyrzutow! serca w jednym skurczu (SV), ml;

– test harwardzki (Hi). 

Otrzymane wyniki bada& poddano analizie statystycznej i obliczono: #red-

ni! arytmetyczn!, odchylenie standardowe, b%!d gwarancyjny #redniej arytme-

tycznej %xS  oraz gwarancyjny b%!d wzgl"dny 
%xS  [10].

3. Wyniki bada&

Analiza wyników bada& wykaza%a zmiany poziomu wydolno#ci Þ zycz-

nej badanych kobiet w przebiegu cyklu menstruacyjnego. Okaza%o si",  e 

ka da kobieta mo e reagowa$ na wyst"powanie cyklu menstruacyjnego 

w typowy dla siebie sposób, bez wzgl"du na to, czy uprawia sport, czy nie. Cha-

rakterystyczne reakcje poszczególnych kobiet by%y podobne, co pozwoli%o na 

zaszeregowanie ich do grup wykazuj!cych pewne prawid%owo#ci. Poszczególne 

grupy oznaczono literami A, B, C. Charakterystyk" liczbow! sk%adu badanych 

grup A, B, C zamieszczono w tabeli 1. 

Charakterystyk" liczbow! wska'ników oceniaj!cych wydolno#$ oraz 

ich zale no#ci statystyczne w poszczególnych fazach cyklu menstruacyjnego 

u kobiet z grupy A zawarto w tabeli 2.
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W te#cie PWC
170

 najwy sze warto#ci osi!gni"to w dwóch fazach 

cyklu, poMe (PWC
170

 = 180 ± 4 W; PWC
170 

= 2,94 ± 0,07 W/kg) i przMe 

(PWC
170

 = 180 ± 4W; PWC
170

 = 2,90 ± 0,07 W/kg), a najni sze w fazie Me 

(PWC
170

 = 180 ± 4W; PWC
170

 = 2,82 ± 0,07 W/kg). 

Tabela 1 

Charakterystyka liczbowa sk%adu badanych grup (A, B, C) 

Grupy badane n Zawodniczki
Uprawiaj!ce sport 

rekreacyjnie
Nietrenuj!ce

A 36 23 7 6

B 62 5 35 22

C 8 1 1 6

Najwy sze warto#ci obj"to#ci wyrzutowej serca w jednym skurczu (SV) 

uzyskano w fazie poMe 3),129(  !X  a najni sze w fazie Me 3).125(  !X  

Wielko#$ badanego wspó%czynnika nieznacznie obni a si" w fazie 

Ov 3)127(  !X  i ponownie wzrasta w fazie przMe .X 3)128(  !

Wyniki testu H
i
 przybieraj! najwy sze warto#ci w fazie poMe 

1,1)95,0(  !X  i najni sze w fazie Me 1,0).93,0(  !X  W kolejnych fazach 

Ov 1,1)94,3(  !X  i przMe 1)93,8(  !X  warto#ci badanego wska'nika ulegaj! 

stopniowemu obni eniu.

Zró nicowanie analizowanych warto#ci wszystkich badanych parametrów 

w przebiegu cyklu menstruacyjnego mie#ci si" w granicach b%"dów gwarancyj-

nych #redniej arytmetycznej ).( xS 

Zamieszczone w tabeli 2 gwarancyjne b%"dy wzgl"dne )(
%xS  dla testu 

PWC
170

 (W, W/kg) i SV mieszcz! si" w granicach 2,3%–2,5%, co oznacza,  e 

rzetelno#$ uzyskanych wyników jest na poziomie dobrym. W te#cie H
i
 rzetel-

no#$ uzyskanych wyników jest na poziomie bardzo dobrym 1,2%).1,1%(
%
 xS  

W grupie A nie zaobserwowano istotnych zmian w poziomie wydolno#ci Þ zycz-

nej w przebiegu cyklu menstruacyjno-owulacyjnego.
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Tabela 2

(rednie warto#ci liczbowe testu PWC
170

, obj"to#ci wyrzutowej serca 

w jednym skurczu (SV), testu harwardzkiego (H
i
) oraz ich zale no#ci statystyczne 

w poszczególnych fazach cyklu Me-Ov w grupie A (n = 36)  

                   Fazy
                 cyklu

Parametry
wydolno#ci 
Þ zycznej

Me poMe Ov przMe

xSX  ! (
%xS

xSX  ! (
%xS

xSX  ! (
%xS

xSX  ! (
%xS

PWC170
W 173 ± 4 2,5  180 ± 4 2,4 177 ± 4 2,2 180 ± 4 2,4

W/kg 2,82 ± 0,07 2,5 2,94 ± 0,07 2,3 2,86 ± 0,07 2,4 2,90 ± 0,07 2,4

SV, ml 125 ± 3 2,5 129 ± 3 2,4 127 ± 3 2,5 128 ± 3 2,3

Hi 93,0 ± 1,0 1,1 95,0 ± 1,1 1,1 94,3 ± 1,1 1,2 93,8 ± 1,0 1,1

W tabeli 3 przedstawiono #rednie warto#ci liczbowe PWC
170

, SV i Hi 

uzyskane przez kobiety z grupy B w przebiegu cyklu menstruacyj no-owulacyj-

nego. 

Zdecydowanie najni sze warto#ci testu PWC
170

 zanotowano w fazie 

Me W;3135(  !X  W/kg).0,052,24  !X  W kolejnych fazach cyklu poMe 

 W;3±147(X   W/kg)0,052,43 !X  i Ov  W;3±150(X   W/kg)0,062,46 ! X  

wyst puje wyra!ny wzrost "rednich warto"ci wyników oraz nieznaczne ich obni-

#enie w fazie przMe  W;3±145(X   W/kg).0,052,37 ! X  Podobnie zmieniaj$ 

si  wyniki SV. Najni#sze wielko"ci badanego wska!nika uzyskano w fazie Me 

2,4),±108,0(X   wzrost w fazach poMe 2,4)±113,5(X   i Ov  2,6)±114,8(X   

oraz nieznaczne obni#enie w fazie przMe 2,5).±112,6(X  

Najgorsze wyniki w te"cie Hi odnotowano równie# w fazie Me 

1,3).±87,0(X   W nast pnych fazach cyklu poMe 1,3)±90,6(X   i Ov 

1,4)±91,4(X   wyst puje wzrost "rednich warto"ci wyników oraz niewiel-

kie ich obni#enie w fazie przMe 1,5).±91,0(X   Zró#nicowanie "rednich 

warto"ci badanych parametrów (PWC
170

, SV, Hi) wyst puje mi dzy faz$ Me 

a pozosta%ymi fazami cyklu ME. Ró#nica jest istotna statystycznie (p & 0,05).

Gwarancyjne b% dy wzgl dne dla PWC
170

 (W, W/kg) i SV   
%

( xS 2,0%–2,5%)  

wskazuj$, #e rzetelno"' uzyskanych wyników jest na poziomie dobrym. 

W te"cie Hi rzetelno"' uzyskanych wyników w fazie Me %),5,1(
%
 xS  poMe 

%)4,1(
%
 xS  i Ov %)5,1(

%
 xS  jest na poziomie bardzo dobrym. W grupie B, 

w której znajduje si  pi ' kobiet uprawiaj$cych sport wyczynowo, poziom 
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wydolno"ci ulega obni#eniu w fazie Me. W kolejnych fazach cyklu (poMe, Ov 

i przMe) zaistnia%e zmiany s$ nieistotne.

Tabela 3

(rednie warto"ci liczbowe testu PWC
170

, obj to"ci wyrzutowej serca 

w jednym skurczu (SV), testu harwardzkiego (H
i
) oraz ich zale#no"ci statystyczne

 w poszczególnych fazach cyklu Me-Ov w grupie B (n = 62) ,( xSX  !  p & 0,05) 

 Fazy   
                  cyklu

Parametry
wydolno"ci 
Þ zycznej

Me poMe Ov przMe

xSX  ! (
%xS

xSX  ! (
%xS

xSX  ! (
%xS

xSX  ! (
%xS

PWC
170

W 135 ± 3 2,2 147 ± 3 2,1 150 ± 3 2,3 145 ± 3 2,2

W/kg 2,24 ± 0,05 2,2 2,43 ± 0,05 2,0 2,46 ± 0,06 2,5 2,37 ± 0,05 2,1

SV, ml 108,0 ± 2,4 2,2 113 ± 2,4 2,1 114,8 ± 2,6 2,3 112,6 ± 2,5 2,2

H
i

87,0 ± 1,3 1,5 90,6 ± 1,3 1,4 91,4 ± 1,4 1,5 91,0 ± 1,5 1,6

(rednie warto"ci liczbowe PWC
170

, SV i Hi badanej grupy C na tle cyklu 

menstruacyjnego przedstawiono w tabeli 4. 

Tabela 4

(rednie warto"ci liczbowe testu PWC
170

, obj to"ci wyrzutowej serca 

w jednym skurczu (SV), testu harwardzkiego (H
i
) oraz ich zale#no"ci statystyczne 

w poszczególnych fazach cyklu Me-Ov  

w grupie C (n = 8) ,( xSX  !  p & 0,05)

Fazy

cyklu

Parametry

wydolno"ci

Þ zycznej

Me poMe Ov przMe

xSX  ! (
%xS

xSX  ! (
%xS

xSX  ! (
%xS

xSX  ! (
%xS

PWC
170

W 115 ± 6 4,9 125 ± 7 5,3 138 ± 7 5,0 126 ± 7 5,3

W/kg 1,87 ± 0,09 4,7 2,02 ± 0,11 5,2 2,22 ± 0,11 4,9 2,01 ± 0,10 5,1

SV, ml 99 ± 5 4,9 107 ± 5 4,8 115 ± 6 5,0 104,6 ± 6 5,3

H
i

76,0 ± 3,7 4,9 82,8 ± 4,0 4,8 86,9 ± 4,3 5,0 82,9 ± 4,0 4,8
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(rednie warto"ci testu PWC
170

 wykazuj$ tendencj  wzrostow$, pocz$w-

szy od najni#szego poziomu w fazie Me X(  = 115 ± 6 W; 1,87 ± 0,09 W/kg), 

przez wy#szy w fazie poMe X(  = 125 ± 7 W; 2,02 ± 0,11 W/kg), do naj -

wy#szego w fazie Ov X(  = 138 ± 7 W; 2,22±0,11 W/kg). W fazie przMe 

X(  = 126 ± 7 W; 2,01 ± 0,10) zaobserwowano spadek poziomu wyników. 

Najwy#sze wielko"ci SV zanotowano w fazie Ov X(  = 115 ± 6), a najni#-

sze w fazie Me X(  = 99 ± 5), przy czym zauwa#ono tak#e trend poprawy 

wyników od fazy Me do fazy poMe X(  = 107 ± 5) i Ov oraz obni#enie 

w fazie przMe 
X(

 = 104 ± 6). Najlepsze wyniki w te"cie Hi uzyskano w fazie 

Ov X(  = 86,9 ± 4,3), a najs%absze w fazie Me X(  = 76,0 ± 3,7). W pozosta%ych 

dwóch fazach cyklu poMe X(  = 82,8 ± 4,0) i przMe X(  = 82,9 ± 4) odnoto-

wane rezultaty s$ lepsze ni# w fazie Me, ale jednocze"nie gorsze ni# w fazie 

Ov. Istotne zró#nicowanie "rednich warto"ci wszystkich badanych parametrów 

wyst puje tylko mi dzy faz$ Me i Ov (p & 0,05). Gwarancyjne b% dy wzgl dne 

dla PWC
170

 (W, W/kg), SV i Hi  
%

( xS  = 4,7%–5,3%) wskazuj$, #e rzetelno"' 

uzyskanych wyników jest na poziomie niskim. 

 W grupie C, w której znalaz%a si  tylko jedna osoba uprawiaj$ca sport 

wyczynowo, najni#szy poziom wydolno"ci wyst puje w fazie Me, a najwy#szy 

w fazie Ov.

4. Omówienie

Cykl Me-Ov wp%ywa na zmiany poziomu wydolno"ci Þ zycznej 

w przypadku 70 kobiet (tj. 66% ogó%u badanych). W grupie tej znalaz%o si  sze"' 

kobiet uprawiaj$cych sport wyczynowo, 36 trenuj$cych rekreacyjnie i 28 nie-

trenuj$cych. U pozosta%ych 36 kobiet (tj. 34% ogó%u badanych) nie stwierdzono 

#adnych zmian wydolno"ci Þ zycznej w przebiegu cyklu. Przedstawione wyniki 

bada) wskazuj$ na wyst powanie grup kobiet, które reaguj$ w charakterystyczny, 

podobny sposób na cykl menstruacyjny. W trzech wyodr bnionych na podstawie 

wyników bada) grupach (A, B, C) znajduj$ si  zarówno kobiety uprawiaj$ce 

sport na wysokim poziomie, jak i trenuj$ce rekreacyjnie oraz nieuprawiaj$ce 

sportu w ogóle.

W grupie A (n = 36) by%o najwi cej, bo 23 kobiety uprawiaj$ce sport na 

wysokim poziomie (63,9% badanej grupy), siedem kobiet regularnie podejmuj$-

cych wysi%ek Þ zyczny (19,4% grupy) oraz sze"' kobiet, które nie uprawiaj$ sportu 
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w ogóle (16,6% badanej grupy). W grupie tej nie zaobserwowano istotnych zmian 

w wydolno"ci Þ zycznej w przebiegu cyklu menstruacyjnego. Kobiety z grupy A 

uzyska%y najwy#szy poziom wyników w próbach oceniaj$cych wydolno"'. Ten 

wysoki poziom wydolno"ci u kobiet z grupy A jest konsekwencj$ wyczynowego 

uprawiania sportu, który w znacz$cy sposób wp%ywa na adaptacj  ich organi-

zmów do wykonywania wysi%ków Þ zycznych o charakterze aerobowym.

W najliczniejszej grupie B (n = 62) znalaz%o si  pi ' osób (8,1% badanej 

grupy), które uprawiaj$ sport wyczynowo, 35 (56,4% grupy) regularnie podejmu-

j$cych wysi%ek Þ zyczny i 22 nieuprawiaj$ce sportu. W analizowanej grupie obni-

#enie wydolno"ci wyst puje w fazie Me, a w pozosta%ych fazach cyklu poziom 

wydolno"ci ulega nieistotnym zmianom. Ró#nica ta jest istotna statystycznie 

(p & 0,05).

W najmniej licznej grupie C (n = 8) znalaz%a si  jedna osoba uprawia-

j$ca sport wyczynowo, jedna podejmuj$ca regularnie wysi%ek Þ zyczny i osiem 

nieuprawiaj$cych sportu (75% badanej grupy). W grupie C, podobnie jak 

w grupie B, najni#szy poziom wydolno"ci wyst puje w fazie Me, przy czym 

obserwuje si  trend poprawy wyników od fazy M do poMe i Ov oraz ich obni#e-

nie w fazie przMe. Wyniki uzyskane w fazie Me ró#ni$ si  jedynie od wyników 

uzyskanych w fazie Ov (p & 0,05). 

Wyniki bada) grup B i C wi$#$ si  z poziomem wydolno"ci Þ zycznej osób 

wchodz$cych w ich sk%ad, co ma ogromny wp%yw na zdolno"' do podejmowania 

wysi%ku Þ zycznego w poszczególnych fazach cyklu menstruacyjnego.

 W wychowaniu Þ zycznym i sporcie zjawisko cyklu menstruacyjnego ma 

szczególne znaczenie, gdy# reakcje ustroju kobiety na wysi%ek Þ zyczny, w tym 

tak#e na obci$#enia startowe w poszczególnych fazach cyklu menstruacyjnego 

mog$ by' bardzo ró#ne. Poznanie indywidualnych reakcji organizmów kobiet 

na wysi%ki o charakterze aerobowym w przebiegu cyklu menstruacyjnego ma 

olbrzymie znaczenie dla sterowania procesem treningowym, jak równie# dla w%a-

"ciwego dozowania obci$#e) Þ zycznych u osób uprawiaj$cych wszystkie inne 

rodzaje aktywno"ci ruchowej (szkolne wychowanie Þ zyczne, rekreacja itp.).

5. Wnioski

1. Cykl menstruacyjny wp%ywa na zmiany poziomu wydolno"ci u 66% ogó%u 

badanych kobiet, przy czym poszczególne kobiety reaguj$ na wyst powanie 

cyklu menstruacyjnego w typowy dla siebie sposób.
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2. Charakterystyczne typy reakcji poszczególnych kobiet s$ podobne, co po-

zwala na zaszeregowanie ich do grup wykazuj$cych pewne prawid%owo"ci. 

W grupie A stwierdzono nieistotne zmiany poziomu wydolno"ci w przebiegu 

cyklu menstruacyjnego. W grupie B stwierdzono obni#enie poziomu wydol-

no"ci tylko w fazie Me cyklu. W grupie C stwierdzono najni#szy poziom 

wydolno"ci w fazie Me jedynie w porównaniu z faz$ Ov cyklu menstruacyj-

nego. 

3. Poziom wydolno"ci Þ zycznej wp%ywa na adaptacj  organizmów kobiet do 

wysi%ków Þ zycznych w przebiegu cyklu menstruacyjno-owulacyjnego. 

W grupie A, w której nie zanotowano zmian poziomu wydolno"ci Þ zycznej 

w trakcie trwania cyklu, znalaz%y si  a# 23 kobiety (63,9% ogó%u grupy) upra-

wiaj$ce ró#ne dyscypliny sportowe na wysokim poziomie. Grupa ta prezen-

towa%a najwy#szy poziom wydolno"ci Þ zycznej.

4. Wyniki bada) grup A, B, C wi$#$ si  z poziomem wydolno"ci Þ zycznej osób 

wchodz$cych w ich sk%ad, co ma ogromny wp%yw na zdolno"' do podej-

mowania wysi%ków Þ zycznych o charakterze aerobowym w poszczególnych 

fazach cyklu menstruacyjnego.
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THE INFLUENCE OF THE MENSTRUAL-OVULATION CYCLE 

ON FEMALE PHYSICAL EXERCISE CAPACITY

Summery

This article tries to assess the inß uence of the menstrual-ovulation cycle on the 

physical exercise capacity of females. The research project was carried out on 331 women 

aged between 17 and 29 years old. They were high school and university students, and 

professional sportswomen. The research was carried out in all four phases of the cycle: 

menstruating (ME), post menstruation (poMe), ovulation (Ov), pre menstruation (prMe). 

To assess the changes in physical capacity during the menstrual-ovulation cycle we used 

the following tests: PWC
170

 (W), PWC
170

 (W/kg), stroke volume – SV (ml) and the Har-

ward test – Hi.

After analyzing the results, women who reacted unusually during the cycle 

(Me-Ov), were isolated from the group. Based on the results the groups were divided 

into A, B and C, all groups containing women participating in high level sports activi-

ties, participating in recreational sports and women who did not participate in any 

sports activates. In group A we found insigniÞ cant changes in physical exercise 

capacity during the menstrual cycle. Group B showed decreased physical exercise 

capacity only in phase Me of the cycle. In Group C we found the lowest physical 

exercise capacity to be in the Me phase, only in comparison to the Ov phase of the 

menstrual cycle. The results of the research on A, B and C are linked to the level 

of physical Þ tness of the group’s members, which has signiÞ cant inß uence on their ability 

to undertake aerobic physical effort during the different phases of the menstrual cycle.

Translation: Stanis#aw Michno


