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1. Wstep

Codzienne stosowanie zbilansowanej i urozmaiconej diety jest elementem
kultury zdrowotnej. Wiedza na temat racjonalnego odzywiania wydaje si¢ by¢
powszechna. Jednak informacje masowo komunikowane nie przektadaja si¢ cze-
sto na codzienng praktyke. Zapewnienie pelnego pokrycia zapotrzebowania na
energi¢ 1 wszystkie sktadniki odzywcze, w tym sktadniki mineralne niezbedne
dla prawidtowego wzrostu i funkcjonowania organizmu, to podstawa racjonal-
nego zywienia. Zaréwno niedobory, jak i nadmiary pokarmowe cze¢sto prowadza
do okreslonych stanow chorobowych, ktore wptywaja na stan zdrowia popula-
cji. Sposrod wielu istotnych sktadnikow odzywcezych pozywienia na szczegdlna
uwagg zastuguja foliany. Stanowia one grupg zwiazkéw zaliczanych do witamin
grupy B.

Kwas foliowy jest niezbednym sktadnikiem diety, niesyntetyzowanym
w organizmie cztowieka. Witamina B, jest konieczna do prawidlowego
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funkcjonowania uktadu krwionos$nego. Jej niedobor lub brak u ludzi doros-
lych sprzyja miedzy innymi miazdzycy, niedokrwistosci, zwigksza podat-
nos¢ komédrek na zmiany nowotworowe, a takze towarzyszy zaburzeniom
psychicznym o charakterze depresyjnym [22]. Niedobory wynikajace
z niedostatecznego spozycia, uposledzonego wchtaniania lub zwiekszonego
zapotrzebowania moga w konsekwencji doprowadzi¢ do niedokrwistosci mega-
loblastycznej. Wykazano, ze okoto 60% przypadkow niedokrwisto$ci megalobla-
stycznej wystepuje wiasnie na tle niedoboréw witaminy B, [8]. Hipowitaminoza
na tle niedoboru folianéw wystepuje na calym swiecie stosunkowo czgsto. Naj-
bardziej narazone na niedobory sa niemowlgta, zwlaszcza urodzone przedwczes-
nie i o niskiej masie ciala, oraz dziewczg¢ta w okresie dojrzewania, a takze kobiety
w cigzy 1 osoby w podesztym wieku [24]. Powaznym skutkiem niedoboru kwasu
foliowego w pozywieniu kobiet w ciazy sa wady cewy nerwowej ptodu (WCN).
Obejmujg one deformacje czaszki (bezmdzgowie, bezczaszkowie, przepuklina
mozgowa) oraz deformacje krggostupa (przepuklina oponowa lub oponowo-
-rdzeniowa, rozszczep kregostupa). Wady te prowadza do $mierci noworodka Iub
trwatego, ciezkiego kalectwa. Prawidlowy proces zamykania si¢ cewy nerwo-
wej ptodu konczy si¢ przed uplywem 4. tygodnia od poczgcia, a wige 6 tygodni
od ostatniej menstruacji. Istotne jest, ze wiele kobiet, szczegdlnie mtodych, nie
jest wowczas $wiadomych cigzy i nie przestrzega diety zalecanej w tym okresie.
Czestos¢ wystepowania wad cewy nerwowej na $§wiecie wynosi od 0,5 do 8,
w Polsce zas 2-3 na 1000 zywych noworodkow [3, 22]. Dzienna norma zale-
canego spozycia folacyny wzrasta wraz z intensywnoscia wysitku fizycznego
i wynosi dla dorostych 270-310 pg na osobg. Dla kobiet w ciazy i1 karmiacych
jest wyzsza, odpowiednio 450 i 530 pg kwasu foliowego na osobg. Dzieci i mlo-
dziez potrzebuja mniej folianow: 90-220 pg na osobe. Poziom bezpieczny jest
nizszy o 10-50 pg [5].

Zapobieganie omawianym wadom jest mozliwe dzigki stosowaniu suple-
mentacji kwasu foliowego, ktéra zmniejsza prawdopodobienstwo pojawienia
si¢ tych wad o 58-100%, szczegdlnie w przypadku kobiet, ktore juz wezesniej
urodzily dziecko z wrodzong wadg cewy nerwowej [19]. Nalezy doda¢, ze spo-
zywanie produktow bogatych w kwas foliowy nie zapewnia organizmowi jego
optymalnego poziomu, poniewaz zwyczajowa dieta zawiera niewystarczajaca
ilos¢ tej witaminy. Osiagnigcie wigc wlasciwego poziomu foliandw wyltacznie
poprzez zastosowanie modyfikacji diety jest dos¢ trudne. Bardziej efektywne jest
spozywanie kwasu foliowego zawartego we wzbogaconej (fortyfikowanej) zyw-
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nosci [2]. Prawdopodobnie jest to jedyna potencjalnie skuteczna metoda zapo-
biegania pojawianiu si¢ wad cewy nerwowej. Zwigkszenie zawartosci kwasu
foliowego stwierdza si¢ u kobiet przyjmujacych suplementy tej witaminy przy
jednoczesnym spozyciu wzbogaconej zywnosci [19]. Jednak pomimo duzej sku-
tecznosci suplementacja jest mato efektywna metoda zapobiegania wystgpowaniu
wrodzonych wad cewy nerwowej, gdyz znaczna liczba ciaz nie jest planowana.
Wiele kobiet $wiadomie decydujacych si¢ na macierzynstwo przed zajsciem
Ww ciaze nie zasigga porady medycznej. Suplementacje kwasu foliowego przed
ciaza stosuja wiec tylko niektore kobiety. W celu zmiany sytuacji w Polsce od
1997 r. prowadzony jest Program Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwo-
wej, upowszechniajacy spozycie witaminy B, [3, 22]. Réwniez podjeta strategia
Narodowego Planu Zdrowia na lata 2004-2013 przewiduje zapobieganie wadom
cewy nerwowej u ptodu [13].

Obok korzystnych efektow, jakie wywiera kwas foliowy, czasami moze
dojs$¢ do wystapienia niepozadanych objawdw zwigzanych z jego nadmiernym
spozyciem. Wowczas moze si¢ pojawi¢ goraczka, zaczerwienienie skory i trud-
nosci w oddychaniu.

Foliany wystgpuja prawie we wszystkich produktach zywnosciowych,
zaréwno zwierzecych, jak i roslinnych [14, 21]. Doskonatym zrédlem kwasu
foliowego w pozywieniu sa ciemnozielone warzywa (pietruszka, szpinak,
brokuty), a takze watroba, drozdze, jaja i sery. Znaczne ilosci wystgpuja row-
niez w wyciagu z drozdzy i kietkach zboz. Niewielkie ilosci folianow sa
syntetyzowane w przewodzie pokarmowym przez bakterie jelitowe [14].
W Polsce, podobnie jak w innych krajach, konsumpcja kwasu foliowego jest
zazwyczaj niska. Niedobory kwasu foliowego poglebiane sg stratami pod-
czas przygotowywania positkoéw [22]. Znaczne straty tej witaminy, si¢ga-
jace 50-90% zawartosci wyjsciowej, majg miejsce W czasie przetwarzania
i gotowania zywnosci, zwlaszcza w duzej ilosci wody [21, 24]. Z kolei
swieze warzywa 1 owoce przechowywane w temperaturze pokojowej moga
straci¢ w ciagu trzech dni nawet do 70% wyjsciowej zawartosci folianow.
Zawarto$¢ folianow w calodziennych racjach pokarmowych, w zaleznosci
od sposobu zywienia, waha si¢ od 95 do 562 pg. Badania krajowe wskazuja
rowniez na duzy rozrzut zawartosci tej witaminy w poszczegdlnych racjach
pokarmowych — od 162 do 680 pg. Brak jest jednak doktadnych danych
w odniesieniu do $redniego spozycia [21]. W zwiazku z tym za celowe uwaza
si¢ fortyfikowanie coraz wigkszej liczby produktéw spozywczych. Dodatkowym
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cennym zrodlem tego pierwiastka moze by¢ suplementacja stosowana zgodnie
z zaleceniami lekarza.

Minimalne dzienne zapotrzebowanie osoby dorostej na t¢ witaming nie
powinno by¢ nizsze niz 100 pg. Ujemny bilans folianéw u ci¢zarnych jest zja-
wiskiem fizjologicznym. Dlatego przyjmuje sig, ze zalecana dawka witaminy B,
u kobiet w cigzy, zmniejszajaca ryzyko wystgpowania wad rozwojowych u ptodu,
wynosi ok. 200400 pg. Wedlug McPartlina i wsp. optymalne dzienne spozycie
folianéw w okresie rozrodczym powinno wynosi¢ 0,66 mg [12]. Celem pracy
byta ocena podazy kwasu foliowego przez wybrana grupe studentek kierunku
zdrowie publiczne na Uniwersytecie Szczecinskim.

2. Material i metody

Material do badan stanowily dane od 110 studentek kierunku zdro-
wie publiczne w Instytucie Kultury Fizycznej Wydzialu Nauk Przyrodni-
czych Uniwersytetu Szczecinskiego. Badane reprezentowaly grupe wiekowa
19-25 lat. Material obejmowat 7-dniowe wywiady spozywanych potraw,
uzupelnione danymi ankietowymi na temat wieku, plci, miejsca i warun-
kéw mieszkania w czasie studiow, stanu rodziny oraz aktywnosci fizycz-
nej. Na podstawie uzyskanych danych dokonano oceny dobowego spozycia
kwasu foliowego i ustalano zaleznos$¢ tego spozycia od jakosci zywienia, od
stanu odzywienia, aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, miejsca zamieszkania
i aktualnego stanu rodzinnego. Wielkos¢ spozycia kwasu foliowego obliczano
opierajac si¢ na zawartosci tego pierwiastka w racjach pokarmowych, konsu-
mowanych w ciggu tygodnia. Na podstawie catkowitego spozycia witaminy B,
w tygodniu obliczono jej srednia, dobowa konsumpcj¢. Oceny zawartosci kwasu
foliowego w produktach spozywczych dokonano sumujac jego ilos¢ we wszyst-
kich pokarmach. Zawartos¢ kwasu foliowego w produktach odzywczych obli-
czono za pomoca programu komputerowego ,,Dieta 2,0”. Zapotrzebowanie na
kwas foliowy przyjeto wedtug norm zywienia dla ludnosci Polski opracowanych
w Instytucie Zywnosci i Zywienia w zaleznosci od aktywnosci fizycznej [23].
Zadna z badanych dziewczat nie nalezata do grupy kobiet w ciazy lub karmia-
cych. Stan odzywienia oceniano na podstawie danych dotyczacych masy ciata
1 wzrostu badanych studentow. Ocene t¢ przeprowadzono poshugujac si¢ wskaz-
nikiem masy ciata Queteleta: BMI = [masa ciala (kg)] : [wysokosé¢ ciata (m?)].
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Interpretacji wynikow dokonano zgodnie ze schematem podanym przez WHO
2003 [8]:
— niedozywienie < 18,5 kg/m?,
— norma 18,5-24,9 kg/m?,
— mnadwaga 25,0-29,9 kg/m?,
— otylos¢ > 30 kg/m?.
Jakos¢ zywienia oceniono postugujac si¢ metoda punktowa wedlug
Starzynskiej [9]. Interpretacji wynikow badan dokonywano wedtug skali:

jakos¢ zywienia liczba uzyskanych punktow
1) dobre 30

2) dostateczne 21-27

3) zaledwie dostateczne 12-20

4) zle <12

Aktywnos¢ ruchowa kobiet byta oceniana na podstawie udzialu w zaje-
ciach sportowo-rekreacyjnych realizowanych w ramach kierunku studiow
i udziatu w dodatkowych treningach sportowych w tygodniu. Studentki zakwali-
fikowano do jednej z grup wykorzystujac arbitralnie przyjete kryteria:

* duza aktywnos$¢ — dodatkowe zajgcia sportowe podejmowane cztery razy
w tygodniu lub czgsciej,

» umiarkowana aktywno$¢ — dodatkowe zajgcia sportowe podejmowane dwa—
trzy razy w tygodniu,

* matla aktywno$¢ — dodatkowe zajecia sportowe podejmowane jeden raz
w tygodniu lub rzadzie;j.

Korelacje migdzy badanymi parametrami oceniano przy uzyciu testu
niezaleznosci chi-kwadrat (¥?) na niezalezno$¢, przy poziomie istotnosci
p <0,05.

3. Wyniki badan

W badanej grupie okoto 62% studentek spozywato zbyt mate ilosci kwasu
foliowego, w tym u 28,4% os6b konsumpcja B, byta bardzo niska — wynosita
jedynie 31,1% wartosci naleznej. Nadmierne spozycie folianow stwierdzono
w grupie 34,6% dziewczat. U reszty odnotowano prawidtowa zawartosc tej wita-
miny w codziennej diecie (tabela 1).
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Badanie zalezno$ci miedzy wielkoscia spozycia kwasu foliowego
a miejscem zamieszkania pozwolito ustali¢, ze nie bylo réznicy w konsump-
cji kwasu foliowego miedzy kobietami pochodzacymi ze wsi i mieszkajacymi
w miescie. Wspotezynnik korelacji (y*= 0,004 < y>= 5,991) przy poziomie istot-
nosci p < 0,05 nie potwierdzit istotne statystycznie zaleznosci migdzy zmien-
nymi (tabela 2). U wiekszosci badanych studentek spozycie folianow byto nizsze
od zalecanej normy. Nie stwierdzono zaleznosci migdzy spozyciem kwasu
foliowego a stanem odzywienia (y> = 3,085 przy poziomie istotnosci 0,05) (tabe-
la 3).

W badanej grupie zadna studentka nie odzywiata si¢ dobrze, 22,7%
0sob odzywiato si¢ dostatecznie, 45,5% badanych zaledwie dostatecznie,
a blisko 31,8% zle. Wérdd dziewczat odzywiajacych si¢ zle niskie spozycie
kwasu foliowego stwierdzono u 35,3% badanych. Wsrod studentek odzywia-
jacych si¢ zaledwie dostatecznie zbyt niska konsumpcj¢ B, zaobserwowano
u 44,1%, a u osob odzywiajacych si¢ dostatecznie niedobdr tej witaminy
w diecie wystgpowat u 20,6% badanych. Badanie statystyczne testem korelacji
chi-kwadrat potwierdzito brak korelacji migdzy jakoscia zywienia a spozyciem
folianow (y*> = 5,201 < 9,488) (tabela 4).

Wsréd badanych 41,8% studentek wykazywalo si¢ mata aktywnoscia
sportowo-rekreacyjna, 44,6% kobiet — umiarkowang aktywnoscia fizyczna,
a u blisko 14% aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna byta duza. W grupie o niskiej
aktywnosci ruchowej prawidlowe spozycie kwasu foliowego stwierdzono
u 50% badanych, podobnie jak w grupie aktywnej. Nie odnotowano zalez-
nosci migdzy aktywnos$cia sportowo-rekreacyjna a spozyciem kwasu folio-
wego (tabela 5). Badanie $redniego spozycia kwasu foliowego wykazalo,
ze w 99,5% zaspokoilo ono dopuszczalng normg. Pojedyncze osoby spozy-
waly zbyt mato kwasu foliowego, a u jednej osoby zawartos¢ tego zwiazku
w konsumowanych pokarmach wyniosta 31,1% zalecanej normy. Swiadczy to
o duzych dysproporcjach w spozyciu foliandw.

4. Dyskusja

Specyfika zbiorowos$ci studenckiej powoduje, Zze jest ona przedmiotem
zainteresowania wielu badaczy. Badania sposobu zywienia i stanu odzywienia
pozwolity ustali¢, ze jako$¢ zywienia badanej grupy mtodziezy akademickiej
znacznie odbiega od zalecanych norm. Zadna ze studentek nie odzywiala sig
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prawidtowo. Punktowa ocena realizowanego przez mlodziez akademicky spo-
sobu zywienia si¢ wykazata, ze tylko 22,7% badanych zywito si¢ dostatecznie
(2127 punktow). Przewazajaca liczba kobiet odzywiata si¢ niewlasciwie, w tym
wysoki odsetek (45,5%) uzyskal wynik z przedziatu 12-20 punktow, co w za-
stosowanej metodzie interpretuje si¢ jako rezultat zaledwie dostateczny. Jedno-
czesnie az 31,8% badanych zdobyto mniej niz 12 punktdéw, przez co uzyskato
ocen¢ niedostateczng, wskazujacq na bledny wzdr odzywiania sie. Ani jedna
studentka nie uzyskata maksymalnej liczby punktéw, ktéra pozwolitaby na
do-bra oceng sposobu zywienia. Uzyskane wyniki wskazuja, ze u 85,5% bada-
nych kobiet stan odzywienia miescit si¢ w normie. U 4,5% badanych stwierdzono
nadwagg, a u okoto 10% rozpoznano niedowage.

Z wynikami badan wlasnych koresponduja ustalenia innych autorow, ktorzy
wskazuja na rozpowszechnienie ztych nawykow zywieniowych w §rodowisku
mtodziezy studiujacej[1, 5,7, 11]. W innych osrodkach akademickich stwierdzono
podobne btedy [15, 16, 20]. Z wczesniejszych badan wynika, ze nieprawidtowo-
sci te polegaty gtdwnie na nieregularnej konsumpcji positkdw, wadliwym zesta-
wieniu produktéw spozywczych i niewystarczajacej ilosci razowego pieczywa,
kasz, roslin straczkowych suchych, surowych warzyw i owocow. Z powyzszego
wynika, ze w badanej populacji spozywane positki byly niewtasciwie skompono-
wane z punktu widzenia zasad prawidtowego zywienia [10, 17, 18].

Jezeli chodzi o dobowe spozycie kwasu foliowego, to zaobserwowano
kolejne niepokojace zjawisko. W badanej grupie w wigkszosci przypadkow
w diecie wystgpowal niedobdr foliandw. Uzyskane wyniki sa zblizone do
opublikowanych przez innych autoréw [1, 24]. Podobne spostrzezenia poczy-
nili Wyka 1 Mikotajczak [22]. W badaniach przeprowadzonych na grupie
wroctawskich kobiet wykazano niewystarczajace spozycie kwasu foliowego
w Sredniej catodziennej racji pokarmowej, ktére realizowato 70% zalecen
Programu Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej. W badaniu Cha-
rzewskiej 1 wsp. [4] Srednie spozycie kwasu foliowego ksztaltowalo sig
u kobiet na poziomie 257 mcg, ktére realizowato 64% zalecen.

Uzyskane rezultaty badan wskazujqa na fakt, ze wigkszo$¢ badanych
kobiet (62%) spozywa zbyt mate ilosci kwasu foliowego i nie realizuje ogol-
nie przyjetych zasad racjonalnego odzywiania, co moze odegra¢ powazng role
w ich przyszto$ci. Zebrane wyniki $wiadcza o konieczno$ci intensywniejszej
edukacji i natychmiastowej korekty zywieniowej w celu zapobiegania wadom
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cewy nerwowej u potomstwa. Intensyfikacja dziatan edukacyjnych na rzecz
promocji zdrowia przysztych matek przyczynitaby si¢ do rozwoju zachowan
prozdrowotnych 1 mogtaby sprzyja¢ ksztattowaniu pozytywnych nawykow
zywieniowych. Nalezy w wigkszym stopniu uswiadamia¢ miodym kobietom
mozliwos¢ stosowania suplementacji tej witaminy i uzupetniania niedoborow
w codziennej diecie produktami fortyfikowanymi w kwas foliowy. Wydaje
sie, ze niedostatek wiedzy nie jest jedynym powodem stwierdzonych niepra-
widlowos$ci zywieniowych. Istotng rol¢ moze tu odgrywa¢ brak motywacji
1 warunkow do realizowania prawidtowego modelu zywienia, glgboko utrwa-
lone niewtasciwe nawyki, a takze niedocenianie roli kobiet w kreowaniu zdrowia
przysztych pokolen.

5. Whioski

1. Spozycie kwasu foliowego przez wigkszos¢ badanych kobiet byto niewystar-
czajace, a u 25% niedostateczne.

2. Srednia podaz kwasu foliowego pokrywata zalecana norme w 99,50%
w przypadku studentek o niskiej i umiarkowanej aktywnosci ruchowej oraz
w 77,9% w przypadku dziewczat bardzo aktywnych sportowo.

3. Nie stwierdzono statystycznie istotnych roéznic w spozyciu kwasu foliowe-
go przez grupy studentek wyroznione ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
stan odzywienia, jakos$¢ zywienia i aktywnos¢ ruchowa.
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Tabela 1
Poziom spozycia kwasu foliowego
. Wielkos¢ spozycia sodu (mg/doba)
Liczba - -
o0s6b niedobor norma wysoka
liczba % liczba % liczba %
110 68 61,8 4 3,6 38 34,6
Tabela 2
Zaleznos¢ konsumpcji kwasu foliowego od miejsca zamieszkania
Micjsce Liczba _ Spozycie kwasu vfoliowego '
. . \ obnizone W normie wysokie
zamieszkania 0s6b - - -
liczba % liczba % liczba %
Miasto 81 50 61,7 3 3,7 28 34,6
Wies 29 18 62,1 1 3,5 10 34,5
Razem 110 68 61,8 4 3,6 38 34,6
Tabela 3
Zaleznos¢ spozycia kwasu foliowego od stanu odzywienia
Spozycie Liczba ‘ _ Stan odzywienia BMI
kwasu 0s6b niedozywienie norma nadwaga
foliowego liczba % liczba % liczba %
Niskie 68 5 7,3 59 86,8 4 5,9
W normie 4 4 100
Wysokie 38 6 15,8 31 81,6 2,6
Razem 110 11 10 94 85,5 5 4.5
Tabela 4
Zaleznos¢ spozycia kwasu foliowego od jakosci zywienia
Spozye Jakos¢ zywienia
ozycie .
iwaysu Liczba zta zaledwie dostateczna
) 0s6b dostateczna
foliowego - - -
liczba % liczba % liczba %
Niskie 68 24 35,3 30 44,1 14 20,6
W normie 4 2 50,0 2 50,0
Wysokie 38 9 23,7 20 52,6 9 23,7
Razem 110 35 31,8 50 45,5 25 22,7
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Tabela 5

Zalezno$¢ spozycia kwasu foliowego od aktywnosci sportowo-rekreacyjne;j

o ) Aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna
Spozycie kwasu Liczba ; Tk i
foliowego 036b - mata lear owana - uza
liczba % liczba % liczba %
Niskie 68 30 44,8 27 39,7 11 16,4
W normie 4 2 50,0 2 50,0
Wysokie 38 14 35,9 22 57,9 2 5.1
Razem 110 46 41,8 49 44,6 15 13,6
Tabela 6
Podaz kwasu foliowego w diecie studentow
w zaleznos$ci od aktywnosci sportowej
Aktywno$¢ . .. | Zawartos¢ | Zawartos¢ | Zawartosé Stosunek
Liczebnos¢ | °, . .. Norma
sportowo- o $rednia X | minimalna | maksymalna [ug] do normy
rekreacyjna | ETY - [ng] [ng] L e
. Maka 95 268,66 84 984 270 99,5
i umiarkowana
Wysoka 15 241,46 144 377 310 77,9
Razem 110

BIBLIOGRAFIA

[1] Btaszczyk A., Chlebna-Sokdt D., Frasunkiewicz J., 2005: Ocena spozycia wybranych

[3]

witamin i skladnikow mineralnych w grupie dzieci todzkich w wieku 10—13 lat,
,Pediatria Wspotczesna. Gastroenterologia, Hepatologia i Zywienie Dziecka”, nr 7,
4,s.275-279.

[2] Botto L.D., Lisi A., Robert-Gnansia E. i wsp., 2005: International retrospective
cohort study of neural tube defects in relation to folic acid recommendations: are the
recommendations working, ,BMJ”, nr 330 (7491), s. 571.

Brzezinski Z., Helwich E., 2000: Zapobieganie wadom cewy nerwowej, Instytut Matki
i Dziecka, Program Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej, Warszawa.
Charzewska J., Rogalska-Niedzwiedz M., Wajszczyk B., Chabrom E., Chwojnow-

ska Z., Kokosa J., 2004: Folate intake in the population of young females at

[4]

reproductive age and in the elderly population, First International Conference on
Folates. Analysis, Bioavailability and Health, Warszawa.



Podaz kwasu foliowego... 103

[5] Czech A., Grela E.R., 2003: Zwyczaje Zywieniowe i czestotliwos¢ spozywania
produktéw odzywczych wsréd studentéw uczelni lubelskich, ,,Zywienie Cztowieka
i Metabolizm”, nr 30 (1/2), s. 81-85.

[6] Czerwinska D., Gulinska E., 2005: Podstawy zZywienia czlowieka, WSiP, Warszawa.

[71 Gacek M., 2003: Punktowa ocena sposobu zZywienia sie miodziezy studiujqcej
w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, ,,Zywienie Cztowieka i Meta-
bolizm”, nr 30 (1/2), s. 324-327.

[8] Gertig H., Przystawski J., 2006: Bromatologia, PZWL, Warszawa.

[9] Gronowska-Senger A., 2005: Ocena zZywienia, w: Zywienie czlowieka. Podstawy
nauki o zZywieniu, red. J. Gawecki, L. Hryniewiecki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, s. 474, 486.

[10] Krajewska A., Stowik-Gabryelska A., 2008: Aktywnos¢ sportowa studentow Zdrowia
Publicznego w kontekscie stanu odzywienia i jakosci zZywienia, w: Aktywnosé¢
ruchowa ludzi w roznym wieku, Szczecin.

[11] Lisicki T., 2004: Higiena zywienia studentow I roku szkél wyzszych w Tréjmiescie,
»Zdrowie Publiczne”, nr 114 (1), s. 71-74.

[12] McPartlin J., Halligan A., Scott J.M. i wsp., 1993: Accelerated folate breakdown
in pregnancy, ,,Lancet”, nr 341, s. 148.

[13] Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015. Zatacznik do uchwaty nr 90/2007
Rady Ministréw z dn. 15 maja 2007, s. 39.

[14] Olgdzka R., Stawarka A., 2001: Rola kwasu foliowego w profilaktyce niektérych
schorzen, ,,Bromat. Chem. Toksykol.”, nr 34, s. 277-283.

[15] Paradowska-Stankiewicz 1., Trafalska E., Grzybowski A., 1999: Realizacja
zapotrzebowania na wybrane witaminy i sole mineralne w diecie mlodziezy, ,,Nowa
Medycyna”, nr 108, s. 19-20.

[16] Pierzynowska J., Wyrzykowska J. i wsp., 1998: Analiza wplywu edukacji Zywieniowej
na zachowania zywieniowe wybranej grupy studentow, ,,Rocznik Panstwowego
Zaktadu Higieny”, nr 49 (4), s. 491-498.

[17] Stowik-Gabrelska A., Krajewska A., 2007: Analiza stanu odzywienia wybranej
grupy studentow Uniwersytetu Szczecinskiego, Annales Universitatis Mariae Curie-
-Sktodowska, Sectio D Medicina, Lublin, suppl. 18: 7, s. 304-307.

[18] Stowik-Gabryelska A., Krajewska A., 2008: The Content of Fatty Acids and Protein
in student’s Diet, w: Sociental and Environmental Health and Wellness Risks, red.
H. Karakuta, Wydawnictwo NeuroCentum, Lublin.

[19] Szostak-Wegierek D., 2004: Znaczenie prawidlowego zywienia kobiety w czasie
ciqzy, ,,Zywienie Cztowiek i Metabolizm”, nr 31 (2), 160-171.

[20] Trafalska E., Grzybowski A., 2003: Zwyczaje i zachowania zywieniowe studentow
z Lodzkiego Uniwersytetu Medycznego, ,,Nowiny Lekarskie”, nr 72 (2), s. 120-123.



104 Anna Krajewska-Pedzik, Anna Stowik-Gabryelska

[21] Wartanowicz M., 2005: Witaminy, w: Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zy-
wieniu, J. Gawecki, L. Hryniewiecki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 266-270.

[22] Wyka J., Mikotajczak J., 2007: Podaz kwasu foliowego w racjach pokarmowych
wroclawianek w wieku 20-25 lat oraz ocena wiedzy o jego znaczeniu dla zdrowia,
Rocz. Panstw. Zakt. Hig., 58, 4, s. 633—640.

[23] Ziemlanski S., 2001: Normy zZywienia czlowieka. Fizjologiczne podstawy, PZWL,
Warszawa.

[24] Ziemlanski S., Wartanowicz M., 2001: Rola folianow w zZywieniu kobiet i dzieci,
Pediatria Wspotczesna, Gastroenterologia, Hepatologia i Zywienie Dziecka, 3,2,
s. 119-125.

FOLIC ACID INTAKE IN FOOD RATIONS
OF FEMALE PUBLIC HEALTH STUDENTS AT UNIVERSITY
OF SZCZECIN

Summary

Among all nutrients considered, special attention should be paid to folic acids.
These elements belong to the vitamin B group. Folic acids are an essential compo-
nent of each diet, being responsible for proper functioning of the circulatory system.
Deficiency among adults can lead to the development of such conditions as sclerosis
or anemia. Moreover, insufficient intake of folic acids can increase susceptibility
of cells to neoplasmatic changes and can also cause psychical disorders such as
depression. It is crucial to note that a deficiency of folic acids in the diets of pregnant
women can cause neural tube defects (NTD). Folic acid intake in Poland and other
countries is proven to be at a very low level. The deficiency of this nutrient is mag-
nified by improper storage, preparation and processing of food. The aim of the study
was to evaluate folic acid intake among a group of female students and to establish
a relationship between its consumption and diet quality, nutritional state and physical
activity.

The materials for analysis were data obtained in 2006-2007 from females of Public
Health Studies, at the Institute of Physical Education, Faculty of the Natural Sciences,
University of Szczecin. The research was conducted on women ages 19 to 25. The mate-
rial was based on 7 day eating reports, age, gender, living conditions during the studied
period, family background and physical activity. The data served to evaluate daily intake
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of folic acid and to establish a relationship between its consumption and diet quality,
nutritional state and physical activity.

It was concluded that folic acid intake in the research group was slightly below the
recommended value. 62% of the female students proved to consume too little folic acid,
with 28.4% of them being far below the recommended level, amounting to only 31.1%
of the norm. For 34.6% of the subjects, the norm was exceeded, while the intake of
the rest proved to be at the right level. No statistically significant correlations were
established between folic acid intake and nutritional state, diet quality, living conditions
or physical activity.

Translation: Agnieszka Krason



