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Antropologia wobec potrzeb

medycyny.

W przeciggu ostatnich trzydziestu lat antropologja w Polsce
poczynita duze postepy i zaczyna znajdowac coraz wieksze prak-
tyczne zastosowanie w dziedzinie wojskowosci i wychowania
fizycznego.

W zwigzku z tym rozwojem jedng z najpilniejszych spraw
jest obecnie spotegowanie wspdtdziatania antropologji z naukami
lekarskiemi. Zycie bowiem wymaga tego coraz bardziej.

Znakomity lekarz, wielki chirurg Pawet Broca (1824—
1880), twdrca wspodtczesnej antropologji, byt zdania, ze nauki
lekarskie wtedy dopiero moga mysle¢ o prawdziwym postepie,
kiedy lekarze przed studjowaniem cziowieka w stanie choroby,
poznajg do doktadnie w stanie zdrowia.

Przekonywamy sie obecnie coraz czesciej, ze znajomosc
anatomji oraz fizjologji do tego nie wystarcza. Nauki te, majgc
za przedmiot studjow cztowieka $redniego, nie biorg pod uwage
roznorodnosci rodzaju ludzkiego. Lekarze za$ majg do czynienia
z jednostkami, u ktérych budowa i czynnosci sg czesto rézno-
rodne. Te znajomos¢ roznorodnosci morfologicznej i dynamicznej
da¢ tylko moze antropologja.

Niektorzy lekarze zrozumieli to juz oddawna i dlatego
brali zywy udziat w rozwoju tej dziedziny wiedzy i potozyli
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duze zastugi. Wsrod ogétu jednak lekarzy antropologja nie
wzbudzata dotad nalezytego zainteresowania, bo nie zaspokajata
potrzeb medycyny w dostatecznym stopniu. Nie rozwigzywata
bowiem zagadnien, ktére mogtyby zywo obchodzi¢ lekarzy
i mogty by¢ rozwigzane metodami antropologicznemu

Antropologja odstrecza od siebie lekarzy drobiazgowoscia
metod badania, zmudnos$cig opracowywania mateijatdbw oraz
niktoscig otrzymywanych dotad wynikow z punktu widzenia
lekarskiego.

Poza tern zdobycze antropologji polskiej nie dochodzity i nie
dochodzg jeszcze w dostatecznym stopniu do wiadomosci szero-
kiego ogétu lekarzy. Swiadczg o tern nasze podreczniki dia-
gnostyki i pedjatriji.

Jako normy wzrostu i wagi ciata sg podawane w po-
drecznikach diagnostyki dane Quetelet’a, pochodzace z r.
1881-go, oparte na dos¢ nielicznym materjale, a mianowicie na
pomiarach 10-cioosobowych grup dla kazdego rocznika i pici.

Pedjatrzy positkujg sie gtébwnie danemi, zebranemi przez
Camerer’a a zestawionemi przez C. v. Pirquet’a

Najwiekszem zapoznaniem zdobyczy antropologji polskiej
jest wydawnictwo dra med. Henryka Landau pod tytutem
~Liczby, dane i tabele w codziennej praktyce lekarskiej. War-
szawa 1934 r.“. W ksigzce o 132 stronicach, wypeinionej cy-
frami badaczy réznych narodowosci, wymieniono zaledwie tylko
dwa nazwiska: Bochenka — mierzenie czaszki oraz Cy-
bulskiego — w rozdziale ,Oddychanie”. Autor positkowat sie
gtéwnie liczbami, podanemi przez Hoesslin’'a, zapoznajac
zupetnie istniejacy dos¢ bogaty dorobek polski w tym zakresie.

Wobec takich faktéw zachodzi pilna potrzeba zgromadzenia
i zestawienia liczb i danych, potrzebnych w codziennej praktyce
lekarskiej, a ktore sg rozproszone po réznych wydawnictwach
antropologicznych i lekarskich, w celu podania tych danych do
wiadomosci zaréwno ogétu lekarzy, jak i mtodziezy, studjujacej
medycyne. Potrzebny jest krétki podrecznik antropologji mor-
fologicznej i dynamicznej, uwzgledniajacy potrzeby medykdéw
polskich. Lekarz bowiem na kazdym kroku odczuwa potrzebe
o ile moznosci Scistego ujecia zjawisk zyciowych, ktére uwazamy
za normalne. Doktadne liczbowe ich okreslenie mozliwe jest tylko
przy wspoétpracy z antropologami.
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Wydatna wspotpraca lekarzy z antropologami stanie sie
mozliwg wtedy, gdy po wzajemnem porozumieniu bedg wybrane
najprostsze metody badania za pomocg przyrzadéw codziennego
uzytku lekarza, dajace moznos$¢ przy zwykiem badaniu klinicz-
nem zaliczenia badanej jednostki do jednego z ustalonych przez
antropologje typdw, jak rowniez okreslenia stopnia jej od-
chylenia.

Dla lekarza wazng jest rzecza wysSwietlenie, co jest w ba-
danym organizmie zalezne od dziedzicznosci a co jest uwarunko-
wane zmiennoscig indywidualna.

Przy badaniu osobnika interesuje lekarza przedewszystkiem,
czy dany osobnik jest normalny pod wzgledem budowy i czyn-
nosci. Przecietne normy, dotyczace Sredniego biatego cztowieka,
nie sg wystarczajace. Wiek badanego daje niewiele. Okreslenie
zas przynaleznosci badanego osobnika do jednego z typow, jak
rowniez ustalenie stopnia odchylenia od tego typu dajg moznos¢
wyswietlenia, co jest w badanym pod wzgledem statyki oraz
dynamiki dziedziczne a co jest zmienne.

Lekarza interesuje gtéwnie zmienno$é statyczna grupowa
oraz indywidualna, a takze zmiennos$¢ dynamiczna, jako reakcja
organizmu na oddzialtywanie S$rodowiska. Wystepowanie cech
morfologicznych statycznych w pewnych statych zespotach poz-
wolito antropologom, gtéwnie przy pomocy metody biometrycz-
nej, stwierdzi¢ istnienie ograniczonej ilosci typoéw antropolo-
gicznych czyli biotypéw wedle ujecia biologji wspétczesnej.

Zachodzi obecnie potrzeba blizszego poznania wtasciwosci
tych typow, a wiec stwierdzenia charakterystycznych dla nich
cech funkcjonalnych i psychicznych przez dalsze wszechstronne
badania wspo6lnemi sitami antropologéw i lekarzy. Jest to w inte-
resie zaréwno antropologji, jak i medycyny.

Ta droga mozna bedzie znacznie pogtebi¢ i wyswietli¢ za-
gadnienie konstytucji, ktéra obecnie zywo interesuje obie dzie-
dziny wiedzy, jak rowniez wyjasni¢ i zrozumie¢ przyczyny de-
fektywnosci dysharmonijnych mieszancéw, ktéra stwierdzona
zostata przez szereg lekarzy a ujeta pod katem antropologicz-
nym przez prof. J. Czekanowskiego w jego ,Zarysie an-
tropologii" (str. 456—459), gtownie w Swietle prac dra J. My-
dlarskiego.

Jak wiele jest leszcze do zrobienia w tern zakresie, dos¢
spojrze¢ na diagram funkcjonalnej syntezy biotypu ludzkiego,
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podany przez Nicola Pende, dyrektora Kkliniki medycyny
ogo6lnej na uniwersytecie w Genui, w jego dziele ,Le debolezze
di constituzioneu z r. 1928 (jest ttumaczenie rosyjskie), zawiera-
jacem bogaty materjat, dotyczacy biologicznych podstaw kon-
stytucji, przedstawiajgcy duza wartos¢ nie tylko dla lekarzy,
lecz i dla antropologéw.

Jak widzimy z zatgczonego diagramu, wszechstronna cha-
rakterystyka biotypu, a wiec i konstytucji, powinna by¢ ujmo-
wana w oparciu o dziedziczno$¢ z trzech stron: morfologicznej,
neurochemicznej i psychicznej.

Nie sposob tu rozpatrywaé wszystkie Kkryterja, ktére moga
by¢ stosowane przy ocenie biotypu. W kazdym razie z jednego
rzutu oka na diagram daje sie zauwazy¢, jak mato z tych kry-
teijow znajduje zastosowanie przy badaniach antropologicznych,
chociaz zrozumienie potrzeby oceny typow antropologicznych ze
strony dynamicznej zaczyna by¢ coraz wieksze wsrdd antropo-
logéw. Przedstawiciele szkoty Iwowskiej klada coraz wiekszy
nacisk na charakterystyke psychiczng typéw antropologicznych.
Nie sg tylko brane pod nalezyta uwage cechy, charakteryzujgce
jednostki i typy pod wzgledem neurochemicznym.

Na XIV-tym Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw przedsta-
witem w referacie ,Osobnik jako przedmiot studjéw antropo-
logiill donioste znaczenie zuzytkowania zdobyczy nauki o wy-
dzielaniu wewnetrznem na pozytek antropologji.

Dos¢ spojrze¢ na dwie tablice, podane we wspomnia-
nem wyzej dziele Nicola Pende, przedstawiajgce pod-
stawowe wewnetrzno-wydzielnicze warjanty meskie i zenskie,
aby przyjs¢ do wniosku, iz gruczoly wydzielania wewne-
trznego wywierajg wybitny wplyw na budowe i czynnosci
czlowieka oraz na jego ogolny wyglad. Nie zagtebiajac sie
w analize poszczeg6lnych warjantdw, nalezy zauwazyé, ze rézniag
sie one wzrostem, proporcje mi budowy i objetoscig oraz ksztat-
tem ciala. Czy zwro6cimy nastepnie uwage na rozgrupowanie
warjantow zaréwno wsrod kobiet, jak i wsréd mezczyzn, to
'zauwazymy wsréd nich dwie grupy — jedna o dtugich linjach,
drugg o krotkich linjach — wskazujgce na odchylenie jednych
w kierunku diugosci, drugich — w kierunku szerokosci.

Pierwszg grupe Viola, badacz morfologji klinicznej, nau-
czyciel Pende’go, nazwat typem mikrosplanchnicznym t. j.
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Funkcjonalna synteza biotypu.

Rozwoj absolutnej
masy ciata

Rozwdj proporcjonalny uktadu
nerwowego roslinnego i mo'z=
gowo-rdzeniowego
Proporcjonalny rozwoj podwzgledem
dtugosci i szerokosci

Napiecie i elastycznos$¢
lorm cielesnych
Rozwdj proporcjonalny
uktadu kragzenia
inzwoj proporcjonalny
uktadu krwictworczo--
chtonnego

Rozwoj proporcjonalny

Rozwdj intelektu
Rozw6j instynktu

Etyczno-afektywny rozwdj,
uczuciowe napiecie

Psychiczna uczuciowos¢,
rozwoj narzadow zmystow
Zdolno$¢ uwazania
Zdolnos¢ poznawcza
Zdolnos¢ zapamietywania
Rozwdj wyobrazni
‘g \  Zdolnos¢ do konkretne-

neurochetMc_zn~£;;;:A  go myslenia

Zdolnoé¢ do abstrak-
cyjnego myslenia

uktadu migéniowego Rozwoj woli
Proporcjonalny rozwdj Spegalrne zdolnosci
narzaddw rozrodczych i powotania
Orientacja metaboliczna
o *  wewnatrawydzielnicza
i neurowegetatywna
/ / / Energia funkcjonalnych reakcji % V %
/ A * Szybkos¢ funkcjonalnych reakcji

%

D iagram biotopu ludzkiego izasadnicze kryteria do okreslania
0sobniczego bio-typologicznego profilu.----- [W.Pende.)
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drobnotrzewnym, a drugg — typem megalosplanchnicznym czyli
wielkotrzewnym.

Pierwsza grupa — to warjanty nadczynnosci tarczycy badz
samej, bgdz w polgczeniu z nadczynnoscia szyszynki lub z nie-
domogg gruczotéw piciowych albo z niedomoga nadnerczy.

Do drugiej grupy nalezg warjanty niedomogi tarczycy i nie-
domogi szyszynki oraz nadczynnos$é¢ gruczotdéw piciowych i nad-
czynnos¢ nadnerczy. W dwdch ostatnich warjantach mozna
stwierdzi¢ obfite uwlosienie.

Antropolog, patrzacy na te tablice, rozr6zni niewatpliwie
mniej lub wiecej wyrazne elementy rasowe, ktére wystepujg
w okolicy Genui, w Ligurji, a mianowicie: srédziemnomorski,
armenoidalny i laponoidalny.

Te zestawienia obserwacyj lekarza i antropologa potwier-
dzajg przypuszczenie, ze typom antropologicznym odpowiada
ta lub inna korelacja gruczotéw wkrewnych, warunkujgca pewna
rownowage inkretowa krwi, charakterystyczng dla poszczegol-
nych typow.

Nalezyte wyswietlenie i zgtebienie tej sprawy wspdlnemi
sitami antropologow i lekarzy zaspokoi w duzym stopniu wielka
potrzebe lekarzy, dotyczaca szybkiego oijentowania sie, co w ba-
danym osobniku jest dziedziczne, a co zmienne, w jakim Kkie-
runku badany osobnik odchyla sie od przecietnego typu antro-
pologicznego i jakie zmiany morfologiczne i czynnosciowe od-
powiadajg tym odchyleniom. Utatwi to lekarzowi wybranie od-
powiednich $rodkéw do usuniecia wazniejszych zaburzen i usku-
tecznienia w ten sposdb zmiany na lepsze.

Dalej zachodzi potrzeba wyswietlenia, jak sie przedstawia
tempo rozwoju, szybkos¢ starzenia sie i dtugosé zycia poszcze-
gélnych typéw antropologicznych, a wiec ich wiek dzieciecy,
pokwitanie, okres dojrzatosci, przekwitanie i starosc.

Prace, rozpoczete w zaktadach antropologicznych Poznania
i Krakowa nad opracowaniem bogatych materjatéw pomiarowych
dziatwy i miodziezy tych miast, przyczynig sie niewatpliwie do
wyswietlenia niektérych zagadnien, dotyczacych rozwoju fizycz-
nego miodziezy w Polsce, i przysporzg danych do rozrézniania
typéw antropologicznych w okresie ich ksztattowania sie. Ma-
terjaty te beda jednak niewystarczajace do gtebszego poznania
dynamiki typoéw w okresie rozwoju. Trzeba bedzie przystgpic¢



Antropologja wobec potrzeb medycyny 7

do gromadzenia nowych materjatéw i do odpowiedniego pogie-
bienia studjow.

Powinna znalez¢ poparcie wsrod lekarzy uchwata, powzieta
przez Komitet Naukowy Antropologiczny Rady Nauk Scistych
i Stosowanych w dniu 4 kwietnia b. r. 1937-go o0 potrzebie
utworzenia instytutu badania dzieci, ktoéry zajmowatby sie ba-
daniem rozwoju morfologicznego, fizjologicznego i psychicznego
dzieci szkolnych w calem panstwie. Zanim ta uchwata zostanie
zrealizowana, warto w porozumieniu z pedjatrami zapoczatkowac
te badania, gdzie sie da.

Sprawa przekwitania i starzenia sie, niejednakowa u po-
szczegélnych typéw antropologicznych, zalezna, jak wskazuje
na to wiele danych, od zmiany korelacji gruczotéw i niejedna-
kowego ich zanikania, wymaga szczeg6towego zbadania i wy-
Swietlenia wspolnemi sitami antropologéw oraz internistow.

Zaspokojenie w dostatecznym stopniu potrzeb medycyny
przez antropologie stanie sie mozliwe wtedy, gdy og6t antro-
pologow wyzwoli sie z pod wptywu ustalonych schematowi
ktére panujg dotad nad ich umystami. Antropolodzy wcigz
interesujg sie gtownie kosécem. Przy badaniu zywych osobnikdw
starajg sie go wymacac i mozliwie doktadnie zmierzyé. Na ogot
natomiast zwracajg bardzo matg uwage na czesci miekkie i trze-
wia. Dla doktadnego poznania skitadu rasowego i whasciwosci
typéw antropologicznych statyka morfologiczna nie wystarczy.
Od statyki antropologja musi przejs¢ do dynamiki ras i typow,
a to wymaga duzej wspotpracy antropologéw i lekarzy.

Zeby to mogto u nas nastgpi¢ jak najpredzej, uwazam, iz
potrzeba zaspokoi¢ najwazniejsze wyzej wymienione potrzeby
medycyny, a mianowicie:

1. Zaznajomi¢ szeroki ogot lekarzy a szczegélnie stuchaczy
medycyny z dotychczasowym naszym dorobkiem przez wydanie
krdtkiego podrecznika antropolog]i morfologicznej i dynamicznej,
zawierajgcego liczby i dane, potrzebne w codziennej praktyce
lekarskiej.

2. Przy zajeciach praktycznych medykéw w zakladach
antropologicznych kias¢ wiekszy nacisk na badania zywych
osobnikéw, szczegoblnie dzieci szkolnych i miodziezy nie tylko
przy pomocy narzedzi precyzyjnych, lecz i przyrzadéw codzien-
nego uzytku lekarza oraz stosowa¢ w szerszem zakresie soma-
toskopje obok somatometrji.
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8. Przystgpi¢ na terenie Komitetu Naukowego Antropolo-
gicznego do opracowania nowych schematéw antropologicznych
pod katem dynamicznym, potrzebnych zaréwno do szczegoto-
wych badan w zaktadach i pracowniach naukowych, jak i skré-
conych — do badan masowych oraz do uzytku w codziennej
praktyce lekarskiej.

Wszystko to przyczyni sie w duzym stopniu do podnie-
sienia znaczenia antropologji i do zwiekszenia wplywu tej nauki
na sprawy zyciowe narodu i panstwa.






