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1. Wstep

Jakos¢ zycia cztowieka zalezy w ogromnej mierze od jego stanu zdrowia. Zdrowie z

kolei, jest wynikiem dzialania czynnikow zwigzanych z dziedziczeniem genetycznym,
srodowiskiem, stylem zycia i opiekg medyczng (Wysocki i Miller 2003).
W 1974 roku powstata koncepcja tzw. obszaro6w zdrowia. Najwazniejszym z nich jest styl
zycia, na ktory sktadajg si¢ aktywnos¢ fizyczna, sposob odzywiania, umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem, stosowanie uzywek i1 zachowania seksualne, a w dalszej kolejnosci
srodowisko fizyczne, czynniki genetyczne i opieka zdrowotna (Lalonde 1974). W zwiazku z
licznymi zagrozeniami zdrowia, pojawiajacymi si¢ jako skutek nieprawidtowego Zywienia,
WHO uznato prawidtowe zachowania zdrowotne, w tym zywieniowe, za jeden z
wazniejszych elementéw poprawy stanu zdrowia populacji (WHO 2002).

Prawidlowe Zywienie jest istotnym czynnikiem zdrowotnym. Zagadnieniem tym
nauki o zdrowiu zajmuja si¢ od bardzo dawna. W ksigzce Jenny Springer (1929) pod tytutem
,Lekarz ratujacy zdrowie” wydanej w Katowicach, mozemy przeczytaé: ,,Kwestja rozsadnego
1 celowego pozywienia jest niezmiernie wazng, nie tylko w interesie jednostek, lecz takze i
ogotu. Dobrze odzywiony organizm jest bardziej zdolny do wszelkiego rodzaju wysitkow 1
bardziej odporny na wszelkie wplywy szkodliwe, anizeli taki, ktorego zuzycie sit nie zostaje
zrbwnowazone przez przyjecie odpowiedniego pokarmu”.

Zachowanie cztowieka w sferze zywieniowej jest uwarunkowane réznorodnymi
czynnikami, stanowigcymi zintegrowany i oddzialywujacy na siebie system. Czynniki te majg
charakter bodZcow, hamulcow albo warunkow i1 tym samym wplywajg na spozycie Zywnosci
(Iglehart 1993; Kowrygo 2004; Wei 2005).

W ostatnich latach zaistnialo wiele zmian, ktore znalazty swoje odzwierciedlenie takze w
sposobie zywienia. Szybkie tempo przemian zachodzacych w spoteczenstwach
wysokorozwinietych, globalizacja, duza migracja ludnosci oraz tworzenie si¢
wielonarodowo$ciowych kultur w obrgbie jednolitych do tej pory grup, spowodowato
powstawanie zmienionych wzorow zachowan zywieniowych oraz modyfikacje zachowan do
tej pory istniejacych. Zwyczaje zywieniowe panujace od wielu pokolen w rodzinach zaczely
ulega¢ modyfikacji. Zmiana stylu zycia, polegajaca na spedzaniu wickszej ilo$ci czasu w
pracy lub w szkole, wptywa na rezygnacj¢ z samodzielnego przygotowywania pozywienia, na
rzecz potraw gotowych do spozycia czy potproduktow. Coraz szerzej korzysta si¢ z zywienia
zbiorowego. Pojawiaja si¢ nowe produkty spozywcze, do tej pory nieznane, czesto niezgodne

z polskimi normami spozywczymi, a §wieze owoce i warzywa zastgpuja mrozonki oraz



gotowe przetwory (Jezewska-Zychowicz 2004). Modne staje si¢ przejmowanie wWzorcow
kulinarnych z innych krajow. Z jednej strony, wystepuje zwigkszona réznorodnos$¢ i
dostepnos$¢ produktow spozywczych, z drugiej za$ pogarsza si¢ sytuacja materialna wielu
rodzin oraz wzrasta podaz stodyczy, napojow gazowanych i potraw typu fast food.
Najbardziej narazone na niekorzystne wplywy wynikajace z przemian sg grupy bedace w
fazie wzrostu 1 rozwoju — niemowleta, kobiety ci¢zarne oraz dzieci 1 mlodziez.

Zachowania zywieniowe ksztaltowane sa w pierwszych latach zycia, poniewaz dzieci
uczg si¢ obserwujac innych (Birch i in. 2007), a u mtodziezy, ktora znajduje si¢ w koncowej
fazie okresu dojrzewania, dochodzi do trwatego uksztattowania przyzwyczajen zywieniowych
(Jurikova 1 Duranova 2005; Klos i Gromadecka-Sutkiewicz 2011). Prawidtowe zywienie jest
wigc niezbednym czynnikiem warunkujagcym harmonijny rozwdj mlodego organizmu i
osiggnigcie wysokiego potencjalu zdrowotnego, gwarantujacego utrzymanie dobrego stanu
zdrowia w dalszych okresach zycia (Ostrowska 1 in. 2003).

Z kolei, btednie uksztaltowane zachowania zywieniowe moga skutkowa¢ nieprawidtowym
rozwojem organizmu, a takze przenosi¢ si¢ na niewlasciwe wzory zachowan w wieku
dorostym (Fraczek 2004; Paavola i in. 2004).

Z opracowan epidemiologicznych wynika, ze sposob zywienia miodziezy czgsto jest
niezgodny z zaleceniami (Jezewska-Zychowicz 2005; Wadotowska 2010). Przeprowadzane
badania wykazuja, ze diety mlodego pokolenia sg zazwyczaj nieprawidtowo zbilansowane,
charakteryzuja si¢ zbyt duza zawarto$cig niektérych sktadnikéw pokarmowych, przy
wyraznych niedoborach innych. Wsrod czesci mtodziezy obserwuje si¢ nadmierne spozycie
zywnosci, przez co kalorycznos¢ diety przekracza wydatek energetyczny (Dziuda 1 in. 2000;
Szczerbinski 1 in. 2007). Istnieje zatem potrzeba zmiany zwyczajéw zywieniowych mtodego
pokolenia (Neumark i in. 2002). Zmiana ta powinna dotyczy¢ zardwno zwigkszenia spozycia
wybranych produktéw i grup produktow spozywcezych, tworzacych pelnowartosciowe i

urozmaicone positki, jak 1 poprawy regularnosci i czestosci ich spozywania.



2. Przeglad piSmiennictwa
2.1. Charakterystyka specyfiki rozwojowej mlodziezy

Okres miedzy 13 a 16 rokiem zycia, to czas intensywnego wzrostu i rozwoju,
prowadzacy do osiggni¢cia dojrzatosci biologicznej, psychicznej 1 spotecznej (Nazarewicz i
in. 2000; Augustyniak 1 Brzozowska 2002; Jezewska-Zychowicz 2005). Charakteryzuje si¢ on
skokiem pokwitaniowym wysoko$ci ciata, zmiang budowy, sylwetki oraz funkcji
fizjologicznych organizmu (Kopczynska-Sikorska i Woynarowska 1980). Wiele cech
somatycznych osob dorostych jest ksztattowanych w tym czasie (de Onis 1 Habicht 1996;
Oblacinska 1 in. 2010).

Okres dorastania mozna podzieli¢ na cztery stadia rozwojowe: preadolescencje
(miedzy 11 a 13 rokiem zycia), wezesng adolescencje (13-17 lat), srodkowa czyli wiasciwa
adolescencje (17-19 lat) i p6zng adolescencje (19-22 lata) (Blos 1983; Schier 1993).

Okres adolescencji, jezeli chodzi o aspekty psychologiczne, jest jednym z trudniejszych
etapow rozwojowych czlowieka. Pojawiajg si¢ tendencje do manifestowania wilasnej
niezaleznosci, co przejawia si¢ buntem przeciwko rodzicom, autorytetom i panujacym w
otoczeniu normom. Dominuje potrzeba akceptacji przez rowiesnikéw, czesto zaspokajana
kosztem wtasnych potrzeb. Kluczowg rol¢ dla rozwoju jednostki odgrywa grupa réwiesnicza
(Sinton i Birch 2006; Salvy i in. 2007; Wouters i in. 2010).

Mtodzi ludzie podatni sa na negatywne wzorce S$rodowiska. Dos¢ tatwo przyjmuja
zachowania oddzialywujace szkodliwie na ich stan zdrowia (Strong i in. 2005; Sierostawski
2005; Szczerbinski 1 in. 2007; Gromadecka-Sutkiewicz 1 in. 2008; Piotrowska i in. 2009).
Wraz ze wzrostem autonomii wynikajacej z coraz wiekszej samodzielnosci i spedzania duzej
ilosci czasu poza domem, modyfikuja wzory zachowan zywieniowych propagowane przez
rodzing. Cze¢sciej jadaja poza domem, a rodzice maja zmniejszong kontrole nad zywieniem.
Nastolatki dokonujg wtasnych, nie zawsze wlasciwych wyboréw produktéw spozywczych,
tatwo ulegajg reklamom, modzie i wzorcom tworzonym przez rowiesnikow (Thomas 1991).

Brak satysfakcji z wygladu i nieadekwatna ocena wilasnej masy ciata (Abraham 2003;
Kototo 1 Wojnarowska 2004; Wojtyta-Buciora i Marcinkowski 2010), prowadza czesto do
stosowania diet odchudzajacych (Malara 1 in. 2010) 1 nierzadko do anoreksji (KoMataj 1 in.
2010), szczeg6lnie wirod miodziezy zenskie;.

Z drugiej strony wzrasta odsetek mtodziezy otylej. Ze wzgledu na skutki zdrowotne i
spoleczne, otytos¢ jest jednym z priorytetowych problemow zdrowotnych w Europie

(Jodkowska i in. 2007). Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze w krajach



Europy Zachodniej odsetek dzieci otytych zwigkszyt sie z okoto 10% na poczatku lat 80-tych
XX wieku do 20% w koncu lat 90-tych. Przeprowadzane prognozy mowia, ze nalezy
spodziewac si¢ dalszego wzrostu tego zjawiska (WHO 2005).

Pojecie rozwoju fizycznego obejmuje przemiany prowadzace do uksztaltowania
dojrzatego organizmu. W zakres ich wchodzg wzrost, r6znicowanie komorek i tkanek oraz
dojrzewanie struktury 1 funkcji narzadéw (Wolanski 2005). Procesy te zachodza
najintensywniej w okresie wewnatrzmacicznym, dziecinstwie 1 w okresie dojrzewania
ptciowego (Jodkowska i in. 2007). Dziewczgta osiggaja ostateczng wysoko$¢ ciata szybciej
niz chtopcy. W pdzniejszej fazie dojrzewania pojawia si¢ tendencja do zahamowania wzrostu
oraz zwigkszenia tkanki thuszczowej, co powoduje znaczny przyrost masy ciata.

Wsrod chlopcow, w koncowej fazie dojrzewania wzrost trwa nadal, jednak przyrosty
systematycznie zmniejszajg si¢, a masa ciata zwigksza, gldéwnie w wyniku przyrostoéw masy
mig$niowe] (Oblacinska 1 Woynarowska 2006). Ciezar ciata u dziewczat wzrasta w
najwickszym zakresie pomigdzy 14 a 15 rokiem zycia, a u chtopcow od 15 do 17 roku. W
wieku 13- 15 lat dziewczgta maja wyzszy cigzar ciata niz chlopcy. Pdzniej sytuacja ulega

zmianie (rys. 1) (Przeweda 1981; Charzewska i Rogalska-Niedzwiedz 2008).
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Rys. 1. Srednie roczne przyrosty masy ciata dziewczat i chtopcow. Zrodto: Charzewska i Rogalska-Niedzwiedz
2008.



W okresie pokwitania rozwijaja si¢ drugo- 1 trzeciorzgdowe cechy piciowe. Dziewczeta
dojrzewajg przecigtnie o dwa lata szybciej niz chtopcy. Zmianom w budowie zewngtrznej
towarzysza rowniez zmiany w budowie i funkcji organow wewngtrznych, nastgpuje szybki
wzrost migéni 1 uktadu kostnego (Przeweda 1981).

W wieku 13-16 lat, poza fizjologicznym skokiem pokwitaniowym milodziezy,
wystepuje zjawisko akceleracji. Polega ono na przyspieszeniu naturalnego tempa rozwoju
dzieci 1 mlodziezy w odniesieniu do poprzednich pokolen. Juz w stadium rozwoju ptodowego
zauwaza si¢ akceleracje rozwojowa. Szczego6lnie nasilona jest ona w okresie niemowlgcym
oraz w czasie dojrzewania (Radochonska i in. 2005). W poréwnaniu do dziewczat zyjacych
100 lat temu, dojrzewanie biologiczne przyspieszyto si¢ z 15-18 roku zycia, do wieku 12-13
lat. Przecigtny wzrost chtopcow 12-letnich, w poréwnaniu z koncem XIX wieku wzrost z 135
do 152 cm (Malinowski 2006).

Akceleracja dotyczy przede wszystkim rytmu 1 tempa proceséw rozwojowych sfery fizyczne;,
umystowej 1 spolecznej. Zwigzana jest ona z przystosowaniem si¢ organizmu do zmian
zachodzacych w otoczeniu 1 jest wyrazniejsza w kazdej nastgpnej generacji. Do
najwazniejszych przyczyn tego zjawiska zaliczy¢ mozna postgp cywilizacyjny, procesy
urbanizacji oraz poprawe¢ sytuacji ekonomicznej 1 bytowej, lepsza opieke medyczna,
racjonalne zywienie i poprawe warunkow higieny (Zebrowska 1977; Kopik 2009). Wérod
negatywnych skutkéw wymienia si¢ zwigkszenie roznic pomiedzy wiekiem biologicznym a
metrykalnym, wzrost zachorowalnosci na choroby osrodkowego ukladu nerwowego,
dysharmoni¢ w rozwoju narzadéw i uktadow oraz dysproporcje w rozwoju poszczegolnych

sfer zycia (Kopik 2009).



2.2. Zalecenia zywieniowe

Jednym z warunkéw prawidtowego rozwoju mlodziezy jest zapewnienie wilasciwej
podazy sktadnikéw pokarmowych (Lukasiewicz i in. 2004; Gacek i Fiedor 2005b; Samiec i
Sudot-Jenorowicz 2005). Nieprawidtowy sposob zywienia powoduje opdznienie w rozwoju,
ogranicza aktywno$¢ psychofizyczng oraz obniza zdolno$¢ uczenia si¢ 1 koncentracji
(Szczepaniak i in. 2002). Odpowiednie spozycie sktadnikéw pokarmowych, z jednej strony
zapobiega chorobom z niedoboru, z drugiej natomiast ich nadmiernej podazy.

W Instytucie Zywnosci i Zywienia w 2009 roku opracowano piramide zdrowego Zywienia.
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Rys. 2. Piramida zdrowego zywienia dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Zrodto: 1ZZ 2009.



Dla dzieci i mtodziezy ustalonych zostato dziesie¢ zasad zdrowego zywienia (IZZ 2009):

1. Codzienne spozycie roéznych produktow z kazdej grupy uwzglednionej w piamidzie
zdrowego zywienia

2. Codzienna aktywno$¢ fizyczna

(98]

Spozywanie gtownie produktow znajdujacych si¢ u podstawy piramidy, poniewaz to one
powinny stanowi¢ podstawowe zrodto energii
. Konsumpcja 3-4 razy dziennie mleka lub produktéw mlecznych

Codzienne spozywanie dwoch porcji produktoéw z grupy migso, ryby, jaja

4
5
6. Spozywanie do kazdego positku warzyw lub owocow
7. Ograniczenie spozycia thuszczow, gtéwnie zwierzecych

8. Ograniczenie spozycia cukru, stodyczy 1 stodkich napojow
9. Ograniczenie spozycia soli 1 solonych produktow

10. Codzienne picie odpowiedniej ilosci wody

Normy zywienia dla mtodziezy okreslajg ilos¢ energii 1 sktadnikéw pokarmowych,

ktére zgodnie z aktualnym stanem wiedzy uznaje si¢ za wystarczajace do zaspokojenia
potrzeb zywieniowych wszystkich 0sob zdrowych w danej grupie. R6znice miedzy chlopcami
1 dziewczgtami w tempie wzrastania powodujg zroznicowanie w zapotrzebowaniu na energi¢
oraz wszystkie sktadniki odzywcze (Charzewska i Rogalska-Niedzwiedz 2008).
Przy okreslaniu norm zywienia w odniesieniu do poszczeg6lnych oséb brane sa pod uwage
indywidualne roéznice w zapotrzebowaniu na energi¢ i sktadniki pokarmowe, wystepujace
takze w obrebie grup jednorodnych pod wzgledem wieku, ptci i stanu fizjologicznego
(Rychlik 1 Jarosz 2008b).

Energia jest niezbednym czynnikiem warunkujagcym utrzymanie podstawowej
przemiany materii. O poziomie zapotrzebowania na energi¢ decyduje m.in. wiek, pte¢, masa
ciata, wzrost, sktad organizmu (proporcja pomiedzy thuszczowa, a bezttuszczowa masa ciata),
stan odzywienia 1 stan emocjonalny (wzrost zapotrzebowania na energi¢ w stresie)
(Charzewska 1 Rogalska-Niedzwiedz 2008). Normy zapotrzebowania na energi¢

przedstawiono w tabeli 1.



Tabela 1. Normy na energie w zaleznosci od wieku i piei (Zrodto: Jarosz i in. 2012)

energia
pleé wiek [kcal/dobe]

[lata] aktywnos$¢ fizyczna (PAL)
mata umiarkowana duza
10-12 2050 2400 2750
chtopcy 13-15 2600 3000 3500
16-18 2900 3400 3900
10-12 1800 2100 2400
dziewczgta 13-15 2100 2450 2800
16-18 2150 2500 2900

Na rysunku 3 pokazano, jak zapotrzebowanie na energie, poczatkowo jednakowe u dziewczat

i chlopcow, wzrasta u chtopcow od 9-go roku zycia 1 jest w dalszych okresach zawsze wyzsze

niz u dziewczat.
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Rys. 3. Calodzienne zapotrzebowanie na energie dla dzieci i mtodziezy w zaleznosci od wieku i pici. Zrodto:

Jarosz i Buthak-Jachymczyk 2008.
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Norme¢ spozycia biatka opracowano z uwzglednieniem potrzeb metabolicznych i

energetycznych organizmu, jako$ci spozywanych biatek oraz strat azotu (tab. 2).

Tabela 2. Normy spozycia biatka w zaleznosci od wieku i pici (Zrodto: Jarosz i Charzewska 2012)

bialko*
pleé wiek [g/os/dobe]

[lata] EAR RDA

10-12 32 42

chlopcy 13-15 45 58

16-18 54 64

10-12 31 41

dziewczgta 13-15 43 56

16-18 44 53

EAR- s$rednie zapotrzebowanie grupy; RDA- zalecane spozycie; *biatko krajowej racji pokarmowe;j

Zapotrzebowanie na biatko zwieksza si¢ z wiekiem dzieci, mniej wigcej rOwnomiernie dla

obu plci, az do 13-tego roku zycia. U dziewczat 13- letnich, potrzeby te wzrastajg pdzniej w

niewielkim stopniu, ale u chtopcéw zwiekszone zapotrzebowanie utrzymuje si¢ do 16-18 roku

zycia, co wynika z duzych przyrostow wysokosci i mig§niowej masy ciata (Charzewska i

Rogalska-Niedzwiedz 2008). Zapotrzebowanie na biatko w zaleznosci od wieku 1 pitci

przedstawiono na rysunku ponizej.

g/dzien
60
== (Chiopcy A—
50
Dziewczeta /g/ o a
30
20 &
10 =
D T T
1-3 4-6 7-9 13-15 16-18 >18

Rys. 4. Srednie dzienne zapotrzebowanie na biatko u dzieci i mtodziezy w zaleznosci od wieku i pici. Zrédto:

Jarosz i Buthak-Jachymczyk 2008.
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Rzeczywiste poziomy zapotrzebowania na biatko w populacjach europejskich 1
amerykanskich sa znacznie nizsze od spozycia tego sktadnika. W populacji polskiej, wsrod
mtodziezy 1 oséb dorostych, spozycie biatka 1,5-2-krotnie przewyzsza ilosci okreslane w
normach (Jarosz i Charzewska 2012). W Polsce, zgodnie z normami opublikowanymi przez
Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie uwaza sie, ze udziat biatka w dostarczaniu energii
u dzieci 1 mtodziezy powinien wynosi¢ 12-13% (Charzewska 1 Rogalska-Niedzwiedz 2008),
jednak opinie poszczegdlnych grup ekspertow roéznig si¢ miedzy sobg (tab. 3).

Tabela 3. Zalecany udziat biatka w pokryciu zapotrzebowania na energi¢ [%] w opinii r6znych grup ekspertow
(Zrodto: Jarosz i in. 2012)

zrodlo bialko [% E]
normy zywienia czlowieka (2008)
cata populacja 10-15
DRI 2002/2005
osoby doroste 10-35
dzieci i mtodziez
1-3 lata 5-20
4-18 lat 10-30
WHO/FAO 2003
cata populacja 10-15
Nordic Nutrition Recommendation (2004)
dzieci, mtodziez, dorosli 10-20
Netherlands (GR, 2001 i 2006)
dorosli 8-11
France
dorosli 8-10
Germany, Austria, Switzerland (D-A-CH, 2008)
dorosli 10-11

UK (DoH, 1991)

dorosli 9
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Weglowodany stanowig gtowne zrodio energii. Zaleca si¢, aby w diecie przewazaly
weglowodany ztozone, a z cukrow prostych pochodzito jedynie 15-25% energii (Rychlik 1
Jarosz 2008b). W 2007 roku uznano potrzebe rewizji dotychczasowych zalecen odnos$nie
spozycia weglowodandw. Zgloszono potrzebe obnizenia dolnej granicy spozycia
weglowodanow do 50% 1 utrzymanie gornej na poziomie 75%, co zapewnitoby odpowiedni
stosunek energii pozyskiwanej z ttuszczu i biatek (WHO 2007; Traczyk 1 Jarosz 2012).

W zwigzku z tym, majac na uwadze prewencj¢ przewlektych choréb niezakaznych i dane o
rzeczywistym spozyciu weglowodandéw w  krajach Unii  Europejskiej, zaproponowano
ustalenie spozycia weglowodanéow w granicach umozliwiajacych pokrycie w 45-60%
dobowego zapotrzebowania na energi¢ u dorostych i dzieci powyzej pierwszego roku zycia
(EFSA 2010; Traczyk i Jarosz 2012).

Zakres spozycia weglowodanoéw dla populacji polskiej powyzej 1-go roku zycia, wyrazony
jako odsetek catkowitej energii pozywienia, po uwzglednieniu zalecen odnos$nie spozycia
biatka 1 thuszczow oszacowano na 50-70%, w tym cukrow 10-20%, a cukrow dodanych nie
wigcej niz 10%. Zalecane spozycie we¢glowodandw (RDA) wynosi podobnie, jak u dorostych
130 g/dobe (Jarosz i in. 2012).

Normy spozycia thuszczow zwigzane sg $cisle z zapotrzebowaniem energetycznym
cztowieka (Szponar i in. 2012). Normy te sg trudne do ustalenia, poniewaz organizm
wytwarza tluszcze z weglowodanow. Udziat energii z thuszczow w dietach dzieci 1 mtodziezy
nie powinien jednak by¢ nizszy niz 30% oraz nie przekracza¢ 35% (Jarosz i Buthak-

Jachimczyk 2008). Normy spozycia thuszczow przedstawiono w tabeli ponize;.

Tabela 4. Normy spozycia thiszczow w zaleznosci od wieku i plci (Zrédto: Szponar i in. 2012)

tluszcze
[g/dobeg]
pleé wiek % energii z ttuszczu
[lata] 20% 30% 35%
10-12 61 92 107
chtopcy 13-15 78 117 136
16-18 87 130 152
10-12 53 80 93

dziewczeta 13-15 62 93 109
16-18 64 97 113
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W czasie intensywnego wzrostu zwigksza si¢ zapotrzebowanie na sktadniki mineralne

1 witaminy. Zapotrzebowanie na wapn wzrasta do 12 roku zycia, a pdzniej utrzymuje si¢ na

statym poziomie, az do uzyskania pelnoletnosci (Charzewska i Rogalska-NiedZzwiedz 2008).

Normy dla dzieci i mtodziezy, jezeli chodzi o btonnik, sg nieco nizsze niz dla osob

dorostych. W kazdej grupie wiekowej nie roznig si¢ jednak w obrebie ptci (Kunachowicz i

Wojtasik 2012). Spozycie blonnika zalezy od kalorycznosci diety, dlatego na kazde 1000 kcal

powinno przypadac Srednio ok. 12 g wtdkna pokarmowego (Rychlik i Jarosz 2008b).

Tabela 5. Zalecane spozycie btonnika w zaleznosci od wieku i plei (Zrédto: Kunachowicz i Wojtasik 2012)

pleé wiek blonnik
[lata] [g/dobe] Al
13-15 19
chlopcy 16-18 21
13-15 19
dziewczgta 16-18 21

Al -wystarczajace spozycie
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2.3. Zachowania zywieniowe

2.3.1. Pojecie i podzial zachowan zywieniowych

Zachowanie stanowi kazda reakcja lub zespot reakcji organizmu na bodZce
srodowiska. Mozna rowniez powiedziec, ze jest to kompleks dziatan 1 czynnosci majacych na
celu zaspokojenie potrzeb, poprzez zdobywanie dobr i1 ustug, wedtug odczuwanego systemu
preferencji (Gajewski 1994). Zachowania zywieniowe okresla sig, jako sposdb postgpowania
zmierzajacy do zdobycia pozywienia. Stanowig one uzaleznione od roéznych czynnikow
dziatania i sposoby zachowania zaspokajajace potrzeby zywieniowe. Dotyczg miedzy innymi
sfery wyboru zywnos$ci, organizacji procesu nabywania produktow zywnosciowych, ich
przechowywania, przygotowywania do spozycia oraz czgsto$ci i sposobu spozywania
(Narojek 1993). Proces ten jest ogromnie ztozony i wplywa na niego bardzo wiele czynnikow.

W obrgbie zachowan zywieniowych wyrdznia sie nawyki, zwyczaje 1 obyczaje
zywieniowe.

Nawyki zywieniowe wynikajg z zasad utrwalonych tradycjg oraz wplywem $rodowiska-
rodziny, pracy, szkoty, trybu zycia, czy miejsca zamieszkania.

Wedtug Czerwinskiej 1 Gulinskiej (2005), nawyki zywieniowe decyduja w znacznym stopniu
o zdrowiu 1 wlasciwym rozwoju mlodego organizmu. Do prawidlowych nawykéw
zywieniowych mozna zaliczy¢ m.in. spozywanie o regularnych porach przynajmniej czterech
positkow w ciagu dnia, urozmaicanie positkow, unikanie stodyczy i produktow ttustych oraz
czeste spozywanie warzyw 1 owocodw. Najczesciej wystepujace niewlasciwe nawyki
zywieniowe, to niespozywanie $niadan, nieregularno$¢ i zbyt mata liczba positkoéw oraz
pojadanie pomi¢dzy nimi.

Zwyczaje zywieniowe stanowig charakterystyczny dla danej kultury zestaw zachowan
zywieniowych, przejawiany przez indywidualne osoby zwiazane z tg kulturg (Sajnur 1982).
Obyczaje zywieniowe, podobnie jak zwyczaje sa zgodnym z kulturg zestawem zachowan
dotyczacych zywienia, jednak odnoszacym si¢ do sytuacji niecodziennych i1 waznych.
Obyczaje podlegaja kontroli spotecznej i sg sankcjonowane przez otoczenie (Szczepanski

1970).
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2.3.2. Czynniki warunkujace zachowania zywieniowe

Istnieje ogromna liczba czynnikow wptywajacych na zachowania zywieniowe, a
klasyfikacja ich jest zréznicowana.
Wedlug Franka (2001), czynniki ksztattujace zachowania cztowieka w sferze zywieniowe;j
mozna podzieli¢ na wewngtrzne i1 zewnetrzne. Do czynnikéw wewngetrznych zalicza sig
genotyp 1 konstytucje tkanki tluszczowej, reaktywno$¢ nerwowa i hormonalng w zakresie
przemian energetycznych organizmu, struktur¢ 1 czynnosciowe podloze pobudliwosci
osrodkéw uktadu nerwowego regulujacych apetyt 1 sytos¢. Czynniki zewnetrzne, to
odzywianie w okresie prenatalnym, cechy srodowiska wewnetrznego matki, sposdb zywienia
w okresie niemowlecym 1 wczesnego dziecinstwa oraz wyuczone zachowania alimentacyjne
(wplywy rodzinne, kulturowo-spoteczne oraz warunki cywilizacyjne, takie jak dostepnosc¢
pokarmu i zmniejszenie zapotrzebowania na pracg mi¢sniowq).
Zachowania zywieniowe uwarunkowane s3 genetycznie, przez produkcje hormondw,
neurotransmiteréw, rozwoj narzadow zmystow, a takze czynniki Srodowiskowe 1 kulturowe
(Socha 1 in. 2002).
Czynniki te dzielimy na wywodzace si¢ ze srodowiska fizycznego, w ktorym funkcjonuje
cztowiek, czyli cechy biologiczne organizmu, cechy demograficzne, geograficzne i spoteczne.
Do tych ostatnich zalicza si¢ cechy psychologiczne i spoteczno-zawodowe jednostki oraz
ekonomiczne i1 spoteczno-kulturowe srodowiska (Jezewska-Zychowicz 2004c).
Inny podziat obejmuje czynniki zewnetrzne (czynniki geograficzne i polityczno-gospodarcze)
oraz wewngetrzne (czynniki biologiczne, demograficzne, ekonomiczne, spoteczno-zawodowe i
psychospoteczne) (Gulbicka i Kwasek 2001).
Wielu autorow dzieli takze czynniki majace wplyw na zachowania zywieniowe na
ekonomiczne 1 pozackonomiczne (Jezewska- Zychowicz 2004c).
Do czynnikéw pozaekonomicznych zalicza si¢ czynniki demograficzne, takie jak liczba
ludnosci i jej struktura (wiek, pteé, liczebno$¢ rodzin i czynniki przyrodniczo-techniczne czyli
warunki geograficzne, klimat, potrzeby, postep naukowo-techniczny, wyposazenie mieszkan)
oraz czynniki spoteczno-ekonomiczne, czyli klasy i grupy spoteczne, wyksztalcenie, poziom
kulturalny 1 cywilizacyjny, tradycje, przyzwyczajenia, modg¢, reklame, promocje, zakazy i

nakazy administracyjne (Boczar i Kossuth 1983).
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W badaniach przeprowadzanych ws$réd mlodziezy, najczesciej uwzglednianymi
czynnikami roéznicujgcymi zachowania zywieniowe sg wiek, pte¢, srodowisko zamieszkania,
wyksztatcenie rodzicéw, status ekonomiczny, poziom wiedzy zywieniowej, czynniki
psychologiczne oraz spoleczno-kulturowe.

Wiek stanowi czesto podstawowe kryterium doboru i rdznicowania badanej grupy
(Szczesna 1 in. 2005a; Kasperczyk 1 in. 2007; Ostachowska-Gasior 1 in. 2010). Najczesciej
przedzialy wiekowe mtodziezy poddawanej badaniom wyodrebnia si¢ w oparciu o system
szkolny.

Ple¢ uwazana jest za jeden z wazniejszych czynnikéw wplywajacych na sposob

zywienia. Roznice pomiedzy piciami wynikaja m.in. ze zwyczajow kulturowych 1 mody
(Babicz-Zielinska 1999), a takze z przyswajania odrgbnych norm kulturowych i spolecznych
charakterystycznych dla danej populacji (Uramowska-Zyto 1996; Gawecki i in. 2000).
W badaniach wykazuje si¢ roznice miedzy dziewczetami a chtopcami w kalorycznos$ci diety
oraz iloSci 1 rodzajach spozywanej zywnosci. Dziewczeta preferujg mniejsze ilosci
pozywienia, o nizszej kaloryczno$ci (Przybyszewska i in. 2005; Regulska-Ilow 1 in. 2009). W
ich jadlospisach cze$ciej pojawiaja si¢ owoce 1 warzywa, a rzadziej migso, mleko, stodycze 1
produkty typu fast food (Cieslik 1 in. 2003; Szewczynski 1 in. 2005; Rasmussen 1 in. 2006;
Jezewska-Zychowicz 2006; Szczerbinski 1 Karczewski 2007).

Zachowania zywieniowe dzieci 1 mlodziezy sa wypadkowa oddziatywania dwoch
srodowisk spotecznych: $rodowiska domowo-rodzinnego i szkolnego. Srodowisko rodzinne
ma ogromny wplyw na ksztaltowanie zachowan zywieniowych dorastajacej mtodziezy
(Biatokoz-Kalinowska i in. 2006). Cechy rodziny, takie jak struktura i organizacja, sytuacja
ekonomiczna, wiedza 1 poglady na temat Zywnosci, postawy zwigzane z zZywno$cig oraz
zachowania zywieniowe reszty domownikdéw odgrywaja znaczacg role w ksztattowaniu tych
zachowan. Srodowisko szkolne oddziatywuje na ucznia poprzez catoksztatt zdobytych
doswiadczen zwigzanych z edukacja zywieniowa, wiedze zywieniowg 1 postawy nauczycieli,
dziatalno$¢ punktéw zywienia w szkole oraz zapewnienie czasu wolnego na spozywanie
positkéw wynikajace z organizacji zaje¢ lekcyjnych (Lund i Burk 1969).

Oddziatywanie rodzicow, a zwlaszcza matek, poprzez wlasne zachowania zywieniowe na
zachowania zywieniowe dzieci, wykazuje wielu autoréw (Fisher 1 in. 2002; Wardle i in.
2005), a preferencje zywieniowe rodzicow znajduja odzwierciedlenie w zachowaniach dzieci
(Skinner i in. 2002; Neumark i in. 2002; Liem i in. 2004; Benton 2004). W licznych pracach
stwierdza si¢ znacznie silniejszy wplyw matek niz ojcOw na preferencje zywieniowe dzieci

(Fisher 1 in. 2000; Skinner 1 in. 2002). Wptyw matek wykazano w przypadku konsumpcji
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mleka (Fisher 1 in. 2000), preferencji 1 konsumpcji thuszczow (Fisher 1 Birch 1995),
roznorodnosci spozywanych warzyw (Skinner 1 in. 2002) oraz stosowania ograniczen
dietetycznych (Cutting i in. 1999).
Spozywanie rodzinnych positkow wptywa pozytywnie na zachowania socjalne, a ws$rod
dzieci 1 mtodziezy rzadziej wystepuja zaburzenia w odzywianiu (Fulkerson i in. 2008) i
czegsciej ksztattowane sg prawidlowe wzorce zywieniowe (Gillman 1 in. 2000).
Wspdlna konsumpcja pozytywnie koreluje ze spozyciem blonnika (Siega-Riz 1 in. 1998) oraz
warzyw 1 owocow (Roos 1 in. 2001).
Arcan 1 in. (2007) twierdza, ze nalezy podnosi¢ wiedze 1 ksztalttowaé zwyczaje zywieniowe
rodzicéw, poniewaz czynniki te silnie wplywaja na zachowania zywieniowe dorastajace]
mtodziezy.
Poziom wyksztalcenia rodzicow uwazany jest za bardzo istotny czynnik wywierajacy wptyw
zarOwno na wiedze¢ zywieniowg dzieci 1 mtodziezy, jak 1 na ich zachowania zywieniowe.
Osoby wyksztalcone cechuje zazwyczaj lepsza znajomo$¢ potrzeb dziecka i1 bardziej
racjonalny styl zycia Wyksztalceni rodzice z reguly prowadza zdrowszy styl Zycia i bardziej
racjonalny sposdb odzywiania oraz przeznaczaja wigksze Srodki finansowe na rekreacje,
higiene 1 ochrone zdrowia (Krél 2004; Witana i Szpak 2009). W rodzinach o nizszym statusie
wyksztalceniowym obserwuje si¢ wyzszy odsetek dzieci 1 mtodziezy z nadwagg 1 otyloscia
(Jezewska-Zychowicz 2005).
Dzieci kobiet z wyzszym wyksztalceniem sg bardziej aktywne fizycznie i czg$ciej spozywaja
owoce, warzywa, ciemne pieczywo oraz produkty o duzej zawartosci biatka zwierzecego
(Suliga 2004), a poziom wyksztatcenia matki jest odwrotnie skorelowany z poborem energii z
thuszczow (Crawford i in. 1995).
Wptyw wyksztatcenia ojca na zachowania zywieniowe dzieci jest duzo mniejszy niz matki.
Liczni autorzy nie wykazuja istotnego wptywu wyksztatcenia ojca na sposob zywienia dzieci
1 mtodziezy (Rogalska-Niedzwiedz 1984; Woroszylska i in. 1986; Narojek i Kirschner 1995).
Wysoki poziom wiedzy mtodziezy na temat zdrowego odzywiania stanowi wazny
czynnik ksztaltujacy prozdrowotne zachowania zywieniowe.
Wielu autorow stwierdza pozytywng zalezno$¢ pomiedzy wiedza, a prawidlowymi
zachowaniami zywieniowymi (Dalongeville i in. 2000; Waskiewicz i in. 2000; Wardle 1 in.
2000; Berg 1 in. 2002; Sakamaki i in. 2005; Triches 1 Giuliani 2005; Mirmiran 1 in. 2005;
Szczesna 1 in. 2005b), a odpowiednia edukacja zywieniowa sprzyja utrwalaniu zachowan

prozdrowotnych (Wanat i in. 2010).
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Przeprowadzane badania donosza, ze istnieje dodatnia korelacja pomi¢dzy poziomem wiedzy
zywieniowe] nastolatkow, a ich prozdrowotnymi zachowaniami zywieniowymi (Mirmiran i
in. 2005), jednak jej stopief nasilenia jest zmienny (Lin i Lee 2005; Murphy 1 Jeanes 2006;
Kersting i in. 2008; Sharma i in. 2008).

Wsrdd osob o wyzszym poziomie wiedzy zywieniowej stwierdza si¢ czestsze spozywanie
warzyw 1 owocow, a rzadsze produktow zawierajacych thuszcze (Wardle 1 in. 2000). Dieta
mezezyzn o wyzszym poziomie wiedzy charakteryzuje si¢ mniejsza ilo$cig thuszczu, w tym
kwasow tluszczowych nasyconych i thuszczéw zwierzecych (Dallongeville i in. 2000).

W badaniach przeprowadzanych wsrdd 15-18 letnich uczennic wykazano, ze wyzszy poziom
wiedzy zywieniowe] sprzyja prozdrowotnym zachowaniom zywieniowym, polegajagcym na
mniejszej czestotliwos$ci spozycia produktow niezalecanych, takich jak cukierki, wyroby
czekoladowe, napoje gazowane, frytki oraz chipsy (Jezewska-Zychowicz 2004d).

Wedlug innych autoréw wysoki poziom wiedzy zywieniowej mtodziezy nie koreluje z
wlasciwymi zachowaniami zywieniowymi (Marcysiak 1 in. 2008, Wojtyla-Buciora i1
Marcinkowski 2010).

Zdania na temat poziomu wiedzy zywieniowej u polskiej mtodziezy sa podzielone. Istnieje
duza liczba badaczy, ktérzy twierdzg, ze mtodziez ma niezadowalajacy poziom wiedzy
(Kottajtis-Dotowy 1 Weber 2003; Jezewska-Zychowicz 2004d; Cieslik i in. 2004; Marcysiak i
in. 2008), niewielkg $§wiadomo$¢ zywieniowa (Kotajtis-Dotowy i Boniecka 2003; Koltajtis-
Dotowy 1 Boniecka 2005) oraz znaczne niedostatki wiedzy z zakresu racjonalnego
odzywiania (Kowieska 1 in. 2007). Co piaty uczen nie potrafi oceni¢, czy odzywia si¢
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia, a umiej¢tno$¢ oceny wilasnego sposobu
odzywiania jest wicksza wsrod mlodziezy z wyzszej grupy wiekowej tj. 17 1 18 lat
(Czarniecka-Skubina i Namystaw 2008).

W ostatnim czasie obserwuje si¢ ogromny wzrost roli radia, telewizji i Internetu, jako
czynnikow ksztaltujacych poglady mtodych osob. Juz wiele lat temu, w badaniach
przeprowadzanych w USA stwierdzono, ze gldownym zrodlem wiedzy zywieniowej sa dla
studentoéw media (Weber i in. 1999).

Wedhug nowszych publikacji, podstawowym zréodlem wiedzy na tematy zywieniowe jest u
ponad 60% badanych radio i telewizja, czasopisma, ksigzki 1 poradniki, a w dalszej kolejnosci
rodzina i szkota. Wplyw kolezanek i kolegow ksztattuje si¢ na niewysokim poziomie i wynosi
okoto 10%. Niestety, Internet nie zostat w tych badaniach wyodrebniony jako osobne zrodio

wiedzy (Lyszkowska 2002).
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Liczni autorzy podaja, ze podstawowa wiedza zywieniowa przekazywana jest za pomoca
srodkow masowego przekazu, w tym Internetu (Medrela-Kuder 2004; Urbanska i Czarniecka-
Skubina 2005) i masmedia pelnig role jej popularyzatorow (Roszkowski 2007). Schlegel-
Zawadzka i Pozdzioch (2005) obserwuja wzrost roli Internetu jako zrodia wiedzy.
Potwierdzaja to inne badania, gdzie telewizja, prasa i Internet sg jednymi z gtownych zZrodet
wiedzy zywieniowe] na temat zachowan prozdrowotnych (Jedrzejewska 2003; Czarniecka-
Skubina i Namystaw 2008 ). Z innych prac wynika z kolei, ze zasadniczym Zrédlem wiedzy
dla dzieci i mlodziezy na tematy zywieniowe jest rodzina (Jezewska-Zychowicz 1998;
Leszczyk 1998; Noble i in. 2000; Lyszkowska 2002; Myka 2002).

Pewna grupa autoroOw podaje, ze zarowno rodzina, jak 1 media stanowig podstawowe zrddta
informacji zywieniowej (Berg i in. 2002; Czarniecka-Skubina i Namystaw 2008).

Mtodziez czesto dostosowuje swoje zachowania do wzorcéw panujacych w
srodowisku réwiesniczym 1 panujacej w nim mody. Najczesciej stosowang metodg poprawy
wlasnego wizerunku fizycznego jest odchudzanie si¢ (Brytek-Matera 2008). W obecnych
czasach, jedynie szczupte osoby postrzegane sa jako atrakcyjne i zdolne do osiggania
sukcesow (Lewitt i in. 2008). Dziewczgta 1 chtopcy charakteryzuja sie nieco odmiennym
podejéciem do zagadnienia odchudzania si¢. Wraz z wiekiem przekonanie o potrzebie
odchudzania wséréd dziewczat rosnie (Woynarowska 2004), a wsrod chopcow maleje
(Kilpatric 1 in. 1999; Woynarowska 2004).

Az 40% mlodziezy w wieku dojrzewania, glownie dziewczat, dazy do posiadania ,,idealnej
wagi” (Sirolli 2006). W badaniach przeprowadzanych w Polsce, 25% dziewczat w wieku 11
lat1 50% 15-latek uwaza, ze jest za gruba, a zmiany w swoim wygladzie chce az 80% z nich
(Wojnarowska i Mazur 1999). Czynnikami, ktore najczesciej motywuja mtode dziewczeta do
ograniczania jedzenia jest niezadowolenie z wlasnego wygladu i pragnienie bycia szczupta
(Wertheim i in. 1997).

Dzieci 1 nastolatki czg¢sto odczuwaja silng potrzebe kontroli masy ciata, ograniczajac ilos¢
spozywanych pokarméw lub eliminujgc z diety wazne sktadniki, np. migso oraz zwiekszajac
konsumpcje owocoéw i warzyw (Nowak 1 in. 1996). Dziewczeta w wieku dojrzewania bardzo
czesto wykazuja cheé stosowania diet o umiarkowanej kalorycznosci (Kototo i Wojnarowska
2004). One tez w celu uzyskania lub utrzymania szczuptej sylwetki czesciej niz chtopcy
spozywaja zywnos¢ o nizszej gestosci energetycznej, takg jak warzywa, owoce 1 ciemne
pieczywo, czgsciej opuszczaja niektore positki, nie jedza $niadan, pojadaja pomiedzy
positkami 1 stosuja diety odchudzajace (Tomkins 2001; Szponar i in. 2003; Jezewska-
Zychowicz 2005; Czeczelewski 2007).
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Status ekonomiczny rodzin wptywa w istotnym stopniu na poziom 1 styl zycia, co
znajduje swoje odzwierciedlenie w rodzaju diety i rzadszym pojawianiu si¢ niedoborow
pokarmowych. Dla wielu o0s6b czynniki ekonomiczne stanowig ograniczenie w
podejmowaniu decyzji nabywczych. Wyrdznia si¢ wsrdd nich czynniki, takie jak zasoby
majatkowe gospodarstwa domowego, dochody, poziom 1 relacje cen na rynku oraz sposoby
dystrybucji (Bywalec 2007).

Na przyczyny niedostatku zywieniowego sktadaja si¢ niedobdr mozliwosci finansowych,
trudno$ci w dostepie do zywnosci oraz niedostatki §wiadomos$ci konsumenta (Dunphy 2007).
W  warunkach spoteczno-gospodarczych naszego kraju, dochody 1 ceny stanowig
najistotniejszy czynnik ksztattujacy strukture spozywanej zywnosci (Gulbicka 1 Kwasek
2006). Niski dochdd ogranicza dostgp do odpowiedniej ilos$ci i wysokiej jakosci zywnosci,
poniewaz uniemozliwia zakup zgodnie z przestankami zdrowotnymi (Hulshof i in. 2003;
Sustain 2003; Lin 2005; Lalukka i in. 2007). Pojawiajacy si¢ w ostatnich latach w Polsce
wzrost zamozno$ci gospodarstw domowych 1 wynikajgce z tego pelne zaspokojenie potrzeb
przyczynia si¢ do obnizenia cenowo-dochodowych ograniczen spozycia (Bywalec i Rudnicki
2002). Mtodziez z rodzin o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym lepiej si¢ odzywia, a
w zwigzku z tym szybciej dojrzewa 1 osigga wigksze rozmiary ciala (Krawczynski 2003;
Saczuk 1 Wilczewski 2003). Moze ona pozwoli¢ sobie na stosowanie odpowiedniej diety,
uprawianie sportow, czy korzystanie z klubow fitness (De Irala-Estevez i in. 2000; Witana i
Szpak 2009).

Status spoteczno-ekonomiczny w istotnym stopniu wptywa na jako$¢ odzywczg racji
pokarmowych oraz roznicuje spozycie energii, biatka, thuszczéw 1 weglowodanow (Dowler
2001). Wynikajaca z ubdstwa niezbilansowana dieta charakteryzuje si¢ niskim spozyciem
warzyw 1 owocow (Krebs-Smith i Kantor 2001; Giskes i in. 2002; Sutton 2005), seréw
(Sanchez-Villegas i in. 2003), wyzsza konsumpcja ziemniakoéw, tanszych gatunkow miesa i
jego przetwordw oraz thuszczoOw (Quan 1 in. 2000; Hulshof 1 in. 2003). Konsumenci o
nizszych dochodach czg$ciej spozywaja zywnos$¢ bogata w thuszcz, o wysokiej gestosci
energetycznej, a rzadziej swieze owoce i warzywa oraz chude mieso i ryby (Drewnowski i
Specter 2004).

Wplyw statusu spoteczno-ekonomicznego na stan odzywienia dzieci 1 milodziezy jest
uzalezniony od kraju, w ktérym przeprowadzane sg badania. W Chinach i Rosji znaczny
odsetek otylych nastolatkow pochodzi z rodzin o wyzszym statusie ekonomicznym (Wang

2001), natomiast w USA jest odwrotnie (Wang i Beydoun 2007).
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2.3.3. Najczestsze bledy w zywieniu mlodziezy oraz ich charakterystyka

Prawidtowe Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow srodowiskowych,
wplywajacych na rozwdj cztowieka i1 utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia.

Z polskich danych literaturowych wynika, ze sposob zywienia dzieci 1 mtodziezy jest czesto
nieodpowiedni. Diety mtodego pokolenia sa nieprawidlowo zbilansowane, o duzych
dysproporcjach poszczegolnych sktadnikéw pokarmowych (Rychlik i Jarosz 2008a).

Do podstawowych przyczyn btedéw zywieniowych zalicza si¢ m. in. niedostateczny poziom
wiedzy zywieniowej, niekorzystny wplyw $§rodowiska rodzinnego (wiedza zywieniowa i
zwyczaje rodziny) oraz rowie$niczego, mody zywieniowe, przyzwyczajenia i wlasne
preferencje pokarmowe, oddzialywanie reklam, a takze zty status spoleczno-ekonomiczny
rodzin (Wadotowska 2010).

Wedlug Wadotowskiej (2010) btedy zywieniowe mozna podzieli¢ na trzy grupy:
nieprawidlowy tryb Zzywienia i zwyczaje, nieodpowiednia struktur¢ spozycia Zywnos$ci oraz
niewlasciwg warto§¢ odzywcza racji pokarmowych. Nieprawidlowy tryb zywienia i zwyczaje
dotyczg braku lub nieregularno$ci w spozywaniu niektorych positkdw, niespozywania
pierwszych 1 drugich §niadan, pojadania, zbyt dtugich przerw pomiedzy positkami, zbyt matej
liczby positkéw oraz nadmiernego dosalania lub dostadzania potraw.

Druga grupe btedow stanowi nieodpowiednia struktura spozycia zywno$ci. Polega ona na
niewielkim urozmaiceniu potraw i1 monotonii odzywiania, zbyt niskim spozyciu owocow,
produktéw mlecznych, produktow zbozowych, ryb, warzyw, nasion roslin stragczkowych
suchych oraz zbyt wysokim spozyciu cukru i stodyczy, migsa, jego przetwordw, thuszczow,
stodzonych napojéw gazowanych, zywnos$ci o duzej gestosci energetycznej a matej gestosci
odzywczej oraz zywnosci typu fast food.

Wadotowska (2010) podaje, ze btedy zywieniowe zaliczane do kolejnej grupy dotycza
nieodpowiedniej warto$ci odzywczej positkdw, nadmiernego udziatlu energii z tluszczu i
sacharozy, zbyt niskiego udzialu energii z weglowodandéw ztozonych, wysokiej zawartosci
fosforu i tluszczu, a niskiej btonnika, cynku, magnezu, miedzi, wapnia, zelaza, witamin z

grupy B, witaminy C, witaminy D oraz wielonienasyconych kwaséw tluszczowych.
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Charakterystyka poszczegolnych grup btedow zywieniowych:
1. Nieprawidlowy tryb Zywienia i zwyczaje

Regularne spozywanie 4-5 positkow dziennie nalezy do prawidtowych zachowan
zywieniowych 1 jest waznym czynnikiem wplywajagcym na wilasciwy rozwoj dzieci i
mtodziezy.

Z danych literaturowych wynika, ze mtodziez jada positki nieregularnie (Klimek i1 Fraczek
2004; Franczyk-Zaréw i in. 2009; Malara i in. 2010), znacznie ograniczajac ich liczbe
(Woynarowska 2004). Z roku na rok sytuacja ta ulega nasileniu. Zalecane 4-5 positkow
spozywa codziennie tylko nieco ponad potowa badanych (Pieszko-Klejnowska i in. 2007,
Maksymowicz-Jaroszuk i Karczewski 2010). Z badan przeprowadzanych na ogolnopolskiej
grupie miodziezy wynika, ze trzy podstawowe positki spozywa tylko co drugi uczen
(Komosinska i in. 2001), a zasade¢ spozywania czterech 1 wigcej positkéw w ciagu dnia
przestrzega 64,5% ucznidéw gimnazjow (Pieszko-Kleinowska 1 in. 2007). Wedlug innych
autoroéw, co trzecia osoba zjada dwa lub trzy positki, 40% cztery positki, a 17% wiecej niz
cztery positki (Nazarewicz i Babicz-Zielinska 2000). Jeszcze inni twierdza, ze najwiecej
mlodziezy konsumuje cztery positki w ciggu dnia, nieco mniej trzy, a jeszcze nizszy odsetek
pie¢ (Platta i in. 2012).

Bardzo liczna grupa mtodych osob nie spozywa $niadan (Kakotowicz-Laskowska 1 in. 2000;
Komosinska i in. 2001; Bucholc 1 in. 2003; Walu$ i in. 2005), a zjawisko to poglebia si¢
(Komosinska i in. 2001).

Mtodziez nie jada nie tylko pierwszych, ale i drugich $niadan, lub spozywa je nieregularnie
(Czeczelewski 1 in. 1995; Ilow 1 in. 1998; Stopnicka i in. 1998; Czeczelewski i in. 2001;
Komosinska i in. 2001; Platta i in. 2012). Jedynie 2/5 badanych konsumuje codziennie drugie
$niadanie, a az 14,1% mtodych oséb nie spozywa go w ogole (Jezewska-Zychowicz 2005).

Pojadanie migdzy positkami zaliczane jest do nieprawidlowych zachowan
zywieniowych. Publikacje polskie informujg o znacznym nasileniu tego zjawiska (Stopnicka i
in. 1998; Wojnarowska i Mazur 1999; Komosinska i in. 2001; Lyszkowska 2002; Charzewska
11in. 2003; Klimek i Fraczek 2004).

Przekaskami spozywanymi przez mtodych ludzi sg zazwyczaj matowartosciowe produkty, o
duzej gestosci energetycznej. Wedlug niektorych autoréw, najwigcej osob pojada stodycze
(Cieslik i in. 2007). Plata i in. (2012) twierdza, ze pomiedzy positkami spozywa stodycze az
28% badanych dziewczat i 23% chlopcoéw, a w dalszej kolejnosci wymieniane sg owoce (11%

dziewczat 1 15% chtopcow), zywnos¢ typu fast food (4% dziewczat 1 5% chtopcdéw), mleko 1
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przetwory mleczne (1% dziewczat vs 0% chilopcoéw), warzywa (1% dziewczat 1 0%
chlopcow) oraz kanapki (1% dziewczat vs 7% chtopcow).

Pozostali autorzy podaja jednak, ze przekaskami konsumowanymi przez najwigksza czes¢
badanych sa warzywa i owoce (60%), ciasta i lody (ponad 40%) oraz chipsy i frytki (22%)
(Kottajtis-Dotowy 1 in. 2007). Wyniki te potwierdzajg Fraczek (2003) 1 Kottajtis-Dotowy 1 in.
(2003). Nieco nizsze wartosci odsetkowe (37%) dotyczace spozycia owocOdw podaje
Jezewska-Zychowicz (2004a). W drugiej kolejnosci wymienia ona wyroby czekoladowe,
cukierki, lizaki, herbatniki, paluszki, paczki i1 bulki, jogurty oraz kefiry. Wedtug Sikory i in.
(2007), produktami najczesciej pojadanymi sg owoce, kanapki i chipsy.

Gradient spozycia produktow zmienia si¢ wraz z wiekiem- wigcej starszych dzieci pojada
owoce. Dla mtodziezy 15-letniej i1 starszej odsetek osob dojadajacych owocami wynosi

37,4%, a dla pozostatych 28,5% (Stopnicka i in. 1999).

2. Nieodpowiednia struktura spozycia zywnosci oraz niewlasciwa wartos¢ odzywcza racji

pokarmowych

Prawidlowo zbilansowana dieta powinna by¢ zr6znicowana i urozmaicona. Niestety,
dieta mtodych ludzi czesto nie spetnia tych wymogéw. W sklad poszczegdlnych positkow
wchodza najczesciej podobne potrawy, a ich asortyment jest niewielki (Rychlik i Jarosz
2008a). Monotonna dieta, charakteryzujaca si¢ spozywaniem kilku produktéw spozywczych,
nie pokrywa zwigckszonego zapotrzebowania mlodego organizmu na energi¢ i skladniki
odzywcze, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do niedoborow pokarmowych (Charzewska i
Rogalska-Niedzwiedz 2008). 88% badanych nie jada prawidlowo skomponowanych
positkow, a 43% spozywa tylko jeden posilek o whasciwym sktadzie (Jezewska-Zychowicz
2005).

Diete mlodych ludzi czesto cechuje zbyt niska podaz w pokarmach owocow i1 warzyw
(Gronowska-Senger i in. 1998; Stopnicka i in. 1998; Story i in. 2002), a tendencje te nasilaja
si¢ (Dzielska i in. 2008).

Wielu autoréw podaje mniejsze, niz zalecane spozycie przez miodych ludzi mleka i jego
przetworéow (Gronowska-Senger i in. 1998; Hamutka i in. 2001; Story i in. 2002; Fraczek
2003; Kottajtis-Dotowy i in. 2003), produktéw zbozowych, szczegdlnie z pelnego przemiatu
oraz roslin strgczkowych suchych (Stopnicka i in. 1998; Kakotowicz-Laskowska i in. 2000).
Notuje si¢ nadmiernie wysoka podaz thuszczoéw, migsa 1 jego przetworow, jaj (Gronowska-

Senger i in. 1998; Stopnicka i in. 1998), jak rowniez cukru, stodyczy, zywno$ci typu fast food
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(Komosinska i in. 2001; Nazarewicz 1 Zabrocki 2001; Wierzbicka 1 Stosio 2007) oraz
napojow gazowanych (Komosinska 1 in. 2001; Cieslik 1 in. 2007; Maksymowicz-Jaroszuk 1
Karczewski 2010).
W diecie miodziezy czesto obserwuje si¢ nadmiar thuszczu (Augustyniak 1 Brzozowska 2002).
Jego ilo$¢ wzrasta wraz z wiekiem, a zjawisko to szczeg6lnie wyrazne jest u nastolatkow.
Mtodziez, podobnie jak reszta populacji jada zbyt duzo tluszczéw pochodzenia zwierzecego
(Charzewska i Rogalska-Niedzwiedz 2008), a nieprawidlowa struktura jego spozycia jest
zauwazalna we wszystkich grupach wiekowych dziewczat i chtopcow (Biezanowska-Kope¢ i
Lizon 2007; Stachura 1 in. 2009).

Dieta mlodziezy czgsto charakteryzuje si¢ nadmierng zawartoscig biatka (Szponar 1 in.
2003; Szymelfejnik i in. 2003; Regulska-Ilow 1 in. 2009). Z kolei inni autorzy podaja nizsze,
niz zalecane spozycie biatka przez dziewczeta (Ostrowska i in. 2003; Czarnocinska i
Wadotowska 2004).
W pozywieniu dzieci i mtodziezy obserwuje si¢ nadmiar cukréw prostych (Charzewska i
Rogalska-Niedzwiedz 2008). We wszystkich grupach wiekowych udzial energii z sacharozy
jest zbyt wysoki (Biezanowska-Kope¢ i1 Lizon 2007). Wiaze si¢ to na ogot z wysoka podaza
stodyczy oraz spozywaniem sokow 1 napojow gazowanych dostadzanych.
Duzej zawartosci cukrow prostych towarzyszy zwykle obnizone spozycie weglowodanow
ztozonych. W jadlospisach dzieci i mlodziezy znajduje si¢ zbyt mato produktéw bogatych w
te sktadniki (Rychlik i Jarosz 2008a).
Dieta miodych 0s6b nie zawsze dostarcza odpowiednich ilosci btonnika (Augustyniak i
Brzozowska 2002). Dotyczy to gtownie dziewczat, gdyz starsi chtopcy spozywajac wigksze
ilo$ci pozywienia pokrywaja zapotrzebowanie organizmu na ten sktadnik (Ilow i in. 1999;
Ostrowska i in. 2003).
Dieta dzieci i mtodziezy bardzo czesto uboga jest w wapn (Amorim Cruz 2000). Szczegdlnie
mato zawieraja go diety dziewczat i chlopcéw po 12 roku zycia, kiedy zapotrzebowanie
wzrasta. Niska zawartos¢ wapnia wigze si¢ przede wszystkim ze zbyt niskim spozyciem
mleka i jego przetwordw (Story i in. 2002; Rychlik i Jarosz 2008a).
Pozywienie mtodych ludzi nierzadko charakteryzuje si¢ zbyt wysokg zawartoscig fosforu i
jego nieprawidlowym, zawyzonym stosunkiem do wapnia (Przystawski i1 in. 2002;
Augustyniak 1 Brzozowska 2002; Leszczynska i1 in. 2005; Maruszewska 1 Przystawski 2005;
Regulska-Ilow i in. 2009; Sochacka-Tatara i in. 2010). Taka dysproporcja wynika najczesciej

z preferencji zywieniowych, poniewaz mtodziez wybiera zywno$¢ wysoko przetworzong, o
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duzej zawartosci fosforu, np. sery podpuszczkowe 1 topione, $niadaniowe produkty zbozowe,
wedliny czy napoje typu coca cola (Rychlik 1 Jarosz 2008a).

Nadmiar sodu w diecie mtodziezy potwierdzany jest przez wielu autoréw (Przysi¢zna i in.
2002; Szponar i in. 2003; Przysi¢zna i Wasilewska 2008). Taki stan rzeczy wynika w
gldéwne] mierze ze zbyt wysokiego spozycia soli kuchennej, co jest zwigzane zaro6wno z
dosalaniem potraw, jak i ze spozywaniem produktow o duzej zawartosci soli, takich jak na
przyktad wedliny czy dania gotowe (Rychlik i Jarosz 2008a).

Kolejng nieprawidlwos$¢ zwigzang z odzywianiem stanowig niedobory zelaza. Szczegdlnie
narazone sg na nie dziewczgta, u ktorych wystepuje menstruacja oraz mtodziez w fazie
intensywnego wzrostu (Augustyniak 1 Brzozowska 2002; Czarnocinska i Wadotowska 2004;
Walus i in. 2005; Przybyszewska i in. 2005).

Wsrod mtodych ludzi do$¢ czgsto pojawiaja si¢ niedobory witaminy D (Tangriph 1 in. 2003;
Andersen 1 in. 2005; Wajszczyk 1 in. 2006). Wiagze si¢ to ze zbyt niskim spozyciem pokarmow
bogatych w ten skladnik. Zaleca si¢ wigc spozywanie dodatkowo produktow wzbogacanych
w witaming D albo suplementéw diety (Rychlik 1 Jarosz 2008a). Ponadto sugeruje si¢
konieczno$¢ stworzenia programéw interwencyjnych, skutkujacych zwigkszeniem podazy
witaminy D (Chwojnowska i in. 2010).

Mtodzi ludzie nierzadko wykazuja objawy niedoboru witaminy C, co wynika ze zbyt matego
spozycia warzyw i owocow (Gronowska-Senger i in. 1998) .

Wysokie populacyjnie ryzyko niedoboréw witamin i mikroelementéw (spozycie ponizej
normy u ponad 66% dzieci 1 miodziezy), dotyczy gtownie miedzi, wapnia, magnezu 1 jest
bardziej nasilone wsrdd dziewczat (Przybyszewska i in. 2005; Walus$ 1 in. 2005; Regulska-
Ilow i in. 2009).

W podazy witaminy A obserwuje si¢ duze zréznicowanie indywidualne. 16%-46% dzieci i
mtodziezy w wieku szkolnym jest narazonych na jej niedobér, przy srednim spozyciu 150%-
300% normy (Szponar i in. 2003).

Pozywienie powinno charakteryzowac si¢ zarowno odpowiednig wartoscig odzywcza,
jak 1 kaloryczng, pozwalajaca na zaspokojenie potrzeb wzrastajacego organizmu. Niestety,
czesto obserwowana jest zbyt wysoka lub zbyt niska warto$¢ energetyczna positkow. Wsrdd
znacznej grupy milodziezy wystepuje nadmierne spozycie zywnos$ci, przez co kalorycznosé
diety przekracza wydatek energetyczny (Charzewska i Rogalska-NiedzwiedZz 2008). Zbyt
wysoka warto$¢ energetyczng diety stwierdza si¢ w duzym odsetku wsrod chtopcoéw po 10
roku zycia (Leszczynska i in. 2005). Z kolei zbyt niska warto$¢ energetyczng diet mtodziezy,

zarowno wsrdd dziewczat, jak 1 chlopcow podaja Szymelfejnik i in. (2003) 1 Regulska-Ilow 1
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in. (2009). Niska warto$¢ energetyczna racji pokarmowych dotyczy gtownie dziewczat ze
starszych grup wiekowych (Nazarewicz i1 in. 2000; Czarnocinska i Wadotowska 2004). Czesto
celowo ograniczajg one ilo$¢ spozywanego pozywienia, gdyz przesadnie dbaja o zachowanie
szczuptej sylwetki (Josko 1 Kamecka-Krupa 2007; Bardo i in. 2010; Babicz-Zielinska 1 in.
2011). Podobna sytuacja opisywana jest wsrod nastolatkéw w innych krajach europejskich

(Sichert-Hellert 1 in. 1998; Matthys 1 in. 2006; Budek 1 in. 2007).

2.3.4. Zagrozenia zdrowia, bedace konsekwencja bledow zywieniowych

WHO (2002) opublikowato liste dziesigciu gtownych czynnikdw sprzyjajacych

wystepowaniu choréb na §wiecie. Dla regiondéw rozwinietych sg to miedzy innymi: wysokie
stezenie cholesterolu, nadwaga 1 otylo$¢, niskie spozycie warzyw 1 owocOw oraz niedobory
zelaza.
Pomimo dostgpnosci zywnosci w regionach rozwinigtych, wystepuje tzw. ,,ubdstwo
zywieniowe”. Bardzo waznym skutkiem zdrowotnym tego zjawiska w krajach Europy
Zachodniej sg nadwaga 1 otytos¢. Wsrdd dzieci 1 mlodziezy sg one obecnie jednymi z
gltoéwnych problemoéw zdrowia publicznego. Od poczatku lat siedemdziesigtych, do konca lat
dziewieédziesiatych, liczba dzieci w wieku szkolnym z nadwaga podwoila si¢, lub nawet
potroita w Finlandii, Niemczech, Grecji, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii (Wadotowska 2010).
W poréwnaniu z innymi panstwami europejskimi, nadwaga i otytos¢ wsrod polskich dzieci
ksztaltuje si¢ na srednim poziomie. W badaniach przeprowadzanych przez Instytut Matki i
Dziecka, nadmierng mase ciata stwierdzono u 8,7% dzieci i mlodziezy w wieku 7-17 lat, w
tym otylo$¢ u 3,4% (Mazur 2011).

Konsekwencjami bledow zywieniowych popelianych przez dzieci i mtodziez sg nie
tylko konkretne jednostki chorobowe, ale tez utajone, subkliniczne objawy niedoboru
sktadnikow pokarmowych, cz¢sto o tagodnym, nieswoistym charakterze (Wadotowska 2010).
Liczni autorzy wskazuja na istotng role tego zjawiska, ktorego zakres jest jednak trudny do

okreslenia (Gibney i in. 2004; Blossner i de Onis 2005; Yehuda i in. 2006).
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Tabela 6. Zagrozenia zdrowia* na tle typowych btedow zywieniowych dzieci i mtodziezy szkolnej (Zrédto:

Wadotowska 2010)
rodzaj anemia
zagrozenia zdrowia choroby infekcyjne

niedowaga i niedozywienie
opo6znienie rozwoju psychicznego
opo6znienie wzrastania i dojrzewania
ostabienie funkcji poznawczych
osteoporoza

otytos¢

poczatek zespotu metabolicznego
wole tarczycy

zaburzenia mineralizacji szkieletu

*wzrost ryzyka zaburzen zdrowia w pordwnaniu do populacji wolnej od btedow zywieniowych
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3. Cel pracy i hipotezy badawcze

Celem podjetych badan byla ocena wpltywu czynnikéw Srodowiskowych na

zachowania zywieniowe mtodziezy gimnazjalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowan

niesprzyjajacych zdrowiu.

Aby zrealizowa¢ cel postawiono nastgpujace pytania badawcze:

I.
2.

Ktore czynniki srodowiskowe wptywaja na zachowania zywieniowe mtodziezy?

Ktore z tych czynnikow 1 w jakim stopniu wplywaja na zachowania prozdrowotne
mtodych os6b?

Jakie grupy mtodziezy charakteryzuja si¢ najbardziej nieprawidlowymi zachowaniami
zywieniowymi, mogacymi skutkowaé¢ w przysztos$ci niekorzystnymi konsekwencjami

zdrowotnymi?

Przedstawiony cel pracy byt podstawa do sformutowania hipotez badawczych:

1.

Wigkszo§¢ zachowan zywieniowych mlodziezy uczgszczajacej do gimnazjow nie ma
charakteru prozdrowotnego

Ple¢ wywiera istotny wplyw na zachowania zywieniowe badanej grupy. Dziewczgta
wykazujg wigcej nieprawidtowych zachowan zywieniowych niz chlopcy

Wyksztatcenie 1 aktywno$¢ zawodowa rodzicow, gltownie matek wywiera znaczacy
wplyw na zachowania zywieniowe mtodziezy

Pomimo prawidtowych lub obnizonych wskaznikow antropometrycznych dziewczgta
czgsto pragng by¢ szczuplejsze, niewlasciwie postrzegaja swojg sylwetke i stosujg diety

odchudzajace

Zakres pracy obejmowat:

1.

4,

Analize wybranych zachowan zywieniowych, takich jak liczba i rodzaj spozywanych
positkow, czestotliwo$¢ spozywania wybranych produktow oraz grup produktow
zywnosciowych 1 napojow, wystepowanie zwyczaju pojadania pomig¢dzy positkami,
stosowanie diet i odchudzanie si¢

Okreslenie poziomu wiedzy na temat zasad prawidlowego odzywiania oraz zrddet wiedzy
0 Zywieniu

Ocene zalezno$ci migdzy wybranymi czynnikami S$rodowiskowymi a zachowaniami
zywieniowymi

Oceng wybranych wskaznikéw antropometrycznych
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4. Metodyka badan
4.1. Charakterystyka materialu badawczego i realizacja badania

Kryteriami doboru do badan byty przestrzen i §rodowisko spoleczne, czyli szkota
gimnazjalna, do ktérej uczeszezali badani. Zastosowano dobor celowy 1 nieprobabilistyczny,
w ktorym badacz na podstawie swojej wiedzy o populacji wskazywal jednostki wtaczone do
proby (Szreder 2004). Przedmiot analizy stanowita zbiorowo$¢ statystyczna nastolatkow ze
srodowiska matomiejskiego.

Udzial mtodziezy w badaniach byt dobrowolny, za zgoda Dyrekcji Szkot 1 nie wymagat
zgody komisji bioetycznej.

Badanie wfasciwe poprzedzilo badanie pilotazowe obejmujace 24 dzieci,
przeprowadzone w kwietniu 2011 roku w jednej ze szkot. Celem pomiaru sondazowego byto
sprawdzenie narz¢dzi badawczych oraz sposobu organizacji badan. Po analizie danych, w
jednym pytaniu wprowadzono zmiany dotyczace tre$ci, ulatwiajace zrozumienie
przedstawianego zagadnienia.

Badania przeprowadzono w maju 2011 roku w grupie 695 nastolatkow, w czterech
zblizonych pod wzgledem jednorodnosci srodowiskach, tj. czterech szkotach gimnazjalnych
w Rumi w wojewodztwie pomorskim. Gimnazja nr 1, 2, i 4 sa szkotami panstwowymi, a
Spoteczne Gimnazjum Ekologiczne szkota, w ktorej ptaci si¢ czesne.

W badaniu ankietowym wykorzystano metode audytoryjng, obejmujaca swym zakresem
wszystkie klasy gimnazjow. Badanie ankietowe i antropometryczne przeprowadzano w czasie
lekcji, pod nadzorem nauczyciela. Kwestionariusze wypetnito 365 dziewczat 1 330 chtopcow.
Podczas weryfikacji danych, 7 kwestionariuszy zostalo odrzuconych z powodu brakujacych
odpowiedzi i btgdow.

Charakterystyka badanej grupy podana zostata w tabeli ponize;j.
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Tabela 7. Charakterystyka badanej grupy [%] (Zrodto: badania wiasne)

cechy grupy ogolem dziewczeta chlopcey

cata grupa 100,0 52,6 474
wiek 13 lat 8,4 10,2 6,4
wiek 14 lat 40,4 423 38,3
wiek 15 lat 31,5 30,4 32,8
wiek 16 lat 19,6 17,1 223
wyksztalcenie ojca Z 43,1 46,9 38,9
wyksztatcenie ojca S 30,2 27,0 33,7
wyksztatcenie ojca W 26,7 26,1 27,4
wyksztalcenie matki Z 33,7 36,3 31,0
wyksztatcenie matki S 34,5 33,9 352
wyksztatcenie matki W 31,8 29,8 33,8
ojciec aktywny zawodowo 89,4 89,5 89,2
ojciec nieaktywny zawodowo 10,6 10,5 10,8
matka aktywna zawodowo 72,5 71,8 73,4
matka nieaktywna zawodowo 27,5 28,2 26,6
liczba rodzenstwa 0 14,0 11,6 16,6
liczba rodzenstwa 1 45,3 46,1 44,4
liczba rodzenstwa 2 i wigcej 40,7 423 39,0
miejsce zamieszkania

-miasto do 50 tys. mieszk. 86,4 88,6 84,0
miasto od 50 tys. do 200 tys. 4.4 3,6 5,2
miasto powyzej 200 tys. 1,9 1,7 2,2
wie$ 7,3 6,1 8,6

miejsce wypelnienia ankiety*

Gimnazjum 1 59,6 64,1 35,9
Gimnazjum 2 14,1 38,1 61,9
Spoteczne Gimnazjum Ekologiczne 6,7 43,5 56,5
Gimnazjum 4 19,6 31,1 68,9

Z- zawodowe; S- §rednie; W- wyzsze
*- zalezno$¢ istotna statystycznie przy p<0,05

Etapy realizacji badania obejmowaty:

1. Fazg przygotowawcza, polegajaca na gromadzeniu materialow na temat badan
prowadzonych wérdd mtodziezy oraz zastosowanej w nich metodyki

2. Opracowanie metodyki badan i przygotowanie kwestionariusza

3. Wybor badanej grupy

4. Faze realizacji badania terenowego, polegajaca na wypekieniu przez ucznidw ankiety
oraz na wykonaniu pomiaréw antropometrycznych

5. Przygotowanie zebranego materialu do analizy komputerowej i analiza statystyczna

6. Interpretacja uzyskanych wynikow i formutowanie wnioskoéw
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4.2. Narzedzia badawcze

W badaniu wykorzystano kwestionariusz autorski (zatacznik 2). W metryczce
zamieszczono pytania dotyczace pici 1 wieku dziecka, masy ciata, wzrostu, rodzaju szkoty,
miejsca zamieszkania, liczby rodzenstwa oraz wyksztalcenia 1 aktywno$ci zawodowej

rodzicow.

Kwestionariusz obejmowat nastgpujace grupy zagadnien:

1. Poziom wiedzy zywieniowej

Pytania dotyczyly wybranych tematow zywieniowych oraz zasad prawidtowego odzywiania.
W ankiecie uwzgledniono dwanascie zagadnien, takich jak czestotliwos¢ spozywania
positkow, zalecenia dotyczace spozywania produktow spozywczych oraz wystgpowanie
zjawiska pojadania pomiedzy positkami. Do oceny obszarow okre$lajacych poziom wiedzy
zywieniowe]j zastosowano dwubiegunowg skale intensywnosci (Likert 1932; Lobocki 2000).
Kazdemu stwierdzeniu nadano warto$¢ punktowa poczawszy od 1, przy stwierdzeniu skrajnie
nieprawidlowym, do 5, przy stwierdzeniu prawidlowym. Uzyskane przez kazda osobe punkty
sumowano i na tej podstawie oceniano analizowany obszar. Wysokie warto$ci numeryczne

odzwierciedlaly wyzszy poziom wiedzy zywieniowe;.

2. Cechy demograficzne i spoteczne srodowiska

W kwestionariuszu oceniano wptyw $rodowiska rodzinnego, szkolnego (znajomi,
nauczyciele) 1 pozaszkolnego (lekarze) na sposob zywienia i zachowania zywieniowe. W
odpowiedziach zastosowano pigciopunktowa skale ocen: bardzo duzy, duzy, trudno
powiedzie¢, niewielki, zaden.

Pytania obejmowaly ponadto zagadnienia dotyczace rodzajow zrédel wiedzy na tematy
zywieniowe. Badano role zarowno blizszego srodowiska (rodzina i szkota), jak i srodowiska
dalszego. Oceniano wplyw mediow (radia, telewizji i Internetu), popularnych czasopism i
poradnikéw, a takze literatury fachowej oraz wiedzy przekazywanej przez lekarzy i

dietetykow na zachowania zywieniowe.

3. Styl zycia mlodziezy

Styl zycia badanych reprezentowaly stwierdzenia dotyczace aktywno$ci w czasie wolnym, z

uwzglednieniem form biernych spedzania czasu, takich jak ogladanie telewizji, nauka,
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czytanie, czy stuchanie muzyki oraz form czynnych: uprawianie sportu, chodzenie na spacery,

itp.
4. Wybrane zachowania zywieniowe

Analizowane zachowania zywieniowe obejmowaly swym zakresem czgstotliwo$¢ spozywania
dwudziestu wybranych produktéow 1 grup produktéw zywnos$ciowych oraz napojow,
czestotliwo$¢ spozywania pigciu positkow z uwzglednieniem positku goracego, a takze
wystepowanie zwyczaju pojadania pomig¢dzy positkami. Zagadnienia objete badaniem
dotyczyty rowniez odchudzania si¢ i przebywania na diecie, z podaniem przyczyn takiego
zachowania oraz rodzajow stosowanych diet.

Kategorie mozliwych odpowiedzi na temat czestotliwosci spozywania positkoéw byty
nastepujace: codziennie, kilka razy w tygodniu, raz w tygodniu, rzadziej niz raz w tygodniu
oraz nigdy.

W kolejnym punkcie kwestionariusza analizowano spozycie produktéw, grup produktow
zywnos$ciowych 1 napojow, takich jak mleko i przetwory mleczne, mi¢so 1 wedliny, ryby, jaja,
margaryna, masto, ciasta i1 ciastka, pieczywo jasne i ciemne, kasze, ryz, owoce, warzywa,
ziemniaki, wyroby czekoladowe i cukierki, chipsy i chrupki, frytki, hamburgery i hot dogi,
coca cola, napoje gazowane dostadzane i energetyzujace.

Odpowiedzi dotyczace spozywania produktéw i grup produktow zywnosciowych obejmowaty
pig¢ czestotliwosci: kilka razy dziennie, raz dziennie, kilka razy w tygodniu, raz w tygodniu,
raz w miesigcu, rzadziej niz raz w miesigcu oraz nigdy.

Pytania zawarte w kwestionariuszu dotyczyty takze zjawiska pojadania pomiedzy positkami.

Wyszczegdlniono osiem grup produktow zywnosciowych i napojow:

1. Chipsy, krakersy, chrupki

Inne napoje gazowane dostadzane

2. Frytki, hamburgery
3. Stodycze

4. Owoce i warzywa
5. Serki i jogurty

6. Coca cola

7.

8.

Napoje energetyzujace
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W skid kategorii mozliwych odpowiedzi wchodzity takie stwierdzenia jak: bardzo czesto,
czasami, rzadko, bardzo rzadko, nie pojadam w ogole.

W ankiecie zawarto pytania na temat odchudzania si¢ i stosowania diet. Respondenci
odpowiadali, czy odchudzali si¢ w przesztosci lub odchudzaja si¢ obecnie. W formie
stwierdzen podano trzy odpowiedzi: tak, od czasu do czasu, nie nigdy.

Analogiczne pytania zostaty postawione w stosunku do stosowania diet. Rodzaje odpowiedzi
byty takie same jak powyze;j.

Osoby stosujace diety miaty mozliwo$¢ wyboru jednej z dziewigciu popularnych obecnie diet,
lub zaznaczenie odpowiedzi ,inna” wraz z podaniem nazwy. W kwestionariuszu
wyszczegolniono nastepujace diety: wegetarianska, Dukana (wysokobiatkowa), dieta zgodna
z grupg krwi, surowkowa, wysokottuszczowa, ograniczenie ilo$ci spozywanych
weglowodandéw, ograniczenie iloSci  spozywanych pokarmoéw, ograniczenie ilosci

spozywanych tluszczéw, gltodzenie sie.

5. Okreslenie wlasnej sylwetki oraz sylwetki pozadanej

W kwestionariuszu wykorzystano test obrazkowy zawierajacy siedem sylwetek dziewczat i
chlopcéw, zréznicowanych pod wzgledem stanu odzywienia. Sylwetka o numerze 4
przedstawiala osobe o prawidlowej masie ciala, sylwetka nr 1 o ciezkim stopniu
niedozywienia, nr 2 o stopniu umiarkowanym, a 3 o lagodnym. Sylwetka z numerem 5
prezentowala osobe z niewielkim stopniem nadwagi, 6 ze znaczng nadwaga, a 7 z otylo$cia.

Wzorowano si¢ na tescie obrazkowym wykorzystywanym przez Bellerose i in. (2001; 2002).
Mtodziez proszono o zaznaczenie sylwetki zblizonej do wlasnej oraz wybodr takiej, ktorg

chciataby mie¢.

1 | 2 3 4 5 § | 7

Rys. 5. Sylwetki chtopcow. Zrédto: Bellerose i in. 2001.
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Rys. 6. Sylwetki dziewczat. Zrodto: Bellerose i in. 2001.

Badani odpowiadali na pytania dotyczace stopnia zadowolenia z poszczegdlnych czesci ciata.
Wyszczegdlniono elementy takie jak: twarz, ramiona, biust (w ankiecie dla dziewczat) i
klatke piersiowa (w ankiecie dla chtopcow), tali¢, brzuch, biodra, uda, nogi, tydki, wzrost,
masg¢ ciala.

Kazdy z respondentéw ustosunkowywat si¢ do stwierdzen w skali od 1 do 5. Odpowiedz nr 1
oznaczata catkowita niezgodnos$¢ ze stwierdzeniem, a odpowiedz nr 5 catkowita zgodnos¢.
Pytano rowniez o elementy sylwetki, ktore decyduja o atrakcyjnos$ci fizycznej. Zastosowano

identyczna, jak poprzednio skalg.

6. Pomiar wybranych wskaznikéw antropometrycznych

Ocene stanu odzywienia przeprowadzono dokonujagc pomiaru wybranych wskaznikow
antropometrycznych.

Somatometria obejmowata swym zakresem wysoko$¢ oraz mas¢ ciala. Wysokos$¢ ciata
mierzono jako odlegto$¢ od podstawy ciata do najwyzszego punktu na glowie w pozycji
swobodnej 1 wyprostowanej, z r¢kami opuszczonymi wzdluz tulowia, nogami
wyprostowanymi, kolanami i stopami zlaczonymi. Glowa ustawiona byta w tzw. ptaszczyznie
frankfurckiej, gdzie gérne krawedzie otwordéw usznych i dolna krawedz oczodotu byly na
jednym poziomie. W czasie pomiaru dzieci mialy bose stopy (Jodkowska i Woynarowska
2002).

Wysoko§¢ oraz mase ciala mierzono przy uzyciu przenosnej wagi elektronicznej,
zaopatrzonej w rozsuwany wzrostomierz, o doktadnosci +/- 0,1 cm/0,1 kg. Na podstawie
wymienionych cech obliczano wskazniki, stluzace do oceny relacji wagowo-wzrostowej,

pozwalajacej na okreslenie stanu odzywienia badanych.
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Wyznaczano wskaznik masy ciata BMI, korzystajac z nastepujacego wzoru:

masa rzeczywista [k
BMI = y [kg]

(wzrost [m])?

Uzyskane wartosci odniesiono do rozktadow centylowych (Kierkus i in. 2004), opracowanych
przez Palczewska 1 Niedzwiedzka (2001) dla Instytutu Matki 1 Dziecka.
W celu oceny antropometrycznej badanej mtodziezy obliczono wskaznik Cole’a, postugujac

si¢ wzorem podanym ponizej (Cole 1990; Matusik i in. 2005).

Wekaimik Cole’ BMI aktualny 100%
_ X
Siaznli Lote d = prrr ila 50 percentyla ’

Oceny proporcji wagowo-wzrostowych dokonano na podstawie tabeli 8.

Tabela 8. Klasyfikacja stanu odzywienia wg wskaznika Cole’a [%)] (Zrodto: Sikorska-Wisniewska 2007; Bator i
in. 2011)

stan odzywienia warto$¢ wskaznika Cole’a (LMS)
ci¢zkie niedozywienie LMS<75
umiarkowane niedozywienie 75<=LMS>85
fagodne niedozywienie 85=<LMS>90
prawidlowy stan odzywienia 90=<LMS>=110
nadwaga 110<LMS>=120
otytos¢ >120
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4.3. Statystyczne opracowanie wynikow badania

Wyniki opracowane zostaty przy zastosowaniu funkcji arkusza kalkulacyjnego
Microsoft Office Excel 97-2003 for Windows oraz pakietu Statistica w wersji 7.
Zastosowane w pracy metody statystyczne mialy na celu wyodrgbnienie cech
srodowiskowych istotnie réznicujacych badang grupg oraz uzyskanie jednorodnych grup
respondentéw pod wzgledem zachowan zywieniowych.
Do opisu struktury badanej grupy wykorzystano liczebnosci 1 odsetki 0sob
charakteryzujacych si¢ dang cecha.
Celem obliczenia i interpretacji danych, powigzan i zalezno$ci migdzy zmiennymi uzyto
dodatkowo:
- §rednie
- odchylenia standardowe
- proporcje
- wspotczynnik zmiennos$ci (Maka¢ 1 Urbanek-Krzysztofiak 2006)
- wspolczynniki korelacji liniowej Pearsona (r) (Makac¢ 1 Urbanek-Krzysztofiak 2006)
- test losowosci proby — test serii Stevensa
- statystyke x2 (Makac i Urbanek-Krzysztofiak 2006)
- p value (Aczel Amir 2006)

W pracy zastosowano analizy wielowymiarowe, takie jak analize wielowymiarowa
oparta na porzadkowaniu liniowym z uzyciem wzorca, analize skupien oraz analize
czynnikowg (Aczel Amir 2006).

Analiza skupien umozliwila okreslenie jednorodnych pod wzgledem zachowan
zywieniowych grup badanych.

W analizie wielowymiarowe] wykorzystano pojecie obiektu wzorcowego o pozadanych
wartosciach zmiennych wejsciowych. Miarg syntetyczng konstruowano na podstawie
odleglosci pomiedzy obserwowanym obiektem, a obiektem wzorcowym. Warto$ci zmiennych
dodatkowo wystandaryzowano w oparciu o $rednig arytmetyczng i odchylenie standardowe.
Wzorzec zbudowano na podstawie wszystkich zmiennych wystepujacych w badaniu.

Podczas przeprowadzenia analizy skupien zbior podzielono na grupy, bioragc pod uwage
podobienstwa w obrebie grupy oraz réznice w stosunku do elementéw pozostatych grup.

Do grupowania zastosowano metode aglomeracji- pojedyncze wigzanie. Miarg odleglosci
byla odlegtos¢ euklidesowa. Plik wyjSciowy stanowily dane surowe. Umozliwito to

wykonanie diagramow drzewa calej sekwencji taczenia (lub dzielenia) skupien danych.

37



Analize rzetelnosci 1 pozycji sporzadzono celem okreslenia wspolczynnika rzetelnosci
Cronbacha. Wspotczynnik ten obliczano pomocniczo, w zwigzku z wykonywaniem analizy
czynnikowe;.

Analiza czynnikowa zostata zastosowana do wyodrgbnienia cech §rodowiskowych istotnie
roznicujacych badang grupe, a nastgpnie do redukcji zmiennych opisujacych. Plikiem
wyjsciowym byt plik typu matrix (plik macierzowy).

Po zastosowaniu metody gtownych sktadowych z uwzglednieniem wszystkich analizowanych
zmiennych, wyrdzniono czynniki réznicujace badang grupe. Zidentyfikowano glowne
czynniki na podstawie warto$ci wspotczynnika korelacji miedzy zmiennymi opisujagcymi oraz
nowo uzyskanymi czynnikami. Pod uwage brano wartosci wspdtczynnika korelacji r > 0,7.
Wyniki analizy czynnikowej przedstawiono w postaci wykresow tadunkow czynnikowych.
Uzyskane dane poddano analizie z wykorzystaniem testu serii Stevensa (Balicki i Maka¢
2007), co pozwolito na uogolnienie wnioskow. Po wykonaniu analizy danych stwierdzono, ze
otrzymane wyniki obserwacji w badanej grupie miodziezy z czterech szkot gimnazjalnych w
Rumi mogg stluzy¢ do wnioskowania o calej grupie, czyli o wszystkich uczniach

uczeszczajacych do tych szkot.
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5. Wyniki badan
5.1. Ocena wybranych wskaznikow antropometrycznych

Badang grupe¢ poddano analizie ze wzgledu na wiek, mase ciata i wzrost.
Obliczono wskaznik BMI oraz wskaznik Cole’a.
Sredni wiek badanych wynosit 14,6 lat, a masa ciala 58,2 kg. Sredna mase ciata chtopcow
okreslono jako 63,2 kg i byta ona wigksza od $redniej masy dziewczat (53,7 kg) prawie o 10
kg. Dzieci uczeszczajace do Spotecznego Gimnazjum Ekologicznego miaty mas¢ wyzsza niz
reszta (64,4 kg vs 57,8 kg uczniowie z pozostalych gimnazjow) oraz wyzszy wzrost (172,5
cm vs 168,4 cm) (tabela 26 zatgcznik).
Srednia wysoko$¢ ciata badanej mtodziezy wynosita 168,6 cm, dla dziewczat bylo to 1644
cm, a dla chlopcéw 173,4 cm (tabela 9).

Tabela 9. Parametry fizyczne badanej grupy z uwzglednieniem wieku i pici: $rednia [min + max] [%] (Zrédto:
badania wlasne)

parametr

cala grupa

dziewczeta

chlopcy

wiek [lata]

14,6 [13 18]

14,6 [13 <18]

14,713 18]

masa ciata [kg]*

58,230 = 109]

53,730 + 109]

63,236 + 109]

wzrost [cm]*

168,6 [146 = 199]

164,4 [146 = 185]

173,4 [150 = 199]

5 20,35 19,84 20,96
BMI [kg/m]*
[12,88 = 40,00] [13,28 +39,08] [12,88 +40,00]
wskaznik Cole'a [%]* 102,9 100,5 105,8
[61,6 +201.,4] [65,0 +201,4] [61,6 +199,0]

*- zalezno$¢ istotna statystycznie przy p<0,05

Srednia warto$¢ wskaznika Cole'a wynosita 102,9%, przy czym wskaznik minimalny
ksztattowat si¢ na poziomie 61,6%, a maksymalny 201,4%.
Mediang okreslono jako 101,01, przy odchyleniu standardowym  17,20. Najczgsciej
uzyskiwana warto$¢ wskaznika Cole’a wynosita 103,29 punkta (przy liczebnos$ci dominanty
7). Rozktad otrzymanych w tym badaniu punktow byt rozkltadem asymetrycznym (skosnos¢
2,56) o asymetrii ujemnej (lewostronnej) oraz wysmukiym (e>0), sptaszczenie rozktadu
wynikajace ze stopnia skupienia obserwacji wokot warto$ci $redniej arytmetycznej wynosito

18,87 (rysunek 7).
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Rys. 7. Histogram badanej grupy dla wskaznika Cole'a [%]. Zrodto: opracowanie whasne.

Analizujac warto$ci wskaznika Cole’a w badanej grupie, ponad 50% stanowity osoby
prawidtlowym stopniu odzywienia (51,1% dziewczat 1 54,2% chtopcoéw). Niedozywienie
wykazywato 25,7% dziewczat i 13,4% chtopcow. Chlopcy z nadwaga i otyloscia (32,4%)
przewazali nad dziewczetami (23,2%) (tab. 10).

Tgbela 10. Stan odzywienia badanej grupy w zalezno$ci od ptci i wieku, w oparciu o wskaznik Cole’a [%]
(Zrodto: badania wiasne)

prawidlowy
ciezkie umiarkowane| lagodne
ple¢/wiek stopien nadwaga otylos¢
niedozywienie |niedozywienie niedozywienie
odzywienia
plec¢*
dziewczyna 2,2 10,8 12,7 51,1 14,9 8,3
chtopiec 1,3 34 8,7 542 16,8 15,6
wiek
13 lat 0,0 13,8 10,3 44,8 13,8 17,2
14 lat 2,9 6,9 8,7 48,4 17,5 16,4
15 lat 1,4 5,9 13,4 56,7 17,1 5,5
16 lat 1,6 7,4 12,3 57,4 10,7 10,7

*- zalezno$¢ istotna statystycznie przy p<0,05
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Na rysunku 8, w oparciu o wskaznik Cole’a, graficznie przedstawiono parametry
antropometryczne badanej mtodziezy.
Mozna z niego odczytaé, kiedy wystepuja poszczegdlne stany odzywienia (otyto$¢, nadwaga,

prawidlowe odzywienie, rézne stopnie niedozywienia) w zalezno$ci od wzrostu 1 masy ciata.

w oparciu o wskainik Cole'a

Wazrost [cm)]

[ e

- nadwaga

|:| pravidicwe od Zywianie
- Bgodne nisdo zpwienie
- Uik wane nisdo Iwienis

40 &0 &0 100 120 140 180 180 e e e
- o 2 nisdo Zpwienic
masa ciata [kg]

Rys. 8. Wskazniki antropometryczne badanej grupy z uwzglednieniem wskaznika Cole’a. Zrodto: opracowanie
wlasne.
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5.2. Formy aktywnosci w czasie wolnym

Do najbardziej popularnych sposobdw spedzania czasu wolnego, zarowno wsrod
dziewczat, jak 1 chtopcow nalezaly spotkania z przyjaciotmi (35,3%) oraz korzystanie z
komputera (18,8%). Dziewczeta chetniej od chlopcow spotykaly si¢ z przyjacidimi (43,4% vs
26,4% chlopcy), stuchaty muzyki (10,2% vs 4,3%) oraz czytaly ksiazki (5,3% vs 1,8%).
Chtopcy natomiast czgsciej korzystali z komputera (27,6% vs 10,8% dziewczgta), uczyli si¢

(4,3% vs 3,6%) 1uprawiali sport (9,2% vs 5,8%) (tabela 11).

Tabela 11. Wybrane rodzaje aktywnosci w czasie wolnym w zaleznosci od plci [%] (Zrédto: badania wiasne)

rodzaj aktywnosci cala grupa dziewczeta chlopcy

spotkania z przyjaciotmi* 35,3 43,4 26,4
korzystanie z komputera*® 18,8 10,8 27,6
ogladanie telewizji* 4,9 6,9 2,8
shuchanie muzyki* 7,5 10,2 43
czytanie® 3,6 5,3 1,8
nauka 39 3,6 473
spacery 2,0 2,8 1,2
uprawianie sportu 7,5 5,8 9,2
jazda na rowerze* 3,6 1,9 5,5
taniec 1,7 33 0,0
gra w pitke nozng 2,9 0,0 6,1
wykonywanie ¢wiczen fizycznych

redukujacych masg ciata b0 b 0:0
wykonywanie ¢wiczen fizycznych

podnoszacych mas¢ migsniowa b0 0.0 4
brak odpowiedzi lub wigcej niz jedna 5,7 4,1 7,4

*- zalezno$¢ istotna statystycznie przy p<0,05

Dzieci posiadajace dwoje lub wigcej rodzenstwa rzadziej korzystaty z komputera w czasie
wolnym, niz ich réwiesnicy jedynacy, czy milodziez majaca tylko jednego brata lub siostre
(15,0% vs 21,3%), czgsciej natomiast spotykaty sie¢ z przyjaciotmi (41,4% vs 31,1%) (tabela
27 zalacznik).

Graficzne przedstawienie rodzajow aktywno$ci w czasie wolnym w zaleznosci od plci

przedstawia rysunek 9.
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Rys. 9. Rodzaje aktywnosci w czasie wolnym z uwzglednieniem ptci [%]. Zrodto: opracowanie whasne.

Mtodziez uczeszczajagca do Spotecznego Gimnazjum Ekologicznego, znacznie
rzadziej niz pozostate osoby spotykata si¢ z przyjaciotmi (19,6% vs 36,5%) i uprawiata sport
(4,3% vs 7,6%), czesciej natomiast korzystata z komputera (28,3% vs 18,1%) 1 poswigcala
czas na nauke (13,0% vs 3,3%) (tabela 28 zalacznik).

Biorac pod uwage rodzaje aktywnosci, dokonano podzialu na dwie formy spedzania
czasu wolnego- bierng i czynng. Badana mlodziez wigkszo$¢ czasu spedzata na spotkaniach z
przyjacioimi, przy komputerze, badz shuchaniu radia czy ogladaniu telewizji tj. nieaktywnie
fizycznie (74,0%). Jedynie 26,0% deklarowalo spedzanie czasu w formie aktywnosci
fizycznej czyli uprawianiu réznego rodzaju sportow i ¢wiczen.

W formie aktywnej czas wolny spedzal znacznie wyzszy odsetek chtopcow niz dziewczat

(25,4% vs 15,7%). Az 80,2% dziewczat spedzato czas w sposob bierny (rysunek 10).
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Chiopcy

Dziewczeta

Cata populacja
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O Spedzanie wolnego czasu nieakty wnie - biemie B Spedzanie wolnego czasy aktywnie - czynnie

Rys. 10. Sposoby spedzania wolnego czasu z uwzglednieniem pici [%]. Zrodto: opracowanie wiasne.
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5.3. Poziom i zrodla wiedzy zywieniowej

Sposréd pytan dotyczacych zasad prawidlowego odzywiania, najwigcej problemoéw
stwarzaly zagadnienia na temat pojadania pomiedzy positkami, wychodzenia z domu bez
$niadania oraz spozywania napojow gazowanych dostadzanych. Az 53,2% badanych uwazalo,
ze mozna pojada¢ pomig¢dzy positkami, 33,2% twierdzito, ze wolno wychodzi¢ z domu bez
$niadania, a 33,1%, ze mozna czesto spozywac napoje gazowane dostadzane (zsumowane
odpowiedzi z kolumny 1 1 2). Najczesciej catkowicie zgadzano si¢ z zaleceniem czgstego
spozywania warzyw 1 owocow (68,9%) oraz mleka i jego przetwordéw (56,5%).

Konieczno$¢ spozywania pierwszego 1 drugiego $niadania podawato jedynie 33% i1 21,8%

ucznioéw (tabela 12).

Tabela 12. Wiedza na temat wybranych zasad zywieniowych [%] (Zrodto: badania whasne)

procent grupy
wybrane zasady zywieniowe ocena z 4-stopniowej skali
N 1 2 4 5
positki nalezy spozywac 4-5 razy dziennie 158 | 43,4 | 46,4 6,9 33
mozna wychodzi¢ z domu bez $niadania 10,7 16,3 16,9 33,5 33,3
II $niadanie powinno si¢ spozywaé codziennie 343 21,8 40,3 27,5 10,4
positki powinno si¢ spozywac o statych porach 22,3 43,4 | 39,2 11,1 6,3
ilo§¢ cukru i stodyczy powinna by¢ ograniczona 12,8 48.8 36,7 5,7 8,8
ilo$¢ soli powinna by¢ ograniczona 18,2 52,5 37,1 5,1 5,3
mleko i przetwory mleczne nalezy spozywaé codziennie 15,2 56,5 34,8 4.5 4,2
warzywa i owoce powinno si¢ spozywac kilka razy dziennie 7,1 68,9 26,3 2,7 2,1
nalezy ogranicza¢ spozycie ttuszczéw, zwlaszcza zwierzecych 23,8 454 41,2 8,0 5,4
mozna pojada¢ pomiedzy positkami 22,0 21,8 31,4 32,0 14,8
mozna cze¢sto uzywac napoje energetyzujace 15,5 12,5 8,1 31,5 | 47,9
mozna czesto uzywac napoje gazowane dostadzane 22,9 17,6 15,5 38,1 28.8

N- nie mam zdania; 1-zdecydowanie tak; 2- na ogoét tak; 4- na ogoét nie; 5- zdecydowanie nie
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Odpowiedzi roznity si¢ w obrebie plci. 46,1% dziewczat 1 34,2% chtopcow uwazalo, ze
mozna wychodzi¢ z domu bez $niadania (zsumowane odpowiedzi z kolumny 1 1 2). 63,4%
chlopcow 1 44,5% dziewczat twierdzilo, ze mozna pojada¢ pomiedzy positkami. Wyzszy
odsetek chtopcow stwierdzal, ze mozna czgsto spozywac napoje gazowane (45,2 % chltopcow
vs 22,9% dziewczat) 1 energetyzujace (29,1% vs 13,8%) (tabela 29 1 30 zatacznik). Poziom
wiedzy na temat wybranych zasad zywieniowych z podzialem na ple¢ przedstawiono na

rysunku 11.

Mozna czgsto uzywa¢ napoje gazowane dosladzane

Mozna czgsto uzywa¢ napoje energetyzujace

Mozna pojada¢ pomiedzy posikami

Nalezy ogranicza¢ spozycie tuszczow, zwlaszcza zwierzgcych

Warzywa i owoce powinno sie spozywac kika razy dziennie

Meko i przetwory mleczne nalezy spozywa¢ codziennie

lloé¢ soli powinna by¢ ograniczona

lloé¢ cukru i stodyczy powinna by¢ ograniczona

Positki powinno sie spozywac o stalych porach
Il $niadanie powinno sie spozywac codziennie
Mozna wychodzi¢ z domu bez $niadania

Posiki nalezy spozywa¢ 4-5 razy dziennie
@ chiopcy
B dziewczeta 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Rys. 11. Wiedza na temat wybranych zasad zywieniowych z uwzglednieniem plci [%]. Zrodto: opracowanie
wlasne.

Najwyzszy poziom wiedzy na tematy zywieniowe posiadali uczniowie 15 i 16-letni, przy
czym wystepowala nieliczna grupa najmtodszych uczniow w wieku 13 lat, ktorzy w
porownaniu z innymi osiagneli najwigksza liczbe punktow za poprawne odpowiedzi (9 — 12
punktow).

Na rysunku 12 przedstawiono zalezno$¢ pomigdzy poziomem wiedzy zywieniowej, a
wiekiem badanych. Zastosowano trzy przedzialy punktowe okreslajace wiedzg uczniow: 4 i

mniej prawidtowych odpowiedzi, 5 do 8 odpowiedzi oraz 9 i1 wigce;j.
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Rys. 12. Poziom wiedzy zywieniowej w zaleznosci od wieku. Zrédto: opracowanie wiasne.

Chtopcy czesciej udzielali nieprawidtowych odpowiedzi na tematy dotyczace wiedzy

zywieniowej niz dziewczeta (rys. 13 i tabela 31 zatgcznik).
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Rys. 13. Poziom wiedzy zywieniowej w zaleznosci od plci badanych. Zrédto: opracowanie whasne.
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Uczniowie Spotecznego Gimnazjum Ekologicznego posiadali wyzsza wiedz¢ zywieniowq niz

uczniowie pozostatych szkot (rys. 14 1 tab. 32 zalgcznik).
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liczba prawidtowych odpowiedzi

Rys. 14. Poziom wiedzy zywieniowej w zalezno$ci od rodzaju szkoty. Zrédto: opracowanie wlasne.

W celu wykonania analiz danych, wyst¢pujace w badaniach zmienne w mozliwych

kategoriach podzielono na czynniki pozytywne i negatywne (tabela 13).
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Tabela 13. Podziat czynnikow na pozytywne i negatywne (Zrodto: badania wtasne)

czynniki pozytywne czynniki negatywne
spozywane produkty
mleko i przetwory mleczne frytki
miegso 1 wedliny hamburgery i hot dogi
owoce coca cola
warzywa inne napoje gazowane stodzone
ziemniaki napoje energetyzujace
chipsy i chrupki

posilki/pojadanie

$niadanie pojadanie pomigdzy positkami

drugie $niadanie

obiad

podwieczorek

kolacja

goracy positek

wiedza o

zZywieniu

positki nalezy spozywac 4-5 razy dziennie

mozna wychodzi¢ bez $niadania

11 Sniadanie powinno si¢ jes¢ codziennie

mozna pojadac¢ pomigdzy positkami

positki powinno si¢ spozywac o statych porach

mozna czg¢sto uzywac napoje energetyzujace

ilo$¢ cukru powinna by¢ ograniczana

mozna czgsto uzywac napoje gazowane dostadzane

ilo$¢ soli powinna by¢ ograniczana

mleko nalezy spozywac codziennie

owoce nalezy spozywac kilka razy dziennie

nalezy ograniczac spozycie thuszczow

pojadane

produkty

owoce 1 warzywa

stodycze

serki i jogurty

chipsy, krakersy, chrupki

frytki i hamburgery

coca cola i inne napoje gazowane

napoje energetyzujace
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W celu przedstawienia wzajemnych powigzan dotyczacych stwierdzen o zasadach
zywieniowych wykorzystano analize¢ skupien. Do grupowania zastosowano metodg
aglomeracji- pojedyncze wigzanie. Miarg odleglosci byta odlegtos¢ euklidesowa. Plik
wyjsciowy stanowity dane surowe. Wyodrebniono dwie grupy stwierdzen. W sktad pierwszej
wchodzity zagadnienia zwigzane z prawidlowym odzywianiem sig, takie jak codzienne
spozywanie mleka i jego przetwordw, kilkakrotne w ciggu dnia spozywanie owocoOw i
warzyw, ograniczenie spozycia cukru, soli oraz tluszczow, konsumowanie 4-5 positkow
dziennie, jedzenie positkow o statych porach oraz codzienne spozywanie drugiego $niadania.
Druga grupa dotyczyta stwierdzen zwigzanych z nieprawidlowym odzywianiem si¢, do
ktorych zaliczono czgste spozywanie napojow gazowanych i1 energetyzujacych, pojadanie
pomiedzy positkami i wychodzenie z domu bez $niadania.

Na rysunku 15 wuwidoczniono zaleznosci pomigdzy wszystkimi prawidlowymi
odpowiedziami- obiekty formowaty nowe skupienia laczac si¢ w ciggi. Szczegdlnie mata
odlegtos¢ wezta wystgpowata w przypadku odpowiedzi dotyczacych ograniczenia
spozywania soli i cukru, jak i zalecen odno$nie spozywania mleka i owocow.

Analogiczne zalezno$ci zaobserwowano pomig¢dzy nieprawidlowymi odpowiedziami. Mata
odlegtos¢ wezta wystepowala przy odpowiedziach na temat spozywania napojéw gazowanych

stodzonych 1 energetyzujacych.

Diagram drzewa
Pojedyncze wigzanie

Odleglosc eukidesowa

Posiki nalezy spozywac 4-5 razy dziennie
Mieko nalezy spozywac codzinnie
Owoce spozywacé kika razy dziennie :'_
llo§¢ cukru powinna by¢ ograniczona
llo¢ soli powinna byé ograniczona }
Ogmiczy¢ spozycie tuszczow
Posiki powinno sie spozywac o statych porach
Il $niadanie powinno sie je$¢ codziennie
Mozna wychodzi¢ bez $niadania
Mozna podjada¢ pomiedzy posikami

Mozna czesto uzywac napoje energetyzujace —
Mozna czesto uzywac napoje gazowane ]

24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44

Odlegtosc¢ wigzania

Rys. 15. Poziomy hierarchiczne w oparciu o wykres drzewkowy (dot. wiedzy o zasadach prawidtowego
odzywiania). Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Podstawowym Zrodltem wiedzy o zywieniu dla badanej mtodziezy byta rodzina. Tak
uwazato 46,0% chtopcéw 1 37,7% dziewczat. Dla wielu osob wazng role w edukacji
zywieniowe] pehil Internet. Dziewczeta czgéciej korzystaty z niego niz chlopcy (25,6% vs
23,7%). Dziewczeta rowniez duzo czeSciej siggaty po popularne czasopisma i poradniki
(odpowiednio 11,5% 1 1,3%). Chilopcy natomiast czesciej (23,7% vs 8,4%) korzystali z
informacji o zywieniu podawanych przez radio i1 telewizj¢. Rdéznice istotne statystycznie
stwierdzono w przypadku nastgpujacych zrodet wiedzy: popularnych czasopism i
poradnikow, radia i telewizji, rodziny oraz lekarzy i dietetykdw (tabela 33 zalacznik).
Graficzne przedstawienie zrodet wiedzy na tematy zywieniowe w zaleznosci od ptci pokazano

na rysunku 16.

Fachowe ksigzki i czasopisma

Lekarze i dietetycy

Kolezanki i koledzy

Rodzina

Internet

Radio i telewizja

Popularne czasopisma i poradniki

0 10 20 30 40 50

BChiopcy @ Dziewczeta

Rys. 16. Rodzaje zrodet wiedzy o zywieniu z uwzglednieniem pici [%]. Zrodto: opracowanie wiasne.

Poddajac analizie rozne rodzaje zrodet wiedzy na tematy zywieniowe w zaleznos$ci od
liczby rodzenstwa, mozna wywnioskowaé, ze mtodzi ludzie posiadajacy dwoje lub wigcej
rodzefstwa, czgsciej niz ich réwiesnicy czerpali wiedz¢ od cztonkdéw rodziny (45,9% vs
38,9%), a rzadziej z Internetu (20,4% vs 27,5%) 1 byly to zaleznoSci istotne statystycznie
(tabela 14).
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Tabela 14. Zrodta wiedzy o zywieniu z uwzglednieniem liczby rodzenstwa [%)] (Zrédto: badania wlasne)

zrodla cala grupa rodzenstwo 0 i 1 rodzenstwo 2
wiedzy o Zywieniu i wiecej

popularne czasopisma 6.6 6.0 7.5

i poradniki

radio i telewizja 14,0 14,2 13,7
Internet® 24,7 27,5 20,4
rodzina* 41,7 38,9 459
kolezanki i koledzy 3,6 2.9 4,7
lekarze i dietetycy 6,9 7,4 6,3
fachowe ksigzki 2.5 3.1 15

i czasopisma

*- zaleznos¢ istotna statystycznie przy p<0,05

W celu okreslenia wptywu zrodet wiedzy o zywieniu na poziom wiedzy zywieniowe;j
postuzono si¢ analizag wielowymiarowa wykorzystujaca porzadkowanie liniowe oparte na
wzorcu. Do charakterystyki zrodet wiedzy o zywieniu zastosowano miar¢ taksonomiczna,
bedaca wypadkowa wszystkich zmiennych charakteryzujacych badane obiekty. Pozwolila ona
na ocen¢ wiasciwosci zbioru obiektow i okreslenie $redniego poziomu warto$ci zmiennych.
Umozliwito to ocene wszystkich czynnikow przyjetych do badania. Wzorzec zbudowano na
podstawie zmiennych z tabeli 13 dotyczacych wiedzy zywieniowej (czynniki pozytywne i
negatywne). Z analizy wynikato, ze takie zrédta wiedzy, jak kolezanki i koledzy oraz
telewizja, radio i1 Internet znajdowaly si¢ najblizej obiektu wzorcowego. Najdalej od obiektu
wzorcowego zaklasyfikowano ksigzki i czasopisma fachowe oraz wiedz¢ przekazywang przez
lekarzy 1 dietetykdw. Na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzi¢, ze najwiekszy
wplyw na wysoki poziom wiedzy na tematy zywieniowe mieli réwie$nicy oraz media. Rola

rodziny i innych zrédel wiedzy byta dos¢ ograniczona (rys. 17).
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ksigzki i czasopisma fachowe
lekarze i dietetycy

popularne czasopisma i poradnikéw
rodzina

Ogot grupy

Internet

telewizja i radio
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Rys. 17. Rodzaje zrodet wiedzy o zywieniu z uwzglednieniem miary taksonomicznej [% z N=688]. Zrodto:
opracowanie wtasne.
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5.4. Postrzeganie wlasnych sylwetek

36,2% osob, ktore okreslity swojg sylwetke, jako o prawidlowym stopniu odzywienia
(4), chciatloby nadal mie¢ takag samg. Sylwetki o umiarkowanym (2) 1 tagodnym
niedozywieniu (3) pragneloby mie¢ 61,4% osob. 4,7% badanych chciatoby mie¢ sylwetke
prezentujaca osobe z cigzkim niedozywieniem (1), a jedynie tylko 3,9% pragnetoby mie¢
sylwetke masywniejsza (5) 1 (7).
Znaczny odsetek mlodziezy z nadwagg (5) chcialby mie¢ sylwetke osoby o prawidlowo
odzywionej (32,4%) lub prezentujaca tagodne i umiarkowane niedozywienie (56,7%).
Sylwetke osoby z cigzkim niedozywieniem (1) pragngtoby mie¢ 10,8% badanych.
62,5% mlodziezy ze znaczng nadwagg (6), chcialyby mie¢ sylwetke osoby o prawidlowym
stanie odzywienia (4), po 12,5% pragnetoby mie¢ sylwetke osoby o umiarkowanym stopniu
niedozywienia (2), cigzkim (1) oraz z nadwaga (5).
5,6% 0s06b otylych (7) marzy o sylwetce osoby prawidtowo odzywionej (4). 11,1% chciatoby
mie¢ sylwetke osoby o fagodnym niedozywieniu (3), a 27,8% o ciezkim (1). Po 16,7% os6b
otylych (7) pragnetoby mie¢ sylwetke szczuplejsza od wlasnej, ale o mniejszym stopniu
nadwagi (6) 1 (5). Az 22,2% os6b otylych chcialoby nie zmienia¢ swojej masy ciata (7).
33,3% oso6b z cigzkim niedozywieniem (1) chciatoby utrzymacé swoja sylwetke, a 54,9%
nieznacznie przyty¢, pozostajac jednak w grupie oséb z niedozywieniem. 11,8% dzieci
pragnetoby byc¢ otyte (7).
Mtodziez prezentujaca sylwetki o umiarkowanym niedozywieniu (2) chciataby pozosta¢ przy
swojej masie (51,3%), a 24,4% chciatoby jeszcze bardziej schudnaé (1). 19,2% badanych
pragnetoby nieznacznie przyty¢ (3), a 4,7% chcialoby mie¢ sylwetke osoby prawidtowo
odzywionej (4).
16,8% badanych prezentujacych tagodne niedozywienie (3) pragnetoby mie¢ sylwetke nr 4
(prawidlowy stopien odzywienia), 38,8% pozosta¢ przy swojej masie ciata (3), a 41,8%
chciatoby jeszcze schudna¢ (1) i (2).
33,3% o0sob z cigzkim niedozywieniem (1) chcialoby zachowaé swoja sylwetke, 47,1%
pragneloby mie¢ sylwetke osoby z umiarkowanym (2), a 7,8% z tagodnym niedozywieniem

(3). Nikt z badanych nie chciatby mie¢ sylwetki osoby o prawidtowej masie ciata (tabela 15).
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Tabela 15. Pordwnanie sylwetek [%] (Zrédto: badania wiasne)

sylwetka, ktorg chcialby$ mieé
— on
2 =
sylwetka zblizona do Twojej 8 ﬂé
z
_8 == he] »n <t
s .0 .9 .8
T |sg| & |EE| 2 e
= o 5 o S .8 ?{) < gl) o
L 2 N =] R < S < 2
X | E2| B |Eg| £ | 22| €
.o £ .2 o0 e S £ z
3] 52 £ 8.3 = SH= S}
cigzkie niedozywienie 1 33,3 47,1 7,8 0,0 0,0 0,0 11,8
umiarkowane niedozywienie 2 24.4 51,3 19,2 4,7 0,0 0,0 0,5
tagodne niedozywienie 3 8,2 33,6 38,8 16,8 0,0 0,0 2,6
prawidlowy stan odzywienia 4 4,7 244 30,7 36,2 3,1 0,0 0,8
nadwaga 5 10,8 21,6 35,1 32,4 0,0 0,0 0,0
znaczna nadwaga 6 12,5 12,5 0,0 62,5 12,5 0,0 0,0
otytos¢ 7 27,8 0,0 11,1 5,6 16,7 16,7 | 22,2

52,2% dziewczat z sylwetka osoby prawidlowo odzywionej (4) chciatoby miec
sylwetke osoby o umiarkowanym niedozywieniu (2), a 54,3% chtopcow o prawidtowym
stopniu odzywienia (4) chcialoby pozosta¢ przy swojej sylwetce (4). 63,7% dziewczat z
sylwetka osoby o tagodnym niedozywieniu (3) pragngtoby mieé¢ sylwetke osoby o
umiarkowanym stopniu niedozywienia (2). 56,1% dziewczat z sylwetka o umiarkowanym
niedozywieniu (2) chciatoby pozosta¢ przy swojej sylwetce (2). 56,9% chtopcow z sylwetka 3
(tagodne niedozywienie) chcialoby nadal mie¢ taka samg sylwetke (3). 46% chlopcow z
sylwetkami osoby o cigzkim (1) i umiarkowanym niedozywieniu (2) chcialoby mie¢ sylwetki
osoby o umiarkowanym (2) i tagodnym niedozywieniu (3).

50% dziewczat ze znaczng nadwaga (6) pragnetoby posiada¢ sylwetke osoby o prawidtowe;j
masie ciala (4) oraz 50% dziewczat z nadwagg (5) chcialoby mie¢ sylwetke osoby o

umiarkowanym niedozywieniu (2). 75% chtopcow ze znaczng nadwaga (6) oraz 47,8% z
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nadwagg (5) chcialoby posiada¢ sylwetke osoby o prawidlowej masie ciata (4). 57,1%
dziewczat z otyloscig (7) chciatoby mie¢ sylwetke osoby cigzko niedozywionej (1). Wartosci
odsetkowe omoéwione powyzej przedstawiono w tabeli 34 w zataczniku.

Na rysunku 18 przedstawiono w odniesieniu do wskaznika Cole’a badanych poréwnanie
sylwetek aktualnych, z sylwetka w ich odczuciu idealng, z uwzglednieniem podziatu na plec.
Rysunki dla dziewczat i chtopcdéw rdznig sie migdzy soba. Dziewczeta postrzegajace swoja
sylwetke jako o prawidlowej masie ciata, ktore wybraty jako ideat taka samg sylwetke,
cechowaty si¢ obnizonym wskaznikiem Cole’a. Dziewczeta okreslajace swoja sylwetke jako z
nadwagg, jako ideat podawatly sylwetke osoby z niedozywieniem 1 miaty czesto wskaznik
Cole’a ponizej normy. Prawy rysunek pokazuje, ze chlopcy postrzegali swojg sylwetke w

bardziej zblizony do rzeczywisto$ci sposob.

Wskaznik Cole'a

Ideat sylwetki

.

nadwaga 7
nadwaga 6
nadwaga 5
norma 4
niedozy wienie 3
niedozy wienie 2
niedozy wienie 1

Sylwetka, ktora
chciatby$s mie

= >
=} =}
383 3 383 3
D 5 o o D 5 o o
55 "888 522 "888
e ©E€S e ©E€S
g 8s o g 8s ~ B otyiosc
EE_ZN)_waU! a E_E_E_ylwqwa y
= = bgrii ona do = = bgrii ona do D nadwaga
g 8% e 8% I prawi -
=== _ === _ prawidtowa waga ciata
AN G Wojej Ao o Wojej - niedowaga
Pte¢: dziewczy na Pte¢: chtopiec

Rys. 18. Poréwnanie sylwetek badanych osob w odniesieniu do sylwetki pozadanej, z uwzglednieniem pfci.
Zrodto: opracowanie wilasne.
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Ponad potowa badanych dziewczat (53,6%) 1 24,5% chiopcéw byta niezadowolonych z
wlasnej masy ciata, a tylko 28,8% dziewczat 1 52,1% chlopcoéw chciato pozostac przy swojej
masie. Dla 44,0% dziewczat 1 44,7% chltopcow masa ciata miata wplyw na atrakcyjnosc
fizyczng (tabela 16).

Tabela 16. Stopien zadowolenia z masy ciata oraz jej wptyw na atrakcyjnos¢ sylwetki [%] (Zrodto: badania
wiasne)

dziewczeta chlopcy

stopien zadowolenia z masy ciala*

bardzo niezadowolony 30,1 9,5
troche niezadowolony 23,5 15,0
trudno powiedzie¢ 15,2 19,6
zadowolony 21,3 29,4
bardzo zadowolony 7,5 22,7
wplyw masy ciala na atrakcyjnos¢ sylwetki

zupehie bez znaczenia 10,5 8,6
bez znaczenia 11,0 14,1
trudno powiedzie¢ 29,8 27,6
wazny 23,8 20,2
bardzo wazny 20,2 24,5

*-zaleznos¢ istotna statystycznie przy p<0,05
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5.5. Wybrane zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania

Najbardziej regularnie spozywanymi positkami przez mlodziez byly obiad 1 kolacja.
84,5% badanych jadlo codziennie obiad, a 67,7% kolacje. 60,9% uczniow spozywato
$niadanie codziennie, a 25,7% kilka razy w tygodniu. Duza grupa badanej mtodziezy
konsumowata $niadanie raz w tygodniu (6,4%) lub rzadziej (7,0%). Najmniej regularnie
spozywane byly podwieczorek (24,9%) 1 drugie $niadanie (31,9%). Goracy positek jadto
codziennie 67,2% badanych, a rzadziej niz raz w tygodniu 4,1% (tab. 35 zalacznik). Graficzng

forme¢ czgstotliwos$ci spozywania positkéw pokazano na rysunku 19.

Goracy positek

Kolacja

Podwieczorek

Obiad

Drugie $niadanie

Sniadanie

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

@ Codziennie M Kilka razy w tygodniu O Raz w tygodniu B Rzadziej niz raz w tygodniu

Rys. 19. Czestotliwo$é spozywania positkow z uwzglednieniem positku goracego [%]. Zrodto: opracowanie
wiasne.

Czestotliwos¢ spozywania positkdw roznita si¢ w obrebie plci. Chlopcy spozywali positki
bardziej regularnie niz dziewczgta. Codziennie obiad jadlo 89,7% chlopcow 1 79,8%
dziewczat. Chlopcy takze czesciej spozywali §niadanie (72,8% chtopcow 1 50,3% dziewczat
codziennie) 1 kolacje (80,1% vs 56,1% codziennie).

Podwieczorek nalezat do najmniej regularnie spozywanych positkow (31,5% chlopcow vs
18,7% dziewczat).

Goracy positek konsumowato 69,0% chltopcow i1 65,5% dziewczat (tabela 17). Roéznice

istotne statystycznie wystepowaly w przypadku $niadania, obiadu, podwieczorku i kolacji.
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Tabela 17. Czestotliwo$é spozywania positkow z uwzglednieniem plci badanych [%] (Zrodto: badania whasne)

rodzaj positku czestotliwo$é spozywania dziewczeta chlopcy
codziennie 50,3 72,8
kilka razy w tygodniu 31,7 19,1
$niadanie*®
raz w tygodniu 8,7 3,8
rzadziej niz raz w tygodniu 9,3 43
codziennie 32,2 31,6
kilka razy w tygodniu 234 23,0
drugie $niadanie
raz w tygodniu 10,5 10,1
rzadziej niz raz w tygodniu 33,9 353
codziennie 79,8 89,7
kilka razy w tygodniu 16,6 8,1
obiad*
raz w tygodniu 2,5 1,6
rzadziej niz raz w tygodniu 1,1 0,6
codziennie 18,7 31,5
kilka razy w tygodniu 28,0 17,7
podwieczorek™ :
raz w tygodniu 14,3 14,5
rzadziej niz raz w tygodniu 39,0 36,3
codziennie 56,1 80,1
kilka razy w tygodniu 21,8 14,0
kolacja*
raz w tygodniu 9,5 2,8
rzadziej niz raz w tygodniu 12,6 3,1
codziennie 65,5 69,0
kilka razy w tygodniu 23,7 20,7
goracy positek
raz w tygodniu 7,1 5,6
rzadziej niz raz w tygodniu 3,7 4,7

*- roznice istotne statystycznie przy p<0,05

Wykonano analiz¢ skupien, uwzgledniajac czynniki z tabeli 13, dotyczace spozywania pigciu
positkow i1 positku goragcego. Do grupowania zastosowano metode aglomeracji- pojedyncze
wigzanie. Miarg odlegtosci byta odlegtos¢ euklidesowa. Plik wyj$ciowy stanowily dane
surowe. W oparciu o analiz¢ skupien sporzadzono diagram drzewa (rysunek 20).

Uwidoczniono na nim zalezno$ci pomig¢dzy analizowanymi czynnikami. Szczegdlnie mata
odleglo$¢ wezta wystepowala w przypadku obiadu i gorgcego positku. Obiekty, takie jak
obiad, goracy posilek, $niadanie, kolacja, a w dalszej kolejnosci pojadanie pomiedzy

positkami formutowaty nowe skupienia taczac si¢ w ciagi. Obiad czgsto utozsamiany byl z
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goragcym positkiem, a regularnemu spozywaniu trzech podstawowych positkow towarzyszyto
pojadanie pomiedzy positkami.
Pewne zalezno$ci zaobserwowano pomie¢dzy drugim $niadaniem i podwieczorkiem, jednak

odlegtos¢ wezta byla dos¢ duza.

Diagram drzewa
Pojedyncze wigzanie
Odlegtosc euklidesowa
Sniadanie
Obiad ]
Goracy positek |

Kolacja

Podjadanie miedzy posikami
Il $niadanie ]
Podwieczorek | ]

15 20 25 30 35 40
Odleglosc wigzania

Rys. 20. Poziomy hierarchiczne w oparciu o wykres drzewkowy (dot. spozywania positkow i pojadania).
Zrédto: opracowanie wlasne.

Do produktéow 1 grup produktow zywnosciowych spozywanych najczesciej przez
wiekszos$¢ badanej mtodziezy nalezato pieczywo jasne, masto, mleko i jego przetwory, migso
1 wedliny oraz owoce, warzywa, ziemniaki, a takze wyroby czekoladowe 1 cukierki.
Najwyzszy odsetek badanych jadat kilka razy dziennie pieczywo jasne (53,6%). Dotyczylo to
58,1% chiopcow 1 49,6% dziewczat. Raz dziennie spozywalo je 26,3% o0s6b. Pieczywo
ciemne kilka razy dziennie jadto 16,3% dzieci, a raz w ciggu dnia 15,4%.

46,4% mlodziezy podawato, ze kilka razy dziennie jada masto (51,0% chtopcow vs 42,4%
dziewczat). Konsumpcja margaryny byta znacznie nizsza (25,8%).

42,7% milodziezy spozywato mleko i jego przetwory kilka razy dziennie. Chtopcy robili to
czesciej niz dziewczeta (47,6% vs 38,3%). Raz dziennie konsumowato je 29,4% badanych.
Kilka razy dziennie owoce jadlo 42,3%, a raz dziennie 28%. Spozycie warzyw kilka razy w
ciggu dnia podawato 31,5%, a jednokrotne 32,7%.

Codzienne spozycie migsa i wedlin wynosito 33,2% 1 roznito si¢ znacznie w obrebie plei
(chtopcy 41,8%, a dziewczeta 25,6%). Migso 1 wedliny raz dziennie jadto 34,2% badanych.
Przynajmniej raz dziennie 53,9% mlodziezy konsumowalo wyroby czekoladowe i cukierki,

chipsy i chrupki 21,1%, a ciasta 1 ciastka 44,2%. Wysokie bylo rowniez spozycie napojow
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gazowanych dostadzanych (38,7%) 1 coca coli (28,5%). Chtopcy pili wiecej wszystkich tego
typu napojow niz dziewczgta. Raz w tygodniu 1 rzadziej pieczywo ciemne spozywato 54,0%
badanych, mleko i jego przetwory 10,2%, a migso i wedliny 11,4%. 10,4% mlodziezy
spozywato raz w tygodniu i rzadziej owoce, a 12,2% warzywa. Bardzo niskie bylo spozycie
ryb. Raz w miesigcu lub rzadziej ryby jadlo 56,5% badanych. Codziennie lub czesciej
spozywalo je 5% mtodziezy (1,7% dziewczat 1 8,9% chlopcow), a kilka razy w tygodniu 6,9%
(9,6% chtopcow i 4,5% dziewczat). Dane przedstawiono w tabeli 18, a z rozbiciem na pte¢ w
tabeli 38 w zalaczniku.

Tabela 18. Czestotliwos¢ spozywania wybranych produktéw i grup produktéw zywnosciowych w badanej
grupie [%] (Zrdédlo: badania wlasne)

czestotliwos$¢ spozywania
rzadziej
rodzaj produktu - raz w raz w 3-4 razy raz kilka razy
niz raz w
o miesigcu tygodniu | wtygodniu | dziennie dziennie
miesigcu
mleko i przetwory 3,7 1,6 4,9 17,7 29,4 42,7
migso i wedliny 43 0,9 6,2 21,2 34,2 33,2
ryby 26,0 30,5 31,6 6,9 2,5 2,5
jaja 6,6 14,9 39,2 26,4 8,2 4,7
margaryna 39,2 7,0 6,7 7,3 14,0 25,8
masto 16,6 34 4.0 7,7 21,9 46,4
ciasta i ciastka 33 6,2 18,0 28,3 19,5 24,7
pieczywo jasne 4.4 2,1 3,8 9,8 26,3 53,6
pieczywo ciemne 26,2 14,8 13,0 14,3 15,4 16,3
kasze, ryz 15,9 29,0 27,5 17,2 5,7 4,7
owoce 1,9 2,7 5,8 19,3 28,0 423
warzywa 2,6 1,5 8,1 23,6 32,7 31,5
ziemniaki 3,1 2,9 6,0 29,4 444 14,2
wyroby czekoladowe,
1,8 5,3 14,9 24,1 25,0 28,9
cukierki
chipsy i chrupki 15,9 22,2 23,3 17,5 10,4 10,7
frytki 14,2 41,3 25,6 9,6 3,9 5,4
hamburgery,
30,9 39,0 16,7 6,8 1,9 4,7
hot dogi
coca cola 13,4 16,9 21,2 20,0 12,4 16,1
napoje gazowane
10,5 12,4 17,2 21,2 14,6 24,1
dostadzane
napoje energetyzujace 40,9 19,2 14,2 9,0 7,9 8,8
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Przeprowadzono analize czynnikowa dotyczacg czgstotliwosci spozywanych
produktow. Zastosowano w niej metode gldéwnych skladowych. Postluzono si¢ plikiem
wyjsciowym typu matrix (plik macierzowy).

Wykonana analiza pozwolita na wyodrgbnienie dwoch czynnikow majacych zwigzek ze
spozywanymi produktami. Czynnik 1 dotyczyl produktow popularnych wsrod mtodziezy,
takich jak frytki, hamburgery i1 hot dogi, chipsy i chrupki oraz napoje gazowane dostadzane,
energetyzujace 1 coca cola. Zostaly one nazwane produktami niezdrowymi. Czynnik 2
obejmowal produkty takie, jak mleko i jego przetwory, migso i wedliny, owoce, warzywa i
ziemniaki. Nazwano je produktami zdrowymi. Czynniki, ktore uwzgledniono w analizie
przedstawiono w tabeli 13.

Warto$ci liczbowe dla poszczegdlnych czynnikow podano w tabeli 19. Uzyskana warto$¢
wspolczynnika rzetelno$ci Cronbacha dla stwierdzen uzytych w analizie potwierdzita
stusznos¢ wyodrebnionej cechy. Na podstawie testu chi-kwadrat potwierdzono istotne

statystycznie zaleznos$ci pomiedzy stwierdzeniami obejmujgcymi czynniki.

Tabela 19. Warto$ci czynnikow w zaleznosci od spozywanych produktow (Zrédto: badania whasne)

spozywane produkty czynnik 1 czynnik 2
mleko i przetwory 0,136587 0,694821
miegso i wedliny 0,135699 0,652125
owoce 0,229333 0,805434
warzywa 0,149192 0,794795
ziemniaki 0,271695 0,737001
frytki 0,802818 0,275741
hamburgery i hot dogi 0,830236 0,186910
coca cola 0,812210 0,174819
inne napoje gazowane 0,747506 0,141404
napoje energetyzujace 0,772657 0,124629
chipsy i chrupki 0,717677 0,288555
war.wyj. 3,850059 2,979016
udziat 0,350005 0,270820
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Graficznie powigzania pomi¢dzy czynnikami przedstawiono na rysunku 21.

tadunki znnikowe: czynnik 1 wzgledem czynnik2
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Alfa Cronbacha dla czynnika 1: 0,894, dla czynnika 2: 0,732

Rys. 21. Spozycie wybranych produktow i grup produktow wehodzacych w sktad czynnikow 112 z
uwzglednieniem wspotczynnika Alfa Cronbacha. Zrédto: opracowanie wlasne.

Na podstawie uzyskanych danych obliczono wartosci $rednie dla czynnikéw 1 1 2
uwzgledniajac ple¢, wiek, stopien odzywienia i szkote, do ktérej uczgszczata mlodziez (tabela
36 zatacznik). Dla kazdej grupy badanych wykonano wykresy stlupkowe. Z rysunku 22
wynika, ze czestotliwos¢ spozywania produktow zdrowych (czynnik 2) i1 niezdrowych

(czynnik 1) wéréd chtopcoOw byta wyzsza niz wérod dziewczat.
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Rys. 22. Czgstotliwos¢ spozycia produktow z grupy czynnikow 1 i 2 (produkty niezdrowe i zdrowe) z
uwzglednieniem plci badanych. Zrodto: opracowanie wiasne.
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Wsrod mtodziezy w wieku 13 lat zaobserwowano bardzo wysoka czestotliwos$¢ spozywania
produktéw niezdrowych (czynnik 1) oraz wysoka zdrowych (czynnik 2). Z najnizsza
czestotliwoscig produkty zdrowe spozywata mlodziez 14-letnia (czynnik 2). Czestotliwosé
spozywania produktéw zdrowych wzrastala wraz z wiekiem, a produktow niezdrowych
malata. Mlodziez 16-letnia wykazywata najnizsza czgstotliwo$¢ spozywania produktow

niezdrowych (rysunek 23).
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@ Czyrnik 1 Srecdnia W Czynnik 2 Srednia

Rys. 23. Czgstotliwos¢ spozycia produktow z grupy czynnikow 1 i 2 (produkty niezdrowe i zdrowe) z
uwzglednieniem wieku badanych. Zrodto: opracowanie whasne.
Osoby z nadwaga charakteryzowata bardzo wysoka czestotliwo$¢ spozycia produktow
zdrowych (czynnik 2) oraz nieco wyzsza niz u osob z prawidlowa masg ciata produktow
niezdrowych (czynnik 1) -wartos¢ bliska 0. Osoby z niedozywieniem wykazywaty bardzo

niska czestotliwos¢ spozycia produktow obydwu grup (rysunek 24).

Crynnik 1 Srednia @ Czynnik 2 Srednia

Rys. 24. Czgstotliwos¢ spozycia produktow z grupy czynnikow 1 i 2 (produkty niezdrowe i zdrowe) w
zaleznos$ci od stopnia odzywienia. Zrodto: opracowanie wlasne.
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Wsrdéd ucznidow  Spotecznego Gimnazjum Ekologicznego wystepowata najwyzsza w
porownaniu z innymi szkotami czgstotliwos$¢ spozywania produktow zdrowych (czynnik 2) 1

najnizsza czestotliwo$¢ spozywania produktow niezdrowych (czynnik 1) (rysunek 25).
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Rys. 25. Czgstotliwosc¢ spozycia produktow z grupy czynnikow nr 1 12 (produkty niezdrowe i zdrowe) z
uwzglednieniem rodzaju szkoly. Zrodlo: opracowanie wiasne.

Przeprowadzono analiz¢ czynnikowa czestotliwosci spozywanych i pojadanych
produktéw. Zastosowano w niej metode gldownych sktadowych. Postuzono si¢ plikiem
wyjsciowym typu matrix (plik macierzowy).

Wykonana analiza pozwolita na wyodrebnienie dwoch czynnikéw. Czynnik 1 dotyczyt
produktéw niezdrowych, takich jak frytki, hamburgery i hot dogi, chipsy i chrupki, napoje
gazowane dostadzane, coca cola i napoje energetyzujace. Czynnik 2 obejmowal pojadanie
miedzy positkami stodyczy, frytek i hamburgeréw, chipsow, krakersow, chrupek, picie coca
coli, napojow gazowanych dostadzanych 1 energetyzujacych. Czynniki, ktore zostaly
uwzglednione w analizie przedstawiono w tabeli 13. Uzyskana warto$¢ wspolczynnika
rzetelnosci Cronbacha dla stwierdzen uzytych w analizie potwierdzita stusznosé
wyodrebnionej cechy. Na podstawie testu chi-kwadrat potwierdzono istotne statystycznie
zaleznosci pomiedzy stwierdzeniami obejmujgcymi czynniki. W celu przedstawienia modelu
zachowan, zastosowano miar¢ taksonomiczng. Zostala ona uzyta do okreslenia odleglosci
zmiennych wystandaryzowanych od obiektu wzorcowego, ktory zostal utworzony przez te
zmienne. Pozwolita ona na oceng¢ wlasciwosci zbioru obiektéw i okreslenie sredniego poziomu
warto$ci zmiennych. Umozliwito to ocene wszystkich czynnikdw przyjetych do badania.
Wzorzec zbudowano na podstawie zmiennych z tabeli 13.

Zachowania zywieniowe mtodziezy w oparciu o miar¢ taksonomiczng przedstawiono na rys.

26, a wartosci liczbowe miary w tabeli 39 w zataczniku.
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Rys. 26. Negatywne zachowania zywieniowe (spozywanie niezdrowych produktow spozywczych i pojadanie) w

zaleznosci od stopnia odzywienia oraz ptci w oparciu o miar¢ taksonomiczng. Zrodlo: opracowanie wlasne.
Na rysunku mozna zauwazy¢, ze dziewczgta z niedowagg bardzo rygorystycznie unikaty
negatywnych zachowan zywieniowych (czestotliwo$¢ spozycia niezdrowych produktéw i
pojadania niezdrowymi produktami byta najnizsza). Zachowania chtopcow z niedoborem
masy ciata byly zblizone do zachowan chtopcow i1 dziewczat o prawidtowej masie.
Zachowania zywieniowe chtopcéw i dziewczat z nadwaga rdznily si¢ od siebie. Niekorzystne
zachowania dziewczat wykazywaty wieksze nasilenie. Podobne zjawisko wystepowato wsrod
dzieci z niedoborem masy ciata- zachowania dziewczat byty bardziej rygorystyczne niz
chtopcow. Dziewczeta z nadwagg 1 z niedoborem masy ciata prezentowaty skrajne
zachowania- przedstawiono je na przeciwleglych biegunach rysunku.

53,4% badanych podawato, ze codziennie pojada pomiedzy positkami, a jedynie

10,9% nie pojada w ogo6le lub rzadziej niz raz w tygodniu. Dziewcze¢ta dojadaty czesciej niz
chlopcy, jednak rdznice te nie byly istotne statystycznie. Codziennie spozywalo przekaski
pomiedzy positkami 55,1% dziewczat 1 51,6% chtopcow. Dziewczat, ktore pojadaja rzadziej
niz raz w tygodniu byto 9,8%, a chlopcow 12,2%. Czgestotliwos$¢ pojadania przedstawiono w

tabeli 40 w zalaczniku, a graficznie na rysunku 27.
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Rys. 27. Czestotliwoéé¢ pojadania migdzy positkami w zaleznosci od piei [%]. Zrodto: opracowanie wiasne.

Najczesciej dojadanymi produktami byly owoce 1 warzywa. Bardzo cz¢sto i1 czgsto spozywato
je 84,4% badanych (90,1% dziewczat i 78,1% chtopcow).

Inne produkty czesto pojadane przez mtodziez stanowity serki i jogurty (73% ogdtem, w tym
74,6% dziewczat 1 71,1% chlopcodw). Stodycze bardzo czesto i1 czgsto spozywato 71,0%
badanych (dziewczeta 77,6% 1 chlopcy 64,7%). Najrzadziej mtodziez siggata po frytki i
hamburgery. 50,7% nie jadlo ich w ogoéle lub bardzo rzadko. Dziewczeta znacznie rzadziej
niz chlopcy spozywaty napoje gazowane dostadzane i energetyzujace. Bardzo czgsto po
napoje gazowane dostadzane siegato 14,4% dziewczat 1 21,5% chlopcoéw, a po energetyzujace
7,1% dziewczat 1 13,4% chlopcow (tabela 20). Roznice istotne statystycznie stwierdzono w
przypadku spozywania stodyczy, owocow i warzyw, coca coli, innych napojow gazowanych

stodzonych i energetyzujacych.
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Tabela 20. Produkty i grupy produktéw spozywczych pojadane przez mtodziez z uwzglednieniem pfci i
czestotliwosci pojadania [%] (Zrodto: badania whasne)

czestotliwos$¢ pojadania
pleé
bardzo czgsto czgsto rzadko bardzo rzadko nie pojadam
chipsy
dziewczeta 12,5 273 25,6 26,4 8,2
chtopcy 13,4 31,8 24,6 19,3 10,9
frytki
dziewczeta 4,0 17,0 23,6 33,2 22,2
chlopcy 6,9 19,7 27,8 25,0 20,6
stodycze*
dziewczeta 31,2 46,4 10,6 9,5 2,3
chtopcy 25,5 38,2 21,0 11,1 4,1
owoce i warzywa*
dziewczeta 51,4 38,7 6,2 2,0 1,7
chtopcy 40,8 37,3 12,5 5,6 3,8
serki, jogurty
dziewczeta 35,7 38,9 15,9 6,6 2.9
chlopcy 36,5 34,6 16,7 7,9 4.4
coca cola*
dziewczeta 17,9 22,8 24,2 23,1 12,1
chtopcy 19,7 33,0 21,0 18,1 8,3
inne napoje gazowane dosladzane*
dziewczeta 14,4 28,2 18,9 24,3 14,1
chtopcy 21,5 333 19,6 15,9 9,7
napoje energetyzujace*
dziewczeta 7,1 13,8 12,7 21,8 44,6
chtopcy 13,4 16,9 18,8 24,4 26,6

*- zalezno$¢ istotna statystycznie przy p<0,05
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Przeprowadzona analiza czynnikowa wraz z rozktadem ladunkow pozwolita na
wyodrebnienie dwoch czynnikow majacych zwigzek z pojadanymi produktami. Czynnik 1
dotyczyl produktow zdrowych, takich jak serki, jogurty, owoce, warzywa. Czynnik 2
obejmowat produkty niezdrowe, do ktorych zaliczono frytki i hamburgery, chipsy, krakersy 1
chrupki, coca cole, napoje gazowane dostadzane 1 energetyzujace oraz stodycze. Czynniki
uwzglednione w analizie przedstawiono w tabeli 13.

Uzyskana warto$¢ wspotczynnika rzetelno$ci Cronbacha dla stwierdzen uzytych w analizie
potwierdzita stuszno$¢ wyodrebnionej cechy. Na podstawie testu chi-kwadrat potwierdzono
istotne statystycznie zalezno$ci pomig¢dzy stwierdzeniami obejmujacymi czynniki.

Na rysunku 28 przedstawiono graficznie grupy pojadanych produktow. Osoby  pojadajace

warzywami, owocami, serkami i jogurtami z reguly nie spozywaty produktow niezdrowych i

odwrotnie.
tadunki czynnikowe, czynnik 1 wzgledem czynnik 2
Rotacja: Varimax znomalizowana
Wyodrebniono: Sktadowe gtéwne
1,0 Warzywal-owooe T
Y Serki, jogurty
0,8} e
0,6}
0,4}
- Stodycze
< 0,2 ¢
= Cocicola
™ _ Chipsy
0.0} Inne napoje gazowaneg L
Frytki
02 . . . . . . Napoje energetyzujace
-0,1 0,0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
Czynnik 1

Alfa Cronbacha dla czynnika 1: 0,827, dla czynnika 2: niewyliczone (dwie zmienne)

Rys. 28. Analiza czynnikowa dwoch grup pojadanych produktow. Zrodto: opracowanie whasne.

69



Z przeprowadzonej analizy danych dotyczacych odchudzania si¢ wynikato, ze

dziewczeta odchudzaly si¢ znacznie czesciej niz chtopey (53,3% vs 28,5%).

W przypadku stosowania diet réznice pomigdzy ptciami réwniez byty bardzo wyrazne.

Na diecie przebywato 51,2% dziewczat 1 32,5% chlopcow (tabela 21).

Tabela 21. Odchudzanie i stosowanie diet z uwzglednieniem plci [%] (Zrodto: badania whasne)

odchudzanie sie*
rodzaj grupy tak od czasu do czasu nie, nigdy
chiopcy 13,6 14,9 71,5
dziewczeta 32,3 23,0 44,7
cata grupa 23,5 19,1 57,4
stosowanie diet*
chlopcy 12,9 19,6 67,5
dziewczeta 18,2 33,0 48,8
cata grupa 15,7 26,7 57,6

*- zalezno$¢ istotna statystycznie przy p<0,05

Dziewczgta przebywaty na diecie gtownie po to, aby schudna¢ (80,0%), a chtopcy w

celu utrzymania dobrego zdrowia (39,7%). Oni tez czgsciej stosowali diety w celu

zwigkszenia masy ciata (16,0% vs 6,2%).

Chlopcy byli bardziej podatni niz dziewcze¢ta na wptyw otoczenia- 4,6% chlopcoOw stosowato

diete, poniewaz tak robig inni (tabela 22). Przyczyny przebywania na diecie réznily si¢

istotnie statystycznie w obrebie pici.

Tabela 22. Najczestsze przyczyny stosowania diet z uwzglednieniem plci [%)] (Zrodlo: badania whasne)

chlopcy dziewczeta cala grupa
cel stosowania diety*
aby schudng¢ 31,3 80,0 60,4
aby uty¢ 16,0 6,2 10,1
dla utrzymania dobrego zdrowia 39,7 10,8 22,4
z powodu choroby 8,4 2,6 49
bo inni stosuja dietg 4,6 0,4 2,2

*- zalezno$¢ istotna statystycznie przy p<0,05
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Graficznie cele stosowania diet i odchudzania przedstawiono na rysunku 29.

Wynika z niego, ze gldownym celem stosowania diety byto zmniejszenie masy ciata. Osoby,
ktére miaty na celu zmniejszenie masy ciata, najczesciej zaznaczaly w ankietach, ze
odchudzaty si¢ oraz stosowaly diety wielokrotnie. Respondenci, ktorzy nigdy nie odchudzali

si¢, stosowali diety dla zdrowia albo zwigkszenia masy ciala.

Cel stosowania diety

nie, nigdy /£,

od czasu do czasu

3181p seremosas Az0

Il zdrowie :
= zwigkszenie wagi  tak od czasu do czasu nie, nigdy
Il zmniejszenie wagi

Czy odchudzatas sie?

Rys. 29. Glowne cele diet z uwzglednieniem czgstotliwoéci odchudzania sig i stosowania diet. Zrodto:
opracowanie wtasne.

Najczesciej stosowanymi dietami wsrod dziewczat byly diety ograniczajace spozycie
weglowodanow (24,3%) 1 thuszczow (15,4%), a wérod chtopcow budujace mas¢ migsniowa

(14,8%) (rysunek 30).
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Rys. 30. Rodzaje stosowanych diet w zaleznosci od pici badanych [%]. Zrodto: opracowanie whasne.

Analizujgc dane dotyczace odchudzania sig, biorgc pod uwage wskaznik Cole’a,
odchudzato si¢ 56,2% dzieci z nadwaga i 77% z otylo$cig oraz 37,2% dzieci prawidtowo
odzywionych. Odpowiedzi respondentéw w zaleznos$ci od stopnia odzywienia nie roznily si¢
W sposob istotny statystycznie (tabela 23).

Tabela 23. Odchudzanie si¢ z uwzglgdnieniem stopnia odzywienia wg wskaznika Cole'a [%] (Zrodto: badania
wlasne)

stopien odzywienia odchudzanie si¢

wg. wskaznika Cole’a tak od czasu do czasu nie, nigdy
cigzkie niedozywienie 25,0 8,3 66,7
umiarkowane niedozywienie 20,8 6,3 72,9
tagodne niedozywienie 13,7 8,2 78,1
prawidtowy stopien odzywienia 20,9 16,3 62,8
nadwaga 28,6 27,6 438
otytosé 38,5 38,5 23,1
ogo6! grupy 23,5 18,9 57,6

Analizujagc wplyw roznych rodzajow zrodet wiedzy o zywieniu na zachowania
mtodziezy (tabela 24), mozna zauwazy¢, ze mtodziez najczesciej odchudzata sie (63,7%) oraz
stosowata diety (72,7%) w przypadku, gdy informacje o zywieniu przekazywali im lekarze
badz dietetycy. Bardzo istotng role¢ petnity rowniez kolezanki i koledzy. Pod ich wpltywem
odchudzato si¢ i stosowato diety po 45,4% badanych. W dalszej kolejnosci podawano
popularne czasopisma i poradniki (45,3% 1 43,9%). Wptyw Internetu byt takze bardzo wysoki
(43,8% mtodziezy odchudzalo sig, a 46,4% stosowato diety pod jego wplywem).
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Tabela 24. Wptyw poszczegolnych rodzajow zrodet wiedzy o zywieniu na odchudzanie si¢ 1 stosowania diet [%]
(Zrodto: badania wiasne)

czy odchudzates$ sie? czy stosowales$ diete?
zrédla wiedzy o zywieniu od czasu od czasu
tak nie, nigdy tak nie, nigdy

do czasu do czasu
popularne czasopisma, poradniki 28,6 16,7 54,8 14,6 29,3 56,1
telewizja i radio 10,2 20,5 69,3 11,4 18,2 70,5
Internet 28,1 15,7 56,2 18,3 28,1 53,6
rodzina 19,5 21,9 58,6 11,7 25,8 62,5
kolezanki i koledzy 31,8 13,6 54,5 13,6 31,8 54,5
lekarze i dietetycy 43,2 20,5 36,4 31,8 40,9 27,3
ksigzki i czasopisma fachowe 6,3 18,8 75,0 25,0 12,5 62,5
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5.6. Wplyw wybranych czynnikéw Srodowiska spolecznego na zachowania zywieniowe

mlodziezy

Analiza opinii $rodowiska rodzinnego oraz S$rodowiska dalszego (znajomych,
nauczycieli 1 lekarzy) 1 ich wplywu na sposob odzywiania mtodziezy wykazata bardzo duzy
oraz duzy wplyw rodziny (83%) oraz lekarzy (41,0%). Najmniejszy wptyw na odzywianie
mtodych ludzi mieli nauczyciele. Niewielki lub zaden wplyw nauczycieli podawato 96,5%
dziewczat 1 88,9% chlopcow. Wplyw o0séb znajomych na miodych ludzi nie byt wysoki.
Bardzo duzy i duzy podawato jedynie 30,4% badanych (tabela 25). Zalezno$¢ istotng
statystycznie stwierdzono w przypadku wplywu znajomych i nauczycieli na sposoéb zywienia
dziewczat 1 chtopcow.

Tabela 25. Opinie na temat wptywu poszczegdlnych oséb ze srodowiska rodzinnego i pozarodzinnego na sposob
odzywiania mlodziezy w zaleznosci od plci [%] (Zrodto: badania wlasne)

elementy wplyw Srodowiska na sposob
cala grupa dziewczeta chlopcy
Srodowiska odzywiania
bardzo duzy 51,7 47,0 56,4
duzy 31,6 354 27,9
rodzina
niewielki 10,0 10,6 9,4
zaden 6,7 7,0 6,3
odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” 12,5 14,5 10,3
bardzo duzy 8,9 9,3 8.4
duzy 21,5 28,6 13,9
znajomi*
niewielki 38,0 40,5 353
zaden 31,6 21,6 424
odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” 24,6 25,6 23,7
bardzo duzy 4,0 1,4 6,9
duzy 3,1 2,1 4,2
nauczyciele*
niewielki 23,4 26,6 19,9
zaden 69,5 69,9 69,0
odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” 15,9 15,6 16,6
bardzo duzy 15,6 16,1 15,1
lekarze duzy 25,4 253 25,7
niewielki 25,4 27,5 22,9
zaden 33,6 31,1 36,3
odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” 20,2 19,1 21,5

*- zalezno$¢ istotna statystycznie przy p<0,05
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Poziom wyksztatcenia rodzicow mial wplyw na czestotliwos¢ pojadania. Codziennie
spozywalo przekaski pomiedzy positkami 59% mitodziezy podajacej wyksztatcenie ojca, jako
zawodowe, 50% z wyksztalceniem S$rednim, a 49,7% z wyzszym. Jezeli chodzi o
wyksztatlcenie matki, to codziennie pojadalo 58,6% mlodziezy posiadajacej matki z
wyksztalceniem zawodowym, 52% ze Srednim, oraz 51% z wyzszym. Pomimo rdznic
odsetkowych, nie stwierdzono istotnosci statystycznej (tabela 41 zalacznik).

Czestotliwos¢ spozycia niektérych produktéw byla zalezna od poziomu wyksztatcenia
rodzicow. Dzieci matek oraz ojcéw z wyksztalceniem zawodowym czg¢$ciej spozywaty
pieczywo jasne, margaryne, ciasta i ciastka, wyroby czekoladowe i cukierki, chipsy i chrupki,
frytki oraz napoje gazowane dostadzane. Dzieci, ktorych matki albo ojcowie mieli
wyksztatcenie wyzsze czesciej spozywalty owoce i ryby (tabela 42 zatacznik).

Spozycie produktéw niezalecanych w prawidtowo zbilansowanej diecie, takich jak wyroby
czekoladowe 1 cukierki, chpisy, hamburgery i hot dogi, coca cola i1 inne napoje gazowane
stodzone oraz produktéw zalecanych, do ktorych zaliczono mleko i jego przetwory, masto i
margaryng, pieczywo jasne, warzywa 1 ziemniaki, bylo czeste wsrod dzieci matek
nieaktywnych zawodowo. Dzieci matek aktywnych zawodowo czgsciej spozywaty ryby,
owoce 1 pieczywo ciemne (tabela 43 zatacznik).

W pracy poddano analizie wptyw wyksztalcenia i aktywnosci zawodowej rodzicow na
zachowania zywieniowe dzieci.

Dokonujac analizy czynnikowej polegajacej na porzadkowaniu liniowym opartym na wzorcu,
uwzgledniono jednocze$nie zmienne charakteryzujace prawidlowe zachowania zywieniowe,
dotyczace regularnego spozywania $niadania, drugiego $niadania, obiadu, podwieczorku,
kolacji i positku goracego oraz zmienne obejmujace wiedz¢ na temat zachowan
zywieniowych. Dotyczyly one takich zagadnien, jak wychodzenie z domu bez $niadania,
konsumowanie przekasek miedzy positkami spozywanie napojow gazowanych dostadzanych
oraz energetyzujacych i in. (tabela 13). Uzyskany rozklad pozwalat stwierdzi¢, ze istnieje
zaleznos¢ uwzgledniajaca jednoczesnie wyksztatcenie 1 aktywnos¢ zawodowa matki, ze
zmiennymi dotyczacymi regularnego spozywania positkow i wiedzy zywieniowej, tj.
zmiennymi uzytymi do budowy wzorca.

Najblizej wzorca znajdowaty si¢ matki nieaktywne zawodowo z wyksztalceniem wyzszym i
srednim. Najdalej od wzorca zaklasyfikowano matki z wyksztatceniem $rednim 1 wyzszym
aktywne zawodowo (rysunek 31). Wartosci miary taksonomicznej, na podstawie ktorej

wykonano rysunek przedstawia tabela 44 w zataczniku.
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wyksztatcenie $rednie / aktywny zawodowo

wyksztatcenie wyzsze / aktywny zawodowo

Ogét grupy

zasadnicze zawodowe / aktywny zawodowo

wyksztatcenie wyzsze / nieaktywny zawodowo

wyksztatcenie $rednie / nieaktywny zawodowo
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Rys. 31. Wyksztalcenie i aktywno$¢ zawodowa matki w odniesieniu do prawidtowych zachowan zywieniowych
i poziomu wiedzy zywieniowej dziecka w oparciu o miar¢ taksonomiczng [% z N=688]. Zrodto: opracowanie
wlasne.

Te same zmienne zastosowano analizujgc wyksztatcenie 1 aktywno$¢ zawodowa ojca.
Ojcowie z wyksztalceniem $rednim 1 wyzszym nieaktywni zawodowo znajdowali si¢ najblizej
wzorca. W pozostalych rodzajach wyksztatcenia i aktywnosci zawodowej zrdéznicowanie bylo
sladowe. Analiza wyksztalcenia ojca i jego aktywnosci zawodowej nie wykazala istotnego
wpltywu na zachowania zywieniowe dzieci. Warto$¢ miary taksonomicznej dla ojcow byta

znacznie nizsza niz dla matek (rysunek 32).
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Rys. 32. Wyksztalcenie i aktywnos$¢ zawodowa ojca w odniesieniu do prawidlowych zachowan zywieniowych i
poziomu wiedzy zywieniowej dziecka w oparciu o miar¢ taksonomiczng [% z N=688]. Zrddto: opracowanie
wiasne.
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6. Dyskusja
6.1. Wiedza zywieniowa i jej zrodla

Chcac modyfikowaé niekorzystne dla zdrowia zwyczaje zywieniowe mlodziezy,
zacz¢to poddawac analizie czynniki, ktore wywierajag wplyw na zachowania mlodych ludzi.
Poznanie, skad mlodziez czerpie wiedz¢ na tematy zywieniowe oraz, czy sg to zrodta wiedzy
wiarygodne 1 sprawdzone, umozliwiloby rozwdj skuteczniejszej edukacji zywieniowe;,
tatwiej docierajacej do mtodych odbiorcow.

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze poziom wiedzy ucznidow gimnazjow na
podstawowe tematy dotyczace odzywiania byt niezadowalajacy. Miodziez wykazywata niska
wiedze szczegoélnie, jezeli chodzi o znajomo$¢ zasad spozywania positkow w ciagu dnia,
wyodrgbnianie niezdrowych produktow zywnosciowych oraz stosunek do pojadania
pomiedzy positkami.

Podobne wnioski wyciagaja inni autorzy (Kollajtis-Dotowy 1 Weber 2003; Jezewska-
Zychowicz 2004d; Cieslik i in. 2004; Kowieska 1 in. 2007; Marcysiak i in. 2008).

W badaniach przeprowadzonych przez Jezewska-Zychowicz (2005), obejmujacych swym
zakresem wiedz¢ zywieniowa, najwigce] problemdéw stwarzaty zagadnienia dotyczace
pojadania pomiedzy positkami, wychodzenia z domu bez $niadania oraz spozywania napojow
gazowanych dostadzanych. Ponad potowa badanych uwazata, ze mozna pojadaé, a co trzecia
osoba twierdzila, ze dopuszczalne jest wychodzenie z domu bez $niadania oraz, ze mozna
czesto spozywac napoje gazowane. Konieczno$¢ spozywania pierwszego $niadania podawata
jedynie co trzecia, a drugiego co pigta osoba.

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynikalo, ze najwyzszy poziom wiedzy na
tematy zywieniowe posiadali uczniowie w wieku 15 1 16 lat, ale zaobserwowano roéwniez
niewielka grupe 13-latkow, ktorzy wyrdzniali sie¢ bardzo wysoka znajomos$cig zagadnien
zywieniowych. Wiek réznicowat poziom wiedzy.

Badania innych autoréw wykazaty rowniez, ze starsi uczniowie posiadaja lepsza znajomos¢
zasad zywieniowych (Jezewska-Zychowicz 2005; Czarnecka-Skubina i Namystaw 2008).

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze najwyzszy odsetek w grupie o
niskiej znajomosci zasad prawidlowego odzywiania stanowili chtopcy. W grupie mtodziezy o
srednim 1 wysokim poziomie wiedzy przewazaly dziewczgta. W przypadku wysokiego
poziomu wiedzy rdéznice te byly prawie czterokrotnie wigksze na korzy$¢ dziewczat.

Niestety, pomimo obszerniejszej wiedzy, wykazywaty one wiecej nieprawidlowych zachowan
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zywieniowych: spozywaly positki mniej regularnie niz chlopcy, czesciej pojadaty 1
odchudzaty sie¢.

Réznice istotne statystycznie w obregbie plci stwierdzono w odpowiedziach dotyczacych
zalecen na temat spozywania soli, warzyw, owocow, napojow gazowanych dostadzanych 1
energetyzujacych oraz pojadania.

W innych badaniach pte¢ takze istotnie roznicowata wiele odpowiedzi dotyczacych zasad
zywieniowych oraz stwierdzen na temat wiedzy o Zywieniu. Zaobserwowano istotne roéznice
w odpowiedziach dotyczacych zalecen odnosnie spozywania warzyw, owocOéw oraz soli.
Dziewczeta wykazywaty wyzszy poziom wiedzy (Jezewska-Zychowicz 2005), jednak rdznice
odsetkowe w stosunku do wynikéw wilasnych byty nizsze.

W pracy przeanalizowano poziom wiedzy zywieniowej w zalezno$ci od szkotly, do
ktorej uczeszczali badani. Najwicksza wiedze prezentowali uczniowie Spotecznego
Gimnazjum Ekologicznego, charakteryzujacego si¢ wysokim poziomem nauczania. Mtodziez
uczeszczajgca do tego gimnazjum roznita si¢ od pozostalych o0s6b ponad dwukrotnie
wigkszym odsetkiem rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem (po 65,2% matek 1 ojcow, a dla
calej grupy badanych po okoto 30%) oraz formami spgdzania wolnego czasu. Rzadziej od
innych spotykala si¢ z przyjacidéimi, czy uprawiala sport, czesciej natomiast korzystata z
komputera 1 poswigcata zdecydowanie wigcej czasu na nauke (13% vs 3,3% uczniowie z
pozostatych szkot). Najwieksza liczbe prawidtowych odpowiedzi dotyczacych zagadnien
zywieniowych udzielito ponad 10% ucznidw tej szkoty, a jedynie 2,8% mlodziezy z innych
gimnazjow. Znacznie wyzsza wiedza zywieniowa ucznidw Spotecznego Gimnazjum
Ekologicznego mogta wynika¢ z naktadania si¢ na siebie kilku czynnikéw w postaci
wyksztatcenia rodzicéw, wysokiego poziomu nauczania oraz spgdzania wigkszej ilosci czasu
na nauce i przy komputerze. Uczniowie Spolecznego Gimnazjum Ekologicznego stanowili
jednak niewielki odsetek badanej grupy (6,7%), ze wzgledu na niska liczebno$¢ klas
(maksymalnie 16 osob) i matg liczbe dzieci uczgszczajacych do szkoly. Zaobserwowane
zjawiska moga stanowi¢ interesujace sugestie, ale ze wzgledu na niewielka liczebno$¢ grupy
nie mozna na tej podstawie wycigga¢ daleko idacych wnioskoéw. Przedstawiona sytuacja
sugerowalaby jednak potrzebg zwigkszenia nacisku na szkolng edukacje.

Opierajac si¢ na uzyskanych wynikach mozna stwierdzi¢, ze wiedza zywieniowa uczniow
gimnazjow pozostawia wiele do zyczenia. Mlodziez nie zna podstawowych zalecen
dotyczacych zdrowego odzywiania. W zwigzku z tym, wydaje si¢ celowym potozenie
wickszego nacisku na edukacje ucznidow gimnazjéw (przede wszystkim w mlodszych

klasach), szczeg6lnie w zakresie znajomos$ci zagadnien zywieniowych oraz skutkow
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zdrowotnych, ktéore moga by¢ konsekwencja nieprawidlowego odzywiania w wieku
dojrzewania.

W przeprowadzonych w pracy badaniach wykazano, ze podstawowym zrédlem

wiedzy o zywieniu dla mtodziezy obu plci byly rodzina, Internet oraz radio i telewizja.
Potwierdzajg to inni autorzy (Berg 1 in. 2002; Czarniecka-Skubina i Namystaw 2008).
Chtopcy czesciej, niz dziewczeta uzyskiwali informacje zywieniowe od rodziny, z Internetu
oraz z radia i telewizji. Dziewczeta natomiast czesciej korzystaty z wiedzy przekazywanej
przez popularne czasopisma i poradniki (11,5% vs 1,3%), lekarzy, dietetykow oraz fachowa
literature. Wptyw kolegdéw 1 kolezanek na wiedz¢ zywieniowa ankietowanej mlodziezy byt
kolegébw szkolnych potwierdza takze tyszkowska (2002), a uzyskane w pracy wlasnej
rezultaty dla catej grupy badanych oraz z rozbiciem na pte¢ byly zblizone do wynikow
Jezewskiej-Zychowicz (2005) 1 Bodzioch (2011).
Analizujgc odrebnos$¢ popularnych zrédet wiedzy o zywieniu wsréd mtodziezy obu plci
mozna powiedzie¢, ze przekazywanie prawidlowej wiedzy powinno by¢ kierowane bardziej
pod katem rodzaju odbiorcow. Czasopisma i poradniki znacznie czesciej czytaja dziewczeta,
dlatego tez wiedza przez nie przekazywana powinna by¢ bardziej dostosowana do potrzeb
mtodziezy zenskiej.

Na podstawie analizy wielowymiarowej mozna byto stwierdzi¢, ze mtodziez czerpiaca
wiedze o zywieniu od rowie$nikdw oraz z mediow (w tym Internetu) cechowala si¢ wyzszym
poziomem wiedzy zywieniowej. Wiedza przekazywana przez lekarzy, dietetykow, rodzine, a
takze czerpana z ksigzek i1 poradnikdéw nie wywierata znaczacego wptywu ogdlny poziom
wiedzy zywieniowej. Wydaje si¢, ze wzrost odsetka mtodziezy czerpigcej wiedze o zywieniu
z medidw stanowi korzystne zjawisko. Wiedza podawana przez srodki masowego przekazu
jest na ogdét wiedza zweryfikowang i zgodng z zasadami nauki, natomiast informacje
przekazywane przez rodzing nie zawsze spetniajg te funkcje. Mozna wigc twierdzi€, ze
wiedza przekazywana przez réwiesnikow 1 media wbrew potocznym opiniom ma pozytywny
aspekt i nie jest zjawiskiem niekorzystnym, a wrgcz przeciwnie, bardzo podnosi ogdlny

poziom wiedzy.
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6.2. Zachowania zywieniowe

Analizujagc zachowania zywieniowe milodziezy, porownywano je glownie z
publikacjami polskimi, ze wzgledu na odrgbnosci srodowiskowe, styl zycia, wzorce
kulturowe oraz odmienny system ksztalcenia niz w innych krajach.

W pracy poddano analizie czgstotliwo$¢ spozywania positkow. Codzienne spozywanie
$niadan deklarowato okoto 60% uczniow, obiadoéw 84%, a kolacji 68%. Zblizone warto$ci
odsetkowe podaja inni autorzy. Wedlug nich $niadania jada okoto 60-80% badanych, obiady
70-85%, a kolacje 50-78% (Cieslik 1 in. 2003; Fraczek 2003; Kohtajtis-Dotowy 1 in. 2003;
Lukasiewicz 1 in. 2004; Jezewska-Zychowicz 2005; Stankiewicz i in. 2010).

Biorgc pod uwage zarowno niski odsetek mtodziezy spozywajacej $niadania codziennie, jak i
wysoki wskaznik procentowy osOb nie spozywajacych tego positku w ogodle (co szosty
badany jadl $niadanie raz w tygodniu lub rzadziej), zjawisko takie moze sugerowacl, ze
$niadania przestaja by¢ positkiem regularnie spozywanym przez milodziez. Znajduje to
odzwierciedlenie w badaniach przeprowadzanych przez innych autoréw. Wynika z nich, ze
odsetek dzieci nie spozywajacych $niadan pogiebia si¢ (Dzielska i in. 2008).

Podobna sytuacja wystepuje w przypadku drugich $niadan. Na podstawie uzyskanych danych
wlasnych mozna stwierdzié, ze jedynie co trzeci uczen spozywat drugie §niadanie codziennie.
Niska czgstotliwos¢ konsumpcji drugich $niadan podaja w swoich pracach liczni autorzy
(Skop 1 Potocki 2000; Charzewska i in. 2003; Fraczek 2003; Lukasiewicz i1 in. 2004;
Wajszczyk 1 in. 2004). Odsetkowe wartosci uzyskane w badaniach wiasnych sg wyzsze, niz
Koftajtis-Dotowy 1 in. (2007) 1 Jezewskiej-Zychowicz (2005). Zjawisko takie moze wynika¢ z
nasilania si¢ wsrod mlodziezy tendencji do nie spozywania tego positku w ogole. Ranny
pospiech 1 brak czasu, a takze nieobecno$¢ rodzicow, niewatpliwie przyczyniajg si¢ do
ksztattowania takiego zachowania.

Z pracy wynika, ze podwieczorki spozywane byly przez mtodziez z niska regularno$cia (jadta
je codziennie jedynie Y4 badanych). Znajduje to odzwierciedlenie w innych publikacjach.
KoMajtis-Dotowy 1 in. (2007) podaja, ze podwieczorki codziennie spozywa co trzeci, a
Jezewska-Zychowicz (2005), ze co czwarty uczen. Wedlug Charzewskiej i in. (2003) oraz
Wajszczyk 1 in. (2004) odsetek osob spozywajacych regularnie podwieczorki jest nieco
WYZSZy.

Sytuacja ta spowodowana jest niewatpliwie dlugim przebywaniem dzieci w szkole, a w
zwigzku z tym ze znacznym skrdceniem przerwy pomiedzy obiadem a kolacja, co skutkuje

rezygnacja z podwieczorku.
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Kolacja spozywana byla przez mtodziez dos$¢ regularnie. Codziennie konsumowalo jg prawie
70% uczniow, ale az 8% mtodych oséb jadlo jg rzadziej niz raz w tygodniu.
Codziennie obiad jadlo 85% badanych (4% rzadziej niz raz w tygodniu), a goracy positek
67%, co oznacza, ze nie kazdy obiad byt podawany na ciepto.
Wyniki badan Jezewskiej-Zychowicz (2005) sg nieco bardziej optymistyczne. Wedtug niej,
goracy positek spozywa codziennie prawie 90% ucznidw, a rzadziej niz raz w tygodniu
ponizej 1%.
Z przeprowadzonych badan ankietowych wynikalo, ze mlodziez najbardziej regularnie jada
obiady 1 kolacje, a malo regularnie $niadania, drugie $niadania i podwieczorki. Wedlug
innych autoréw, sposrod trzech gltownych positkow najwigksza regularnos¢ dotyczy
spozywania obiadéw (Maksymowicz-Jaroszuk i Karczewski 2010), nastgpnie $niadan i
kolacji (Czeczelewski 1 in. 2001; Charzewska i1 in. 2003; Jezewska-Zychowicz 2005).
Powyzsza rozbieznos¢ moze $wiadczy¢ o pojawiajacej si¢ wsrod mtodych osob tendencji do
obnizenia regularnos$ci spozywania $niadan 1 rezygnowania z tego positku w ogole.
Czestotliwos$¢ spozywania positkow wykazywala zrdéznicowanie w obrebie plei.
Sniadan nie spozywata codziennie co druga dziewczyna i co trzeci chlopiec, a rdznica
odsetkowa pomiedzy piciami wynosita az 20%. Inni autorzy podaja takze, ze dziewczgta
czesciej niz chlopcy nie spozywaja $niadan (Woynarowska 2004; Suliga 2006; Dzielska 1 in.
2008; Stankiewicz i in. 2010; Platta 1 in. 2012). Uzyskane w pracy warto$ci byly najbardziej
zblizone do rezultatow badan przeprowadzanych wsrdd uczniow gimnazjow wojewodztwa
pomorskiego przez Pieszko-Klejnowska i1 in. (2006), jednak réznice odsetkowe pomigdzy
ptciami w odniesieniu do wynikéw wiasnych byty mniejsze.
Odsetek badanych dziewczat nie jedzacych kolacji byl ponad dwukrotnie wyzszy niz
chlopcow. Wedhug innych autoréw odsetek dziewczat jest czterokrotnie (Suliga 2006; Gajda i
Jezewska-Zychowicz 2010) lub nawet pigciokrotnie wyzszy (Jezewska-Zychowicz 2006;
Maksymowicz-Jaroszuk i Karczewski 2010). Uzyskane w pracy wysokie odsetkowe wartosci,
jednak o nizszych réznicach pomiedzy piciami moga $wiadczy¢ o zmianie zachowan
chlopcow, ktorzy obecnie czesciej niz w minionych latach decyduja si¢ na niespozywanie
kolacji.
Z badan wiasnych nie wynikalo, zeby czestotliwo$¢ konsumpcji drugich §niadan réznita sie¢ w
obrebie plci. Nie wykazano zadnej istotnej roznicy, a wyniki procentowe dziewczat i
chlopcow byly bardzo zblizone. Wedlug innych autoréw natomiast, drugich $niadan nie

spozywa wigksza liczba chlopcow niz dziewczat (Suliga 2006; Platta 1 in. 2012).
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Podwieczorki nalezalty do najmniej regularnie spozywanych positkow. Chtopcy jadali je
jednak bardziej systematycznie.

Dane literaturowe w przypadku podwieczorkdw sg niejednoznaczne. Jedni podaja, ze chlopcy
spozywajg je mniej regularnie (Maksymowicz-Jaroszuk i Karczewski 2010; Platta i in. 2012),
inni, ze jest odwrotnie (Jezewska-Zychowicz 2005).

Obiad bardziej regularnie spozywali chlopcy- codziennie obiad jadto o 10% wiecej chtopcow
niz dziewczat i byt to najbardziej systematycznie spozywany positek w ciagu dnia przez
mtodziez obu plci.

Podsumowujac, chtopcy spozywali wigkszos¢ positkéw bardziej regularnie niz dziewczeta, co
pokrywato si¢ z wynikami Jezewskiej-Zychowicz (2005) i Pioreckiej 1 in. (2007). Z kolei
Stopnicka 1 in. (1998) nie zaobserwowali zréznicowania liczby spozywanych positkow w
obrebie plci.

W pracy wykazano istotne statystycznie réznice pomiedzy dziewczetami i chlopcami w
czestotliwosci konsumpcji $niadan, obiadow, podwieczorkdéw 1 kolacji. Najwigksze roznice
wystepowaly w przypadku $niadan i1 kolacji. Analogiczng statystyczng zalezno$¢ podaje
Jezewska-Zychowicz (2005) 1 wykazuje ona najwicksze odsetkowe rdznice w przypadku
spozywania kolacji.

Z przeprowadzonych badan wynikaja niepokojace wnioski, $wiadczace o znacznym nasileniu
nieprawidlowych zachowan zywieniowych wérdd ucznidow gimnazjow.

Obniza si¢ regularno$¢ spozywania wigkszosci positkoéw. Obserwuje si¢ nasilenie tych
zachowan, w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi przez innych autorow w poprzednich
latach. Odsetek mtodziezy, a szczegdlnie dziewczat odzywiajacych si¢ w nieprawidtowy
sposob jest bardzo wysoki, co moze powodowaé niekorzystne konsekwencje zdrowotne
wsrod wielu dorastajacych osob.

Z przeprowadzonej analizy spozycia r6znych produktéw wynikato, ze mtodziez zbyt
rzadko jadata produkty niezbedne w prawidtowo zbilansowanej diecie. Jedynie 70%
mtodziezy spozywalo mleko i jego przetwory przynajmniej raz dziennie, a co dziesigty uczen
raz w tygodniu lub rzadziej. Uzyskane warto$ci byty bardzo zblizone do wynikow Kotajtis-
Dotowy i in. (2007). Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi, mtodziez powinna spozywac 3-4
razy dziennie mleko lub jego przetwory (IZZ 2009). Niskie spozycie produktéw tej grupy
wsrod badanych uczniéw $Swiadczylto o nieprawidlowo zbilansowanej diecie.

Niedostatecznie przedstawiala sie takze konsumpcja warzyw i owocow. Badania wykazaly, ze
codziennie owoce spozywato okolo 70% dzieci, a co dziesigte raz w tygodniu lub rzadziej.

Spozycie owocow 1 warzyw nie bylo zgodne z zasadami zdrowego zywienia dzieci i
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mlodziezy w wieku szkolnym, propagowanymi przez 1ZZ (2009), wedtug ktorych kazdy
positek powinien zawiera¢ warzywa lub owoce.

Tak niskie spozycie owocdw 1 warzyw potwierdzaja wyniki innych (Fraczek 2003; Koltajtis-
Dotowy 1 in. 2003; Lukasiewicz i1 in. 2004), a uzyskane w pracy wartosci byly prawie
identyczne, jak Kotajtis-Dotowy 1 in. (2007).

Zaobserwowano bardzo niskie spozycie pieczywa ciemnego. Tylko co trzeci uczen jadal je
przynajmniej raz dziennie, a raz w tygodniu lub rzadziej ponad polowa. Wyniki innych
autoréw sa nieco bardziej optymistyczne, ale tez niezadowalajace. Wedtug Kotajtis-Dotowy i
in. (2007), raz w tygodniu 1 rzadziej pieczywo ciemne spozywa co trzeci badany.

W pracy poddano analizie spozycie migsa i wedlin. Produkty te kilka razy dziennie jadia co
trzecia osoba, a raz dziennie ponad 60% badanych. Warto$ci odsetkowe byty bardzo zblizone
do podawanych przez Pieszko-Klejnowska 1 in. (2007) oraz Kottajtis-Dotowy 1 in. (2007).
Badana mtodziez bardzo rzadko spozywata ryby. Raz w tygodniu jadal je co trzeci, a rzadziej
niz raz w tygodniu co drugi uczen. Zgodnie z zasadami dotyczacymi zdrowego odzywiania,
nalezy spozywaé codziennie dwie porcje produktéow z grupy mieso, ryby, jaja (IZZ 2009). Z
uzyskanych danych wynikato, ze znaczna cz¢§¢ mtodziezy nie spetniata tych zalecen.

Wyniki wlasne dotyczace spozycia ryb byly bardzo zbiezne z uzyskanymi przez Kotajtis-
Dotowy i in. (2007).

Analizujac uzyskane dane, mozna wykaza¢ roznice wynikajace z pici, dotyczace
czgstotliwosci spozywania licznych produktow spozywczych. Konsumpcja migsa i wedlin
byla zdecydowanie wyzsza wsrod milodziezy meskiej. Kilka razy dziennie spozycie tych
produktow zgltaszato prawie dwa razy wigcej chtopcow niz dziewczat.

Spozycie mleka i produktow mlecznych bylo rowniez wyzsze wsrdd chlopcow. Kilka razy
dziennie spozywata je prawie potowa mtodziezy me¢skiej i o 10% mniej zenskie;.

Chtlopcy jedli takze czgsciej ryby i jaja. Przynajmniej raz dziennie jaja spozywato o 10%
wiecej chtopcoOw niz dziewczat. Dziewczeta konsumowaly mniej masta 1 margaryny oraz
pieczywa jasnego niz chlopcy.

Reasumujac, chlopcy spozywali czesciej niz dziewczgta migso, wedliny, mleko, produkty
mleczne, ryby, jaja, masto, pieczywo jasne, kasze i ryz oraz ciasta i ciastka.

Wedhlug innych autoréw réwniez wyzszy odsetek chlopcéw, niz dziewczat informowat o
czestszym spozyciu takich produktow, jak mleko (Komosinska i in. 2001), mi¢so, wedliny,
jaja, masto, ryby, pieczywo jasne, kasze i ryz, ziemniaki (Jezewska-Zychowicz 2004b; 2006).
Z pracy wynika, ze dziewczeta spozywaly wiecej owocoOw i warzyw, nie wykazano jednak

roznic istotnych statystycznie. Zaobserwowane rdznice procentowe w obrebie ptci moga by¢
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traktowane jedynie jako wystepowanie pewnych tendencji. Podobne wnioski, jezeli chodzi o
owoce 1 warzywa wyciagajg inni (Komosinska i in. 2001; Haerens 1 in. 2008).

Spozycie zywnosci typu fast food oraz innych niezdrowych produktow spozywczych
wykazato znaczne rozbieznosci miedzy dziewcze¢tami a chiopcami. Dotyczylo to czestszej
wsrdd chtopcow konsumpcji frytek, hamburgeréw 1 hot dogdéw, chipsow i chrupek, coca coli,
innych napojow gazowanych dostadzanych oraz energetyzujacych. Wyniki te pokrywaja si¢ z
uzyskanymi przez innych. Dziewczeta znacznie rzadziej spozywaja zywno$¢ typu fast food
(Cieslik 1 in. 2007) i1 stodzone napoje gazowane (Komosinska i in. 2001, Suliga 2002;
Haerens 1 in. 2008).

Przeprowadzona w pracy analiza czynnikowa wykazata, ze najwyzsze ryzyko
nieprawidlowego doboru produktéw spozywczych wystepuje w mtodszej wiekowo grupie
badanych.

Czestotliwos¢ spozycia produktow takich, jak mleko 1 jego przetwory, owoce, warzywa,
ziemniaki, mi¢so 1 wedliny byta najnizsza w wieku 14 lat, a nast¢gpnie wzrastata. Wraz z
wiekiem obnizata si¢ czestotliwo$§¢ spozywania produktow niezdrowych 1 mato
warto$ciowych, do ktorych zaliczono chipsy, frytki, hamburgery, coca cole, napoje gazowane
dostadzane i energetyzujace. Czestotliwos¢ spozycia tych produktéw najnizsza byta w grupie
16-latkow.

Pokrywato si¢ to w pewnym zakresie z wynikami badan Komosinskiej i in. (2001). Wedtug
nich czgstotliwos¢ spozywania stodyczy i zywnosci typu fast food byla mniejsza u 15-latkow
w porownaniu z 12-latkami. Zjawisko to moze wynika¢ z wigkszej wiedzy zywieniowej i
bardziej $wiadomego wyboru pewnych produktow spozywczych wsrdd starszych dzieci.

Pojadanie pomigdzy positkami stanowi wsrod mtodziezy zjawisko o szerokiej skali. Z
uzyskanych danych wynika, Zze przynajmniej raz w tygodniu pojadato prawie 90%
mtodziezy, z czego ponad potowa codziennie. Inni autorzy podaja takze wysoki odsetek
pojadajacej mtodziezy (okoto 80%), co $wiadczy o duzym nasileniu takiego zachowania
(Babicz-Zielinska i in. 2002; Czarniecka-Skubina i Namystaw 2008; Sikora i in. 2007).
Czestotliwos¢ pojadania wsrdd uczniéw gimnazjow wykazywata zroznicowanie ze wzgledu
na ple¢. Z uzyskanych danych wynikalo, ze wigkszy odsetek chtopcow niz dziewczat nie
spozywatl produktéw spozywczych pomiedzy positkami gtéwnymi w ogdle. Podobne wyniki
podaja inni (Jezewska-Zychowicz 2005).

Dziewczgta pojadaty czesciej niz chlopcy. Roznice procentowe ujawnity wystepowanie
pewnych tendencji, jednak nie wykazano roznic istotnych statystycznie. Dane literaturowe

dotyczace spozywania produktow spozywczych pomiedzy positkami sg niejednoznaczne.
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Jedni autorzy uwazaja, ze cze¢scie] pojadaja dziewczeta (Stopnicka i1 in. 1998; Jezewska-
Zychowicz 2004a), inni z kolei twierdza, ze chtopcy pojadajg czesciej (Gacek 1 Fiedor 2005a,
Szczepanska 1 in. 2007; Wajszczyk i in. 2008; Platta 1 in. 2012). Jedni i drudzy nie stwierdzaja
roznic istotnych statystycznie. Jeszcze inni nie stwierdzaja w przypadku zjawiska pojadania
roznic istotnych statystycznie nie tylko w zaleznosci od plci, ale 1 od wieku badanych
(Czarniecka-Skubina i Namystaw 2008).

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, Ze mtodziez najcze¢$ciej spozywala

pomiedzy positkami owoce i warzywa, serki, jogurty oraz stodycze. Po produkty te czgsciej
siegaty dziewczegta niz chtopcy. Dziewczeta rzadziej natomiast spozywaty napoje gazowane
dostadzane 1 energetyzujace, a réznice odsetkowe pomiedzy piciami byly bardzo znaczne.
Réznice istotne statystycznie w odniesieniu do pici wykazano w pojadaniu stodyczy, owocow
1 warzyw oraz napojow gazowanych dostadzanych i energetyzujacych. Inni autorzy obserwuja
rowniez roznice pomiedzy ptciami w asortymencie spozywanych produktow. Wielu z nich
uwaza, ze dziewczgta pojadaja czesciej niz chltopcy owoce, warzywa 1 nabiat (Rogalska-
Niedzwiedz i in. 1994; Gronowska-Senger i in. 1998), a chlopcy czgéciej spozywaja rdznego
rodzaju napoje, jedza kanapki i rzadziej konsumujg owoce. Réznice te sg istotne statystycznie
(Wajszczyk 1 in. 2008).
W oparciu o wykonang analiz¢ czynnikowa zaobserwowano, ze miodziez, ktéra pojadata
pomiedzy positkami, regularnie spozywata obiady, $niadania i kolacje. Inni autorzy
potwierdzaja takze zwigkszone pojadanie wsrod osob jedzacych regularnie positki (Jezewska-
Zychowicz 2004a).

Analiza czynnikowa z rozktadem tadunkow pozwolita na wyodrebnienie dwoch grup
pojadanych produktow- zdrowych i niezdrowych. Mtodzi ludzie spozywajacy serki, jogurty,
owoce 1 warzywa, na og6él nie jedli pomiedzy positkami stodyczy, chipsoéw, frytek,
hamburgeréw oraz nie pili coca coli, napojow gazowanych dostadzanych i energetyzujacych.
Druga grupa badanych konsumowata gléwnie niezdrowe produkty wymienione powyzej.
Zjawisko to moze S$wiadczy¢ o wystepowaniu skrajnych zachowan wsrod milodziezy,
wynikajacych zapewne nie tylko z upodoban, ale tez ze $§wiadomos$ci zywieniowej. W
przypadku mtodziezy zaliczanej do pierwszej grupy, nie wydaje si¢, aby pojadanie zdrowymi
produktami stanowilo niezalecane zachowanie zywieniowe o takiej samej wadze problemu.
Niewatpliwie, dojadanie produktami matowarto§ciowymi jest niekorzystne dla zdrowia i tak
powinno by¢ traktowane, jednak aspekty zdrowotne pojadania produktami zalecanymi w

prawidlowo zbilansowanej diecie sg zupehie inne, niz produktami niezdrowymi. Wydaje si¢
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wigc, ze pojadanie pomigdzy positkami powinno by¢ traktowane jako zjawisko
niejednorodne.

Pojadanie uwazane jest przez zdecydowang wigkszo$¢ autoréw za zachowanie niesprzyjajace
zdrowiu. Niektorzy sugeruja jednak, ze nie musi by¢ traktowane jak postgpowanie wylacznie
negatywne. Przeciwnie, moze by¢ nawet wykorzystywane do popularyzowania
prozdrowotnego  sposobu  zywienia, je$li  asortyment produktow nalezy do
wysokowarto$ciowych. Mtodziez spozywa zbyt mato warzyw i owocow oraz mleka 1 jego
przetworow, w zwigzku z tym dojadanie tymi produktami nie powinno by¢ oceniane jako
niewskazane. Przekgskami natomiast nie moze by¢ zywno$¢ wysokokaloryczna, w tym
stodkie napoje, poniewaz jej konsumpcja skutkuje czesto podwyzszeniem wartosci
energetycznej diety, czego potencjalnymi konsekwencjami sg nadwaga i otyto§¢ (Charzewska
i1in. 2003).

Zaobserwowano, ze ponad potowa dziewczat oraz prawie % chlopcow byta
niezadowolona z wlasnej masy ciata i dla co drugiej osoby miata ona wplyw na atrakcyjnos¢
fizyczng. Wykazano réwniez bardzo wysoki odsetek odchudzajacej si¢ mtodziezy- ponad
40% (co druga dziewczyna i co trzeci chlopiec). Inne badania potwierdzaja rowniez wysoki
odsetek odchudzajacej si¢ mtodziezy (Ziora i in. 2009). Co druga dziewczyna przynajmniej
raz w zyciu odchudzala si¢, a 15-20% robito to wielokrotnie (Woynarowska i Mazur 1999,
2000; Wadotowska 1 Cichon 2000; Tomkins 2001; Wesstenhoefer 2001; Wadotowska 1 in.
2002). W badaniach przeprowadzanych przez Woynarowska (2004), dziewczeta odchudzaty
si¢ dwukrotnie czesciej niz chtopcy 1 wigcej z nich twierdzito, ze powinny schudngc.

Wyniki uzyskane przez innych autoréw sg znacznie nizsze niz wlasne, co moze swiadczy¢ o
nasileniu tego zjawiska w ostatnim okresie czasu. Wysoki odsetek chtopcéw prawdopodobnie
odzwierciedla wérdd nich wzrost tendencji do odchudzania sig.

Ogromnie popularne stato si¢ w ostatnim czasie stosowanie diet. Analizujac uzyskane wyniki
mozna stwierdzi¢, ze na diecie byta co druga dziewczyna i co trzeci chlopiec. Bardzo wysoki
odsetek mtodziezy stosujacej diety, w tym rowniez chtopcéw byt prawdopodobnie rezultatem
panujacej wsrdd nastolatkow mody oraz zmieniajacego si¢ stylu zycia. Rownie wysokie
wartosci uzyskata Brytek-Matera (2008). Wedhug niej, az 66,6% polskich i 45,7% francuskich
dziewczat bylo na diecie.

Wedlug Woynarowskiej (2004), prawie potowa dojrzewajacych dziewczat stosowata diety
lub sadzita, ze powinna by¢ szczuplejsza. Nazarewicz i Babicz-Zielinska (2000) twierdza, ze
39% uczennic szkoty baletowej przebywa na diecie odchudzajacej i pragnie schudnaé. Z kolei

Bodzioch (2011) uwaza, ze diete odchudzajaca stosuje znacznie nizszy odsetek osob (12%
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chlopcow 1 24,6% dziewczat). Badania dotyczyty jednak ucznidow szkot srednich. Zblizone
rezultaty do Bodzioch podajg Kolarzyk 1 in. (2010).

Z pracy wynika, ze dziewczgta stosowaly inne diety niz chtopcy. Wsrod dziewczat
najczesciej polegaly one na ograniczeniu spozycia weglowodanow, tluszczow oraz
wszystkich spozywanych produktow, a ws$rod chtopcéw budujagce mase migsniows.
Potwierdzaja to wyniki innych. Dziewczeta czgsciej niz chtopcey stosujg diety eliminacyjne
(Woynarowska i Mazur 2003) oraz spozywaja zywno$¢ o nizszej gestosci energetycznej
(Tomkins 2001; Szponar 1 in. 2003; Jezewska-Zychowicz 2005; Czeczelewski 2007).

Daee 1 in. (2002) twierdza, ze ponad potowa nastoletnich dziewczat 1 okoto 1/4 chtopcow
swiadomie ogranicza jedzenie, a 17% dziewczat jako sposdb utrzymania prawidlowej masy
ciata wskazuje gtodowke (Lwow i in. 2007).

Z badan wilasnych wynika, ze dziewczeta przebywaty na diecie gtownie po to, aby
schudna¢, a chtopcy w celu utrzymania dobrego stanu zdrowia.

Wiréd chlopcow natomiast, wyzszy odsetek stanowily osoby pragnace przyty¢. Swiadczy to
najprawdopodobniej o bardziej racjonalnym podejsciu do zagadnienia przez chlopcow.

Mtode dziewczeta ze wzgledu na zwigkszone w stosunku do chtopcoéw odchudzanie sie i
stosowanie diet eliminacyjnych, stanowity grupe wykazujaca zachowania ryzykowne dla
zdrowia. W zwigzku z tym powinno si¢ klas¢ wiekszy nacisk na wilasciwg edukacje
prozdrowotna, dotyczaca zardwno zasad prawidlowego odzywania si¢, jak i konsekwencji
zachowan niesprzyjajacych zdrowiu w tej grupie.

Uzyskane dane mowia, ze jedynie co trzecia osoba, ktora okreslita swoja sylwetke,
jako o prawidlowej masie ciata, chciala nadal mie¢ taka sama, a ponad 66% pragneto byc
szczuplejsze.

Biorac pod uwage wskaznik Cole’a, odchudzata si¢ ponad polowa dzieci z nadwaga 1 77% z
otytoscia, co bylo wskazane ze wzgledow zdrowotnych. Niepokoi jednak, ze az 37% dzieci
prawidtowo odzywionych podjeto decyzje o odchudzaniu.

Podobne tendencje wérod mtodziezy opisuja inni. Ponad 30% dziewczat w wieku 13-
15 lat posiadajacych prawidlowa mas¢ podaje, jako pozadana, sylwetke z niedoborem masy
ciata (Tabak i in. 2007). Badania amerykanskie wykazuja, ze 36% dziewczat o prawidtowe;j
masie ciata stosuje diety (Boutelle 1 in. 2002). Wedtug Mazur i in. (2007), 20% sposréd 13-
15-letnich dziewczat o prawidlowej masie (BMI<85 centyla) stosuje diet¢ lub podejmuje inne
dziatania, aby schudng¢. Dane Instytutu Matki i Dziecka mowia, ze wsrod dziewczat 16-1 18-
letnich bez nadwagi, odsetek ten wynosi odpowiednio 25 i 22% (Woynarowska i Tabak
2007).
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Prawdopodobnie wynika to z panujacej wsrdd mtodziezy mody, ale wydaje si¢ takze, ze
podiozem zjawiska moze by¢ réwniez nieumiejetnos¢ w ocenie wlasnego stanu odzywienia.
Sugerowatoby to kontrole stanu odzywienia w szkole i informowanie dzieci o jej wynikach
przez osobe z wyksztalceniem medycznym, bedaca w tej kwestii autorytetem.

Analiza czynnikowa uwzgledniajgca stopien odzywienia badanych z podziatem na
pte¢ wykazala, ze dziewczeta z nadwaga bardzo czesto spozywaty produkty uwazane jako
niezdrowe 1 pojadaty pomigdzy positkami, nie przestrzegajac zasad zdrowego odzywiania.
Dziewczgta z niedowagg z reguly nie pojadaty oraz nie spozywaly produktéw niezdrowych,
jednak zachowywaly si¢ zdecydowanie bardziej restrykcyjnie niz chlopcy z niedoborami
masy ciata. Chtopcy z niedowaga zachowywali si¢ podobnie, jak uczniowie o prawidtowe]
masie ciala.

Dziewczegta mialy tendencj¢ do zachowan skrajnych- osoby z niska masg ciala bardzo
konsekwentnie unikaty negatywnych zachowan, a z nadwaga nie przestrzegaly zasad
zdrowego odzywiania. Wydaje si¢ wigc, ze zachowania dziewczat moga skutkowac¢ bardziej
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi niz chtopcéw 1 dietoterapia dziewczat moze by¢
nieco trudniejsza.

Opisane zjawiska, polegajagce na odmiennych zachowaniach zywieniowych milodziezy, w
zaleznosci od plci 1 stopnia odzywienia, moga okaza¢ si¢ pomocne w ustalaniu
skuteczniejszej dietoterapii. Podejscie terapeuty powinno by¢ w tym wzgledzie zréznicowane

1 dostosowane indywidualnie do osoby.
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6.3. Wplyw wyksztalcenia i aktywnosci zawodowej rodzicow na zachowania zywieniowe

mlodziezy

Poszukiwanie roéznic w zachowaniach zywieniowych wynikajace z czynnikéw
srodowiskowych, takich jak pte¢, wiek, miejsce zamieszkania oraz wyksztatcenie rodzicow i
ich aktywno$¢ zawodowa jest tematem prac licznych autorow (Wadotowska i1 Cichon 1996;
Jezewska-Zychowicz 2002; Walu$ 1 in. 2005). Dane literaturowe podaja, ze istnieje silna
zalezno$¢ pomiedzy sposobem zywienia rodzicéw 1 ich dzieci (Burke i in. 2001; Hannon 1 in.
2003; Cooke 2004).

W pracy wykonano analiz¢ czynnikowa, na podstawie ktorej stwierdzono zalezno$¢
wyksztalcenia matki 1 jej aktywnos$ci zawodowej z czgstotliwoscig spozywania positkéw i
poziomem wiedzy zywieniowej. Znajomo$¢ zasad o zywieniu i1 bardziej prozdrowotne
zachowania wykazywaly dzieci matek nieaktywnych zawodowo z wyksztatceniem $rednim 1
wyzszym. Najmniej korzystne zachowania i nizszy poziom wiedzy o zywieniu prezentowaty
dzieci matek aktywnych zawodowo z wyksztatlceniem S$rednim. Na tej podstawie mozna
powiedzie¢, ze dla uksztaltowania prozdrowotnych zachowan zywieniowych niezbgdne jest
taczne wystepowanie dwoch czynnikoéw: odpowiednio wysokiego poziomu wyksztatcenia
matki, jak 1 jej obecnosci w domu, pozwalajacej na wicksze zaangazowanie w sprawy
zywieniowe rodziny. Sama wiedza zywieniowa matki wynikajaca z wyksztatcenia, bez jej
obecnosci nie przeklada si¢ na prozdrowotne zachowania dzieci. Wydaje si¢, ze aktywnos¢
zawodowa matki jest czynnikiem rownie istotnym jak jej wysoki poziom wiedzy.

Wedlug badan innych autoroéw, poziom wyksztalcenia matki i jej aktywnos¢ zawodowa maja
takze duzy wptyw na regularne spozywanie positkow (z reguty czynniki te byty analizowane
oddzielnie a nie za pomocg analizy czynnikowej). Wykazano dodatnig korelacje
czestotliwosci spozywania obiadu z plcig, wiekiem ucznia, wyksztatlceniem 1 aktywnos$cia
zawodowa matki. Wedlug Jezewskiej-Zychowicz (2005), chtopcy bardziej regularnie, niz
dziewczeta spozywaja obiady, podobnie jak mtodsi uczniowie oraz dzieci matek z relatywnie
nizszym wyksztalceniem 1 nieaktywnych zawodowo. Czestotliwos¢ spozywania
podwieczorku istotnie statystycznie zalezy od pici ucznia i aktywnosci zawodowej matki.
Wigkszg regularno$¢ w spozywaniu podwieczorkéw podaja chlopcy 1 dzieci matek
nieaktywnych zawodowo. Reasumujac, brak aktywnosci zawodowej kobiety istotnie
statystycznie zwigksza regularno$¢ codziennego spozywania podwieczorku i1 obiadu.

Wplyw ojca na prozdrowotne zachowania zywieniowe dzieci i ich wiedz¢ o zywieniu byt

zdecydowanie mniejszy niz matki. Wynika to ze wzorcéw kulturowych, kobieta bowiem z
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reguty bardziej angazuje si¢ w edukacj¢ dzieci 1 zywienie rodziny. Mozna jednak stwierdzi¢,
ze najbardziej pozytywny, chociaz znikomy wplyw mieli ojcowie z wyksztalceniem wyzszym
1 §rednim, nieaktywni zawodowo. Potwierdza to opini¢ przytoczona odnosnie matek, ze brak
aktywno$ci zawodowej, jednak z towarzyszacym w miar¢ wysokim poziomem wiedzy
wynikajacym z wyksztatcenia ma wptyw na bardziej prozdrowotne zachowania dzieci.

Inni autorzy nie wykazuja rowniez istotnego wplywu wyksztalcenia ojca na sposob zywienia
dzieci 1 mtodziezy (Rogalska-Niedzwiedz 1984; Woroszylska 1 in. 1986; Narojek 1 Kirschner
1995).

W pracy poddano analizie zwigzek poziomu wyksztatcenia rodzicow ze zjawiskiem
pojadania u mtodziezy. Stwierdzono, ze pojadanie bylo odwrotnie skorelowane z poziomem
wyksztalcenia zar6wno matek, jak i ojcow. Codziennie dojadato pomiedzy positkami prawie
60% mtodziezy posiadajacej obydwoje rodzicow z wyksztalceniem zawodowym. Odsetek
pojadajacych dzieci rodzicéw z wyksztatceniem wyzszym byt o okoto 10% nizszy.
Czestotliwos¢ spozycia niektorych produktow byta zalezna od poziomu wyksztalcenia
rodzicow. Dzieci matek oraz ojcéw z wyksztalceniem zawodowym czgsciej spozywaty
produkty niezdrowe i1 niezalecane w prawidlowe;j diecie, takie jak np. ciasta i ciastka, wyroby
czekoladowe 1 cukierki, chipsy i chrupki, frytki oraz napoje gazowane dostadzane. Dzieci,
ktorych matki albo ojcowie mieli wyksztatcenie wyzsze czeéciej spozywaly owoce 1 ryby.
Opisane roznice $wiadczg o wystepowaniu pewnych tendencji, co sugeruje, ze $wiadomos¢
wyboru przez mtodziez zdrowych i niezb¢dnych w diecie produktéw byta w pewnym stopniu

skorelowana w wyksztatceniem rodzicow.
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7. Podsumowanie i wnioski

W  ocenie wpltywu wybranych czynnikow s$rodowiskowych na zachowania

zywieniowe mtodziezy w wieku 13-16 lat stwierdzono:

1. Wiedza zywieniowa dziewczat jest wyzsza niz chlopcow, wykazuja one jednak wigcej
nieprawidlowych zachowan zywieniowych. Mniej regularnie spozywaja positki, czgsto
pojadaja, odchudzaja si¢ i stosujg diety, pomimo prawidtowej lub obnizonej masy ciata.
Dziewczgta cze$ciej niz chlopcy sa niezadowolone ze swojej masy 1 niewlasciwie
postrzegaja swoja sylwetke

2. Uczniowie ze starszej grupy wiekowej prezentuja wyzszy poziom wiedzy zywieniowej

3. Poziom wiedzy zywieniowej mlodziezy jest zroznicowany. Czg¢$¢ uczniéow zna dobrze
podstawowe zasady zdrowego odzywiania, a inna grupa zna je w bardzo ograniczonym
zakresie

4. Podstawowymi zrédtami wiedzy na tematy zywieniowe sg rodzina, Internet oraz radio i
telewizja. Dziewczgta czesciej korzystajg ze zrodet takich, jak Internet, czasopisma,
poradniki, lekarze i dietetycy. Dla chlopcow podstawowym zréodlem wiedzy jest rodzina
oraz radio i telewizja, a takze kolezanki i koledzy

5. Mtodziez czerpigca wiedze o zywieniu od rowiesnikow oraz z mediow, w tym Internetu
charakteryzuje si¢ wyzszym poziomem wiedzy zywieniowej (stwierdzono na podstawie
analizy wielowymiarowe;)

6. Dziewczeta majg tendencje¢ do zachowan skrajnych- osoby z niedoborami masy ciata

przesadnie unikajg negatywnych zachowan zywieniowych. Zaobserwowano wsrod nich
niska czestotliwos¢ zardwno pojadania pomigdzy positkami niezdrowymi produktami, jak
1 spozywania produktow niezalecanych w prawidtowo zbilansowanej diecie. Wsrod
dziewczat z nadwagg obserwuje si¢ zjawisko odwrotne o duzym nasileniu (stwierdzono na
podstawie analizy czynnikowej).
Czestotliwos¢ spozywania produktow niezalecanych i pojadania wsrod chiopcow z
niedoborami masy ciata jest podobna, jak u dziewczat o prawidtowej masie. Chtopcy z
nadwagg rzadziej niz dziewczgta z nadwagg spozywajg produkty niezalecane w diecie i
pojadaja (stwierdzono na podstawie analizy czynnikowej)

7. Czgstotliwos¢ spozywania przez chtopcow produktéw zdrowych i1 zalecanych, jak i
niezalecanych jest wysoka. Dziewczeta natomiast spozywaja rzadziej produkty obydwu

grup (stwierdzono na podstawie analizy czynnikowej)
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10.
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12.
13.

14.

15.

16.
17.

Czestotliwos¢ spozywania produktow spozywczych niezalecanych w diecie maleje wraz z
wiekiem badanych 1 jest najnizsza wsrod mtodziezy 16-letniej. Od 14-go roku zycia
czestotliwos$¢ spozywania produktow zdrowych i1 zalecanych wzrasta.

Najwicksze ryzyko nieprawidlowego doboru produktow spozywczych wystepuje wsrdd
mtodziezy 14-letniej (stwierdzono na podstawie analizy czynnikowej)

Znaczny odsetek mtodziezy o prawidtowej masie ciala oraz wykazujacej jej niedobor
odchudza si¢. Dziewczgta odchudzaja sie czg$ciej niz chtopey

Diety stosuja cze$ciej dziewczeta niz chlopcy. Diety dziewczat polegaja gtownie na
ograniczaniu spozycia weglowodanéw 1 tluszczow, a chlopcy stosujg czgsto diety
budujace mas¢ migsniowa

Glownym celem diety u dziewczat jest obnizenie masy ciata, a u chtopcow zwigkszenie
masy i cele zdrowotne

Mtodziez najczesciej odchudza si¢ pod wpltywem kolezanek, kolegéw oraz Internetu
Zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy deklaruje niewielki lub zaden wptyw nauczycieli na
SW0j sposob zywienia

Wyksztatcenie 1 aktywno$¢ zawodowa matki ma istotny wptyw na regularne spozywanie
positkow przez mtodziez oraz jej poziom wiedzy o zywieniu. Wigkszg znajomos¢ zasad
zywieniowych i bardziej prozdrowotne zachowania wykazuja dzieci matek nieaktywnych
zawodowo z wyksztalceniem $rednim i wyzszym. Wyksztatcenie i aktywnos$¢ zawodowa
ojca nie ma istotnego wptywu zaré6wno na poziom wiedzy, jak i zachowania zywieniowe
dzieci. Mozna jednak stwierdzi¢, ze najbardziej pozytywny, chociaz znikomy wptyw
wykazujg ojcowie z wyksztalceniem wyzszym 1 $rednim, nieaktywni zawodowo
(stwierdzono na podstawie analizy czynnikowej)

Dzieci rodzicow z wyzszym wyksztalceniem w mniejszym stopniu, niz ich réwiesnicy
pojadaja pomiedzy positkami. Najwyzszy odsetek pojadajacej mtodziezy ma rodzicow z
wyksztalceniem zawodowym. Dzieci rodzicéw z wyksztatceniem wyzszym 1 $rednim
bardziej regularnie od innych spozywaja $niadania, drugie $niadania, obiady i1 positki
gorgce. Wsrdd dzieci rodzicow z wyksztatceniem zawodowym najbardziej regularnie
spozywanymi positkami sg podwieczorki 1 kolacje. Dzieci matek oraz ojcow z
wyksztalceniem zawodowym charakteryzuje wyzsza czestotliwos¢ spozycia produktow
niezalecanych w prawidlowej diecie

Znaczny odsetek mtodziezy spozywa positki nieregularnie

Chtopcy bardziej regularnie od dziewczat spozywaja obiady, $niadania, podwieczorki i

kolacje
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18.

19.

20.

21.

22.

23

24.

Regularnemu spozywaniu trzech podstawowych positkow ($niadanie, obiad, kolacja)
towarzyszy czestsze pojadanie pomiedzy positkami (stwierdzono na podstawie analizy
skupien)

Obiad utozsamiany jest z gorgcym positkiem. Osoby regularnie spozywajace obiady na
ogot spozywaja regularnie $niadania 1 kolacje (stwierdzono na podstawie analizy skupien)
Czestotliwos¢ spozywania przez mtodziez produktéw zdrowych 1 zalecanych w diecie jest
niska, a niezalecanych wysoka, co moze §wiadczy¢ o nieprawidlowym zbilansowaniu diet
uczniéw gimnazjow

Wsrod chlopcow obserwuje sie¢ wyzsza czestotliwos¢ spozycia mleka i jego przetwordw,
migsa 1 wedlin, ryb, jaj, masta, pieczywa jasnego, kasz i ryzu, ziemniakow, ciast 1 ciastek,
frytek, hamburgerow i hot dogéw, chipsdw, coca coli, napojow gazowanych stodzonych 1
energetyzujacych. Dziewczeta czgdciej spozywaja owoce 1 warzywa oraz pieczywo
ciemne

Mtodziez bardzo czesto pojada pomiedzy positkami. Dziewczeta czgsciej spozywaja jako
przekaski owoce i warzywa oraz stodycze. Chlopcy czesciej pija coca colg, napoje

gazowane slodzone oraz energetyzujace

. Pojadanie nie jest zjawiskiem jednorodnym- miodziez pojadajgca zdrowymi, zalecanymi

w prawidlowo zbilansowanej diecie produktami, z reguly nie spozywa pomigdzy
positkami produktéw niezalecanych i odwrotnie, uczniowie gimnazjow pojadajacy
produktami niezdrowymi, nie spozywaja jako przekasek produktéw zdrowych
(stwierdzono na podstawie analizy czynnikowej)

Rodzaj szkoty ma wpltyw na ksztaltowanie prawidlowych zachowan zywieniowych.
Uczniowie Spolecznego Gimnazjum Ekologicznego charakteryzuja si¢ wysokim
poziomem wiedzy zywieniowej i bardziej prozdrowotnymi zachowaniami zywieniowymi

od uczniéw innych szkot (stwierdzono na podstawie analizy czynnikowe;))
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Na tej podstawie sformutowano nast¢pujace wnioski:

1. Wigkszos¢ zachowan zywieniowych mlodziezy uczgszczajacej do gimnazjow nie ma
charakteru prozdrowotnego

2. Ple¢ wywiera istotny wplyw na zachowania zywieniowe badanej grupy. Dziewczgta
wykazuja wigcej nieprawidtowych zachowan zywieniowych niz chtopcy

3. Wyksztalcenie 1 aktywno$¢ zawodowa rodzicéw, przede wszystkim matek, wywiera
znaczacy wptyw na zachowania zywieniowe mtodziezy

4. Pomimo prawidtowych lub obnizonych wskaznikéw antropometrycznych* dziewczgta
czesto pragng by¢ szczuplejsze, niewlasciwie postrzegaja swoja sylwetke i stosujg diety

odchudzajace

Wszystkie hipotezy badawcze zostaty zweryfikowane pozytywnie.

*wskaznik Cole’a
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8. Streszczenie

Tytul pracy: Wplyw wybranych czynnikow srodowiskowych na zachowania zZywieniowe

mlodziezy w wieku 13-16 lat

Okres pomigdzy 13 a 16 rokiem zycia, to czas intensywnego wzrostu 1 rozwoju,
dlatego tez wlasciwe odzywianie dojrzewajacej mtodziezy jest ze wzgledow zdrowotnych
niezwykle istotne. Dane literaturowe podaja, ze sposob zywienia mtodych ludzi jest czesto
niewlasciwy. Z jednej strony, obserwuje si¢ nadmierng kalorycznos$¢ diety, prowadzaca do
otylosci, z drugiej za$ wystepuje znaczny odsetek dzieci niedozywionych. Czesto pojawiaja
si¢ pierwotne wady w zywieniu, skutkujace niedoborami bgdz nadmiarami ilo$ciowymi,
niedoborami jako$ciowymi oraz dysproporcjami pomig¢dzy sktadnikami odzywczymi.
Wynikaja one najczesciej z niewlasciwych wzorcow zachowan, a w konsekwencji prowadza
do btednie uksztaltowanych nawykow zywieniowych w wieku dorostym.

Celem podjetych badan byta ocena wpltywu czynnikow srodowiskowych, dotyczacych
blizszego, jak i dalszego otoczenia na zachowania zywieniowe miodziezy uczeszczajacej do
gimnazjow. W pracy podjeto zardwno probe identyfikacji grup mtodziezy charakteryzujacych
si¢ nieprawidlowymi zachowaniami zZywieniowymi, jak 1 okre$lenia czynnikoéw
wptywajacych na zachowania prozdrowotne.

Badanie ankietowe przeprowadzono w 2011 roku w grupie 695 nastolatkow (365
dziewczat 1 330 chlopcow) w wieku 13-16 lat, uczeszczajacych do czterech gimnazjow w
Rumi w wojewodztwie pomorskim. W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz
audytoryjny, obejmujacy swoim zakresem wybrane cechy demograficzne 1 spoteczne
srodowiska badanej mtodziezy, jej styl zycia, zachowania zywieniowe, takie jak liczba i
rodzaj spozywanych positkow, czestotliwo$¢ spozywania wybranych produktow oraz grup
produktéw zywno$ciowych 1 napojow, wystepowanie zwyczaju pojadania pomigdzy
positkami, stosowanie diet i odchudzanie si¢, a takze wiedzg zywieniowg oraz ocen¢ sylwetki
wlasnej 1 pozadanej. W dalszej czesci badania przeprowadzono pomiary antropometryczne.
Aby zrealizowa¢ cel przyjeto cztery hipotezy badawcze. Zostaly one zweryfikowane
pozytywnie. Uzyskane wyniki badan wykazaty, iz czynniki $srodowiskowe wywieraty istotny
wplyw na zachowania zywieniowe milodziezy. W najwigkszym stopniu na zachowania
wplywaty pte¢, wiek, poziom wiedzy zywieniowej oraz wyksztatcenie 1 aktywnos$¢ zawodowa
rodzicow, zwlaszcza matek. Wiekszo§¢ zachowan zywieniowych uczniow gimnazjow nie
miata charakteru prozdrowotnego. Mtodziez spozywala positki dos¢ nieregularnie i czgsto

pojadata pomigdzy nimi. W wielu przypadkach dieta mtodych osob charakteryzowala si¢
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niewlasciwym doborem produktow, co moglo $wiadczy¢ o jej nieprawidlowym
zbilansowaniu. Wiedza zywieniowa dziewczat byla z regulty wyzsza niz chlopcow,
wykazywaly one jednak wigcej zachowan niesprzyjajacych zdrowiu. Dotyczylo to mniejszej
regularnosci  wigkszos$ci positkOw oraz nizszej czgstotliwosci spozywania produktow
zalecanych w zdrowej diecie.

Pomimo prawidtowych lub obnizonych wskaznikéw antropometrycznych, dziewczeta
cze¢sciej od chlopcéw niewlasciwie postrzegaly swoja sylwetke 1 stosowaty diety
odchudzajace.

Nieprawidtowe zachowania zywieniowe uczniow gimnazjow moga skutkowaé
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. W zwigzku z tym powinno si¢ ktas¢ wigkszy
nacisk na edukacj¢ zywieniowa, szczegdlnie w klasach pierwszych oraz wérdéd dziewczat.
Wdrozenie bardziej dostosowanej do aktualnych potrzeb edukacji, promujacej zdrowy styl
zycia oraz zasady wtasciwego odzywiania si¢, prowadzonej przez osoby bedace w tej kwestii
autorytetami- lekarzy 1 dietetykow, pozwoliloby na zapobieganie niewtasciwym

zachowaniom zywieniowym i efektywniejsza promocj¢ zdrowia.
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11. Zalaczniki

11.1. Tabele

Tabela 26. Parametry antropometryczne badanej grupy z uwzglgdnieniem Spotecznego Gimnazjum
Ekologicznego i pozostatych szkot (Zrodto: badania whasne)

parametr cala grupa Spol. Gimnazjum pozostali
Ekologiczne
wiek [lata] 14,6 [13 +18] 14,7 [13 +16] 14,6 [13 +18]

waga [kg]

58,2 [30 + 109]

64,439 = 109]

57,8 [30 = 109]

wzrost [cm]

168,6 [146 = 199]

172,5 [156 + 192]

1684 [146 = 199]

BMI [kg/m’]

20,35
[12,88 = 40,00]

21,50
[15,06 = 39,08]

20,28

[12,88 +40,00]

Tabela 27. Sposoby spedzania wolnego czasu w zaleznosci od liczby rodzenstwa [%] (Zrodto: badania wiasne)

rodzaj aktywnosci cala grupa rodzenstwo 0 il pozostali
spotkania z 353 31,1 41,4
przyjaciotmi*
korzystanie z 18,8 21,3 15,0
komputera*®
ogladanie telewizji 4,9 4,7 5,4
shluchanie muzyki 7,5 9,1 5,0
czytanie 3,6 3,9 3,2
nauka 39 49 2.5
spacery 2,0 2,7 1,1
uprawianie sportu 7,5 7,4 7.5
jazda na rowerze 3,6 3,7 3,6
taniec/ gra w pitke nozng 4,6 4,4 5,0

*IS- réznice istotne statystycznie przy p<0,05

Tabela 28. Sposoby spedzania wolnego czasu z uwzglednieniem Spotecznego Gimnazjum Ekologicznego i

pozostatych szkét [%] (Zrodto: badania whasne)

rodzaj aktywnosSci cala grupa Spoleczne pozostali
Gimnazjum
Ekologiczne
spotkania z przyjaciéimi 35,3 19,6 36,5
korzystanie z komputera 18,8 28,3 18,1
ogladanie telewizji 4,9 8,7 4,7
stuchanie muzyki 7.5 6,5 7.5
czytanie 3,6 10,9 3,1
nauka 39 13,0 33
spacery 2,0 2,2 2,0
uprawianie sportu 7.5 43 7,6
jazda na rowerze 3,6 2,2 3,7
taniec/ gra w pitke nozng 4,6 43 4,7
wykonywanie ¢wiczen fizycznych 2,6 0,0 2,8
redukujacych masg ciata/ wykonywanie ¢wiczen
fizycznych podnoszacych mase migsniowa
brak odpowiedzi lub wiecej niz jedna 5,7 0,0 6,0
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Tabela 29. Wiedza dziewczat na temat wybranych zasad zywieniowych [%] (Zrédto: badania wiasne)

wybrane zasady zZywieniowe

odsetek dziewczat

ocena z 4-stopniowej skali

N 1 2 4 5

positki nalezy spozywac 4-5 razy dziennie 13,9 41,3 50,0 7,1 1,6
mozna wychodzi¢ z domu bez $niadania 10,1 25,0 21,1 43 49,6
1I $niadanie powinno si¢ spozywaé codziennie 31,9 23,5 42,0 26,3 8,2
positki powinno si¢ spozywac o statych 22,4 44 4 39,0 10,1 6,5
porach
ilo$¢ cukru i stodyczy powinna by¢ 10,3 54,7 33,5 5,0 6,8
ograniczona
ilo$¢ soli powinna by¢ ograniczona 13,6 57,4 34,2 5,5 2,9
mleko i przetwory mleczne nalezy spozywaé 15,3 54,1 37,7 5,2 3,0
codziennie
warzywa i owoce powinno si¢ spozywac kilka 3,6 74,6 22,5 2,0 0,9
razy dziennie
nalezy ograniczac spozycie thuszczow, 21,6 49,8 39,4 7,2 3,6
zwlaszcza zwierzecych
mozna pojada¢ pomiedzy positkami 19,3 16,1 28,4 36,2 19,3
mozna czesto uzywac napoje energetyzujace 11,8 7,7 6,1 28,4 57,8
mozna czesto uzywac napoje gazowane 20,7 12,0 10,9 39,8 37,3
dostadzane

N- odpowiedz ,,nie mam zdania”;

1- zdecydowanie tak, 2- na ogot tak, 4- na ogot nie, 5- zdecydowanie nie

Tabela 30. Wiedza chtopcow na temat wybranych zasad zywieniowych [%] (Zrodto: badania whasne)

odsetek chlopcow
wybrane zasady zywieniowe
ocena z 4-stopniowej skali
N 1 2 4 5

positki nalezy spozywac 4-5 razy dziennie 18,1 46,6 43,1 6,5 3,8
mozna wychodzi¢ z domu bez §niadania 14,5 14,7 19,5 34,2 31,6
II $niadanie powinno si¢ spozywac codziennie 37,2 19,9 38,3 28,9 12,9
positki powinno si¢ spozywac o statych 22,2 42.6 39,4 12,0 6,0
porach
ilo$¢ cukru i stodyczy powinna by¢ 15,6 42,1 40,2 6,6 11,1
ograniczona
ilo$¢ soli powinna by¢ ograniczona 233 46,5 40,8 4.5 8,2
mleko i przetwory mleczne nalezy spozywacé 15,0 59,0 31,8 3,7 5,5
codziennie
warzywa i owoce powinno si¢ spozywac kilka 10,9 62,2 30,8 3,5 3,5
razy dziennie
nalezy ograniczaé spozycie thuszczow, 26,5 40,3 432 8,9 7,6
zwlaszcza zwierzgcych
mozna pojada¢ pomiedzy positkami 24.9 28,5 34,9 27,2 9,4
mozna czesto uzywac napoje energetyzujace 19,6 18,5 10,6 35,1 35,8
mozna cze¢sto uzywac napoje gazowane 253 243 20,9 36,0 18,8
dostadzane

N- odpowiedz ,,nie mam zdania”;

1- zdecydowanie tak, 2- na og6t tak, 4- na ogot nie, 5- zdecydowanie nie
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Tabela 31. Poziom wiedzy zywieniowej w zaleznosci od plci [%)] (Zrodto: badania wiasne)

%o grupy
liczba prawidlowych
odpowiedzi dziewczeta chlopcy razem

0 5,0 12,1 8.4
1 4,7 10,3 7,3
2 9,1 13,6 11,3
3 18,6 14,3 16,5
4 11,1 17,4 14,1
5 16,6 10,3 13,6
6 14,1 7,8 11,1
7 6,1 5,0 5,6
8 5,8 7,1 6,4
9 4,2 0,9 2,6
10 2,8 0,9 1,9
11 1,9 0,3 1,2
12 0 0 0

Tabela 32. Poziom wiedzy zywieniowej z podzialem na szkoly panstwowe i Spoteczne Gimnazjum Ekologiczne
[%] (Zrodto: badania wiasne)

% grupy
liczba prawidlowych
odpowiedzi Spoleczne Gimnazjum pozostale szkoly razem
Ekologiczne

0 2,2 8,8 8,4
1 8,7 7,2 7,3
2 6,5 11,6 11,3
3 13,0 16,8 16,5
4 10,9 14,3 14,1
5 15,2 13,5 13,6
6 13,0 11,0 11,1
7 10,9 52 5,6
8 8,7 6,3 6.4
9 4,4 2,5 2,6
10 6,5 1,5 1,9
11 0 1,3 1,2
12 0 0 0
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Tabela 33. Zrodta wiedzy o zywieniu w badanej populacji z uwzglednieniem pici [%] (Zrédto: badania whasne)

1 czasopisma

rodzaje zrédel cala grupa dziewczeta chlopcy

populame 'czasopisma 6.6 11,5 13

i poradniki*

radio i telewizja* 14,0 8,4 20,1
Internet 24,7 25,6 23,7
rodzina* 41,7 37,7 46,0
kolezanki i koledzy 3,6 3,0 43
lekarze i dietetycy™ 6,9 10,2 3,3
fachowe ksigzki 2.5 3.6 13

*[S- roznice istotne statystycznie przy p<0,05
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Tabela 34. Porownanie sylwetki wlasnej i pozadanej z podziatem na pte¢ [%)] (Zrodto: badania wlasne)

sylwetka zblizona do Twojej |sylwetka ktora chcialby$ mieé dziewczeta chlopcy
niedozywienie 3 niedozywienie 2 63,7 10,0
nadwaga 7 niedozywienie 1 57,1 9,1
niedozywienie 2 niedozywienie 2 56,1 38,9
norma 4 niedozywienie 2 52,2 8,6
nadwaga 6 norma 4 50,0 75,0
nadwaga 5 niedozywienie 2 50,0 43
niedozywienie 1 niedozywienie 2 47,5 45,5
niedozywienie 1 niedozywienie 1 40,0 9,1
niedozywienie 2 niedozywienie 1 33,1 1,9
norma 4 niedozywienie 3 32,6 29,6
nadwaga 5 niedozywienie 3 28,6 39,1
nadwaga 6 niedozywienie 1 25,0 0,0
nadwaga 6 niedozywienie 2 25,0 0,0
niedozywienie 3 niedozywienie 1 18,6 0,0
niedozywienie 3 niedozywienie 3 15,7 56,9
nadwaga 7 nadwaga 7 14,3 27,3
nadwaga 7 nadwaga 5 14,3 18,2
nadwaga 7 niedozywienie 3 14,3 9,1
nadwaga 5 niedozywienie 1 14,3 8,7
norma 4 niedozywienie 1 10,9 1,2
niedozywienie 2 niedozywienie 3 9,4 444
niedozywienie | niedozywienie 3 7,5 9,1
nadwaga 5 norma 4 7,1 47,8
niedozywienie 1 nadwaga 7 5,0 36,4
norma 4 norma 4 43 54,3
niedozywienie 3 norma 4 2,0 28,5
niedozywienie 2 norma 4 0,7 14,8
niedozywienie 2 nadwaga 7 0,7 0,0
nadwaga 7 nadwaga 6 0,0 27,3
nadwaga 6 nadwaga 5 0,0 25,0
nadwaga 7 norma 4 0,0 9,1
norma 4 nadwaga 5 0,0 49
niedozywienie 3 nadwaga 7 0,0 4,6
norma 4 nadwaga 7 0,0 1,2
niedozywienie 3 nadwaga 5 0,0 0,0
niedozywienie 3 nadwaga 6 0,0 0,0
norma 4 nadwaga 6 0,0 0,0
nadwaga 6 niedozywienie 3 0,0 0,0
nadwaga 6 nadwaga 6 0,0 0,0
nadwaga 6 nadwaga 7 0,0 0,0
nadwaga 7 niedozywienie 2 0,0 0,0
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Tabela 35. Czestotliwo$é spozywania positkow w badanej grupie [%] (Zrodto: badania whasne)

czestotliwo$é spozywania
rodzaj posilku S kilka razy raz rzadziej niz
codziennie : . .
w tygodniu w tygodniu raz w tygodniu
$niadanie 60,9 25,7 6,4 7,0
drugie $niadanie 31,9 23,2 10,3 34,6
obiad 84,5 12,5 2,1 0,9
podwieczorek 249 23,0 14,4 37,7
kolacja 67,7 18,0 6,3 8,0
goracy positek 67,2 22,3 6,4 4,1

Tabela 36. Warto$ci czynnikow 1 i1 2 z uwzglednieniem ptci, rodzaju szkoty, stanu odzywienia i wieku badanych
(Zrédto: badania wlasne)

czynnik 1 czynnik 2
N Srednia Srednia
pleé
dziewczeta 362 -0,099173 -0,196289
chlopcy 326 0,89310 0,176769
rodzaj szkoly
Gimnazjum 1 410 -0,034179 -0,013027
Gimnazjum 2 97 0,118056 -0,046031
Gimnazjum 4 135 0,039075 -0,163101
Spot. Gimn. Ekolog. 46 -0,058985 0,691837

wskaznik Cole’a [%]

nadwaga i otylos¢ 188 -0,00018 0,02993
prawidlowe odzywienie 359 -0,02234 -0,01966
niedozywienie 136 -0,06217 -0,03242
braki 5 -0,27582 -0,59918

wiek [lata]

13 lat 58 0,154058 0,057956
14 lat 278 0,065510 -0,034866
15 lat 217 -0,059158 0,020868
16 lat 135 -0,107992 0,028292
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Tabela 37. Czgstotliwos¢ spozywania positkow z uwzglednieniem poziomu wyksztatcenia rodzicow [%]
(Zrodto: badania wiasne)

czestotliwos¢é ocena z 4- wyksztalcenie ojca wyksztalcenie matki
spozywania stopniowej
positkow skali
zawodowe | S$rednie wyzsze | zawodowe | S$rednie Wyzsze
1 57,5 64,0 64,5 57,9 63,8 62,6
$niadanie 2 29,1 243 21,9 28,5 24,8 24,3
3 6,0 6,9 5,9 6,1 6,9 5,8
4 7,4 4,8 7,7 7,5 4,5 7,3
1 29,9 30,2 33,9 31,6 29,0 33,8
drugie 2 25,0 24,9 21,3 22,5 28,1 21,1
$niadanie 3 11,0 9,0 10,9 11,0 7,4 12,3
4 34,1 35,9 33,9 34,9 35,5 32,8
1 81,1 86,4 88,0 82,0 84.9 86,7
obiad 2 15,6 11,0 10,8 15,2 12,4 11,8
3 2,2 1,0 1,2 1,4 1,8 1,5
4 1,1 1,6 0,0 1,4 0,9 0,0
1 25,9 24,5 233 25,5 24,5 242
podwieczorek 2 22,8 26,6 20,1 20,2 26,9 23,2
3 15,2 13,3 13,2 15,9 13,4 14,2
4 36,1 35,6 434 38,4 35,2 38,4
1 69,1 66,0 66,7 69,2 67,3 67,3
kolacja 2 15,8 20,4 18,2 17,3 18,6 18,6
3 7,2 5,8 6,0 7,9 5,0 5,5
4 7,9 7,8 9,1 5,6 9,1 8,6
1 65,2 68,4 71,8 64,5 69,7 67,7
goracy posiltek 2 20,7 23,7 20,9 22,6 21,6 21,9
3 7,8 4,2 5,5 6,0 6,0 7,5
4 6,3 3,7 1,8 6,9 2,7 2,9

1-codziennie; 2- kilka razy w tygodniu; 3- raz w tygodniu; 4- rzadziej niz raz w tygodniu
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Tabela 38. Czgstotliwos¢ spozywania produktow i grup produktow zywnosciowych z uwzglednieniem plci

badanych [%] (Zrodto: badania wiasne)

rodzaj produktu czestotliwosé dziewczeta chlopcy
spozywania
1 38,3* 47,6*
2 31,1 27,4
mleko i przetwory mleczne 3 18,3 17,1
4 6,4%* 3,2%
5 1,4 1,9
6 4,5 2,8
1 25,6 41,8%
2 34,7 33,8
migso 1 wedliny 3 24,5% 17,4*
4 7,3 4,8
5 1.4 0,3
6 6,5% 1,9%
1 0,6* 4,8%
2 1,1* 4,1%*
ryby 3 4,5% 9,6*
4 30,2 33,1
5 34,8% 25,5%
6 28,8 22,9
1 2,3*% 7,2%
2 5,7% 10,9%
jaja 3 25,7 27,2
4 42,0 36,1
5 15,7 14,1
6 8,6* 4,5%
1 23,0 29,0
2 16,9%* 10,6*
margaryna 3 5,3% 9,7*
4 5,3 8,4
5 6,4 7,8
6 43,1% 34,5%
1 42.4* 51,0%
2 21,8 22,1
masto 3 7,0 8,4
4 4,4 3,6
5 3.8 29
6 20,6* 12,0%*
1 23,5 26,1
2 19,5 19,6
ciasta i ciastka 3 27,7 28,9
4 18,9 17,0
5 7,3 4,8
6 3,1 3,6
1 49,6* 58,1%
2 26,3 26,2
pieczywo jasne 3 11,5 7,8
4 34 4,4
5 2,5 1,6
6 6,7* 1,9%
1 17,7 14,7
2 15,2 15,7
pieczywo ciemne 3 15,5 12,8
4 10,0* 16,4*
5 16,6 12,8
6 25,0 27,6
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1 2,8% 6,7*
2 4,0* 7,7*
kasze, ryz 3 19,0 15,0
4 27,3 27,8
5 29,6 28,4
6 17,3 14,4
1 41,9 42,7
2 29,3 26,6
owoce 3 17,1 21,8
4 6,4 5,1
5 3,1 2,2
6 2,2 1,6
1 30,3 32,9
2 35,4 29,8
warzywa 3 22,0 25,3
4 7,2 9,2
5 2,0 0,9
6 3.1 1,9
1 10,8* 18,0*
2 41,6 47,5
ziemniaki 3 32,8% 25,6%
4 6,6 5,4
5 3.7 1,9
6 4,5 1,6
1 28,2 29,6
2 26,3 23,6
wyroby czekoladowe i cukierki 3 23,7 24,5
4 14,0 16,0
5 5,6 5,0
6 2.2 1,3
1 3,5% 7,6%
2 2,0% 6,0*
frytki 3 8,3 11,1
4 23,2 28,3
5 44,1 38,1
6 18,9% 8,9%
1 2,6% 7,0%*
2 0,3* 3,8%
hamburgery, hot dogi 3 5,1 8,6
4 13,9% 19,8*
5 40,3 37,6
6 37,8* 23,2%
1 7,8% 14,0*
2 8,3 12,8
chipsy i chrupki 3 16,3 18,8
4 22,2 24,7
5 26,3* 17,5%
6 19,1* 12,2%
1 11,3* 21,6*
2 10,4 14,6
coca cola 3 20,0 20,0
4 21,1 21,3
5 18,9 14,6
6 18,3* 7,9%
1 223 26,3
2 12,0* 17,5%
inne napoje gazowane 3 20,3 22,2
dostadzane 4 16,1 18,4
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S5 14,5 10,0
6 14,8* 5,6%
1 5,3% 12,7*
2 6,4 9,6
napoje energetyzujace 3 6,9 11,2
4 10,6* 18,3%*
5 16,9 21,8
6 53,9% 26,4%*

*[S- roznice istotne statystycznie przy p<0,05
6- rzadziej niz raz w miesigcu; 5- raz w miesigcu; 4- raz w tygodniu; 3- 3-4- razy w tygodniu; 2- raz dziennie; 1-
kilka razy dziennie

Tabela 39. Wartosci miary taksonomicznej w zalezno$ci od plci i masy ciata (Zrédto: badania whasne)

kategoria grupy miara taksonomiczna
1 dziewczyna- niedobor masy ciala 0,644673
2 ogot grupy 0,617507
3 dziewczyna- prawidtowa masa ciata 0,604466
4 chtopiec- niedobor masy ciata 0,604344
5 chtopiec- prawidtowa masa ciata 0,603176
6 chtopiec- nadwaga 0,588709
7 dziewczyna- nadwaga 0,500490

Tabela 40. Czestotliwo$é pojadania w badanej grupie z uwzglednieniem plci [%] (Zrédto: badania whasne)

czestotliwos$¢ pojadania

rodzaj grupy . kilka razy raz rzadziej niz
codziennie : : i
w tygodniu w tygodniu raz w tygodniu
cala grupa 53.4 25,0 10,7 10,9
dziewczeta 55.1 25,0 10,1 9,8
chtopcy 51.6 25,0 11,2 12,2

Tabela 41. Wystepowanie zwyczaju pojadania w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia rodzicow [%] (Zrodto:

badania wtasne)

rodzaj czestotliwosé wyksztalcenie ojca wyksztalcenie matki
grupy pojadania
zawodowe $rednie wyzsze | zawodowe $rednie wWyzsze
1 59,0 50,0 49,7 58,6 52,0 51,0
cata grupa 2 23,5 25,0 28,7 23,7 24,9 27,2
3 10,4 8,9 10,8 9,8 10,9 9,9
4 7,1 16,1 10,8 7,9 12,2 11,9
1 59,5 52,2 48,8 58,7 54,0 53,0
dziewczgta 2 24,2 23,9 29,1 24,8 22,1 28,0
3 9,8 54 15,1 9,1 10,6 11,0
4 6,5 18,5 7,0 7,4 13,3 8,0
1 58,3 48,0 50,6 58,5 50,0 49,0
chtopcy 2 22,6 26,0 28,4 223 27,8 26,5
3 11,3 12,0 6,2 10,7 11,1 8,8
4 7,8 14,0 14,8 8,5 11,1 15,7

1- codziennie; 2- kilka razy w tygodniu; 3- raz w tygodniu; 4- rzadziej niz raz w tygodniu
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Tabela 42. Czgstotliwos$¢ spozywania wybranych produktéw i grup produktow zywnosciowych z
uwzglednieniem poziomu wyksztatcenia rodzicow [%]ciata (Zrédto: badania wtasne)

ocena z 4-
rodzaj produktu stopniowej wyksztatcenie ojca wyksztatcenie matki
skali
Z S W Z S W
mleko i przetwory 1 42,9 46,8 38,3 39,7 438 45,8
mleczne 2 26,5 31,1 31,7 32,7 26,9 28,1
3 19,0 16,3 18,6 19,2 18,3 15,8
4 5,6 3,6 3,6 5,6 5,0 3,4
5 2,6 1,1 1,2 1,4 2,3 1,0
6 3,4 1,1 6,6 1,4 3,7 5,9
migso 1 wedliny 1 34,8 33,7 32,9 36,8 31,9 32,2
2 31,4 37,4 354 33,2 37,5 33,7
3 22,4 19,0 21,7 19,8 17,6 25,1
4 6.4 5,2 5,6 4,7 7,9 4.5
5 0,8 0,5 0,6 1,4 0,5 0,5
6 4.2 42 3.8 4,1 4,6 4,0
ryby 1 1,9 3,2 3,0 0,9 3,2 3,5
2 1,6 3,7 2.4 2.4 1.8 3,5
3 5.3 7,3 9,1 7,1 4.5 9,6
4 27,1 35,6 36,6 28,0 35,5 31,7
5 37,0 27,2 26,8 36,0 30,0 26,6
6 27,1 23,0 22,1 25,6 25,0 25,1
jaja 1 3.4 7,0 43 5,6 4,7 4,0
2 7,6 8,6 8,0 8,0 8,9 7,5
3 25,7 26,2 30,2 23,6 27,1 30,7
4 39,4 40,1 36,4 38,0 39,3 37,7
5 17,8 12,8 13,6 19,2 11,7 15,1
6 6,1 5.3 7,5 5,6 8,3 5,0
margaryna 1 28,1 25,5 20,6 33,2 242 19,6
2 13,3 13,5 12,7 13,6 11,0 16,6
3 6.5 9.4 7.3 8,4 7.8 7,0
4 8,0 7,3 6,1 4,7 7,3 9,6
5 8,0 6.8 5,5 9,3 6.8 4.5
6 36,1 37,5 47,8 30,8 42,9 42,7
masto 1 48,5 44,9 47,1 52,9 442 45.4
2 21,5 21,9 21,7 17,0 25,1 22,2
3 6.5 10,7 6.4 7,3 8,4 8,2
4 4,6 3,2 3.8 4.4 3,7 3,6
5 42 3,7 1,9 3,4 3,7 3,6
6 14,7 15,6 19,1 15,0 14,9 17,0
ciasta i ciastka 1 27,3 243 22,1 27,4 22,5 25,6
2 19,9 20,0 17,8 21,9 19,7 18,6
3 30,0 27,0 26,4 26,5 29,6 28,2
4 15,7 20,6 20,9 17,7 19,3 17,6
5 5,6 5.4 6,1 4,7 5,6 6,0
6 1,5 2,7 6,7 1,8 3.3 4,0
pieczywo jasne 1 57,9 51,1 47,9 59,6 52,3 47,5
2 22,1 28,2 31,1 21,6 31,0 27,5
3 7.8 12,7 11,4 8,3 8,8 13,3
4 4.8 3,7 3,0 4.5 1,9 49
5 2,2 1,6 2.4 2.8 0,5 2,9
6 5,2 2,7 472 3,2 5,5 3,9
pieczywo ciemne 1 19,3 13,2 15,9 19,8 16,6 13,0
2 13,6 18,5 14,0 9,9 18,0 17,0
3 13,3 15,3 15,2 15,1 13,8 15,0
4 14,4 12,2 13,4 14,2 10,6 16,0
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5 11,7 15,3 18,9 12,3 15,2 17,0
6 27,7 25,5 22,6 28,7 25,8 22,0
kasze, ryz 1 4,5 3,8 6,2 42 3,3 6,6
2 5,6 6,5 43 8,3 3,8 5,1
3 15,8 17,8 20,4 15,7 16,5 22,2
4 26,3 28,7 27,8 24,1 26,4 31,3
5 342 22,7 27,8 31,5 34,0 20,7
6 13,6 20,5 13,5 16,2 16,0 14,1
owoce 1 38,2 43,9 46,4 40,3 43,5 42,6
2 29,6 28,0 26,5 26,9 30,1 29,2
3 22,1 19,6 16,3 23,5 17,6 17,3
4 5,6 5,3 6,0 5,6 5,6 4,9
5 2,6 2,1 1,8 2,8 1,4 3,0
6 1,9 1,1 3,0 0,9 1,8 3,0
warzywa 1 29,9 31,3 34,0 324 30,4 31,2
2 31,8 31,9 34,6 33,3 32,2 32,7
3 28,1 25,0 16,0 24,9 23,8 23,1
4 6,8 9,6 8,6 7,1 9,4 7,5
5 1,9 1,1 1,2 0,9 1,4 2,0
6 1,5 1,1 5,6 1,4 2,8 3,5
ziemniaki 1 13,8 13,9 13,6 16,3 14,5 12,1
2 46,1 43,9 42,0 41,4 47,7 42,4
3 31,5 29.9 25,9 32,6 27,6 28,3
4 5,6 5,4 8,0 7,4 3,7 7,6
5 1,9 3,7 43 1,4 2,8 5,1
6 1,1 3,2 6,2 0,9 3,7 4,5
wyroby 1 32,1 27,4 27,7 34,1 26,7 29,1
czekoladowe i 2 24,6 23,7 27,7 25,3 25,8 25,6
cukierki 3 24,6 22,1 22,9 21,7 24,0 24,1
4 12,7 18,4 13,3 12,0 15,7 14,3
5 4,1 7,9 5,4 5,5 6,0 4,9
6 1,9 0,5 3,0 1,4 1,8 2,0
frytki 1 6,8 42 5,0 7,5 5,1 3,6
2 42 4,7 2,5 6,1 3,7 2,5
3 10,0 8,4 8,8 9,9 9,7 10,2
4 23,6 29,0 25,0 21,7 27,3 28.4
5 42,6 41,1 40,6 42,5 42,1 38,1
6 12,8 12,6 18,1 12,3 12,1 17,2
hamburgery, hot 1 5,7 4,7 3,1 7,1 32 3,5
dogi 2 1,5 2,6 2,5 1,9 2.3 2,0
3 7,6 4,2 6,7 7,6 6,0 7,5
4 17,1 15,8 15,3 16,7 15,6 18,0
5 36,5 41,1 442 36,7 41,7 40,0
6 31,6 31,6 28,2 30,0 31,2 29,0
chipsy i chrupki 1 12,6 8,9 9.6 15,1 9,1 8,9
2 10,4 9,9 9,6 11,0 10,9 9,4
3 19,6 15,6 15,6 18,2 15,9 20,3
4 19,6 23,4 25,7 20,1 24,1 23,8
5 23,0 24,5 22,2 20,5 21,8 22,8
6 14,8 17,7 17,3 15,1 18,2 14,8
coca cola 1 16,6 17,4 15,3 19,7 14,3 16,0
2 12,8 10,5 13,5 11,3 12,0 15,0
3 22,7 18,4 17,2 24,9 17,5 17,0
4 18,5 24,2 21,5 18,8 23,0 21,5
5 16,2 16,3 19,0 14,5 16,1 20,0
6 13,2 13,2 13,5 10,8 17,1 10,5
inne napoje 1 28,1 19,3 24.8 31,2 19,5 23,4
gazowane 2 15,2 15,1 12,1 16,1 17,3 10,5
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dostadzane 3 20,4 24,5 16,4 20,6 22,3 19,4
4 17,4 18,2 18,2 16,1 18,2 18,9
5 11,5 14,1 12,1 8,2 12,7 15,9
6 7,4 8,8 16,4 7,8 10,0 11,9
napoje 1 8,1 7,8 11,4 10,0 6,3 10,8
energetyzujace 2 7,4 8,3 6,0 8,7 8,2 6,9
3 12,1 7,8 6,0 12,8 10,4 3,5
4 15,1 12,5 15,6 14,6 12,7 15,3
5 20,2 17,7 17,4 18,7 19,0 18,7
6 37,1 459 43,6 35,2 43,4 44,8

6- rzadziej niz raz w miesigcu; 5- raz w miesigcu; 4- raz w tygodniu; 3- 3-4- razy w tygodniu; 2- raz dziennie; 1-

kilka razy dziennie

Z- zawodowe; S- Srednie; W- wyzsze

Tabela 43. Czgstotliwos¢ spozywania wybranych produktow i grup produktow zywnosciowych z
uwzglednieniem aktywnos$ci zawodowej rodzicow [%] (Zrodto: badania wlasne)

rodzaj produktu czestotliwos¢ aktywnos¢ zawodowa aktywnos$¢ zawodowa
spozywania ojca matki

tak nie tak nie

mleko i przetwory mleczne 1 41,7 52,9 421 45,1
2 29,5 30,0 29,6 29,4
3 19,3 7,1 18,8 14,2

4 4,3 5,7 5,2 4,3

5 1,5 2,9 1,3 2,7

6 3,7 1,4 3,0 4,3

migso i wedliny 1 33,9 34,3 33,9 31,3
2 34,4 32,9 35,8 29,6
3 21,7 18,6 19,5 26,8

4 5,7 8,6 5,2 7,8

5 0,7 0,0 1,0 1,7

6 3,6 5,6 4,6 2,8

ryby 1 2,1 5,9 2,7 1,7

2 2,6 2,9 2,5 2,7

3 6,9 7,4 6,8 7,1

4 32,4 27,9 33,3 27,5

5 32,0 22,1 28,1 38,5

6 24,0 33,8 26,6 22,5

jaja 1 4,0 8,8 4,0 6,0

2 8,1 8,8 7,7 9,3

3 27,2 23,5 26,8 25,3

4 39,5 35,3 38,9 40,1

5 14,7 16,2 14,5 16,5

6 6,5 7,4 8,1 2,8

margaryna 1 25,1 34,3 23,9 32,2
2 13,8 14,9 14,8 12,0

3 7,4 6,0 8,0 6,0

4 7,0 4,5 7,6 4,4

5 6,7 9,0 5,3 9,3

6 40,0 31,3 40,4 36,1

masto 1 47,6 40,0 46,2 48,6

2 21,5 25,7 23,2 18,1

3 7,6 8,0 8,0 7,3

4 4,1 4,3 3,9 4,5

5 3,0 5,7 2,6 5,1

6 16,2 15,7 16,1 16,4

ciasta i ciastka 1 24,9 21,2 24,0 26,2
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2 19,8 19,7 20,2 18,0

3 28,5 29.6 30,4 24,1
4 17,5 22,5 16,4 23,0

5 6,3 42 5,5 7,1

6 3,0 2,8 3,5 1,6
pieczywo jasne 1 543 50,7 52,3 58,4
2 27,0 20,3 27,4 23,0

3 9,4 14,5 10,0 9,8

4 3,9 3,0 2,9 6,0

5 1,4 7,2 2,5 0,6

6 4,0 43 4.9 2,2
pieczywo ciemne 1 16,0 19,4 17,4 14,0
2 16,0 11,9 15,1 16,2
3 14,6 13,4 15,5 11,2
4 13,3 11,9 10,9 18,4
5 14,5 17,9 14,7 15,6
6 25,6 25,5 26,4 24,6

kasze, ryz 1 42 9,0 4.5 4,9
2 4,8 13,4 6,0 5,5

3 18,0 14,9 16,4 19,1
4 28,0 23,9 28,3 25,7
5 29,6 23,9 29,6 27,9
6 15,4 14,9 15,2 16,9
owoce 1 42,0 45,7 43,0 39,9
2 28,8 25,7 28.4 29,0
3 19,7 18,6 18,8 20,8

4 5,5 4,3 5,6 5,5

5 2,0 5,7 2,5 2,7

6 2,0 0,0 1,7 2,1
warzywa 1 31,4 31,9 30,0 34,8
2 334 29,0 33,0 33,1
3 23,2 30,4 23,9 23,2

4 8,5 2,9 8,9 5,5

5 1,2 2,9 1,5 1,7

6 2,3 2,9 2,7 1,7
ziemniaki 1 13,3 21,7 12,5 19,0
2 44,6 43,5 448 429

3 30,4 21,7 30,4 28,3

4 6,1 4,4 6,1 4,9

5 2,4 7,2 3,0 2,7

6 3,2 1,5 3,2 2,2
wyroby czekoladowe i 1 29,5 28,6 27,8 32,4
cukierki 2 25,4 24,3 25,5 24,2
3 242 20,0 25,9 19,8
4 14,3 15,7 12,7 19,2

5 5,3 5,7 6,0 3,8

6 1,3 5,7 2,1 0,6

frytki 1 5,4 5,7 5,1 6,1

2 3,8 4,3 4,0 3,9

3 9,2 14,3 9,7 9,4
4 25,3 30,0 26,1 25,6
5 42,9 27,1 40,5 42.8
6 13,4 18,6 14,6 12,2

hamburgery, hot dogi 1 4.5 5,6 3,6 72
2 2,1 1,4 2,3 1,1

3 7,0 4,2 6,8 6,1

4 16,5 22,5 17,9 14,5
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5 40,2 29,7 37,5 433

6 29,7 36,6 31,9 27,8

chipsy i chrupki 1 9,7 19,7 10,5 11,4
2 11,5 2,9 10,1 12,0

3 17,0 21,1 16,3 20,1

4 23,4 19,7 23,5 22,8

5 22,5 21,1 22,9 20,7

6 15,9 15,5 16,7 13,0

coca cola 1 15,5 24,6 15,3 18,1

2 13,6 5,8 12,0 13,7

3 20,7 14,5 20,6 19,2

4 21,0 23,2 23,7 14,8

5 16,5 13,1 15,6 19,8

6 12,7 18,8 12,8 14,4

inne napoje gazowane 1 23,6 31,0 23,0 27,8
dostadzane 2 14,8 11,3 14,7 14,1

3 21,8 18,3 23,2 16,3

4 17,3 18,3 17,8 16,3

5 12,1 11,3 12,4 11,4

6 10,4 9,8 8,9 14,1

napoje energetyzujace 1 7,9 15,5 8,2 10,3
2 7,9 5,6 7,8 7,6

3 9,5 7,0 8,0 12,0

4 14,6 12,7 15,0 12,0

5 19,3 16,9 20,4 15,8

6 40,8 42,3 40,6 42,3

6- rzadziej niz raz w miesigcu; 5- raz w miesigcu; 4- raz w tygodniu; 3- 3-4- razy w tygodniu; 2- raz dziennie; 1-

kilka razy dziennie

Z- zawodowe; S- $rednie; W- wyzsze

Tabela 44. Warto$ci miary taksonomicznej w zaleznosci od wyksztatcenia i aktywnosci zawodowej matki

(Zrodto: badania wiasne)

Lp. wyksztalcenie / aktywnos$¢ zawodowa miara taksonomiczna
1 $rednie — nieaktywna zawodowo 1,000000
2 wyzsze — nieaktywna zawodowo 0,997998
3 zawodowe — aktywna zawodowo 0,990305
4 ogo6t grupy 0,978349
5 wyzsze - aktywna zawodowo 0,977918
6 $rednie — aktywna zawodowo 0,969644
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11.2. Kwestionariusze ankiet

Ankieta
dla chlopcow

Ocena zachowan zywieniowych mlodziezy gimnazjalnej

Prosze¢ o wypelnienie formularza ankiety, ktéra postuzy do poznania zachowan zywieniowych mtodziezy
szkolnej.

Ankieta ma charakter anonimowy.

Z gory dzickuje za poswigcony czas.

N oo W oo oo A

IS

o o ®

o® o

KOD Data badania: rrrr-mm-dd Miejsce badania
. Wiek
. Masa ciata
. Wzrost
. Podaj aktualne miejsce zamieszkania. Zaznacz wybrana odpowiedz.
. wies
. miasto do 50 tys. mieszkancéw (np. Rumia)
. miasto od 50 do 200 tys. mieszkancow (np. Wejherowo)
. miasto powyzej 200 tys. mieszkancow (np. Gdynia)

. Podaj liczbe rodzenstwa. Wpisz odpowiednig cyfre

. Podaj wyksztalcenie ojca. Zaznacz wybrana odpowiedz.
. szkota zasadnicza

. liceum

. studia wyzsze

. Czy ojciec jest czynny zawodowo? Zaznacz wybrang odpowiedz.

tak
nie

. Podaj wyksztatcenie matki. Zaznacz wybrang odpowiedz.
. szkota zasadnicza

. liceum

. studia wyzsze

. Czy matka jest czynna zawodowo? Zaznacz wybrang odpowiedz.

tak
nie

10. Jak najcze$ciej spedzasz czas wolny po szkole? Zaznacz JEDNA wiasciwg odpowiedz.

a.
b.
c.

d.
e.

spotykam si¢ z przyjaciotmi
korzystam z komputera
ogladam telewizje

stucham muzyki

czytam

f. ucze sig

g.

spaceruje
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h. uprawiam sport
i. jezdz¢ na rowerze
j- gram w pitke nozng

k. wykonuje ¢wiczenia fizyczne podnoszace mas¢ mig$niowa

11. Jak czesto jadasz wymienione ponizej produkty? Wstaw x w odpowiednio wybranej rubryce.

Produkty
Zywnosciowe

Kilka
razy
dziennie

Raz
dziennie

3-4 razy
w
tygodniu

Raz
AU
tygodniu

Raz w
miesigcu

Rzadziej
lub

nigdy

Mleko i przetwory
mleczne

Migso i wedliny

Ryby

Jaja

Margaryna

Masto

Ciasta i ciastka

Pieczywo jasne

Pieczywo ciemne

Kasze, ryz

Owoce

Warzywa

Ziemniaki

Wyroby czekoladowe i
cukierki

Frytki

Hamburgery, hot dogi

Coca cole

Inne napoje gazowane
stodzone

Napoje energetyzujace

Chipsy i chrupki

12. Jak czesto spozywasz positki? Wstaw x w odpowiednio wybranej rubryce.

Rodzaj positku

Codziennie

Kilka razy
w tygodniu

Raz

w tygodniu

Rzadziej
lub nigdy

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Goracy positek

Podjadanie pomigdzy positkami

13. Ustosunkuj si¢ do ponizszych stwierdzen. Wstaw x w odpowiednim wierszu.

Wybrane zasady
zywieniowe

tak

Zdecydowanie

Na ogot
tak

Nie mam
zdania

Na ogot
nie

Zdecydowanie
nie

Positki nalezy
spozywac 4-5 razy dziennie

Mozna wychodzi¢ z domu
bez $niadania

11 $niadanie powinno si¢
spozywac codziennie

Positki powinno si¢
spozywac o statych porach

Ilo$¢ cukru i stodyczy powinna
by¢ ograniczona

[lo$¢ soli powinna by¢
ograniczona
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Mleko i przetwory mleczne
nalezy spozywac codziennie

Warzywa i owoce powinno si¢
spozywac kilka razy dziennie

Nalezy ogranicza¢ spozycie
thuszczow,
zwlaszcza zwierzecych

Mozna podjadaé
pomiedzy positkami

Mozna czg¢sto uzywac napoje
energetyzujace

Mozna czgsto
uzywac napoje gazowane
dostadzane

14. Skad najczesciej czerpiesz wiedze o zywieniu? Zaznacz JEDNA odpowiedz.
a. z popularnych czasopism i poradnikow

b. z telewizji i radia

c. z Internetu

d. od rodziny

e. od kolezanek i kolegow
f. od lekarzy i dietetykow

g. z ksiazek i czasopism fachowych

15. Kto ma i jak duzy wptyw na Twoj sposob zywienia? Wstaw x w odpowiednim wierszu.

Bardzo duzy | Duzy

Trudno powiedzie¢

Niewielki

Zaden

Rodzina

Znajomi

Nauczyciele

Lekarze

16. Ktore z wymienionych produktow i jak czesto spozywasz pomigdzy positkami?

Wstaw x w odpowiednim wierszu.

Produkt

Bardzo
czgsto

Czasami

Rzadko

Bardzo
rzadko

Nie
pojadam w ogole

Chipsy, krakersy, chrupki

Frytki, hamburgery

Stodycze

Owoce albo warzywa

Serki, jogurty

Coca cola

Inne napoje gazowane dostadzane

Napoje energetyzujace

17. Ktéra z przedstawionych sylwetek jest zblizona do Twojej?

Wstaw x ponizej wybranej sylwetki.

'
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18. Ktorg z przedstawionych sylwetek chciatby$ mie¢?
Wstaw x ponizej wybranej sylwetki.

19. Czy jestes zadowolony, ze swojej sylwetki?
Z ktorej lub z ktorych czgéci swojej sylwetki jestes niezadowolony? Wstaw x w odpowiednim wierszu.

Czgs¢ ciata Bardzo Troche Trudno Zadowolona | Bardzo
niezadowolona niezadowolona | powiedzie¢ zadowolona

Twarz

Ramiona

Klatka
piersiowa

Talia

Brzuch

Biodra

Uda

Nogi

Lydki

Wzrost

Masa ciata

20. Zaznacz, w jakim zakresie kazda z wymienionych czg¢sci ciata decyduje o Twojej atrakcyjnosci. Wstaw x w
odpowiednim wierszu.

Cze$¢ ciata Zupeie bez znaczenia | Bez znaczenia | Trudno powiedzie¢ | Wazna | Bardzo wazna

Twarz

Ramiona

Klatka piersiowa

Talia

Brzuch

Biodra

Uda

Nogi

Lydki

Wzrost

Masa ciata

21. Czy kiedykolwiek odchudzates si¢ lub odchudzasz? Zaznacz odpowiednig odpowiedz.
a. tak

b. od czasu do czasu

c. nie, nigdy

22. Czy stosowates$ lub stosujesz jakas diete? Zaznacz odpowiednia odpowiedz.
a. tak

b. od czasu do czasu

c. nie, nigdy

23. Jezeli odpowiedziales ,,a” lub ,,b” w pytaniu 22, to z jakiego powodu? Zaznacz JEDNA odpowiednia

odpowiedz.
a. aby schudna¢
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b. Zzeby uty¢

c. dla utrzymania dobrego zdrowia

d. w zwiazku z choroba

e. poniewaz wickszo$¢ ludzi stosuje diety

24. Jezeli stosowate$ lub stosujesz dietg, to jaki rodzaj? Zaznacz JEDNA lub KILKA wtasciwych odpowiedzi.
a. dieta wegetarianska

b. dieta Dukana (wysokobiatkowa)

c. dieta zgodna z grupg krwi

d. dieta surowkowa

e. dieta wysokottuszczowa

f. ograniczenie ilosci spozywanych weglowodanow (np. stodyczy)

g. ograniczenie ilo$ci spozywanych pokarméw

h. ograniczenie ilo$ci spozywanych thuszczow

i. glodze si¢

j. dieta dla 0s6b wykonujacych ¢wiczenia fizyczne podnoszace mas¢ migdniowa
k. inna dieta

25. Jezeli zaznaczyte$ punkt ,.inna dieta”, opisz prosz¢ jednym zdaniem na czym ona polega, lub podaj jej
nazwe.
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Ankieta
dla dziewczat

Ocena zachowan zywieniowych mlodziezy gimnazjalnej

Prosze¢ o wypelnienie formularza ankiety, ktéra postuzy do poznania zachowan zywieniowych mtodziezy
szkolnej.

Ankieta ma charakter anonimowy.

Z gory dzickuje za poswigcony czas.

KOD Data badania: rrrr-mm-dd Miejsce badania

1. Wiek
2. Masa ciala
3. Wzrost

. Podaj aktualne miejsce zamieszkania. Zaznacz wybrana odpowiedz.
. wies

. miasto do 50 tys. mieszkancéw (np. Rumia)

. miasto od 50 do 200 tys. mieszkancow (np. Wejherowo)

. miasto powyzej 200 tys. mieszkancow (np. Gdynia)

00 o M~

9,1

. Podaj liczbe rodzenstwa. Wpisz odpowiednig cyfre

. Podaj wyksztalcenie ojca. Zaznacz wybrana odpowiedz.
. szkota zasadnicza

. liceum

. studia wyzsze

o oo N

~

. Czy ojciec jest czynny zawodowo? Zaznacz wybrang odpowiedz.
tak
nie

o e

. Podaj wyksztatcenie matki. Zaznacz wybrang odpowiedz.
. szkota zasadnicza

. liceum

. studia wyzsze

o o & oo

. Czy matka jest czynna zawodowo? Zaznacz wybrang odpowiedz.
tak
nie

o® o

10. Jak najcze$ciej spedzasz czas wolny po szkole? Zaznacz JEDNA wiasciwg odpowiedz.
a. spotykam si¢ z przyjaciétmi

b. korzystam z komputera

c. ogladam telewizj¢

d. stucham muzyki

€. czytam

f. ucze sig

g. spaceruje

h. uprawiam sport

i. jezdz¢ na rowerze

j- ¢wiczg taniec

k. wykonuje ¢wiczenia fizyczne w celu redukeji masy ciala
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11. Jak czesto jadasz wymienione ponizej produkty? Wstaw x w odpowiednio wybranej rubryce.

Produkty Kilka Raz 3-4 razy Raz Raz w Rzadziej
Zywnosciowe razy dziennie | w W miesigcu lub
dziennie tygodniu tygodniu nigdy

Mleko i przetwory
mleczne

Migso i wedliny

Ryby

Jaja

Margaryna

Masto

Ciasta 1 ciastka

Pieczywo jasne

Pieczywo ciemne

Kasze, ryz

Owoce

Warzywa

Ziemniaki

Wyroby czekoladowe i
cukierki

Frytki

Hamburgery, hot dogi

Coca cole

Inne napoje gazowane
stodzone

Napoje energetyzujace

Chipsy i chrupki

12. Jak czesto spozywasz positki? Wstaw x w odpowiednio wybranej rubryce.

Rodzaj positku Codziennie | Kilkarazy | Raz Rzadziej
w tygodniu | w tygodniu | lub nigdy

Sniadanie

11 $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Goracy positek

Podjadanie pomigdzy positkami

13. Ustosunkuj si¢ do ponizszych stwierdzen. Wstaw X w odpowiednim wierszu.

Wybrane zasady Zdecydowanie Na ogét | Nie mam Na ogél | Zdecydowanie
zywieniowe tak tak zdania nie nie
Positki nalezy

spozywac 4-5 razy dziennie

Mozna wychodzi¢ z domu
bez $niadania

I $niadanie powinno si¢
spozywac codziennie

Positki powinno si¢
spozywac o statych porach

Ilo$¢ cukru i stodyczy powinna
by¢ ograniczona

Ilo$¢ soli powinna by¢
ograniczona

Mleko i przetwory mleczne
nalezy spozywac codziennie

Warzywa i owoce powinno si¢
spozywac kilka razy dziennie

Nalezy ograniczaé¢ spozycie
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thuszczow,
zwlaszcza zwierzgcych

Mozna podjadaé
pomiedzy positkami

Mozna czg¢sto uzywac napoje
energetyzujace

Mozna czgsto
uzywac napoje gazowane
dostadzane

14. Skad najczgsciej czerpiesz wiedzg o zywieniu? Zaznacz JEDNA odpowiedz.
a. z popularnych czasopism i poradnikow

b. z telewizji i radia

c. z Internetu

d. od rodziny

e. od kolezanek i kolegow

f. od lekarzy i dietetykow

g. z ksigzek i czasopism fachowych

15. Kto ma i jak duzy wptyw na Twoj sposob zywienia? Wstaw x w odpowiednim wierszu.

Bardzo duzy | Duzy

Trudno powiedzie¢

Niewielki

Zaden

Rodzina

Znajomi

Nauczyciele

Lekarze

16. Ktére z wymienionych produktow i jak czesto spozywasz pomig¢dzy positkami?

Wstaw x w odpowiednim wierszu.

Produkt

Bardzo
czgsto

Czasami

Rzadko

Bardzo
rzadko

Nie pojadam w ogole

Chipsy, krakersy, chrupki

Frytki, hamburgery

Stodycze

Owoce albo warzywa

Serki, jogurty

Coca cola

Inne napoje gazowane dostadzane

Napoje energetyzujace

17. Ktora z przedstawionych sylwetek jest zblizona do Twojej?

Wstaw x ponizej wybranej sylwetki.
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18. Ktorg z przedstawionych sylwetek chciataby$ mie¢?
Wstaw x ponizej wybranej sylwetki.

|
|

|
|
"i

1 2 3 4 5 | 6 | 7

19. Czy jeste$ zadowolona, ze swojej sylwetki?
Z ktorej lub z ktorych czesci swojej sylwetki jeste$ niezadowolona? Wstaw x w odpowiednim wierszu.

Czgs¢ ciata | Bardzo Troche Trudno powiedzie¢ | Zadowolona | Bardzo zadowolona
niezadowolona | niezadowolona

Twarz

Ramiona

Biust

Talia

Brzuch

Biodra

Uda

Nogi

Lydki

Wzrost

Masa ciata

20. Zaznacz, w jakim zakresie kazda z wymienionych cze¢$ci ciata decyduje o Twojej atrakcyjnosci. Wstaw x w
odpowiednim wierszu.

Cze$¢ ciala | Zupelnie bez znaczenia | Bez znaczenia | Trudno powiedzie¢ | Wazna | Bardzo wazna

Twarz

Ramiona

Biust

Talia

Brzuch

Biodra

Uda

Nogi

Eydki

Wzrost

Masa ciata

21. Czy kiedykolwiek odchudzatas si¢ lub odchudzasz? Zaznacz odpowiednig odpowiedz.
a. tak

b. od czasu do czasu

c. nie, nigdy

22. Czy stosowata$ lub stosujesz jakas diete? Zaznacz odpowiednia odpowiedz.
a. tak

b. od czasu do czasu

c. nie, nigdy

23. Jezeli odpowiedziatas a lub b w pytaniu 22, to z jakiego powodu? Zaznacz JEDNA odpowiednig odpowiedz.
a. aby schudna¢

b. Zeby uty¢

c. dla utrzymania dobrego zdrowia

d. w zwigzku z chorobg

e. poniewaz wickszo$¢ ludzi stosuje diety
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24. Jezeli stosowatas lub stosujesz diete, to jaki rodzaj? Zaznacz JEDNA lub KILKA witasciwych odpowiedzi.
a. dicta wegetarianska

b. dieta Dukana (wysokobiatkowa)

c. dieta zgodna z grupa krwi

d. dieta surowkowa

e. dieta wysokothuszczowa

f. ograniczenie ilosci spozywanych weglowodandw (np. stodyczy)
g. ograniczenie iloéci spozywanych pokarmow

h. ograniczenie ilo$ci spozywanych thuszczow

i. glodze si¢

j. inna dieta

25. Jezeli zaznaczyta$ punkt ,,inna dieta”, opisz prosz¢ jednym zdaniem na czym ona polega, lub podaj jej
nazwe.
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