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Idê dokàd poszli tamci do ciemnego kresu,
po z∏ote runo nicoÊci twojà ostatnià nagrod´

idê wyprostowany wÊród tych co na kolanach
wÊród odwróconych plecami i obalonych w proch

ocala∏eÊ nie po to aby ˝yç
masz ma∏o czasu trzeba daç Êwiadectwo

bàdê odwa˝ny gdy rozum zawodzi bàdê odwa˝ny
w ostatecznym rachunku jedynie to si´ liczy.......

Zbigniew Herbert – Przes∏anie Pana Cogito
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Wst´p

Medycyna, wykorzystujàc osiàgni´cia wielu ludzi, rozwija si´ dzi´ki
zaanga˝owanym i utalentowanym jednostkom. To wybitni lekarze tworzà
nowe idee, dokonujà wielu odkryç, organizujà kliniki i wytyczajà nowe kie-
runki dzia∏ania.

Praca niniejsza ma za zadanie przedstawienie Profesora Jakuba Penso-
na – postaci niezwykle wa˝nej dla rozwoju polskiej i Êwiatowej nefrologii. 

Ten wybitny klinicysta, naukowiec i dydaktyk przez wiele lat kierowa∏
III, a nast´pnie II Klinikà Chorób Wewn´trznych Akademii Medycznej
w Gdaƒsku. Mimo up∏ywu lat Êlady jego dzia∏alnoÊci sà wcià˝ ˝ywe. Pami´-
tajà go pracownicy kliniki oraz lekarze, którzy s∏uchali jego wyk∏adów, od-
bywali u niego çwiczenia oraz sta˝e kliniczne. 

Ogromny dorobek kliniczny i naukowy, okreÊlony model kierowania
klinikà, zaanga˝owanie dydaktyczne, pracowitoÊç, poÊwi´cenie sprawom
pacjentów oraz przyjaêƒ z asystentami sk∏adajà si´ na wizerunek tego praw-
dziwego mistrza sztuki lekarskiej.

Swoim sercem obejmowa∏ Jakub Penson wszystkich: w∏asnà rodzin´,
pacjentów, wspó∏pracowników, a tak˝e Polsk´, którà uwa˝a∏ za swojà Oj-
czyzn´. Gdy znalaz∏a si´ w potrzebie, stawa∏ w jej obronie z bronià w r´ku.
Tak by∏o i w okresie wojny polsko – bolszewickiej i w czasie II wojny Êwia-
towej. 

Celem pracy jest ukazanie sylwetki profesora Jakuba Pensona i jego
drogi ˝yciowej, która by∏a nierozerwalnie zwiàzana z medycynà. Uwzgl´d-
niono w niej to wszystko, co kszta∏towa∏o jego wyjàtkowà osobowoÊç,
a wi´c Êrodowisko rodzinne, szko∏´, uczelni´, kolegów, doÊwiadczenia z lat
II wojny Êwiatowej i okresu powojennego. 

Profesor Jakub Penson ˝y∏ na prze∏omie epok. Jego dzieciƒstwo i lata
nauki w szkole Êredniej przypad∏y na okres zaborów, natomiast studia odby-
wa∏ ju˝ w II Rzeczpospolitej. W czasie II wojny Êwiatowej pracowa∏ jako le-
karz na Oddziale Chorób Zakaênych w Szpitalu na Czystem na terenie War-
szawskiego Getta, cz´Êç okupacji prze˝y∏, ukrywajàc si´. 

Profesor Jakub Penson to wzór lekarza i naukowca trudny do naÊlado-
wania, stanowiàcy wzór sam w sobie. Profesor by∏ cz∏owiekiem, wobec któ-
rego ludzie czuli respekt, choç on tego respektu w ˝aden sposób nie wymu-
sza∏. Ci, którzy z nim pracowali, mieli poczucie zawodowego bezpieczeƒ-
stwa. Profesor na p∏aszczyênie zawodowej na pierwszym miejscu zawsze
stawia∏ rzetelnà wiedz´. W kontaktach z pacjentami by∏ niezwykle szczery
i przyjazny. Posiada∏ walory dane nielicznym osobom: ogromnà wiedz´ fa-
chowà, dar leczenia i niezwyk∏à osobowoÊç, co stanowi∏o o jego wyjàtkowej
charyzmie.
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Celem nadrz´dnym tej pracy jest przede wszystkim prezentacja dorob-
ku naukowego, dydaktycznego i klinicznego Profesora, ukazanie i podkre-
Êlenie w niej wp∏ywu dorobku Profesora Jakuba Pensona na rozwój polskiej
nefrologii oraz jego osobisty udzia∏ w powstawaniu oryginalnej gdaƒskiej
szko∏y nefrologicznej. Uczniami Profesora by∏o wielu obecnych profeso-
rów, kierowników klinik i znakomitych lekarzy mi´dzy innymi prof. Barba-
ra Krupa-Wojciechowska, prof. Joanna Muszkowska-Penson, prof. Andrzej
Manitius, prof. Zygmunt Chodorowski, prof. Konstanty Leonowicz, prof.
W∏adys∏aw Wermut, prof. Stefania Horoszek-Maziarz, prof. Marek Heba-
nowski. W pracy wskazano, co profesor Jakub Penson zapoczàtkowa∏ w na-
ukach medycznych, co w nich pozostawi∏o trwa∏y Êlad, a tym samym jaki
by∏ jego osobisty wk∏ad w rozwój medycyny.

Przybli˝enie sylwetki profesora Jakuba Pensona, jego drogi ˝yciowej
i planów wydaje si´ celowe, poniewa˝ znane sà przede wszystkim owoce je-
go pracy, natomiast o nim samym wiemy w sumie niewiele. 

Aby w pe∏ni zrozumieç tego niezwyk∏ego cz∏owieka, konieczne jest tak-
˝e krótkie przedstawienie wspó∏czesnych mu uwarunkowaƒ Êrodowisko-
wych oraz wydarzeƒ politycznych z czasów, w jakich ˝y∏, ograniczajàc si´
do tych elementów, które b´dà niezb´dne w kreÊleniu szkicu jego portretu
psychologicznego.

W pracy wykorzystano wiele publikacji zwiàzanych w ró˝ny sposób
z osobà Profesora. Zebrane zosta∏y najwa˝niejsze fakty i wnioski b´dàce
uzupe∏nieniem stanu wiedzy o tym wyjàtkowym pod ka˝dym wzgl´dem
cz∏owieku.

Podstaw´ êród∏owà pracy stanowià artyku∏y profesora Jakuba Penso-
na oraz ocena jego dorobku naukowego zamieszczona w piÊmiennictwie
naukowym. Oprócz nich wykorzystane zosta∏y tak˝e materia∏y archiwal-
ne, rozproszone w wielu miejscach; akta osobowe profesora znajdujàce si´
w Archiwum Akademii Medycznej w Gdaƒsku (AAMG), Archiwum Uni-
wersytetu ¸ódzkiego (AU¸), Archiwum Uniwersytetu Warszawskiego
(AUW), Archiwum Paƒstwowym w P∏ocku (APP), Dziale Zbiorów Spe-
cjalnych G∏ównej Biblioteki Lekarskiej im S. Konopki w Warszawie
(DZSGBL), Archiwum m.st. Warszawy, Archiwum Instytutu Pami´ci M´-
czenników i Bohaterów Holocaustu Yad Vashem w Jerozolimie, Archi-
wum ˚ydowskiego Instytutu Historycznego w Warszawie (A˚IHwW),
w Instytucie Pami´ci Narodowej (IPN) w Gdaƒsku i w Kielcach oraz
w Archiwum Wojskowym Akademii Obrony Narodowej w Warszawie.
Ponadto wykorzystane zosta∏y liczne materia∏y dotyczàce dzia∏alnoÊci na-
ukowej i dydaktycznej Jakuba Pensona, a tak˝e administracyjnej jako rek-
tora, znalezione w Archiwum Paƒstwowym w Gdaƒsku (APG). W pracy
uwzgl´dniono dokumenty znajdujàce si´ w posiadaniu ˝ony, profesor 
Joanny Muszkowskiej – Penson oraz relacje osób znajàcych osobiÊcie pro-
fesora Jakuba Pensona.
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W aktach z Archiwum Paƒstwowego w P∏ocku odnaleziono wiele cen-
nych informacji dotyczàcych rodziny Pensonów i ich ˝ycia w P∏ocku. 

Wykorzystano te˝ dokumentacj´ z Archiwum Uniwersytetu Warszaw-
skiego dotyczàcà przebiegu studiów Profesora, jego dyplom oraz zaÊwiad-
czenia o udziale w wojnie polsko-bolszewickiej. 

W Archiwum Wojskowym w Warszawie nie zachowa∏a si´, niestety,
dokumentacja z okresu wojny polsko-bolszewickiej dotyczàca Jakuba Pen-
sona, ocala∏y jedynie akta jego brata, Izraela. Nie uda∏o si´ tak˝e odnaleêç
dokumentów zwiàzanych z udzia∏em Profesora w kampanii wrzeÊniowej. 

Informacje dotyczàce jego pracy w okresie mi´dzywojennym oraz
z okresu II wojny Êwiatowej znajdujà si´ w Dziale Zbiorów Specjalnych
G∏ównej Biblioteki Lekarskiej w Warszawie. 

Archiwum Uniwersytetu ¸ódzkiego zawiera akta osobowe Profesora,
niestety, bez recenzji jego pracy habilitacyjnej. 

Dokumentacja dotyczàca pracy Profesora we w∏adzach uczelni AMG
i teksty wyg∏oszonych przez niego przemówieƒ znajdujà si´ w Archiwum
Paƒstwowym w Gdaƒsku. 

Dzi´ki uprzejmoÊci pracowników Archiwum ˚ydowskiego Instytutu
Historycznego uzyskano przet∏umaczone na j´zyk polski zeznania z Yad
Vashem z Jerozolimy dotyczàce pracy i ˝ycia w Getcie, informacje o pla-
nach emigracyjnych Jakuba Pensona po II wojnie Êwiatowej, akty zgonu
z Getta podpisywane przez Profesora oraz informacje na temat jego rodziny.
Nie ma w nich zeznaƒ Profesora dotyczàcych Getta, poniewa˝ zeznania ta-
kie nie zosta∏y z∏o˝one. 

Natomiast w rozdziale III uwzgl´dniono dokumentacj´ prasowà znajdu-
jàcà si´ w Archiwum Miasta Sto∏ecznego Warszawy dotyczàcà zeznaƒ 
Profesora z∏o˝onych w procesie gubernatora dystryktu warszawskiego, 
Ludwiga Fischera.

Niestety, wi´kszoÊç dokumentów zwiàzanych z pobytem Profesora
w Getcie zagin´∏a. èród∏a z okresu Polski Ludowej sà suche, podajà tylko
niektóre fakty. 

O profesorze Jakubie Pensonie wielokrotnie pisali jego uczniowie prof.
Barbara Krupa – Wojciechowska prof. Zygmunt Chodorowski, w Wydaw-
nictwach Jubileuszowych Akademii Medycznej oraz w „Annales Acade-
miae Medicae Gedanensis”. Biogram Profesora opracowany przez prof.
Zygmunta Chodorowskiego zosta∏ zamieszczony w tomie I, S∏ownika bio-
graficznego Polskich Nauk Medycznych XX wieku, wydanym pod red. Zo-
fii Podgórskiej Klawe. Prof. Z. Chodorowski opracowa∏ tak˝e biogram Ja-
kuba Pensona zamieszczony w tomie III S∏ownika Biograficznego Pomorza
NadwiÊlaƒskiego wydanym pod redakcjà Zbigniewa Nowaka, Jan W. Choj-
na opracowa∏ biogram Jakuba Pensona zamieszczony w tomie XXV, Pol-
skiego S∏ownika Biograficznego wydanego pod redakcjà Jana Pad∏o i Alek-
sandra Piàtkiewicza. W pracy zbiorowej pod red. prof. Zbigniewa Machaliƒ-
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skiego Ludzie Akademii Medycznej w Gdaƒsku, w tomie II ukaza∏ si´ bio-
gram Jakuba Pensona opracowany przez dr Ann´ Kosmal, dr Beat´ Bzom´
i dr Zbigniewa Kamiƒskiego. Profesor Boles∏aw Rutkowski zamieÊci∏
w czasopiÊmie „Journal of Nephrology”, w numerze 1 z 2004 roku, artyku∏
Jakub Penson and his studies on acute renal failure during typhus epidemics
in Warsaw Ghetto. Rol´ Profesora w powstawaniu gdaƒskiej szko∏y nefro-
logicznej cz´sto podkreÊlajà autorzy licznych artyku∏ów poÊwi´conych hi-
storii Akademii Medycznej w Gdaƒsku i jej klinik. 

Wiele cennych informacji zawiera ksià˝ka Jakub Penson (1899-1971)
od Szpitala na Czystem do Akademii Medycznej w Gdaƒsku wydana
pod redakcjà Wies∏awa Makarewicza i Boles∏awa Rutkowskiego. Ksià˝ka
ta zawiera zbiór publikacji o Jakubie Pensonie zamieszczanych w „Anna-
les Academiae Medicae Gedanensis”. W ksià˝ce zamieszczono tak˝e Pa-
mi´tnik z Getta Warszawskiego, pisany przez Profesora, a odnaleziony
po jego Êmierci i opracowany przez prof. Zygmunta Chodorowskiego. Pa-
mi´tnik zosta∏ opublikowany w j´zyku polskim i angielskim. W pami´tni-
ku tym Profesor Penson w sposób wywa˝ony, ale wnikliwy przedstawi∏
sytuacj´ Szpitala na Czystem, prac´ lekarzy w ekstremalnych warunkach
Getta Warszawskiego i sytuacj´ pacjentów. Pami´tnik nie jest du˝y obj´-
toÊciowo, stanowi rodzaj kroniki opisujàcej realia Getta bez egzaltacji
i zb´dnych komentarzy: (...) Moje wspomnienia obejmujà okres pobytu
w getcie warszawskim, gdzie styka∏em si´ z niemieckà administracjà sani-
tarnà, z wieloma lekarzami niemieckimi. Nie b´dzie w mym opisie dymià-
cych krematoriów, masowych mordów, ale b´dzie codzienna obserwacja
Niemców, jako „opiekunów szpitala ˝ydowskiego” i ich pozornej walki
z epidemià na terenie getta (...). 

Pami´tnik w ca∏oÊci zosta∏ zamieszczony w Aneksie ninijszej pracy.
Przedstawiona praca podzielona jest na szeÊç rozdzia∏ów 
W I rozdziale przedstawiono dzieciƒstwo i lata m∏odoÊci Profesora. Uka-

zano dzieje jego rodziny, rodziców i najbli˝szej rodziny. Nast´pnie omówio-
no czas jego nauki w szkole w P∏ocku i studia na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Warszawskiego. 

Rozdzia∏ II opisuje poczàtki kariery lekarskiej Jakuba Pensona. Ukazuje
jego prac´ w I Klinice Chorób Wewn´trznych Uniwersytetu Warszawskie-
go, a nast´pnie w Szpitalu na Czystem w Warszawie, nie pomijajàc wp∏ywu
wybitnych lekarzy klinicznych okresu przedwojennego takich jak prof. An-
toni Gluziƒski, prof. Witold Or∏owski, dr Józef Luxenburg, dr Marceli
Landsberg na kszta∏towanie si´ osobowoÊci Profesora. Koƒczàc opis tego
etapu ˝ycia Jakuba Pensona dokonano próby oceny jego przedwojennego
dorobku naukowego. 

Rozdzia∏ III obejmuje okres okupacji po wrzeÊniu 1939 roku i prac´ Ja-
kuba Pensona w Getcie Warszawskim. Przedstawiono w nim organizacj´
s∏u˝by zdrowia w okupowanej Warszawie i tajne nauczanie, a tak˝e okres
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ukrywania si´ Profesora po ucieczce z Getta na stron´ aryjskà.
W IV rozdziale przedstawiono prac´ Profesora w okresie powojennym

w ¸odzi, gdzie uzyska∏ habilitacj´. Zamieszczono w nim post´powanie ha-
bilitacyjne Jakuba Pensona w Uniwersytecie ¸ódzkim oraz omówiono pra-
c´ habilitacyjnà, którà w ca∏oÊci umieszczono w Aneksie.

V Rozdzia∏ zawiera prezentacj´ gdaƒskiego okresu ˝ycia profesora Jaku-
ba Pensona, jego udzia∏ w organizacji III Kliniki Chorób Wewn´trznych, na-
st´pnie kierowanie i prac´ w II Klinice Chorób Wewn´trznych. Dokonano
próby oceny jego dorobku naukowego powojennego oraz dzia∏alnoÊci dy-
daktycznej i dzia∏alnoÊç zwiàzanej z funkcjami pe∏nionymi we w∏adzach
uczelni Akademii Medycznej w Gdaƒsku. Przedstawiono rodzin´ Jakuba
Pensona: ˝on´, prof. Joann´ Muszkowskà – Penson i córk´, prof. Ann´ Do-
miniczak. Ostatnia cz´Êç tego rozdzia∏u zawiera opis ostatnich lat ˝ycia Pro-
fesora i czasu jego choroby. 

VI rozdzia∏ to wspomnienia i opinie uczniów, przyjació∏ i znajomych
Profesora, którzy obserwowali jego dzia∏alnoÊç. Ze wzgl´du na du˝à 
wartoÊç poznawczà tych wspomnieƒ, niektóre z nich by∏y publikowane
w „Annales Academiae Medicae Gedanennsis” zdecydowa∏am si´ umieÊciç
je w pracy, gdy˝ doskonale uzupe∏niajà zgromadzone informacje i ocen´
dzia∏alnoÊci Profesora. 

Dla ∏atwiejszej percepcji pracy ilustracje zamieszczono po poszcze-
gólnych rozdzia∏ach.

Wykorzystanie wy˝ej wymienionych êróde∏, analiza materia∏ów êród∏o-
wych, analiza dorobku naukowego oraz poznanie dost´pnej literatury po-
Êwi´conej sylwetce i dokonaniom Profesora umo˝liwi∏y napisanie tej pracy
i mo˝liwie wszechstronne przedstawienie ró˝nych dziedzin ˝ycia Profesora
Jakuba Pensona.
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S∏owa wdzi´cznoÊci za krytyczne, wnikliwe
i ˝yczliwe uwagi kieruj´ do mojego promotora pana
prof. dr Zbigniewa Machaliƒskiego, Kierownika Zak∏a-
du Historii i Filozofii Nauk Medycznych Akademii Me-
dycznej w Gdaƒsku.

Dzi´kuj´ pani prof. dr Joannie Muszkowskiej-Pen-
son i panu prof. Karolowi Pensonowi za niezwykle cen-
ne informacje i dokumentacj´ zdj´ciowà dotyczàcà ro-
dziny Pensonów, która wzbogaci∏a mojà prac´.

Dzi´kuj´ pani prof. dr Barbarze Krupie-Wojcie-
chowskiej i panu prof. dr Julianowi Stolarczykowi
za udost´pnienie mi swojej wiedzy na temat Profesora
Pensona.

Wyra˝am wdzi´cznoÊç pracownikom ˚ydowskiego
Instytutu Historycznego, a w szczególnoÊci panu Jano-
wi Jagielskiemu i pani Annie Przybyszewskiej-Drozd
z Fundacji Ronalda S. Laudera za udost´pnienie doku-
mentacji i poÊwi´cony mi czas.

Dzi´kuj´ panu Jakubowi Gutermanowi z Izraela
i pani redaktor Romanie Kuffel za informacje dotyczàce
P∏ocka i jego mieszkaƒców.

S∏owa podzi´kowania kieruj´ do dyrekcji i pracow-
ników Biblioteki G∏ównej Akademii Medycznej w Gdaƒ-
sku za ich bezcennà pomoc w pisaniu tej pracy. 

Dzi´kuj´ wszystkim moim rozmówcom, jestem
wdzi´czna równie˝ przyjacio∏om i rodzinie za wsparcie,
zrozumienie i cierpliwoÊç.



Rozdzia∏ I

DZIECI¡STWO I M¸ODOÂå 

1. 1. Rodzice Jakuba Pensona 

Jakub Penson1 urodzi∏ si´ w P∏ocku dnia 23 kwietnia 1899 roku. Jego oj-
ciec, Szmul Penson (niektóre êród∏a podajà imi´ Samuel oraz Stanis∏aw)2,
syn Izraela i Estery z domu Segal, przyszed∏ na Êwiat w 1861 roku w Olkie-
nikach3, ma∏ej miejscowoÊci w pó∏nocno-wschodniej cz´Êci Litwy, w okr´gu
trockim, le˝àcej nad rzekà Mereczankà, b´dàcà dop∏ywem Niemna. 

W Olkienikach Szmul Penson zdobywa∏ wiedz´ w jesziwie4 Ajszynok.
Wyró˝nia∏ si´ niezwyk∏ymi zdolnoÊciami; samodzielnie poznawa∏ i studio-
wa∏ nowoczesnà literaturà hebrajskà, a tak˝e uczy∏ si´ j´zyków obcych5. 

Dost´pne êród∏a podajà, ˝e przyby∏ on do P∏ocka przed wybuchem
I wojny Êwiatowej6 i prawdopodobnie na poczàtku zajmowa∏ si´ handlem,
co wynika z Ksi´gi Urodzin Archiwum w P∏ocku7. Inne êród∏o podaje, ˝e
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1 Istniejà rozbie˝noÊci dotyczàce pisowni tego imienia i nazwiska. Nazwisko „Penson” wed∏ug do-
st´pnych êróde∏ pisano „Penzon”, do roku 1947, nast´pnie zaÊ: Penson. Imi´ „Jakób” przez „ó” dy-
plom lekarski UW do 1939 r, po wojnie imi´ to pisano przez „u” – „Jakub”, por. Urz´dowy Spis Mi-
nisterstwo Opieki Spo∏ecznej Dzia∏ I Lekarze, Paƒstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1939, 
s. 172; por. te˝: Rocznik Lekarski Rzeczpospolitej Polskiej na rok 1948 red. S. Konopka Warszawa
1949, Lekarski Instytut Naukowo Wydawniczy, s. 344; por. te˝: Z. Woêniewski, Polski Almanach
Medyczny na rok 1956, Warszawa 1957, PZWL, s. 258.
2 Archiwum Paƒstwowe w P∏ocku (dalej APP), Akta Gminy Wyznania Moj˝eszowego, Gminy Wy-
znaniowej P∏ock, Ksi´ga urodzin, nr. 5/1 s. 48. Niektóre êród∏a podajà: syn Stanis∏awa, por. red. 
S. Gierszewski, S∏ownik biograficzny Pomorza NadwiÊlaƒskiego, Gdaƒsk 1997, Gdaƒskie Towarzy-
stwo Naukowe Uniwersytetu Gdaƒskiego, T III, s. 405-406, por. te˝ Z. Podgórska-Klawe, S∏ownik
biograficzny polskich nauk medycznych XX wieku, Warszawa 1995, Instytut Historii Nauki PAN, 
T I, Z 3, s. 91-92. Inne êród∏o podaje: syn Samuela, J. Pad∏o, A. Piàtkiewicz, Polski s∏ownik biogra-
ficzny, Warszawa 1980, Wyd. PAN., Inst.. Historii, T XXV, s. 583-584. 
3 Miasteczko Olkieniki znane jest przede wszystkim dzi´ki g∏oÊnej walce dwóch pot´˝nych rodów
magnackich – Sapiehów i WiÊniowieckich – zwanej przez historyków „wojnà olkienickà”, której
punktem kulminacyjnym by∏a krwawa bitwa stoczona dnia 17 listopada 1700 roku pó∏torej mili
od Olkienik zakoƒczona zwyci´stwem WiÊniowieckich i ich sojuszników, po której rozjuszona
szlachta rozsieka∏a szablami wzi´tego do niewoli syna hetmana Sapiehy, Micha∏a, por. red. B. Chle-
bowski, W. Walewski, S∏ownik geograficzny Królestwa Polskiego i innych krajów s∏owiaƒskich,
Warszawa 1888, Wydawnictwo nak∏adem W. Walewskiego, T 7, s. 484-485. 
4 Jesziwa – w judaiêmie szko∏a religijna wy˝szego stopnia dla m∏odzie˝y m´skiej, w której studiowa-
no teksty religijne, g∏ównie Talmud. Poczàtkowo nazwa uczelni talmudycznych w Palestynie i Babi-
lonii, które po zburzeniu w 70 r.n.e. drugiej Êwiàtyni jerozolimskiej sta∏y si´ oÊrodkami ˝ycia religij-
nego gmin ˝ydowskich., por. Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, Warszawa 1995, Wydawnic-
two Naukowe PWN, T 3, s. 174.
5 Plotzk memorial book, Tel Aviv 1967, Hamenora Publishing House, s. 433. 
6 W latach 1897-1915 cesarstwo rosyjskie opuÊci∏o oko∏o miliona dwustu osiemdziesi´ciu oÊmiu ty-
si´cy ˚ydów, z czego wi´kszoÊç (ponad 80 procent) uda∏a si´ do Stanów Zjednoczonych. Y. Sleskin,
Wiek ˚ydów, Warszawa 2006, Media Lazar Nadir, s.137. 
7 APP, Akta Gminy Wyznania Moj˝eszowego, Gminy Wyznaniowej P∏ock, nr. 5/1, akt urodzenia 
s. 48, por. J. Przedpe∏ski, ˚ydzi P∏occy dzieje i martyrologia 1939-1945, P∏ock 1993, Wydawnictwo
Fraza, s. 174-175; J. Pad∏o, A. Pietkiewicz, Polski s∏ownik biograficzny, Warszawa 1980, Wydaw-
nictwo PAN Instytut Historii, T.XXV, s. 583-584.



przyby∏ do P∏ocka zaproszony przez Benjamina Golde, jako nauczyciel jego
synów8. Tu by∏ jednym z za∏o˝ycieli pierwszej w tym mieÊcie instytucji pe-
dagogicznej, cheder metukan (zmodernizowany cheder)9, w którym zorga-
nizowa∏ system nauczania j´zyka hebrajskiego.

Osadnictwo ˝ydowskie w P∏ocku si´ga∏o bardzo dawnych czasów;
w roku 1237 istnia∏a tu ju˝ ca∏a dzielnica ˝ydowska ze „Studnià ˚ydów”.
W póêniejszych wiekach gmina p∏ocka podupad∏a. Przyczynà by∏y spowo-
dowane przez Krzy˝aków ograniczenia w handlu. Po zawarciu Pokoju To-
ruƒskiego, w 1466 roku, nastàpi∏ ponowny rozkwit tej gminy. Niektórzy ˚y-
dzi zajmowali si´ wyrobem szk∏a. W roku 1568 zakupiono plac pod budo-
w´ cmentarza, a na poczàtku XVII wieku rozpocz´to budow´ Wielkiej Sy-
nagogi, (tzw. Ma∏a powsta∏a dopiero na poczàtku XX wieku). W roku 1827
mieszka∏o w P∏ocku 3412 ˚ydów. W latach 1840-1850 miejscowy przemy-
s∏owiec, Solomon Zalmen Posner, za∏o˝y∏ w okolicy dwie wsie rolnicze,
w których osiedli∏ sto siedemdziesiàt rodzin ˝ydowskich. Nieco póêniej po-
wsta∏y w P∏ocku fabryki maszyn rolniczych Sarny i Margulesa.

W XIX wieku w mieÊcie tym ˝yli wybitni talmudyÊci: Eliezer Hakohen,
Lejb Rakowski, Jezechiel Lipszyc czy Jona Mordechaj Z∏otnik. Póêniej no-
towano tam du˝e wp∏ywy zwolenników Haskali – ruchu propagujàcego od-
rodzenie kulturalne i spo∏eczne ˚ydów poprzez rozwój nauki i filozofii oraz
zbli˝enie do kultury krajów, w których ˝yli, choçby przez nauk´ j´zyków
obcych oraz rozwój prasy i literatury ˝ydowskiej a nast´pnie, w poczàtkach
XX wieku – rozwinà∏ si´ w P∏ocku silny ruch syjonistyczny. Mieszkali tu
i tworzyli m.in. Szalom Asz, Jakir Warszawski, Natan Karen, Fisz Zilber-
man; wychodzi∏ te˝ miesi´cznik „Dos Plotsker Wort”10. 

Ojciec Jakuba by∏ bardzo lubiany i popularny wÊród p∏ockiej m∏odzie-
˝y. Uchodzi∏ ponadto za wybitnego znawc´ literatury hebrajskiej i ˝ydow-
skiej. By∏ znakomitym znawcà i mi∏oÊnikiem twórczoÊci H. Heinego. U˝y-
wajàc pseudonimu „Ben Ejt” czyli Syn Pióra, pisa∏ artyku∏y i publikowa∏ je
na ∏amach wydawanego w j´zyku hebrajskim tygodnika „Hacefira”, które
by∏o czasopismem poÊwi´conym naukom matematyczno-przyrodniczym,
ale zajmowa∏o si´ tak˝e dziejami ˚ydów w Polsce i w innych krajach, a re-
dagowane by∏o przez H. Z. S∏onimskiego. 
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8 E. Eisenberg, P∏ock a history of ancient Jewish community in Poland, Tel Aviv 1967, Hamenora
Publishing House, s. 230.
9 Cheder, elementarna 3 klasowa szko∏a ˝ydowska o charakterze religijnym; zazwyczaj znajdowa∏a
si´ w domu nauczyciela, którego zwano me∏amed lub rebbe. Nowa Encyklopedia Powszechna, War-
szawa 1995, Wydawnictwo Naukowe PWN, T 1, s. 687. A. J. Papierowski, J. Stefaƒski, P∏occzanie
znani i nieznani, P∏ock 2002, Ksià˝nica P∏ocka, s. 462-463.
J. Przedpe∏ski, ˚ydzi P∏occy dzieje i martyrologia 1939-1945, P∏ock 1993, Wydawnictwo Fraza,
s.174-175.
10 S∏ownik geograficzny Królestwa Polskiego i innych krajów s∏owiaƒskich, red. B. Chlebowski, 
W. Walewski, Warszawa 1888, wyd. nak∏adem W. Walewskiego, T VII, s. 484-485. 



W zamo˝nych rodzinach ˝ydowskich w tamtym okresie z regu∏y wielkà
wag´ przywiàzywano do odpowiedniego kszta∏cenia dzieci. W domach in-
teligenckich mówiono najcz´Êciej w j´zyku jidisz, ale te˝ po polsku.
W szko∏ach ˝ydowskich – zarówno religijnych, jak i Êwieckich – uczono j´-
zyka hebrajskiego.

Szmul Penson, oprócz nauczania w p∏ockich chederach, w których wy-
k∏ada∏ j´zyk hebrajski, pracowa∏ tak˝e w polskich gimnazjach w P∏ocku,
w których uczy∏ religii moj˝eszowej, a tak˝e organizowa∏ kursy j´zyka he-
brajskiego oraz literatury hebrajskiej. 

W tym czasie jednym z jego uczniów by∏ Icchak Grunbaum11_, wybit-
ny dzia∏acz kulturalny i jeden z organizatorów ruchu syjonistycznego
w P∏ocku, nota bene przysz∏y minister spraw wewn´trznych w Rzàdzie
Tymczasowym Izraela w latach 1948-1949. 

Nale˝y w tym miejscu wspomnieç o innym uczniu Szmula Pensona,
a mianowicie o Zyskudzie Landau12, ˝yjàcym w latach 1889-1937, który by∏
dzia∏aczem bundowskim, a tak˝e poetà piszàcym w j´zyku jidisz. Z jego ro-
dziny pochodzi∏o wielu wybitnych rabinów chasydzkich. Landau by∏ pra-
wnukiem znanego rabina Abrahama Ciechanowera. Uczy∏ si´ w Gimnazjum
Gubernialnym w P∏ocku, a równoczeÊnie ucz´szcza∏ do chederu ˝ydowskie-
go, gdzie zapoznawa∏ si´ z Torà i j´zykiem hebrajskim u Szmula Pensona. 

Od 1918 r. Szmul Penson uczy∏ j´zyka hebrajskiego w ˚ydowskim Ko-
edukacyjnym Gimnazjum Humanistycznym przy ul. Kolegialnej 2813.

Gimnazjum to powsta∏o dwa lata wczeÊniej, a jego za∏o˝ycielami byli
Z∏otnik Jona Mordechaj – rabin p∏ocki w latach 1919-1922, i kupiec Lejb
Kon. Najbardziej zas∏u˝eni pedagodzy tej szko∏y to – jak podaje Szlomo
Greenspan, autor Jidin in Plock14 – pisarka Pua Rakowska, publicysta 
Jakir Warszawski, kompozytor i nauczyciel Êpiewu Meir Pozner, nauczyciel
religii Dawid Eisenberg, hebraista Szmul Penzon. W ˚ydowskim Koeduka-
cyjnym Gimnazjum Humanistycznym uczy∏o si´ wielu aktywistów 
m∏odzie˝owych organizacji syjonistycznych: Haszomer Hacair15, 
Herzlia16, Hechaluc Hacair17, Gordonia18 i Cukunft19. Jego uczniami byli
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11 Icchak Grunbaum (1879-1970) studiowa∏ prawo i medycyn´. Do P∏ocka przyjecha∏ pod koniec
XIX w. W 1896 r. za∏o˝y∏ w P∏ocku pierwszà bibliotek´ ˝ydowskà, znanà póêniej pod nazwà Hazo-
mir (S∏owik). By∏ jednym z organizatorów ruchu syjonistycznego w P∏ocku. Podczas I wojny Êwiato-
wej mieszka∏ w Petersburgu. Po powrocie do Polski w 1918 r. by∏ za∏o˝ycielem ˚ydowskiej Rady 
Narodowej w Warszawie. W latach 1922-1951 by∏ cz∏onkiem Egzekutywy Agencji ˚ydowskiej.
W 1945 r. odwiedzi∏ P∏ock. por. J. Przedpe∏ski, op. cit., s. 161. 
12 J. Przedpe∏ski, ˚ydzi p∏occy. Dzieje i martyrologia 1939-1945, P∏ock 1993, Wydawnictwo Fraza,
s. 174-175.
13 I. Szychowski, P∏ockie kamienice i ich mieszkaƒcy, P∏ock 1994, s. 26.
14 Szlomo Greenspan, Jidn in P∏ock, New York 1960 r., s. 254.
15 Haszomer Hacair (M∏ody Stra˝nik), organizacja m∏odzie˝owa, utworzona w P∏ocku w 1918 r.
z inicjatywy Borucha Silberga i Dawida Eisenberga, skupia∏a w swoich szeregach gimnazjalistów
o poglàdach syjonistycznych.



m.in. poeta Zysze Landau, dzia∏acz syjonistyczny Icchak Grunbaum, publi-
cysta Szlomo Greenspan i dzia∏acz organizacji Poalej Syjon – lewica Beca-
lel Okolica20.

Niestety, nie zachowa∏y si´ dokumenty zawierajàce wi´cej informacji
na temat ojca Jakuba Pensona, który zmar∏ na tydzieƒ lub dwa przed wkro-
czeniem hitlerowców do P∏ocka21. 

Szmul Penson o˝eni∏ si´ 30.04.1896 z Ittà Kejlà Landau (inne êród∏a po-
dajà: Karolina Landau)22, która urodzi∏a si´ w 1868 r. i pochodzi∏a ze znanej
i zamo˝nej p∏ockiej rodziny ˝ydowskiej23.

Rodzice Jakuba Pensona zamieszkali w P∏ocku przy ul. Tumskiej 12.
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16 Herzlia, organizacja utworzona przez syjonistów o bardziej skrajnych poglàdach, którzy od∏àczyli
si´ od Haszomer Hacair, powsta∏a w 1918 r. Za∏o˝yciel Mosze Rubin. Cz∏onkowie organizacji Herz-
lia prowadzili kursy j. hebrajskiego dla m∏odzie˝y pragnàcej wyjechaç na sta∏e do Palestyny.
17 Hechaluc Hacair (M∏ody Pionier), organizacja m∏odzie˝owa powsta∏a w 1925 r. z inicjatywy Je-
hoszua Rozenbluma i Abrahama Zeliga Chanachowicza. Cel organizacji przygotowanie m∏odych lu-
dzi do zadaƒ przysz∏ych osadników w Palestynie.
18 Gordonia, organizacja pionierska podobnie jak organizacja Hechaluc Hacair skupia∏a m∏odzie˝
˝ydowskà w wieku od 18 do 20 lat. 
19 Cukunft, m∏odzie˝owa formacja partii Bund (Ogólny ˚ydowski Zwiàzek Robotników). G∏ównymi
jego liderami byli Mordechaj Koszerkiewicz, Berek Ziligman, Dawid Lichtensztain. Organizacja 
prowadzi∏a kursy wieczorowe na których uczono j´zyka jidisz m∏odzie˝ ˝ydowskà w wieku od 18
do 20 lat.
20 Poalej Syjon (Robotnicy Syjonu), organizacja utworzona w 1904 r. Typ partii socjaldemokratycz-
nej. W 1920 r. nastàpi∏ roz∏am partii na prawic´ i lewic´, istnia∏y dwie organizacje Poalej Syjon – le-
wica i Poalej Syjon – prawica. por. J. Przedpe∏ski, ˚ydzi P∏occy. Dzieje i martyrologia 1939-1945,
P∏ock 1993, Wydawnictwo Fraza, s. 174-175.
21 Urzàd Stanu Cywilnego Miasta P∏ocka, nie zachowa∏y si´ Ksi´gi Zgonów z 1939 r.
22 Jakub Penson (1899-1971), S∏ownik Biograficzny Polskich Nauk Medycznych XX wieku,
red. Z. Podgórska-Klawe, Warszawa 1995, Instytut Historii Nauki PAN, T I, Z.3, s. 91-92. 
23 APP, Akta Gminy Wyznania Moj˝eszowego, Gminy Wyznaniowej P∏ock, nr. 38, akt Êlubu, s. 20. 

Fot 1. Samuel i Karolina Pensonowie, rodzice Profesora 
(zbiory prywatne K. Pensona).



Ulica ta by∏a w XIX i XX w. g∏ównà arterià handlowà miasta. MieÊci∏y si´
przy niej liczne sklepy, reprezentacyjne budowle miejskie (np. Hotel An-
gielski) oraz kamienice zamo˝niejszych p∏occzan (np. Górnickich czy Le-
wensteinów)24. 

W ma∏˝eƒstwie Szmula – Stanis∏awa i Itty – Karoliny Pensonów przy-
sz∏o na Êwiat trzech synów25. Jako pierwszy, w 1897 roku Izrael, w 1899 ro-
ku – Jakub, a w 1900 roku najm∏odszy – Abram, zwany Adamem. 

1. 2. Rodzeƒstwo Jakuba Pensona

Pragn´ podzieliç si´ z czytelnikami mojej pracy tymi informacjami, któ-
re uda∏o mi si´ z niema∏ym trudem zdobyç i które dotyczà osób najbli˝szych
Profesorowi, tzn. jego braci Izraela i Adama, ˝ony Adama Pensona – Euge-
nii Penson oraz syna Adama i Eugenii – profesora Karola Pensona. Czyni´
to, poniewa˝ sà to osoby niezwyk∏e, obdarzone talentem, ludzie o bogatych
i niebanalnych ˝yciorysach. 

Najstarszy brat Jakuba Pensona, Izrael26, urodzi∏ si´ 10 marca 1897 ro-
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24 J. Stefaƒski, P∏ock od A do Z, P∏ock 1995, Wyda∏ Zarzàd Miasta P∏ocka i Towarzystwo Naukowe
P∏ockie, s. 429-431. I Szychowski, P∏ockie kamienice i ich mieszkaƒcy, P∏ock 1994, s. 4-6, 
s. 16, s. 21.
25 APP, Akta Gminy Wyznania Moj˝eszowego, Gminy Wyznaniowej P∏ock, nr. 5/1 Izrael Penzon akt
urodzenia, s. 80, Jakub Penzon akt urodzenia, s. 48, Abraham Penzon akt urodzenia, s. 97.

Fot 2. P∏ock, ulica Tumska 1930 r. 
(ze zbiorów Archiwum Paƒstwowego w P∏ocku)



ku. Pierwsze nauki pobiera∏ w domu. W 1906 r. rozpoczà∏ nauk´ w klasie
wst´pnej Gimnazjum Rzàdowego w P∏ocku. We w∏asnor´cznie napisanym
przez siebie curriculum vitae wspomina: (...) w tym zak∏adzie naukowym
przeby∏em a˝ do roku 1914 i otrzyma∏em Êwiadectwo z siedmiu klas.
Na podstawie tego Êwiadectwa zosta∏em przyj´ty do klasy ósmej oÊmiokla-
sowego Gimnazjum Filologicznego im. Rocha Kowalskiego w Warszawie.
Do szko∏y tej ucz´szcza∏em jeden rok i w 1917 roku z∏o˝y∏em egzamin
przed komisjà egzaminacyjnà, otrzyma∏em Êwiadectwo dojrza∏oÊci”27. 

W tym samym roku, 7 listopada, z∏o˝y∏ proÊb´ do rektora Uniwersytetu
Warszawskiego o zaliczenie w poczet rzeczywistych s∏uchaczy pierwszego
semestru Wydzia∏u Lekarskiego. Z dokumentacji w aktach personalnych
UW wynika, ˝e wpisowe op∏aci∏ 9 listopada 1917 r. Immatrykulacja odby∏a
si´ 11 listopada 1917 roku, a dowód osobisty i przepisy dla studentów Izra-
el otrzyma∏ 3 grudnia 1917 roku. 

W zwiàzku z wojnà polsko – bolszewickà, 11 listopada 1918 roku, star-
szy brat Jakuba wstàpi∏ do wojska polskiego jako ochotnik i zosta∏ wcielo-
ny jako szeregowiec do I Pu∏ku Legionów. Od 13 kwietnia 1919 r. do 27
paêdziernika 1919 r. walczy∏ na froncie bia∏orusko – litewskim. Bra∏ mi´dzy
innymi udzia∏ w pod Wilnem i Dzwiƒskiem. 

Od 1 stycznia 1920 r. do 31 marca 1920 r. by∏ uczestnikiem kursu dla
medyków wojskowych na Uniwersytecie Warszawskim (przydzielono go
na II kurs). W trakcie trwania kursu posiada∏ Legitymacj´ wystawionà przez
Dowództwo Kursu dla medyków wojskowych (nr. L 477, z datà 20.01.1920
r., podpisanà przez dowódc´ kursu, kapitana lek. Szczepaƒskiego28).

Od 1 kwietnia 1920 r. do 20 stycznia 1921 r. Izrael Penson by∏ skiero-
wany do rezerwy do rezerwy personalnej Departamentu Zdrowia przy Szpi-
talu Ujazdowskim w Warszawie. 13 sierpnia 1920 roku zosta∏ mianowany
podchorà˝ym sanitarnym rozkazem dowódcy Oddzia∏u G∏ównego w War-
szawie. W Szpitalu Ujazdowskim pe∏ni∏ s∏u˝b´ do 20 stycznia 1921 r.

Od 21 stycznia 1921 r. do 31 marca 1921 r. oddelegowany by∏ do Kom-
pani Sanitarnej nr 2 w Garbatce. W dniu 17 marca 1921 roku otrzyma∏ tym-
czasowe zaÊwiadczenie o bezterminowym urlopowaniu.

11 kwietnia 1921 roku (rozkazem nr 2700/1032 z dnia 16.10.1920 ro-
ku Miejskiej Jednostki Wojskowej) zwolniony do rezerwy. Jego charaktery-
styka na wniosku awansowym na kapitana lekarza rezerwy by∏a nast´pujà-
ca: ideowoÊç – bardzo du˝a, pilnoÊç i ambicja w pracy bardzo du˝a, wy-
szkolenie fachowo – lekarskie bardzo du˝e, fizycznie zdrów i wytrzyma∏y
na trudy wojenne, nadaje si´ na stanowisko lekarza pu∏ku29.

D O K T O R A T  2 0 0 8

14Jakub                 Penson 

26 Archiwum Uniwersytetu Warszawskiego (dalej AUW), Akta osobowe Izraela Pensona (dalej
AoIP), nr. 1984, Curriculum vitae, akta nieuporzàdkowane. APP, Akta Gminy Wyznania Moj˝eszo-
wego, Gminy Wyznaniowej P∏ock, nr. 5/1, s. 80.
27 AUW, AoIP, nr. 1984, Curriculum vitae, akta nieuporzàdkowane.
28 AUW, AoIP, nr. 1984, Legitymacja wojskowa, akta nieuporzàdkowane. 



Po dwu i pó∏ letniej s∏u˝bie w Wojsku Polskim Izrael kontynuuje prze-
rwane studia lekarskie w Uniwersytecie Warszawskim.

W dniu 1 lipca 1924 roku wystàpi∏ do Rady Wydzia∏u Lekarskiego UW
o udzielenie mu absolutorium, co nastàpi∏o 9 wrzeÊnia 1924 r30. 

22 grudnia 1924 r. otrzyma∏ sponsio sollemnis Uniwersytetu Warszaw-
skiego i dyplom Doktora Nauk Medycznych, (nr dyplomu L. 764
z 20.03.1925 r.), oraz uprawnienia do wykonywanie zawodu lekarza. W cza-
sie studiów nie by∏ cz∏onkiem Ko∏a Medyków31. Nale˝a∏ natomiast do To-
warzystwa „Bratnia Pomoc” Studentów Uniwersytetu Warszawskiego32.

SpecjalnoÊcià Izraela Pensona by∏y choroby wewn´trzne.
Zwiàzek ma∏˝eƒski zawar∏ w dniu 15 kwietnia 1923 r. z Marià Temkin

(urodzonà 13.07.1908 roku w Warszawie, córkà Dawida i Estery). W czasie
wojny jego ˝ona przebywa∏a w obozie w Ravensbruck. Po wojnie pracowa-
∏a jako urz´dniczka w Warszawie w Centralnym Komitecie ˚ydów w Pol-
sce. Powtórnie wysz∏a za mà˝ za Szymona Nidera i wyemigrowa∏a z drugim
m´˝em do Izraela33. 

Izrael Penson do wybuchu wojny mieszka∏ z ˝onà w Warszawie przy ul.
Jagieloƒskiej 27 m.6. Od roku 1924 do 1 wrzeÊnia 1939 roku pracowa∏ w War-
szawie jako sta∏y cz∏onek Aerzte – Kammer. Zmobilizowany, bra∏ udzia∏
w kampanii wrzeÊniowej jako lekarz-porucznik rezerwy. Dnia 9 wrzeÊnia
1939 roku w Lublinie zosta∏ ci´˝ko ranny w obie nogi i hosptalizowany
w szpitalu w Lublinie. Po tym urazie zosta∏ uznany za inwalid´ wojennego.

Z Lublina wróci∏ do Warszawy 11 lipca 1940 roku34. Jego mieszkanie
przy ul. Jagielloƒskiej zosta∏o zbombardowane, zamieszka∏ wi´c przy
ul. Targowej 76 m. 1 i w swoim mieszkaniu prowadzi∏ prywatnà praktyk´
lekarskà35. W czasie wojny ryzykowa∏ ˝yciem, chroniàc swoich 
pacjentów przed gestapo. Bra∏ tak˝e udzia∏ w tajnym nauczaniu w getcie.
W 1942 r. zosta∏ ponoç wywieziony do Treblinki36. Jednak – wed∏ug infor-
macji uzyskanych od jego rodziny – zginà∏ na Umszlagplazu dnia 
6 wrzeÊnia 1942 roku37. 
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29 Centralne Archiwum Wojskowe w Warszawie, AoIP, nr. 5145, g∏ówna karta ewidencyjna nr. 1617,
akta nieuporzàdkowane. 
30 AUW, AoIP, nr. 1984, Podanie o udzielenie absolutorium, akta nieuporzàdkowane.
31 AUW, AoIP, nr.1984, ZaÊwiadczenie Ko∏a Medyków Studentów UW z dnia 5.12.1924 r. L 635/24,
akta nieuporzàdkowane.
32 AUW, nr.1984, ZaÊwiadczenie Towarzystwa Bratnia Pomoc Studentów UW nr L 1776, akta nie-
uporzàdkowane.
33 ˚ydowski Instytut Historyczny, Instytut Naukowo-Badawczy, Archiwum w Warszawie, Akta 
Marii Penson, nr. 2526, akta nieuporzàdkowane.
34 Zbiory Specjalne G∏ównej Biblioteki Lekarskiej (dalej ZSGBL), AoIP, nr. 2893, podanie
18.07.1940 r. An den Herrn Leiter der Abteilung Gesundheitswesen Distriktarzt dr.med.Kamiƒski,
akta nieuporzàdkowane.
35 ZSGBL, AoIP, nr. 2893, Podanie w sprawie otwarcia prywatnej praktyki lekarskiej w miejscu za-
mieszkania, akta nieuporzàdkowane.
36 L. Widwan, J.Tenenbaum, The Martyrdom of Jewish Physicians in Poland, Medical Alliance 
Association of Jewish Physicians from Poland, New York 1963, s. 430.



W∏ada∏ biegle j´zykiem niemieckim, rosyjskim, francuskim. 
W Urz´dzie Stanu Cywilnego m. st. Warszawa wystawiono mu po woj-

nie 27 lutego 1947 roku akt zgonu nr 126/V – 47.
Najm∏odszy syn Szmula i Itty Bensonów – Abram, którego od najm∏od-

szych lat nazywano Adamem, urodzi∏ si´ 13 czerwca 1900 r38. Oficjalnej
zmiany imienia dokona∏ na mocy ustawy z 1952 roku39. Do roku 1914
ucz´szcza∏ do Gimnazjum Rzàdowego w P∏ocku., rok póêniej wstàpi∏ do 4
klasy Gimnazjum Filologicznego M´skiego Ko∏a Polskiej Macierzy Szkol-
nej40, a w 1920 roku otrzyma∏ Êwiadectwo dojrza∏oÊci.

Po wybuchu wojny polsko-bolszewickiej tak˝e Adam – podobnie jak
obaj jego bracia – 9.07.1920 roku zg∏osi∏ si´ jako ochotnik do Wojska Pol-
skiego i przez pi´ç miesi´cy pe∏ni∏ s∏u˝b´ w 6 pu∏ku piechoty legionów.

Po zwolnieniu z wojska, w dniu 23.11.1920 r., z∏o˝y∏ do rektora Uni-
wersytetu Warszawskiego stosowne dokumenty i podanie z proÊbà o zali-
czenie w poczet studentów Uniwersytetu Warszawskiego na Wydziale
Prawnym, które zosta∏o rozpatrzone pozytywnie. Immartykulacja odby∏a si´
15 listopada 1920 roku. 

W trakcie odbywania studiów w semestrze zimowym 1921/1922 z∏o˝y∏
tak˝e podanie do dziekana Wydzia∏u Filozoficznego UW z proÊbà o przyj´-
cie do sekcji humanistycznej Wydzia∏u Filozoficznego41. Orzeczeniem Ko-
misji Immatrykulacyjnej przyj´ty na humanistyk´ Wydzia∏u Filozoficznego
(data orzeczenia 20.10.1921 r.; dowód osobisty i przepisy dla studentów
Uniwersytetu otrzyma∏ 7.11.1921 r.). W roku akademickim 1925/26 uzyska∏
absolutorium

Dwukrotnie, w roku akademickim 1925/26 i w 1927/28, sk∏ada∏ poda-
nie do Rektora UW o udzielenie mu urlopu akademickiego, z uzasadnieniem
proÊby „z powodu ci´˝kich warunków materialnych”. Urlopy te uzyska∏.

Po ukoƒczeniu studiów wyjecha∏ do Tomaszowa Mazowieckiego, gdzie
rozpoczà∏ prac´ jako nauczyciel. Tam te˝ o˝eni∏ si´ z Eugenià OberlÇnder,
która równie˝ by∏a nauczycielkà. W Tomaszowie Mazowieckim Pensono-
wie przebywali do wrzeÊnia 1939 roku. Po zbombardowaniu miasta przez
Niemców udali si´ (g∏ównie pieszo) do Warszawy, a potem do Bia∏egosto-
ku, który by∏ ju˝ zaj´ty przez Rosjan. W Bia∏ymstoku mieszkali do po∏owy
1940 roku, czyli a˝ do momentu aresztowania ich wraz z ca∏à miejscowa in-
teligencjà i wywiezienia do gu∏agu, który znajdowa∏ si´ w pobli˝u miasta
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37 Rozmowa z p. Karolem Pensonem, synem Adama Pensona w dniu 28.08.2006 w Warszawie.
38 APP, Akta Gminy Wyznania Moj˝eszowego, Gminy Wyznaniowej P∏ock, Ksi´ga urodzin, nr. 5/1,
s. 97.
39 APP, Akta Gminy Wyznania Moj˝eszowego, Gminy Wyznaniowej P∏ock, Ksi´ga urodzin, nr. 5/1,
s.97.
40 AUW, Akta osobowe Adama Pensona (dalej AoAP), nr.7102, ˚yciorys, akta nieuporzàdkowane. 
41 AUW, AoAP, nr.7102, Podanie do Dziekana Wydzia∏u Filozofii UW – bez daty, akta nieuporzàd-
kowane.



Syktyvkar (autonomiczna republika Komi). Gdy po podpisaniu uk∏adu Si-
korski–Majski otworzy∏y si´ obozy dla internowanych Polaków, Adam, wy-
niszczony ci´˝kà, fizycznà pracà i przebytymi w obozie chorobami, uda∏ si´
w wielotygodniowà podró˝ do miejscowoÊci Sielce nad Okà, gdzie formo-
wa∏a si´ I Armia LWP. Wcielony do I Dywizji im. Tadeusza KoÊciuszki
przeszed∏ ca∏y szlak bojowy tej dywizji – od Lenino do Berlina. Zosta∏ od-
znaczony wieloma medalami wojennymi. Po zakoƒczeniu wojny i wielolet-
niej roz∏àce Adam odnalaz∏ swojà ˝on´. Pensonowie zamieszkali w Warsza-
wie, gdzie Adam podjà∏ prace w redakcji gazety Polskich Wojsk Lotniczych
– „Skrzyd∏a wolnoÊci”. Po wielu proÊbach o demobilizacj´, zwolnienia
z wojska doczeka∏ si´ dopiero w 1953 roku, opuszczajàc LWP w randze
podpu∏kownika. Od 1954 roku pracowa∏ jako redaktor w Wydawnictwie
RUCH. 

Zmar∏ dnia 29 grudnia 1961 roku. W pami´ci swoich najbli˝szych oraz
przyjació∏ pozosta∏ jako cz∏owiek prawy, o niezwykle szerokiej wiedzy hu-
manistycznej i ogromnym uroku osobistym.

Niezwyk∏à osobà by∏a równie˝ ˝ona Adama Pensona, Eugenia42, uro-
dzona 16.09.1902 r. w Brzezanach ko∏o Lwowa. Córka dra Natana
OberlÇndera, adwokata w sàdzie rejonowym i Anny FrÇnkel. Rodzina jej
w czasie I wojny Êwiatowej przebywa∏a w Wiedniu, gdzie Eugenia ukoƒczy-
∏a gimnazjum. Po zakoƒczeniu I wojny Êwiatowej OberlÇnderowie wrócili
do Polski. Eugenia koƒczy tu seminarium nauczycielskie i podejmuje prac´
w Tomaszowie Mazowieckim, gdzie poznaje swojego przysz∏ego m´˝a,
Adama Pensona. Wywieziona wraz z nim przez Rosjan do obozu pracy,
dzielnie znosi nieludzkie warunki ˝ycia w gu∏agu i troskliwie opiekuje si´
m´˝em, który kilkakrotnie choruje na tyfus. 

Po otwarciu obozów dla wi´zionych Polaków Eugenia organizuje
pierwsze przedszkole dla polskich sierot. Wraz z grupà osiemdziesi´ciorga
dzieci zostaje przetransportowana do Zagorska pod Moskwà, gdzie obejmu-
je stanowisko dyrektora tamtejszego polskiego sierociƒca. Placówka ta zo-
staje w 1945 roku przeniesiona do Warszawy i do dziÊ funkcjonuje na war-
szawskich Bielanach (Dom Dziecka nr.1, Al. Zjednoczenia 34). Po odnale-
zieniu m´˝a i urodzeniu syna – Karola, Eugenia poÊwi´ca si´ obowiàzkom
˝ony i matki, ale w 1957 roku ponownie podejmuje prac´ pedagogicznà. 

Na skutek represji w 1968 roku opuszcza wraz ze swoim synem Polsk´
i emigruje do Izraela. Z powodu braku Êrodków do ˝ycia i nieznajomoÊci j´-
zyka hebrajskiego decyduje si´ na powrót do Europy. Osiedla si´ wraz z sy-
nem w Berlinie Zachodnim, gdzie mieszka (z przerwami) a˝ do swojej
Êmierci. Umiera w setnym roku swego ˝ycia w Pary˝u dnia 27.12.2001 r. 

Najm∏odsze pokolenie Pensonów reprezentuje syn Adama i Eugenii,
prof. Karol A. Penson, urodzony w Warszawie 21.12.1946 r. Po ukoƒczeniu

D O K T O R A T  2 0 0 8

17Jakub                 Penson 

42 Informacji o Eugenii Penson udzieli∏ jej syn, Karol Penson 26.08.2006 r.



w roku 1964 Liceum im. Dembowskiego oraz Paƒstwowej Szko∏y Muzycz-
nej w Warszawie (klasa fortepianu), w latach 1965-1968 studiowa∏ matema-
tyk´ i fizyk´ na Uniwersytecie Warszawskim. Po opuszczeniu w roku 1968
Polski, w latach 1969-1971, kontynuowa∏ studia w Weizman Institute of
Science (Rehovot, Izrael). Tytu∏ doktora fizyki uzyska∏ w roku 1976 na Fre-
ie Univesität Berlin, podobnie jak tytu∏ doktora habilitowanego (1987).
Od roku 1988 mieszka w Pary˝u i zwiàzany jest z Université Pierre Marie
Curie. Ten wybitny fizyk, autor ponad 100 artyku∏ów (z dziedziny fizyki
teoretycznej cia∏a sta∏ego, mechaniki statystycznej, mechaniki kwantowej
i kombinatoryki), promotor 11 prac doktorskich, laureat licznych nagród
(w tym niemiecko – francuskiej Nagrody im. A. Humboldta, którà otrzyma∏
w 1988 r.), koordynator wielu programów naukowej wspó∏pracy mi´dzyna-
rodowej (Niemcy, Polska, W∏ochy) jest ponadto... znakomitym muzykiem
i koncertujàcym pianistà, (wyst´powa∏ m.in. w Filharmonii Narodowej
w Warszawie), oraz autorem licznych kompozycji na fortepian (w tym cy-
klu dwunastu transkrypcji na fortepian utworów Schuberta, Wagnera,
Straussa, Bizeta, Mompou, Faure, Tarrega czy Mahlera wykonywanych
przez Êwiatowej s∏awy pianistów, takich jak Cyprian Katsaris). 

1. 3. Lata szkolne 

W roku 1908 Jakub Penson rozpoczà∏ nauk´ w klasie wst´pnej Gimna-
zjum Rzàdowego43 w P∏ocku, do którego ucz´szcza∏ przez szeÊç lat. Zacho-
wa∏y si´ protokó∏y z posiedzeƒ rad pedagogicznych owego gimnazjum, b´-
dàce dowodem na ucz´szczanie do tej˝e szko∏y zarówno Jakuba jak i jego
obu braci – Izraela i Adama44. 

We wrzeÊniu 1916 r., po zdaniu egzaminu wst´pnego, Jakub zosta∏
przyj´ty do klasy siódmej Gimnazjum M´skiego Filologicznego w P∏ocku
i po dwóch latach nauki zda∏ egzamin dojrza∏oÊci45. 

Gimnazjum Polskiej Macierzy Szkolnej w P∏ocku, znane tak˝e jako Gim-
nazjum M´skie Filologiczne, od wrzeÊnia 1915 r. przyj´∏o nazw´ I Gimna-
zjum Polskiego w P∏ocku. Powsta∏o ono po strajku szkolnym w 1905 roku
do którego w∏àczy∏a si´ tak˝e m∏odzie˝ p∏ocka, walczàc o wprowadzenie j´-
zyka polskiego do szkó∏. Skutkiem strajków i protestów by∏a uchwa∏a w∏adz
rosyjskich wydana 10 czerwca 1905 r., zezwalajàca na zak∏adanie prywatnych
szkó∏ z j´zykiem polskim jako j´zykiem wyk∏adowym46. 

Dnia 4 wrzeÊnia 1906 r. szko∏a zainaugurowa∏a swój pierwszy rok pra-
cy. Jej dyrektorem zosta∏ Józef Dionizy Szczepaƒski, ojciec s∏awnej pisarki
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43 Obecnie Liceum Ogólnokszta∏càce im. marsza∏ka Stanis∏awa Ma∏achowskiego. 
44 APP, akta nr. 3, 4, 5, Akta Rady Pedagogicznej, Protokó∏y Posiedzeƒ Rady Pedagogicznej, akta nie-
uporzàdkowane.
45 AUW, Akta osobowe Jakuba Pensona (dalej AoJP), nr 4065, ˚yciorys, akta nieuporzadkowane.
46 Historia szko∏y, noÊnik multimedialny www.lwj.shnet.pl/expo2000/pl/historia.html. 



Marii Kuncewiczowej, z wykszta∏cenia matematyk, absolwent Uniwersyte-
tu Petersburskiego47. 

Pierwszy obowiàzujàcy program nauczania uchwalony zosta∏ 23 sierpnia
1906 r. W Gimnazjum nauczano dwudziestu siedmiu przedmiotów. Wielka
wag´ przywiàzywano do nauki j´zyków obcych, które stanowi∏y Êrednio 51
procent zaj´ç szkolnych. Na drugim miejscu by∏y przedmioty matematyczne,
stosunkowo mniej godzin przeznaczono na przedmioty przyrodnicze. Du˝à
uwag´ przywiàzywano do çwiczeƒ fizycznych, które mia∏y, wraz z higienà,
wp∏ywaç na dobry stan fizyczny i zdrowotny wychowanków. Uczniowie
ucz´szczajàcy do szko∏y musieli p∏aciç za nauk´. Osobom niezamo˝nym,
które nie by∏y w stanie uiÊciç op∏aty, pomaga∏o Towarzystwo Pomocy dla
Uczàcej si´ M∏odzie˝y, przekazujàc pewne sumy na rzecz wpisów.

Szko∏a, do której ucz´szcza∏ Jakub Penson ju˝ w 1906 r. szczyci∏a si´
opinià placówki o bardzo wysokim poziomie nauczania, czego potwierdze-
niem by∏a podj´ta w 1909 roku decyzja rektora Uniwersytetu Jagielloƒskie-
go w Krakowie, na mocy której dziekani wydzia∏ów: prawnego, teologicz-
nego oraz filozoficznego, uznali Êwiadectwo owego gimnazjum za równo-
znaczne z patentem rzàdowym szkó∏ austriackich. Fakt ten wynika∏ zapew-
ne z solidnej pracy nauczycieli i uczniów, a tak˝e z bardzo dobrego realizo-
wania programu nauczania.
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47 R. O∏dakowski, Nauczyciele Jagiellonki 1906-1981, P∏ock 1981, s. 5, s. 9-10.

Fot 3. P∏ock I Gimnazjum Polskie (Jagiellonka) okolo 1915 r. 

(z Archiwum Paƒstwowego w P∏ocku)



Nast´pnym dyrektorem p∏ockiego gimnazjum by∏ Adam Grabowski,
absolwent Uniwersytetu Warszawskiego48. W czasie sprawowania przez 
A. Grabowskiego funkcji dyrektora szko∏a otrzyma∏a nowy gmach, stano-
wiàcy znacznà cz´Êç obecnego budynku, który powsta∏ dzi´ki staraniom
Komitetu Budowy powo∏anego przez Towarzystwo „Szko∏a Ârednia”
w P∏ocku. Nowy budynek by∏, jak na ówczesne czasy, bardzo nowoczesny.
Posiada∏ dziewi´ç du˝ych sal szkolnych, ma∏à sal´ gimnastycznà, gabinety
fizyczny, chemiczny, biologiczny i prac r´cznych. Warto dodaç, ˝e w szko-
le funkcjonowa∏o centralne ogrzewanie i wentylacja, rzadko wówczas spo-
tykane w gimnazjach. 

Wybuch I wojny Êwiatowej i dzia∏ania wojenne na Mazowszu i w P∏oc-
ku nie przerwa∏y dzia∏alnoÊci szko∏y. Po wkroczeniu Niemców do P∏ocka
sytuacja szko∏y sta∏a si´ skomplikowana. Represje okupanta nie oszcz´dzi-
∏y uczniów i nauczycieli. Na skutek doniesienia niemieckiego inspektora
szkolnego do w∏adz okupacyjnych, ˝e wÊród uczniów Gimnazjum Polskie-
go kolportowane sà nielegalne pisma o treÊci patriotycznej, dyrektor Gra-
bowski zosta∏ 22 stycznia 1916 r. o godz. 7 rano aresztowany i wywieziony
do obozu jenieckiego w Zelle pod Hanowerem Zwolniony z obozu w stycz-
niu 1917 r. powróci∏ do P∏ocka w czerwcu tego˝ roku. 

Uczniowie gimnazjum wydali specjalnà ksi´g´ pamiàtkowà, której ory-
gina∏ wr´czono dyrektorowi w dniu 11 czerwca 1917 roku49. 

Jak podaje „Kurjer P∏ocki” (1917, Nr 139)... na zaznaczenie zas∏uguje
sympatyczny objaw uznania zas∏ug dyrektorowi A. Grabowskiemu ze stro-
ny kl. VIII ∏àcznie z VII i VI. Uczniowie stawili si´ t∏umnie w mieszkaniu 
A. Grabowskiego. Po serdecznych przemówieniach by∏ych wychowanków,
ucznia, studenta i legionisty wr´czono mu ozdobnà ksi´g´ pamiàtkowà
z licznymi fotografiami, dedykacjami, podpisami i utworami uczniów.

Z zachowanej kopii tej ksi´gi przytaczam jednà z dedykacji:
Dzi´ki Ci sk∏adamy drogi nasz Dyrektorze i Wychowawco za d∏ugolet-

nià prac´, któràÊ by∏ obarczony, nauczajàc nas, za mi∏oÊciwe kierownic-
two, za serce, za cz´stà pomoc materialnà, za zainteresowanie si´ naszym
˝yciem, za uszanowanie w uczniu cz∏owieka, za przyk∏ad moralny.... 

Dyrektor Grabowski, niezmiernie wzruszony, podzi´kowa∏ swoim 
wychowankom, wyra˝ajàc swà g∏´bokà wiar´ i nadziej´, jakà zawsze pok∏ada∏
w m∏odzie˝y. W ksi´dze pamiàtkowej znajduje si´ tak˝e podpis Jakuba Pensona.

Jak si´ póêniej okaza∏o, szko∏a wywar∏a du˝y wp∏yw na rozwój kultu-
ralny P∏ocka i Mazowsza P∏ockiego przez zjednoczenie spo∏eczeƒstwa
przy tej placówce jako ostoi polskoÊci i przez udzia∏ nauczycieli w ˝yciu
kulturalno-oÊwiatowym. W sierpniu roku 1918 uznano jà za szko∏´ paƒ-
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48 A. Maciesza, Gimnazjum im.W. Jagie∏∏y w P∏ocku 1906-1931, P∏ock 1931, Nak∏ad i druk Firma
Bracia Detrychowie, s. 133-145. 
49 Muzeum w P∏ocku im. Zieliƒskich, Uczniowie I Gimnazjum w P∏ocku dyrektorowi A. Grabowskie-
mu, sygn. C 3809.



stwowà i nadano jej nazw´ Królewsko-Polskie Gimnazjum im. Króla W∏a-
dys∏awa Jagie∏∏y50.

Rok szkolny 1917-1918 to okres, w którym Jakub Penson przygotowy-
wa∏ si´ do egzaminów maturalnych. Wyznaczono je na: 21 maja egzaminy
pisemne – i na 13 czerwca – egzaminy ustne. Uczniowie gimnazjum zdawa-
li owe egzaminy razem z uczennicami szko∏y ˝eƒskiej w obok po∏o˝onych
salach. Przewodniczàcym Komisji Egzaminacyjnej by∏ dyrektor K. Dà-
browski, delegatem ministerstwa wizytator W. Jezierski.

Egzaminy maturalne odbywa∏y si´ wed∏ug regulaminu podanego
w Dzienniku Urz´dowym Departamentu Wyznaƒ Religijnych i OÊwiecenia
Publicznego Nr 1. Tematem z j´zyka polskiego – wybranym z trzech nade-
s∏anych – by∏: Idea∏y i m´czeƒstwo m∏odzie˝y wed∏ug III-ej cz´Êci Dziadów.

Po skoƒczonych egzaminach maturalnych ustnych odby∏o si´ rozdanie
matur.  22 czerwca 1918 r. Komisja Egzaminacyjna wyda∏a Êwiadectwo doj-
rza∏oÊci J. Pensonowi51. 

W Ksi´dze pamiàtkowej52 wydanej w 1986 roku z okazji jubileuszu 80-
lecia gimnazjum (obecna nazwa Liceum Ogólnokszta∏càce im. W∏adys∏awa
Jagie∏∏y), nazwisko profesora Jakuba Pensona wraz z ˝yciorysem znajduje
si´ w grupie wybitnych wychowanków tej szko∏y, wymienieni sà tam, mi´-
dzy innymi: prawnik i badacz dziejów sztuki, dr Kazimierz Askanas, poeta
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50 100 lat Jagiellonki. Z dziejów polskiej szko∏y Êredniej w P∏ocku 1906-2006, red. A. M. Stogow-
ska, P∏ock 2006, Wydawca Stowarzyszenie Jagielloƒczyków, s. 114-115.
51 Âwiadectwo dojrza∏oÊci nie zachowa∏o si´ w ˝adnych dost´pnych badaniu aktach. 
52 80 lat Szko∏y. Gimnazjum Polskie Liceum im. W∏adys∏awa Jagie∏∏y 1906-1986, red. R. Kuffel,
P∏ock 1986, Wydawnictwo Liceum im. W∏. Jagie∏∏y, s.24.

Fot 5. Adam Grabowski, dyrektor

Gimnazjum im.W. Jagie∏∏y 

w latach 1909-1916.

Fot 4. Józef Dionizy Szczepaƒski,

dyrektor Gimnazjum im. W. Jagie∏∏y 

w latach 1906-1909.



Fot 6. Ksi´ga pamiàtkowa uczniów I-go Gimnazjum w P∏ocku z podpisami uczniów 

dla dyrektora A.Grabowskiego (zbiory Muzeum im. Zieliƒskich w P∏ocku).
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W∏adys∏aw Broniewski, awangardowy pisarz Stefan Themerson, farmako-
log – autor syntezy leków przeciwgruêliczych, przeciwwirusowych i prze-
ciwnowotworowych – Janusz Supniewski, profesor Marcin Kacprzak – rek-
tor Akademii Medycznej w Warszawie, aktor Henryk Borowski, pi∏karz, le-
karz sportowy i wiceprezes Polskiego Zwiàzku Pi∏ki No˝nej – Wac∏aw Ka-
fliƒski, Êwiatowej s∏awy rzeêbiarz Alfred Jesion oraz dowódca Korpusu
Ochrony Pogranicza, genera∏ Jan Kraszewski53. 

1. 4. Studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego 

2 paêdziernika 1918 roku Jakub Penson z∏o˝y∏ dokumenty na Wydzia∏
Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego. Orzeczeniem Komisji Immatryku-
lacyjnej zosta∏ na ów wydzia∏ przyj´ty54. Dowód osobisty i przepisy dla stu-
dentów otrzyma∏ dnia 7 listopada 1918 roku. 

Wojna polsko-bolszewicka spowodowa∏a przerw´ w jego studiach.
Na poczàtku 1919 roku Jakub Penson jako ochotnik wst´puje do Wojska
Polskiego. 

20 czerwca 1919 roku zosta∏ przydzielony do II Baonu Telegraficznego.
Po pó∏rocznej s∏u˝bie, 1 grudnia 1919 roku wyrusza na front z Kompanià
Telegraficznà Jazdy nr 4, gdzie przebywa jedenaÊcie miesi´cy55. 

Podczas napadu bolszewików na Raduszkowice dostaje si´ do niewoli
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53 Historia szko∏y – noÊnik multimedialny www. lwj.shnet.pl/expo2000/pl/historia.html.
54 AUW, AoJP, nr. 4065, Orzeczenie Komisji Immartykulacyjnej, akta nieuporzàdkowane. 
55 Centralne Archiwum Wojskowe, Warszawa. Nie zachowa∏a si´ dokumentacja Kompanii Telegra-
ficznej Jazdy Nr 4.

Fot 7. Absolwenci wraz z gronem pedagogicznym, I Gimnazjum im. W. Jagie∏∏y z 1918 r.

(zbiory Archiwum Paƒstwowego w P∏ocku).



bolszewickiej, gdzie przebywa od 13 paêdziernika 1920 r. do 20 marca 1921
r. Z Obozu Izolacyjnego Jeƒców w D´blinie trafia dnia 15 kwietnia 1921 ro-
ku do Kadry Kompanii Telegraficznej Zapas nr 5 w Krakowie56.

Liga Akademicka Komisji Kontrolujàcej Obron´ Paƒstwa wyda∏a
w dniu 5 maja 1921 roku ZaÊwiadczenie nr 4065 potwierdzajàce wype∏nie-
nie przez Jakuba obowiàzku s∏u˝by wojskowej57.

W dniu 10 czerwca 1921 roku kapral Jakub Penson otrzyma∏ tymczaso-
we zaÊwiadczenie demobilizacyjne58, z którego treÊci wynika, i˝ w jednost-
ce, w której s∏u˝y∏, pe∏ni∏ funkcj´ rysownika kompanii, majàc te˝ specjal-
noÊç radiotelegrafisty.

Zwolniony z wojska, kontynuuje przerwane studia na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Warszawskiego i na podstawie ponownego orzeczenia
Komisji Immatrykulacyjnej zostaje przyj´ty na I rok studiów. 

Dowód osobisty i przepisy dla studentów otrzyma∏ 21.10.1921 r.59. 
Dla ka˝dego m∏odego cz∏owieka studia uniwersyteckie to zazwyczaj la-

ta niezwyk∏ych prze˝yç i wra˝eƒ. Okres ten, niezapomniany i owiany cza-
rem bujnej m∏odoÊci, tyle razy opisywany by∏ w literaturze. Dla rocznika Ja-
kuba Pensona by∏y to ponadto pierwsze lata w wolnym kraju. 

Wojna w du˝ym stopniu przerzedzi∏a grono wyk∏adowców Wydzia∏u
Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego, pozosta∏a ich zaledwie garstka.
Profesorowie wrócili na uczelni´, aby od nowa zaczàç twórczà prac´
nad kszta∏ceniem nowych adeptów sztuki lekarskiej. Do grona profesorów
nale˝eli wówczas: Mieczys∏aw Micha∏owicz, Adam Czy˝ewicz, Franciszek
Czubalski oraz Ludwik Paszkiewicz. Wy˝ej wymienieni i pozostali, o któ-
rych jeszcze wspomn´ w tej pracy, to znakomici wychowawcy wielu poko-
leƒ polskich lekarzy.

Czas studiów by∏ dla Jakuba Pensona okresem entuzjazmu, wyt´˝onej
pracy i wielu wspomnieƒ zwiàzanych z uczelnià. System studiów by∏ seme-
stralny, studenci zdawali tzw. colloqia i tzw. rigorosa. 

Wspomn´ kilku profesorów z licznego grona wyk∏adowców UW, któ-
rzy wywarli wp∏yw na m∏odego Jakuba, kszta∏tujàc jego osobowoÊç.

Anatomi´ wyk∏ada∏ wówczas profesor Edward Loth, który ponadto by∏
niezwykle zdolnym rysownikiem. Kolorowymi kredkami malowa∏ na tabli-
cy przepi´kne rysunki anatomiczne. Na jego wyk∏ady przychodzili nie tylko
medycy, ale i studenci z innych wydzia∏ów60. 

Histologi´ wyk∏ada∏ profesor Mieczys∏aw Konopacki, anatomi´ patolo-
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56 AUW, AoJP, nr. 4065, PoÊwiadczenie Kadry Komp. Telegr. Zapas Nr. 5 L. dz. 748, akta nieupo-
rzàdkowane. 
57 AUW, AoJP, nr. 4065, PoÊwiadczenie Kadry Komp. Telegr. Zapas Nr 5. L. dz. 748, akta nieupo-
rzàdkowane. 
58 AUW, AoJP, nr. 4065, Odpis Tymczasowego ZaÊwiadczenia Demobilizacyjnego Kraków 10.
06.1921r.L. dz. 748, akta nieuporzàdkowane.
59 AUW, AoJP, nr. 4065, Podanie J. Pensona do Rektora UW, Warszawa 20 09. 1921r., akta niepo-
rzàdkowane. 



gicznà – profesor Józef Hornowski, autor szeregu prac i twórca nowej sys-
tematyki nowotworów, intern´ – profesor Antoni Gluziƒski, Êwietny lekarz
i pedagog, dermatologi´ zaÊ profesor Franciszek Krzyszta∏owicz.

W czasie studiów Jakub Penson by∏ cz∏onkiem ˚ydowskiego Stowarzy-
szenia Medyków UW61. Nie nale˝a∏ natomiast do Ko∏a Medyków Studentów
UW62 oraz do Towarzystwa „Bratnia Pomoc”63. 

W dniu 20 stycznia 1927 roku udzielono mu absolutorium64.
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60 ¸owicki judym – pami´tniki dr S. Rotstada oraz wspomnienia przyjació∏, red. H. Dusiƒska, J. Ka-
puÊcik, Warszawa 1998, Wydawnictwo G∏ówna Biblioteka Lekarska, s 23-35.
61 AUW, AoJP, nr. 4065, ZaÊw. Nr L 235/ 28, akta nieuporzàdkowane.
62 AUW, AoJP, nr. 4065, ZaÊw. 31/28, wydane 18.01.1928 r., akta nieuporzàdkowane. 
63 AUW, AoJP, nr. 4065, ZaÊw L 710, wydano 18. 01.1928 r., akta nieuporzàdkowane. 
64 AUW, AoJP, nr.4065, Podanie do Dziekana Wydzia∏u Lekarskiego UW 22 XII.1926 r., akta 
nieuporzàdkowane. 

Fot 8. Dowód akademicki Jakuba Pensona i zaÊwiadczenie z ˚ydowskiego Stowarzyszenia

Medyków UW (zbiory Archiwum Uniwersytetu Warszawskiego).
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Fot 9. Akt urodzenia Jakuba Pensona (zbiory APP).

Fot 10. Wypis aktu urodzenia Jakuba Pensona (zbiory APP).
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Fot 12. Akt urodzenia Adama Pensona (zbiory APP).

Fot 11. Akt urodzenia Izraela Pensona (zbiory APP).
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Fot 13. Orygina∏ aktu Êlubu rodziców Jakuba Pensona (zbiory APP).
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Fot 14. T∏umaczenie aktu Êlubu rodziców Jakuba Pensona (zbiory APP).
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Fot 15. Protoko∏y z I Gimnazjum im. W. Jagie∏∏y w P∏ocku (zbiory APP).
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Fot 17. Akta Uniwersyteckie Jakuba

Pensona (zbiory AUW).

Fot 16. Akta Uniwersyteckie Jakuba

Pensona (zbiory AUW).
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Fot 18. Akta Uniwersyteckie Jakuba

Pensona (zbiory AUW).

Fot 19. Karta informacyjna semestralna

Jakuba Pensona (zbiory AUW).
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Fot 20. Wykaz zaliczeƒ semestralnych Jakuba Pensona (zbiory AUW).
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Fot 22. Formularz op∏at za studia

Jakuba Pensona (zbiory AUW).

Fot 21. ˚yciorys Jakuba Pensona 

z dokumentacji z Uniwersytetu

Warszawskiego (zbiory AUW).
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Fot 23. Dokumenty dotyczàce uczestnictwa Jakuba Pensona 

w wojnie polsko-bolszewickiej (zbiory AUW).
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Fot 24. ZaÊwiadczenie demobilizacyjne Jakuba Pensona (zbiory AUW).
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Fot 25. Podanie Jakuba Pensona do Dziekana Wydzia∏u Lekarskiego UW o ponowne

przyj´cie na studia po wojnie polsko-bolszewickiej (zbiory AUW).
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Fot 26. Podanie Jakuba Pensona do Rektora UW o przyj´cie na studia (zbiory AUW).
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Fot 27. Podanie Jakuba Pensona do Dziekana Wydzia∏u Lekarskiego UW o udzielenie

absolutorium (zbiory AUW).
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Fot 28. Sponsio sollemnis Jakuba Pensona (zbiory AUW).
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Fot 29. Âwiadectwo dojrza∏osci Izraela Pensona (zbiory AUW).
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Fot 30. ZaÊwiadczenie o rozpocz´ciu studiów przez Izraela Pensona na UW (zbiory AUW).
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Fot 31. Indeks Izraela Pensona UW (zbiory AUW).
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Fot 32. Curriculum vitae Izraela Pensona z akt UW (zbiory AUW).
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Fot 33. ZaÊwiadczenie z akt Izraela Pensona, z Izby Lekarskiej 

Warszawsko-Bia∏ostockiej (zbiory AUW).
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Fot 34. Dyplom doktora nauk wszech lekarskich Izraela Pensona (zbiory AUW).
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Fot 35. Zdj´cie Jakuba

Pensona z lat studenckich

(zbiory specjalne GBL).

Fot 36. Izrael Penson, 

brat Jakuba 

(zbiory specjalne GBL).
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Fot 37. Âwiadectwo dojrza∏oÊci Adama Pensona (zbiory AUW).
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Fot 38. Podanie Adama Pensona do Rektora UW o przyj´cie na studia (zbiory AUW).
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Fot 39. Akta Adama Pensona z UW (zbiory AUW).
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Fot 41. Adam Penson zdj´cie 

z lat uniwersyteckich 

(zbiory K. Pensona).

Fot 40. Adam Penson 

w mundurze (zbiory K. Pensona).
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Fot 42. ZaÊwiadczenie o udziale w wojnie polsko-bolszewickiej Adama Pensona 

(zbiory AUW).



Rozdzia∏ II

POCZÑTKI KARIERY LEKARSKIEJ JAKUBA PENSONA

2.1. Dyplomatorium i praca w I Klinice Chorób Wewn´trznych Uni-
wersytetu Warszawakiego 

Dyplomatorium Jakuba Pensona odby∏o si´ w auli Uniwersytetu War-
szawskiego na Krakowskim PrzedmieÊciu. W uroczystoÊci tej uczestniczyli
absolwenci, ich rodziny, pozostali studenci, w∏adze akademickie oraz profe-
sorowie. Rektorem uczelni by∏ wówczas prof. Antoni Szlagowski, dzieka-
nem prof. Mieczys∏aw Konopacki, a promotorem doktorantów prof. Leo
Kryƒski. Jakub Penson otrzyma∏ dyplom doktora wszech nauk lekarskich
z datà 7.04.1928 r., z numerem 16941. 

BezpoÊrednio po wr´czeniu dyplomu wraz z pozosta∏ymi absolwentami
z∏o˝y∏ przysi´g´ Hipokratesa, wypowiadajàc, co ciekawe, mi´dzy innymi na-
st´pujàce s∏owa:... nie b´d´ operowa∏ chorych na kamic´, nawet jeÊli ich
cierpienie jest widoczne, pozostawiajàc to ludziom zawodowo stosujàcym
ten zabieg... Miejmy nadziej´, ˝e Apollin, Esculap, Hygea i Panakea, którzy
byli adresatami tego przyrzeczenia, wybaczyli mu to, i˝ wiele lat póêniej – gdy
by∏ ju˝ wybitnym nefrologiem – wielokrotnie z∏ama∏ z∏o˝onà tego dnia przy-
si´g´, gdy˝ zgodnie z obietnicà bogów dotyczàcà tych, którzy Êlubu swego do-
trzymali – dane mu by∏o w szcz´ÊliwoÊci i powa˝aniu wieÊç ˝ycie po wsze
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1 AUW, AoJP, nr. 4065, Dyplom lekarski Nr 1694, SPONSIO SOLLEMNIS 7. 04 1928 r., akta nie-
uporzàdkowane. 

Fot 43. Dyplom doktora nauk wszech lekarskich Jakuba Pensona (zbiory AUW).



czasy i b∏ogich owoców „jego” sztuki u˝ywaç w obfitoÊci. Takà nagrod´ bo-
wiem wyznaczyli bogowie sztuki medycznej tym lekarzom, którzy u schy∏ku
˝ycia mogli powiedzieç o sobie: w czystoÊci i Êwi´toÊci zachowa∏em ˝ycie
i sztuk´ mojà (...). Do czyjegokolwiek domu wszed∏em, celem wejÊcia moje-
go by∏o jedynie dobro chorego, jako nigdy nie kierowa∏o mnà rozmyÊlne bez-
prawie, ani wyst´pek, ani ch´ç lubie˝na (...)2. Kiedy Jakub Penson wypowia-
da∏ te s∏owa, by∏ u progu swojej lekarskiej drogi. Wtedy nie wiedzia∏, ˝e przyj-
dzie mu zdawaç „egzamin z Hipokratesa” w obliczu wyjàtkowo trudnych prób
w nieludzkiej, okupacyjnej rzeczywistoÊci, kiedy jako lekarz szpitala w Get-
cie ratowa∏ ludzi, dokonujàc trudnych moralnie wyborów, jak równie˝ na od-
powiedzialnej drodze kierowania klinikà, gdzie codziennie rozwiàzywa∏ ludz-
kie problemy i musia∏ podejmowaç nie zawsze ∏atwe decyzje. 

Wiedza wyniesiona ze szko∏y i uniwersytetu, system wartoÊci ukszta∏to-
wany w domu rodzinnym, zdolnoÊci oraz pasja uczenia si´, dociekliwoÊç
i konsekwencja w szukaniu rozwiàzaƒ sprawi∏y, ˝e doktor Penson poÊwi´ci∏
si´ z pasjà naukom medycznym. Podobnie jak inni przedstawiciele inteli-
gencji tego okresu, orientowa∏ si´ w podstawach i post´pach wszystkich
dziedzin wiedzy, zna∏ dobrze ∏acin´, grek´, j´zyk niemiecki, francuski, ro-
syjski, w s∏abszym stopniu angielski, w którym doskonali∏ si´ do póênych
lat swego ˝ycia. 

Pierwszym miejscem pracy po otrzymaniu dyplomu, w latach 1928-
1929 by∏a I Klinika Chorób Wewn´trznych Uniwersytetu Warszawskiego3,
gdzie pracowa∏ jako wolontariusz4 pod kierunkiem takich wybitnych inter-
nistów polskich jak E. ˚ebrowski, W Or∏owski, i A. Gluziƒski5. 

Obie istniejàce w okresie dwudziestolecia mi´dzywojennego Katedry Cho-
rób Wewn´trznych Uniwersytetu Warszawskiego powsta∏y jesienià 1918 r.

W II pawilonie Szpitala Êw. Ducha przy ul. Elektoralnej 12 powo∏ano
I Katedr´ i Klinik´ Chorób Wewn´trznych, a II Katedra i Klinika Chorób
Wewn´trznych otrzyma∏a lewe skrzyd∏o i Êrodkowy korpus budynku
przy zbiegu ulic Nowogrodzkiej i Cha∏ubiƒskiego na terenie Szpitala Dzie-
ciàtka Jezus6. 
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2 Tekst przysi´gi Hipokratesa – parafraza.
3 W 1918 r. powsta∏y dwie Katedry Chorób Wewn´trznych UW. I Katedra i Klinika Chorób We-
wn´trznych znajdowa∏a si´ przy ul. Elektoralnej 12 w II pawilonie Szpitala Êw. Ducha. II Katedra
i Klinika Chorób Wewn´trznych znajdowa∏a si´ w budynku przy zbiegu ulic Nowogrodzkiej i Cha∏u-
biƒskiego na terenie Szpitala Dzieciàtka Jezus. I Katedr´ w 1918 r. objà∏ wybitny internista prof. Ka-
zimierz Rz´tkowski, który kierowa∏ nià do 1924 r. Jego nast´pcami byli J. Modrakowski (1924-1926),
W. E. Or∏owski (1926-1927), E.˚ebrowski (1927-1930) i W Z. Górecki (1932). por. red. M. ¸yska-
nowski, A. Stapiƒski, A. Âródka, Dzieje nauczania medycyny i farmacji w Warszawie (1789-1959),
Warszawa 1990, PZWL, s. 303-309. 
4 Archiwum Uniwersytetu ¸ódzkiego (dalej AU¸), AoJP, nr. 2143, ˚yciorys, akta nieuporzàdkowane. 
5 J. Muszkowska-Penson, Prof.dr.med. J. Penson (1899-1971) okres przedwojenny i okupacji,.An-
nales Academiae Medicae Gedanensis 2002, 32, s. 321-330. 
6 Dzieje nauczania medycyny i farmacji w Warszawie (1789-1950), red. M. ¸yskanowski, A. Stapiƒ-
ski, A. Âródka, Warszawa 1990, PZWL, s. 303-309.



Prof. Kazimierz Rz´tkowski by∏, do 1924 roku, pierwszym kierowni-
kiem Kliniki. Jego nast´pcami byli: prof Witold E. Or∏owski (1926-1927),
prof. E.˚ebrowski (1927-1930) i prof. Z.Górecki (od 1932 r.). 

Najwi´kszy wp∏yw na Jakuba Pensona w poczàtkowym okresie jego pra-
cy wywarli trzej wspomniani ju˝ wybitni interniÊci i nauczyciele wielu poko-
leƒ polskich lekarzy, a mianowicie: prof. Edward ˚ebrowski7, prof. Witold E.
Or∏owski8 oraz, a raczej przede wszystkim prof. Antoni Gluziƒski9. 
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7 Prof. dr med. Edward ˚ebrowski jesienià 1927 roku zosta∏ mianowany profesorem diagnostyki i te-
rapii ogólnej chorób wewn´trznych Uniwersytetu Warszawskiego oraz dyrektorem I Kliniki Chorób
Wewn´trznych w Szpitalu Êw. Ducha. Rozwinà∏ dzia∏alnoÊç organizacyjnà, skierowanà na rozbudo-
w´ kliniki. Zajmowa∏ si´ patologià dróg oddechowych, uk∏adu krwionoÊnego, przewodu pokarmowe-
go, nerek, serca, chorób zakaênych oraz przemiany materii. By∏ postrzegany jako niezwykle skrom-
ny uczony i doÊwiadczony klinicysta z bardzo gruntownym przygotowaniem, obdarzony ogromnà
erudycjà i rzadkim polotem myÊli. Przez studentów ceniony by∏ jako znakomity pedagog. Polskie Ar-
chiwum Medycyny Wewn´trznej, 1930, T. 8, s. 355-365.
8 Prof. Witold Eugeniusz Or∏owki by∏ kierownikiem I i II Katedry i Kliniki Chorób Wewn´trznych.
OkreÊli∏ zasady post´powania lekarskiego istotne dla stworzonej przez siebie szko∏y internistycznej,
a mianowicie dok∏adne rozpoznanie jako podstawa terapii, rozszerzone indywidualnie badaniami do-
datkowymi i uwzgl´dniajàce patogenez´ choroby. By∏ cz∏owiekiem niezale˝nych sàdów, które wypo-
wiada∏ wprost i bez ogródek, niekiedy zbyt ostro lub subiektywnie. Od studentów i asystentów wy-
maga∏ dobrej znajomoÊci j´zyków obcych i zachowania czystoÊci j´zyka polskiego; domaga∏ si´ te˝
wyjàtkowo skrupulatnego badania chorego i Êledzenia najnowszej literatury naukowej. Dba∏ w spo-
sób szczególny o rozwój intelektualny, naukowy i zawodowy asystentów. A. Âródka Uczeni polscy
XIX-XX stulecia, Warszawa 1997, Oficyna Wydawnicza Aries, T. 3, s. 315-318. ZSGBL, akta oso-
bowe W. E. Or∏owski, akta nr. 476-12, akta nieuporzàdkowane.
9 Prof. Antoni Gluziƒski od roku 1919 do roku 1927 kierowa∏ II Klinikà Chorób Wewn´trznych Uni-
wersytetu Warszawskiego i prowadzi∏ wyk∏ady dla studentów Wydzia∏u Lekarskiego UW. Jego g∏ów-
ne zainteresowania naukowe i badawcze to fizjologia i patologia przewodu pokarmowego oraz klini-
ka schorzeƒ ˝o∏àdka i jelit. Prace z tej dziedziny, a szczególnie w∏asny sposób wczesnego rozpozna-
wania raka ˝o∏àdka i charakteru cieÊni oddêwiernikowej, zyska∏y mu uznanie i Êwiatowy rozg∏os.
Osiem lat sp´dzonych na stanowisku kierownika kliniki to okres twórczej pracy Gluziƒskiego, które
zapoczàtkowa∏y rozwój medycyny polskiej w niepodleg∏ej ojczyênie. Profesor Gluziƒski za∏o˝y∏ To-
warzystwo Internistów Polskich oraz powo∏a∏ do ˝ycia organ tego towarzystwa „Archiwum Medycy-
ny Wewn´trznej”, b´dàc przez dwa lata jego redaktorem. J. W´gierko, Wspomnienie o Êp. prof. 
A. Gluziƒskim, Warszawskie Czasopismo Lekarskie, 1935, T XII, nr 23-24, s. 273. W. Filiƒski, Wspo-
mniene poÊmiertne – prof. A. Gluziƒski, Medycyna 1935, Nr. 23, s. 754-757. 

Fot 44. Budynki Szpitala Dzieciàtka Jezus z I Klinikà Chorób
Wewn´trznych UW, zdj´cie z okresu mi´dzywojennego (zbiory AUW).



Profesor Gluziƒski by∏ klinicystà obdarzonym ogromnà intuicjà. Umia∏
rozwik∏aç najtrudniejsze problemy patologii. Cieszy∏ si´ opinià niezrównane-
go diagnosty: gdy zjawia∏ si´ przy ∏ó˝ku chorego, budzi∏ podziw swoich
wspó∏pracowników, gdy˝ w ∏atwy sposób rozwiàzywa∏ trudne i skomplikowa-
ne problemy diagnostyczne. Posiada∏ niepospolity talent spostrzegania i wi-
dzia∏ zawsze to „najwa˝niejsze”, stanowiàce o rozpoznaniu choroby, czego in-
ni nie mogli dojrzeç. W codziennej pracy klinicznej by∏ powa˝ny i skupiony,
drobiazgowo staranny we wszystkim, co odnosi∏o si´ do chorego. Dla asysten-
tów by∏ niewàtpliwie wymagajàcym szefem. Ceni∏ przede wszystkim samo-
dzielnoÊç w pracy, ale ch´tnie udziela∏ rad i wskazówek10. Obcowanie z nim
uczy∏o prawid∏owego i logicznego myÊlenia. Ten okres nie by∏ ∏atwy dla Ja-
kuba; nie majàc sta∏ego êród∏a utrzymania, musia∏ utrzymywaç si´ z udziela-
nia korepetycji. Do 1931 roku mieszka∏ w domu studenckim11.

Zwiàzek ma∏˝eƒski zawar∏ 27.07.1931 r. z Marià Janinà Ney12. M∏odzi
ma∏˝onkowie zamieszkali przy ulicy Namiestnikowskiej 7, od 1934 roku
przy ul. ˚elaznej 47, a w 1938 r. przeprowadzili si´ na ulice Siennà 2913. 

Maria Janina Ney, córka Aleksandra Neya i Rozalii Margules, urodzi∏a
si´ 28.02.1902 roku w Warszawie. Ukoƒczy∏a osiem klas Gimnazjum Real-
nego w Warszawie. Z zachowanej ewidencji studentów Uniwersytetu War-
szawskiego wynika, ˝e ukoƒczy∏a Wydzia∏ Filozofii UW (immatrykulacja
odby∏a si´ 3.01.1920 roku)14. Studiowa∏a na Uniwersytecie Warszawskim,
na Wydziale Filozofii. Z niepotwierdzonych informacji, nie zachowa∏y si´
akta uniwersyteckie Marii Penson, wynika, ˝e po zakoƒczeniu studiów by∏a
zwiàzana z Instytutem Fizyki DoÊwiadczalnej i pracowa∏a pod kierunkiem
prof. S. Pieƒkowskiego. W 1931 roku opublikowa∏a w czasopiÊmie Zeit-
schrift fur Physik A. Hadrons und Nuclei artyku∏, Uber den Einfluss der
Temperatur auf das Ramanspektrum des Quarzes15. 

Akta Marii Penson znajdujàce si´ w Instytucie ˚ydowskim nie zawierajà in-
formacji dotyczàcych jej dalszej pracy zawodowej. Natomiast z zachowanej
w Instytucie ˚ydowskim dokumentacji wynika, ˝e towarzyszy∏a m´˝owi pod-
czas jego pobytu w Getcie. Pewne jest, ˝e ukrywa∏a si´ wraz z nim po jego wyj-
Êciu z Getta u pani Józefy Stalkowskiej, a nast´pnie przebywali razem na wsi kie-
leckiej. Adres Jakuba i Marii Pensonów w 1939 r. to Warszawa ul. Sienna 2916. 
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10 Z. Górecki, Dzia∏alnoÊç naukowo-pedagogiczna Êp. prof. A Gluzinskiego na terenie Warszawy,
Medycyna 1935, Nr 23, s. 754-757.
11 ZSGBL, AoJP, nr. 279, podanie do Izby Lekarskiej Warszawsko-Bia∏ostockiej, nr 2871/ 33, akta
nieuporzàdkowane.
12 Archiwum Urz´du Stanu Cywilnego Miasta Sto∏ecznego Warszawy, odpis aktu Êlubu nr. WA. 
EB-5141-11188/06.
13 ZSGBL, AoJP, nr. 279, akta nieuporzàdkowane.
14 AUW, Akta osobowe Marii Penson, nr. RP. 7339, akta nie zachowa∏y si´. ˚IH, Instytut Naukowo-
Badawczy Archiwum, Akta osobowe Marii Penson, nr. 2526 B, akta nieuporzàdkowane. 
15 Zeitschrift fur Physik A. Hadrons and Nuclei, Vol. 68, Nr. 7-8, 07.1931, ss.554-558. noÊnik multi-
medialny http//www.springer.com./content/w3v7547831018r77/.
16 ˚IH, Instytut Naukowo-Badawczy Archiwum, nr. 2526 B, akta osobowe Marii Penson, akta nie-
uporzàdkowane. 



2. 2. Szpital Starozakonnych na Czystem

Jakub Penson w latach 1929-1942 pracowa∏ w Szpitalu Starozakonnych
w Warszawie, wówczas jednym z najwi´kszych i najnowoczeÊniejszych szpi-
tali w Polsce17. By∏ to szpital wielospecjalistyczny, liczàcy 1200 ∏ó˝ek. Wyró˝-
nia∏ si´ bardzo dobrà organizacjà i wyposa˝eniem. Zgodnie z niepisanà trady-
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17 Inicjatywa budowy nowego Szpitala Starozakonnych w Warszawie zrodzi∏a si´ w kr´gu lekarzy
starego szpitala ˝ydowskiego przy ul. Pokornej kierowanego przez dr J. Kinderfreuda. 25.06.1883 r.
„Kurier Warszawski” opublikowa∏ artyku∏ dr Z. Kramsztyka pt. „Nowy Szpital”, w którym to tekÊcie
przedstawi∏ on za∏o˝enia budowy i postulaty w tej sprawie. Inicjatywa zyska∏a poparcie Zarzàdu Gmi-
ny Wyznaniowej i jej prezesa Ludwika Natansona. W kwietniu 1887 r. powo∏ano Komitet Budowy
Szpitala, którego prezesem zosta∏ dr L.Natanson, a po jego Êmierci Jan Bersohn. Na posiedzeniu Ko-
mitetu 26.06.1890 r. uchwalono, ˝e szpital zostanie wzniesiony na gruntach majàtków Wielka Wola
i Czyste (ok. 67000 m kwadratowych). Plan budowy zosta∏ zatwierdzony przez Warszawskà Rad´
Miejskà DobroczynnoÊci Publicznej w kwietniu 1893 r. W maju 1893 r. rozpocz´to budow´. Auto-
rem projektu by∏ Artur Goebel, który wzorowa∏ si´ na najnowoczeÊniejszych oÊrodkach szpitalnych
Europy Zachodniej. 23.05.1894 r. odby∏ si´ akt po∏o˝enia kamienia w´gielnego, który wmurowano
w fundamenty przysz∏ej synagogi szpitalnej – umieszczono tam puszk´ zawierajàcà kilkanaÊcie nu-
merów czasopism warszawskich oraz dwuj´zyczny tekst spisany na pergaminie prezentujàcy histori´
budowy szpitala. Na ca∏y kompleks sk∏ada∏o si´ 8 osobnych pawilonów szpitalnych, budynek admi-
nistracyjny, synagoga, dom przedpogrzebowy, kuchnie, pralnie, kot∏ownia, wozownie, stajnie, komo-
ra dezynfekcyjna, magazyn ˝ywnoÊciowy, dom dla s∏u˝by, przytu∏ek dla rekonwalescentów i inne bu-
dynki, w sumie by∏o ich 17 (wg. danych k. Mórawskiego). Na uwag´ zas∏uguje nowoczesne wyposa-
˝enie szpitala poczàwszy od pierwszego na ziemiach polskich centralnego ogrzewania parowego, in-
stalacji wentylacyjnej grawitacyjnej, po oÊwietlenie gazowe i elektryczne (z w∏asnym agregatem prà-
dotwórczym), urzàdzenia kanalizacyjne i wodociàgowe oraz w∏asnà studni´ na wypadek awarii. Szpi-
tal by∏ gotowy na przyj´cie chorych w kwietniu 1902 r. Uroczyste otwarcie, które rozpocz´∏o si´ na-
bo˝eƒstwem w szpitalnej synagodze, odby∏o si´ 22.06.1902 r. W zwiàzku ze zmianami organizacyj-
nymi w systemie szpitalnictwa z dniem 1.11.1907 r. szpital przeszed∏ pod zarzàd Magistratu miasta
Warszawy. Po wojnie do odbudowanych budynków na Czystem powróci∏ Szpital Êw. Ducha, prze-
mianowany ze wzgl´dów politycznych na Szpital Miejski nr. 1.

Fot 45. Szpital Starozakonnych na Czystem 1909 r. Dom Administracyny z Synagogà 

(zbiory specjalne GBL).



cjà ca∏y personel lekarsko-piel´gniarski stanowili ˚ydzi, natomiast chorzy re-
krutowali si´ spoÊród ca∏ej ludnoÊci Warszawy. Szpital ten cieszy∏ si´ bardzo
dobrà opinià nie tylko w Warszawie, lecz w ca∏ej Polsce, zarówno wÊród lud-
noÊci ˝ydowskiej, jak i polskiej. Powszechnie by∏o wiadomo, ˝e pracujà w nim
wybitni lekarze i naukowcy, niektórzy o Êwiatowej s∏awie, jak np. neurolodzy:
Samuel Goldflam, Edward Flatau czy Henryk Higier. Szpital by∏ równie˝ szko-
∏à doskonalenia medycznego i naukowego, z której korzystali liczni m∏odzi le-
karze i studenci, a jego pracownicy opublikowali do chwili wybuchu wojny
szereg znaczàcych prac w piÊmiennictwie krajowym i zagranicznym. 

Doktor Penson przeszed∏ w szpitalu wszystkie szczeble awansu lekarskie-
go, rozpoczynajàc prac´ jako wolontariusz, potem asystent i starszy asystent
w Oddzia∏ach VI Wewn´trznym, którego ordynatorem by∏ dr Józef Luxen-
burg18, nast´pnie w Oddziale IV u dr Marcelego Landsberga19. W 1939 r.
zosta∏ ordynatorem Oddzia∏u Wewn´trznego Szpitala na Czystem, który
niebawem mia∏ byç przekszta∏cony w oddzia∏ chorób zakaênych20.

O ordynatorze Oddzia∏u VII, doktorze J. Luxenburgu, jego wspó∏pra-
cownicy mówili, ˝e mo˝na by∏o uczyç si´ od niego uczciwej pracy i cierpli-
woÊci. Te cechy charakteru doktora budzi∏y respekt, a jego zapa∏ udziela∏ si´
ca∏emu otoczeniu. By∏ lekarzem sumiennym, dbajàcym o dobro swoich cho-
rych. We wspó∏pracy oddzia∏owej z m∏odszymi lekarzami by∏ oddanym po-
wiernikiem ich potrzeb i zamierzeƒ naukowych, pomaga∏ im swoim do-
Êwiadczeniem klinicznym, aby pomoc lekarska w oddziale by∏a oparta
na wspó∏czesnych osiàgni´ciach medycyny i korzystna dla chorych. By∏ jed-
nym z najcz´stszych referentów na posiedzeniach klinicznych szpitala 
– jego pokazy i referaty by∏y dobrze opracowane i przemyÊlane21. 

Oddzia∏ doktora J. Luxenburga by∏ w ciàgu wielu lat uczelnià dla m∏o-
dych lekarzy, którzy uczyli si´ umi∏owania zawodu lekarskiego, stosunku
humanitarnego do cierpieƒ ludzkich i zdobywali wiedz´22. 
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18 Józef Luxenburg (1866-1934) ukoƒczy∏ Wydzia∏ Lekarski UW w Warszawie. Pracowa∏ od 1902 r.
w Szpitalu Starozakonnych, by∏ ordynatorem VI Oddzia∏u Wewn´trznego. W 1906 r.zosta∏ mianowa-
ny ordynatorem Oddzia∏u Chorób Zakaênych tego˝ szpitala. W latach 1905-1921 by∏ ekspertem To-
warzystwa Ubezpieczeƒ w Warszawie. W latach 1918-1920 by∏ referentem Ministerstwa Zdrowia Pu-
blicznego. Swoje prace naukowe poÊwi´ci∏ zagadnieniom hematologii, endokrynologii, badaniom se-
rologicznym w kile oraz chorobom zawodowym. Zmar∏ 3.06.1934 r.  R. Zab∏otniak, Wybitni lekarze
Szpitala Starozakonnych w Warszawie, Biuletyn ˚IH 1970, 73, s. 54.
19 Marceli Landsberg (1890-1951) medycyn´ studiowa∏ w Berlinie i Fryburgu Badeƒskim, gdzie
w 1913 r. uzyska∏ stopieƒ doktora medycyny. Od 1926r do 1934 r. by∏ wolontariuszem w Szpitalu Sta-
rozakonnych. W 1934 r. w wyniku konkursu uzyska∏ stanowisko ordynatora IV Oddzia∏u Chorób We-
wn´trznych w Szpitalu Starozakonnych. W czasie okupacji by∏ we Lwowie, nast´pnie w Warszawie
pracowa∏ jako konsultant szpitalny w getcie. Po wojnie pracowa∏ w Radogoszczy i ¸odzi. W 1951 r.
zosta∏ mianowany prof. nadzw. chorób zakaênych Wydzia∏u Lekarskiego Akademii Medycznej 
w ¸odzi. Swoje prace poÊwi´ci∏ endokrynologii, chorobom wàtroby, dietetyce. Ibidem s. 52.
20 AU¸, AoJP, nr. 2143, ˚yciorys, akta nieuporzàdkowane. 
21 J. Rotstadt, Józef Luxenburg – wspomnienie, Referat na posiedzeniu klinicznym 29.06.1934. Kwar-
talnik Kliniczny Szpitala Starozakonnych w Warszawie 1934, T 12, Zeszyt 2, s. 1. 
22 A. Kobryner, Dr J. Luxenburg – wspomnienie, Warszawskie Czasopismo Lekarskie Warszawa
1934, T 11, N 23-24, s. 417-418. 



W dokumentacji Izby Lekarskiej Warszawsko-Bia∏ostockiej znajduje
si´ zaÊwiadczenie podpisane przez dyrektora szpitala, dr J. Steina23, z które-
go wynika ˝e, Dr J. Penson pracowa∏ na oddzia∏ach wewn´trznych Szpita-
la na Czystem w Warszawie od 1928 r. do 1934 r. w charakterze wolonta-
riusza. Od 1.12. 1934 do 30.11.1936 pracowa∏ w Ambulatorium jako inter-
nista, od 15.04.1937 r. do 1. 12. 1939 r. pracowa∏ jako asystent etatowy
oddzia∏u wewn´trznego. W grudniu 1939 r. zosta∏ ordynatorem oddzia∏u
wewn´trznego. W latach 1940-1942 by∏ Ordynatorem Oddzia∏u Duru Pla-
mistego w Getcie w Warszawie24. 

W dniu pogrzebu doktora J. Luxenburga, w czerwcu 1934 r. Jakub Pen-
son w imieniu wspó∏pracowników sta∏ych oddzia∏u wyg∏osi∏ s∏owa po˝egnal-
ne25. Âwiadczà one o dobrej atmosferze na oddziale. Brzmia∏y one nast´pujà-
co: wÊród g∏osów ˝egnajàcych na zawsze drogiego nam wszystkim dr med.
Józefa Luxenburga, nie mo˝e zabraknàç s∏ów g∏´bokiego bólu i ˝alu wyra-
˝onych w imieniu Jego asystentów, najbli˝szych wspó∏pracowników, którzy
w ciàgu wielu lat znajdowali si´ z nim w Êcis∏ym kontakcie i najlepiej mogli
go oceniç jako lekarza i cz∏owieka. Dr Luxenburg s∏u˝y∏ nam zawsze swa
wiedza i d∏ugoletnim doÊwiadczeniem, wszelkim poczynaniom naukowym
sprzyja∏, cieszy∏ si´ z ka˝dego powodzenia swych wspó∏pracowników, uczy∏
nas przedk∏adaç dobro chorego nade wszystko. Najlepiej go mogli oceniç ci
spoÊród nas, którzy kiedykolwiek znaleêli si´ w trudnej sytuacji ˝yciowej, nie
szcz´dzi∏ wtedy staraƒ i pracy, choçby najci´˝szej, aby nam pomóc. DziÊ
w∏aÊnie mija rok od chwili, kiedy uroczyÊcie ˝egnaliÊmy Go z okazji opusz-
czenia przez niego po d∏ugoletniej pracy stanowiska ordynatora szpitala.
Jak zwykle dr Luxenburg by∏ pe∏en m∏odzieƒczego zapa∏u, obiecywaliÊmy so-
bie wtedy nadal wspólnà prac´ i przyjacielski kontakt. ˚egnamy dziÊ kocha-
nego nauczyciela, szlachetnego cz∏owieka i przyjaciela26.

Majàc tak wybitnych nauczycieli zawodu, doktor Penson wczeÊnie da∏
si´ poznaç jako bardzo zdolny diagnosta i terapeuta, który z w∏aÊciwà sobie
logikà i z wnikliwoÊcià dà˝y∏ do zrozumienia natury procesów patologicz-
nych, a tak˝e do zrozumienia samego chorego, jego cierpienia zarówno fi-
zycznego, jak i psychicznego. Posiada∏ szczególny dar szybkiego i serdecz-
nego kontaktu z pacjentem i zdobywania jego zaufania. Wkrótce sta∏ si´
w Warszawie znanym, cenionym i poszukiwanym internistà. Zapraszano go
na konsylia lekarskie wspólnie z autorytetami medycznymi tamtego okresu.
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23 ZSGBL, AoJP, nr 279, zaÊwiadczenie nr.2615 (26.06.1928), akta nieuporzàdkowane. Hospitant
osoby rekrutujàce si´ z z m∏odych lekarzy, uczniów UW lub studentów wy˝szych semestrów klinicz-
nych, pragnàcych tà drogà uzupe∏niç luki w wykszta∏ceniu klinicznym. Z. Michalski, Sprawozdanie
z dzia∏alnoÊci kliniki wewn´trznej UW, Pol. Arch. Med. Wewn.1925, T III, Nr 1, s. 215-216. 
24 ZSGBL, AoJP, akta nr. 279, ZaÊwiadczenie nr.1995, akta nieuporzàdkowane. J. Penson, Pami´tnik
z Getta Warszawskiego, opracowa∏ Z. Chodorowski, s. 4. 
25 J. Wohl, S∏owa po˝egnalne na pogrzebie, Kwartalnik Kliniczny Szpitala Starozakonnych w War-
szawie 1934, T 12, Zeszyt 2, s. 2. 
26 Kwartalnik Kliniczny Szpitala Starozakonnych w Warszawie 1934, T 13, s. 3.



Rozpoczà∏ te˝ dzia∏alnoÊç dydaktycznà przy ∏ó˝ku chorego oraz dzia∏alnoÊç
badawczà. Ju˝ wówczas, podobnie jak i póêniej, zainteresowania naukowe
doktora Jakuba Pensona dotyczy∏y g∏ównie patologii nerek i cukrzycy.

Bra∏ udzia∏ w posiedzeniach naukowych szpitala i drukowa∏ swoje pra-
ce wspólne z kolegami z oddzia∏u, a tak˝e uczestniczy∏ w wyk∏adach szpi-
talnych dla lekarzy27. W „Kwartalniku Klinicznym Szpitala Starozakon-
nych” znajdujà si´ informacje dotyczàce tych wyk∏adów, te dost´pne za-
mieszczam poni˝ej. 

Sprawozdania z posiedzeƒ naukowych szpitala:
Posiedzenie 11.05.1928 r. 
J. Luxenburg, J. Penson: Tumor pulmonis dextri28.
Posiedzenie 9.11.1928 r.
J. Luxenburg, J. Penson, Winerówna, Trzy przypadki posocznicy poangino-
wej29.
Posiedzenie 15.03.1929
J. Luxenburg, J. Penson, Trzy przypadki w∏oÊnicy30.
Od maja do listopada 1934 r. 
A. Kobryner, N. Mesz, J. Penson, Przypadek szpiczaka (z oddz. A Kobry-
nera)31.
Posiedzenia 11-12. 1937 r. 
J.Penson, J. Hoffenberg, Przypadek strumitis32.

Warto przytoczyç tu wspomnienie docenta Dyka: Profesor Penson by∏
niestrudzonym w pasji wydzierania naturze tajemnic o istocie zjawisk cho-
robowych. Czyni∏ to po mistrzowsku – nie tyle przy pomocy nowych, wy-
szukanych metod laboratoryjnych – ile drogà zaskakujàcych cz´sto skoja-
rzeƒ, prostych obserwacji i spostrze˝eƒ czynionych ka˝dego dnia przy ∏ó˝-
ku chorego… Jego sceptyczny, ciàgle poszukujàcy umys∏ atakowa∏ ró˝ne
uznane i od dawna przyj´te prawdy naukowe. Pracowa∏ bez wytchnienia,
dà˝àc nieustannie do doskonalenia siebie33.
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27 Wyk∏ady szpitalne dla lekarzy w Szpitalu na Czystem obejmowa∏y nast´pujàcà tematyk´: wyk∏ady
teoretyczne z zakresu patologii ogólnej, choroby zakaêne ze specjalnym uwzgl´dnieniem panujàcych
w kraju epidemii, metodyka badaƒ. Wzorcem tych wyk∏adów by∏y wyk∏ady szpitalne na Zachodzie,
szczególnie we Francji, gdzie og∏aszano systematycznie w tygodnikach lekarskich spis wyk∏adów
w poszczególnych szpitalach z ró˝nych dziedzin medycyny. Kwartalnik Kliniczny Szpitala Staroza-
konnych w Warszawie. Warszawa 1922, Nr. 1, s 5.
28 Ibidem 1928, T 8, s. 55-56.
29 Ibidem 1928, T 8, ss. 162- 164.
30 Ibidem 1929, T 9, ss. 262-263. 
31 Ibidem 1934, T 13, s. 3.
32 Ibidem 1938, T 17, zeszyt I-II, ss. 14-19.
33 J. Muszkowska-Penson, Prof. dr med. Jakub Penson (1899-1971). Cz´Êç I. Okres Przedwojenny
i Okupacji, Ann. Acad. Med. Gedan., 2002, 32, s. 321-330.



2. 3. Praca naukowa w latach 1928-1939

Na dorobek naukowy przedwojenny w latach 1930-1938 doktora Jaku-
ba Pensona z∏o˝y∏o si´ trzynaÊcie prac naukowych, w tym samodzielnych
dziesi´ç, a trzy wydane wspólnie z innymi autorami z Oddzia∏u oraz napisa-
nie rozdzia∏ów do trzech podr´czników.

Prace naukowe ukaza∏y si´ drukiem w „Kwartalniku Klinicznym Szpi-
tala Starozakonnych” w Warszawie34, w „Warszawskim CzasopiÊmie Lekar-
skim” i w „La Presse Medicale”35.

Dociekania kliniczne stara∏ si´ Jakub Penson opieraç na podstawach
doÊwiadczalnych. By∏o to nicià przewodnià, która przewija si´ w Jego bada-
niach, pracach naukowych i publikacjach.

Tematyk´ jego prac mo˝na podzieliç na trzy zasadnicze grupy tematycz-
ne. Do grupy pierwszej nale˝à prace dotyczàce badaƒ nad cukrzycà, a szcze-
gólnie nad wp∏ywem insuliny na kszta∏towanie si´ krzywej glikemicznej. Dru-
ga grupa dotyczy chorób nerek, a trzecia – spostrze˝eƒ poczynionych w prze-
biegu chorób zakaênych. Wszystkie prace omówione sà w aneksie.

Jakub Penson napisa∏ tak˝e rozdzia∏y w ksià˝kach o charakterze pod-
r´cznikowym i popularnonaukowym, samodzielnie i jako wspó∏autor. Roz-
dzia∏y te sà dok∏adnie opracowane i majà charakter edukacyjny. 

W 1934 r. w ksià˝ce Dietetyka wspólnie z M. Landsbergiem opracowa∏
rozdzia∏ Dieta w schorzeniach gruczo∏ów dokrewnych36. W rozdziale tym
omówiono wp∏yw diety na funkcjonowanie przysadki mózgowej, gruczo∏u
tarczowego oraz nadnerczy. 

W 1936 r. w podr´czniku dla lekarzy i studentów Patologia, diagnosty-
ka i terapia pod red. F. Malinowskiego i Z. Or∏owskiego37 dr J. Penson opra-
cowa∏ rozdzia∏ Choroby nerek. Rozdzia∏ ten liczy 53 strony i podzielony jest
na cz´Êç ogólnà i szczegó∏owà. W cz´Êci ogólnej autor omawia najwa˝niej-
sze metody badania moczu: badanie ogólne, próby czynnoÊciowe: kon-
centracyjnà i wodnà Volharda38 i badanie krwi w kierunku zawartoÊci sub-
stancji azotowych. Autor opisuje objawy towarzyszàce chorobom nerek,
okreÊlane jako objawy poÊrednie nerkowe lub pozanerkowe. W cz´Êci
szczegó∏owej korzysta z podzia∏u schorzeƒ nerkowych Volharda i Fahra39,
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34 Pierwszy numer „Kwartalnika Szpitala Starozakonnych” ukaza∏ si´ w styczniu 1922 r. W „Kwar-
talniku” publikowano wybrane materia∏y z posiedzeƒ naukowych szpitala. 
35 B. Krupa-Wojciechowska, Prof. J. Penson (1899-1971, Ann. Acad. Med. Gedan., 1971, T I, s. 273-282.
36 Dietetyka, red. J. K. Parnas, F. Malinowski, Warszawa 1934, Warszawska Agencja Wydawnicza
Delta, s. 427-432. 
37 F. Malinowski, Z. Or∏owski, Patologia, diagnostyka i terapia. Podr´cznik dla lekarzy i studentów,
Warszawa 1936, Warszawska Agencja Wydawnicza Delta, T 1, s. 683-735.
38 Próba wodna Volharda – próba czynnoÊciowa oceniajàca zdolnoÊç rozcieƒczania nerek.
39 Podzia∏ Volharda i Fahra zosta∏ opracowany w 1914 roku; oparty o kryteria Mullera, ale rozszerzo-
ny i zmodyfikowany, a autorzy przy∏àczyli trzecià grup´ chorób nerek zale˝nà od pierwotnych zmian
naczyniowych. Podzia∏ Mullera z 1905 roku uwzgl´dnia∏ dwie grupy chorób nerek: pierwotne zapal-
ne i pierwotne degeneracyjne. 



przedstawia aktualne dane dotyczàce nerczycy – i jej podzia∏u, schorzeƒ za-
palnych – k∏´bkowych zapaleƒ nerek i schorzeƒ mia˝d˝ycowych. 

W Podr´cznej encyklopedii lekarza praktyka w dziesi´ciu tomach
pod red. Jakuba W´gierki, która ukaza∏a si´ w 1938 r., by∏ wspó∏autorem
przy opracowaniu hase∏: „kamienie p´cherza moczowego” i „ zapalenie
p´cherza moczowego”40. 

Wy˝ej omówione prace by∏y prezentowane na posiedzeniach Warszaw-
skiego Towarzystwa Internistycznego oraz na posiedzeniach naukowych
w Szpitalu na Czystem i zebraniach Zrzeszenia Lekarzy Rzeczpospolitej
Polskiej41. Wyniki badaƒ i wnioski z nich p∏ynàce omawiano i selekcjono-
wano, wysuwajàc nowe hipotezy i rozpoznania, które weryfikowa∏ czas
i rozwój medycyny. W 1933 r. doktor Penson wyg∏osi∏ odczyt pt. Hipergli-
kemia i cukromocz nie cukrzycowego pochodzenia42. 

Oto omówienie prac naukowych doktora Jakuba Pensona. 
W artykule Cukrzyca wysepkowa i insulinooporna opublikowanym

w 1931 roku, dr Jakub Penson, opierajàc si´ na doÊwiadczeniach klinicz-
nych i pracach z ostatnich lat opisanych przez ró˝nych autorów43, wskaza∏,
˝e obok cukrzycy pochodzenia trzustkowego istniejà inne postacie cukrzy-
cy cechujàce si´ insulinoopornoÊcià, niezale˝noÊcià cukromoczu od spo˝y-
tej iloÊci w´glowodanów, o wzgl´dnie ∏agodnym przebiegu oraz oporne
na dzia∏anie insuliny. Autor podaje, ˝e powstawanie tego typu cukrzycy na-
le˝y wiàzaç z zaburzeniami czynnoÊciowymi, zale˝nymi od funkcjonowania
innych gruczo∏ów wewnàtrzwydzielniczych, jak równie˝ od zaburzeƒ regu-
lacyjnych przemiany w´glowodanowej pochodzenia mózgowego. Jak wyni-
ka z literatury, antagonizm wzgl´dem trzustki wykazujà: przysadka mózgo-
wa, nadnercza, tarczyca. Ponadto nale˝y tak˝e mieç na wzgl´dzie zmniej-
szenie aktywnoÊci insuliny przez enzymy proteolityczne produkowane
przez komórki wàtrobowe. Autor zwraca∏ uwag´ na to, ˝e pos∏ugujàc si´
krzywà glikemii, po obcià˝eniu glukozà nie mo˝na zró˝nicowaç tych dwóch
rodzajów cukrzycy, a wi´ksze znaczenie diagnostyczne majà w tych przy-
padkach analizy krzywych hipoglikemicznych po zastosowaniu insuliny44.
Na konkretnych przypadkach z oddzia∏u wykaza∏, ˝e spadek krzywej hipo-
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40 J. W´gierko, Podr´czna encyklopedia lekarza praktyka w dziesi´ciu tomach, T I, Warszawa 1938,
Wydawnictwo Lekarskie Eskulap, s. 137-138, s. 208-209. 
41 Zrzeszenie Lekarzy Rzeczpospolitej Polskiej powsta∏o w 1923 r. Biuro zarzàdu i lokal posiedzeƒ
znajdowa∏ si´ w Warszawie przy ul. Królewskiej 23. W roku za∏o˝enia liczy∏o 288 cz∏onków. By∏o to
towarzystwo o charakterze wy∏àcznie naukowym, sk∏adajàce si´ prawie wy∏àcznie z lekarzy ˝ydów.
Celem towarzystwa mia∏a byç zach´ta do pracy naukowej, zapewnienie dost´pu do biblioteki i zbio-
rów czasopism, regulowanie spraw zawodowych i spo∏eczno-lekarskich, stworzenie ˝ycia klubowe-
go. Tematy poruszane na posiedzeniach by∏y to zagadnienia ogólno-lekarskie, dotyczàce wszystkich
dziedzin medycyny. Biuletyn ˚IH, 1970, T 73, s. 87-91.
42 Wyk∏ad w Zrzeszeniu Lekarzy Rzeczpospolitej, Biuletyn ˚IH, 1970, T 73, s. 90.
43 Prace Radoslava, Falty, Mahlera, Rosenberga, Jakscha, Mayera, Kugelmanna.
44 Próba Radoslava – próba stosowana dla stwierdzenia insulinoopornoÊci, oznaczanie krzywej 
cukrowej po podaniu okreÊlonej dawki insuliny na czczo. 



glikemicznej jest o wiele wyraêniejszy w stanach cukrzycy wysepkowej,
w cukrzycy insulinoopornej spadek glikemii jest mniejszy45.

W artykule o charakterze kazuistycznym Przecukrzenie krwi i cukro-
mocz nie trzustkowego pochodzenia46 opisa∏ przypadek dwudziestooÊmio-
letniej pacjentki, u której na osiem lat przed przybyciem do szpitala,
w czwartym miesiàcu po drugim porodzie wystàpi∏o pora˝enie po∏owicze
prawostronne. W wywiadzie rodzinnym ustalono, ˝e pora˝enie po∏owicze
wystàpi∏o równie˝ u matki tej˝e pacjentki, a tak˝e siostry jej matki i babki
ze strony matki. W badaniu fizykalnym z odchyleƒ od normy stwierdzono
powi´kszenie wàtroby i Êledziony. U pacjentki w badaniach laboratoryjnych
stwierdzono obecnoÊç glukozy w moczu. Okaza∏o si´, ˝e przy zastosowaniu
sta∏ej diety dobowa iloÊç glukozy w moczu ulega∏a wahaniom. Insulina sto-
sowana dwa razy dziennie (2x10j, 2x15j) przy tej samej diecie oraz nag∏a
przerwa w jej podawaniu nie wp∏ywa∏y na dobowà iloÊç wydalanej glukozy
w moczu. Równie˝ zwi´kszenie iloÊci w´glowodanów w diecie by∏o bez
wp∏ywu na poziom cukromoczu. Hiperglikemia i cukromocz wykazywa∏y
odmienne cechy ni˝ w cukrzycy trzustkowej. U pacjentki nie stwierdzono
zaburzeƒ w funkcjonowaniu innych gruczo∏ów dokrewnych wp∏ywajàcych
na przemian´ w´glowodanów i wyciàgni´to wnioski, ˝e hiperglikemia i gli-
kozuria zale˝à od zmian spowodowanych wylewem krwi do mózgu
w oÊrodkach mózgowych regulujàcych przemianà w´glowodanów. Autor
zaklasyfikowa∏ pacjentk´ jako „ogniwo” w ∏aƒcuchu cukrzyc, których wy-
odr´bnienie jest mo˝liwe na podstawie nowoczesnych badaƒ. Podobne przy-
padki by∏y opisywane przez innych autorów i okreÊlane nazwami praedia-
betes, status diabetoides, paradiabetes47.

Artyku∏ Badania nad hipoglikemià poinsulinowà u diabetyków48 napi-
sany wspólnie z J. Wohl, poÊwi´cony jest wyst´powaniu poinsulinowych
stanów hipoglikemicznych u chorych na cukrzyc´. Praca ta polemizuje
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45 Te spostrze˝enia sà obecnie ogólnie znane. DoÊwiadczenia kliniczne w okresie powojennym wyka-
za∏y, ˝e obok cukrzycy trzustkowej, istniejà postacie cukrzycy cechujàce si´ insulinoopornoÊcià, nie-
zale˝noÊcià cukromoczu od spo˝ywanej iloÊci w´glowodanów i wzgl´dnà ∏agodnoÊcià przebiegu.cho-
roby. Pos∏ugujàc si´ jedynie krzywà glikemii po obcià˝eniu glukozà nie mo˝na tych postaci wyodr´b-
niç. W typie trzustkowym zaburzenie przemiany w´glowodanów zostaje ∏atwo przywrócone do stanu
równowagi za pomocà leczenia insulinà, nadmiar insuliny prowadzi do stanów hipoglikemicznych,
nag∏e przerwanie podawania insuliny powoduje przywrócenie zaburzeƒ przemiany w´glowodanowej.
Cukrzyca insulinooporna przebiega ∏agodnie, pomimo hiperglikemii, poliuria i glikozuria sà niewiel-
kie, dla odcukrzenia potrzebne sà wi´ksze dawki insuliny od stosowanych w cukrzycy I typu. W nie-
których schorzeniach mózgu mo˝e wyst´powaç cukrzyca insulinooporna. 
46 J. Penson, Przecukrzenie krwi i cukromocz nietrzustkowego pochodzenia,. Odczyt na posiedzeniu
Zrzeszenia Lekarzy Rzeczpospolitej Polskiej 27. 10. 1932 r., Warsz. Czas. Lek, 1932, 9, 
s. 439-442.
47 Nast´pujàcy autorzy klasyfikowali tego typu przypadki, jak opisany jako „praediabetes” – Mara-
non, „diabetes ocultus” – Escudero, „status diabetoides” – Novo Santos, „paradiabetes” – Laboe. 
48 J. Penson J. Wohl, Badania nad hipoglikemà poinsulinowà u diabetyków, Odczyt wyg∏oszono
w Zrzeszeniu Lekarzy Rzeczpospolitej Polskiej w dniu 7. 11. 1933 r., Warsz. Czas. Lek., 1933, R 49,
s. 1036-1039; La Presse Medicale, 1935, 43, s. 63-65; 



z przyj´tymi powszechnie zapatrywaniami B. Kugelmana49, który w swoich
badaniach dowodzi, ˝e ci´˝koÊç objawów poinsulinowych zale˝y od iloÊci
adrenaliny, którà organizm wytwarza w nadmiarze w celu zoboj´tnienia
nadmiaru insuliny we krwi. B. Kugelmann podkreÊla, ˝e stosujàc du˝e daw-
ki insuliny do˝ylnie, nie obserwowa∏ ci´˝kich objawów hipoglikemii. Auto-
rzy stwierdzili, ˝e istnieje ró˝nica w krzywych hipoglikemicznych po poda-
niu do˝ylnym insuliny, w przeciwieƒstwie do jej podania podskórnego. Ba-
danie polega∏o na podawaniu 20 j. insuliny na czczo chorym z cukrzycà.
Po podaniu do˝ylnym spadek krzywej jest bardzo szybki, a powrót do nor-
my równie˝ wyst´puje bardzo szybko, podczas gdy spadek krzywej po in-
iekcjach podskórnych osiàga swój szczyt po 2-2,5 godzinach, a powrót
do normy odbywa si´ o wiele wolniej. Kliniczne objawy hipoglikemiczne
wyst´powa∏y o wiele wyraêniej po iniekcjach podskórnych. Autorzy t∏uma-
czyli te spostrze˝enia w ten sposób, ˝e insulina podana do˝ylnie powoduje
gwa∏towny spadek poziomu cukru we krwi, lecz jednoczeÊnie uruchamia
mechanizmy regulacyjne organizmu, co prowadzi do szybkiego wyrówna-
nia poziomu glukozy. Insulina podana podskórnie wch∏ania si´ powoli, wy-
wo∏ujàc spadek krzywej stopniowy przy równoczesnym zahamowaniu me-
chanizmów regulacyjnych spowodowanych uwalnianiem si´ nowych porcji
insuliny. Powrót do normy odbywa∏ si´ wolniej ni˝ po podaniu do˝ylnym.
Stàd wi´ksza skutecznoÊç podskórnego podawania insuliny od jej wlewu
do˝ylnego w post´powaniu leczniczym u chorych przewlek∏ych. W Êpiàcz-
ce cukrzycowej do˝ylne podawanie insuliny powinno byç ograniczone jedy-
nie do pierwszej iniekcji, aby szybko osiàgnàç spadek glikemii. Autorzy
stwierdzili, ˝e ka˝dy stan hipoglikemii zale˝y od niezdolnoÊci ustroju
do uruchomienia mechanizmu obronnego mobilizujàcego glukoz´ do krwi
i tkanek. Ich postrze˝enia wskaza∏y na mechanizmy powstawania hipoglike-
mii, lecz nie rozwiàza∏y zagadnienia objawów neurologicznych takich jak
Êpiàczka, drgawki, psychozy wyst´pujàce w hipoglikemii.

Artyku∏ Badania nad stosowaniem insuliny cynkowo-protamino-
wej50 zawiera wyniki badaƒ i wnioski wynikajàce ze stosowania insuliny
cynkowo-protaminowej u jedenastu pacjentów, u których wykonano kilka-
krotne badania dobowej krzywej glikemii, stosowano odpowiednie dawki
tej insuliny przy jednoczesnym podawaniu 3-4 posi∏ków dziennie, w niektó-
rych przypadkach podawano insulin´ zwyk∏à z cynkowo-protaminowà. 
Autorzy podkreÊlili koniecznoÊç Êcis∏ej indywidualizacji stosowania insuli-
ny cynkowo – protaminowej. Jest ona odpowiednia bowiem w leczeniu
Êrednio-ci´˝kiej cukrzycy, gdy wystarcza jednorazowe podanie insuliny
w ciàgu doby. Przestrzegajà przed stosowaniem jej w cukrzycy m∏odocia-
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49 B. Kugelmann, Klin. Woch, 1931, 2, s. 121-134. 
50 J. Penzon, M. Landsberg, Badania nad stosowaniem insuliny cynkowo- protaminowej, Warsz.
Czas. Lek., 1938, T 15, s. 425-429.



nych, gdzie regulacja poziomu glukozy we krwi podlega znacznym waha-
niom i wobec tego nale˝y stosowaç ma∏e lecz cz´ste dawki. Opisane w pra-
cy krzywe dobowe wskazujà, ˝e ma∏e dawki insuliny dajà lepsze wyniki.
PrzejÊcie z insuliny zwyk∏ej na cynkowo-protaminowà powinno odbywaç
si´ w warunkach szpitalnych. Autorzy zwrócili uwag´, ˝e niebezpieczne jest
jednoczesne stosowanie insuliny zwyk∏ej i cynkowo-protaminowej, gdy˝ ta
ostatnia zwalnia dzia∏anie insuliny zwyk∏ej, co usposabia do ci´˝szych sta-
nów hipoglikemicznych. Wstrzàs po insulinie cynkowo-protaminowej ma
odmienny obraz, ni˝ po insulinie zwyk∏ej: mo˝e wystàpiç póêno po wstrzyk-
ni´ciu i nagle, bez objawów zwiastunowych, a reakcja hipoglikemiczna trwa
d∏ugo i wymaga natychmiastowego leczenia. Ze wzgl´du na niebezpieczeƒ-
stwo wstrzàsów hipoglikemicznych autorzy ostrzegajà przed próbami zak∏a-
dania podskórnego depot z insulinà cynkowo-protaminowà w du˝ej dawce
80-150 j. Z przeprowadzonych badaƒ wynika, ˝e umiej´tne stosowanie in-
suliny cynkowo-protaminowej utrzymuje glikemi´ na czczo i w ciàgu doby
na ni˝szym poziomie ni˝ przy podawaniu insuliny zwyk∏ej.

Wnioski z tej pracy, zgodne z póêniejszymi badaniami, przetrwa∏y 
przez wiele lat jako wskazania i przeciwwskazania do stosowania tej formy
insuliny. 

W artykule Insulina a mia˝d˝yca uk∏adu krà˝enia51 Jakub Penson
przedstawi∏ zwiàzek, jaki zachodzi mi´dzy mia˝d˝ycà i cukrzycà. Przyto-
czy∏ szereg argumentów przemawiajàcych przeciwko temu, ˝e mia˝d˝yca
jest przyczynà cukrzycy, natomiast liczne spostrze˝enia kliniczne dowodzà,
˝e cukrzyca, nawet dobrze leczona dietà i insulinà, usposabia ustrój do roz-
woju zmian mia˝d˝ycowych w uk∏adzie krà˝enia, g∏ównie naczyƒ wieƒco-
wych serca. Autor omówi∏ zagadnienie leczenia cukrzycy wieku podesz∏e-
go. Wszelkie stany hipoglikemiczne wywo∏ujàce zmiany w EKG, powodu-
jà napady dusznicy bolesnej, prowadzà do zawa∏u serca, do niemiarowoÊci
zatokowej i migotania przedsionków. Po do˝ylnym podaniu glukozy po-
wy˝sze objawy szybko cofajà si´. Autor opisa∏ przypadek trzynastoletniego
diabetyka, u którego w czasie wykonywania krzywej glikemii po 20 j. insu-
liny na czczo wystàpi∏o silne bicie serca, niemiarowe t´tno (oko∏o 200/
min.), co wskazuje na to, ˝e w zdrowym uk∏adzie krà˝enia wstrzàs hipogli-
kemiczny wywo∏uje zaburzenia przewodnictwa. Autor przedstawi∏ zagad-
nienie hipoglikemii wzgl´dnej wyst´pujàcej u starszych diabetyków
przy niezbyt wielkim obni˝eniu glikemii, co t∏umaczy∏ tym, ˝e sam poziom
glukozy we krwi nie odgrywa decydujàcej roli w zespole wstrzàsu hipogli-
kemicznego. Mi´dzy innymi wchodzà tu w gr´ procesy przeciwregulacji ze
strony uk∏adu wspó∏czulnego. W leczeniu insulinà starszych diabetyków po-
winny byç stosowane ma∏e jej dawki. Insulina ma w∏aÊciwoÊç zatrzymywa-
nia wody w ustroju i dlatego zaleca si´ ostro˝noÊç w przypadku mia˝d˝ycy
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51 J. Penson, Insulina a mia˝d˝yca uk∏adu krà˝enia, Warsz. Czas. Lek., 1938, 15, s. 121-124.



naczyƒ wieƒcowych czy nadciÊnienia t´tniczego. Nag∏e zatrzymanie wody
mo˝e staç si´ powodem ostrej niewydolnoÊci krà˝enia. Autor, opierajàc si´
na doÊwiadczeniu w∏asnym, uwa˝a, ˝e u diabetyków ze zmianami mia˝d˝y-
cowymi najlepiej sprawdza si´ dieta obfita w w´glowodany, tak zbilansowa-
na, aby nie byç zmuszonym do zwi´kszania dawek insuliny. Zwalczanie nie-
znacznego cukromoczu przy dobrym stanie ogólnym pacjenta, bez objawów
kwasicy i wyniszczenia, jest zb´dne, poniewa˝ dà˝enie do normoglikemii
przy pomocy du˝ych dawek insuliny nie jest wskazane. Je˝eli w przebiegu
cukrzycy wyst´pujà powik∏ania, np. infekcje z goràczkà (kiedy diabetyk nie
jest wra˝liwy na insulin´), stany depresji psychicznej z wychudni´ciem
i brakiem apetytu, nale˝y zastosowaç du˝e dawki insuliny, które sà dobrze
tolerowane przez organizm chorego. W drugiej cz´Êci pracy autor opisa∏
przypadki pi´ciu pacjentów, u których wystàpi∏a hiperglikemia i cukromocz
w przebiegu zawa∏u mi´Ênia sercowego. Zwróci∏ uwag´ na jeden przypadek,
który mia∏ mo˝liwoÊç zaobserwowaç w ciàgu ostatnich trzech lat pracy
w szpitalu. Niektórzy lekarze uwa˝ajà, ˝e przyczynà hiperglikemii w zawa-
le jest wyzwolenie utajonej cukrzycy, inni natomiast uzale˝niajà ten stan
od wstrzàsu towarzyszàcemu zawa∏owi, który powoduje z∏e ukrwienie
mia˝d˝ycowo zmienionej trzustki. Wreszcie istnieje poglàd, ˝e chodzi tu
o nag∏e zaburzenie czynnoÊci oÊrodków wegetatywnych, za czym przema-
wiaç ma obrz´k mózgu i rdzenia przed∏u˝onego stwierdzany w badaniu au-
topsyjnym osób, które zmar∏y na zawa∏ serca. Przypadki obserwowane przez
autora przemawiajà za s∏usznoÊcià ostatniego poglàdu. PrzejÊciowe poja-
wienie si´ hiperglikemii podczas zawa∏u i brak jej w okresie mi´dzy zawa-
∏owym, Êwiadczà, ˝e hiperglikemia i cukromocz stanowià swoiste powik∏a-
nie zawa∏u serca, a nie zale˝à od cukrzycy utajonej. Wa˝ne jest, aby w ta-
kich stanach nie stosowaç zbyt pochopnie insuliny, lecz zajàç stanowisko
wyczekujàce, gdy˝ zwykle hiperglikemia i cukromocz samoistnie cofajà si´.

Artyku∏ O roli przysadki mózgowej w powstawaniu cukrzycy52 jest
streszczeniem poglàdowym. Zawiera aktualne doniesienia i badania ró˝nych
autorów uznajàce za s∏usznà teori´, o roli przysadki mózgowej w przemia-
nie w´glowodanów i powstawaniu cukrzycy..

Drugà grup´ prac doktora Pensona dotyczàcà chorób nerek, rozpoczà∏
artyku∏  Zespó∏ chloropenii z hiperazotemià w przebiegu chorób nerko-
wych i niektórych innych schorzeƒ ustroju. Wskazania do diety bezsolnej
oraz chlorowania53. Praca ta zajmuje si´ klasyfikacjà i analizà tych stanów
w oparciu przede wszystkim o piÊmiennictwo francuskie i ma charakter
streszczenia poglàdowego. 
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52 J. Penson, O roli przysadki mózgowej w powstawaniu cukrzycy, Warsz. Czas. Lek., 1937, 14, 
s. 10-13.
53 J. Penson, Zespó∏ chloropenii z hiperazotemià w przebiegu chorób nerkowych i niektórych innych
schorzeƒ ustroju. Wskazania do diety bezsolnej oraz do chlorowania, Kwart. Klin. Szpitala Staroza-
konnych w Warszawie, 1931, 10, s. 11-22.



Zagadnieniem diety w leczeniu chorób nerek zajà∏ si´ Jakub Penson
w artykule Wp∏yw diety na przebieg kliniczny schorzeƒ nerkowych54. Wy-
chodzàc z w∏asnych spostrze˝eƒ klinicznych, zwróci∏ uwag´ na fakt, ˝e
schematyczne stosowanie diety ubogiej w bia∏ko i chlorki cz´sto nie prowa-
dzi do poprawy klinicznej w przebiegu schorzeƒ nerek. Podda∏ t´ spraw´ ba-
daniom i wyciàgnà∏ wniosek, ˝e w ostrym k∏´buszkowym zapaleniu nerek
nale˝y w pierwszych dniach stosowaç g∏odówk´ dla mo˝liwie zupe∏nego
oszcz´dzenia nerek, a przez kilka dalszych dni stosowaç diet´ w´glowoda-
nowà z ograniczeniem p∏ynów, po czym nale˝y przystàpiç do wprowadze-
nia diety pe∏nobia∏kowej, co nie tylko nie powoduje wzrostu azotu pozabia∏-
kowego, lecz wp∏ywa pozytywnie na samopoczucie chorych, przyspieszajàc
ich zdrowienie. Podobne wyniki mogà byç osiàgane w przewlek∏ym k∏´-
buszkowym zapaleniu nerek, jak równie˝ w marskoÊci nerek. Czynnikiem
kontrolnym musi byç wyjÊciowy poziom azotu pozabia∏kowego we krwi.

Artyku∏ Patogeneza obrz´ków w Êwietle nowych poglàdów55 stanowi
streszczenie poglàdowe zapatrywaƒ na patogenez´ obrz´ków.

Trzecia grupa prac Jakuba Pensona dotyczy spostrze˝eƒ zwiàzanych
z chorobami zakaênymi. Rozpocz´ta zosta∏a artyku∏em napisanym wspól-
nie z dr Winer-Bezbergowà O stosowaniu kardiazolu w durze brzusznym56

w 1930 r. W tym artykule autorzy, porównujàc dzia∏anie kamfory dotych-
czas stosowanej w powik∏aniach sercowo-naczyniowych w przebiegu duru
brzusznego i Kardiozolu, przedstawiajà swoje badania przeprowadzone je-
sienià 1928 r podczas epidemii duru brzusznego. Zbadano pi´çdziesi´ciu
czterech chorych, opisano te przypadki w pierwszym okresie choroby,
w których zastosowanie Kardiazolu przynios∏o korzystne skutki dla uk∏adu
sercowo-naczyniowego. Na podstawie obserwacji podano nast´pujàce
wnioski: Kardiazol zast´puje Kamfor´, ma mniej dzia∏aƒ ubocznych, mo˝e
byç stosowany doustnie oraz w iniekcjach do˝ylnych i domi´Êniowych. Ja-
ko Êrodek pobudzajàcy uk∏ad sercowo-naczyniowy i oddechowy nadaje si´
do stosowania w chorobach zakaênych57. 

Artyku∏ Zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych i mózgu jako powik∏a-
nie nagminnego zapalenia Êlinianek przyusznych58 jest streszczeniem po-
glàdowym potwierdzajàcym neotropizm wirusa powodujàcego zapalenie
przyusznic. Autor zanalizowa∏ w nim doniesienia z literatury francuskiej,
niemieckiej i skandynawskiej. 
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54 J. Penson, Wp∏yw diety na przebieg kliniczny schorzeƒ nerkowych, Warsz. Czas. Lek. 1936, 13, 
s. 354-358.
55 J. Penson, Patogeneza obrz´ków w Êwietle nowych poglàdów, Warsz. Czas. Lek., 1932, 9, 
s. 439-442.
56 Winer-Bezbergowa, J.Penson, O stosowaniu Kardiazolu w durze brzusznym, Warsz. Czas. Lek.,
1930, R 7, s. 328-331.
57 Ibidem s. 331.
58 J. Penson, Zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych i mózgu jako powik∏anie nagminnego zapale-
nia Êlinianek przyusznych, Warsz. Czas. Lek., 1931, 8, s. 344-346.



W artykule Przyczynek do patogenezy zapalenia opon mózgowo-rdze-
niowych z odczynem limfocytarnym59 autor, na podstawie w∏asnego przy-
padku i na podstawie piÊmiennictwa, g∏ównie francuskiego, stawia te posta-
cie w zwiàzku z jawnymi lub poronnymi postaciami choroby Heinego-Me-
dina. Poglàd ten nie sprawdzi∏ si´ póêniej.

Ciekawe wnioski znajdujà si´ w artykule O udziale mózgu i opon mó-
zgowo-rdzeniowych w przebiegu duru brzusznego60 opartym na materiale
w∏asnym. Sà to wnioski z obserwacji ze Szpitala na Czystem przeprowadzo-
nych w latach 1926-1930 u 836 pacjentów, którzy zachorowali na dur
brzuszny. Na podstawie materia∏u klinicznego i badaƒ kliniczno – serolo-
gicznych autor doszed∏ do wniosku, ˝e powik∏ania oponowe w durze wyst´-
pujà g∏ównie u dzieci do lat pi´tnastu, przy czym stanowià one obraz domi-
nujàcy od poczàtku choroby, nawet w przypadkach zakoƒczonych zejÊciem
Êmiertelnym, bez objawów ze strony przewodu pokarmowego pod postacià
bólów brzucha, stolców grochówkowatych, krwotoków z przewodu pokar-
mowego lub zapalenia otrzewnej. Odczyn Widala61 w p∏ynie mózgowo-
rdzeniowym mo˝e byç ujemny, nawet mimo wysokiego miana we krwi, co
mo˝e sugerowaç, ˝e bariera oponowa nie przepuszcza bakterii i toksyn
do p∏ynu mózgowo-rdzeniowego. W tych przypadkach w których stwier-
dzono przy niewysokim mianie Widala we krwi (1:500), dodatni odczyn
w p∏ynie mózgowo-rdzeniowym, ponadto w p∏ynie stwierdzano obecnoÊç
pa∏eczek durowych. Wyciàgni´to wniosek, ˝e aglutyniny powsta∏y w p∏ynie
mózgowo-rdzeniowym. Autor przekonuje, w przeciwieƒstwie do upo-
wszechnionych poglàdów, ˝e obecnoÊç pa∏eczek durowych w p∏ynie mo˝e
byç stwierdzana nawet w p∏ynie, który nie posiada ˝adnych cech ropnych.
Opisano, ˝e pomimo ci´˝kich objawów klinicznych ze strony opon i mózgu,
badania p∏ynu mózgowo-rdzeniowego wykazywa∏y niewielkie odchylenia
od normy. Te przypadki autor okreÊla terminem meningismus. W przypad-
kach, które dajà ci´˝kie objawy mózgowe, nale˝y dopatrywaç si´ zmian
w mózgu, co potwierdzajà badania anatomopatologiczne. Odczyn oponowy
stanowi w tych przypadkach objaw wtórny.
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59 J. Penson, Przyczynek do patogenezy zapalenia opon mózgowo-rdzeniowych z odczynem limfocy-
tarnym, Kwart. Klin. Szpit. Starozak., 1930, 9, s. 194-201.
60 J. Penson, O udziale mózgu i opon mózgowo-rdzeniowych w przebiegu duru brzusznego, Warsz.
Czas. Lek., 1931, 8, s. 1012-1014, s. 1038-1040.
61 Odczyn Widala – próba serologiczna stosowana w rozpoznawaniu duru brzusznego, która opiera si´
na zjawisku aglutynacji pa∏czek duru brzusznego lub durów rzekomych po dodaniu ich do surowicy
chorego zawierajàcej swoiste przeciwcia∏a odpornoÊciowe. Opracowana w 1896 r.
Nowa Encyklopedia Powszechna, Warszawa 1997, Wydawnictwo Naukowe PWN, T 6, s. 726. 
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Fot 46. Maria Penson (1902-1952) z Akt Uniwersytetu ¸ódzkiego.
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Fot 47. Artyku∏ w gazecie La Presse Medicale: „Recherches sur l’hypoglycemie post

insulinique chez les diabetiques”, 1935, 43,63-65 (zbiory specjalne GBL).
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Fot 48. Artyku∏ w gazecie La Presse Medicale.
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Fot 50. Artyku∏ w gazecie La Presse Medicale.

Fot 49. Artyku∏ w gazecie La Presse Medicale.



Rozdzia∏ III

OKUPACJA

3. 1. Wrzesieƒ 1939

W sierpniu 1939 roku wi´kszoÊç lekarzy powo∏ano do wojska. Jakub
Penson otrzyma∏ kart´ mobilizacyjnà do I Baonu Sanitarnego Armii 
Kraków1, którego zadaniem by∏a obrona Górnego Âlàska oraz po∏udniowe-
go skrzyd∏a polskiego frontu. Jej dowódcà by∏ genera∏ Antoni Szyling. Dok-
tor Penson uczestniczy∏ w kampanii wrzeÊniowej przez dwadzieÊcia siedem
trudnych i tragicznych dni. 

Podczas nalotów w dniach obl´˝enia Warszawy Szpital Starozakonnych
na Czystem zosta∏ powa˝nie uszkodzony. Zniszczony zosta∏ pawilon chirur-
gii i wszystkie sale operacyjne. Powa˝nych zniszczeƒ dozna∏y tak˝e inne od-
dzia∏y szpitalne i kuchnia. Nie by∏o pràdu, gazu i wody. Mimo to personel
pracowa∏ nadal, niosàc pomoc rannym w obronie Warszawy i chorym. Szpi-
tal sta∏ si´ placówka frontowà. W momencie kapitulacji Warszawy przeby-
wa∏o tu pi´ç tysi´cy rannych ˝o∏nierzy i cywilów. W pierwszym miesiàcu
okupacji szpital przeniesiono spod zarzàdu Magistratu pod zarzàd Gminy
˚ydowskiej i przeznaczono wy∏àcznie dla ˚ydów. Pe∏na nazwa szpitala
brzmia∏a odtàd: Judisches Seuchenkrankenhaus „Czyste”. Pacjenci i pra-
cownicy innych narodowoÊci musieli go opuÊciç. Na ich miejsca zwo˝ono
setki chorych i rannych ˚ydów z innych lecznic, których rozlokowywano
na korytarzach i strychach, k∏adziono na pod∏ogach. W efekcie tych dzia∏aƒ
z dnia na dzieƒ pogarsza∏y si´ warunki sanitarne. Póênà jesienià 1939 roku
wybuch∏a epidemia tyfusu. Szpital na szeÊç tygodni odizolowano od reszty
miasta. Na oddzia∏ach by∏o zimno, brakowa∏o ˝ywnoÊci, leków i personelu,
a chorych wcià˝ przybywa∏o. Po zamkni´ciu Getta szpital znalaz∏ si´ poza
murami. Stanowi∏o to ogromne utrudnienie dla personelu. Nieliczni pracow-
nicy otrzymali przepustki, mogli wi´c mieszkaç w Getcie, stamtàd chodziç
do pracy i wracaç do getta. Wi´kszoÊç pracowników jednak pozostawa∏a
na terenie szpitala2. 

We fragmencie z pami´tnika Profesora czytamy: Oto nadszed∏ wrze-
sieƒ 1939 roku. Szpital po brzegi wype∏niony rannymi wojskowymi i cywi-
lami. Ca∏y personel lekarski i piel´gniarski ci´˝ko pracowa∏ przy rannych
przy huku i gradu bomb lotniczych, które szcz´Êliwie nie spowodowa∏y
wi´kszych szkód na terenie szpitala3. 
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1 Ludzie Akademii Medycznej w Gdaƒsku, red. Z. Machaliƒski, Gdaƒsk 2004, Dzia∏ Wydawnictw
Akademii Medycznej w Gdaƒsku, T.II, s. 93-103. 
2 B. Enkelking, J. Leociak, Getto warszawskie. Przewodnik po nieistniejàcym mieÊcie, Warszawa
2001, Wydawnictwo IFiS PAN Warszawa, s. 259-261. 
3 Jakub Penson (1899-1971) Od Szpitala na Czystem do Akademii Medycznej w Gdaƒsku, red. 
W. Makarewicz, B. Rutkowski, Gdaƒsk 2005, Via Medica, s. 68.



Pisanie pami´tnika doktor Penson rozpoczà∏ po to, aby przedstawiç fak-
ty, które widzia∏ na w∏asne oczy. Tworzy∏ go dla przestrogi i czujnoÊci po-
koleƒ, aby potworne zbrodnie, których by∏ Êwiadkiem, nie mog∏y si´ ju˝ ni-
gdy powtórzyç. Piszàc swój pami´tnik, chcia∏, jak sam pisze, oddaç ho∏d
wspó∏pracownikom, bohaterom i m´czennikom, którzy zgin´li podczas po-
wstania w getcie lub zostali poch∏oni´ci przez komory gazowe Treblinki
i Majdanka ku wiecznej haƒbie faszyzmu.

Co odczuwa lekarz ratujàcy ˝ycie cierpiàcym w sytuacji planowanej za-
g∏ady ca∏ej spo∏ecznoÊci? Tego nie dowiemy si´ z kart owego pami´tnika. 

Doktor Jakub Penson odrzuca∏ bowiem w swoich zapiskach subiektyw-
ne doznania i prze˝ycia. Pragnà∏ byç obiektywnym Êwiadkiem wydarzeƒ,
przedstawiç z jak najwi´kszà dok∏adnoÊcià fakty, z którymi styka∏ si´
w swojej pracy lekarza. Napisa∏: (...) wszystko to, co opisa∏em, osobiÊcie
prze˝y∏em, na w∏asne oczy widzia∏em. Wàtpi´ bardzo, czy potrafi∏em choç
w ma∏ej cz´Êci oddaç groz´ tych dni i miesi´cy4.

W wyniku utworzenia Getta Warszawskiego wybuch∏a epidemia duru
plamistego. Przez szpital przetoczy∏y si´ dwie epidemie tyfusu, pierwsza
trwa∏a od grudnia 1939 roku do czerwca 1940 roku, druga od poczàtku 1942
roku do lipca 1942 roku. Pos∏u˝y∏o to propagandzie hitlerowskiej do uzasad-
nienia absolutnej koniecznoÊci izolowania spo∏ecznoÊci ˝ydowskiej. W lu-
tym 1941 roku w∏adze okupacyjne nakaza∏y przeniesienie szpitala do wy-
dzielonej dzielnicy ˝ydowskiej. Ostatecznie szpital na Czystem zosta∏ roz-
proszony w ró˝nych miejscach getta. Przy ul. Leszno 1, gdzie przed wojnà
mieÊci∏ si´ Urzàd Skarbowy i Paƒstwowy Monopol Spirytusowy, rozloko-
wany zosta∏ oddzia∏ chirurgiczny i laryngologiczny. Na ul. T∏omackie 4,
do dawnej lecznicy dr. Fryszmana przeniesiono oddzia∏ po∏o˝niczo-gineko-
logiczny i okulistyczny. W wybudowanym przed wojnà budynku szko∏y
oraz Archiwum Dawnych Ksiàg LudnoÊci przy ul. Stawki 6/8 umieszczono
oddzia∏ wewn´trzny oraz oddzia∏ zakaêny, którego ordynatorem by∏ dr. Pen-
son Budynek szko∏y powszechnej przy ul. Stawki 21 pomieÊci∏ cz´Êç od-
dzia∏u zakaênego. 12 wrzeÊnia 1942 roku nastàpi∏a ostateczna likwidacja
szpitala na Stawkach. Chorych i cz´Êç personelu wywieziono do Treblinki.
Ostatecznie przeniesiono szpital do zabudowaƒ przy Umschlagplatzu. 

Z licznych opracowaƒ i pami´tników wiadomo, jakim koszmarem by∏a
sytuacja w Getcie, w którym przysz∏o ˝yç i pracowaç doktorowi Jakubowi
Pensonowi. Mimo sta∏ego zagro˝enia ˝ycia nie zaniecha∏ on jednak pracy le-
karskiej. Przeciwnie, przez ca∏y czas, z pe∏nym zaanga˝owaniem pe∏ni∏
funkcj´ ordynatora oddzia∏u zakaênego, otaczajàc chorych mo˝liwie jak naj-
lepszà opiekà w krytycznych i stale pogarszajàcych si´ warunkach. Mimo
surowego zakazu okupanta nie zaniecha∏ te˝ badaƒ naukowych, które pro-
wadzi∏ wspólnie ze swymi kolegami innych specjalnoÊci. 
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3. 2. Organizacja s∏u˝by zdrowia w okupowanej Warszawie

Nadzór nad s∏u˝bà zdrowia w okupowanej Warszawie sprawowa∏ Urzàd
Szefa Dystryktu Warszawskiego. Jednostkà organizacyjnà Urz´du by∏ Wy-
dzia∏ Zdrowia i Opieki Zdrowotnej, który w kwietniu 1941 roku zosta∏ w∏à-
czony do Wydzia∏u Spraw Wewn´trznych jako Podwydzia∏ Zdrowia.

W Pa∏acu Blanka znajdowa∏ si´ Urzàd Stadthauptmanna Warszawy 
– niemieckiego starosty miejskiego i tu znajdowa∏o si´ biuro naczelnego le-
karza miejskiego (Amtsarzt). W latach 1939-1943 funkcj´ lekarza miejskie-
go pe∏nili kolejno: doktor Kurt Schrempf5 i doktor Wilhelm Hagen6. 

Kurt Schrempf, oficer SS, oceniany by∏ jako cz∏owiek grubiaƒski, bru-
talny, poni˝ajàcy podleg∏ych mu urz´dników i lekarzy. ˚ydów uwa˝a∏
za nosicieli zarazy i domaga∏ si´ pe∏nej ich izolacji w Getcie.

Wilhelm Hagen w porównaniu ze swoim poprzednikiem mia∏ bardziej
ludzkie podejÊcie do podw∏adnych. Wyrazi∏ mi´dzy innymi zgod´ na lecze-
nie chorych na tyfus w domu i, zgodnie z sugestià prof. Ludwika Hirszfel-
da, pozwoli∏ na otwarcie kursów medycznych w Getcie.

W ˝ydowskiej administracji Getta istnia∏ specjalny pion zarzàdzajàcy
sprawami s∏u˝by zdrowia. By∏ to Wydzia∏ Zdrowia oznaczony nr XV. Mie-
Êci∏ si´ on przy ul. Leszno 58. Przewodniczàcym tego wydzia∏u by∏ doktor
Izrael Milejkowski. Pomagali mu: doktor Mieczys∏aw Kon oraz doktor Sa-
ra Syrkin-Binsztejnowa. W latach 1940-1941 Wydzia∏owi Zdrowia podlega-
∏y departamenty: Opieki Zdrowotnej, Inspekcji Chorób Zakaênych oraz Sa-
nitarny, szeÊç aptek i szeÊç rejonów sanitarnych, a tak˝e trzy oÊrodki zdro-
wia7. Przy Wydziale Zdrowia dzia∏a∏a Komisja do Spraw Szpitalnictwa8.
Wydzia∏owi temu podlega∏ te˝ Komisarz do Spraw Walki z Epidemià, 
Sekcja Opieki nad Uchodêcami, Sk∏adnica Sanitarna oraz Kolumny Dezyn-
fekcyjne.

W maju 1941 roku nastàpi∏a reorganizacja Judenratu9. Wyodr´bniono
wówczas osobny Wydzia∏ Szpitalnictwa (by∏a to przekszta∏cona dawna Ko-
misja ds. Szpitalnictwa) i Wydzia∏ Op∏at na Rzecz Szpitalnictwa, który zaj-
mowa∏ si´ zbieraniem obowiàzkowych sk∏adek na potrzeby s∏u˝by zdrowia
w Getcie Warszawskim.
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5 Kurt Schrempf, naczelny lekarz miejski od 1.10.1939 r. do 10.02.1941 r., vide: B.Engelking, 
J.Leociak, Getto Warszawskie. Przewodnik po nieistniejàcym mieÊcie, Warszawa 2001, Wydawnic-
two IF i S PAN, s. 234. 
6 Ibidem s.234, Wilhelm Hagen, naczelny lekarz miejski od 10.02.1941 r. do 28.02.1943 r.
7 Wspomniane oÊrodki zdrowia mieÊci∏y si´ przy ul Leszno 73, Âwi´tojerska 28, Muranowska 1.
8 Na czele Komisji do spraw Szpitalnictwa sta∏ dr I. Milejkowski, cz∏onkami zaÊ byli: A. Gepner, in˝.
M. Lichtenbaum, E. Kobryner, B. Rozenthaloraz in˝. A. Sztolcman
9 Judenrat (niem., rada ˝ydowska) – forma administrowania skupiskami ˝ydowskimi w gettach, wpro-
wadzona przez hitlerowców. W praktyce w∏adza Judenratu by∏a ograniczona do wykonywania zarzà-
dzeƒ okupantów. Na prezesów Judenratów Niemcy powo∏ywali zazwyczaj przedwojennych dzia∏aczy
spo∏ecznych, którzy dobierali pozosta∏ych cz∏onków rad, zatwierdzanych przez okupanta. 



Pod opiekà Wydzia∏u Zdrowia znajdowa∏ si´ równie˝ Instytut Chemicz-
no-Bakteriologiczny zajmujàcy si´ badaniem ˝ywnoÊci. Kierowa∏ nim pro-
fesor chemii fizycznej UW, Mieczys∏aw Centnerszwer.

3. 3. Getto Warszawskie

W roku 1940 okupanci utworzyli w Warszawie wyodr´bnionà dzielnic´
˝ydowskà, zwanà Gettem, do której musieli si´ przemieÊciç wszyscy ˚ydzi,
a równoczeÊnie poza jej obr´b mia∏a przenieÊç si´ ca∏a pozosta∏a ludnoÊç.
Zgromadzono ok. 400 000 ˚ydów z ca∏ej Polski i z krajów okupowanych.
Trzeba zaznaczyç, i˝ dla oko∏o pó∏ miliona ludnoÊci przeznaczono dwa i pó∏
procent obszaru milionowego miasta. W latach 1939-1942 doktor Penson
wcià˝ pracowa∏ w Szpitalu Starozakonnych na Czystem. W Getcie przeby-
wa∏ a˝ do momentu, kiedy doszed∏ do przekonania, ˝e musi koniecznie si´
z niego wydostaç. Oto co pisa∏ w swoim pami´tniku na ten temat: W po∏o-
wie sierpnia 1942 roku ju˝ nie by∏o jednolitego getta, lecz poszczególne
ulice i uliczki, ogrodzone p∏otami i murami, w obr´bie których mieÊci∏y si´
szopy. Mniej wi´cej w tym okresie postanowi∏em uciec z getta na tak zwa-
nà aryjskà stron´. Widzia∏em w tym jedynà, choç ma∏à szans´ uratowania
˝ycia. W getcie nic mnie ju˝ nie trzyma∏o. Najbli˝sza rodzina, najlepsi ko-
ledzy i przyjaciele ju˝ zgin´li, szpital w∏aÊciwie nie istnia∏. Dopóki w szpi-
talu odbywa∏a si´ jakaÊ praca choçby zbli˝ona do normalnej, uwa˝a∏em
za swój obowiàzek trwaç na posterunku. Teraz jednak by∏a to parodia szpi-
tala, gdy˝ chorych we w∏aÊciwym tego s∏owa znaczeniu nie by∏o. Pozosta∏y
jedynie ofiary katów hitlerowskich, którzy nie mogli o w∏asnych si∏ach iÊç
do wagonów, wi´c umierali w szpitalu10. Wiadomo jest, ˝e z chwilà rozpo-
cz´cia pierwszej likwidacji getta 22 lipca 1942 roku szpital otrzyma∏ rozkaz
opuszczenia budynków przy ul Stawki. Chorych przewieziono do filii szpi-
tala przy ul. ˚elaznej 80. Przy ul. G´siej 6/8 otwarto szpital, w którym zgro-
madzono resztki chorych ocala∏ych po wielkiej akcji likwidacyjnej ˝ydow-
skich szpitali. Dzieƒ 20 kwietnia 1943 roku, czyli dzieƒ po wybuchu po-
wstania w getcie, by∏ ostatnim dniem dzia∏alnoÊci szpitala. Niemcy zbom-
bardowali i podpalili budynki na ul. G´siej 6/8. Tylko nielicznym uda∏o si´
ujÊç z ˝yciem11. 

3. 4. Tajne nauczanie medycyny w Getcie

Tajne nauczanie medycyny w Getcie Warszawskim rozpocz´to ju˝
pod koniec 1940 r. Powstajàcy tam Wydzia∏ Lekarski, tzw. „kursy Zweibau-
ma”, by∏ obok Wydzia∏u Lekarskiego UW, Szko∏y Zaorskiego i Wydzia∏u
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10 Jakub Penson (1899-1971) Od Szpitala na Czystem do Akademii Medycznej w Gdaƒsku, 
red. W. Makarewicz, B. Rutkowski, Gdaƒsk 2005, Via Medica, s. 92. 
11 H. Kroszczor, Szpitale ˝ydowskie w czasie okupacji hitlerowskiej, Fo∏ks Sztyme, 20 (395), s. 3-4. 



Lekarskiego Tajnego Uniwersytetu Ziem Zachodnich12, jednà z konspiracyj-
nych placówek nauki w Warszawie. Bioràc pod uwag´ tylko oÊrodki lekar-
skie i farmaceutyczne, „kursy Zweibauma”13 wykazujà daleko idàce powià-
zania z tajnym Wydzia∏em Lekarskim UW i Szko∏à Zaorskiego. Rada Wy-
dzia∏u w Getcie uwa˝a∏a si´ za cz´Êç sk∏adowà Uniwersytetu i uznawa∏a
swojà zale˝noÊci wobec tajnych w∏adz Uniwersytetu. Szko∏a Zaorskiego by-
∏a natomiast wzorem struktury organizacyjnej dla Wydzia∏u w Getcie. 

Konspiracyjne studia medyczne po tzw. stronie aryjskiej odbywa∏y si´
w bardzo trudnych warunkach, natomiast kursy ˝ydowskie mo˝na powie-
dzieç, ˝e funkcjonowa∏y w sytuacji katastrofalnie ci´˝kiej. Nie ma zresztà
w j´zyku polskim takich okreÊleƒ, które mog∏yby w∏aÊciwie opisaç ówcze-
snà sytuacj´. Lekarze, którzy wa˝yli si´ na tego rodzaju przedsi´wzi´cie
i podejmowali takà s∏u˝b´, powinni zajàç czo∏owe miejsce w mi´dzynaro-
dowej historii medycyny. Opisywane tu wydarzenia nie majà bowiem
w dziejach ludzkoÊci w∏aÊciwego odpowiednika. 

Z inicjatywy docenta Juliusza Zweibauma i profesora Ludwika Hirsz-
felda zorganizowano kurs przysposobienia sanitarnego do walki z epidemia-
mi14. Ju˝ w samym pomyÊle ∏atwo mo˝na zauwa˝yç analogi´ do podobnych
inicjatyw, nie tylko medycznych, pojawiajàcych si´ poza murami Getta. Po-
czàtkowo kurs by∏ pomyÊlany jako wst´p do nauk medycznych. Wielu leka-
rzy, wÊród nich tak˝e prof. Hirszfeld, nie wierzy∏o w realnoÊç tych szerzej
zakrojonych planów. Jedynie energii i uporowi docenta Zweibauma nale˝y
zawdzi´czaç wyra˝enie zgody póêniejszej Tajnej Rady Wydzia∏owej na re-
alizowanie przedwojennych programów. Kurs zosta∏ zatwierdzony przez sa-
nitariat w∏adz okupacyjnych i da∏ organizatorom wygodny szyld. Drugie po-
dobieƒstwo do Szko∏y Zaorskiego polega∏o na stworzeniu przez docenta
Zweibauma stacji krwiodawstwa powiàzanej z kursem. W ten sam sposób
miesiàc wczeÊniej rozwiàza∏ te sprawy Zaorski15. Âmia∏o mo˝na si´ zgodziç
z tezà, ˝e nie by∏y to przypadki. 

Krwiodawcy, a trzeba tu podkreÊliç ogromne poÊwi´cenie m∏odzie˝y
akademickiej, umo˝liwiali efektywnà pomoc dla cz´stych w Getcie przypad-
ków zranieƒ. Gdy profesor Hirszfeld zwróci∏ si´ w tej sprawie do ˚ydowskiej
Policji Porzàdkowej, spotka∏ si´ z odmowà pomocy w tym przedsi´wzi´ciu.
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12 Wydzia∏ Lekarski UW i Wydzia∏ Uniwersytetu Ziem Zachodnich (odtworzony w Warszawie
po wysiedleniu z Poznania) pracowa∏y wy∏àcznie w warunkach konspiracyjnych, tworzàc niewielkie
komplety. Szko∏a doc. A. Zaorskiego powsta∏a za zezwoleniem hitlerowskiej administracji, oficjalnie
jako kursy dla pomocniczego personelu sanitarnego. Uniwersytecka „nadbudowa” dokonana przez
organizatorów by∏a ju˝ elementem tajnym. 
13 Doc.dr med Juliusz Zweibaum po wojnie zosta∏ kierownikiem Zak∏adu Histologii i Embriologii
AM w Warszawie. Mianowany profesorem zwyczajnym, zmar∏ w Warszawie 1959 r.
14 J.Zweibaum, Kurs przysposobienia sanitarnego do walki z epidemiami w getcie warszawskim
w latach 1940-1942, Archiwum Historii Medycyny 1958, XXI, Nr. 3-4, s. 355-356.
15 Relacja dr A. Zaorskiego z 1967 r. (teka relacji Zak∏adu Historii Medycyny Akademii Medycznej
w Warszawie nr. 8).



Na honorowych dawców krwi najbardziej nadawali si´ studenci.
Docent Juliusz Zweibaum stara∏ si´ konsekwentnie wype∏niaç zalecenia

wyp∏ywajàce z przedwrzeÊniowych programów, aby po wojnie zyskaç
od w∏adz uniwersyteckich uznanie dla swoich podopiecznych. Relacje o to-
ku szkolenia i wynikach egzaminów regularnie przedstawiano tajnej Radzie
Wydzia∏u Lekarskiego UW. Prawdopodobnie chciano w ten sposób podkre-
Êliç wysoki poziom kursów i byç mo˝e uwa˝ano, ˝e z∏o˝one tam dokumen-
ty ∏atwiej przetrwajà. Wszystkie one jednak zosta∏y zniszczone w czasie Po-
wstania Warszawskiego. W okresie organizacyjnym Kursy w Getcie otrzy-
mywa∏y z funduszu gen. Sikorskiego poprzez Rad´ UW pewne sumy, prze-
znaczone na popieranie tajnej nauki i udzielanie zapomóg naukowcom16.

Poczàtkowo Rada Wydzia∏u, zwana inaczej Radà Pedagogicznà Kur-
sów, zak∏ada∏a przyjmowanie studentów tylko na ni˝sze lata medycyny. Jed-
nak doÊç liczne grupy studentów po zaliczonych przed wojnà kursach:
II III i IV, domaga∏y si´ mo˝liwoÊci kontynuowania studiów, a przynajmniej
szansy pog∏´biania wiadomoÊci. M∏odzie˝ ogromnie interesowa∏a si´ naukà.
¸àcznie z kilkoma kompletami farmaceutycznymi istniejàcymi przy Wy-
dziale, na studia przesz∏o zapisa∏o si´ przesz∏o 500 s∏uchaczy. Niestety, wie-
lu z zapisanych nie mog∏o utrzymywaç d∏u˝szych zwiàzków z uczelnià.
Znaleziono równie˝ dostatecznà liczb´ Êwietnych wyk∏adowców17. Wszyscy
oni wchodzili w sk∏ad Rady Pedagogicznej Kursów. Wyk∏ady odbywa∏y si´
w gmachu by∏ego gimnazjum „Colegium” przy ul. ˚elaznej, a çwiczenia
w laboratoriach prywatnych pracowni szpitalnych na Lesznie i Stawkach.
Szpitale te stanowi∏y tak˝e cz´Êç klinicznà wydzia∏u. Cenne us∏ugi dydak-
tyczne oraz naukowe Êwiadczy∏y dwie pracownie zorganizowane
przy ogromnym wysi∏ku pracowników i niewielkich dotacjach dzia∏ajàcego
jeszcze Jointu18. By∏y to: pracownia bakteriologiczna i fizjologiczno-che-
miczna, utworzone g∏ównie w celu prowadzenia badaƒ z zakresu medycyny
teoretycznej. 

Przez ca∏y czas swego istnienia Kursy nieprzerwanie boryka∏y si´ z ró˝-
nego rodzaju ogromnymi, trudnoÊciami. Wyk∏ady prowadzone by∏y g∏ównie
wieczorami – mi´dzy godz. 17.00 a 20.00 – bo prawie wszyscy musieli
wówczas pracowaç, uczono w nieopalonych pomieszczeniach, przy Êwie-
cach i lampach karbidowych, które studenci przynosili ze sobà. Podr´czni-
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16 Relacja prof. dr med. J. Pensona z 1969 r. (teka ZHM AM w Warszawie nr 11).
17 E. Goldhard-Markowa, ˚ydowskie szkolnictwo zawodowe i wy˝sze w Warszawie w okresie oku-
pacji hitlerowskiej, Bletter far Gesichte 1957, II, Z 1-4, s. 198-200 (t∏um. W. Orbach). 
18 Joint (American Jewish Joint Distribution Committee, ang. Amerykaƒsko-˚ydowski Po∏àczony
Komitet Pomocy)-˝ydowska organizacja charytatywna, za∏o˝ona w 1914 r. w Stanach Zjednoczonych
w celu niesienia pomocy ofiarom I wojny Êwiatowej. W czasie II wojny Êwiatowej finansowa∏a pro-
gramy pomocy spo∏ecznej, a tak˝e zakup broni dla ˝ydowskiego podziemia. Dzia∏a∏a legalnie
do grudnia 1941 r.(przystàpienie Stanów Zjednoczonych do wojny). Po wojnie przekazywa∏a pienià-
dze na s∏u˝b´ zdrowia i pomoc bytowà dla uratowanych ˚ydów. B. Enkelking, J. Leociak, Getto war-
szawskie przewodnik po nieistniejàcym mieÊcie, Warszawa 2001, Wydawnictwo I F i S PAN, s. 788. 



ków, podobnie jak i innych pomocy naukowych, by∏o bardzo niewiele. Za-
j´cia praktyczne w takiej sytuacji ogranicza∏y si´ cz´sto do demonstrowania.
Tak zresztà wyglàda∏y zaj´cia i w pozosta∏ych warszawskich oÊrodkach aka-
demickich. 

Z ogromnym nak∏adem pracy pokonywano te trudnoÊci. Odbijano w∏a-
sne skrypty, graficy wykonywali tablice s∏u˝àce do ilustrowania wyk∏adów.
Sale zupe∏nie zmienia∏y swój wyglàd i w pewnym stopniu niektóre pod ko-
niec 1941 r. zacz´∏y przypominaç pomieszczenia szko∏y wy˝szej.

Wobec du˝ej liczby ch´tnych, najpierw rok pierwszy podzielono na dwa
kursy, póêniej jednak wstrzymano dalsze zapisy. Planowano nieznaczne
zwi´kszenie przyj´ç na nast´pny rok akademicki 1942/1943. Dzi´ki semina-
ryjnemu systemowi nauczania spodziewano si´ przerobiç ca∏y materia∏
w ciàgu trzech lat, podobnie jak na innych sto∏ecznych wydzia∏ach lekar-
skich. Tworzenie kole˝eƒskich zespo∏ów kszta∏ceniowych oraz nauka w ma-
∏ych grupach zdawa∏y si´ sprzyjaç tym zamierzeniom. Uczestnictwo w kur-
sach by∏o p∏atne i przy niskim uposa˝eniu wyk∏adowców kursy stawa∏y si´
stopniowo samowystarczalne. 

W zaimprowizowanej w ten sposób uczelni uda∏o si´ te˝ kilka razy
przeprowadziç 2-3 miesi´czne szkolenie z zakresu chorób zakaênych dla le-
karzy i lekarzy stomatologów. Przewodniczàcy Wydzia∏u Zdrowia Rady
Gminy ˚ydowskiej, doktor Izrael Milejkowski, ∏atwo uzyskiwa∏ zgod´
na tego rodzaju kursy, gdy˝ policja niemiecka pozornie troszczy∏a si´ o za-
bezpieczenie przeciwepidemiczne w dzielnicy ˝ydowskiej. Trzeba bowiem
stwierdziç, ˝e okupanci nic istotnego nie przedsi´wzi´li, aby naprawd´ zli-
kwidowaç ogniska chorób zakaênych. Mo˝na sàdziç, ˝e na r´k´ im by∏o, aby
epidemie nigdy nie wygasa∏y. W∏adze zainteresowane by∏y jedynie ich loka-
lizacjà, a to w obawie o zdrowie Niemców. Na krótko przed likwidacjà get-
ta, niemiecki „opiekun” dzi´kowa∏ na specjalnym zebraniu ˝ydowskim „za-
kaênikom” i epidemiologom za szczególne efekty ich pracy majàce wp∏yw
na zmniejszenie si´ epidemii19. Wziàwszy pod uwag´ warunki panujàce
w getcie, by∏o to niewàtpliwie du˝e osiàgni´cie, ale czy w tym wypadku owa
troskliwoÊç nie mia∏a na celu uÊpienia czujnoÊci lekarzy? 

Du˝à rol´ w zwalczaniu epidemii odegra∏y szczepionki dostarczane
przez PZH w Warszawie i przez prof. Weigla. Nawiasem mówiàc, ich pro-
dukcja i dostarczanie by∏y nielegalne. Otrzymywano równie˝ szczepionki
przeciwko durowi plamistemu z Mi´dzynarodowego Czerwonego Krzy˝a,
z serii eksperymentalnej, ale okaza∏y si´ one jednak nieskuteczne. Inne
szczepionki pochodzi∏y z p∏uc zaka˝onych zwierzàt i ˝àdano w zamian
za nie przes∏ania wyników przeprowadzonych szczepieƒ. 

Kursy lekarskie o charakterze epidemiologicznym by∏y wykorzystywa-
ne do organizowania zebraƒ o profilu ogólnomedycznym. Powsta∏y dwa,
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19 Relacja prof. dr med. H. Brokmana z 1969 r. (teka nr 1 ZHM AM w Warszawie nr 1).



oczywiÊcie nieformalnie, towarzystwa lekarskie: Towarzystwo Lekarzy
Szpitalnych i Towarzystwo Lekarzy Blokowych. Posiedzenia obu towa-
rzystw by∏y ÊciÊle zwiàzane z pracami Wydzia∏u Lekarskiego gdy˝, poza ka-
zuistykà medycznà, zebrani wys∏uchiwali referatów programowych. Refera-
ty owe traktowane by∏y jako wyk∏ady dla lekarzy organizowane w ramach
dzia∏aƒ dokszta∏cajàcych. Obrady obu kursów i Wydzia∏ Lekarski cz´sto wi-
zytowa∏ pracownik miejskiego Wydzia∏u Zdrowia, doktor Miko∏aj ¸àcki
i w miar´ swych skromnych mo˝liwoÊci udziela∏ im pewnej pomocy orga-
nizacyjnej20.

W czasach, gdy mordowano tysiàce ludzi, w tym tak˝e lekarzy i studen-
tów medycyny, prymitywnie wyposa˝one pracownie naukowe i laboratoria
przyszpitalne podj´∏y rozleg∏à prac´ badawczà21. Si∏à rzeczy przepe∏nione
i bardzo ubogo wyposa˝one szpitale podniesione zosta∏y do rangi klinik. 

Szczególnie cennym opracowaniem wykonanym w tych warunkach by-
∏a praca poÊwi´cona chorobie g∏odowej, przechowywana w tajnym archi-
wum i wydana drukiem w 1946 r., przet∏umaczona te˝ na j´zyk francuski.
Praca ta wykonana zosta∏a przez doktorów: Emila Apfelbauma, doktora Ju-
liana Fliederbauma i innych. Na uwag´ zas∏uguje fakt kilkakrotnego konsul-
towania wyników badaƒ w ró˝nych wypadkach z prof. Witoldem Or∏ow-
skim oraz sk∏adanie u niego drugich egzemplarzy, zawierajàcych wyniki do-
Êwiadczeƒ. 

Niestety, podczas tragicznych dni sierpniowych, profesorowi nie uda∏o
si´ ocaliç przed zniszczeniem ani prac w∏asnych, ani prac jego dawnych
uczniów, którymi chcia∏ si´ w przysz∏oÊci opiekowaç22. To on i doktor Bro-
nis∏awa Konopacka przekazywali do Getta cz´Êç swoich preparatów i opra-
cowane przez siebie tablice23. Na szcz´Êcie tajne archiwum w Getcie zacho-
wa∏o si´. Oby jednak nigdy nie powtórzy∏y si´ równie „korzystne” warunki
do opracowania choroby g∏odowej. 

W tej katastrofalnej sytuacji Gmina ˚ydowska, przy minimalnych mo˝-
liwoÊciach, nie szcz´dzi∏a si∏ i Êrodków na sprawy pozornie drugoplanowe
w istniejàcej sytuacji, czyli na nauk´. In˝ynier Kurowski, ca∏kiem bezinte-
resownie, ryzykujàc ˝yciem, dostarczy∏ prof. Hirszfeldowi cieplark´ nie-
zb´dnà do jego prac naukowych. Ludwik Hirszfeld w oparciu o swoje stare
i aktualne przeprowadzone badania, dowiód∏, ˝e struktura serologiczna krwi
˚ydów wyraênie nabiera cech krwi narodów, wÊród których ˝yjà. A wi´c
nazistowskie pseudonaukowe teorie by∏y zbrodniczà bzdurà „uzasadniajà-
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20 Po wojnie doktor ¸àcki zosta∏ nies∏usznie oskar˝ony o antysemityzm, ale do procesu nie dosz∏o
dzi´ki zeznaniom wielu lekarzy ˝ydowskich, dokumenty rodziny ¸àckich i relacja prof. dr med. 
J. Pensona.
21 J. Rutkiewicz, Pami´ci poleg∏ych, Polski Tygodnik Lekarski, 1949, IV, nr 29-30.  
22 Relacja prof. dr med. H.Brokmana z 1969 r. (teka ZHM w AM w Warszawie nr 1).
23 S.Konarski, Z dziejów tajnego szkolnictwa wy˝szego w Warszawie w latach okupacji, Rocznik
Warszawski, 1966, VII, s.448. 



cà” likwidacj´ ca∏ego spo∏eczeƒstwa24. Powa˝nymi badaniami obj´to rów-
nie˝ obszernie uj´te zagadnienia dotyczàce awitaminozy.

Dzia∏alnoÊç dydaktyczna i badawcza, poza podstawowym swoim zada-
niem, spe∏nia∏a jeszcze drugà równie wa˝nà rol´ – dawa∏a zapomnienie
o koszmarnej teraêniejszoÊci i wiar´ w przysz∏oÊç. Wydzia∏ Lekarski istnia∏
do dnia 22 lipca 1942 roku, czyli do czasu masowych transportów ludnoÊci
˝ydowskiej do obozów Êmierci25. Du˝a grupa studentów zdà˝y∏a przerobiç
program dwóch lat. Po wyzwoleniu celem zweryfikowania zg∏osi∏o si´ tyl-
ko oko∏o pi´çdziesi´ciu studentów, którzy nast´pnie koƒczyli studia w la-
tach 1948-1950, g∏ównie na Uniwersytecie Warszawskim.

Zaj´cia ze studentami prowadzili: Ró˝a Amzel, Emil Apfelbaum, Isaj
Jeszaja Bejlis, Alter Paltych Ber, Henryk Brokman, Mieczys∏aw Centnersz-
wer, Bronis∏awa Fejgin, Henryk Fliederbaum, B. Gold, Moj˝esz Grojsblatt,
Maria Grynberg, A. Walter, Eufemiusz Herman, Ludwik Hirszfeld, Józef
Jelenkiewicz, J. Kenigsberg, Hilary Lachs, Marceli Landsberg, Herman Ma-
kower, Józef Milejowski, Jakub Munwes, Jonas Samuel Przedborski, Z. Ro-
zenblut, Józef Stein, W∏adys∏aw Sterling, Stanis∏aw Szenicer, Ludwik Szta-
bholz, Salomon Âwieca i Juliusz Zweibaum. 

Z praktykami studenckimi „na Stawkach” i w szpitalu na Âliskiej zwià-
zani byli w ró˝nym stopniu wszyscy pracujàcy tam lekarze. Jako szczegól-
nie zaanga˝owanych nale˝y wymieniç: internist´ Henryka Berenszteina, 
ordynatora chirurgii – Ignacego Borkowskiego, asystentów oddzia∏u chorób
wewn´trznych – Hermana Mankowicza i Danut´ Frejman, neurologa 
– Aniel´ Gelbart (po wojnie prof. Zofia Majewska)26, pediatr´ – Ann´ Brau-
de–Hellen, analityka i bakteriologa – Mieczys∏awa Kocena, internist´ – Er´
Kosmana, psychiatr´ – W∏adys∏awa Mateckiego i wreszcie ordynatora 
pediatrii – Ann´ Margolis, lekarza – Jakuba Trybla i ordynatora chirurgii 
– Aleksandra Jerzego Wertheima. Z zaÊwiadczenia wydanego po wojnie
doktorowi Pensonowi wynika, ˝e by∏ on wyk∏adowcà na kursie klinicznym
Szpitala Czyste w roku 1941/1942. Wyk∏ada∏ choroby nerek i przemiany
materii. Prowadzi∏ tak˝e zaj´cia przy ∏ó˝ku chorego ze s∏uchaczami star-
szych semestrów27.

Józef Stein, Bronis∏awa Fejgin i Emil Apfelbaum prowadzili tak˝e le-
galne zaj´cia w szkole piel´gniarskiej przy Szpitalu na Stawkach28.

W okresach epidemii zajmowano si´ naukowym opracowaniem nagro-
madzonego materia∏u celem lepszego zrozumienia patogenezy i powik∏aƒ
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24 L. Hirszfeld, Historia jednego ˝ycia, Warszawa 1967, Wydawnictwo PAX, (wyd. II), s. 280. 
25 E. Mark, Konspiracyjne studia medyczne 20 lat temu w warszawskim getcie, S∏u˝ba Zdrowia
1962, nr 16, s. 3.
26 S. Konieczna, Prof. dr Zofia Majewska (1907-1997) ˝ycie, dzia∏alnoÊç, dokonania, Gdaƒsk 2004,
Wydawnictwo AMG, s. 100. 
27 AU¸, AoJP, nr. 2143, ZaÊwiadczenie wydane przez prof. J. Zweibauma, akta nieuporzàdkowane.
28 L. Blum-Bielicka, Szko∏a Piel´gniarstwa przy Szpitalu Starozakonnych w Warszawie (1923-
1943), Biuletyn ˚IH, 1961, nr 40, s. 71. 



duru plamistego oraz skutków wprowadzenia w∏aÊciwego post´powania te-
rapeutycznego. By∏y to prace zespo∏owe internistów, neurologów i anato-
mopatologów. Badania te wykaza∏y, ˝e dominujàcà cechà obu epidemii by-
∏a wybitna neurotropowoÊç zarazka, manifestujàca si´ ci´˝kimi zapaleniami
mózgu, upowa˝niajàcymi do nazywania ich encephalitis exanthematica, jak
równie˝ cz´stym zaj´ciem opon mózgowo-rdzeniowych (meningoencepha-
litis exanthematica).

Wierny swoim dotychczasowym zainteresowaniom, doktor Penson za-
jà∏ si´ g∏ównie patologià nerek i przemianà azotowà w durze plamistym. Te-
mu zagadnieniu poÊwi´ci∏ szczegó∏owe badania kliniczne, laboratoryjne
i histopatologiczne. Wyniki tych badaƒ sta∏y si´ po wojnie podstawà jego
pracy habilitacyjnej pt. Cechy kliniczne epidemii duru plamistego w latach
1940 i 1941/42 w Warszawie. Badania w∏asne nad przemianà azotowa ze
szczególnym uwzgl´dnieniem nerek. Metoda wczesnego rozpoznawania29.
Wyniki tych badaƒ omówiono w rozdziale III.

W tych tragicznych czasach nasilania si´ okrucieƒstw, terroru, g∏odu
i n´dzy, kiedy ∏ó˝ka na oddziale chirurgicznym zajmowa∏y g∏ównie skato-
wane ofiary bicia i postrza∏ów, doktorowi Pensonowi po wygaÊni´ciu epide-
mii duru przysz∏o zmierzyç si´ z nowà, mo˝e nawet gorszà kl´skà, jakà by-
∏a gruêlica i choroba g∏odowa, idàce cz´sto w parze i dziesiàtkujàce ludnoÊç.

Na wiosn´ w roku 1942 wi´kszoÊç ∏ó˝ek oddzia∏u zakaênego by∏a za-
j´ta przez chorych z ci´˝kà gruêlicà. Najcz´Êciej chorowa∏y dzieci, które
bardzo szybko umiera∏y, ale nie brak by∏o równie˝ doros∏ych, w tym osób
starszych.

A oto jak ów tragiczny i heroiczny zarazem okres wspomina profesor
Jerzy Szapiro, neurochirurg i uczeƒ Jakuba Pensona:

V Oddzia∏ Chorób Zakaênych by∏ w istocie Oddzia∏em Duru Plamiste-
go; tylko niewielki odsetek dotyczy∏ tych, u których wst´pne rozpoznanie
tej choroby nie potwierdzi∏o si´. W okresie mojej pracy, chorych by∏ z re-
gu∏y nadmiar, tote˝ cz´sto w jednym ∏ó˝ku le˝a∏o dwóch chorych lub rza-
dziej dwie chore. Stan ich by∏ na ogó∏ ci´˝ki lub bardzo ci´˝ki, dlatego pra-
ca piel´gniarek i salowych by∏a trudna i wyczerpujàca, co wi´cej: obsada
ich by∏a niedostateczna. Studenci i piel´gniarki pomagali sobie w pracy,
a ponadto studenci nieraz wyr´czali lekarzy, a piel´gniarki – salowe. Le-
karze mieli sporo pracy na oddziale, a poza tym jako interniÊci konsulto-
wali inne oddzia∏y. Nie stronili te˝ od kszta∏cenia studentów, zw∏aszcza od-
kàd uruchomiono tajne studia dla lat klinicznych. 

Placówka by∏a wysoko ceniona: mówiono, ˝e doktor Penson umia∏
stworzyç zespó∏, co – jak wiadomo – rzutuje dodatnio na dzia∏alnoÊç
leczniczà.
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Wobec studentów by∏ rzeczowy, konkretny, rozmowny, jeÊli sz∏o
o sprawy fachowe, a wr´cz ma∏omówny, jeÊli sz∏o o innà tematyk´.

Jego ˝yczliwoÊç dla nas i tak wykracza∏a poza ówczesne standardy. Za-
pewne powi´ksza∏a jà ÊwiadomoÊç, ˝e trzech z nas „trudni∏o si´” kolporta-
˝em podziemnej prasy. Jednak istotà jego pozytywnego podejÊcia do nas by-
∏o – jak sàdz´ dzisiaj – przekonanie o stanie inercji, demobilizacji, os∏abie-
niu woli ˝ycia i zanikaniu potrzeby aktywnoÊci, w który to stan m∏odzi ludzie
nierzadko popadali. MyÊl´, ˝e z w∏aÊciwà sobie rzeczowoÊcià i konkretno-
Êcià doktor Penson uzna∏, ˝e najlepszym antidotum na takie stany jest stwo-
rzenie nam mo˝liwoÊci niesienia pomocy chorym, brania udzia∏u w ˝yciu kli-
nicznym, no i udost´pnianie jakichÊ form studiowania. Nigdy w jego stosun-
ku do nas nie by∏o cienia lekcewa˝enia i wynios∏oÊci, co dawali nam nieraz
odczuç znacznie m∏odsi od naszego Szefa lekarze. Zrobi∏ on równie˝ wiele
dla obudzenia w nas ciekawoÊci poznawczej. ByliÊmy równie szcz´Êliwi, co
i zaszczyceni, ˝e wciàgnà∏ nas do swojej pracy o <azotemii pozanerkowej
w durze plamistym>. Nasz skromny udzia∏ polega∏ na tym, ˝e piliÊmy roz-
twór mocznika, po czym poddawano nas takim samym badaniom krwi, jak
i chorych, aby oznaczyç poziom wydalania mocznika u zdrowych i chorych
na dur plamisty. ChodziliÊmy te˝ za sugestià dr Pensona – a to by∏o jak roz-
kaz – na posiedzenia naukowe w szpitalu, które rzadko, bo rzadko, ale jed-
nak odbywa∏y si´. MieliÊmy przeto sposobnoÊç podziwiania s´dziwych
gwiazd medycyny przedwojennej, a zarazem szans´ zdumiewania si´ para-
doksalnym zjawiskiem, ˝e oto kilkaset metrów od nas, a nawet bli˝ej odby-
wajà si´ <zwyk∏e> ∏apanki, pobicia i znacznie okrutniejsze wydarzenia, a tu
grupa potencjalnych straceƒców uwa˝a za swój obowiàzek bàdê nawet przy-
wilej demonstrowanie i analiz´ przypadków chorych z bie˝àcej rzeczywisto-
Êci klinicznej, a tak˝e próbuje wnieÊç jakàÊ choçby najmniejszà cegie∏k´
do budowania coraz lepszego poznania Êwiata problemów medycyny. Wie-
dzia∏ dr Penson, co robi∏30. Ze wzgl´du na du˝à iloÊç informacji i faktów ni-
gdzie nie publikowanych pozwoli∏am sobie na tak d∏ugi cytat.

3. 5. Czas ukrywania si´

Z informacji zawartych w aktach osobowych Akademii Medycznej
w Gdaƒsku wynika, ˝e dr Penson po wyjÊciu z Getta ukrywa∏ si´ wraz z ˝o-
nà w Warszawie po stronie aryjskiej od 1942-194431. W swoim pami´tniku
napisa∏: „w po∏owie sierpnia 1942 roku ju˝ nie by∏o jednolitego get-
ta,.....w okresie tym istnia∏y jeszcze tzw. placówki. By∏y to oddzia∏y ˚ydów,
przewa˝nie m∏odych, które codziennie rano wychodzi∏y za mury getta
i przez ca∏y dzieƒ pracowa∏y w ró˝nego rodzaju zak∏adach i przedsi´bior-
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stwach niemieckich, a wieczorem wraca∏y do getta. Kierownikiem jednej
z tych placówek by∏ mój pacjent, który zgodzi∏ si´ zabraç mnie 
ze sobà. Rankiem 26 sierpnia 1942 roku w przebraniu robotnika przesze-
d∏em po raz pierwszy od d∏ugiego czasu na stron´ aryjskà. Nie mog∏em na-
wet zabraç ze sobà najbardziej niezb´dnych narz´dzi lekarskich, gdy˝ ˝an-
darmi czasem rewidowali wszystkich u wylotów bram i by∏oby podejrzane,
˝e lekarz chodzi do pracy za mury getta. Po przepracowaniu ca∏ego dnia
przed wieczorem zdjà∏em z ramienia opask´ z gwiazdà Syjonu i niepostrze-
˝enie wymknà∏em si´ na ulic´ szukaç schronienia u znajomych32.

Prawdopodobnie pierwszym miejscem wspólnego zamieszkania pod-
czas okupacji Jakuba Pensona i jego ˝ony Marii by∏ dom pani Józefy Stal-
kowskiej33 przy ul. Z∏otej 56. Kobieta owa – wdowa po kolejarzu – wycho-
wywa∏a dwie córki: dziewiecio- i jedenastoletnià. Budynek ten przylega∏
do kamienicy przy ul. Siennej 59, usytuowanej obok muru Getta. Mieszka-
nie pani Stalkowskiej sta∏o si´ punktem kontaktowym dla wielu ˚ydów, któ-
rym udawa∏o si´ wydostaç poza obr´b murów. 

Relacja Józefy Stalkowskiej z informacjà o doktorze Pensonie i jego ˝o-
nie34 znajduje si´ w Yad Vashem.

W ksià˝ce W. Makarewicza i B. Rutkowskiego poÊwi´conej profesoro-
wi Pensonowi mo˝na znaleêç nast´pujàcà wzmiank´: Po wyjÊciu z getta dr
Penson by∏ ukrywany w Warszawie, nieopodal swego przedwojennego
mieszkania, przez pana Tadeusza Karliƒskiego do czasu, gdy pobyt w War-
szawie, gdzie by∏ znany jako lekarz, sta∏ si´ niebezpieczny. Wówczas przy-
sz∏y ksiàdz, który mieszka∏ u pana T. Karliƒskiego i któremu doktor Pen-
son pomaga∏ w nauce do tajnej matury, zabra∏ go do swoich rodziców34.
Takà informacj´ przekaza∏a równie˝ ˝ona Profesora, jednak autorce tej pra-
cy nie uda∏o si´ dotrzeç do dokumentów potwierdzajàcych ów fakt.

Po Powstaniu Warszawskim, w latach 1944-1945, doktor Penson wraz
z ma∏˝onkà, ukrywajàc si´ pod zmienionym nazwiskiem Lewandowski,
przebywa∏ na wsi kieleckiej, trudni∏ si´ udzielaniem lekcji35. 

Józef Lewandowski, którego dokumentów u˝ywa∏ doktor Penson, by∏
zmar∏ym w OÊwi´cimiu urz´dnikiem, mieszkaƒcem Bykowej Góry, miej-
scowoÊci le˝àcej w gminie koƒskie36. 
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W ankiecie personalnej AMG znajduje si´ informacja, ˝e po wyzwole-
niu stolicy, jeszcze przed zakoƒczeniem wojny, Jakub Penson powróci∏ z ˝o-
nà do Warszawy i zamieszka∏ przy ul. Wileƒskiej 25/2937. Do 1947 roku po-
s∏ugiwa∏ si´ podwójnym imieniem i nazwiskiem (dokumenty podpisywa∏ ja-
ko doktor Józef Lewandowki/ Jakub Penson)38. W marcu 1945 roku naczel-
nik Departamentu Zdrowia Zygmunt Grynberg wyda∏ zaÊwiadczenie po-
twierdzajàce dane osobowe doktora Pensona39. 10 wrzeÊnia 1947 r. Maria
Penson, z∏o˝y∏a w Warszawie oÊwiadczenie o zmianie imienia i nazwiska
przez m´˝a i powrocie do rzeczywistego – Jakub Penson40. 

W latach 1945-1946 doktor Penson pracowa∏ jako lekarz Ubezpieczalni
Spo∏ecznej w Warszawie. W tym te˝ czasie rozpoczà∏ starania o wyjazd
do Stanów Zjednoczonych, w czym pomaga∏a mu mieszkajàca w Waszyng-
tonie kuzynka, Rebecca Landau41. Starajàc si´ o wyjazd z Polski skorzysta∏
jednoczeÊnie z mo˝liwoÊci kontynuowania pracy naukowo – badawczej
w I Klinice Chorób Wewn´trznych Uniwersytetu ¸ódzkiego, którà kierowa∏
dobrze znany mu z pracy w I Klinice Wewn´trznej UW, prof. Józef Wac∏aw
Grott. Podjà∏ tam prac´ od 15. 03.1946 r.

Z planowanego wyjazdu do Stanów Zjednoczonych ostatecznie zre-
zygnowa∏, gdy˝ czu∏ si´ emocjonalnie zwiàzany ze swojà ojczyznà, któ-
ra po tragedii II wojny Êwiatowej, tak bardzo potrzebowa∏a lekarzy spe-
cjalistów.

W 1946 roku doktor Penson wyst´powa∏ jako Êwiadek w procesie by∏e-
go gubernatora Warszawy Ludwika Fischera. 

„˚ycie Warszawy” z dnia 17.12.1946 r. poda∏o informacj´ o rozpo-
cz´ciu w Warszawie przed Najwy˝szym Trybuna∏em Narodowym proce-
su Ludwika Fischera, Ludwika Leista, Józefa Meissingera i Maksa Dau-
me, którzy sprawowali w∏adz´ w Generalnej Guberni. Oskar˝ycielem
publicznym w procesie, który trwa∏ od 17.12.1946 do 24.02.1947 r.42, by∏
prokurator Sawicki. 
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W dziewiàtym dniu procesu – 4.01.1947 – przed sàdem zeznawa∏ ordy-
nator Szpitala na Czystem, dr J. Penson. W swojej wypowiedzi przypomnia∏
dzieje Getta Warszawskiego, opowiedzia∏ te˝ o dramatycznej sytuacji w tej
wydzielonej cz´Êci miasta. Powiedzia∏ mi´dzy innymi: w siódmym miesià-
cu od utworzenia dzielnicy ˝ydowskiej tyfus dotknà∏ 100 000 osób, to jest
czwartà cz´Êç ca∏ej ludnoÊci. Jednak˝e mimo kolosalnej epidemii nie tyfus
by∏ g∏ównà przyczynà ÊmiertelnoÊci. G∏ód i gruêlica kosi∏y ludzi, Êmierç
na gruêlic´ nast´powa∏a w ciàgu kilku dni, najpóêniej po dwóch lub trzech
tygodniach. Za rzàdów Fischera zmar∏o w getcie 120 tys. ludzi43.

W dniu 3.03.1947 r. Najwy˝szy Trybuna∏ Narodowy og∏osi∏ wyrok
w procesie czterech zbrodniarzy wojennych – katów Warszawy.

Mocà wyroku by∏y gubernator dystryktu warszawskiego L. Fischer zo-
sta∏ skazany na Êmierç. 
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42 Archiwum Miasta Sto∏ecznego Warszawy, ˚ycie Warszawy, 17.12. 1946 r., Rok III, nr 346 (775),
s.1. Ludwig Fischer (1905-1947) funkcjonariusz hitlerowski, prawnik. W latach 1939-1941 szef dys-
tryktu warszawskiego, w latach 1941-1945 jego gubernator. Nowa encyklopedia powszechna PWN,
Wydawnictwa Naukowe PWN Warszawa 1995, T 2, s 371.
43 Archiwum m.st. Warszawy, ˚ycie Warszawy, 4. 01.1947, Rok IV, s. 1-2.
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Fot 51. Plan Getta Warszawskiego (zbiory ˚IH).
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Fot 52. Artyku∏ w gazecie Nowy Kurier Warszawski z 1939 r. dotyczàcy Getta

Warszawskiego (zbiory Archiwum m.st. Warszawy).



D O K T O R A T  2 0 0 8

89Jakub                 Penson 

Fot 53. Getto Warszawskie (zbiory ˚IH).

Fot 54. Szpital Zakaêny w Getcie Warszawskim (zbiory ˚IH).
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Fot 56. Karta identy-

fikacyjna Eugenii 

i Karola Pensonów

z Instytutu ˚ydowskiego

w Warszawie.

Fot 55. Karta identyfikacyjna Jakuba Pensona z Instytutu ˚ydowskiego w Warszawie.
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Fot 58. ZaÊwiadczenie o udziale Jakuba Pensona w tajnym nauczaniu w Getcie 

(zbiory specjalne GBL).

Fot 57. Karta identyfika-

cyjna Marii Penson 

z Instytutu ˚ydowskiego 

w Warszawie.
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Fot 59. Aktyku∏ dotyczàcy procesu Ludwika Fischera, zamieszczony w ˚yciu Warszawy 

w 1946 r. (Archiwum m.st. Warszawy).
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Fot 60. Karta Indentyfikacyjna Jakuba Pensona (zbiory specjalne GBL).
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Fot 61. Karta Indentyfikacyjna Jakuba Pensona (zbiory specjalne GBL).
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Fot 62. Karta Indentyfikacyjna Jakuba Pensona (zbiory specjalne GBL).
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Fot 64. Relacja doktora

Stanis∏awa Wallera 

(z Archiwum Yad Vashem).

Fot 63. Relacja doktora

Stanis∏awa Wallera 

(z Archiwum Yad Vashem).
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Fot 65. Relacja doktora Stanis∏awa Wallera (z Archiwum Yad Vashem).
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Fot 67. Akt zgonu 

pacjenta 

z Getta Warszawskiego,

podpisany 

przez dr Jakuba Pensona

(zbiory ˚IH).

Fot 66. Akt zgonu pacjenta 

z Getta Warszawskiego, 

podpisany przez dr Jakuba

Pensona (zbiory ˚IH).
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Fot 69. Akt zgonu 

pacjenta z Getta 

Warszawskiego, 

podpisany przez dr Jakuba

Pensona (zbiory ˚IH).

Fot 68. Akt zgonu 

pacjenta z Getta

Warszawskiego, 

podpisany przez 

dr Jakuba Pensona

(zbiory ˚IH).
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Fot 70. List do Rebeki Landau dotyczàcy wyjazdu Jakuba Pensona do USA od C.Davidson

(zbiory ˚IH).

Fot 71. Pismo do Jakuba Pensona z American Joint Distribution Committee (zbiory ˚IH).
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Fot 73. List Rebeki Landau dotyczàcy wyjazdu Jakuba Pensona do USA 

(zbiory ˚IH).

Fot 72. List Rebeki

Landau dotyczàcy

wyjazdu Jakuba

Pensona do USA 

(zbiory ˚IH).
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Fot 74. Karta rejestracyjna Jakuba Pensona z Instytutu ˚ydowskiego w Warszawie 

(zbiory ˚IH).

Fot 75. ZaÊwiadczenie z akt

Jakuba Pensona z Izby

Lekarskiej Warszawsko-

Bia∏ostockiej 

(zbiory specjalne GBL).
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Fot 76. ZaÊwiadczenie z akt Jakuba Pensona z Izby Lekarskiej Warszawsko-Bia∏ostockiej 

(zbiory specjalne GBL).
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Fot 77. Akt zgonu Izraela Pensona (zbiory specjalne GBL).



Rozdzia∏ IV

UNIWERSYTET ¸ÓDZKI

4. 1. Praca w I Katedrze i Klinice Chorób Wewn´trznych 
Uniwersytetu ¸ódzkiego

Doktor Jakub Penson od 15.03.1946 r. do 30.09.1949 r. by∏ zatrudniony
w I Klinice Chorób Wewn´trznych Uniwersytetu ¸ódzkiego na stanowisku
asystenta, a nast´pnie starszego asystenta. B´dàc pracownikiem tej kliniki,
w 1948 roku pod kierunkiem prof. J. W. Grotta, uzyska∏ habilitacj´, po czym
zosta∏ powo∏any do kierowania III Klinikà Chorób Wewn´trznych w Aka-
demii Lekarskiej w Gdaƒsku1.

Klinika Propedeutyczna Wewn´trzna Uniwersytetu ¸ódzkiego,
a od 1947 r. Katedra i I Klinika Chorób Wewn´trznych2, powsta∏a 1.10.1945 r.
MieÊci∏a si´, i tak jest do chwili obecnej, w Szpitalu Klinicznym nr 1 im.
Norberta Barlickiego przy ul. Kopciƒskiego 22. Organizatorem i pierwszym
kierownikiem tej kliniki by∏ wybitny diabetolog, prof. dr nauk med. Józef
Wac∏aw Grott3. 
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1 AU¸, AoJP, nr. 2143, ankieta personalna, akta nieuporzàdkowane.
2 Wydzia∏ Lekarski przy Uniwersytecie ¸ódzkim powo∏ano 1.10.1945 r. Od podstaw zorganizowano
zak∏ady teoretyczne i kliniki na bazie szpitali miejskich dla kszta∏cenia lekarzy ju˝ w pierwszym ro-
ku po wojnie. Z Warszawy przyjecha∏ do ¸odzi prof. Józef Wac∏aw Grott, który objà∏ I Katedr´ i Kli-
nik´ Chorób Wewn´trznych. utworzonà w Szpitalu im. Norberta Barlickiego wówczas przekszta∏co-
nym w Szpital Kliniczny nr 1. T. Pajszczyk-Kieszkiewicz, SzeÊçdziesi´ciolecie wydzia∏ów medycz-
nych 1945-2005, ¸ódê 2005, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego w ¸odzi, s. 113-115. 
3 Józef Wac∏aw Grott urodzi∏ si´ 5.03.1894 r. w Warszawie. Gimnazjum ukoƒczy∏ w 1912 r., matur´
zda∏ w Moskwie w 1913 r. Studiowa∏ na Wydziale Lekarskim UJ w Krakowie. Studia ukoƒczy∏
w 1922 r. Pracowa∏ w I Klinice Chorób Wewn´trznych do 1940 r. Podczas II wojny Êwiatowej uczest-
niczy∏ w tajnym nauczaniu studentów medycyny. Aresztowany przez gestapo, przebywa∏ na Pawiaku
od 3.03 do 5.04.1943 r. Po powstaniu warszawskim pracowa∏ na stanowisku ordynatora Szpitala
Miejskiego w Cz´stochowie. W 1945 r. habilitowa∏ si´ na UW na podstawie pracy Wspó∏czesny stan
wa˝niejszych zagadnieƒ z kliniki trzustki. Profesorem nadzwyczajnym zosta∏ w 1946 r. Dnia
1.10.1945. zosta∏ powo∏any na stanowisko kierownika Kliniki Propedeutycznej U¸, którà kierowa∏
do czasu odejÊcia na emerytur´ w 1964 r. Profesor Grott by∏ jednym z dwóch najwybitniejszych dia-
betologów polskich, który stworzy∏ w ¸odzi podstawy pod dalsze badania z zakresu diabetologii.
G∏ównà dziedzinà jego zainteresowaƒ by∏y choroby przewodu pokarmowego i choroby przemiany
materii. Znany jest w piÊmiennictwie polskim i zagranicznym ze swych prac nad rolà trzustki,
a zw∏aszcza przewlek∏ej zaostrzajàcej si´ postaci jej zapalenia w patogenezie cukrzycy. W Êcis∏ym
zwiàzku z tym problemem pozostaje og∏oszona w 1935 r. w∏asna metoda palpacyjnego badania trzust-
ki i opisany w 1938 r. tzw. objaw fa∏du skórnego opisywany jako „fa∏d Grotta”, zwiàzany z zanikiem
tkanki t∏uszczowej okolicy lewego nadbrzusza, objaw towarzyszàcy zapaleniom trzustki. Profesor
Grott przyczyni∏ si´ do odnowy oÊrodka wodoleczniczego w Busku Zdroju, gdzie organizowa∏ kon-
ferencje naukowe. By∏ autorem 262 publikacji naukowych, promotorem 12 rozpraw doktorskich
i opiekunem 7 habilitacji. Przez swoich wspó∏pracowników by∏ postrzegany jako cz∏owiek o niepo-
spolitej pracowitoÊci, skromnoÊci i bardzo ˝yczliwym stosunku do ludzi. Zmar∏ 29.09.1973 r.



W niezwykle trudnych warunkach lat powojennych placówka ta prowa-
dzi∏a o˝ywionà dzia∏alnoÊç zarówno klinicznà, jak i dydaktycznà4.

Doktor Jakub Penson w czasie pracy w I Katedrze i Klinice Chorób We-
wn´trznych w ¸odzi prowadzi∏ çwiczenia ze studentami, wyg∏asza∏ referaty
i demonstrowa∏ przypadki na posiedzeniach Lekarskiego Towarzystwa Na-
ukowego i posiedzeniach szpitalnych. I tak, na posiedzeniu w Lekarskim
Towarzystwie Naukowym przedstawi∏ nast´pujàce przypadki:
• Przypadek anemii aplastycznej z ostrym odczynem bia∏aczkowym przed-
Êmiertnym. 
• Przypadek Êpiàczki cukrzycowej z objawami oponowymi w przebiegu epi-
demicznego zapalenia wàtroby.

W latach 1947/48 wyg∏osi∏ referaty:
• TrudnoÊci leczenia penicylinà i próba ich zwalczania z pokazem przypadku.
• Retikulozy (Siatkowice) w Êwietle nowych poglàdów.
• O nadciÊnieniu doÊwiadczalnym i jego klinicznym znaczeniu5.

W roku akademickim 1947/48 przygotowywa∏ do druku prace o nast´-
pujàcej tematyce: 
• O wzajemnym stosunku mi´dzy bia∏aczkà i niedokrwistoÊcià aplastycznà
• Próba w∏asnej metody rozpoznawczej w ˝ó∏taczce infekcyjnej. 
• Spostrze˝enia kliniczne i badania doÊwiadczalne nad ˝ó∏taczkà infe-
kcyjnà6.
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4 Klinika posiada∏a poczàtkowo 111 ∏ó˝ek etatowych, w póêniejszym okresie 82. Udziela∏a pomocy
leczniczej w ramach zrejonizowanego lecznictwa zamkni´tego, obejmujàc swà opiekà oko∏o 60 000
mieszkaƒców dzielnicy ¸ódê–ÂródmieÊcie. W klinice utworzono oddzia∏ diabetologiczny i parazyto-
logiczny, a od 1965 r. oddzia∏ gastrologiczny. Zorganizowano pracowni´ biochemicznà, endoskopo-
wà i elektrokardiograficznà, których wyposa˝enie zmienia∏o si´ zgodnie z post´pem nauki. Asysten-
ci kliniki konsultowali chorych w zakresie chorób wewn´trznych w Klinikach: Chirurgicznej, Neuro-
chirurgicznej, Chirurgii Szcz´kowo-Twarzowej i Neurologicznej. W ramach lecznictwa otwartego
konsultowano pacjentów w 5 przychodniach: diabetologicznej, od 1946 r. chorób przewodu pokarmo-
wego, od 1951 r. zaburzeƒ hormonalnych, w latach 1951 – 1965 parazytologicznej, w latach 1951-
1964 i kardiologicznej w latach 1954-1963. Dzia∏alnoÊç dydaktyczna tej placówki obejmowa∏a wy-
k∏ady i çwiczenia dla studentów medycyny i stomatologii poczàtkowo (w latach 1945-1947) w zakre-
sie propedeutyki chorób wewn´trznych (dla III roku studiów), a od 1947 r. do 1965 r. – w zakresie
diagnostyki chorób wewn´trznych (dla IV roku studiów). Pracownicy kliniki brali udzia∏ w kursach
dokszta∏cajàcych dla lekarzy z dziedziny cukrzycy, dietetyki i parazytologii, gruêlicy. Podnoszenie
kwalifikacji pracowników naukowych Kliniki odbywa∏o si´ równie˝ na cotygodniowych posiedze-
niach naukowych. Studenckie Ko∏o Naukowe przy klinice pomaga∏o pog∏´biaç podstawowe wiado-
moÊci praktyczne z zakresu chorób wewn´trznych i sprzyja∏o poznawaniu metodyki prowadzenia pra-
cy naukowej. W ramach patronatu nad lecznictwem otwartym pracownicy kliniki konsultowali cho-
rych w przychodniach rejonowych. Od 1967 roku Kierownik Kliniki konsultowa∏ chorych z rejonu
w czasie wspólnych z lekarzami rejonowymi zebraƒ naukowych, podczas których odbywa∏y si´ wy-
k∏ady szkoleniowe tematykà obejmujàce choroby wewn´trzne. Lekarze rejonowi miasta ¸odzi praco-
wali w Klinice jako stypendyÊci Wydzia∏u Zdrowia, aby po przeszkoleniu uzyskaç specjalizacj´
I i II stopnia w zakresie chorób wewn´trznych. Klinika prowadzi∏a tak˝e systematyczne doszkalanie
piel´gniarek. (Red.) J.Fija∏ek, J. Goldstein, XXV lat Akademii.Med. w ¸odzi – I Katedra i Klinika
Chorób Wewn´trznych, ¸ódê 1970, Annales Ac.Medicae Lodziensis, Tom XIII, supl. 6, s. 239-248.
5 AU¸, AoJP, nr. 2143, wykaz prac J. Pensona w roku akademickim 1947/48, akta nieuporzàdkowane.
6 Ibibem. 



W 1948 roku doktor Penson odby∏ wszystkie obowiàzujàce przepisami
etapy post´powania habilitacyjnego i dnia 22.05.1948 zosta∏ habilitowany
jako docent szczegó∏owej i ogólnej patologii i terapii chorób wewn´trznych.
Dok∏adny opis poszczególnych etapów post´powania habilitacyjnego znaj-
duje si´ w aneksie. Niestety recenzja pracy habilitacyjnej nie zachowa∏a si´. 

W czasie pobytu w ¸odzi, Pensonowie mieszkali wówczas przy ulicy
Piotrkowskiej 56 m 87, doktor Jakub Penson pos∏ugiwa∏ si´ podwójnym na-
zwiskiem: Józef Lewandowski / Jakub Penson8. Wspomniane przeze mnie
uprzednio zeznania jego ˝ony Marii i ministra Z. Grynberga potwierdzajà,
˝e Józef Lewandowski i Jakub Penson to ta sama osoba9. 

Po uzyskaniu habilitacji doc. dr Jakub Penson zosta∏ powo∏any na Ka-
tedr´ Chorób Wewn´trznych Akademii Lekarskiej w Gdaƒsku w charakte-
rze profesora nadzwyczajnego.

Rada Wydzia∏u Lekarskiego Uniwersytetu ¸ódzkiego na posiedzeniu
w dniu 9.09.1949 r. przyj´∏a do wiadomoÊci jego odejÊcie z kliniki na w∏a-
snà proÊb´ i za zgodà prof. J.W.Grotta, z powodu powo∏ania go na Katedr´
Chorób Wewn´trznych AL. w Gdaƒsku10. 

4. 2. Przewód habilitacyjny

Tytu∏ pracy habilitacyjnej doktora Jakuba Pensona brzmia∏: Cechy kli-
niczne epidemii duru plamistego w latach 1940 i 1941/42 w Warszawie.
Badanie w∏asne nad przemianà azotowà ze szczególnym uwzgl´dnieniem
nerek. Metoda wczesnego rozpoznawania11.

Praca zosta∏a opublikowana „Polskim Tygodniku Lekarskim” w 1946 r.12

Autor pracy podaje równie˝ informacj´, ˝e w okresie zimy 1941/42
i wiosnà 1942 r. referaty dotyczàce wyników przeprowadzonych badaƒ, któ-
re stanowi∏y temat jego pracy, zosta∏y wyg∏oszone na posiedzeniach klinicz-
nych szpitala na Czystem.

We wst´pie do pracy habilitacyjnej autor zamieÊci∏ wa˝nà informacj´
koniecznà dla zrozumienia celu tej rozprawy i dramatycznych warunków,
w jakich prowadzono badania: Epidemie przez nas obserwowane dotyczà
getta warszawskiego. Obok codziennych zaj´ç szpitalnych prowadziliÊmy,
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7 S. Konopka, Rocznik Lekarski Rzeczpospolitej Polskiej na rok 1948, Warszawa 1949, Lekarski 
Instytut Naukowo-Wydawniczy, s. 344. 
8 ZSGBL, AoJP, nr. 279, akta nieuporzàdkowane. 
9 Ibidem. 
10 Ibidem. 
11 B. Rutkowski, Jakub Penson and his studies on acute renal failure during typhus epidemics 
in Warsaw Ghetto, Joural of Nephrology 2004, Vol. 17, N 1, s. 175-179.
12 J. Penson, Cechy kliniczne epidemii duru plamistego w latach 1940 i 1940/1941 w Warszawie.
Badania nad przemianà azotowà ze szczególnym uwzgl´dnieniem nerek. Metoda wczesnego 
rozpoznawania. Polski Tygodnik Lekarski, 1946, 1, s. 1399-1404, s. 1478-1487, s. 1538-1542, 
s. 1553-1569. 



pomimo surowego zakazu niemieckich w∏adz, badania naukowe, które by-
∏y mo˝liwe dzi´ki temu, ˝e uda∏o si´ uratowaç i przenieÊç do getta labora-
torium chemiczne i pracowni´ anatomopatologicznà szpitala „Czyste”.

Z 800 lekarzy getta warszawskiego zosta∏o kilkudziesi´ciu, z mojego
oddzia∏u, który liczy∏ 20 lekarzy i studentów, pozosta∏y przy ˝yciu 4 osoby,
dr Aniela Gelbard (póêniejsza prof. Zofia Majewska), dr Irena Sieradzka,
dr Jerzy Szapiro i wy˝ej wymieniony dr J. Penson. Dzi´ki wymienionym
osobom praca zosta∏a odtworzona na podstawie ocala∏ych notatek. Mate-
ria∏y dotyczàce duru plamistego zosta∏y dok∏adnie opracowane klinicznie
i anatomopatologicznie. W czasie likwidacji getta zgin´∏o ca∏e archiwum,
obejmujàce 25000 historii chorób, zawierajàce protokó∏y sekcyjne i pre-
paraty histopatologiczne i mikrofotografie. Zgin´∏o dwóch anatomopato-
logów: dr J. Stein13 i Gilde14, którzy dokonali ogromnej pracy, zw∏aszcza
w zakresie badaƒ histopatologicznych mózgu. 

Chcia∏bym jà poÊwi´ciç tym, którzy w tak ponurym okresie ze mnà
wspó∏pracowali, bohaterom i m´czennikom, którzy zgin´li podczas po-
wstania w getcie warszawskim lub zostali poch∏oni´ci przez komory gazo-
we w Treblince, Majdanku i innych miejscach grozy i Êmierci ku wiecznej
haƒbie faszyzmu niemieckiego, a ku chwale idea∏ u poÊwi´cenia dla dobra
swych cierpiàcych bliênich15.

Praca potwierdza znane historycznie fakty, ˝e w latach 1940-1942 by∏y
dwie epidemie duru plamistego. Pierwsza, „ma∏a”, w styczniu 1940 r. trwa-
jàca do czerwca 1941 r. dotyczy∏a tzw. punktów, czyli miejsc, gdzie groma-
dzili si´ bezdomni masowo wysiedlani z terenów przy∏àczanych do Rzeszy.
W czasie tej epidemii chorowa∏o ok. 10 tys. osób. Epidemi´ t´ ∏atwo da∏o si´
opanowaç. Druga, „wielka epidemia”, trwa∏a od maja 1941r. do kwietnia
1942 r. Obj´∏a swym zasi´giem ok. 100 tys. osób.

W czasie pierwszej epidemii nie zanotowano wÊród personelu szpitalne-
go ani jednego przypadku zachorowania na dur plamisty. Podczas tej dru-
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13 Dr J. Stein w maju 1943 roku znalaz∏ si´ w pociàgu jadàcym do Treblinki. Tak relacjonuje to na-
oczny Êwiadek wydarzeƒ, dr Izrael Rom–Rotbalsam: Na jednym z przystanków, gdy pociàg ruszy∏
z bocznic, kilku m∏odych wyskoczy∏o z wagonu w czasie biegu. Stra˝ strzela∏a za nimi. ˚aden nie
zdo∏a∏ uciec. W tym wagonie znajdowa∏ si´ dyrektor szpitala dr J. Stein, tak˝e dr J. Muuwes. Paru
m∏odych zdrowych ludzi postanowi∏o wybiç drzwi wagonu i umo˝liwiç masowà ucieczk´. Uda∏o im
si´ wybiç otwór w drzwiach. Stra˝ to zauwa˝y∏a. Pociàg zatrzymano. Przez wybity w drzwiach
otwór stra˝ zacz´∏a strzelaç na oÊlep w g∏àb wagonu. Rozleg∏y si´ j´ki rannych. Po jednej mojej
stronie le˝a∏ zabity cz∏owiek. Po drugiej dr J. Stein ociekajàcy krwià, ranny w ∏okieç. Rana sama
przez si´ niegroêna, w tych warunkach by∏a niebezpieczna. Na rampie kolejowej w Treblince selek-
cja: dr J. Stein ranny i os∏abiony zosta∏ skierowany do komory gazowej, równie˝ dr J. Munwes. 
Izrael Rom – Rotbalsam, Prze˝ycia i spostrze˝enia lekarza w getcie warszawskim oraz w obozach,
w Polsce i w Niemczech, zeznanie z∏o˝ono: Tel- Aviv 27. 08. 1961, Yad Vashem, akta nr. 1735/104
– 0. ˚IH, spuÊcizna H. Kroszczora, akta nr. 311/10. 
14 Nie uda∏o si´ ustaliç imienia dr Gilde.
15 J. Penson, Cechy kliniczne epidemii duru plamistego w latach 1940 i 1941/42 w Warszawie. 
Badania w∏asne nad przemianà azotowà ze szczególnym uwzgl´dnieniem nerek. Metoda wczesne-
go rozpoznawania, Warszawa 1946, Lekarski Instytut Naukowo-Wydawniczy, ss. 115. 



giej, a by∏o to po przeniesieniu szpitala do budynku nieprzystosowanego
do celów szpitalnych przy ul Stawki 6, wskutek nap∏ywu du˝ej liczby cho-
rych (100-200 osób dziennie), wszyscy pracownicy izby przyj´ç i znaczna
cz´Êç pozosta∏ego personelu lekarskiego, piel´gniarskiego i pomocniczego
zachorowa∏a na dur plamisty.

Jakub Penson opisuje dok∏adnie epidemiologi´ duru plamistego i dwie
wy˝ej wspomniane epidemie w Getcie Warszawskim. Z obserwacji autora
wynika, ˝e na chorob´ zapadali w równym stopniu ludzie dobrze od˝ywieni
i g∏odni, osoby wàt∏e i te o budowie atletycznej. Ludzie o konstytucji aste-
niczno-schizoidalnej lepiej znosili dur plamisty i mniejsza by∏a wÊród nich
ÊmiertelnoÊç, rzadziej te˝ wyst´powa∏o u nich ci´˝kie zapalenie mózgu.
DoÊç cz´sto zdarza∏y si´ powik∏ania oÊrodkowego uk∏adu nerwowego w po-
staci psychoz zakaênych, które szybko cofa∏y si´. Natomiast osoby o budo-
wie pykniczno-cyklotymicznej cz´Êciej zapada∏y na ci´˝kie zapalenie mó-
zgu, co zwi´ksza∏o odsetek ÊmiertelnoÊci. 

U cz∏onków tej samej rodziny dur plamisty przebiega∏ podobnie i dawa∏
te same powik∏ania.

Autor obserwowa∏ znanà z opisów w literaturze neurotropowoÊç za-
razka, w wyniku której pacjenci zapadali na ci´˝kie zapalenie mózgu.
Z zebranego materia∏u wynika, ˝e decydujàcà rol´ w zachorowaniu na za-
palenie mózgu odgrywa z∏oÊliwoÊç zarazka, wiek i konstytucja chorego.
Podobne obserwacje poczynili Aschenbrenner, Bayer i Brandenburger,
opisujàc przebieg duru plamistego wÊród ˝o∏nierzy armii niemieckiej
na froncie wschodnim.16

ÂmiertelnoÊç w czasie pierwszej epidemii wynosi∏a 10% (1940 r),
a podczas drugiej epidemii (1941-1942) – 20%. Porównujàc obserwacje Ja-
kuba Pensona z informacjami Stefana Sterlinga-Okuniewskiego, który po-
daje w swojej publikacji, ˝e ÊmiertelnoÊç chorych na tyfus wzrasta wraz
z wiekiem17, stwierdzono, i˝ ÊmiertelnoÊç wÊród dzieci by∏a bardzo ma∏a, na-
tomiast jej szczyt przypada∏ na chorych mi´dzy 45-55 rokiem ˝ycia. Opis
patogenezy potwierdza doniesienia z literatury przed- i powojennej dotyczà-
ce sposobu zara˝ania si´ durem plamistym. Najpospolitszà drogà szerzenia
si´ tej choroby jest przenoszenie zarazka przez wesz18. 

W swojej pracy habilitacyjnej doktor Penson opiera∏ si´ na obserwacji
8000 przypadków, z tego na epidemi´ 1940 r. przypada∏o oko∏o 1500 przy-
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16 L. Aschenbrenner, M. Bayer, Epidemisches fleckfieber, Stuttgart 1944, Deutsche Med. Woch.
1944, s. 251-268.
17 Rola wieku w durze plamistym jest bardzo donios∏a Jak wykaza∏y statystyki z najrozmaitszych
krajów, ÊmiertelnoÊç niezwykle wzrasta w stosunku do wieku: o ile w m∏odszych latach (do lat 10-
ciu) wynosi zaledwie 1 do 4 %, to ju˝ od 11 do 30 roku ˝ycia – oko∏o 10 %, a od 30 – do 40 lat 15-
20 %; 40-50 lat – 25-30 %, zaÊ powy˝ej 50 lat przekracza zazwyczaj – i niekiedy doÊç znacznie 
– 50 % ogólnej liczby chorych w tym wieku. S. Sterling-Okuniewski, Podr´cznik chorób zakaênych,
Lwów-Warszawa 1924, Ksià˝nica – Atlas, zeszyt III, s. 186-237. 
18 S. Sterling-Okuniewski, Dur wysypkowy, Lwów-Warszawa 1922, Wydawnictwo Lekarskie Ksià˝-
nicy Polskiej, s. 33-65.



padków, a 6500 przypadków duru plamistego na rok 1941-1942.19

Habilitant w swej pracy dok∏adnie opisuje zmiany narzàdowe w prze-
biegu duru plamistego, wczeÊniej zg∏aszane w piÊmiennictwie naukowym
z tej dziedziny. Dr Penson wykazuje ich cyklicznoÊç oraz powiàzanie z kon-
kretnymi typami zachorowaƒ: (...) na obraz duru plamistego sk∏adajà si´
rozleg∏e zmiany anatomiczne, zlokalizowane we wszystkich drobnych na-
czyniach ustroju, a przede wszystkim w mózgu, rdzeniu przed∏u˝onym
i w uk∏adzie wegetatywnym, co pociàga za sobà pora˝enie najwa˝niejszych
procesów ˝yciowych, jak np. ÊwiadomoÊci, oddychania, krà˝enia obwodo-
wego. Nic tez dziwnego, ˝e obraz kliniczny jest niezmiernie barwny, trud-
ny do uj´cia w ramy schematu, gdy˝ zale˝y od tego, które narzàdy sà naj-
bardziej dotkni´te zmianami typowymi dla duru plamistego. Nietypowe
na przyk∏ad krwotoki z dróg oddechowych lub z przewodu pokarmowego.
Istniejà jednak cechy wspólne dla wszystkich typów duru plamistego, sà ni-
mi objawy mózgowe, które w ró˝nej postaci i w ró˝nym nasileniu wyst´pu-
jà we wszystkich przypadkach jako najbardziej charakterystyczny zespó∏
objawów20.

Literatura naukowa z tej dziedziny dotychczas podawa∏a przebieg cie-
p∏oty o typie ciàg∏ym.21 W obserwacjach Doktora Pensona obok krzywej cià-
g∏ej obserwowano liczne krzywe o typie przerywanym i o typie hektycznym,
zw∏aszcza w koƒcowym okresie schorzenia. Spadki ciep∏oty obserwowane
w koƒcu pierwszego i na poczàtku drugiego tygodnia choroby, to wyraz
ci´˝kiego przebiegu choroby i objaw zaczynajàcego si´ zapalenia mózgu.
Ponowny wzrost temperatury zwiastowa∏ popraw´. Czasem jednak chorzy
wracali do zdrowia, majàc niskà temperatur´.

W durze plamistym wyst´puje niskie ciÊnienie t´tnicze krwi. Niektórzy
autorzy twierdzà, ˝e jest to spowodowane niewydolnoÊcià nadnerczy22.

W zwiàzku z tym zagadnieniem habilitant przedstawia swój poglàd
zwiàzany z obserwowanymi zmianami naczyniowymi i oko∏onaczyniowymi
w postaci guzków Fraenkla, które wyst´pujà w dnie komory czwartej
i w rdzeniu przed∏u˝onym. W tych miejscach znajdujà si´ oÊrodki: naczy-
nioruchowy i oddechowy. Do pora˝enia naczyƒ obwodowych przyczyniajà
si´ równie˝ zmiany w zwojach uk∏adu sympatycznego oraz w gruczo∏ach
dokrewnych powiàzanych czynnoÊciowo z uk∏adem sympatycznym. W po-

D O K T O R A T  2 0 0 8

110Jakub                 Penson 

19 J.Penson, op.cit., s. 19-20. 
20 U wszystkich zmar∏ych stwierdzono na sekcji ten sam obraz – obfite krwawienia mià˝szowe ze Êlu-
zówki jelita cienkiego lub grubego. Powy˝ej i poni˝ej miejsca krwawiàcego nie znajdowano ˝adnych
zmian (Stein i Gilde).
21 Ciep∏ota jest zazwyczaj wysoka, dochodzi do niekiedy do 40 stopni. Okres podniesionej ciep∏oty
trwa 10-12 dni w przebiegu zwyk∏ym, w przypadkach ci´˝kich lub powik∏anych d∏u˝ej. Ciep∏ota jest
stale podniesiona do wysokich granic, wahania sà stosunkowo nieznaczne (do 1 stopnia, rzadko
wi´cej), tak, i˝ otrzymuje si´ prawie ciàg∏à krzywà ciep∏oty. S. Sterling – Okuniewski, Podr´cznik
chorób zakaênych, Lwów – Warszawa 1924, Ksià˝nica – Atlas, zeszyt III, s. 200-201. 
22 S. Thaddea, Die nebennierenrinde, 1936.



równaniu z innymi chorobami zakaênymi w durze plamistym wyst´puje d∏u-
gotrwa∏y spadek ciÊnienia. Takie zmiany by∏y obserwowane i u hipotoni-
ków, i u hipertoników. Spadki ciÊnienia t´tniczego opisywane w dost´pnym
piÊmiennictwie to max. 70 mm Hg23. Badania habilitanta nie potwierdzajà
tego, gdy˝ obserwowane przypadki duru plamistego przebiega∏y z ciÊnie-
niem max. 50 – 60 mm Hg, bez wspó∏istnienia zapaÊci24.

Autor informuje, ˝e w dost´pnym piÊmiennictwie nie ma opisu obser-
wowanych przez badaczy zmian naczyniowych pod postacià sinicy plami-
stej. Zmiany te wyst´powa∏y przede wszystkim na grzbiecie stopy chorego,
w okolicy kostek i na l´dêwiach. Plamy te pojawia∏y si´ w koƒcu pierwsze-
go lub w drugim tygodniu choroby i nie mia∏y nic wspólnego z wysypkà.
Wystàpienie tych plam z a w s z e zwiastowa∏o zgon. W badaniach histopa-
tologicznych stwierdzono rozleg∏e nacieki wokó∏ naczyƒ krwionoÊnych,
z ich zupe∏nym zaczopowaniem, martwic´ Êcian naczyƒ, liczne wybroczyny
oraz martwic´ skóry i tkanki podskórnej. Wyciàgni´to wniosek, ˝e obraz si-
nicy plamistej Êwiadczy o szczególnej z∏oÊliwoÊci zaka˝enia.

Autor pracy nie stwierdzi∏ zale˝noÊci miedzy wyst´powaniem martwicy
i zgorzeli w ∏àcznoÊci z niskim ciÊnieniem t´tniczym krwi.25

Najbardziej interesowa∏y habilitanta zmiany w nerkach i czynnoÊciowa
wydolnoÊç nerek w zwiàzku z badaniami nad przemianà azotowà w durze
plamistym.

W ka˝dym Êmiertelnym przypadku duru w badaniu sekcyjnym stwier-
dzano ró˝nego stopnia zwyrodnienia mià˝szowe komórek kanalików nerko-
wych, poza tym doÊç cz´sto znajdowano wylewy krwawe w k∏´bkach ner-
kowych.26 Podczas obu epidemii duru plamistego nie stwierdzono u pacjen-
tów zapalenia k∏´bków nerkowych ani w czasie trwania choroby, ani po wy-
zdrowieniu.27

Cz´stym objawem w durze plamistym jest oliguria ró˝nego stopnia. Jej
szczyt w obserwowanych epidemiach przypada∏ na 9–12 dzieƒ choroby. Je-
˝eli dochodzi∏o do anurii i trwa∏a ona d∏u˝ej ni˝ 2–3 doby, wówczas rozwi-
ja∏a si´ Êpiàczka i nast´powa∏a Êmierç pacjenta. W badaniach laboratoryj-
nych oznaczano poziom mocznika, który stale narasta∏. W badaniach histo-
patologicznych zmar∏ych z objawami bezmoczu nie znaleziono mikrosko-
powych i makroskopowych zmian, które by t∏umaczy∏y bezmocz. 

Je˝eli oliguria nie przechodzi∏a w bezmocz lub jeÊli bezmocz trwa∏ jed-
nà lub pó∏torej doby w koƒcu drugiego tygodnia, to wraz z poprawà ogólnà
wyst´powa∏ doÊç nag∏y i bardzo obfity wielomocz okreÊlany jako „prze∏om
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23 L. Aschenbrenner, Bayer, op.cit.. 
24 J.Penson, op.cit., s. 36.
25 M. Munk, Spezilistische pathology und Therapy der inneren Krankheiten, 1923. 
26 Obraz ten opisa∏ M. Munk i nazwa∏ „infektnephritis”, czyli toksyczne uszkodzenie naczyƒ w∏oso-
watych k∏´bka bez cech zapalnych.
27 J.Penson, op. cit., s. 53



moczowy”. Wielomocz wyst´powa∏ przez kilka dni, po czym iloÊç moczu
wraca∏a do normy. Inni autorzy (Munk, Pletniow) te˝ zwracali uwag´
na wielomocz w durze plamistym.28 Obserwowane przez doktora Pensona
iloÊci moczu nie przekracza∏y 3-4 litrów na dob´. 

Badania azotemii u chorych na dur plamisty potwierdzi∏y tez´, i˝ hi-
perazotemia jest objawem bardzo cz´stym i to ró˝ni dur plamisty od in-
nych chorób zakaênych, w których nie obserwuje si´ tak wysokich pozio-
mów zwiàzków azotowych. Azotemia w durze plamistym dochodzi∏a
do 500-600 mg%.

W swojej pracy habilitacyjnej doktor Penson zwróci∏ uwag´ na nast´pu-
jàce nowe fakty nieopisane dotychczas, a które zaobserwowa∏ w przebiegu
duru plamistego:
• Istnienie ostrej niedomogi nerek bez wyraênych zmian morfologicznych

w nerkach. Zmiany te powodujà bezmocz i sà zwiàzane z zaburzeniem go-
spodarki wodnej i elektrolitowej. Zwykle, jeÊli chory nie umiera∏ z powo-
du ostrej niedomogi nerek, po okresie bezmoczu rozwija si´ poliuria, co dr
Penson nazwa∏ „prze∏omem nerkowym”.

• W ci´˝kich przypadkach duru obni˝a si´ ciÊnienie t´tnicze krwi, co jest
wynikiem toksemii i zaburzeƒ gospodarki wodnej.

• Pojawienie si´ zmian naczyniowych skóry pod postacià sinicy plamistej
zwykle poprzedza zgon pacjenta.

• Istnienie rozleg∏ych zmian w drobnych naczyniach, zw∏aszcza w uk∏adzie
wegetatywnym chorego. 

Na podstawie przeprowadzonych badaƒ Autor w swej pracy odrzuci∏ obo-
wiàzujàcy dotàd poglàd, ˝e zmiany w gospodarce wodnej j i azotowej zale˝à
od zaistnia∏ych uszkodzeƒ patologicznych w Êródmózgowiu i przysadce mó-
zgowej, co okreÊlano jako diencephalitis exanthematia. Doktor Penson
za przyczyn´ tych zmian uzna∏ niewydolnoÊç nerek. Wykaza∏, ˝e w durze pla-
mistym wyst´puje szczególny rodzaj niewydolnoÊci nerek ze skàpomoczem
lub bezmoczem, co przy pomyÊlnym przebiegu choroby mo˝e doprowadziç
do nast´powej poliurii, czyli tzw. „prze∏omu moczowego” z wydalaniem
znacznej iloÊci mocznika. W przebiegu zaÊ niepomyÊlnym anuria doprowadza
do Êmierci pacjenta. Ta niewydolnoÊç nerek ró˝ni si´ od znanych dotychczas
ostrych i podostrych ich zapaleƒ tym, ˝e poÊmiertnie nie znajduje si´ zmian
makro-, ani mikroskopowych w nerkach. Doktor Penson przyjà∏, ˝e w durze
dochodzi do zmian czynnoÊciowych w komórkach nerkowych i jak pisze:
Sprawa ta w dost´pnym nam piÊmiennictwie nie by∏a dotàd poruszana. Opi-
sa∏ te˝ równolegle i niezale˝nie z E. Bywaterem29 (1941 r.) tzw. crush syndro-
me, czyli zespó∏ dolnego nefronu – jednà z postaci ostrej niewydolnoÊci nerek
– w tym przypadku wyzwalanà chorobà zakaênà.
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28 M. Munk notowa∏ 6-8 litrów moczu na dob´.
29 E. Bywater, D. Beall, Crush injuries with impaiment of renal function, Londyn 1941, British 
Medical Journal, Nr 4185, s. 427-434.



Praca habilitacyjna doktora Jakuba Pensona to rozprawa o szczególnym
charakterze, gdy˝ zawiera opis dwóch epidemii duru plamistego rozwijajà-
cych si´ w warunkach tragicznie ekstremalnych – w okupacyjnych realiach
Warszawskiego Getta. Jest jednà z nielicznych publikacji naukowych, które
powsta∏y w oparciu o materia∏ badawczy zgromadzony w getcie przez bada-
cza, który przez okna swojego szpitala widzia∏ piek∏o Umszlagplatzu, skàd
w ciàgu szeÊciu tygodni wywieziono na miejsce zag∏ady 300 tysi´cy ˚ydów.
Prac´ t´ napisa∏ cz∏owiek ˝yjàcy w niepewnoÊci jutra, nara˝ony na ca∏à ga-
m´ zagro˝eƒ i przeÊladowaƒ. Rozprawa ta powsta∏a w oparciu o materia∏ ba-
dawczy uzyskiwany w nieludzko zat∏oczonym szpitalu, w którym na od-
dzia∏ach zakaênych le˝a∏o po dwóch chorych na jednym ∏ó˝ku, natomiast le-
karzy by∏o stosunkowo niewielu.

To oczywiste, ˝e doktor Penson nie mia∏ moralnego obowiàzku pro-
wadzenia badaƒ naukowych w warunkach spot´gowanego zagro˝enia
zdrowia i ˝ycia, ale on tej obiektywnej prawdy nie respektowa∏. Gromadzi∏
materia∏ badawczy, heroicznie walczàc o ˝ycie swoich pacjentów, a kim
dla nich by∏, o tym Êwiadczy fragment satyrycznego wyk∏adu Jego ucznia,
doktora Jerzego Szapiro, zatytu∏owany Tyfus od kuchni30: Je˝eli (...) stan
(pacjenta) jest ci´˝ki, to wzywa si´ albo Pana Boga, albo Pensona. Z tej
dwójki ostatnio Penson jest znacznie modniejszy. Pensona jest z∏apaç
bardzo trudno, bo on ju˝ zwykle w poprzedni czwartek ma zamówione 
24 wizyty na przysz∏y piàtek.
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30 red. K. ¸odziƒski, Tajne studia medyczne w Warszawie. Pami´tnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego, Warszawa 2004, Wydawnictwo Towarzystwo Lekarskie Warszawskie, suplement
do tomu CXXXIX, Nr. 7/2003, s. 279. 

Fot 78. Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego (ze zbiorów Universytetu ¸ódzkiego).
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Fot 79. Profesor J. W. Grott (1894-1973) ze zbiorów rodzinnych.
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Fot 80. ˚yciorys Jakuba Pensona (z akt Uniwersytetu ¸ódzkiego).
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Fot 81. Wykaz prac Jakuba Pensona (z akt Uniwersytetu ¸ódêkiego).
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Fot 82. ZaÊwiadczenie o habilitacji Jakuba Pensona (z akt Uniwersytetu ¸ódzkiego).



Rozdzia∏ V

AKADEMIA MEDYCZNA W GDA¡SKU 

Po zatwierdzeniu uzyskanej w 1949 roku na Uniwersytecie ¸ódzkim
habilitacji, Jakub Penson przeprowadzi∏ si´ do Gdaƒska i zamieszka∏ w tym
mieÊcie wraz z ˝onà przy ul. Lipowej 291. Tak zaczà∏ si´ gdaƒski rozdzia∏ je-
go ˝ycia, najd∏u˝szy i najwa˝niejszy zarówno dla jego kariery zawodowej,
jak i ˝ycia osobistego. W Gdaƒsku owdowia∏ w 1952 roku2 i tu po raz wtó-
ry o˝eni∏ si´ z lekarkà Joannà Muszkowskà. W tym mieÊcie, w 1954 roku,
przysz∏a na Êwiat jego jedyna córka, Anna3, która obecnie – jako profesor
medycyny w Glasgow – tak chlubnie kontynuuje naukowe pasje rodziców. 

Przyjazd do Gdaƒska zwiàzany by∏ z awansem zawodowym, jakim by-
∏o mianowanie Jakuba Pensona na profesora nadzwyczajnego Akademii Le-
karskiej w Gdaƒsku oraz powierzenie mu funkcji kierownika nowo powsta-
∏ej przy tej uczelni III Kliniki Chorób Wewn´trznych4. Powo∏anie tej pla-
cówki sta∏o si´ mo˝liwe na mocy rozporzàdzenia ówczesnego Ministra
Zdrowia z dnia 30. 12. 1948 roku5. Zadaniem Kliniki by∏o zaspokojenie ro-
snàcych potrzeb us∏ugowych i dydaktycznych gdaƒskiej uczelni.

5. 1. Kliniki Chorób Wewn´trznych

III Klinika Chorób Wewn´trznych Akademii Lekarskiej w Gdaƒsku ofi-
cjalnà dzia∏alnoÊç rozpocz´∏a 1 paêdziernika 1949 roku. Poczàtkowo,
do marca 1950 roku, swojà siedzib´ mia∏a w Szpitalu Miejskim, w Oddzia-
le Chorób Wewn´trznych przy ul. Âwierczewskiego6. Nast´pnie, na polece-
nie Ministerstwa Zdrowia, zosta∏a przeniesiona do odremontowanego bu-
dynku dawnego Szpitala ss. Boromeuszek przy ul. Âluza 9/107. Od poczàtku
dzia∏alnoÊci w nowym miejscu klinika liczy∏a 200 ∏ó˝ek. Plany zak∏ada∏y
zwi´kszenie ich liczby do 250. 

Dost´pne êród∏a podajà, ˝e profesor Penson organizowa∏ klinik´
od podstaw wespó∏ z bardzo m∏odà kadrà liczàcà oÊmiu asystentów, w tym
trzech lekarzy i pi´ciu absolwentów medycyny, którzy równoczeÊnie w tym
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1 Archiwum Akademii Medycznej w Gdaƒsku (dalej AAMG), Akta osobowe Jakuba Pensona (dalej
AoJP), nr. 263/12, zaÊwiadczenie nr. K – III – 2 – 8489/49, s. 5. 
2 USC w Gdaƒsku Odpis skrócony aktu zgonu, nr. 722/1952, Maria Janina Penson zmar∏a 
15.04.1952 r. w Gdaƒsku.
3 AAMG, AoJP, nr. 263/12, Odpis skrócony aktu urodzenia nr 6587/54, s. 15. 
4 AU¸, AoJP, nr. 2143, Dokument nr. I Pers. 17077/49, akta nieuporzàdkowane.
5 Rozporzàdzenie Ministra Zdrowia z 30.12.1948 r. (Dz. U. Nr. 3/1949 poz. 17). E. Sieƒkowski, 
Zarys dziejów Akademii Medycznej w Gdansku (1945-19791), Annales Academiae Medicae Geda-
nensis, 1971, 1, s. 64-69. Z. Machaliƒski, Wokó∏ genezy i poczàtków Akademii Medycznej 
w Gdaƒsku (1945-1959), Gdaƒsk 1998, Wydawnictwo Akademia Medyczna w Gdaƒsku, T 1, s. 107.
6 Obecnie ul. Nowe Ogrody. 
7 Szpital za∏o˝ony przez siostry boromeuszki w 1852 r. mieszczàcy si´ przy ul. Âluza, nast´pnie
przy ul. ¸àkowej, obecnie ul. Kieturakisa. Z. Machaliƒski, Geneza i poczàtki Akademii Medycznej
w Gdaƒsku (1945-1950) wybór êróde∏, Gdaƒsk 1999, Wyd. AMG, T 2, s. 152, s. 172.



samym czasie zdawali egzaminy dyplomowe8. Liczba etatów w oddzia∏ach
szpitalnych by∏a o po∏ow´ mniejsza ni˝ obecnie9. Jak wynika z dokumentów
zachowanych w Archiwum Paƒstwowym w Gdaƒsku, personel naukowy
III Kliniki Chorób Wewn´trznych w dniu 1 paêdziernika 1949 r. stanowili:
dr med. W∏adys∏aw Arciszewski – çwiczenia zlecone, dr med. Micha∏
Goydê – çwiczenia zlecone, dr med. Alina Trenkner – çwiczenia zlecone, 
lekarz Janina Markiewicz – starszy asystent, Irena Chachaj – absolwentka
medycyny, na stanowisku m∏odszego asystenta oraz kierownik kliniki 
– prof. Jakub Penson10. Jak wynika z dokumentów archiwalnych, sk∏ad oso-
bowy Kliniki w roku 1949/1950 stanowili: kierownik – prof. Jakub Penson,
starszy asystent – Janina Markiewicz, m∏odszy asystent – Irena Chachaj11.
Z danych wynika, ˝e Klinika posiada∏a trzy etaty, a pozostali asystenci byli
zatrudnieni na umowy zlecenia.

W latach czterdziestych XX wieku tworzono du˝e kliniki, studwudzie-
sto∏ó˝kowe. Na czele ka˝dej z nich sta∏ samodzielny pracownik naukowy –
profesor. W latach pi´çdziesiàtych na kierowników klinik zacz´to powo∏y-
waç docentów, a nominacje te by∏y wynikiem ich dorobku naukowego, a nie
uzyskanej habilitacji. W klinice kierowanej przez prof. Jakuba Pensona ty-
tu∏ i stanowisko docenta uzyska∏ w taki sposób Tadeusz Dyk. Ten tryb po-
wo∏ywania samodzielnych pracowników nauki sprzyja∏ mianowaniu na te
stanowiska bardzo dobrych praktyków, co korzystnie wp∏ywa∏o na kszta∏ce-
nie kadry naukowej uczelni i studentów. Po przemianach, jakie dokona∏y si´
w roku 1956, wprowadzono nowà ustaw´ o szko∏ach wy˝szych, która
usankcjonowa∏a drog´ awansu pracowników nauki poprzez przeprowadze-
nie przewodów doktorskich i habilitacyjnych.

W klinice kierowanej przez profesora Pensona od poczàtku jej istnienia
prowadzono wyk∏ady i çwiczenia dla studentów Wydzia∏u Lekarskiego
AMG. W tamtym czasie klinika obs∏ugiwa∏a jeden rok studiów, a wi´c Pro-
fesor prowadzi∏ wyk∏ady przez ca∏y rok dla jednego rocznika studentów,
wzgl´dnie po kolei dla tego rocznika przez trzy lata. Mia∏o to du˝e znacze-
nie wychowawcze, gdy˝ kontakt studenta z wyk∏adowcà stawa∏ si´ w takim
przypadku bli˝szy, co bardzo korzystnie wp∏ywa∏o na proces wszechstron-
nego kszta∏cenia przysz∏ego lekarza. Obecnie, w dobie dynamicznego roz-
woju medycyny, nikt nie jest w stanie wy∏o˝yç ca∏ego programu chorób we-
wn´trznych, gdy˝ poszczególne wàskie specjalizacje majà swojà specyfik´
nie tylko badawczà, ale i leczniczà. Znakomicie prowadzone, rzeczowe
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8 Jakub Penson (1899-1971) od Szpitala na Czystem do Akademii Medycznej w Gdaƒsku, red. 
W. Makarewicz, B. Rutkowski Gdaƒsk 2005, Via Medica, s.26. 
9 B. Krupa-Wojciechowska, Klinika NadciÊnienia T´tniczego i Diabetologii, Ann. Acad. Med. 
Gedan., 1995, 25, supl. 1, s.125-138. 
10 Archiwum Paƒstwowe Gdaƒsk (dalej APG), Akta Akademii Medycznej w Gdaƒsku (dalej
AAMG), nr. 1318/463, Sk∏ad osobowy III Kliniki Chorób Wewn´trznych, s. 46.
11 APG, AAMG, nr. 1318/463, Sk∏ad osobowy III Kliniki Chorób Wewn´trznych, s. 84.



i krytyczne wyk∏ady Profesora Êciàga∏y do ciasnej i niewygodnej sali wyk∏a-
dowej licznych s∏uchaczy. Profesor mia∏ opini´ znakomitego wyk∏adowcy,
który trudne zagadnienia przedstawia∏ w sposób niezwykle prosty i zrozu-
mia∏y dla studentów. Notatki z wyk∏adów Profesora prowadzone przez stu-
dentk´ Genowef´ Rojszyk, poprawione i uzupe∏nione przez Profesora, zo-
sta∏y wydane w formie skryptu12. Profesor Penson prowadzi∏ tak˝e cz´Êç wy-
k∏adów z fizjologii w Katedrze i Zak∏adzie Fizjologii AMG w roku akade-
mickim 1950/195113. 

III Klinika Chorób Wewn´trznych zajmowa∏a si´ zagadnieniami nefro-
logicznymi, hematologicznymi i problemami elektrokardiografii. Na tema-
tyk´ dzia∏alnoÊci naukowej tej placówki mia∏a równie˝ ogromny wp∏yw epi-
demiologia. W tym czasie nie zajmowano si´ jeszcze epidemiologià chorób
niezakaênych, a w medycynie Êwiatowej zacz´to dopiero dostrzegaç potrze-
b´ takich badaƒ. Pierwsze istotne prace powsta∏e w klinice dotyczy∏y zatem
chorób zakaênych. Pami´tajmy, i˝ by∏ to okres poprzedzajàcy er´ antybioty-
ków, dopiero od niedawna na szerszà skal´ zacz´to stosowaç penicylin´
i streptomycyn´ w leczeniu gruêlicy. 

Ówczesna kardiologia, która wtedy nie by∏a jeszcze odr´bnà specjalno-
Êcià, poza chorobami serca interesowa∏a si´ tak˝e chorobà reumatycznà i jej
powik∏aniami, a szczególnie endocarditis lenta. Tote˝ pierwsze doktoraty
prowadzone przez profesora dotyczy∏y tych zespo∏ów. Przyk∏adem sà: dr
Konstanty Leonowicz14 oraz dr Joanna Muszkowska-Penson15, którzy zaj´li
si´ diagnostykà endocarditis lenta i z tego zakresu doktoryzowali si´. 

Prof. Jakub Penson by∏ szczególnie zainteresowany chorobami nerek,
o czym Êwiadczy fakt, i˝ jego praca habilitacyjna dotyczy∏a epidemii duru
plamistego w getcie i powik∏aƒ nerkowych w tej chorobie. Z powodu nie-
zwykle trudnej sytuacji epidemiologicznej w biednym, zniszczonym woj-
nà kraju, wi´kszoÊç prac z zakresu nefrologii dotyczy∏a ostrego zapalenia
k∏´bków nerkowych i wynikajàcych z tego powik∏aƒ, które w erze
przed antybiotykowej – podobnie jak choroba reumatyczna – by∏y choro-
bami cz´sto wyst´pujàcymi. Ka˝dy pacjent by∏ poddany badaniu autopsyj-
nemu. Stàd liczne prace na temat zmian sercowych w ostrym zapaleniu
k∏´bków nerkowych.

Cz´sto w tym czasie powik∏aniem procesów ropnych i gruêlicy by∏a
skrobiawica nerek. Asystenci kliniki pod kierunkiem Profesora zaj´li si´
tym powik∏aniem. Publikacje polskie dotyczàce skrobiawicy w porównaniu
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12 J. Penson, Skrypt z wyk∏adów o chorobach wewn´trznych, Gdaƒsk 1961, Wydawnictwo Akademii
Medycznej Gdaƒsk, s. 180. 
13 E. Kruszewska-Majewska, W. Juzwa, Katedra i Zak∏ad Fizjologii. 50 lat Akademii Medycznej
w Gdaƒsku, Ann. Acad. Med. Gedan., 1995, supl. 2, s. 317-328.
14 Konstanty Leonowicz, Elektroforeza bibu∏owa bia∏ek surowicy w goÊçcowym i podostrym bakte-
ryjnym zapaleniu wsierdzia. Znaczenie rozpoznawcze i rokownicze, 1957, promotor – prof. J. Penson. 
15 Joanna Muszkowska-Penson, Biopsja skóry w bakteryjnym zapaleniu wsierdzia, 1962, promotor
prof. J. Penson 



z publikacjami zamieszczonymi w czasopismach zagranicznych ró˝ni∏y si´
przede wszystkim iloÊcià materia∏u badawczego, na podstawie którego prze-
prowadzano analiz´. Tam choroba by∏a opisywana na podstawie kilkunastu
przypadków, a klinika AMG bez trudu zgromadzi∏a i zanalizowa∏a sto przy-
padków16. Choroba ta sta∏a si´ tematem pracy habilitacyjnej prof. B. Kru-
py–Wojciechowskiej z 1969 r., zatutu∏owanej: Diagnostyka, kliniczna i dy-
namika skrobiawicy nerek na podstawie 103 przypadków obserwowanych
w II Klinice Chorób Wewn´trznych AMG17.

Profesor w pracy klinicznej preferowa∏ dzia∏alnoÊç zespo∏owà. W cza-
sie jego pracy w III Klinice Chorób Wewn´trznych zosta∏a nawiàzana Êcis∏a
wspó∏praca naukowa z Klinikà Chirurgii i jej szefem, prof. Zdzis∏awem Kie-
turakisem. Sta∏o si´ to nawet inspiracjà do pisania takich oto ˝artobliwych
wierszyków: Pije Kuba do Jakuba, Jakub do Zdzis∏awa. Kieturakis no
i Penson to Âluzy podstawa. Kto z nami nie pije, na pewno wy˝yje. Jeden
truje, drugi sieka – wychodzi kaleka18. Konsylia z udzia∏em prof. Z. Kietu-
rakisa mia∏y charakter dydaktyczny dla asystentów kliniki, a podejmowane
wspólnie decyzje pozwala∏y ustaliç optymalne post´powanie dla konsulto-
wanego pacjenta. Sta∏o si´ tak˝e zwyczajem, ˝e podczas operacji pacjentów
z kliniki na sali operacyjnej by∏ obecny Profesor, a je˝eli pe∏nione przez Pro-
fesora obowiàzki na to nie pozwala∏y, na sali operacyjnej znajdowa∏ si´ ad-
iunkt kliniki, zobowiàzany do przedstawienia Profesorowi i zespo∏owi klini-
ki przebiegu operacji i uzyskanych w jej wyniku efektów leczniczych. Owo-
cem tej wspó∏pracy by∏ dokonany w 1963 r. przez prof. Kieturakisa, po raz
pierwszy w Polsce, zabieg wszczepienia elektrycznego rozrusznika serca
u chorego z zespo∏em Morgagniego-Adamsa-Stokesa. 

Profesor Penson zajà∏ si´ diagnostykà guzów chromoch∏onnych nadnerczy,
kierujàc chorych do leczenia operacyjnego, do Kliniki Chirurgii na d∏ugo
przed pojawieniem si´ objawów powik∏aƒ. Zespó∏ profesora Kieturakisa
od 1959 r. rozpoczà∏ operacje nadnerczy w guzach chromoch∏onnych nadnerczy19. 

W styczniu 1956 r. zmar∏ nagle prof. Stanis∏aw Wszelaki, kierownik
II Kliniki Chorób Wewn´trznych, Êwietny klinicysta i wyk∏adowca20. Pod je-
go redakcjà powsta∏ podr´cznik dotyczàcy chorób zakaênych Ostre choro-
by zakaêne, w którym zosta∏y opisane doÊwiadczenia kliniczne jego i wspó∏-
autorów, którymi byli m.in. prof. Jakub Penson i doc. Tadeusz Dyk.
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16 B. Krupa-Wojciechowska, Klinika NadciÊnienia T´tniczego i Diabetologii. Ann. Acad. Med. 
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18 J. Borowska-Lehmann, Ksi´ga pamiàtkowa absolwentów Wydzia∏u Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Gdaƒsku rocznika 1951, Gdaƒsk 2001, Wydawnictwo AMG, s. 21-22.
19 OÊrodek gdaƒski by∏ jednym z pierwszych w Polsce, uznanych i zajmujàcych si´ chirurgià nadner-
czy. 
20 Jakub Penson (1899-1971) Od Szpitala na Czystem do Akademii Medycznej w Gdaƒsku, red. 
W. Makarewicz, B. Rutkowski, Gdaƒsk 2005, Via Medica, s. 26-27. 



Po Êmierci prof. Wszelakiego przez szeÊç miesi´cy klinikà kierowa∏ miano-
wany na to stanowisko doc. W∏adys∏aw Kierst. 

28 czerwca 1956 r. J.Penson otrzyma∏ tytu∏ profesora zwyczajnego21.
12 lipca 1956 r. prof. Penson obejmuje II Klinik´ Chorób Wewn´trznych

i z ca∏ym zespo∏em przeprowadza si´ ze szpitala przy ul. Âluza do szpitala
przy ul. D´binki. Profesor kierowa∏ Klinikà a˝ do przejÊcia na emerytur´, to
jest do 1969 r. Po przeniesieniu si´ prof. Pensona do II Kliniki Chorób We-
wn´trznych z dawnego zespo∏u Profesora Wszelakiego pozosta∏ w niej dr Le-
on Tenczyƒski. Do zespo∏u prof. Jakuba Pensona do∏àczy∏ dr Andrzej Mani-
tius, który swà prac´ doktorskà obroni∏ w Zak∏adzie Biochemii22. W roku aka-
demickim 1957/1958 wed∏ug informatora Akademii Medycznej sk∏ad osobo-
wy Katedry i II Kliniki Chorób Wewn´trznych przedstawia∏ si´ nast´pujàco:
kierownik kliniki – Profesor Jakub Penson, adiunkci: dr Stanis∏aw Nielubszyc,
dr Leon Terczyƒski. Starsi asystenci: dr Ludwik Mirecki, lek. Stefania Horo-
szek, lek. Miros∏aw Kalinowski, lek. Konstanty Leonowicz, lek. Andrzej Ma-
nitius, lek. Joanna Muszkowska-Penson, lek. Karol Skalski, lek. Irena Stalew-
ska – Nielubszyc, lek. W∏adys∏aw Wermut, lek. Barbara ˚elewska; asystenci:
lek. Anna Budny – Liberek, lek. Barbara Krupa, lek. Janina Lesiƒska, lek. Re-
gina Loss-Fisior, lek. Tadeusz Tokarczyk; laboranci: Alicja Kowalczyk, Ste-
fania Szantyr, Maria Weiss i mgr. biol. Sabina Krawczyk23.

Klinika zacz´∏a szybko rozwijaç si´ pod wzgl´dem naukowo- badaw-
czym, dydaktycznym i leczniczo-us∏ugowym. Dzi´ki Jakubowi Pensonowi
jej profil badawczy znacznie si´ rozszerzy∏, poniewa˝ Profesor by∏ otwarty
na wszystko, co nowe w medycynie. Posiada∏ te˝ umiej´tnoÊç przewidywa-
nia kierunków rozwoju nauki w zakresie chorób wewn´trznych i praktycz-
nego zastosowania badaƒ naukowych w dzia∏aniu klinicznym.

Prof. Jakub Penson by∏ znakomitym klinicystà. Jako pierwszy zrozu-
mia∏, i˝ nauki podstawowe zacznà si´ rozwijaç samoistnie, wiedzia∏, ˝e le-
karz nie jest w stanie zajmowaç si´ chorymi i jednoczeÊnie prowadziç bada-
nia laboratoryjne, co by∏o powszechnà praktykà w klinikach przedwojen-
nych. Dlatego do pracy w laboratoriach przyjà∏ chemików i podjà∏ decyzj´
o utworzeniu w Paƒstwowym Szpitalu Klinicznym nr. 1, Pracowni Bioche-
mii Klinicznej, której prowadzenie powierzy∏ dr med. S. Angielskiemu24.

Dzisiaj wydaje si´ to nieprawdopodobne, ale kamieniem milowym roz-
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woju wspó∏czesnej diagnostyki biochemicznej by∏o wprowadzenie elektro-
forezy bia∏ek. Stàd liczne prace, które powsta∏y w klinice na ten temat w dia-
gnostyce zespo∏u nerczycowego i diagnostyce choroby reumatycznej oraz
w endocarditis lenta. Na sta∏e do badaƒ klinicznych w∏àczono oznaczanie
elektrolitów. Zajà∏ si´ tym doktor, a nast´pnie profesor Andrzej Manitius25,
który pod kierunkiem prof. W. Mozo∏owskiego uzyska∏ doktorat na podsta-
wie badaƒ z przemiany potasowej, a w II Klinice habilitowa∏ si´ pod opiekà
Profesora26. Badania zwiàzane z gospodarkà potasowà by∏y szczególnie
istotne, gdy˝ w latach pi´çdziesiàtych i szeÊçdziesiàtych zacz´to powszech-
nie stosowaç diuretyki w leczeniu obrz´ków, w niedomodze krà˝enia i ze-
spole nerczycowym, a tak˝e w nadciÊnieniu t´tniczym. 

Zagadnieniem, które niezmiernie pasjonowa∏o profesora Pensona, by∏a
diagnostyka nadciÊnienia objawowego. By∏ on wówczas przekonany, po-
dobnie jak inni, ˝e z wielkiej grupy chorych na nadciÊnienie samoistne uda
si´ wyodr´bniç coraz wi´cej przypadków operacyjnych. Stàd jego entu-
zjazm i publikacje dotyczàce nadciÊnienia naczyniowo-nerkowego w prze-
biegu aplastycznej nerki czy zmian gruêliczych.

Profesor interesowa∏ si´ równie˝ endokrynologià, a zw∏aszcza nadczyn-
noÊcià tarczycy. Jego uczeƒ, dr Leon Tenczyƒski, rozwinà∏ endokrynologi´
w sposób zupe∏nie nowoczesny. By∏ on inicjatorem i organizatorem Woje-
wódzkiej Poradni Endokrynologicznej. Razem z doktorem Andrzejem Snar-
skim wprowadzi∏ oznaczanie hormonów tarczycy metodà radioimmunolo-
gicznà, co stanowi∏o wówczas post´p w tej dziedzinie badaƒ. 

Rok 1956 oraz kilkuletni okres po „paêdzierniku” cechowa∏o szeroko
poj´te otwarcie na Êwiat, które stworzy∏o mo˝liwoÊç nawiàzywania kontak-
tów zagranicznych i wspó∏pracy z wiodàcymi oÊrodkami klinicznymi. Pro-
fesor Penson uwa˝a∏, ˝e w zwiàzku z rozwojem Êwiatowej nefrologii dobrze
by∏oby, aby jego asystenci szkolili si´ w amerykaƒskich, a tak˝e francuskich
i szwajcarskich oÊrodkach klinicznych. 

Profesor Penson w 1958 roku pi´ç tygodni przebywa∏ w Pary˝u, w kli-
nice prof. J. Hamburgera, przez trzy tygodnie w klinice prof. M. Derot oraz
dwa tygodnie w Szwajcarii u prof. F. Reubiego. Dzi´ki temu pozna∏ wzoro-
wo prowadzone oÊrodki nefrologiczne zaopatrzone w sztucznà nerk´. Móg∏
te˝ zaobserwowaç i doceniç wspó∏prac´ nefrologów, urologów, fizjopatolo-
gów w rozwiàzywaniu zagadnieƒ nefrologicznych. W tym czasie Profesor,
zainspirowany post´pem we wspó∏czesnej mu nefrologii, planowa∏ powo∏a-
nie do ˝ycia OÊrodka Dializoterapii w Akademii Medycznej w Gdaƒsku.
Pragnàc zrealizowaç to przedsi´wzi´cie, wys∏a∏ swoich asystentów do czo-
∏owych oÊrodków nefrologicznych na Êwiecie, aby ich wiedza przyczyni∏a
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25 A. Manitius, Niedobór potasu i jego wp∏yw na zdolnoÊç zag´szczania moczu, 1963, praca habili-
tacyjna, kierownik J. Penson.
26 L. Tenczyƒski, Udzia∏ hormonu tyreotropowego w przemianie hormonów tarczycy w tkankach
obwodowych, 1965, praca habilitacyjna, kierownik J. Penson.



si´ do przyspieszenia realizacji programu badawczego w klinice w Gdaƒsku.
I tak dr Andrzej Manitius i dr W∏adys∏aw Wermut uzyskali stypendia Fun-
dacji Rockefellera. Dr W∏adys∏aw Wermut przebywa∏ na Uniwersytecie
w Illinois w Chicago27. Po powrocie do Gdaƒskiej Kliniki wprowadzi∏
do praktyki klinicznej biopsj´ nerek, co mia∏o nie tylko du˝e znaczenie dia-
gnostyczne, ale i naukowe. Na podstawie tej techniki dr Wermut habilitowa∏
si´, w nast´pstwie czego powsta∏y liczne doktoraty. W tym czasie wprowa-
dzono bowiem kortykoterapi´ i niezwykle istotna sta∏a si´ wiedza na temat
tego, co dzieje si´ w nerce pacjenta, gdy˝ warunkowa∏o to w∏aÊciwe post´-
powanie terapeutyczne. Dr Andrzej Manitius przebywa∏ w Yale University
School of Medicine28, gdzie pog∏´bia∏ swojà wiedz´ z zakresu nefrologii
i zaburzeƒ przemiany wodno-elektrolitowej. Obserwowa∏ prowadzone tam
badania laboratoryjne. Nauczy∏ si´ obs∏ugiwaç sztucznà nerk´ i przeprowa-
dzaç dializ´ otrzewnowà. Po powrocie zapozna∏ pracowników Gdaƒskiej
Kliniki z organizacjà i metodologià pracy naukowej w oÊrodkach amerykaƒ-
skich oraz z najnowszymi osiàgni´ciami nefrologii eksperymentalnej. Dok-
tor Joanna Muszkowska-Penson29 przebywa∏a w 1960 r. w paryskiej klinice
nefrologicznej prof. J. Hamburgera, skàd przywioz∏a francuski model ig∏y
do biopsji, co pozwoli∏o na rozpocz´cie biopsji nerek w gdaƒskiej klinice.
Wprowadzi∏a metod´ mierzenia osmolarnoÊci osocza przy pomocy kriosko-
pii termometrem specjalnie do tego celu przywiezionym z Pary˝a. W Insty-
tucie Pasteura ukoƒczy∏a kurs poÊwi´cony immunoelektorforezie. Wprowa-
dzi∏a w klinice stosowanie badaƒ elektroforetycznych i immunoelektrofore-
tycznych osocza. Po powrocie z zagranicy wyg∏osi∏a te˝ referaty na temat
transplantacji nerek, nowych metod diagnostycznych w patologii nerek oraz
organizacji pracy w paryskiej klinice. Doktor Barbara Krupa30 przebywa∏a
w Pradze, w Instytucie Kardiologii i Chorób Nerek. Tam zapozna∏a si´ z za-
gadnieniami hemodynamiki uk∏adu krà˝enia ze szczególnym uwzgl´dnie-
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27 APG, AAMG, nr. 1318/360, Sprawozdanie z pobytu dr W. Wermuta, s. 213-214, s. 219-224.
Od 17.06.1961 r. do 14. 06.1962 r. przebywa∏ w grupie dr Karka na Uniwersytecie w Illinois i w Szpi-
talu Presbiterian St. Luke’s. Dr Wermut nauczy∏ si´ wykonywania i oceny histopatologicznej biopsji
nerkowej metodà Karka-Muercke. Metoda ta znalaz∏a zastosowanie w klinice Profesora Pensona. 
Nauczy∏ si´ stosowania dializy otrzewnowej w ostrej niedomodze nerek. Dzi´ki swoim staraniom
w American Relief for Poland, uzyska∏ 200 zestawów firmy Abbotta do wykonywania dializy. Ponad-
to zapozna∏ si´ z metodykà oznaczania przeciwcia∏ przeciwjàdrowych i clearence’u bia∏kowego
w toczniu rumieniowatym, przy u˝yciu mikroskopu fluorescencyjnego. W ciàgu rocznego pobytu zy-
ska∏ doÊwiadczenie w rozpoznawaniu i leczeniu ró˝nych schorzeƒ nerkowych, w szczególnoÊci ze-
spo∏u nerczycowego, lupus nephritis. 
28 APG, AAMG, nr. 1318/360, Sprawozdanie z pobytu dr A. Manitiusa w Yale University School of
Medicine – New Haven Conn. s. 54-55, s. 215-216. Doktor Manitius przebywa∏ od 1.07.1961 r.
do 16.07.1962 r. w Yale University. Pracowa∏ w departamencie chorób wewn´trznych. Zajmowa∏ si´
nefrologià i zaburzeniami gospodarki wodno – elektrolitowej. 
29 APG, AAMG, nr. 1318/360, Sprawozdanie z pobytu dr J. Muszkowska-Penson, s. 127. Pobyt w Pa-
ry˝u od 1.10.1960 r. do 31.12.1960 r. 
30 APG, AAMG, nr. 1318/360, Sprawozdanie z pobytu dr B. Krupy, s. 55-56. Pobyt w Pradze 
04-09.1960 r. 



niem choroby nadciÊnieniowej. Pozna∏a metod´ prób czynnoÊciowych nerek
oraz metod´ oznaczania przep∏ywu krwi przez mi´Ênie metodà pletyzmogra-
ficznà oraz przez skór´ metodà termodylucji. Doktor Stanis∏aw Nielubszyc
przebywa∏ w Pradze, w Instytucie Chorób uk∏adu Krà˝enia i Nerek. W trak-
cie pobytu zapozna∏ si´ z pracami doÊwiadczalnymi dotyczàcymi nerek
i nadciÊnienia t´tniczego. Opanowa∏ metod´ okreÊlania rzutu minutowego
serca wg. Stewarta – Hamiltona. Metod´ t´ wprowadzono w Klinice i wy-
korzystano w pracy Rzut minutowy lewej komory serca i obj´toÊç krwi
p∏ucnej w przebiegu zw´˝enia lewego ujÊcia ˝ylnego31. Na posiedzeniach
naukowych w Klinice przedstawi∏ prace eksperymentalne, z którymi zapo-
zna∏ si´ w Pradze32. 

Metodà diagnostycznà, która rozwin´∏a si´ przy wspó∏pracy z Zak∏adem
Fizyki Politechniki Gdaƒskiej, by∏a technika izotopowa. Doktor Barbara
Krupa-Wojciechowska uczestniczy∏a w zorganizowanym w Warszawie
pierwszym kursie szkoleniowym dotyczàcym tego zagadnienia. Rozpocz´to
badania scyntygraficzne i badania hemodynamiczne. Doktor Henryk Ryn-
kiewicz ukoƒczy∏ studium doktoranckie z zakresu techniki izotopowej a, za-
nim wyemigrowa∏, stworzy∏ nowoczesnà jak na owe czasy placówk´, która
potem sta∏a si´ miejscem nie tylko badaƒ diagnostycznych, ale i warsztatem
naukowo-badawczym.

Dzi´ki staraniom prof. Jakuba Pensona kupiono pierwszà sztucznà ner-
k´ typu Kolffa-Watchingera33, która zosta∏a uruchomiona w 1964 roku. Tu
w zespole kierowanym przez ówczesnego doc. Andrzeja Manitiusa uczest-
niczyli dr Anna Budny-Liberek oraz dr Tadeusz Suchecki oraz piel´gniarki
Stefania Fedorowicz, Gertruda Horczak i Antonina Niedzielska34. Na po-
czàtku sztucznà nerk´ stosowano w przypadkach ostrej niewydolnoÊci ne-
rek, a potem tak˝e w ich przewlek∏ej niewydolnoÊci. Problemy ostrej i prze-
wlek∏ej niewydolnoÊci nerek sta∏y si´ przedmiotem badaƒ w Klinice. 

Pod kierunkiem prof. Jakuba Pensona wykszta∏ci∏o si´ wielu znakomi-
tych klinicystów. W czasie jego czynnej dwudziestoletniej dzia∏alnoÊci jako
kierownika dr Tadeusz Dyk zosta∏ mianowany docentem, a dr Andrzej Ma-
nitius, dr Leon Tenczyƒski, dr Joanna Muszkowska-Penson, dr Barbara Kru-
pa-Wojciechowska uzyskali habilitacje. Po odejÊciu Profesora na emerytur´
habilitowali si´, ju˝ w nowej strukturze, inni jego uczniowie: dr Konstanty
Leonowicz, dr W∏adys∏aw Wermut, dr Stefania Horoszek, dr Miros∏aw Ka-
linowski w II Klinice Chorób Wewn´trznych Instytutu Chorób Wewn´trz-
nych, a z m∏odszych roczników – dr Marek Hebanowski i dr Zygmunt Cho-
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31 S. Nielubszyc, Rzut minutowy lewej komory i obj´toÊç krwi p∏ucnej w przebiegu zw´˝enia lewego
ujÊcia ˝ylnego, 1961, promotor prof. J. Penson.
32 APG, AAMG, nr. 1318/360, Sprawozdanie z pobytu dr S. Nielubszyca, s. 55. 
33 Dializoterapia w codziennej praktyce, red. B. Rutkowski, Gdaƒsk 1996, Wydawnictwo Medyczne
MAKmed s. c, s. 13. 
34 Dializoterapia w praktyce lekarskiej, red. B. Rutkowski, Gdaƒsk 2004, MAKmedia, s. 16.



dorowski w Klinice Chorób Nerek. W sumie dwadzieÊcia jeden osób prze-
prowadzi∏o przewody doktorskie, a pi´ç osób uzyska∏o habilitacj´35. SpoÊród
wy˝ej wymienionych dziesi´ç osób obj´∏o samodzielne placówki. 

Doc. Tadeusz Dyk, prof. W∏adys∏aw Wermut, prof. Joanna Muszkow-
ska-Penson zostali ordynatorami w szpitalach w Gdaƒsku i Gdyni. Prof. An-
drzej Manitius, prof. Barbara Krupa-Wojciechowska, prof. Konstanty Le-
onowicz, prof. Zygmunt Chodorowski zacz´li z czasem kierowaç klinikami
AMG. Prof. Marek Hebanowski, zanim otrzyma∏ etat w Klinice, pracowa∏
w lecznictwie otwartym, naukowo zajmowa∏ si´ bezobjawowà bakteriurià
i pyelonephritis. Pierwszy doceni∏ przewidywania wspó∏czesnej medycyny,
w której post´p lecznictwa ambulatoryjnego jest równie wa˝ny jak nauki
kliniczne. Z czasem stworzy∏ Zak∏ad Medycyny Rodzinnej. Dr Miros∏aw
Kalinowski, który w gdaƒskiej klinice zajmowa∏ si´ hematologià, by∏ przez
kilka lat dyrektorem Wojewódzkiej Stacji Krwiodawstwa i pracujàc w tej
placówce, habilitowa∏ si´. 

Inni lekarze, którzy pracowali d∏u˝ej w klinice kierowanej przez profeso-
ra Pensona, doktoryzowali si´ i pe∏nili póêniej niezwykle odpowiedzialne
funkcje w lecznictwie, szkolàc liczne rzesze specjalistów; Doktor Irena Sta-
lewska-Nielubszyc zosta∏a pierwszym ordynatorem internistà w nowo wybu-
dowanym Wojewódzkim Szpitalu Zakaênym, dr Stanis∏aw Nielubszyc jako
starszy wyk∏adowca by∏ wspó∏organizatorem Kliniki Chorób Serca AMG, dr
Ludwik Mirecki przez wiele lat by∏ ordynatorem Wojewódzkiego Szpitala
w Olsztynie, dr Anna Budny-Liberek zosta∏a zast´pcà, a nast´pnie ordynato-
rem Oddzia∏u Chorób Wewn´trznych Wojewódzkiego Szpitala w Gdaƒsku,
dr Janina Margules wieloletnim adiunktem Kliniki Chorób Nerek.

Ka˝dy z uczniów profesora Pensona stara∏ si´ wykszta∏ciç nowe grupy
lekarzy specjalistów i stworzyç w∏asnà szko∏´ klinicznà. Karol Skalski, Ta-
deusz Tokarczyk i Eugeniusz Gilis zostali ordynatorami w szpitalach powia-
towych. Dr Barbara ˚elawska-Bodakiewicz by∏a adiunktem w Instytucie
Po∏o˝nictwa, w którym po niej pracowa∏a Barbara Go∏yƒska. Zaczyna∏a ona
prac´ w Klinice w okresie, gdy kierowa∏ nià prof. Jakub Penson.

Tak imponujàce rezultaty pracy Profesora jako nauczyciela kadry spe-
cjalistów by∏y mo˝liwe do osiàgni´cia tylko dlatego, i˝ Jakub Penson wy-
bra∏ najbardziej skuteczny sposób pracy z asystentami, a mianowicie kiero-
wanie nimi w oparciu o relacj´ typu: mistrz-uczeƒ. W S∏owniku j´zyka pol-
skiego czytamy, ˝e „mistrz” oznacza cz∏owieka przewy˝szajàcego innych
bieg∏oÊcià i umiej´tnoÊcià w jakiejÊ dziedzinie, nauczyciela, którego obiera
si´ za wzór. W kulturze europejskiej wzorem mistrza jest Sokrates. Ârednio-
wieczni studenci podró˝owali po ca∏ej Europie w poszukiwaniu swoich mi-
strzów, wybierajàc okreÊlonà uczelni´ tylko ze wzgl´du na pracujàcych

D O K T O R A T  2 0 0 8

126Jakub                 Penson 

35 B.Krupa-Wojciechowska, Klinika NadciÊnienia T´tniczego i Diabetologii. Ann.Acad Med. 
Gedan. 1995, 25, supl 1, s. 125-138. 



w niej nauczycieli. Mistrz towarzyszy swoim podopiecznym, jest przy nich,
ale w niczym ich nie wyr´cza, nie kieruje nimi, lecz inspiruje. Cechuje go
czystoÊç intencji odnoÊnie zadania, którego si´ podjà∏ oraz bezinteresow-
noÊç w tym, co robi. Wp∏ywa na swoich uczniów wielopoziomowo, dajàc im
poczucie wiary i si∏y we w∏asne mo˝liwoÊci. Dobry mistrz dba tak˝e o w∏a-
sny rozwój, ale ma dystans do siebie i daleki jest od tego, aby myÊleç o so-
bie w kategoriach doskona∏oÊci. Realizujàc w ˝yciu okreÊlone wartoÊci, po-
trafi dzi´ki temu wzbudzaç w swoich uczniach szacunek, staç si´ dla nich
autorytetem. Autentyczna relacja mi´dzy mistrzem a uczniem gwarantuje
pe∏ny rozwój ucznia, nieautentyczna zaÊ – t∏umi jego potencja∏, ogranicza
go, przyt∏acza, poddaje manipulacji. 

Profesor Penson potrafi∏ w kierowanej przez siebie placówce takà auten-
tycznà relacj´ mistrzowsko-uczniowskà wytworzyç ze wzgl´du na to, i˝ po-
siada∏ wszystkie modelowe cechy dobrego mistrza. Âwiadczà o tym dobit-
nie przytoczone w rozdziale piàtym niniejszej pracy wspomnienia jego wy-
chowanków i wspó∏pracowników. 

30 wrzeÊnia 1969 Profesor Penson przeszed∏ na emerytur´, nie tracàc
mo˝liwoÊci prowadzenia zaj´ç ze studentami36.

W 1970 roku powo∏ano Instytut Chorób Wewn´trznych i utworzono no-
we kliniki. Uczniowie Profesora zostali kierownikami tych nowo powsta∏ych
placówek. Klinikà Chorób Nerek kierowa∏ prof. Andrzej Manitius. Po przej-
Êciu Profesora Manitiusa na emerytur´ funkcj´ kierownika Kliniki Chorób
Nerek powierzono jego uczniowi prof. Boles∏awowi Rutkowskiemu.

W 1993 r. II Klinik´ Chorób Wewn´trznych w Instytucie Chorób We-
wn´trznych przemianowano na Klinik´ NadciÊnienia T´tniczego i Diabeto-
logii. Klinikà tà kierowa∏a od 1970 do 2000 roku prof. Barbara Krupa-Woj-
ciechowska. 

W 2000 r. po jej odejÊciu na emerytur´ powo∏ano Katedr´ NadciÊnienia
T´tniczego i Diabetologii, w sk∏ad której wesz∏y: Klinika NadciÊnienia T´t-
niczego i Diabetologii oraz, na prawach samodzielnych, pracownie: Regio-
nalne Centrum NadciÊnienia T´tniczego, Regionalne Centrum Diabetologii,
Pracownia Fizjologii Klinicznej, Centrum Prewencji Chorób Uk∏adu Serco-
wo-Naczyniowego. Kierownikiem katedry od roku 2000 jest prof. Bogdan
Wyrzykowski. 
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5. 2. Powojenny dorobek naukowy Profesora

G∏ówne kierunki dzia∏alnoÊci naukowej Profesora w Gdaƒsku to konty-
nuacja tematyki jego przedwojennych prac dotyczàcych przede wszystkim
nefrologii i cukrzycy. Interesujàce go problemy nefrologiczne to g∏ównie
ostra niewydolnoÊç nerek, zapalenie k∏´bków nerkowych, udzia∏ nerek
w chorobach uk∏adowych, zmiany naczyniowe w nerkach w nadciÊnieniu
t´tniczym, zmiany w nerkach w chorobach metabolicznych – cukrzyca,
skrobiawica; zasady leczenia nerkozast´pczego, diagnostyka radiologiczna
i biopsje nerek. W zakres jego zainteresowaƒ wchodzi∏a równie˝ cukrzyca,
leczenie Êpiàczki cukrzycowej, dawkowanie insuliny, a tak˝e wybrane za-
gadnienia kardiologiczne – rozrusznik serca oraz endokrynologia. 

Dorobek naukowy Profesora w latach 1946-1971 stanowià 44 prace,
z czego 2/3 to artyku∏y z zakresu nefrologii. Artyku∏y te ukaza∏y si´ w na-
st´pujàcych czasopismach medycznych: Polski Tygodnik Lekarski, Prze-
glàd Lekarski, Polskie Archiwa Medycyny Wewn´trznej, Post´p Wiedzy
Medycznej, WiadomoÊci Lekarskie, Minerva Medicina, Kardiologia Pol-
ska, Polski Przeglàd Chirurgiczny, Biuletyn Informacyjny Cefarmu, Prze-
glàd Epidemiologiczny oraz wydawnictwie Problemy Uczelni. Profesor by∏
równie˝ autorem rozdzia∏u poÊwi´conego durowi plamistemu w ksià˝ce
pod red. S. Wszelakiego Ostre choroby zakaêne37. W zredagowanej przez B.
Z∏otnickiego ksià˝ce Terapia wspó∏czesna zamieszczono napisane przez
Profesora rozdzia∏y: Nerczyca, Przewlek∏a niedomoga nerek38. 

W ksià˝ce pod red. E. Szczeklika Choroby wewn´trzne znajduje si´
opracowany przez Profesora rozdzia∏ Klinika chorób nerek39, a w Diagno-
styce ró˝nicowej chorób wewn´trznych pod red. E. Szczeklika zamieszczo-
no rozdzia∏y: Bia∏komocz, Krwiomocz, Ropomocz, Wielomocz, Skàpomocz
i bezmocz40 autorstwa prof. J. Pensona. 

W 1951 roku opublikowano opracowany przez Profesora Skrypt z wy-
k∏adów o chorobach wewn´trznych41, który sk∏ada si´ z rozdzia∏ów opisujà-
cych choroby ˝o∏àdka, p∏uc, nerek, wàtroby i p´cherzyka ˝ó∏ciowego oraz
cukrzyc´ i zapalenia ostre oraz przewlek∏e trzustki. Dok∏adnie omówiona
jest w nim etiologia, symptomatologia i patogeneza objawów wyst´pujà-
cych w schorzeniach wy˝ej wymienionych narzàdów. Z ca∏à pewnoÊcià
w tamtych czasach taka forma publikacji by∏a dla studentów du˝à pomocà
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38 Terapia wspó∏czesna, red. B. Z∏otnicki,, Warszawa 1961, PZWL, s. 559-562, s. 577-578, ksià˝k´
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w nauce. W 1960 r. ukaza∏o si´ I wydanie ksià˝ki Choroby nerek42. Nast´p-
ne jej wydania opublikowane zosta∏y w 1965 r. i 1970 r. 

Profesor by∏ promotorem dwudziestu jeden prac doktorskich, z których
dwanaÊcie dotyczy∏o chorób nerek, pi´ç – kardiologii, trzy – zagadnieƒ he-
matologicznych i jedna – cukrzycy. Z czterech przewodów habilitacyjnych,
których Profesor by∏ opiekunem, trzy obejmowa∏y zagadnienia nefrologicz-
ne, jeden dotyczy∏ endokrynologii. Piàta nominacja docenta Tadeusza Dyka
by∏a wynikiem awansu dokonanego na podstawie ca∏okszta∏tu jego dorobku
naukowego, zgodnie z obowiàzujàcym w tamtych czasach trybem post´po-
wania kwalifikacyjnego.

Prace z zakresu nefrologii
Wiedza nefrologiczna w okresie powojennym by∏a w powijakach.

Szybki rozwój nefrologii mia∏ miejsce w drugiej po∏owie XX wieku. Po-
znano wówczas molekularne pod∏o˝e hemostatycznej roli nerek w zakre-
sie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. Wprowadzo-
no terapi´ nerkowozast´pczà i transplantacj´ nerek do rutynowego lecz-
nictwa schy∏kowej niewydolnoÊci nerek. Poznano tak˝e endokrynnà rol´
nerek. Wiedza o ostrej niewydolnoÊci nerek uleg∏a bardzo du˝ym zmia-
nom. Niektóre teorie sà ju˝ nieaktualne, w ich miejsce powsta∏y nowe,
które majà zastosowanie we wspó∏czesnej terapii pacjentów. Ze wzgl´du
na potencjalnà odwracalnoÊç ostrej niewydolnoÊci nerek istotne jest od-
ró˝nienie jej od przewlek∏ej niewydolnoÊci nerek. Prawid∏owo postawio-
na diagnoza ratuje ˝ycie pacjenta i zapobiega uszkodzeniu nefronów. Po-
st´p techniczny spowodowa∏ wprowadzenie nowych metod leczenia ner-
kozast´pczego. Niestety, ten post´p w medycynie nie przynosi oczekiwa-
nej poprawy rokowania i nadal ÊmiertelnoÊç w ostrej niewydolnoÊci ne-
rek jest wysoka; utrzymuje si´ na poziomie 45%. dla wszystkich chorych,
a 70% na oddzia∏ach intensywnej terapii43. Zmieni∏y si´ w ciàgu ostatnich
kilkudziesi´ciu lat przyczyny ostrej niewydolnoÊci nerek; rzadziej wyst´-
puje ona w przebiegu zaburzeƒ ginekologicznych i po∏o˝niczych, wzros∏a
natomiast w przebiegu uszkodzeƒ wielonarzàdowych i posocznicy.
Na ostrà martwic´ cewkowà spowodowanà hipoksjà nerek sk∏adajà si´
zmiany czynnoÊciowe i morfologiczne. Powrót czynnoÊci nerek nast´pu-
je dzi´ki regeneracji i ró˝nicowaniu si´ komórek cewkowych, a jest to
uzale˝nione od aktywacji genów regulujàcych wzrost i uwalnianie czyn-
ników wzrostu. 
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Prace z okresu przedwojennego i praca habilitacyjna ukierunkowa∏y
zainteresowania Profesora na choroby nerek. Pobyt w klinikach nefrolo-
gicznych we Francji i w Szwajcarii, jak równie˝ szkolenia asystentów
w renomowanych klinikach nefrologicznych w Europie Zachodniej
i w Stanach Zjednoczonych, pozwoli∏y kontynuowaç t´ tematyk´ w opar-
ciu o najnowoczeÊniejsze metody diagnostyczne, stosowane z powodze-
niem w gdaƒskiej klinice. 

Na temat chorób nerek Profesor wypowiada∏ si´ na ∏amach prasy me-
dycznej siedemnastokrotnie, poczàwszy od 1946 roku, a˝ po ostatnie prace
naukowe publikowane w 1971 roku. G∏ówne problemy nefrologiczne, któ-
rymi si´ zajmowa∏, to zapalenie k∏´bków nerkowych oraz ostra niedomoga
nerek, jak równie˝ udzia∏ nerek w chorobach uk∏adowych, zmiany naczynio-
we w nerkach W artykule z 1968 roku PowtarzalnoÊç ostrej niedomogi ne-
rek44 na podstawie obserwacji w klinice i dost´pnej literatury Profesor wy-
ciàgnà∏ wniosek, ˝e kilkukrotne wystàpienie ostrej niedomogi nerek u tego
samego chorego nale˝y do rzadkoÊci. Autor tej pracy zaznacza, ˝e obserwa-
cja dotyczy pacjentów, u których po fazie bezmoczu lub po fazie poliurii
w krótkim czasie wystàpi∏y czynniki sprzyjajàce wystàpieniu ponownej
ostrej niewydolnoÊci nerek. W pracy tej, aby wykazaç, ˝e zjawisko to wy-
st´puje niezale˝nie od etiologii, opisane sà przypadki o ró˝nej etiologii.
Wszyscy opisani w artykule pacjenci z ONN byli dializowani w fazie bez-
moczu lub oligurii, ich nerki podejmowa∏y ponownie prac´, zaczyna∏y wy-
twarzaç mocz i nadal go produkowa∏y pomimo wystàpienia w trakcie lecze-
nia w oddziale ponownego ci´˝kiego powik∏ania, takiego jak: krwotok, za-
palenie p∏uc z p∏ynem w jamie op∏ucnej, krwotok z ewentracjà w bliênie po-
operacyjnej, zapalenie otrzewnej z niedro˝noÊcià jelit, krwawienie z dróg
rodnych. Obecnie wiadomo, ˝e w ostrej martwicy cewkowej niewydolnoÊç
nerek trwa zazwyczaj 7-21 dni. Okres zdrowienia zale˝y od czasu trwania
i ci´˝koÊci przyczyny pierwotnej oraz powik∏aƒ, którym mogà towarzyszyç
zaburzenia nerkowej autoregulacji prowadzàce do upoÊledzenia mikrokrà-
˝enia nerkowego. U wi´kszoÊci pacjentów, którzy prze˝yli ostrà martwic´
cewek nerkowych, nast´puje ca∏kowite przywrócenie funkcji nerek. Chorzy
z przewlek∏à chorobà nerek lub z przed∏u˝ajàcà si´ ostrà niewydolnoÊcià
wywo∏anà powtarzajàcymi si´ uszkodzeniami cz´Êciej sà nara˝eni na trwa-
∏e uszkodzenie czynnoÊci nerek45.

Artyku∏ Ostra niedomoga nerek w przebiegu poronieƒ i porodów46 opi-
suje przyczyny i przebieg ONN w ginekologii i po∏o˝nictwie. W latach
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szeÊçdziesiàtych XX wieku cz´stoÊç wyst´powania ONN jako powik∏ania
poronieƒ i porodów by∏a stosunkowo du˝a. W pracy poddano analizie 22
przypadki ONN, która wystàpi∏a w przebiegu powik∏aƒ w czasie cià˝y. Au-
torzy zwracajà uwag´ na umiej´tnoÊç wczesnego rozpoznania oraz prawi-
d∏owego post´powania internistycznego i po∏o˝niczego. PodkreÊlono wa˝-
noÊç podj´cia decyzji o wczesnym zastosowaniu metod dializacyjnych.
Mocznica jest dodatkowym obcià˝eniem dla chorych b´dàcych w ci´˝kim
stanie ogólnym. 

Profesor, wspó∏pracujàc od poczàtku lat pi´çdziesiàtych z Klinikà Chi-
rurgii, opisa∏ przyczyny i post´powanie w ONN wyst´pujàcej w chirurgii.
Swoje stanowisko w tej sprawie zawar∏ w artykule Etiologia, patogeneza
i klinika ostrej niedomogi nerek w odniesieniu do chirurgii47. Najcz´stszà
przyczynà ONN w chirurgii jest hipoksja, która prowadzi do uszkodzenia
b∏ony podstawnej kanalików nerkowych. Wa˝ne dla praktyki klinicznej jest
prawid∏owe przygotowanie pacjenta z ONN do operacji; Je˝eli wskazanie
jest nag∏e, nale˝y przystàpiç do zabiegu i po nim rozpoczàç dializ´. Je˝eli
z operacjà mo˝na poczekaç kilka godzin, dobrze jest wykonaç dializ´ i do-
piero po niej zoperowaç pacjenta. 

Nast´pny artyku∏ Profesora dotyczàcy ONN to Ostra pozanerkowa
niedomoga nerek48, która wyst´puje najcz´Êciej w niedro˝noÊci dróg mo-
czowych spowodowanej przez kamic´ nerkowà lub moczowodowà. Wa˝-
ne jest w tym przypadku postawienie szybkiej diagnozy, gdy˝ to warunku-
je usuni´cie bloku dróg moczowych i powrót pacjenta do zdrowia. ONN
pozanerkowa ma inny przebieg kliniczny, poniewa˝ cz´Êciej wyst´puje
ca∏kowity bezmocz, a po usuni´ciu przeszkody od razu wyst´puje obfita
diureza. Okresy bezmoczu mogà byç d∏ugie, chorzy tolerujà je dobrze i nie
wymagajà cz´stego stosowania dializ. Âredni dobowy przyrost mocznika
i potasu jest niski; jest to charakterystyczne dla tego typu niedomogi ne-
rek. W pozanerkowej niewydolnoÊci nerek przyrost poziomu mocznika
w osoczu wynosi∏ w opisanych przypadkach 8-35 mg% na dob´, a potasu
0,18-0,25 mg% na dob´. Dla porównania w ONN spowodowanej zespo-
∏em zmia˝d˝enia lub posocznicà dobowe przyrosty mocznika i potasu sà
wysokie: mocznik powy˝ej 100-300 mg% na dob´, potas 1,0-3.5 mg%
na dob´. Obecnie jest to fakt powszechnie znany, ale w 1969 roku tego ro-
dzaju obserwacje by∏y rzadko publikowane. Te informacje majà decydujà-
ce znaczenie w rozpoznaniu ró˝nicowym. W cytowanym artykule opisano
szeÊç przypadków z ONN pozanerkowà, w tym trzy z kamicà dróg moczo-
wych, dwa z niedro˝noÊcià dróg moczowych spowodowanà przez proces
nowotworowy i jeden z uszkodzeniem dróg moczowych. Autorzy podkre-
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Êlajà znaczenie badaƒ radiologicznych i urologicznych, które przyÊpiesza-
jà postawienie diagnozy. 

W artykule napisanym wspólnie z A. Manitiusem Stany odwracalnej
mocznicy w przewlek∏ej niedomodze nerek49 autorzy zwracajà uwag´
na fakt, ˝e nie ma dotychczas obiektywnych danych umo˝liwiajàcych roz-
poznanie mocznicy odwracalnej i ˝e trudno jest okreÊliç, jak cz´sto wÊród
chorych z przewlek∏à niedomogà nerek wyst´puje mocznica odwracalna.
Nale˝y aktywnie leczyç ka˝dego chorego z mocznicà. Leczenie to powinno
byç zindywidualizowane, uwzgl´dniajàce zarówno przyczyny wywo∏ujàce
zaburzenie, jak i stan ogólny pacjenta. Rokowanie zale˝y od zaawansowa-
nia przewlek∏ej choroby nerek.

W pracy z 1970 roku Przemiana azotowa w ostrej niedomodze nerek50

poruszono problem wydalania zwiàzków azotowych u chorych z ONN w fa-
zie wielomoczu. Wzrost mocznika w surowicy we wczesnej fazie wielomo-
czu mo˝e sugerowaç post´pujàce uszkodzenie nerek. Proces ten t∏umaczy
si´ wyp∏ukiwaniem mocznika z tkanek do krwi i moczu. Tak˝e w okresie
wczesnej diurezy nie ma wskazaƒ do ograniczenia bia∏ka w diecie, a zwi´k-
szenie si´ poziomu mocznika nie jest wskazaniem do hemodializy.

W okresie powojennym ONN w ginekologii nie nale˝a∏a do rzadkoÊci.
W artykule Ostra niedomoga nerek w przebiegu poronieƒ i porodów51, opi-
sano dwadzieÊcia jeden pacjentek z ONN. U dziesi´ciu z nich ONN wystà-
pi∏a po poronieniach zaka˝onych, u jedenastu – jako powik∏anie po poro-
dzie. Wa˝ne jest u tych chorych wczesne stosowanie metod dializacyjnych
i w∏aÊciwe post´powanie ginekologiczne. Autorzy sugerujà, ˝e usuni´cie
macicy jest znacznie mniej niebezpieczne ani˝eli wy∏y˝eczkowanie jamy
macicy, które mo˝e nasiliç objawy zaka˝enia septycznego i ONN.

Artyku∏ Klinika i morfologia tzw. podostrego zapalenia k∏´bków ner-
kowych52 jest analizà jedenastu przypadków podostrego zapalenia nerek le-
czonych w II Klinice Chorób Wewn´trznych. W ró˝nicowaniu nale˝y braç
pod uwag´ nast´pujàce cechy charakterystyczne dla tej jednostki chorobo-
wej: obrz´ki wyst´pujàce równoczeÊnie z nadciÊnieniem t´tniczym, cz´sto
z∏oÊliwym oraz du˝à niedokrwistoÊç. Tym objawom towarzyszy∏ szybki
rozwój mocznicy. U cz´Êci chorych wystàpi∏o wczesne podwy˝szenie po-
ziomu kreatyniny wyprzedzajàce inne objawy mocznicy. W badaniach sek-
cyjnych nie potwierdzono jednolitego obrazu zmian morfologicznych w ner-
kach, obserwowano typ zmian zwyrodnieniowych i proliferacyjnych.
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W 1957 roku ukaza∏ si´ artyku∏ Profesora pod tytu∏em Niedomoga
krà˝enia w przebiegu ostrego zapalenia k∏´bków nerkowych53. Autor doko-
nuje analizy dotychczasowych poglàdów przedstawianych w literaturze
na temat zwiàzku zachodzàcego pomi´dzy ostrà niewydolnoÊcià nerek i nie-
wydolnoÊcià krà˝enia. W artykule przedstawiono dwa przypadki z wy˝ej
wymienionymi zaburzeniami, które by∏y obserwowane i leczone w klinice.
Stwierdza, ˝e ostra niewydolnoÊç krà˝enia, szczególnie lewokomorowa jest
cz´stym i wczesnym powik∏aniem zapalenia k∏´bków nerkowych. W bada-
niu autopsyjnym u jednego z opisywanych chorych stwierdzono rozleg∏e na-
cieki komórkowe wokó∏ naczyƒ wieƒcowych, podobne do zmian goÊçco-
wych, b´dàce wyrazem ogólnego odczynu naczyniowego organizmu. Je˝eli
chory wyzdrowieje, zmiany cofajà si´, nie prowadzàc do wady serca. Roko-
wanie jest dobre, je˝eli choroba jest wczeÊnie rozpoznana i odpowiednio le-
czona. Pogarsza si´, je˝eli jednoczeÊnie wyst´pujà powik∏ania ze strony
CUN pod postacià drgawek. 

Z badaƒ przeprowadzonych w ostatnich latach wynika, ˝e ∏agodna
i umiarkowana dysfunkcja nerek zwi´ksza ryzyko sercowo-naczyniowe.
Przyczynà tego jest rozwój mia˝d˝ycy zwiàzany z zaburzeniami gospodarki
lipidowej i niedawno poznane czynniki, takie jak: stres oksydacyjny i zwi´k-
szone st´˝enie markerów zapalnych. 

W roku 1963 ukaza∏ si´ artyku∏ Martwica rdzenia nerki54, w którym
Profesor porównuje informacje zaczerpni´te z literatury z w∏asnymi obser-
wacjami klinicznymi z ostatnich lat. W jego klinice obserwowano szeÊç
przypadków martwicy rdzenia nerki. Najcz´stszà przyczynà wystàpienia tej
jednostki chorobowej jest przewlek∏e odmiedniczkowe zapalenie nerek, cu-
krzyca ze sk∏onnoÊcià do infekcji dróg moczowych i obstrukcja dróg moczo-
wych z zaka˝eniem. W badaniu autopsyjnym stwierdzono, ˝e dotyczy to
obu nerek, w 20% jednej nerki. Martwicy ulegajà pojedyncze lub wszystkie
brodawki nerkowe Kryteria rozpoznawcze to szybko narastajàce objawy
mocznicy z wysokimi poziomami mocznika we krwi bez oligurii i anaurii.
Cechà charakterystycznà wydalanego moczu jest niski ci´˝ar w∏aÊciwy. 

Artyku∏ Ostra niedomoga nerek w przebiegu ci´˝kich schorzeƒ infek-
cyjnych (Dur plamisty, Choroba Weila)55 odwo∏uje si´ do doÊwiadczeƒ do-
tyczàcych obserwacji i leczenia chorych w przebiegu duru plamistego
w Warszawie w latach 1940-1941, czemu poÊwi´ci∏ swojà prac´ habilitacyj-
nà. Autor podaje, ˝e w okresie powojennym zaobserwowa∏ podobny prze-
bieg niewydolnoÊci nerek w ˝ó∏taczce zakaênej Weila oraz w zatruciu rt´-
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cià. Faza wczesnego wielomoczu jest taka, jak w durze plamistym. Lata
szeÊçdziesiàte XX wieku to czas, gdy w Polsce wykonywano ju˝ zabiegi
dializoterapii, stàd autor ˝ywi nadziej´, ˝e zastosowanie sztucznej nerki
w okresie bezmoczu z mocznicà przyczyni si´ do spadku ÊmiertelnoÊci
w tych schorzeniach. W tym artykule autor porusza te˝ problem wystàpienia
ostrej niedomogi nerek na∏o˝onej na ju˝ istniejàce przewlek∏e zapalenie ne-
rek. Odmiedniczkowe zapalenie nerek predysponuje chorego do nowych
rzutów zapalnych. W badaniu histopatologicznym stwierdza si´ zmiany
Êródmià˝szowe z obrz´kiem i naciekami zapalnymi. Autor, Êledzàc donie-
sienia w literaturze, potwierdza, ˝e zastosowanie sztucznej nerki i podanie
antybiotyków pozwalajà powstrzymaç proces chorobowy i polepszyç kom-
fort ˝ycia pacjentów. 

W roku 1969 ukaza∏ si´ artyku∏ Martwica trzustki a niedomoga 
nerek56, napisany wspólnie z asystentami z kliniki. W artykule poddano ana-
lizie problem równoczesnego wyst´powania niedomogi nerek i ostrego za-
palenia trzustki. W dost´pnej literaturze trudna jest interpretacja wspó∏zale˝-
noÊci tych zmian. Ch. Frey i J. Murat przedstawili nast´pujàcy podzia∏: 

1. Ostre zapalenie trzustki jest przyczynà powstania wtórnych zmian
w nerkach z zespo∏em ostrej niedomogi nerek

2. Istnieje wspólny czynnik etiologiczny uszkadzajàcy równoczeÊnie
nerki i trzustk´ (np. wstrzàs, posocznica) 

3. Zmiany w nerkach sà pierwotne i w przebiegu przewlek∏ej niedomo-
gi nerek dochodzi wtórnie do powstania zmian w trzustce

W artykule przedstawiono jedenaÊcie przypadków, które by∏y obser-
wowane i leczone w Klinice. U wi´kszoÊci chorych stwierdzono przewle-
k∏e zmiany nerkowe. Sà to przypadki trudne do interpretacji, poniewa˝,
u tych chorych wieloletni wywiad dotyczàcy choroby nerek nie sugerowa∏
podejrzenia zmian w trzustce. Nag∏e zaostrzenie niedomogi nerek i zgon
pacjenta, i nast´pnie badanie sekcyjne wykazywa∏o poza zmianami w ner-
kach – martwic´ t∏uszczowà trzustki. U ˝adnego pacjenta nie stwierdzono
przy˝yciowo klinicznych objawów ostrego zapalenia trzustki. Wystàpienie
martwicy trzustki nale˝a∏oby wiàzaç z mocznicà, której przyczynà by∏y
przewlek∏e choroby nerek. Wspó∏istnienie ostrej niedomogi nerek i ostrego
zapalenia trzustki daje z∏e rokowanie. ÂmiertelnoÊç wÊród tych chorych jest
bardzo du˝a. 

Profesor jest autorem wydanego w 1960 roku podr´cznika nefrologii
klinicznej Choroby nerek, cieszàcego si´ du˝à popularnoÊcià w kraju. Pod-
r´cznik ten by∏ napisany w oparciu o wieloletnie doÊwiadczenie kliniczne
autora. Nast´pne jego wydania ukaza∏y si´ w 1965 i 1970 roku. Kolejne wy-
dania podr´cznika Profesor unowoczeÊnia∏ i ilustrowa∏ opisami przypadków
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chorych osobiÊcie przez siebie obserwowanych. W przedmowie do wydania
III z 1970 roku Profesor podkreÊla, i˝ nowe mo˝liwoÊci diagnostyczne, ta-
kie jak: arteriografia nerkowa i biopsja nerek umo˝liwi∏y dok∏adniejsze roz-
poznanie i kontrolowanie wyników leczenia chorób nerek. W III wydaniu
dodano nowe rozdzia∏y: nerka dnawa, zw∏óknienie pozaotrzewnowe, scho-
rzenia nerek w przebiegu chorób immunologicznych i genetycznych oraz
zagadnienia przewlek∏ej dializy i przeszczepianie nerek. Pierwsze wydanie
recenzowa∏ prof. Tadeusz Or∏owski57, który pozytywnie oceni∏ wartoÊç kli-
nicznà tej publikacji, podkreÊlajàc du˝e doÊwiadczenie nefrologiczne auto-
ra. Uwagi krytyczne dotyczy∏y opisów procesów biochemicznych i metabo-
licznych w ró˝nych strukturach nerkowych i budowy nerek w oparciu o mi-
kroskopi´ elektronowà, która w tamtym okresie pomog∏a zrozumieç pod∏o-
˝e morfologiczne chorób nerek. Jak wiadomo, dopiero lata siedemdziesiàte
i osiemdziesiàte XX wieku dzi´ki badaniom molekularnym, biochemicznym
oraz immunologicznym przyczyni∏y si´ do dok∏adniejszego poznania mor-
fologii, fizjologii i patofizjologii chorób nerek.

Zespó∏ nerczycowy
Zespó∏ nerczycowy to stan kliniczny charakteryzujàcy si´ bia∏komo-

czem, hipoalbuminemià, hiperlipidemià i obrz´kami. Wyst´puje on w prze-
biegu ró˝nych schorzeƒ. W okresie powojennym pod poj´ciem nerczyca ro-
zumiano liczne zespo∏y chorobowe, ró˝ne pod wzgl´dem etiologii, patoge-
nezy i zmian morfologicznych. Podzia∏ przedstawia∏ si´ nast´pujàco:

1. Zespó∏ nerczycowy pierwotny. 
2. Zespó∏ nerczycowy wtórny, najcz´Êciej w przebiegu przewlek∏ego

zapalenia k∏´bków nerkowych.
3. Zespo∏y nerczycowe wtórne zale˝ne od innych nieprawid∏owoÊci

w organizmie zwiàzanych z nerkami, takich jak: zespó∏ Kimmelstiel
– Wilsona w cukrzycy, nerczyca w skrobiawicy nerek, nerczyca
w toczniu rumieniowatym rozsianym, w guzkowym zapaleniu t´tnic.
Do tej grupy zaliczono tak˝e zakrzep ˝y∏y nerkowej i inne anomalie
w obr´bie t´tnic nerkowych. 

Profesor podejmuje w pracy badawczej temat nerczycy. Dowodem tego
sà artyku∏y pisane razem ze swoimi asystentami. Praca doktorska dr Janiny
Margules z 1966 roku, równie˝ by∏a poÊwi´cona tej tematyce. Tytu∏ tej pra-
cy brzmi: Znaczenie biopsji nerek w rozpoznawaniu i leczeniu zespo∏u ner-
czycowego58. Dr Wermut, po powrocie ze sta˝u naukowego w Chicago,
na poczàtku lat szeÊçdziesiàtych do diagnostyki chorób nerek wprowadzi∏
w klinice biopsj´ nerek. Doktor Margules opisuje w swojej pracy wyniki
biopsji nerek i post´powanie lecznicze u 33 pacjentów kliniki z zespo∏em
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nerczycowym. Wynik biopsji nerek pozwoli∏y dostosowaç post´powanie
lecznicze do uzyskanego obrazu mikroskopowego i dzi´ki temu skuteczniej
leczyç pacjentów, poniewa˝, tak jak podajà inni autorzy, nie zawsze stery-
doterapia przynosi oczekiwane skutki. Niekiedy nale˝y podjàç inne kierun-
ki lecznicze, takie jak próba leczenia cytostatykami. Praca podkreÊla znacze-
nie biopsji nerek w rozpoznaniu i leczeniu zespo∏u nerczycowego. 

W artykule Przewlek∏a nerczyca lipoidowa59 autor podaje, ˝e nerczyca
lipoidowa wyst´puje najcz´Êciej w przebiegu zapalenia nerek oraz w skro-
biawicy nerek. W badaniu mikroskopowym obserwuje si´ zgrubienie b∏ony
podstawnej Êcian kapilar p´tli k∏´bków nerkowych. Zw∏óknienie k∏´bków
nerkowych nast´puje na skutek odczynu ∏àcznotkankowego mi´dzy b∏ona-
mi podstawnymi. To powoduje wzmo˝onà przepuszczalnoÊç filtra k∏´bko-
wego dla bia∏ek osocza oraz dla lipidów. Obserwacja dwudziestu pi´ciu
przypadków nerczycy sk∏ania autora do postawienia nast´pujàcych wnio-
sków: nie ma pewnej metody pozwalajàcej odró˝niç nerczyc´ pierwotnà
od innych zespo∏ów nerczycowych. Bia∏komocz zale˝y od stopnia uszko-
dzenia k∏´bków nerkowych. Próby stosowania diety bogato bia∏kowej oraz
stosowanie do˝ylnie preparatów bia∏kowych u pacjentów, u których nie
stwierdzono zaburzeƒ metabolizmu bia∏ka, powodowa∏y popraw´ stanu
ogólnego pacjenta. Obrz´ki nerczycowe nie zale˝à tylko od hipoproteinemii,
ale tak˝e od zaburzeƒ gospodarki wodno-elektrolitowej. Leczenie ACTH
i kortyzonem pozwala uzyskaç remisj´ choroby. 

Artyku∏ Elektroforeza bia∏ek surowicy w rozpoznawaniu zespo∏u ner-
czycowego u doros∏ych60. Na podstawie badania elektroforetycznego bia∏ek
surowicy u dwudziestu czterech pacjentów kliniki z zespo∏em nerczycowym
stwierdzono, ˝e w zespole nerczycowym wyst´pujà typowe zmiany w sk∏a-
dzie elektroforetycznym bia∏ek surowicy, takie jak: niski poziom albumin,
zwi´kszona iloÊç alfa dwa i beta globulin, prawid∏owy lub obni˝ony poziom
gama globulin. Badanie elektroforetyczne bia∏ek surowicy mo˝na traktowaç
jako badanie pomocnicze w zespole nerczycowym. Nie jest to badanie, któ-
re mo˝na zastosowaç do ró˝nicowania mi´dzy nerczycà wywo∏anà skrobia-
wicà nerek a nerczycà wywo∏anà rozlanym k∏´bkowym zapaleniem nerek. 

W artykule Leczenie sterydami nerczycy u doros∏ych61 autor na podsta-
wie dost´pnej literatury podaje wskazania do steroidoterapii w nerczycy.
Wskazania te, dzi´ki biopsji nerek i badaniom przy pomocy mikroskopu
elektronowego, pomagajà podjàç w∏aÊciwe decyzje odnoÊnie terapii chore-
go. DoÊwiadczenie kliniczne wykaza∏o, ˝e nerczyce towarzyszàce schorze-
niom uk∏adowym reagujà s∏abo na leczenie sterydami. Wskazaniami do le-
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czenia sterydami sà: nerczyca lipoidowa oraz nerczyca w przebiegu zapale-
nia k∏´bków nerkowych. Biopsja nerek wykaza∏a tak˝e, ˝e na leczenie hor-
monalne reagujà nerczyce, w których zmiany w k∏´bkach nerkowych sà
pod postacià glomerulitis membranosa (zmiany w b∏onie podstawnej kapila-
rów k∏´bkowych), natomiast zmiany o charakterze glomerulitis proliferativa
nie reagujà na sterydy. Wnioski z pracy mo˝na przedstawiç nast´pujàco: nie
ka˝dy zespó∏ nerczycy nadaje si´ do leczenia sterydami. Wskazania do le-
czenia nale˝y ustalaç na podstawie biopsji nerek. Leczenie bez biopsji po-
winno byç przeprowadzane przy pomocy ma∏ych dawek sterydów. Przeciw-
skazaniami do leczenia sterydami sà: sta∏e nadciÊnienie t´tnicze, uszkodze-
nie czynnoÊci nerek, zmiany na dnie oka. 

Obecnie obowiàzujàce post´powanie obejmuje leczenie choroby pod-
stawowej, która doprowadzi∏a do rozwoju zespo∏u nerczycowego. Najcz´-
Êciej konieczne jest zastosowanie steroidoterapii, diety bogatobia∏kowej i le-
ków moczop´dnych. Biopsja nerek jest rekomendowana u pacjentów
po ukoƒczeniu 16 roku ˝ycia i u niemowlàt w pierwszych szeÊciu miesià-
cach ˝ycia.

Skrobiawica nerek
Skrobiawica, inaczej amyloidoza, jest schorzeniem polegajàcym

na pozakomórkowym odk∏adaniu si´ ró˝nego rodzaju biologicznie nieak-
tywnego bia∏ka, które daje charakterystyczny obraz rentgenowski. Zmiany
najcz´Êciej wyst´pujà w nerkach, wàtrobie i Êledzionie. Skrobiawica nerek
powoduje wystàpienie zespo∏u nerczycowego z bia∏komoczem i niewydol-
noÊcià nerek.

Artyku∏ Klinika skrobiawicy nerek powik∏anej zakrzepicà ˝y∏ nerkowy-
ch62 przedstawia czterech pacjentów ze skrobiawicà nerek. Wystàpi∏o u nich
nag∏e pogorszenie stanu ogólnego i pomimo zastosowanego w klinice lecze-
nia i dializoterapii pacjenci zmarli. W badaniu autopsyjnym u wszystkich
pacjentów stwierdzono skrobiawic´ nerek oraz zakrzepic´ ˝y∏ nerkowych.
Autorzy we wnioskach pracy stwierdzajà, ˝e je˝eli u chorego ze skrobiawi-
cà nerek nagle bez uchwytnej przyczyny wyst´puje goràczka, wzrost leuko-
cytozy i niedomoga nerek, mo˝na podejrzewaç wtórnà zakrzepic´ ˝y∏ nerko-
wych, je˝eli nie ma innej przyczyny wywo∏ujàcej mocznic´. 

NadciÊnienie t´tnicze
NadciÊnienie t´tnicze z∏oÊliwe stanowi najci´˝szà postaç nadciÊnienia

t´tniczego, które mo˝e rozwinàç si´ w przebiegu nadciÊnienia t´tniczego
o ró˝nej etiologii, zarówno pierwotnego jak i wtórnego, przede wszystkim
zw´˝enia t´tnicy lub t´tnic nerkowych oraz mià˝szowych chorób nerek. Na-
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le˝y podkreÊliç, ˝e w ostatnich latach nadciÊnienie z∏oÊliwe jest rzadziej roz-
poznawane, co wynika z rozpowszechnienia leczenia hipotensyjnego. Zgod-
nie ze wspó∏czesnymi zaleceniami poj´cie nadciÊnienia z∏oÊliwego jest rów-
noznaczne z nadciÊnieniem przyÊpieszonym lub fazà z∏oÊliwà nadciÊnienia
t´tniczego.

Artyku∏ NadciÊnienie t´tnicze z∏oÊliwe objawowe63 porusza aktualny
problem w medycynie dotyczàcy etiologii nadciÊnienia t´tniczego. Opiera-
jàc si´ na doniesieniach autorów radzieckich i szko∏y medycyny zachodniej,
doÊwiadczenie kliniczne autorów potwierdza, ˝e nadciÊnienie t´tnicze obja-
wowe obejmuje oko∏o 10 % wszystkich przypadków nadciÊnienia i jest to
jedyna postaç nadciÊnienia przewlek∏ego, która mo˝e zostaç zupe∏nie wyle-
czona przy pomocy zabiegu chirurgicznego. W artykule opisano przypadek
18 letniej pacjentki przyj´tej do kliniki z ciÊnieniem t´tniczym 220/110 mm
Hg. Wykonano badania laboratoryjne i urografi´. W badaniu urograficznym
stwierdzono nieprawid∏owoÊci w uk∏adzie naczyniowym nerki prawej. Pa-
cjentka nie wyrazi∏a zgody na zabieg operacyjny nerek i na dalsze leczenie.
Po dwóch i pó∏ roku pacjentka ta w stanie ci´˝kim ponownie by∏a hospitali-
zowana w klinice, a ciÊnienie t´tnicze krwi wynosi∏o 260/180 mm Hg. Po-
mimo wdro˝enia leczenia, stan pacjentki nie poprawi∏ si´ i po dziesi´ciu ty-
godniach hospitalizacji pacjentka zmar∏a. Badanie autopsyjne potwierdzi∏o
nieprawid∏owà anatomi´ prawej t´tnicy nerkowej pod postacià niedro˝noÊci
odcinka doÊrodkowego oraz krà˝enie oboczne, które odbywa∏o si´ przez
prawà t´tnicà nadnerczowà zespolonà z dro˝nà cz´Êcià prawej t´tnicy ner-
kowej. We wnioskach autorzy zwracajà uwag´ na wartoÊç prawid∏owo po-
stawionego rozpoznania, co pozwala leczyç chorego i je˝eli to mo˝liwe, za-
pobiec powik∏aniom lub spowodowaç ich cofni´cie.

Artyku∏ NadciÊnienie t´tnicze krwi nerkowo-naczyniowe64 podejmuje
temat nadciÊnienia t´tniczego krwi zale˝nego od zw´˝enia t´tnicy lub t´tnic
nerkowych. Ten typ nadciÊnienia t´tniczego, zgodnie z wynikami badaƒ sta-
tystycznych, do 1957 roku wyst´puje u 25-30 % chorych z nadciÊnieniem
t´tniczym krwi. Pierwsze doniesienia w literaturze sà z 1938 roku. Wa˝ne
jest to, aby wczeÊnie wykryç nieprawid∏owoÊci w naczyniach nerkowych
i zastosowaç zabieg chirurgiczny, który pozwala przywróciç chorego
do zdrowia. W diagnostyce schorzenia najwa˝niejsza jest arteriografia t´tnic
nerkowych. W klinice rozpoznano 23 przypadki zw´˝enia t´tnicy nerkowej,
co zosta∏o potwierdzone u pi´ciu chorych podczas zabiegu operacyjnego.
Ciekawà obserwacjà autora jest opis oÊmiu kobiet w cià˝y. W pierwszych
miesiàcach cià˝y wystàpi∏y u nich objawy szybko rozwijajàcego si´ nadci-
Ênienia z∏oÊliwego. Cià˝e koƒczy∏y si´ obumarciem p∏odów, a po porodzie
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ciÊnienie t´tnicze traci∏o cechy z∏oÊliwoÊci lub powraca∏o do wartoÊci nor-
malnych. Arteriografia nerkowa u tych pacjentek wykazywa∏a anomalie roz-
wojowe jednej z nerek lub zw´˝enie t´tnicy nerkowej. Leczeniem stosowa-
nym w latach szeÊçdziesiàtych XX wieku by∏y zabiegi operacyjne, chirur-
giczne usuni´cie niedokrwionej nerki lub przywrócenie ukrwienia nerki po-
przez zabieg rewaskularyzacji. DoÊwiadczenia z pacjentami skierowa∏y
w krótkim czasie terapi´ do operacji oszcz´dzajàcych nerki, z tendencjà
do operacji rekonstrukcyjnych t´tnic nerkowych. Rokowanie zale˝y od cza-
su trwania nadciÊnienia i czasu podj´cia leczenia zabiegowego po postawie-
niu diagnozy. Im czas jest krótszy, tym rokowanie lepsze. 

Profesor przedstawi∏ swoje stanowisko w tej sprawie na posiedzeniu na-
ukowym Pomorskiego Oddzia∏u Towarzystwa Chirurgów Polskich w Gdaƒ-
sku w dniu 11 paêdziernika. 1969 roku. W wystàpieniu pt. Chirurgicznie
uleczalne nadciÊnienie t´tnicze krwi65, przedstawi∏ wnioski z obserwacji
chorych leczonych w klinice w ciàgu szeÊciu lat. Wynika z nich, ˝e Êmier-
telnoÊç u chorych leczonych zachowawczo jest niemal˝e taka sama, jak
u chorych operowanych. Profesor zasugerowa∏ koniecznoÊç wykonywania
angiografii nerkowej u wszystkich chorych z nadciÊnieniem t´tniczym, aby
dok∏adnie okreÊliç cz´stoÊci tego typu nadciÊnienia. Takich danych brak jest
w piÊmiennictwie krajowym. 

Artyku∏ napisany wspólnie z asystentkà I Kliniki Po∏o˝nictwa i Chorób
Kobiecych, dr B. ˚elawskà-Bodakiewicz, NadciÊnienie t´tnicze krwi obja-
wowe i cià˝a66 podejmuje temat zatrucia cià˝owego u kobiet z nadciÊnie-
niem t´tniczym. Zwrócono uwag´, ˝e zatrucie cià˝owe mo˝e rozwinàç si´
u kobiet ci´˝arnych z nadciÊnieniem t´tniczym niezale˝nie od etiologii.
W cià˝y nie jest ∏atwo postawiç rozpoznanie, trzeba odpowiedzieç na pyta-
nie, czy obraz kliniczny odpowiada zatruciu cià˝owemu, czy te˝ obserwuje-
my ujemny wp∏yw cià˝y na ju˝ istniejàce nadciÊnienie t´tnicze. Opisano
pi´ç pacjentek, u których w drugim i trzecim trymestrze cià˝y wystàpi∏o
nadciÊnienie t´tnicze. Badanie arteriograficzne nerek wykaza∏o u opisywa-
nych pacjentek anomalie t´tnic nerkowych, cià˝a doprowadza∏a do szybkie-
go rozwoju nadciÊnienia, cz´sto z∏oÊliwego. 

Cukrzyca
Ju˝ w publikacjach przedwojennych Profesor wypowiada∏ si´ kilkakrot-

nie na temat cukrzycy. W czasie pracy w gdaƒskiej klinice w artykule 
Niektóre zagadnienia dotyczàce patogenezy kliniki i leczenia Êpiàczki cu-
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krzycowej67, przedstawia poglàdy na temat Êpiàczki cukrzycowej, omawia
jej patogenez´, czynniki przyspieszajàce i wywo∏ujàce Êpiàczk´, opisuje
stan przedÊpiàczkowy. Opisuje stan rzekomootrzewnowy, przedstawiany
przez J. Wegierk´ w monografii Cukrzyca, jako ten, który imituje swoimi
objawami ostre sprawy brzuszne. Przestrzega przed zbyt wczesnym podej-
mowaniem dzia∏aƒ operacyjnych, które mogà os∏abiç organizm pacjenta.
Wa˝ne jest szybkie postawienie prawid∏owej diagnozy. W opisanych w ar-
tykule trzech przypadkach wystarczy∏o wyrównanie zaburzeƒ glikemii
i zaburzeƒ wodno-elektrolitowych, aby pacjenci powrócili do stanu prawi-
d∏owego. 

W tym artykule Profesor zaleca podawanie u chorych ze Êpiàczkà cu-
krzycowà ni˝szych wst´pnych dawek insuliny krystalicznej, proponujàc po-
wtarzanie ich w krótkich odst´pach czasu; i tak: 30-40-50 jednostek co 
15-30 min. Dawki zalecane przez Profesora by∏y wy˝sze od obecnie stoso-
wanych, ale nie tak wysokie, jakie wczeÊniej proponowano, czyli dawka
wst´pna insuliny krystalicznej w wysokoÊci 500 jednostek u chorego ze st´-
˝eniem glukozy ok. 1000 mg%. Wyrównanie gospodarki wodno – elektroli-
towej przez podawanie p∏ynów i potasu uzale˝nia∏ od stopnia odwodnienia
pacjenta i poziomu potasu we krwi. Rokowanie, pomimo zastosowania
wszystkich Êrodków wspomnianych powy˝ej, nie zawsze jest pomyÊlne,
szczególnie u chorych z ostrà niewydolnoÊcià nerek, z ci´˝kimi infekcjami
i po zawa∏ach serca. We wnioskach autor podkreÊla, ˝e zapobiegaç Êpiàczce
cukrzycowej mo˝emy poprzez odpowiednià opiek´ i edukacj´ chorego z cu-
krzycà. Edukacja jest równie wa˝nà metodà leczenia cukrzycy i stanów jej
towarzyszàcych, jak farmakoterapia, w myÊl powiedzenia E. Joslina: „Kto
wi´cej wie o cukrzycy, ˝yje d∏u˝ej” 

Ocena kliniczna leków
Trzy artyku∏y by∏y poÊwi´cone ocenie klinicznej leków. Artyku∏ Lecze-

nie ostrych i przewlek∏ych stanów obrz´kowych za pomocà Furosemidu
w ampu∏kach68, to praca wykonana wspólnie z asystentami z oddzia∏u. Ba-
dania nad preparatem przeprowadzono u 30 chorych w II Klinice Chorób
Wewn´trznych. Z badaƒ wynika, ˝e Furosemid – Polfa w ampu∏kach jest
skutecznym i dobrze tolerowanym lekiem moczop´dnym. Po do˝ylnym po-
daniu preparatu szczyt dzia∏ania wyst´puje mi´dzy 30 min. i 1 godz., koniec
efektu diuretycznego przypada mi´dzy 3 i 6 godz. G∏ównymi wskazaniami
do stosowania do˝ylnego Furosemidu sà: zagra˝ajàcy i rozwini´ty obrz´k
p∏uc oraz dychawica sercowa i brak reakcji na doustne leki moczop´dne.
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67 J. Penson, Niektóre zagadnienia dotyczàce patogenezy, kliniki i leczenia Êpiàczki cukrzycowej,
WiadomoÊci Lekarskie, 1958, 10, s. 1077-1086.
68 J. Penson, L. Tenczynski, Z. Chodorowski, H. Rynkiewicz, J. Kempa-Leonowicz, Leczenie ostrych
i przewlek∏ych stanów obrz´kowych za pomocà Furosemidu w ampu∏kach, Biuletyn informacyjny
„Cefarm”, 1971, 21, s. 333-337.
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69 J. Penson, A. Budny, K. Leonowicz, Nowe Êrodki moczop´dne (Chlorotiazyd i Hydrochlorotia-
zyd), WiadomoÊci lekarskie, 1961, 14, s. 271-277.
70 J. Penson, K. Leonowicz, J. Kempa, A. Liberek, Dzia∏anie moczop´dne preparatu P 1393 (Fova-
ne), Przeglàd Lekarski, 1960, 16, s. 253-256.

Dawka jednorazowa, a zarazem skuteczna w przeprowadzonym badaniu
wynosi∏a od 20 do 80 mg. Po podaniu preparatu zaobserwowano obni˝enie
si´ poziomu sodu i chloru w surowicy. Ogólna ocena preparatu jest dobra.

Artyku∏ Nowe Êrodki moczop´dne (Chlorotiazyd i hydrochlorotia-
zyd)69, napisany wspólnie z dr A. Budny i dr K. Leonowiczem, ocenia wyni-
ki leczenia 75 chorych z obrz´kami ró˝nego pochodzenia, u których w le-
czeniu zastosowano chlorotiazyd lub hydrochlorotiazid. Preparaty te nale˝à
do grupy tiazydów i zosta∏y wprowadzone do lecznictwa w 1957 roku. Ich
mechanizm dzia∏ania polega na zmniejszeniu przyswajania sodu i chloru ze
Êwiat∏a odcinka poczàtkowego kanalika dalszego nefronu do komórek na-
b∏onkowych kanalika, to powoduje wzrost wydalania wody z organizmu.
W pracy oceniono popraw´ stanu ogólnego pacjenta, spadek wagi oraz ust´-
powanie obrz´ków. Dzia∏anie moczop´dne preparatów oceniono pozytyw-
nie, szczególnie w stanie kwasicy i alkalozy organizmu. Wa˝nà zaletà jest
mo˝liwoÊç zastosowania preparatów u chorych z zaburzeniami funkcji wà-
troby, w obrz´kach pochodzenia nerkowego i sercowego. Wskazano rów-
nie˝ na ich skutecznoÊç podczas stosowania doustnego. Autorzy zwracajà
uwag´, ˝e d∏ugie stosowanie leków mo˝e doprowadziç do hipokaliemii,
szczególnie przy stosowaniu du˝ych dawek oraz u chorych z marskoÊcià
wàtroby i leczonych hormonami sterydowymi. 

Ostatni artyku∏ z tej grupy to Dzia∏anie moczop´dne preparatu P 1393
(Fovane)70. Badaniu poddano dziesi´ciu chorych, w tym trzech z zespo∏em
nerczycowym, trzech z przewlek∏à niewydolnoÊcià krà˝enia, jednego z prze-
wlek∏ym zespo∏em sercowo-p∏ucnym, jednego z obrz´kami pochodzenie
hormonalnego oraz dwóch pacjentów bez obrz´ków (jeden z ropniakiem
op∏ucnej, drugi z zapaleniem p´cherzyka ˝ó∏ciowego i odmiedniczkowym
zapaleniem nerek). Wnioski koƒcowe z badania: preparat Fovane wzmaga
wydzielanie sodu, chlorków i wody w sposób charakterystyczny dla innych
diuretyków z grupy tiazydów. Podany w dawce 100 lub 150 mg przez trzy
dni nie powoduje istotnych wahaƒ poziomu sodu, potasu i chlorków w suro-
wicy oraz rezerwy alkalicznej osocza. Preparat wymaga dalszych badaƒ za-
równo pod wzgl´dem w∏aÊciwoÊci i u˝ytecznoÊci w leczeniu obrz´ków. 

Prace z zakresu endokrynologii
Publikacje te dotyczà chorób rdzenia nadnerczy, w tym guza chromo-

ch∏onnego oraz wzajemnej relacji chorób tarczycy z cukrzycà.
Profesor by∏ jednym z pierwszych w kraju, który zajà∏ si´ diagnostykà

guzów chromoch∏onnych nadnerczy, kierujàc chorych do leczenia chirur-
gicznego. W zwiàzku z tym, na wiele lat przed zastosowaniem leków bloku-
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71 Pierwszy zabieg usuni´cia chirurgicznego guza chromoch∏onnego nadnerczy odby∏ si´ w Klince
Mayo, w 1927 roku. 
72 T. Mierzejewski, L. Mirecki, J. Penson, S. Âwica, Z. Wajda, T. Wrzo∏kowa, Phaeochromocytoma
wartoÊç rozpoznawcza aorto-arteriografii i zagadnienia lecznicze, Kardiologia Polska, 1963, T 6, 3,
s. 155-159. 
73 C. Janukowicz, J. Penson, A. Lewiƒski, Zmiany elektrokardiogramu u chorych z guzem chromo-
ch∏onnym nadnerczy, Ann. Acad. Med. Gedan., 1972, 2, s.127-134. 

jàcych receptory adrenergiczne, od 1959 roku III Klinika Chirurgii rozpo-
cz´∏a operacje guzów chromoch∏onnych nadnerczy71. 

Artyku∏ Phaeochromocytoma wartoÊç rozpoznawcza aorto-arteriogra-
fii i zagadnienia lecznicze72 wskazuje na u∏atwienia diagnostyczne, które
wnoszà takie badania jak urografia i aorto-arteriografia w rozpoznaniu i lo-
kalizacji guzów chromoch∏onnych nadnerczy. W artykule opisano dwa przy-
padki obserwowane w II Klinice Chorób Wewn´trznych. Pierwszy, to 38 let-
ni pacjent, którego przywieziono do kliniki w stanie ogólnym ci´˝kim,
w Êpiàczce z wysokim ciÊnieniem t´tniczym o wartoÊci 180/140 mm Hg. Po-
niewa˝ objawy kliniczne nasuwa∏y podejrzenie guza chromoch∏onnego nad-
nerczy, wykonano aorto-arteriografi´ metodà Seldingera. Badanie wykaza∏o
guz Êrednicy 5 cm w miejscu prawego nadnercza. Pacjenta poddano operacji
w III Klinice Chirurgicznej. Guz usuni´to w ca∏oÊci. Po trzech miesiàcach
cofn´∏y si´ zmiany na dnie oka, ciÊnienie t´tnicze powróci∏o do normy. Dru-
gi opisywany przypadek to 21 letni pacjent z nag∏à utratà wzroku i wzrostem
ciÊnienia t´tniczego do wartoÊci 190/110 mm Hg. Odma pozaotrzewnowa
wykaza∏a cieƒ nad nadnerczem lewym. Wobec podejrzenia guza chromo-
ch∏onnego nadnerczy, pacjenta zoperowano. Stwierdzono guz we wn´ce le-
wej nerki, który usuni´to. Pacjent zmar∏ szeÊç godzin po operacji na skutek
zaburzeƒ ciÊnienia t´tniczego i zaburzeƒ oddychania. W badaniu histopato-
logicznym potwierdzono utkanie chromoch∏onne guza. Na tej podstawie,
a tak˝e na podstawie innych operowanych pacjentów, w artykule przedsta-
wiono ogólne wnioski dotyczàce normalizacji wartoÊci ciÊnienia t´tniczego,
które u tego typu pacjentów powracajà do wartoÊci prawid∏owych po kilku
dniach od zabiegu. W oparciu o w∏asne doÊwiadczenia autorzy przypomina-
jà, ˝e nale˝y w tym czasie pami´taç o nieprzerwanym podawaniu noradrena-
liny w celu zapobie˝enia zbyt gwa∏townym spadkom ciÊnienia t´tniczego. 

W artykule Zmiany elektrokardiogramu u chorych z guzem chromo-
ch∏onnym nadnerczy73 autorzy, w oparciu o analiz´ badania ekg dziesi´ciu
pacjentów operowanych w latach 1961-1971, podajà nast´pujàce wnioski;
W badaniu ekg zaobserwowano przesuni´cie osi elektrycznej serca w lewo,
wyd∏u˝enie czasu za∏amka QT, cechy przerostu lewej komory oraz zaburze-
nia w repolaryzacji komór. Zmiany w badaniu ekg sà niecharakterystyczne,
ale je˝eli u chorego z nadciÊnieniem t´tniczym trudnym do opanowania le-
kami hipotensyjnymi stwierdzi si´ zaburzenia repolaryzacji komór w wielu
odprowadzeniach, to nale˝y przeprowadziç diagnostyk´ chorego w kierun-
ku guza chromoch∏onnego nadnerczy. 
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Artyku∏ Wspó∏istnienie nadczynnoÊci tarczycy z cukrzycà74, napisany
wspólnie z J. Muszkowskà, opisuje przypadek 19-letniej pacjentki przyj´tej
do kliniki w stanie bardzo ci´˝kim. Po przeprowadzeniu badania przedmio-
towego i badaƒ dodatkowych postawiono rozpoznanie: Êpiàczka cukrzyco-
wa wspó∏istniejàca z nadczynnoÊcià tarczycy. Po wyrównaniu u pacjentki
zaburzeƒ gospodarki w´glowodanowej poddano jà operacji usuni´cia tar-
czycy. Badanie histopatologiczne tarczycy wykaza∏o utkanie typowe dla
choroby Gravesa – Basedowa. W ciàgu dwóch miesi´cy po operacji nastà-
pi∏a u pacjentki poprawa kliniczna, tj. ustàpienie sk∏onnoÊci do kwasicy,
zmniejszenie cukromoczu oraz brak objawów obrz´ku Êluzakowatego. Opi-
sany przypadek jest dowodem na to, ˝e prawid∏owa przemiana w´glowoda-
nów zale˝y od równowagi czynnoÊciowej gruczo∏ów wydzielania we-
wn´trznego. NadczynnoÊç tarczycy pog∏´bia zaburzenia wynikajàce z cu-
krzycy przez wzrost zu˝ycia insuliny oraz sk∏onnoÊç do stanów Êpiàczko-
wych i kwasicy metabolicznej. Z analizowanego przez autorów piÊmiennic-
twa wynika, ˝e pierwszym gruczo∏em dokrewnym, którego funkcja jest za-
burzona, jest tarczyca i mo˝e to prowadziç do wystàpienia nadczynnoÊci tar-
czycy, a w póêniejszym czasie do wystàpienia zaburzeƒ funkcji trzustki
pod postacià cukrzycy. 

Artyku∏ Ból t´tnicy g∏ównej brzusznej w ci´˝kiej nadczynnoÊci tarczy-
cy75 potwierdza doniesienia licznych autorów o wyst´powaniu bólów brzu-
cha w ci´˝kich postaciach nadczynnoÊci tarczycy. Autor zwraca uwag´
na objaw przez niego zaobserwowany w nadczynnoÊci tarczycy, a mianowi-
cie silne, samoistne bóle okolicy aorty brzusznej. Objaw ten ust´puje
po uzyskaniu eutyreozy. Potwierdzeniem tego jest dziewi´ç przypadków
chorych z nadczynnoÊcià tarczycy, u których wystàpi∏y silne bóle brzucha,
a w badaniu przedmiotowym ból aorty brzusznej przy palpacji. Jako hipote-
z´ patogenezy opisanych dolegliwoÊci autor przyjmuje nadmiernà wra˝li-
woÊç splotu trzewnego otaczajàcego aort´ brzusznà. 

W artykule NiedoczynnoÊç tarczycy pochodzenia przysadkowego76 au-
tor podejmuje dyskusj´ na temat wystàpienia zaburzeƒ funkcji gruczo∏ów
wydzielania wewn´trznego na skutek zmian zanikowych w przysadce mó-
zgowej. W publikacji opisano przypadek 48-letniej pacjentki z objawami
mogàcymi sugerowaç zaburzenia funkcji tarczycy pod postacià niedoczyn-
noÊci. Pacjentk´ leczono przez szeÊç dni preparatami tarczycy bez poprawy
klinicznej, nast´pnie podawano preparaty kory nadnerczy, tak˝e nie uzysku-
jàc poprawy. Chora po czterech tygodniach zmar∏a. Badanie autopsyjne wy-

74 J. Penson, J. Muszkowska, Wspó∏istnienie nadczynnoÊci tarczycy z cukrzycà, Polski Tygodnik 
Lekarski, 1953, 8, s. 1003-1007. 
75 J. Penson, Ból t´tnicy g∏ównej brzusznej w ci´˝kiej nadczynnoÊci tarczycy, Polski Tygodnik 
Lekarski, 1958, 13, s. 17-19.
76 I. Penson, J. Muszkowska, NiedoczynnoÊç tarczycy pochodzenia przysadkowego, Przeglàd Lekar-
ski, 1951, 7, s. 242-246. 
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kaza∏o zmiany zanikowe w przysadce mózgowej. Ostateczne rozpoznanie to
niedoczynnoÊç tarczycy pochodzenia przysadkowego.

Prace z zakresu chorób zakaênych, hematologii, kardiologii 
Artyku∏ Spostrze˝enia kliniczne i badania nad gospodarkà wodnà, w´-

glowodanowà i azotowà w przebiegu ˝ó∏taczki zakaênej77 dotyczy∏ analizy
obserwacji siedemdziesi´ciu chorych hospitalizowanych w I Klinice Chorób
Wewn´trznych Uniwersytetu ¸ódzkiego w latach 1947-1949. Wnioski
z przeprowadzonych badaƒ, zdaniem autora, mogà przyczyniç si´ do posta-
wienia diagnozy. Objawy u badanych pacjentów to wystàpienie okresu
przed˝ó∏taczkowego – okreÊlanego przez autora okresem alergicznym, po-
prawa stanu chorego w okresie wystàpienia ˝ó∏taczki. U pacjentów stwier-
dzano obni˝one ciÊnienie t´tnicze krwi, oliguri´. W badaniach obni˝ony po-
ziom mocznika we krwi, obni˝one wartoÊci glikemii w dobowym profilu,
leukopenia z monocytozà. Autor podkreÊla, ˝e ze wzgl´du na zbyt ma∏à licz-
b´ przypadków wnioski te nie sà ostateczne. 

Artyku∏ Zmiany w jakoÊciowym sk∏adzie bia∏ek osocza krwi i opadanie
krwinek w przebiegu w∏oÊnicy78; praca ta powsta∏a jako wynik obserwacji pa-
cjentów z w∏oÊnicà, hospitalizowanych w III Klinice Chorób Wewn´trznych.
Przedmiotem badaƒ by∏ stan jakoÊciowy i iloÊciowy bia∏ek osocza krwi. Zaob-
serwowano, ˝e w ci´˝kim przebiegu w∏oÊnicy podczas okresu zdrowienia wy-
st´puje wzrost poziomu bia∏ka z hiperglobulinemià, co mo˝na t∏umaczyç od-
czynem odpornoÊciowym na w∏oÊnie nagromadzone w organizmie. Ponadto
odczyn opadania krwinek by∏ niski przy pe∏nym obrazie klinicznym choroby,
natomiast wzrasta∏ w okresie zdrowienia i osiàga∏ najwy˝sze wartoÊci po ca∏-
kowitym cofni´ciu si´ wszystkich objawów choroby. Wyniki badaƒ sà zgodne
z wynikami publikowanymi przez badaczy niemieckich.

Artyku∏ Przypadek niedokrwistoÊci hemolitycznej z ci´˝kim prze∏omem
w przebiegu cià˝y79 przedstawia rzadko opisywanà w piÊmiennictwie pol-
skim zale˝noÊç pomi´dzy niedokrwistoÊcià hemolitycznà a cià˝à. Opisano
przypadek 26-letniej pacjentki w 28 tygodniu cià˝y z poziomem erytrocy-
tów we krwi wynoszàcym 450 tysi´cy. Pomimo kilkukrotnego przetoczenia
krwi nie nastàpi∏a poprawa obrazu krwi. W trzeciej dobie pobytu w klinice
wystàpi∏a czynnoÊç skurczowa mi´Ênia macicy i pacjentka urodzi∏a martwy
p∏ód. Badanie szpiku kostnego wykluczy∏o choroby rozrostowe szpiku.
Po konsultacji w Klinice Chirurgii, pomimo ci´˝kiego stanu pacjentki, pod-

77 J. Penson, Spostrze˝enia kliniczne i badania nad gospodarkà wodnà, w´glowodanowà i azotowà
w przebiegu ˝ó∏taczki zakaênej, Polski Tygodnik Lekarski, 1950, s. 649-653, s. 705-710.
78 J. Penson, S. Nielubszyc, Z. Moszczyƒska, Zmiany w jakoÊciowym sk∏adzie bia∏ek osocza krwi
i opadanie krwinek w przebiegu w∏oÊnicy, Polskie Archiwum Medycyny Wewn´trznej, 1953, 23, 
s. 683-688.
79 J. Penson, I Stalewska, Przypadek niedokrwistoÊci hemolitycznej z ci´˝kim prze∏omem w przebie-
gu cià˝y, Polskie Archiwum Medycyny Wewn´trznej, 1951, 21, s. 276-286. 



j´to wspólnie z Profesorem Kieturakisem decyzj´ o wyci´ciu Êledziony.
Po operacji poziom erytrocytów wynosi∏ 2130000. Po wypisaniu ze szpitala
obraz krwi ulega∏ ciàg∏ej poprawie; w piàtym miesiàcu po operacji poziom
erytrocytów wynosi∏ 3170000. Przypadek jest nietypowy, gdy˝ decyzj´
o wyci´ciu Êledziony podj´to w ci´˝kim stanie pacjentki. Autor t∏umaczy
decyzj´ brakiem poprawy, a wr´cz pogarszaniem si´ stanu pacjentki
po przetoczeniach krwi, co zadecydowa∏o o takim w∏aÊnie post´powaniu. 

Artyku∏ Olbrzymia skrzeplina lewego przedsionka80 to praca o charak-
terze kazuistycznym. Opisuje dwa przypadki pacjentów z wadami serca,
którzy zostali przyj´ci do kliniki w ci´˝kim stanie ogólnym: w badaniu au-
topsyjnym stwierdzono wady serca i obecnoÊç skrzepliny w lewym przed-
sionku serca. U pacjentów z wadami serca wa˝ne jest postawienie w∏aÊciwej
diagnozy, poniewa˝ w przypadku skrzepliny w lewym przedsionku szybkie
podj´cie decyzji o operacji ratuje ˝ycie choremu. 

5. 3. Uczestnictwo w organizacjach naukowych i dzia∏alnoÊç partyjna

Profesor Penson czynnie uczestniczy∏ w dzia∏alnoÊci wielu towarzystw
naukowych w kraju. Zadaniem tych towarzystw by∏o rozwijanie i propago-
wanie post´pu naukowego w nowej dziedzinie, jakà by∏a po wojnie nefrolo-
gia oraz inspirowanie lekarzy do twórczej pracy naukowej i sta∏ego podno-
szenia kwalifikacji zawodowych. Od 1950 roku by∏ cz∏onkiem zarzàdu
Gdaƒskiego Towarzystwa Lekarskiego81. Bra∏ czynny udzia∏ w posiedze-
niach Ko∏a Warszawskiego Towarzystwa I Towarzystwa Internistów Pol-
skich. 27 kwietnia 1955 roku wyg∏osi∏ w tym towarzystwie referat na temat:
Ocena ogólna monografii prof. J. W´gierki „Cukrzyca”82. Czynnie uczest-
niczy∏ w posiedzeniach Pomorskiego Oddzia∏u Towarzystwa Chirurgów
Polskich, wielokrotnie wyg∏aszajàc referaty i zabierajàc g∏os w dyskusjach.
Bra∏ udzia∏ w sesjach naukowych organizowanych przez AMG83. 

Nale˝a∏ do Mi´dzynarodowego Towarzystwa Internistów. By∏ tak˝e ak-
tywnym cz∏onkiem Towarzystwa Internistów Polskich, w którym przez wie-
le lat pe∏ni∏ funkcj´ prezesa Oddzia∏u Gdaƒskiego, a tak˝e Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego (w 1970 roku nadano mu cz∏onkostwo honorowe).
Wybierano go równie˝ do Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej dla Pracow-
ników Nauki. Wyg∏asza∏ referaty na zjazdach zagranicznych (Lipsk, Praga)
i krajowych m.in. na Zjeêdzie Hematologów w Krakowie w 1950 r.
i na XVIII zjeêdzie TIP w Warszawie, w 1956 r. 
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80 J. Penson, J. Muszkowska, Olbrzymia skrzeplina lewego przedsionka, Polski Tygodnik Lekarski,
1955, 10, s. 266-269.
81 E. Sieƒkowski, J. Dybicki, Gdaƒskie Towarzystwo Lekarskie (1945-1952), Ann. Acad. Med. 
Gedan., 1976, 5, s. 475-486. 
82 J. Penson, Ocena ogólna monografii prof. J. W´gierki ” Cukrzyca”, Post´py Wiedzy Medycznej,
1956, s. 98-100.
83 APG, Akta AMG, nr.1318/336, s.151, s. 224, s. 230.



Profesor w 1947 roku wstàpi∏ do Polskiej Partii Robotniczej, a póêniej
by∏ cz∏onkiem PZPR (legitymacja nr. 536667). Dzia∏a∏ w Kole Naukowców
przy POP, w ¸odzi w latach 1947-1949, a W ALG w latach 1949-1959.
W AMG zosta∏ wybrany 19 czerwca 1950 roku sekretarzem POP nr. 1
i cz∏onkiem KU, w latach 1950-1951 by∏ cz∏onkiem Egzekutywy KU AMG
i Plenum KW w Gdaƒsku. W latach 1960-1966 wybrano go do Sekcji Nauk
Medycznych Komisji Nauki KC PZPR84. 

5. 4. Jakub Penson rektorem Akademii Medycznej w Gdaƒsku 
Quod felix faustus fortunatumque sit!

Profesor Jakub Penson ju˝ w drugim roku swojego pobytu w mieÊcie
nad Mot∏awà zosta∏ powo∏any na stanowisko prorektora i sprawowa∏ t´ funk-
cj´ w okresie od 1.09.1950 do 31.03.195385. Nast´pnie, od 1.04.1953 do 31.
08.1956, by∏ rektorem mianowanym86. W czasie tzw. odwil˝y paêdzierniko-
wej, w roku 1956, jako cz∏onek i aktywista PZPR zrezygnowa∏ ze zajmowa-
nego stanowiska. Musia∏ pe∏niç obowiàzki rektora w sposób zadawalajàcy dla
wi´kszoÊci pracowników naukowych AMG, skoro w roku 1962, tym razem
w drodze wolnych wyborów przez Senat AMG zosta∏ ponownie obrany rek-
torem i pe∏ni∏ t´ zaszczytnà funkcj´ od 1.09.1962 r. do 31.08.1968 r. W histo-
rii Gdaƒskiej Akademii Medycznej jest to najd∏u˝szy, jak do tej pory, okres
sprawowania w∏adzy rektorskiej przez jednà osob´.

Obj´cie funkcji rektora wià˝e si´ z przej´ciem w∏adzy kierowniczej
i obowiàzkami dydaktyczno-naukowymi, co oznacza zajmowanie si´ bud˝e-
tem i sprawami finansowymi uczelni, sprawami pracowników oraz proble-
mami gospodarczymi, a tak˝e powo∏ywaniem pracowników naukowych
i ocenà ich kwalifikacji. Rektor w sposób uroczysty przyjmuje insygnia w∏a-
dzy: ∏aƒcuch, ber∏o i pierÊcieƒ. ¸aƒcuch jest symbolem godnoÊci rektorskiej,
ber∏o i pierÊcieƒ to symbole w∏adzy87. Godne uwagi jest to, ˝e togi rektorskie
dla Akademii Medycznej w Gdaƒsku zosta∏y zaprojektowane na wzór tóg
rektorskich Uniwersytetu im. Stefana Batorego w Wilnie. 

Od 1.06.1953 r. dzia∏ania rektora AMG wspiera∏o trzech prorektorów
powo∏anych przez ówczesne Ministerstwo Zdrowia; prorektor do spraw na-
ukowych, do spraw dydaktycznych i spraw dotyczàcych szpitala klinicznego.

Ju˝ podczas swej pierwszej kadencji rektorskiej Jakub Penson zajà∏ si´
ze szczególnà energià dzia∏aniami zwiàzanymi z inwestycjami w uczelni
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i przez ca∏y okres sprawowania w∏adzy rektorskiej w AMG tych dzia∏aƒ nie
zaniedbywa∏. W zwiàzku z planami inwestycyjnymi Profesor wyje˝d˝a∏
do uczelni zagranicznych, w ramach stypendium MZ i OS przebywa∏ w Da-
nii i Szwecji, by przenosiç na rodzimy grunt nowoczesnà organizacj´ i styl
dzia∏ania tych oÊrodków. 

Zawsze podkreÊla∏ potrzeb´ stworzenia studiujàcej na AMG m∏odzie˝y
odpowiednich warunków bytowych, czego wyrazem by∏a idea budowy no-
wych domów akademickich. Mi´dzy innymi dzi´ki jego usilnym staraniom
w dniu inauguracji roku akademickiego 1962/63 nastàpi∏o uroczyste otwar-
cie nowoczesnego Domu Studentów i nowych domów akademickich. 

Od dnia obj´cia po raz pierwszy funkcji rektora akademii Profesorowi
Pensonowi uda∏o si´ zrealizowaç szereg inicjatyw zg∏aszanych przez profeso-
rów ró˝nych specjalnoÊci. Postawi∏ sobie tak˝e za cel budow´ nowej Biblio-
teki G∏ównej AMG. Dawna biblioteka, w której zgromadzono ponad 150 000
tomów, mieÊci∏a si´ bowiem w ciasnym, starym baraku, co uniemo˝liwia∏o jej
dalszy rozwój, a w dodatku jej cenne zbiory ulega∏y systematycznemu nisz-
czeniu. Dzi´ki staraniom rektora Pensona, w dniu inauguracji roku akademic-
kiego 1968/69, której, koƒczàc swojà kadencj´ rektorskà, przewodniczy∏ prof.
Penson, oddano do u˝ytku nowy pi´kny budynek Biblioteki G∏ównej AMG
przy ul. D´binki 1, o kubaturze 13038 m3 na ponad 300 000 woluminów.
Dzieƒ ów wieƒczy∏ tak˝e wieloletnià batali´ rektora Pensona o budow´ no-
wych zak∏adów teoretycznych AMG. Dotychczasowe budynki nie nadawa∏y
si´ ju˝ do remontu, a zaj´cia odbywa∏y si´ w ciasnocie, cz´sto w warunkach
sprzecznych z podstawowymi zasadami bezpieczeƒstwa i higieny pracy88. By-
∏a to ra˝àca dysproporcja mi´dzy bazà klinicznà a teoretycznà AMG. Idea bu-
dowy nowych zak∏adów by∏a g∏´boko przemyÊlanà koncepcjà mi´dzy innymi
prof. Mozo∏owskiego. Bez nich AMG nie mog∏aby byç wy˝szà uczelnià me-
dycznà z prawdziwego zdarzenia. Dopiero w koƒcu ostatniej kadencji rektor-
skiej profesora Pensona uda∏o si´ wprowadziç t´ inwestycj´ do planów rozwo-
ju uczelni i uzyskaç na nià stosowne Êrodki. W zwiàzku z tà inwestycjà Pro-
fesor wyje˝d˝a∏ do uczelni zagranicznych, m.in. do Szwecji wraz z prof. 
M. ˚ydowo i z in˝. Lassem89. Budow´ zak∏adów teoretycznych, rozpocz´to
w roku 1969. Koszt budowy oszacowano wówczas na 91 milionów z∏. Uko-
ronowaniem dzia∏aƒ profesora w tym zakresie by∏ wzniesiony w roku 1975
nowoczesny budynek, obecnie nazywany Collegium Biomedicum, którego
budow´ ukoƒczono ju˝ po jego Êmierci. 

Oprócz budowy nowych obiektów wiele energii poÊwi´ca∏ prof. Penson
tak˝e rozbudowie obiektów ju˝ istniejàcych. W przemówieniu inaugurujà-
cym rok akademicki 1956/57 wyra˝a∏ swà radoÊç z trwajàcej rozbudowy Kli-
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niki Pediatrycznej i zainicjowania powstania w Klinice Pediatrycznej Od-
dzia∏u Terapii i Oddzia∏u Zakaênego90. Podj´to te˝ rozbudow´ klinik miesz-
czàcych si´ w Gdaƒskim Szpitalu Wojewódzkim, a mianowicie II Kliniki Po-
∏o˝nictwa i Chorób Kobiecych oraz Kliniki Ortopedycznej91. W roku 1967
oddano do u˝ytku budynek audytoryjny Wydzia∏u Farmaceutycznego z dwo-
ma salami wyk∏adowymi i rozpocz´to przebudow´ tego wydzia∏u. Rozpocz´-
to tak˝e przebudow´ budynku nr 15 PSK, przeznaczonego dla potrzeb Klini-
ki Neurologicznej, Neurochirurgicznej i Okulistyki oraz budow´ na terenie
PSK 1 III Kliniki Chirurgicznej III Kliniki Wewn´trznej. W czasie sprawo-
wania w∏adzy rektorskiej przez prof. Pensona równie˝ Klinika Chorób Za-
kaênych znalaz∏a nowe pi´kne pomieszczenie w zbudowanym w roku 1968
Wojewódzkim Szpitalu Zakaênym. Budynki dotàd przez t´ klinik´ zajmowa-
ne przekazano Klinice Ftyzjatrii i Zak∏adowi Biochemii Klinicznej.

Jako rektor AMG Profesor z wielkim zaanga˝owaniem podejmowa∏
rozliczne dzia∏ania majàce na celu doposa˝enie uczelni w sprz´t i aparatur´
naukowà. Dla przyk∏adu podam, ˝e w roku 1968, dzi´ki jego staraniom,
AMG otrzyma∏a japoƒski mikroskop elektronowy wartoÊci 2,5 miliona z∏.,
a tak˝e, w ramach dostaw bezp∏atnych z UNICEF, aparatur´ naukowà war-
toÊci 600 000 ówczesnych z∏ dewizowych (m.in. 2 aparaty rentgenowskie, 
2 aparaty Astrupa s∏u˝àce do oznaczania parametrów gospodarki kwasowo-
zasadowej organizmu, aparatur´ do sterylizacji oraz wirówk´ ch∏odzonà)92.

W przemówieniu wyg∏oszonym podczas uroczystoÊci inauguracji roku
akademickiego 1953/54 profesor Penson przedstawi∏ swojà wizj´
funkcjonowania AMG, i okreÊli∏ rol´, którà powinna ona spe∏niaç;

W wielkich planach (...) budowy kraju nowoczesnego, post´powego,
uprzemys∏owionego i silnego niema∏à rol´ odgrywajà wy˝sze uczelnie,
a wÊród nich i akademie medyczne. Nasza akademia, najstarsza tego typu
w Polsce Ludowej, ma (wykonywaç- przyp.aut.) donios∏à prac´ (...)
na trzech odcinkach: prac´ ÊciÊle naukowà, kszta∏cenie nowych kadr
naukowych i pracowników s∏u˝by zdrowia oraz Êcis∏à wspó∏prac´
z powszechnà s∏u˝bà zdrowia w Polsce (podkr.aut.) Nasze zak∏ady i kliniki
opracowa∏y ju˝ plan badawczo-naukowy, który ∏àczy zdobycze nauki
z potrzebami rozbudowy kraju, z ˝yciem codziennym ludzi pracy. (...) Ca∏a
nasza uczelnia nastawia si´ na prac´ naukowà dla potrzeb powszechnej
s∏u˝by zdrowia, na medycyn´ zapobiegawczà, na choroby spo∏eczne
i zawodowe, na zagadnienia opiekà nad matkà i dzieckiem”93.

D O K T O R A T  2 0 0 8

148Jakub                 Penson 

90 APG, Akta AMG, nr. 1318/436, J. Penson, Przemówienie z uroczystoÊci inauguracji roku akade-
mickiego 1956/57, s. 311
91 Ibidem, s. 312-315.
92 APG, Akta AMG, nr. 1318/436, Sprawozdanie Rektora Akademii Medycznej w Gdaƒski, Prof.
J. Pensona na inauguracji roku akademickiego 1968/69, s. 101.
93 APG, Akta AMG, nr. 1318/436, J. Penson, Przemówienie z uroczystoÊci inauguracji roku akade-
mickiego 1953/54, s. 230. 



Tej swojej koncepcji pozosta∏ wierny przez ca∏y okres pozostawania we
w∏adzach Uczelni. Do deklarowanej w cytowanym przemówieniu wspó∏pra-
cy akademii z terenowà s∏u˝bà zdrowia Profesor Penson, jako rektor AMG,
rzeczywiÊcie przyk∏ada∏ wielkà wag´,. Rozwojowi owego wspó∏dzia∏ania
s∏u˝y∏ bowiem nie tylko Szpital Kliniczny wraz z przychodnià, stanowiàcy
integralnà ca∏oÊç z uczelnià, ale tak˝e i zorganizowane przy poszczególnych
katedrach AMG pracownie naukowe: histopatologiczna (obs∏ugujàca 55
placówek s∏u˝by zdrowia z terenu ówczesnego województwa gdaƒskiego,
olsztyƒskiego i koszaliƒskiego), pracownia badania krwi na obecnoÊç alko-
holu oraz pracownia preparatów anatomicznych, z której korzysta∏y Êrednie
szko∏y medyczne94.

Profesor Penson ch´tnie kierowa∏ te˝ pracowników AMG na wyk∏ady
w Êrednich szko∏ach medycznych oraz, jako konsultantów wojewódzkich,
do licznych szpitali.

Podczas uroczystoÊci inauguracji roku akademickiego 1956-1957 profe-
sor Penson w swym przemówieniu z ogromnà satysfakcjà poinformowa∏
pracowników i studentów AMG o nast´pujàcych decyzjach prawnych ów-
czesnego rzàdu zmierzajàcych do demokratyzacji i decentralizacji kierowa-
nia wy˝szymi uczelniami:

1. Wprowadzenie zmiany w ustroju szkó∏ wy˝szych przez zapoczàtko-
wanie w bie˝àcym (tj. w 1956 r. – przyp. aut.) zasady obieralnoÊci
rektorów i dziekanów, zwi´kszenie ich samodzielnoÊci oraz rozsze-
rzenie uprawnieƒ Senatu i Rad Wydzia∏owych.

2. Podj´to kroki do odbiurokratyzowania pracy uczelni przez likwida-
cj´ nadmiernej szczegó∏owoÊci przepisów oraz przez likwidacj´
ucià˝liwej sprawozdawczoÊci. 

3. Postanowiono prowadziç stanowiska pracowników administracyj-
nych o wysokich kwalifikacjach, aby odcià˝yç pracowników nauko-
wych od pracy administracyjnej.

4. Wprowadzono reform´ p∏ac, która poprawi warunki bytu samo-
dzielnych i pomocniczych pracowników naukowych, co stworzy bar-
dziej sprzyjajàce warunki naukowej, dydaktycznej i wychowawczej.

5. Postanowiono zwi´kszyç iloÊç dewiz na zakup zagranicznej apara-
tury naukowej oraz uproszczono tryb zaopatrzenia uczelni w pisma
i ksià˝ki zagraniczne95.

W tym kontekÊcie Profesor Penson wykaza∏ wiele osobistej inicjatywy,
aby doprowadziç do szybkiego rozwoju AMG. Wszystkie te poczynania na-
le˝y rozpatrywaç z punktu widzenia ówczesnej sytuacji spo∏eczno-politycz-
nej. Niewàtpliwie zmianom zapoczàtkowanym przez Profesora sprzyja∏a
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„fala tzw. paêdziernika 1956 roku”, przyczyniajàc si´ równie˝ do zmiany
pozycji wielu uczelni, w tym AMG.

Zapowiedzia∏ równie˝, ˝e w∏adze uczelni zrobià wszystko, aby t´ samo-
dzielnoÊç jak najlepiej wykorzystaç dla dalszego rozwoju AMG. Zmiany te
powinny tak˝e dotyczyç tzw. dyscypliny nauki. Omawiajàc swojà wizj´ te-
go zagadnienia, prof. Penson da∏ wyraz jednoczeÊnie swojej wizji kszta∏ce-
nia m∏odzie˝y, której do koƒca pozosta∏ wierny jako pedagog. Zdaniem Pro-
fesora, nale˝a∏o zlikwidowaç biurokratycznà kontrol´ studentów i drobia-
zgowe przepisy regulujàce dyscyplin´ nauki, aczkolwiek na m∏odszych la-
tach studiów dyscyplina ta powinna nadal obowiàzywaç, ale kontrola stu-
dentów winna byç znacznie uproszczona. Natomiast seminaria, repetytoria
i çwiczenia powinny byç przez studentów dok∏adnie odrabiane. Trzeba eg-
zekwowaç nie tylko obecnoÊç studenta na zaj´ciach, ale i sukcesywnie
sprawdzaç jego post´py w nauce. Profesor Penson szczególny nacisk k∏ad∏
na to, by dyscyplina nauki na AMG by∏a coraz bardziej Êwiadoma i ugrun-
towywana przez wychowanie96. 

Oddzia∏ywanie wychowawcze grona nauczajàcego powinno, zdaniem
Profesora, polegaç przede wszystkim na przekonywaniu studentów o ko-
niecznoÊci systematycznej i samodzielnej pracy, wyrabianiu w nich prze-
Êwiadczenia, ˝e wyk∏ady przygotowujà do çwiczeƒ i ˝e czynny udzia∏
w çwiczeniach i wyk∏adach rozszerza nabyte wiadomoÊci.

Drugim wa˝nym zagadnieniem, które powinno, zdaniem profesora Pen-
sona, byç wyznacznikiem dzia∏ania grona nauczajàcego AMG, to walka ze
„szkolarstwem”, czyli dà˝enie do tego, by student opanowywa∏ wiedz´
w sposób samodzielny, aby w oparciu o przyswajany zasób wiadomoÊci
móg∏ rozwijaç w∏asne sàdy, gdy˝ jedynie ta droga mo˝e przygotowaç go
do samodzielnej i odpowiedzialnej pracy97.

Profesor Penson by∏ zwolennikiem reformy studiów, pragnà∏, jak to sam
sformu∏owa∏, „przewietrzyç” programy, które ongiÊ, w XVIII i XIX wieku,
uk∏adano na niemieckich i austriackich cesarsko-królewskich uczelniach”.
Proponowa∏ w ramach tej niezb´dnej reformy bardzo konkretne postulaty:

1. KoniecznoÊç zwi´kszenia wymiaru godzin przeznaczonych na zaj´cia
seminaryjne w grupach oraz na praktyki szpitalne przy ∏ó˝ku chorego
z ograniczeniem wyk∏adów masowych. W zaj´ciach seminaryjnych
i praktykach szpitalnych powinni braç udzia∏ samodzielni pracownicy
naukowi i najbardziej doÊwiadczony personel pomocniczo-naukowy.

2. Koordynacja w nauczaniu ró˝nych przedmiotów oraz ich integracja
(np. koordynacja i integracja anatomii z fizjologià i histologià, pa-
tologii z internà i chirurgià itp.).

3. Zmiana „ustawienia” VI roku studiów jako okresu zdawania egza-
minów dyplomowych, a nie sta˝u przeddyplomowego, jak by∏o do-
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tàd. Wprowadzenie zasady, ˝e student w czasie przygotowania si´
do egzaminu z jakiegoÊ przedmiotu b´dzie mia∏ przez szereg tygodni
zaj´cia seminaryjne w klinice, w której egzamin ten b´dzie zdawa∏.

4. Oddzielne kszta∏cenie stomatologów i lekarzy (rezygnacja ze wspól-
nych zaj´ç na latach I-III)98.

W przemówieniach z tamtych lat, wyg∏aszanych wobec grona profe-
sorów uczelni, w∏adz paƒstwowych, w∏adz uczelni i m∏odzie˝y akade-
mickiej, Profesor zawsze wyra˝a∏ swà g∏´bokà trosk´ o studiujàcà
na AMG m∏odzie˝, której uczelnia powinna daç nie tylko mo˝liwie naj-
lepsze przygotowanie fachowe, ale tak˝e i moralne, spo∏eczne, i intelek-
tualne. Akademia musi wi´c traktowaç swoje zadania dydaktyczne, na-
ukowe i us∏ugowo- lecznicze jako jeden spójny system wychowawczy99,
dzi´ki czemu przyszli lekarze przenosiç b´dà do swoich przysz∏ych Êro-
dowisk pracy ukszta∏towane na uczelni sposoby myÊlenia i nawyki kul-
turalno-obyczajowe w ich najlepszej formie100. Pami´tamy, ˝e profesor
Penson by∏ rektorem AMG w czasach, gdy do spraw Uczelni wtràca∏y si´
osoby a partii i, jak wspomina prof. Stefan Kryƒski w Kartkach ze wspo-
mnieƒ starego profesora opublikowanych w „Gazecie AMG” (nr
3/1994), (...) m∏odzieƒcy w czerwonych krawatach potrzàsali pi´Êcià
przed siedzàcym na podium Senatem, krzyczàc: My was nauczymy, co
to jest socjalizm!”. By∏y to czasy „produkcji wysoko wykwalifikowa-
nych kadr medycznych”, a nie takiej formacji przysz∏ych medyków, któ-
ra sprzyja rozwojowi samodzielnoÊci myÊlenia i tolerancji Êwiatopoglà-
dowej. W zwiàzku z tym prof. Penson, wytrawny intelektualista i cz∏o-
wiek o niezwykle szerokich pozamedycznych zainteresowaniach, du˝à
wag´ przywiàzywa∏ do wszystkiego, co, pomimo intensywnej indoktry-
nacji studentów w duchu marksizmu-leninizmu, owe pozytywne formy
dzia∏ania i nawyki kszta∏towa∏o. Stàd te˝ przyk∏ada∏ du˝à wag´ do dzia-
∏ania kó∏ naukowych AMG, Studium Wychowania Fizycznego organizu-
jàcego obozy szkoleniowo-sportowe, ˝eglarskie i w´drowne dla studen-
tów wszystkich lat i wydzia∏ów oraz do sprawnego funkcjonowania Stu-
dium J´zyków Obcych, które prowadzi∏o lektoraty z ∏aciny, j´zyka rosyj-
skiego, angielskiego, francuskiego i niemieckiego dla studentów oraz
kursy j´zykowe dla asystentów.

W przemówieniu podczas inauguracji roku akademickiego 1968/1969,
Profesor, zanim przekaza∏ w∏adz´ w Uczelni nowo wybranemu rektorowi,
prof. Marianowi Górskiemu, zwróci∏ si´ do m∏odzie˝y akademickiej z nast´-
pujàcym przes∏aniem: 
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Serdecznie witam was w murach Naszej Uczelni. Zdob´dziecie pi´kny
i zaszczytny zawód. Có˝ jest pi´kniejszego ni˝ dociekanie prawdy, wydzie-
ranie przyrodzie g∏´boko ukrytych tajników, odkrywanie si∏, które, wcià-
gni´te w s∏u˝b´ cz∏owieka, pozwalajà ˝yç lepiej, pi´kniej i zdrowiej.

Zawód lekarza to nie tylko praca wielce po˝yteczna, ale porywajàca,
bo nie statyczna, lecz wybitnie dynamiczna, gdy˝ ciàgle poszukuje si´ no-
wych rozwiàzaƒ i nowych dróg poznania. 

Zafascynowani post´pem nauk technicznych, musimy jednak uÊwiado-
miç sobie, ˝e i w naukach medycznych dziejà si´ wielkie rzeczy i to w ostat-
nim roku. Ca∏a ludzkoÊç jest do g∏´bi poruszona faktem mo˝liwoÊcià prze-
szczepienia serca, tego narzàdu cia∏a ludzkiego, z którym od wieków wià-
zano ca∏e nasze ˝ycie uczuciowe101. Medycyna wkroczy∏a w zdawa∏oby si´
dziedzin´ uregulowanà odwiecznymi prawami przyrody, w ten sposób na-
uka stworzy∏a nowà wartoÊç, nowà rzeczywistoÊç. Ale w zwiàzku z tymi no-
wymi odkryciami odpowiedzialnoÊç Êwiata lekarskiego staje si´ coraz
wi´ksza. Dlatego te˝ o sukcesie nauczania decydowaç b´dzie jednak za-
wsze umiej´tnoÊç ukszta∏towania przez kadr´ nauczajàcà charakteru i kul-
tury przysz∏ych pokoleƒ lekarzy oraz umiej´tnoÊç przekazania im g∏´bokiej
humanistycznej treÊci naszego oraz ukszta∏towanie ich postawy spo∏eczno-
politycznej w duchu post´pu i socjalizmu”102. 

Profesor Penson, który od roku 1947 by∏ cz∏onkiem i aktywistà PZPR,
dla dobra AMG doskonale porozumiewa∏ si´ z innymi profesorami, nieza-
le˝nie od ich przekonaƒ i poglàdów (chodzi m.in. o prof. W. Czarnockiego,
który, jak sugerujà jego uczniowie, przed wojnà by∏ cz∏onkiem masonerii,
oraz prof. Mozo∏owskiego, który traktowany by∏ w AMG jako „strona
koÊcielna”). Przed wojnà ˝aden z nich nie ˝y∏ w sielankowych warunkach. 

Uczestniczàc po pierwszej wojnie Êwiatowej w organizacji niepodleg∏ej
ojczyzny, w czasie nast´pnej wojny sprawdzili si´ znakomicie jako obywa-
tele i patrioci, a po wyzwoleniu, w rozgardiaszu tworzenia, migracji i odbu-
dowy, kiedy by∏o równie wiele b∏´dów, co dokonaƒ wspania∏ych, cieszyli
si´ prawdziwym autorytetem i wiedzieli, co jest wa˝ne. Realizowali swoje
idea∏y kszta∏cenia m∏odych lekarzy w duchu tolerancji i uczciwoÊci
zawodowej. Podchodzili do medycyny z pasjà: czu∏o si´ to i w czasie
wyk∏adów, i obserwujàc diagnozowanie chorych. Po prze˝ytej gehennie
wojny, stratach bliskich i ca∏ego mienia, byli ludêmi bezinteresownymi 
w sensie materialnym103.
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101 3.12.1967 r. w szpitalu Groote-Schuur w Kapsztadzie (RPA) chirurg Christian Nethling Barnard
po raz pierwszy przeszczepi∏ ludzkie serce innemu cz∏owiekowi. 4. 01, 1969 r. mia∏a miejsce pierw-
sza transplantacja serca w Polsce, wykonana w ¸odzi przez prof. Jana Molla i prof. Antoniego Dziat-
kowiaka.
102 APG, Akta AMG, nr. 1318/436, Sprawozdanie Rektora Akademii Medycznej, Prof. Jakuba Pen-
sona na inauguracji roku akademickiego, 1967/68 w dniu 3.10.1967, s. 53.
103 B. Krupa-Wojciechowska, Polityka i medycyna, Gdaƒsk 2004, Scientific Publishing Group, s.39,
s. 47-48.



Ciekawym przyczynkiem do charakterystyki rektora Pensona jest fakt,
o którym wspomina∏ dr Jerzy Umiastowski na jednej z warszawskich sesji
naukowych poÊwi´conej Profesorowi. Otó˝ w paêdzierniku 1956, jako stu-
dent uczestniczy∏ w wiecu, podczas którego prowokator namawia∏ demon-
strantów do marszu na konsulat radziecki. Rektor Penson podszed∏ wtedy
do dra Umiastowskiego i prosi∏ go, aby zatrzyma∏ pochód. Rektora studen-
ci by nie pos∏uchali, ale koleg´ opozycjonist´ i „chadeka” – owszem. Teraz
dr J. Umiastowski jest znanym politykiem i profesorem w Watykanie104.

Inny przyk∏ad moralnej postawy profesora Pensona jako rektora w trud-
nym okresie czystek personalnych w wy˝szych uczelniach przytacza prof.
Stefan Kryƒski w swoich „Kartkach ze wspomnieƒ starego profesora”105.

Po mojej habilitacji, w roku 1951, zosta∏em zast´pcà profesora (Jerze-
go Morzyckiego – przyp. aut.), co upowa˝nia∏o mnie do udzia∏u w komisji
doboru kadr (...) Na jednym z nich zjawi∏ si´ przedstawiciel komitetu wo-
jewódzkiego i delegatka z wydzia∏u kadr naukowych Ministerstwa Zdrowia
i Opieki Spo∏ecznej. Formalnie wyst´powali oni jako obserwatorzy, w rze-
czywistoÊci zaÊ jako osoby decydujàce o losach kadry naukowej. Punktem
szczególnie dra˝liwym sta∏a si´ sprawa jednego z asystentów rokujàcych
wówczas wielkie nadzieje Organizacja partyjna wysuwa∏a do niego trzy
zastrze˝enia – duchowny w rodzinie; przynale˝noÊç do Armii Krajowej
w czasie okupacji; rok studiów, po wojnie, w Belgii. Nasi goÊcie katego-
rycznie domagali si´ jego usuni´cia z Uczelni, przy czym towarzysz z ko-
mitetu nie omieszka∏ przypomnieç Pensonowi o dyscyplinie partyjnej. Pro-
fesor zajà∏ jednak twarde stanowisko. OÊwiadczy∏, ˝e asystent jest niezwy-
kle uzdolniony, ˝e Uczelnia ma wobec niego daleko idàce plany i zwolnie-
nie go stanowi∏oby dla niej wielkà strat´. W Armii Krajowej by∏ zwyk∏ym
˝o∏nierzem, jak wielu jego rówieÊników. W Belgii czasu nie marnowa∏,
a mimo ˝e mia∏ szans´ tam zostaç, wróci∏ do kraju. Za ca∏kiem bezsensow-
nà uzna∏ Penson dyskryminacj´ z powodu stryja duchownego, nawiasem
mówiàc, zamordowanego przez gestapo. W koƒcu oÊwiadcza, ˝e katego-
rycznie nie zgadza si´ na zwolnienie omawianego asystenta. Komisja
uczelniana popar∏a rektora i asystentowi przed∏u˝ono anga˝.

Za przyk∏ad tego, jak mo˝na si´ czasami myliç w przewidywaniu po-
staw ludzkich w ró˝nych sytuacjach, mo˝e pos∏u˝yç fakt, ˝e w∏asny szef
(owego asystenta – przyp. aut.) powszechnie uwa˝any za cz∏owieka nie-
z∏omnego, nie powiedzia∏ ani jednego s∏owa w obronie swego asystenta, mi-
mo ˝e stanowi∏o to dla niego bez porównania mniejsze zagro˝enie ni˝ dla
profesora Pensona, który za swój sprzeciw wobec stanowiska partii móg∏,
jako jej cz∏onek, drogo zap∏aciç.

D O K T O R A T  2 0 0 8

153Jakub                 Penson 

104 B. Krupa-Wojciechowska, To nie krasnoludki tworzy∏y Akademi´, Gazeta AMG 2002, 1, 16, 
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Profesor Kryƒski ponadto dodaje: Niewàtpliwie dzi´ki niemu (profeso-
rowi Pensonowi- przyp. aut.) Paw∏owizm, Miczurianizm, ¸ysenko, Lepie-
szyƒska i Boszjan nie pustoszyli nauki i dydaktyki w naszej Akademii w ta-
kim stopniu, jak to mia∏o miejsce w wielu innych uczelniach106.

Podczas pracy w rektoracie nie celebrowa∏, jak wspomina prof. Barbara
Krupa-Wojciechowska, pozorów, Nie znosi∏ zebraƒ, a to, co móg∏ za∏atwia∏
szybko i bez fasady107. Profesor by∏ rektorem powszechnie cenionym w cza-
sach, w których zarzàdzanie uczelnià wy˝szà wymaga∏o ogromnego taktu,
wyjàtkowego opanowania i dyplomacji. Z jednej strony, przez nierozwa˝nà
polityk´, mo˝na by∏o zaszkodziç uczelni, z drugiej zaÊ – przez oportunizm
i nadmiernà gi´tkoÊç – naraziç na szwank swój honor i dobre imi´ Akade-
mii. Profesor Penson ten trudny egzamin zda∏ z wyró˝nieniem.

5. 5. Doktoraty i habilitacje

Po wojnie brakowa∏o specjalistów. By∏a to najdotkliwsza bolàczka nie da-
jàca si´ w krótkim czasie usunàç. Tak˝e w polskiej internie istnia∏a potrzeba
kszta∏cenia nowych kadr, o szerokich zainteresowaniach, którym bliskie by∏y-
by problemy nefrologii. Dlatego tez pierwsze lata pracy Profesora up∏yn´∏y
na kszta∏ceniu m∏odego pokolenia lekarzy. Jak pokaza∏y nast´pne lata, trud ten
zaowocowa∏ pracami doktorskimi i habilitacjami, które napisano pod kierun-
kiem Profesora. Przewody doktorskie przeprowadzone w Katedrze i II Klini-
ce Chorób Wewn´trznych, której kierownikiem by∏ prof. Jakub Penson:

1.   Ludwik Mirecki, Zmiany morfologiczne krwi obwodowej i szpiku
kostnego w nagminnym zapaleniu wàtroby, 1952, 

2.   Zofia Moszyƒska, Zachowanie si´ poziomu fosforu i wapnia we krwi
w chorobach nerek i nadciÊnieniu samoistnym, 1952, 

3.   Pawe∏ Nowicki, Badania elektrokardiograficzne i ból dusznicowy
w niedokrwistoÊciach ró˝nego typu, 1952, 

4.   Konstanty Leonowicz, Elektroforeza bibu∏owa bia∏ek surowicy
w goÊçcowym i podostrym bakteryjnym zapaleniu wsierdzia. Znacze-
nie rozpoznawcze i rokownicze, 1957,

5.   Irena Stalewska-Nielubszyc, Lipaza w surowicy krwi w nerczycy oraz
w przebiegu innych schorzeƒ nerkowych, 1961, 

6.   W∏adys∏aw Wermut, Elektroforeza bibu∏kowa bia∏ek moczu i p∏ynu
mózgowo-rdzeniowego w niektórych zespo∏ach nerkowych, 1961,

7.   Stanis∏aw Nielubszyc, Rzut minutowy lewej komory i obj´toÊç krwi
p∏ucnej w przebiegu zw´˝enia lewego ujÊcia ˝ylnego, 1961, 

8.   Joanna Muszkowska-Penson, Biopsja skóry w bakteryjnym zapaleniu
wsierdzia, 1962, 
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9.   Barbara Krupa-Wojciechowska, Ostra martwica rdzenia nerek. Pró-
ba w∏asnej przy˝yciowej diagnostyki i doÊwiadczalnego powtórzenia
spostrzeganego objawu, 1963, 

10. Stefania Horoszek-Maziarz, Gospodarka potasowa w kwasicy cukrzy-
cowej w Êwietle w∏asnych badaƒ klinicznych, 1964, 

11. Miros∏aw Kalinowski, Cytodiagnostyka w´z∏ów ch∏onnych w zesta-
wieniu z wynikami badaƒ histopatologicznych, 1964, 

12. Tadeusz Mierzejewski, WartoÊç arteriografii nerkowej w diagnostyce
objawowego nadciÊnienia t´tniczego, 1964, 

13. Mieczys∏aw Trenkner, Migotanie przedsionków po komisurotomii mi-
tralnej, 1965,

14. Wies∏aw Czerniewski, Badania nad bia∏komoczem i elektroforezà bi-
bu∏owà bia∏ek moczu w póêniejszych zatruciach cià˝owych, 1965,

15. Edmund Nartowicz, NadciÊnienie t´tnicze krwi w skrobawicy nerek,
1966,

16. Anna Liberek, Niektóre zagadnienia kliniczne i biochemiczne zwiàza-
ne z leczeniem dializà pozaustrojowà, 1967,

17. Janina Margules, Znaczenie biopsji nerek w rozpoznawaniu i leczeniu
zespo∏u nerczycowego, 1967,

18. Henryk Rynkiewicz, Pomiary czasu prze˝ycia erytrocytów znakowa-
nych chromem Cr51 w niektórych zespo∏ach hematologicznych, 1967,

19. Zygmunt Chodorowski, WartoÊç diagnostyczna i prognostyczna pró-
by angiotensynowej Kaplana-Silaha w nadciÊnieniu t´tniczym krwi
o ró˝nej etiologii, 1968,

20. Marek Hebanowski, Badania serologiczne (test aglutynacji probów-
kowej) jako metoda rozpoznawcza i ró˝nicowa w zaka˝eniach bakte-
ryjnych uk∏adu moczowego, 1969,

21. Tadeusz Suchecki, Badania tromboelastograficzne u chorych 
z ostrà i przewlek∏à niedomogà nerek leczonych dializami pozaustro-
jowymi, 1970.

Przewody habilitacyjne pod kierownictwem prof. Jakuba Pensona
1. Andrzej Manitius, Niedobór potasu i jego wp∏yw na zdolnoÊç zag´sz-

czania moczu, 1963, 
2. Leon Tenczyƒski, Udzia∏ hormonu tyreotropoowego w przemianie

hormonów tarczycy w tkankach obwodowych, 1965,
3. Joanna Muszkowska-Penson, Badania nad patogenezà niedokrwisto-

Êci w przewlek∏ej niewydolnoÊci nerek przy u˝yciu izotopów promie-
niotwórczych chromu 51 i ˝elaza 59, 1969,

4. Barbara Krupa-Wojciechowska, Diagnostyka kliniczna i dynamika
skrobawicy nerek na podstawie 103 przypadków obserwowanych
w II Klinice Chorób Wewn´trznych Akademii Medycznej w Gdaƒsku,
1969.
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5. 6. Rodzina Jakuba Pensona w Gdaƒsku

Wieloletnia towarzyszka ˝ycia profesora Jakuba Pensona, prof. Joanna
Muszkowska-Penson108 urodzi∏a si´ w Warszawie 25 paêdziernika 1921 ro-
ku, jako córka prof. Jana Muszkowskiego, wybitnego historyka, bibliografia
i bibliotekarza, dyrektora Biblioteki Ordynacji Krasiƒskich, twórcy pierw-
szego w Polsce Studium Ksi´garstwa, kierownika katedry bibliotekoznaw-
stwa na Uniwersytecie ¸ódzkim, kontynuatora Bibliografii polskiej (lata
1901-1925) K. Estreichera i profesora Wolnej Wszechnicy Polskiej w War-
szawie. Ukoƒczy∏a Paƒstwowe Gimnazjum i Liceum im. Królowej Jadwigi
w Warszawie, uzyskujàc w roku 1939 Êwiadectwo maturalne. Po wybuchu
II wojny Êwiatowej, w czasie okupacji hitlerowskiej dzia∏a∏a w konspiracji,
b´dàc ∏àczniczkà Zwiàzku Walki Zbrojnej. Aresztowana przez gestapo w lo-
kalu ZWZ podczas tzw. wsypy, by∏a przez pó∏ roku wi´ziona na Pawiaku
(blok dla kobiet – tzw. Serbia), a nast´pnie przewieziona do obozu koncen-
tracyjnego w Ravensbrück, w którym przebywa∏a a˝ do zakoƒczenia dzia∏aƒ
wojennych. 20 maja 1945 roku powróci∏a do ¸odzi, gdzie rozpocz´∏a studia
na Wydziale Lekarskim U¸, które ukoƒczy∏a w roku 1951, uzyskujàc dy-
plom lekarza medycyny. Dnia 1 lutego 1951 roku rozpocz´∏a prac´, jako
m∏odszy asystent, w III Klinice Chorób Wewn´trznych Akademii Medycz-
nej w Gdaƒsku. Po zdaniu, 19 grudnia 1952r., egzaminu specjalizacyjnego
uzyska∏a I stopieƒ specjalizacji z zakresu chorób wewn´trznych, a drugi sto-
pieƒ tej˝e specjalizacji uzyska∏a 27 lutego 1961 roku. WczeÊniej, bo w roku
1954 poÊlubi∏a owdowia∏ego profesora Jakuba Pensona i dnia 26 sierpnia
1954 roku urodzi∏a córk´ Ann´. Stopieƒ doktora medycyny uzyska∏a 14
grudnia 1961 roku, a doktora habilitowanego – 20 marca 1969 roku. Dnia 
1 stycznia 1980 roku zosta∏a mianowana na stanowisko ordynatora Oddzia-
∏u Wewn´trznego Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Gdaƒsku.
W okresie swojej pracy na AMG zajmowa∏a kolejno stanowiska: m∏odsze-
go asystenta, starszego asystenta, adiunkta, docenta i profesora nadzwyczaj-
nego. W okresie przemian ustrojowych by∏a aktywnà dzia∏aczkà NZZ „So-
lidarnoÊç”, a od roku 1980 a˝ do chwili obecnej jest lekarzem legendarnego
przywódcy tego ruchu, Lecha Wa∏´sy. W roku 1983 wraz z grupà zapaleƒ-
ców, dzia∏ajàc pod auspicjami kapelana AMG, ks. Eugeniusza Dutkiewicza,
za∏o˝y∏a Hospicjum Pallotinum, pierwszy w Polsce oÊrodek opieki palia-
tywnej, w którym przez wiele lat pracowa∏a jako wolontariuszka, opiekujàc
si´ ludêmi nieuleczalnie chorymi, a tak˝e dzia∏ajàc na rzecz aktywizacji ru-
chu hospicyjnego w ca∏ej Polsce. Wiedz´ na temat funkcjonowania hospi-
cjów czerpa∏a z doÊwiadczeƒ Wielkiej Brytanii109, która zapoczàtkowa∏a
dzia∏alnoÊç w tej dziedzinie. W roku 1992 prof. Joanna Muszkowska-Pen-
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son uzyska∏a uprawnienia emerytalne i opuÊci∏a gdaƒskà akademi´, nie re-
zygnujàc jednak z pracy spo∏ecznej. 

W roku 2006 zosta∏a odznaczona Krzy˝em Komandorskim Orderu Od-
rodzenia Polski.

Córka Profesora, Anna Dominiczak110 urodzi∏a si´ 26.08.1954 r. w Gdaƒ-
sku. Jest absolwentkà Wydzia∏u Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdaƒsku
(1978 r.). Po studiach pracowa∏a w II Klinice Chorób Wewn´trznych AMG ja-
ko asystent. W 1982 r., wyjecha∏a do Glasgow, gdzie rozpocz´∏a prac´ w szpi-
talu Royal Infirmary. W Glasgow mieszka do dnia dzisiejszego. 

Obecnie jest tak˝e profesorem Brytyjskiej Fundacji Kardiologicznej
(BHF), gdzie kieruje katedrà Leczenia Chorób Uk∏adu Krà˝enia oraz pe∏ni
funkcj´ Dyrektora Centrum Badaƒ nad Chorobami Uk∏adu Krà˝enia
przy Uniwersytecie Glasgow. Dodaç nale˝y, i˝ jest pierwszà kobieta profe-
sorem chorób wewn´trznych w parusetletniej historii tej uczelni.

Jest lekarzem specjalistà i endokrynologiem w Western Infirmary (Szpi-
tal Zachodni) i Dziekanem Nadzwyczajnym ds. Badaƒ na Wydziale Medycz-
nym. Zakres jej badaƒ w szczególnej mierze obejmuje genetyk´ i biologi´
chorób uk∏adu krà˝enia. Realizuje ona równie˝ program stypendium w BHF
zatytu∏owany „Czynniki Genetyczne warunkujàce powstawanie nadciÊnienia
i komplikacje wywo∏ane wysokim ciÊnieniem w uk∏adzie krà˝enia”.

Profesor Anna Dominiczak jest ponadto koordynatorem Konsorcjum
Genomii Funkcjonalnej Uk∏adu Krà˝enia, finansowanego przez Wellcome
Trust, które prowadzi studia nad czynnikami genetycznymi powodujàcymi
nadciÊnienie. Jest równie˝ jednym z g∏ównych badaczy nad genetykà nadci-
Ênienia Studium BRIGHT, finansowanego przez MRC. 

W latach 2002-2006 by∏a Sekretarzem Rady Naukowej przy Mi´dzyna-
rodowym Stowarzyszeniu Badaƒ NadciÊnienia, a obecnie jest cz∏onkiem
Rady Naukowej przy Europejskim Stowarzyszeniu Leczenia NadciÊnienia.
Jest równie˝ cz∏onkiem / stypendystà/ Królewskiego Kolegium Lekarzy
(Royal College of Physicians), Akademii Nauk Medycznych (Academy of
Medical Sciences, Królewskiego Stowarzyszenia w Edynburgu (The Royal
Society of Edinbourgh), Amerykaƒskiego Stowarzyszenia Kardiologiczne-
go (American Heart Association) oraz cz∏onkiem Europejskiego Towarzy-
stwa Leczenia NadciÊnienia (European Society of Hypertension), Amery-
kaƒskiego Towarzystwa Fizjologii (American Physiological Society), To-
warzystwa Endokrynologii (Society of Endocrinology), Brytyjskiego Towa-
rzystwa Leczenia NadciÊnienia (British Hypertension Society) i Brytyjskie-
go Towarzystwa Leczenia Chorób Uk∏adu Krà˝enia (British Cardiovascular
Society).
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Obecne prace profesor Dominiczak koncentrujà si´ na badaniu wzajem-
nego oddzia∏ywania genów i Êrodowiska w celu wykrycia przyczyn wi´k-
szej podatnoÊci niektórych grup ludzi na choroby uk∏adu krà˝enia.

Nale˝y do zespo∏ów redakcyjnych wielu pism medycznych, takich jak:
NadciÊnienie, Nauki Kliniczne, Dziennik NadciÊnienia, Genomia Fizjolo-
giczna, Medycyna Molekularna, Metabolizm Komórkowy i CiÊnienie Krwi.
Od stycznia 2004 roku jest redaktorem naczelnym pisma Nauki Kliniczne.
Prof. Anna Dominiczak otrzyma∏a wiele zaproszeƒ do prowadzenia wyk∏a-
dów naukowych, np. dla Kanadyjskiego Stowarzyszenia Leczenia Nadci-
Ênienia (Canadian Hypertension Society) w 2003 r., Amerykaƒskiego Sto-
warzyszenia Kardiologicznego w 2004 r., Australijskiej Rady ds. Badaƒ
Wysokiego CiÊnienia w 2005 r. Jest autorkà 203 publikacji w renomowa-
nych wydawnictwach medycznych.

5. 7. Medale, odznaczenia i nagrody

Wyrazem uznania dla wieloletniej pracy naukowej i dydaktycznej Pro-
fesora sta∏y si´ liczne odznaczenia i nagrody przyznawane przez w∏adze
paƒstwowe i bran˝owe na przestrzeni lat powojennych mi´dzy innymi: Z∏o-
ty Krzy˝ Zas∏ugi w 1953 roku za prac´ naukowo-badawczà i dydaktycznà
oraz za wybitny udzia∏ w pracy spo∏eczno-politycznej, Order Sztandaru Pra-
cy II klasy w 1956 roku – za ca∏okszta∏t pracy naukowej, dydaktycznej
i us∏ugowej, Medal X-lecia Polski Ludowej w 1955 roku. Medal za zas∏ugi
dla obronnoÊci kraju w 1967 roku. Krzy˝ Komandorski Orderu Odrodzenia
Polski w 1955 roku. Krzy˝ Oficerski Orderu Odrodzenia Polski w 1956 ro-
ku. Odznaka PCK II klasy w 1960 roku. Odznaka Honorowa „Zas∏u˝onym
Ziemi Gdaƒskiej” w 1960 roku. Odznaka Honorowa za wzorowà prac´
w s∏u˝bie zdrowia w 1959 r., Odznaka Tysiàclecia Paƒstwa Polskiego
w 1964 r. Profesor jako pierwszy lekarz w kraju otrzyma∏ Medal Komisji
Edukacji Narodowej w 1967 roku. Nagrody Ministerstwa Zdrowia za dzia-
∏alnoÊç dydaktyczno – naukowà przyznano mu w latach: 1954-1956 i 1965-
1968. Indywidualnà nagrod´ naukowà I stopnia w 1968 roku otrzyma∏
za prac´: PowtarzalnoÊç ostrej niedomogi nerek. Znaczenie elektroforezy
bia∏ek moczu w rozpoznawaniu szpiczaka mnogiego.

Po przejÊciu na emerytur´ Ministerstwo Zdrowia przyzna∏o mu rent´
specjalnà.

5. 8. Choroba i ostatnie lata ˝ycia Jakuba Pensona

Profesor po przejÊciu na emerytur´ w 1969 roku nadal pracowa∏ nauko-
wo, prowadzi∏ wyk∏ady dla studentów i konsultowa∏ pacjentów. W tym cza-
sie dotkn´∏o go tak˝e doÊwiadczenie choroby.

G∏´bokie zainteresowanie si´ w∏asnà chorobà i nietypowy stosunek

D O K T O R A T  2 0 0 8

158Jakub                 Penson 



do Êmierci przejawia si´ w dwóch zdarzeniach. W pierwszym, gdy Profesor
nagle z˝ó∏k∏ bez bólów i bez cech choroby zakaênej, rozpozna∏ u siebie ra-
ka trzustki i nie chcia∏ leczyç si´. Twierdzi∏: Jestem starym internistà
i wiem, co znaczy bezobjawowa ˝ó∏taczka. Na propozycj´ profesora Kietu-
rakisa: Kuba, ja tobie to usun´, zgodzi∏ si´ i zosta∏ wyleczony. Zmiana oka-
za∏a si´ rakiem brodawki Vatera, która da∏a si´ ca∏kowicie usunàç. Profesor
uzna∏, ˝e jego choroba min´∏a i czas pokaza∏, ˝e tak by∏o. Potem Profesor za-
chorowa∏ po raz drugi na drugi nowotwór z∏oÊliwy – odoskrzelowego raka
p∏uca, którego ponownie rozpozna∏. Zosta∏ namówiony na operacj´ usuni´-
cia p∏uca. Operacja ta zosta∏a wykonana w Warszawie, w Szpitalu Wolskim
(dawny Szpital Starozakonnych na Czystem)111 przez doc Wac∏awa Sitkow-
skiego, póêniejszego profesora Kliniki Kardiochirurgii Instytutu Kardiologii
w Warszawie. 

W wyniku powik∏aƒ pooperacyjnych rozwinà∏ si´ zakrzep t´tnicy p∏uc-
nej. Profesor mia∏ ÊwiadomoÊç tego, co si´ z nim dzieje i jakie grozi mu nie-
bezpieczeƒstwo. Profesor Julian Stolarczyk tak relacjonuje swojà ostatnià
rozmow´ z Profesorem:...By∏em obok, kiedy umiera∏. Posadzi∏ mnie
przy sobie i mówi „MyÊl´, ˝e mam zakrzep t´tnicy p∏ucnej w pozosta∏ym
po operacji p∏ucu. Przyrzeknij, ˝e zrobisz mojà sekcj´. Sprawdzisz, czy
mia∏em racj´. (...) Przyrzek∏em. Mia∏ racj´. 

Przytoczony cytat dobitnie Êwiadczy o tym, ˝e Profesor nawet w obli-
czu w∏asnej Êmierci pozosta∏ klinicystà z prawdziwego zdarzenia, gdy˝ rów-
nie˝ w∏asnà chorob´ w perspektywie zbli˝ajàcej si´ Êmierci traktowa∏ jako
przedmiot obserwacji medycznej. Umierajàc, postawi∏ sobie samemu auto-
diagnoz´, co jest rzeczà godnà najwy˝szego podziwu, szczególnie i˝ diagno-
za ta by∏a, jak si´ póêniej okaza∏o, prawid∏owa. 

Profesor zmar∏ 28 kwietnia 1971 roku w Warszawie, w miejscu, w któ-
rym tak heroicznie walczy∏ o ˝ycie swoich pacjentów na poczàtku swojej
s∏u˝by lekarskiej. Wspomniane wy˝ej badanie autopsyjne przeprowadzi∏
w Gdaƒsku prof. J. Stolarczyk. 

Grób Profesora znajduje si´ na cmentarzu Srebrzysko w Gdaƒsku,
w kwaterze AMG. 

W dniu 3 marca 1978 roku w sali wyk∏adowej im. Stanis∏awa Wszela-
kiego, odby∏a si´ uroczystoÊç poÊwi´cona pami´ci profesora Pensona.
W czasie uroczystoÊci wspomnienie o Profesorze wyg∏osi∏a dyrektor Insty-
tutu Chorób Wewn´trznych – prof. Barbara Krupa-Wojciechowska. Wyk∏ad
pt. Aktualne problemy nefrologii klinicznej wyg∏osi∏ nast´pca profesora
Pensona kierownik Kliniki Chorób Nerek, prof. Andrzej Manitius. Uroczy-
stoÊç zakoƒczy∏o ods∏oni´cie w westybulu Instytutu Chorób Wewn´trznych
tablicy pamiàtkowej ku czci prof. J. Pensona. Ods∏oni´cia tablicy dokona∏
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rektor AMG – prof. Zdzis∏aw Brzozowski. Napis na tablicy brzmi: Pami´ci
profesora doktora Jakuba Pensona (1899-1971), znakomitego klinicysty
i nauczyciela, wieloletniego rektora Akademii Medycznej w Gdaƒsku112.

W stulecie urodzin Profesora zorganizowano w Warszawie posiedzenie
Sekcji Historycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego na którym refera-
ty wyg∏osili: prof. J. Muszkowska-Penson, prof. Z. Chodorowski. W dysku-
sji g∏os zabrali prof. B. Krupa-Wojciechowska, prof. Z. Wajda, prof. J. Sto-
larczyk.

5. 9. Podsumowanie

Za g∏ówne osiàgni´cie profesora Pensona nale˝y uznaç przede wszyst-
kim opisanie po raz pierwszy na Êwiecie ostrej niedomogi nerek w przebie-
gu duru brzusznego. Nale˝y zdawaç sobie spraw´ z tego, ˝e w Getcie War-
szawskim w Szpitalu na Czystem obserwowano kilkunastu, a nawet kilku-
dziesi´ciu chorych, którzy codziennie umierali. Dzia∏o si´ to w okresie
g∏ównej epidemii duru plamistego. Wtedy Profesor zauwa˝y∏, ˝e chorzy
umierajà w bezmoczu z powodu niedomogi nerek. Zosta∏o to opisane
po wojnie w 1946 roku równoczeÊnie z zespo∏em zmia˝d˝enia zwanym
wówczas zespo∏em dolnego nefronu, którego rozwiàzanie patogenezy opisa-
no znacznie póêniej.

Drugim wielkim osiàgni´ciem Profesora by∏o odkrycie znaczenia biop-
sji nerek i wprowadzenie tej metody w Polsce, po przeszkoleniu swoich asy-
stentów w renomowanych oÊrodkach zagranicznych. Od 1961 roku biopsja
by∏a powszechnie stosowana w Gdaƒsku wówczas jedynym miejscu w Pol-
sce. W krótkim czasie, w latach 1961-1970, klinika nabra∏a doÊwiadczenia
w nowoczesnej nefrologii, stosujàc biopsj´ nerek.. Profesor goràco popiera∏
te nowe podstawy klinicznej patologii chorób nerek. Z tego okresu pocho-
dzà podstawowe prace asystentów b´dàce ich doktoratami, dotyczà one ta-
kich zagadnieƒ jak: zmiany w toczniu, skrobiawicy, szpiczaku mnogim. Pra-
ce te i dziÊ sà podstawà wiedzy na ten temat.

Dalszym osiàgni´ciem Profesora jest opisanie Rapid Progressive Glo-
merulonephritis (RPG) oraz jasne przeciwstawienie zespo∏u ostrej pozak∏´b-
kowej niedomogi nerek pierwotnym zmianom k∏´bkowym. W pracach do-
tyczàcych chorób nerek opisanie podostrych zapaleƒ k∏´bków nerkowych.
W koƒcu powinno si´ wymieniç tak˝e prace dotyczàce nadciÊnienia z∏oÊli-
wego naczynionerkowego i badania dotyczàce nadciÊnienia z∏oÊliwego,
z podkreÊleniem, ˝e nie leczone nadciÊnienie z∏oÊliwe szybko doprowadza
do zgonu. Nale˝y równie˝ podkreÊliç, ˝e opracowany przez Profesora pod-
r´cznik Choroby nerek prezentuje nowoczesnà wersj´ kliniki chorób nerek,
opartà na rozleg∏ym w∏asnym doÊwiadczeniu autora, badaniach biopsji ne-
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rek i uwzgl´dniajàcà rodzàce si´ w latach szeÊçdziesiàtych w Êwiecie nowe
kierunki badaƒ. 

Liczni uczniowie, którzy mieli to szcz´Êcie zetknàç si´ z Profesorem,
stworzyli Gdaƒski OÊrodek Nefrologiczny, który jest podstawà aktualnej
Kliniki Chorób Nerek zajmujàcej jedno z czo∏owych miejsc w Polsce,
zw∏aszcza w zakresie dializoterapii i w przeszczepianiu nerek. Organizacja
dializoterapii w ca∏ej Polsce jest niewàtpliwie jednym z najwi´kszych osià-
gni´ç tej szko∏y. 

Profesor by∏ wyjàtkowym cz∏owiekiem: ca∏kowicie poÊwi´conym medy-
cynie, zafascynowanym ciàgle pojawiajàcymi si´ nowymi odkryciami pro-
wadzàcymi do nowych wskazaƒ, zw∏aszcza w poczàtkowym okresie leczenia
dializami. Mia∏ umys∏ niezwykle krytyczny, a równoczeÊnie wnikliwy. 
Widzia∏ w swoim pacjencie cierpiàcego, a nie przedmiot obserwacji i badaƒ
naukowych. Wykazywa∏ niezwyk∏à starannoÊç w badaniu pacjenta. By∏ nie-
zwyk∏ym dydaktykiem.
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Fot 84. Pismo z Ministerstwa Zdrowia do prof. J. Pensona dotyczàcy obj´cia III Kliniki

Chorób Wewn´trznych Akademii Lekarskiej w Gdaƒsku (Archiwum AMG).

Fot 83. ZaÊwiadczenie o mianowaniu na profesora nadzwyczajnego kierownika katedry

Chorób Wewn´trznych Akademii Lekarskiej w Gdaƒsku (zbiory AMG).
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Fot 85. Legitymacja prof. J. Pensona z Akademii Medycznej w Gdaƒsku (Archiwum AMG).



D O K T O R A T  2 0 0 8

164Jakub                 Penson 

Fot 86. Pismo do Jakuba Pensona z Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej dotyczàce

mianowania na profesora zwyczajnego (Archiwum AMG).
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Fot 88. Profesor podczas egzaminu ze studentami (zbiory AMG).

Fot 87. Profesor Jakub Penson 

(zbiory J. Muszkowskiej-Penson).
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Fot 89. Wywiad z Profesorem 

zamieszczony w Sztandarze

M∏odych (1963 r.) 

(zbiory J. Muszkowskiej-

Penson).
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Fot 91. Obchody 20-lecia Akademii Medycznej w Gdaƒsku (Archiwum AMG).

Fot 90. Profesor podczas obchodu lekarskiego (zbiory J. Muszkowskiej-Penson).
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Fot 92. Tableau AMG Wydzia∏ Stomatologii (Archiwum AMG).
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Fot 93. Rektor J. Penson z goÊcmi w gabinecie rektorskim 

(zbiory J. Muszkowskiej-Penson).

Fot 94. Obchody 10-wieków Gdaƒska (zbiory Archiwum Paƒstwowe w Gdaƒsku).
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Fot 96. Symbole w∏adzy 

rektorskiej (Archiwum AMG).

Fot 95. Rozpocz´cie roku akademickiego w AMG (zbiory J. Muszkowskiej-Penson).
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Fot 97. Profesor podczas

zabawy ze studentami 

(zbiory J. Muszkowskiej-

Penson).

Fot 98. UroczystoÊç akademicka, od lewej siedzà: prof. Z. Majewska, prof. J. Penson, prof.

T. Bilikiewicz, prof. T. Zieliƒski (Archiwum AMG).
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Fot 99. Spotkanie Profesora ze studentami (zbiory J. Muszkowskiej-Penson).

Fot 100. Profesor J. Penson z piel´gniarkà oddzia∏owà S. Fedorowicz, z pierwszà sztucznà

nerkà dzia∏ajàcà w Gdaƒsku (1964 r.) (Archiwum AMG).
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Fot 101. Profesor z asystentami przy prototypie sztucznej nerki (Archiwum AMG).

Fot 102. Wydanie II ksià˝ki Profesora 

„Choroby nerek” (Archiwum AMG).
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Fot 103. Profesor Jakub Penson z córka Annà (zbiory J. Muszkowskiej-Penson).
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Fot 104. ˚ona Profesora Pensona, profesor Joanna Muszkowska-Penson  

(zbiory M. Ma∏eckiej).

Fot 105. ˚ona Profesora Pensona, profesor Joanna Muszkowska-Penson z autorkà pracy

(zbiory M. Ma∏eckiej).
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Fot 107. Pogrzeb Profesora (zbiory J. Muszkowskiej-Penson).

Fot 106. Klepsydra zamieszczona w G∏osie Wybrze˝a (zbiory specjalne GBL).
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Fot 108. Tablica pamiàtkowa poÊwi´cona Profesorowi J. Pensonowi, umieszczona 

w Instytucie Chorób Wewn´trznych AMG (Archiwum AMG).



Rozdzia∏ VI

WSPOMNIENIA I OPINIE O JAKUBIE PENSONIE

6.1. Jerzy Szapiro1

Od sierpnia 1941 roku do lipca 1942 roku pracowa∏em w Szpitalu
na Stawkach na V-tym Oddziale Chorób Zakaênych, którego Ordynatorem
by∏ dr med. Jakub Penson. Asystentami byli lekarze: Danuta Freimanowa,
Irena Sieradzka, i neurolog Aniela Gelbard (po latach Zofia Majewska). 
Lekarzem miejscowym by∏ Micha∏ Lapidus. Do zespo∏u nale˝a∏o tez czte-
rech studentów medycyny: „Koko” Goldstein, Mieczys∏aw Rajn, Samuel,
Szenberg, którzy pracowali tu ju˝ od doÊç dawna oraz Jerzy Szapiro, który
przyszed∏ na ten Oddzia∏ z I Oddzia∏u Chirurgii (najpierw Szpitala na Czy-
stem, a po utworzeniu getta Szpitala przy ul. Leszno 1). Studenci byli wo-
lontariuszami, przyjmowanymi do pracy jako „hospitanci”. Nie byli wyna-
gradzani, niekiedy otrzymywali wy˝ywienie podczas pe∏nienia dy˝urów. 

V Oddzia∏ Chorób Zakaênych by∏ w istocie Oddzia∏em Duru Plamiste-
go, tylko niewielki odsetek dotyczy∏ tych, u których wst´pne rozpoznanie tej
choroby nie potwierdzi∏o si´. W okresie mojej pracy chorych by∏ z regu∏y
nadmiar, tote˝ cz´sto w jednym ∏ó˝ku le˝a∏o dwóch chorych lub rzadziej
dwie chore. Stan chorych by∏ na ogó∏ ci´˝ki lub bardzo ci´˝ki, dlatego pra-
ca piel´gniarek i salowych by∏a trudna i wyczerpujàca, co wi´cej, obsada ich
by∏a niedostateczna. Studenci i piel´gniarki pomagali sobie w pracy, a po-
nadto studenci nieraz wyr´czali lekarzy, a piel´gniarki – salowe. Lekarze
mieli sporo pracy na oddziale, a poza tym jako interniÊci konsultowali inne
oddzia∏y. Nie stronili te˝ od kszta∏cenia studentów, zw∏aszcza odkàd uru-
chomiono tajne studia dla lat klinicznych. 

Placówka by∏a wysoko ceniona. Mówiono, ˝e dr Penson umia∏ stworzyç
zespó∏, co, jak wiadomo, rzutuje dodatnio na dzia∏alnoÊç leczniczà. Ka˝dy
z nas, pracowników, po swojemu rzecz jasna, zale˝nie od wieku, wykszta∏-
cenia, sytuacji osobistej i doÊwiadczenia zdawa∏ sobie spraw´, ˝e nasz Szef
jest osobowoÊcià wybitnà, nie dajàcà si´ okreÊliç w schematycznych defini-
cjach przeznaczonych dla osób, jak to si´ mawia, jednowymiarowych.
W oczach jednych by∏ to po prostu lekarz z Bo˝ej ∏aski, w innych znakomi-
ty klinicysta, inni widzieli w Nim Êwietnego organizatora, niektórzy wresz-
cie naukowca pierwszej wody. Studenci widzieli w Nim przede wszystkim
Mistrza, jeÊli idzie nie tylko o wiedz´ klinicznà, ale i o jej przekazywanie.
Byli te˝ pod wra˝eniem Jego zaanga˝owania we wszystko, co zapewne uwa-
˝a∏ za wyzwanie do uruchamiania swojej aktywnoÊci. W Jego katalogu ludz-
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1 Jerzy Szapiro (lat 86) – emerytowany profesor zwyczajny, neurochirurg. Mieszkajàcy w Warszawie
ul. Poselska 21 m 2. Okruchy wspomnieƒ o dr med. Jakubie Pensonie z okresu mojej stycznoÊci
z nim w gettcie warszawskim. Zapis rozmowy z dnia 19. 06. 2006.



kich powinnoÊci, a zw∏aszcza postaw lekarskich nie mieÊci∏a si´ ani bez-
czynnoÊç ani gnuÊnoÊç.

Wobec studentów by∏ rzeczowy, konkretny, rozmowny, jeÊli sz∏o
o sprawy fachowe, a wr´cz ma∏omówny, jeÊli sz∏o o innà tematyk´. Naj-
prawdopodobniej dwudziestoletnia ró˝nica wieku t∏umaczy∏a ten dystans,
którego bynajmniej nie utrzymywa∏ w stosunku do swoich niemal rówieÊni-
ków, o czym opowiada∏a nam najcz´Êciej dr I. Sieradzka. Jego ˝yczliwoÊç
dla nas i tak wykracza∏a poza ówczesne standardy. Zapewne powi´ksza∏a jà
ÊwiadomoÊç, ˝e trzech z nas „trudni∏o si´” kolporta˝em podziemnej prasy.
Jednak istotà Jego pozytywnego podejÊcia do nas by∏o – jak sàdz´ dzisiaj-
przekonanie o stanie inercji, demobilizacji, os∏abieniu woli ˝ycia i zanikaniu
potrzeby aktywnoÊci, w który to stan m∏odzi ludzie nierzadko popadali. My-
Êl´, ˝e z w∏aÊciwà sobie rzeczowoÊcià i konkretnoÊcià dr Penson uzna∏, ˝e
najlepszym antidotum na takie stany jest stworzenie nam mo˝liwoÊci niesie-
nia pomocy chorym, brania udzia∏u w ˝yciu klinicznym, no i udost´pnianie
jakichÊ form studiowania. Nigdy w Jego stosunku do nas nie by∏o cienia lek-
cewa˝enia i wynios∏oÊci, co dawali nam nieraz odczuç znacznie m∏odsi
od naszego Szefa lekarze. Zrobi∏ On równie˝ wiele dla obudzenia w nas cie-
kawoÊci poznawczej. ByliÊmy równie szcz´Êliwi, co i zaszczyceni, ˝e wcià-
gnà∏ nas do swojej pracy o „azotemii pozanerkowej w durze plamistym”.
Nasz skromny udzia∏ polega∏ na tym, ˝e piliÊmy roztwór mocznika, po czym
poddawano nas takim samym badaniom krwi, jak i chorych, aby oznaczyç
poziom wydalania mocznika u zdrowych i chorych na dur plamisty. Chodzi-
liÊmy te˝ za sugestià dra Pensona – a to by∏o jak rozkaz – na posiedzenia na-
ukowe w szpitalu, które rzadko, bo rzadko, ale jednak odbywa∏y si´. Mieli-
Êmy przeto sposobnoÊç podziwiania s´dziwych gwiazd medycyny przedwo-
jennej, a zarazem szans´ zdumiewania si´ paradoksalnym zjawiskiem, ˝e
oto kilkaset metrów od nas, a nawet bli˝ej odbywajà si´ „zwyk∏e” ∏apanki,
pobicia i znacznie okrutniejsze wydarzenia, a tu grupa potencjalnych stra-
ceƒców uwa˝a za swój obowiàzek bàdê nawet przywilej demonstrowanie
i analiz´ przypadków chorych z bie˝àcej rzeczywistoÊci klinicznej, a tak˝e
próbuje wnieÊç jakàÊ choçby najmniejszà cegie∏k´ do budowania coraz lep-
szego poznania Êwiata problemów medycyny. Wiedzia∏ dr Penson, co robi∏. 

Dr Penson by∏ cz∏owiekiem pogodnym, odznacza∏ si´ te˝ du˝ym poczu-
ciem humoru. By∏bym jednak ostro˝ny w uwa˝aniu Go za typowego opty-
mist´. By∏ raczej po prostu realistà, tyle ˝e z ca∏kowità dezaprobatà dla na-
stawieƒ i postaw fatalistycznych. Wdzi´k osobisty jedna∏ mu ludzi, czemu
jednak nie przychodzi∏o w sukurs ewidentne przecie˝ powodzenie osobiste.
By∏ Êwiadom, ˝e u niektórych ludzi budzi uczucie zawiÊci, ale nie tym si´
przejmowa∏, by∏ natomiast bardzo nieprzychylnie nastawiony do dwóch rz´-
dów zjawisk. èle znosi∏ nierzadkie fakty zachodzàce wÊród ludnoÊci ciemi´-
˝onej. Chodzi∏o tu o pogoƒ za pieni´dzmi niektórych przedstawicieli stanu
lekarskiego, wykorzystujàcych przymusowe sytuacje badanych na mieÊcie
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chorych. Jeszcze gorzej, bo jak na nie gojàcà si´ i ropiejàcà ran´, reagowa∏
na przejawy antysemityzmu, i tego za murami, i tego-liczbowo niepokaêne-
go, ale niemniej bolesnego – który przypisywa∏ nie bezpodstawnie niektó-
rym chrzczonym kolegom, zmuszonym do wejÊcia do getta. Trudno nie
przypomnieç naszej rozmowy w rok po zakoƒczeniu okupacji, kiedy to opo-
wiada∏, jak prof. L. Hirszfeld mia∏ tu˝ po wojnie opory z daniem mu Êwia-
dectwa o Jego pracach i kwalifikacjach na nazwisko Penson, namawiajàc Go
usilnie, aby pozosta∏ przy przybranym podczas okupacji nazwisku Szpader-
ski. Nie wiem, czy bardziej Go to bola∏o, czy oburza∏o.

Profesor Jakub Penson pozostaje w mojej pami´ci jako obdarzony hoj-
nie przez los darami, które dzi´ki u˝ytkowi jaki z nich umia∏ zrobiç, uczyni-
∏y z Niego znakomitoÊç lekarskà pierwszej wielkoÊci. To nie jest tylko zda-
nie by∏ego studenta z okresu okupacji, potwierdzali to bowiem ludzie w ró˝-
nym wieku, którzy mieli z Doktorem, a póêniej Profesorem Pensonem
stycznoÊç w dekadach powojennych. Pisa∏em o tym, jaki On by∏ w stosun-
ku do chorych, do studentów oraz do wspó∏pracowników lekarzy. Pragn´
dodaç, ˝e sposób, w jaki mówi∏ i odnosi∏ si´ do rzeczy ogólniejszych, wska-
zywa∏ na szerokoÊç Jego horyzontów myÊlowych. Tego niestety nie by∏o mi
dane zaznaç, poniewa˝ nie tyle ró˝nica wieku by∏a tu utrudnieniem, ile na-
sze miejsca pobytu w odleg∏ych cz´Êciach kraju, nie mówiàc ju˝ o zaborczej
czasoch∏onnoÊci wykonywanych przez nas – przez Niego i przeze mnie –
obowiàzków zawodowych.

6. 2. Barbara Krupa-Wojciechowska2

Profesor Jakub Penson zosta∏ kierownikiem i zorganizowa∏ Katedr´
i III Klinik´ Chorób Wewn´trznych w 1949 r. przy ul. ¸àkowej3. Po Êmierci
prof. S. Wszelakiego w 1956 r. przeniós∏ si´ z wi´kszoÊcià swoich uczniów
do II Kliniki Chorób Wewn´trznych na teren g∏ównego szpitala klinicznego.
Klinik´ prowadzi∏ do czasu przejÊcia na emerytur´, to jest do 1969 r. 

W ciàgu dwudziestu lat kierowania Katedrà, którà zorganizowa∏ z bar-
dzo m∏odym zespo∏em, wypromowa∏ 22 doktorów medycyny, a tak˝e wy-
kszta∏ci∏ 5 samodzielnych pracowników nauki. W 1950 r. zosta∏ powo∏any
na funkcj´ prorektora, a latach 1953-1956 by∏ mianowany rektorem AMG,
po zmianie ustawy zosta∏ wybrany przez senat uczelni ponownie dwukrot-
nie na to zaszczytne stanowisko w latach 1962-1968. 

By∏ cz∏owiekiem màdrym i tolerancyjnym. Wspó∏pracowników dobie-
ra∏ na zasadzie kryteriów moralnych, a nie Êwiatopoglàdowych. 

Profesor Penson by∏ wielkim klinicystà, organizatorem Uczelni,
a przy tym niezwykle ludzki, przyst´pny i witany. Fizycznie przez lata pracy
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nie zmienia∏ si´, by∏ pogodny, elegancko ubrany. Emanowa∏ ciep∏em i wszyst-
kich nastraja∏ dobrze. Mia∏ znakomite poczucie humoru, ale nie lubi∏ kawala-
rzy. By∏ cz∏owiekiem niezwykle utalentowanym, bez reszty pasjonowa∏ si´
klinikà, wszystko inne za∏atwiajàc jakby na boku swojej przemo˝nej pasji kli-
nicznej. By∏ cz∏owiekiem niezwykle dobrym, wra˝liwym, ale nie ckliwym
i czu∏ostkowym. Ci, którzy Go nie znali, troch´ obawiali si´ Jego badawcze-
go spojrzenia, ale z chwilà, gdy Go poznali, byli Mu zawsze wierni.

Tworzy∏ Klinik´ i Uczelni´ w okresie podwójnej rewolucji: po pierwsze
– rewolucji socjalnej, która dokonywa∏a si´ w kraju, po drugie – przemiany
interny, która na naszych oczach z dyscypliny zachowawczej wchodzi∏a
w nowà, maszynowà er´. Profesor Penson, cz∏owiek ju˝ przecie˝ ponad
pi´çdziesi´cioletni, potrafi∏ znakomicie w tym skomplikowanym Êwiecie
dawaç sobie rad´. Nie ba∏ si´ przemian, widzia∏ ich urod´ i dawa∏o mu to
wiecznà m∏odoÊç, która by∏a Jego cechà szczególnà. 

Potrafi∏ znakomicie wy∏àczaç si´. W godzinach pracy w Klinice nigdy
nie mówi∏ o administracji i jak wirtuoz zajmowa∏ si´ medycynà. 

W rektoracie nie celebrowa∏ pozorów, mia∏ mo˝e, jak si´ niektórym wy-
dawa∏o, zbyt ∏atwà zdolnoÊç podejmowania decyzji, a przecie˝, jak si´ póê-
niej okazywa∏o, podejmowa∏ decyzje bezb∏´dnie, logicznie i celowe. Nie
znosi∏ zebraƒ, co móg∏ za∏atwia∏ szybko, bez fasady, nie dajàc niekiedy
ukontentowania tym, którzy namozolili si´ nad jakimÊ opracowaniem. Ota-
cza∏ si´ ludêmi zdolnymi. Sam majàc znakomità pami´ç, pami´tajàc lepiej
szczegó∏y ni˝ referujàcy, uwa˝a∏ wszystkie osiàgni´cia swoich wspó∏pra-
cowników za coÊ zupe∏nie naturalnego. Dlatego prawie nigdy nikogo nie
chwali∏. Jego ocena ludzi by∏a tak˝e bardzo lapidarna, rzeczowa, ale i bar-
dzo trafna. Tak˝e do siebie podchodzi∏ bardzo rzeczowo i z dystansem. 

W czasie wojny zda∏ prób´ si∏ jako cz∏owiek, lekarz i naukowiec. W wa-
runkach getta warszawskiego leczy∏ tysiàce chorych na dur plamisty, przy-
chodzàc im z pomocà. JednoczeÊnie przeprowadza∏ obserwacje naukowe,
które og∏osi∏ po wojnie. Majà one, obok niewàtpliwego dorobku naukowego
ten walor, ˝e pokazujà, i˝ prawdziwy naukowiec i klinicysta nawet w obliczu
gro˝àcej mu Êmierci umie patrzeç na chorych, badaç i wyciàgaç wnioski.

Po wojnie wszystko, co nowe, wprowadza∏ szybko do praktyki klinicz-
nej. Stworzy∏ nowoczesne laboratoria, przyjà∏ chemików na etaty kliniczne,
sprowadza∏ nowoczesnà aparatur´. Jednak˝e najwi´kszà wag´ przywiàzy-
wa∏ do kontaktu osobistego z chorym, do tego, co nazywa∏ „czystà klinikà”.
Lubi∏ tak˝e niezwykle dydaktyk´. 

Profesor by∏ znakomitym wyk∏adowcà, jednak˝e i w tej dzia∏alnoÊci g∏ów-
nie cechowa∏ si´ niezwyk∏à rzeczowoÊcià. Sam przez ca∏e ˝ycie uczy∏ si´ jak
student; z „gàszcza” informacji dzi´ki swojej znakomitej umys∏owoÊci potrafi∏
wy∏uskaç rzeczy istotne, reszt´ odrzucajàc jako niepotrzebny balast. Na wyk∏a-
dach, które za ka˝dym razem pisa∏ w punktach od nowa, sprawy najbardziej
istotne i trudne przekazywa∏ w sposób niezwykle prosty, ale nie schematyczny. 
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Umia∏ si´ Êmiaç i cieszyç, znakomicie podpatrywaç ˝ycie. Bardzo lubi∏
muzyk´, zw∏aszcza fortepianowà, ale tak˝e pasjonowa∏ si´ dobrym filmem. 

6. 3. Julian Stolarczyk4

Chcia∏bym do uczonych referatów moich poprzedników dodaç kilka
s∏ów. Chcia∏bym przywo∏aç profesora J.PENSONA z zaÊwiatów i oddaç
niepowtarzalny klimat jego medycznej osobowoÊci i jego cz∏owieczeƒstwa.

Do zabrania g∏osu upowa˝nia mnie fakt, ˝e od 1950 roku do jego ostat-
nich chwil by∏em bardzo blisko tego wyjàtkowego lekarza. Posiadany przez
Profesora dar leczenia, jeden z Darów Ducha Âwi´tego, by∏ jak kryszta∏owa
kula, której okruchy sà w nas, powinny byç roz˝arzone i przekazane naszym
uczniom. Moje pierwsze spotkanie: Sekcja wykonywana przez mojego mi-
strza, prof. Czarnockiego. T∏um lekarzy. Podostre zapalenie wsierdzia i nie-
domoga nerek. Obducent twierdzi „Dziwne, te choroby nie majà zwiàzku.
Spotykane zatory w nerkach nie dajà niedomogi nerek” i Penson znany ju˝
przed wojnà nefrolog – „CoÊ w tym jest. Istnieje jakaÊ ∏àcznoÊç pomi´dzy
przewlek∏ym zaka˝eniem „sepsis lenta” a rozlanym uszkodzeniem nerek”.
Sta∏o si´ to potem treÊcià mego doktoratu. Okaza∏o si´, ˝e Penson mia∏ ra-
cj´. Od tego zdarzenia zaczà∏ si´ wieloletni kontakt mistrza z uczniem. Pro-
fesor Penson ˝y∏ medycynà. Dar leczenia i prostota w stosunkach z ludê-
mi czyni∏a go niepowtarzalnym. Nale˝a∏ do niewielkiego w Êwiecie klanu
ludzi „obdarzonych”. Zawsze byli tacy, „sól ziemi”. Byli i b´dà. Szczegól-
na wspó∏praca i przyjaêƒ rozwin´∏a si´ pomi´dzy prof. J. Pensonem i prof.
Z Kieturakisem, kierownikami klinik, które mieÊci∏y si´ obok siebie. Cz´sto
chory z oddzia∏u wewn´trznego w´drowa∏ na sal´ operacyjnà. By∏ to okres
leczenia snem. Opowiem coÊ z tamtych czasów. Chora, 14-letnia dziew-
czynka z wyrównanà m∏odzieƒczà cukrzycà i ci´˝kà nadczynnoÊcià tarczy-
cy, musia∏a byç operowana. ByliÊmy na sali operacyjnej tu˝ ko∏o operatora.
Jak to w operacji nadczynnej tarczycy cz´sto si´ zdarza, nagle pojawia∏a si´
fontanna krwi. Za ka˝dym razem prof. Penson cofa∏ si´ o krok. Mo˝e dodaç
jej troch´ penicyliny powiedzia∏. Mo˝na, i tak, wyleci, skomentowa∏ opera-
tor. Na drugi dzieƒ w czasie wspólnego obchodu prof. Penson, patrzàc na ty-
powo zmienione u∏o˝enie d∏oni dziewczynki, pyta: Jak tam, kochanie. Do-
brze, Panie profesorze, odpowiada chora. Jedno pewne, komentuje profe-
sor, recurrentes ca∏e. Profesor Penson nagle ma bezbólowà ˝ó∏taczk´. Je-
stem u niego w domu. Przychodzi na konsultacj´ dwóch czo∏owych profe-
sorów naszej uczelni. Penson mówi Wiesz, Wiktor, tam stoi martel, wypij
kieliszek, ale nie dawaj Marianowi, bo on i tak nie wie, co pije. I dajcie mi
spokój. Jestem starym internistà, wiem, co to znaczy. Mam raka g∏owy
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trzustki i sam wiem, co mo˝na, a czego nie mo˝na zrobiç. Wieczorem przy-
chodzi prof. Kieturakis, chirurg, bada i mówi Kuba, ja ci to usun´. Profesor
zgadza si´, jest operowany i uratowany, bo zmiana dotyczy∏a brodawki Va-
tera. Penson mia∏ dar akceptacji nowego. By∏ na nowe otwarty. Dializa by-
∏a dla doÊwiadczonego nefrologa nowym wyzwaniem. Pami´tam podj´cie
leczenia hemodializà chorej z przewlek∏à zaostrzonà niedomogà nerek
i mocznicà w przebiegu odmiedniczkowego zapalenia nerek. Chora po kil-
ku dializach wyrówna∏a si´ i ˝y∏a jeszcze bez dializ kilka lat. Profesor mia∏
niepowtarzalny dowcip i cichy wdzi´k. Stoimy po obchodzie na koƒcu ko-
rytarza, gdy z drugiego koƒca p∏ynie ku nam owini´te wspania∏ym szalem
kolorowe zjawisko – konsultantka psychiatra. I co, Julek, czy ty byÊ jej coÊ
powiedzia∏, bo ja nie. By∏em obok, kiedy umiera∏. Posadzi∏ mnie przy sobie
i mówi: MyÊl´, ˝e mam zakrzep t´tnicy p∏ucnej w pozosta∏ym po operacji
p∏ucu. Przyrzeknij, ˝e zrobisz mojà sekcj´. Sprawdzisz, czy mia∏em racj´.
Ale˝, Panie Profesorze! Przyrzeknij i nic nie mów. Dawno ju˝ nie pracowa-
∏em w Zak∏adzie Anatomii Patologicznej. Przyrzek∏em. Mia∏ racj´. MyÊl´,
˝e te kilka faktów oddaje prawdziwà niepowtarzalnoÊç jego prostoty medy-
cyny i cz∏owieczeƒstwa. Dzi´kuj´ Bogu, ˝e mog∏em rosnàç w cieniu takie-
go lekarza nauczyciela i cz∏owieka, który do koƒca moich dni b´dzie patro-
nem mojej medycyny.

6. 4. Zygmunt Chodorowski5

W mojej pami´ci prof. Jakub Penson zapisa∏ si´ jako cz∏owiek wielkiej
prawoÊci i szlachetnoÊci, pozbawiony jakichkolwiek pokus merkantylnych.

Jego wielki liberalizm wobec asystentów, niezale˝nie od ich przekonaƒ
religijnych i politycznych, wynika∏ zapewne z wrodzonych cech charakteru,
ale byç mo˝e na codzienne post´powanie wywar∏y te˝ wp∏yw tragiczne
prze˝ycia z okresu okupacji. 

Wielu profesorów o orientacji narodowej i wolnoÊciowej z du˝ym sza-
cunkiem traktowa∏o Jego sposób sprawowania rzàdów rektorskich w Uczelni. 

Profesor Penson dyplomatycznie i z du˝ym taktem reprezentowa∏
Uczelni´, chroniàc umiej´tnie pracowników przed nakazowym systemem
ówczesnych w∏adz. Wyra˝a∏ si´ o w∏adzy szczerze: kopià w ty∏ek i ka˝à kla-
skaç w d∏onie. 

˚yczliwoÊç Profesora wobec chorych, ich bliskich i cz∏onków podleg∏e-
go personelu by∏a tak codzienna i naturalna, ˝e przez wielu nie zawsze by∏a
dostatecznie uÊwiadamiana i doceniana. 

Dopiero Jego odejÊcie, wskutek powik∏aƒ pooperacyjnych, unaoczni∏o
nam wszystkim, jak wielkà ponieÊliÊmy strat´.
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Od tego czasu min´∏o 35 lat, a pami´ç o Nim wÊród nas wcià˝ jest ˝y-
wa i pe∏na ciep∏ych wspomnieƒ i wzruszeƒ. 

6. 5. Konstanty Leonowicz6

ByliÊmy zafascynowani wyk∏adami Profesora. By∏y one jasne, logiczne,
b∏yskotliwe. Nie mieliÊmy wàtpliwoÊci, ˝e Profesor posiada g∏´bokà wiedz´
lekarskà, a medycyna stanowi wa˝nà, je˝eli nie najwa˝niejszà, Jego pasj´
˝yciowà. Mimo ˝e w czasie studiów zetkn´liÊmy si´ z wieloma znakomity-
mi wyk∏adowcami, to jedynie notatki z wyk∏adów Profesora robione przez
jednà z naszych kole˝anek – Gieni´ Rojszyk – poprawione przez Profesora
zosta∏y wydane w uczelni w formie skryptu. 

Drugie potwierdzenie zauroczenia wyk∏adami Profesora ma charakter
bardzo osobisty; w∏aÊnie s∏uchajàc tych wyk∏adów, postanowi∏em zostaç in-
ternistà i o ile to mo˝liwe pracowaç w Klinice Profesora. Jak wiadomo i jed-
no, i drugie uda∏o mi si´ zrealizowaç.

Lekarskà dzia∏alnoÊç Profesora pozna∏em lepiej ju˝ w czasie pracy
w Klinice. Zdolny do d∏ugiej, intensywnej pracy z chorymi, znakomity dia-
gnosta, nigdy nie by∏ zm´czony. Jego obchody lekarskie stanowi∏y bardzo
dobry, improwizowany podr´cznik chorób wewn´trznych. Profesor wyg∏a-
sza∏ tak˝e na posiedzeniach naukowych doskona∏e referaty. By∏ inteligent-
nym, bardzo precyzyjnym, ale tak˝e cz´sto z∏oÊliwym dyskutantem. 

W tym, co napisa∏em, nie ma przesady. Niektórzy z nas, w wi´kszoÊci
ju˝ emerytowani pracownicy uczelni, pami´tajà obchody Profesora zawsze
z licznym orszakiem studentów i lekarzy. Pami´tajà tak˝e przepe∏nione sa-
le, kiedy Profesor wyg∏asza∏ referat.

Dotàd pisa∏em o Profesorze g∏ównie jako o lekarzu i nauczycielu. 
Byç mo˝e ju˝ wczeÊniej nale˝a∏o odpowiedzieç na pytanie, jakim by∏ cz∏o-
wiekiem? 

Profesor dzia∏a∏, jak wiadomo, w czasie realizacji w Polsce utopijnego
systemu politycznego, w pewnych okresach zagra˝ajàcego nawet ˝yciu jed-
nostki. Profesor nale˝a∏ do partii, mimo to, ze wzgl´du na wielkà uczciwoÊç
osobistà oraz zdrowy rozsàdek, daleki by∏ od ortodoksji. 

Oto kilka przyk∏adów; Ju˝ w czasie pracy w III klinice Chorób We-
wn´trznych, a wi´c w latach 50 tych ubieg∏ego stulecia, g∏oÊno wyra˝a∏ po-
glàd, ˝e prac´ spo∏ecznà, zarówno partyjnà, jak i zwiàzkowà, nale˝y wyko-
nywaç po godzinach pracy. Poglàd ten nie by∏ wówczas powszechnie przy-
j´ty i w rezultacie Profesor narazi∏ si´ na pouczenia w komitecie partii. B´-
dàc w komisji przyznajàcej stypendia opowiada∏ si´ za przyznawaniem ich
studentom najzdolniejszym; na sprzeciw przedstawiciela partii, wed∏ug któ-
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rego stypendia przyznaje si´ wed∏ug kryteriów politycznych, za˝àda∏ poka-
zania w regulaminie miejsca na temat aspektu politycznego. Wreszcie trze-
ci przyk∏ad dotyczàcy bezpoÊrednio naszego rocznika: Byç mo˝e nie wszy-
scy o tym wiedzà, ale w 1952 roku odby∏a si´ w sali „starej anatomii” nasza
uroczystoÊç absolutoryjna. Jej przebieg by∏ zapowiedzià nadchodzàcych in-
nych czasów. Mimo ˝e tkwiliÊmy g∏´boko w czasach stalinowskich, ma∏o
mówi∏o si´ w czasie tej uroczystoÊci o polityce. G∏ównie dzi´kowaliÊmy na-
uczycielom, a ci wspominali przebieg naszych studiów i korzystajàc ze swe-
go bogatego doÊwiadczenia ˝yciowego, dawali nam rady na przysz∏oÊç. Ab-
solutorium mia∏o mi∏à atmosfer´ i zasadniczo ró˝ni∏o si´ od nudnych i dr´-
twych, upolitycznionych na si∏´ uroczystoÊci tamtych czasów. W tydzieƒ
póêniej zosta∏em wezwany do rektoratu jako starosta roku na posiedzenie ja-
kiejÊ komisji, w sk∏ad której wchodzi∏ Profesor. Okaza∏o si´, ˝e zosta∏em
wezwany do Komitetu Uczelnianego Partii po to, aby uczyniç mnie osobi-
Êcie odpowiedzialnym za zgni∏à bur˝uazyjnà uroczystoÊç, jakà mia∏o byç
nasze absolutorium i aby udzieliç mi nagany. W tym czasie pracowa∏em ju˝
w klinice Profesora jako wolontariusz. Profesor w ogóle nie wspomina∏
o naszym spotkaniu w Komitecie, a miesiàc póêniej za∏atwi∏ mi stypendium
doktoranckie, które zwiàza∏o mnie z klinikà Profesora na zawsze.

Stosunek Profesora do istniejàcej rzeczywistoÊci nie oddaje oczywiÊcie
ca∏ej Jego osobowoÊci. By∏ cz∏owiekiem na wskroÊ uczciwym. Jego wybit-
na inteligencja nakazywa∏a Mu zawsze chodziç po ziemi, odró˝niaç rzeczy
i zjawiska wa˝ne od niewa˝nych, dobro od z∏a. By∏ wobec siebie i nas bar-
dzo wymagajàcy, a jednoczeÊnie, przy niepowodzeniach zdarzajàcych si´
m∏odym lekarzom, umia∏ byç wyrozumia∏y. 

Mia∏ bardzo ˝yczliwy stosunek do chorych. To On by∏ autorem senten-
cji, przeciwko której czasami buntowaliÊmy si´: chory ma zawsze racj´.

Pami´tamy wszyscy Profesora, Jego niecodziennà osobowoÊç, która
na wielu ludziach wywar∏a niezatarte wra˝enie i wp∏yn´∏a na ich losy, a tak-
˝e styl Jego uprawiania zawodu lekarza.

6. 6. Zdzis∏aw Wajda7

Profesora Jakuba Pensona pozna∏em, b´dàc na trzecim roku studiów
medycznych w Gdaƒsku, które odbywa∏em w latach 1947-1952.

Ucz´szcza∏em na Jego wyk∏ady, które cieszy∏y si´ du˝ym zainteresowa-
niem. Wszyscy podziwiali Profesora, jak trudne niekiedy zagadnienia przed-
stawia∏ w sposób nadzwyczaj prosty i zrozumia∏y – tym nas fascynowa∏.
Profesor by∏ wspania∏ym wyk∏adowcà, prawdziwym erudytà.
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7 Zdzis∏aw Wajda – profesor, chirurg. emerytowany Kierownik Kliniki Chirurgii AMG. Rektor AMG
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Profesor Penson w latach mojej asystentury w III Klinice Chirurgicznej
prowadzonej przez prof. Zdzis∏awa Kieturakisa, by∏ naszym sàsiadem w tym
samym szpitalu, kierowa∏ III Katedrà i Klinikà Chorób Wewn´trznych.
Okres ten wspominam jako niedoÊcig∏y wzór wspó∏pracy internisty i chirur-
ga wsparty na wiedzy, g∏´bokim doÊwiadczeniu klinicznym, zbudowany
na prawdziwym obopólnym zaufaniu i przyjaêni.

To z Jego inicjatywy prof. Zdzis∏aw Kieturakis po raz pierwszy w Pol-
sce wszczepi∏ rozrusznik serca u chorej z zespo∏em Morgagniego-Adamsa –
Stokesa w 1963roku8. Dzisiaj metoda ta znajduje wskazanie w leczeniu wy-
branych zaburzeƒ rytmu serca, jest powszechnie stosowana we wspó∏cze-
snej kardiologii. Innà dziedziny wspó∏pracy by∏y zagadnienia zwiàzane z le-
czeniem nadciÊnienia objawowego, poza zw´˝eniem t´tnic nerkowych, nie-
dorozwojem jednej z nerek.

Profesor by∏ jednym z pierwszych w kraju, który zajà∏ si´ diagnostykà
guzów chromoch∏onnych nadnerczy, kierujàc chorych do leczenia chirur-
gicznego. Dzi´ki tej wspó∏pracy rozpocz´liÊmy od roku 1959 operacje gu-
zów chromoch∏onnych nadnerczy grubo przed erà Êrodków blokujàcych
przewlekle receptory alfa i wspó∏czesnymi badaniami obrazowymi. To dzi´-
ki trwajàcej do dziÊ wspó∏pracy obu klinik oÊrodek gdaƒski jest jednym
z pierwszych, uznanych i zajmujàcych si´ chirurgià nadnerczy. 

Profesor Penson by∏ znakomitym diagnostà, stawia∏ zdumiewajàco traf-
ne rozpoznania, potwierdzane dodatkowymi metodami, co zw∏aszcza mogli-
Êmy obserwowaç w rozpoznawaniu guzów chromoch∏onnych nadnerczy. Ja-
ko internista wyró˝nia∏ si´ tym, ˝e kierowa∏ chorych do leczenia operacyj-
nego jeszcze na d∏ugo przed pojawieniem si´ objawów powik∏aƒ. Mo˝na
przypuszczaç, ˝e takie post´powanie by∏o powodowane du˝ym zaufaniem
do znakomitego chirurga prof. Z. Kieturakisa, który tak˝e w swoim czasie
operowa∏ profesora Pensona. Podda∏ si´ tej trudnej operacji w kraju rezy-
gnujàc z proponowanego pobytu i operacji w klinice paryskiej. Mia∏em spo-
sobnoÊç opiekowaç si´ Nim przed zabiegiem, jak i w czasie pooperacyjnym.
Profesor wykaza∏ wyjàtkowy spokój, cierpliwoÊç, hart ducha. 

Na gruncie towarzyskim, pomimo codziennej powagi, mo˝na rzec na-
wet niedost´pnoÊci, mia∏ profesor du˝o osobistego uroku, co mieliÊmy oka-
zj´ zobaczyç w czasie corocznych imieninowych przyj´ç w domu mojego
profesora, Zdzis∏awa Kieturakisa, w których uczestniczyli wszyscy przyja-
ciela naszego profesora oraz asystenci kliniki. Pozosta∏y nam z tych spotkaƒ
niezapomniane wspomnienia.

Chcia∏bym wspomnieç przy tej okazji o pewnym prywatnym zdarzeniu.
W czasie wakacji zimowych w Zakopanem mieszkaliÊmy z ˝onà w ma∏ym
domu wczasowym. Profesor z ˝onà te˝ tam przebywa∏; w tym czasie pisa∏
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8 Z. Wajda, Zdzis∏aw Aleksander Kieturakis 1904-1971 w stulecie urodzin, Gdaƒsk 2004, Wydaw-
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ksià˝k´, chodzi∏ na spacery, prowadzi∏ z nami ciekawe rozmowy, które
do dziÊ pami´tamy. Innym razem, b´dàc w Zakopanem na wczasach, zosta-
∏em wezwany telefonicznie do domu „Diana”, w którym wówczas mieszka∏
Profesor, z powodu dolegliwoÊci bólowych Jego córki Anny. By∏o podejrze-
nie zapalenia wyrostka robaczkowego. Po zbadaniu (z duszà na ramieniu)
i wyra˝eniu opinii, ˝e nie ma koniecznoÊci operacyjnego leczenia, sugero-
wa∏em dodatkowà konsultacj´. Profesor ˝achnà∏ si´ i zawierzy∏ mojemu roz-
poznaniu. Wszystko, na szcz´Êcie, skoƒczy∏o si´ dobrze, ja jednak w niema-
∏ym stresie ˝y∏em przez kolejne dwa dni do ustàpienia objawów. 

Profesor Penson po∏o˝y∏ du˝e zas∏ugi w rozwój i organizacj´ Akademii
Medycznej w Gdaƒsku jako rektor pe∏niàcy obowiàzki z przerwà przez trzy
kadencje (∏àcznie 9 lat). Potrafi∏ zachowaç dystans do piastowanego urz´du. 

Sekretarka rektora, która pracowa∏a z Nim przez wszystkie lata, a i póê-
niej z Jego nast´pcami, przypomina∏a kolejnym rektorom sentencj´ rektora
Pensona: ˝e nie nale˝y natychmiast przyst´powaç do za∏atwiania bie˝àcej
korespondencji, nale˝y t´ czynnoÊç od∏o˝yç przynajmniej na dwa tygodnie,
bowiem wi´cej jak po∏owa straci na aktualnoÊci, a co wi´cej, nic z tego po-
wodu si´ nie stanie. 

Profesor Penson by∏ naukowcem, nauczycielem, wyk∏adowcà, by∏
wspania∏ym lekarzem, klinicystà, kreujàcym post´p. Jego pasjà by∏a medy-
cyna, której poÊwi´ci∏ ca∏e swoje ˝ycie. By∏ wielkim cz∏owiekiem. 

6. 7. Stefania Horoszek-Maziarz9

Profesor Jakub Penson by∏ kierownikiem Katedry i Kliniki Chorób We-
wn´trznych w latach 1949-1969. W pierwszym okresie Klinika mieÊci∏a si´
przy ul. Âluza w Gdaƒsku. W 1956 r. zosta∏a przeniesiona na ul. D´binki
i zmieni∏a nazw´ z III na II Klinik´ Chorób Wewn´trznych.

Profesor organizowa∏ Klinik´ od podstaw z bardzo nielicznà i m∏odà ka-
drà. Wi´kszoÊç stanowili absolwenci medycyny, (wÊród których ja si´ rów-
nie˝ znajdowa∏am), którzy ju˝ pracujàc, zdawali ostatnie egzaminy dyplo-
mowe.

Zast´pcà Profesora w tym poczàtkowym okresie by∏ doc. Tadeusz Dyk.
ZaczynaliÊmy prac´ w czasie tzw. klasycznej interny. Do Kliniki trafiali
chorzy zarówno kardiologiczni, jak i z chorobami nerek, p∏uc, przewodu po-
karmowego i innymi. Tym bardziej by∏o to mo˝liwe, ˝e Profesor bardzo an-
ga˝owa∏ si´ w szkolenie asystentów. 

Prowadzenie ka˝dego chorego by∏o dok∏adnie omawiane przy okazji
wspólnych obchodów, odprawy porannej, jak i na zebraniach klinicznych,

D O K T O R A T  2 0 0 8

187Jakub                 Penson 

9 Stefania Horoszek-Maziarz, profesor. Emerytowana Profesor Kliniki NadciÊnienia i Diabetologii
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na których trudne przypadki by∏y referowane. By∏a to tzw. dobra szko∏a kli-
niczna.

Profesor by∏ dla nas wzorem wspania∏ego klinicysty. Czu∏o si´, ˝e pa-
sjonowa∏ si´ zagadnieniami Kliniki, co wszystkim si´ udziela∏o. Zna∏
wszystkich chorych bardzo dok∏adnie, w kontaktach z nimi by∏ niezwykle
bezpoÊredni, pogodny i ˝yczliwy, a przy tym bardzo rzeczowy. 

Stopniowo, w miar´ up∏ywu lat, zainteresowania Kliniki zacz´∏y si´
profilowaç w kierunku nefrologii. Wiàza∏o si´ to z uprzednià naukowà dzia-
∏alnoÊcià Profesora z okresu wojny i pierwszych lat powojennych.

Jego praca habilitacyjna dotyczy∏a powik∏aƒ nerkowych duru plamistego.
Epidemi´ duru plamistego obserwowa∏ w czasie wojny w szpitalu

w getcie warszawskim. Zwróci∏ wówczas uwag´ na wyst´powanie hiperazo-
temii, oligurii i bezmoczu. W kilka lat póêniej taki zespó∏ objawów klinicz-
nych zosta∏ opisany jako „ostra niewydolnoÊç nerek”. W wojennym okresie
pracy Profesora tego typu zmiany nerkowe by∏y zupe∏nie nieznane. Jest rze-
czà godnà podziwu, ˝e pracujàc w tak ekstremalnych warunkach, potrafi∏
prowadziç niezwykle wnikliwe obserwacje kliniczne. 

Profilujàc Klinik´ w kierunku nefrologii, Profesor stara∏ si´ jà moderni-
zowaç. Stworzy∏ nowoczesne laboratoria, sprowadzi∏ nowà aparatur´. Klini-
ka jako jedna z pierwszych w kraju otrzyma∏a w 1964 r. sztucznà nerk´ ty-
pu Alwala.

Równie˝ w tym okresie, dzi´ki umiej´tnoÊciom dra W∏adys∏awa We-
rmuta, zacz´to wykonywaç biopsj´ nerek.

Ukoronowaniem wiedzy i doÊwiadczenia Profesora w dziedzinie nefro-
logii by∏o wydanie w 1960 r. podr´cznika Jego autorstwa Choroby nerek.
Podr´cznik by∏ bardzo przejrzyÊcie i jasno napisany, oparty o w∏asne do-
Êwiadczenia i obserwacje. Do innych zainteresowaƒ Kliniki poza nefrologià
nale˝a∏a endokrynologia (doc. Leon Tenczyƒski tym si´ szczególnie zajmo-
wa∏) i diabetologia. Pod patronatem Kliniki znajdowa∏y si´ trzy Przychod-
nie Przykliniczne: Chorób Nerek, Endokrynologiczna i Cukrzycowa. 

Profesor by∏ znakomitym wyk∏adowcà. Poza tym, ˝e jego wyk∏ady za-
wsze by∏y bardzo dobrze przygotowane, to entuzjazm i pasja, z jakà przed-
stawia∏ nieraz zawi∏e i trudne zagadnienia w sposób przejrzysty i jasny,
udziela∏y si´ ca∏emu audytorium. Sala wyk∏adowa zawsze by∏a przepe∏nio-
na, cz´sto nie mo˝na by∏o znaleêç miejsca. Wyk∏adom towarzyszy∏y najcz´-
Êciej demonstracje chorych, wyczuwa∏o si´ przy tym, ˝e sà wr´cz zaprzyjaê-
nieni z Profesorem. Równie˝ Jego wystàpienia na posiedzeniach towarzystw
naukowych Êciàga∏y liczne rzesze s∏uchaczy. 

Nale˝y podkreÊliç, ˝e zainteresowania Profesora by∏y bardzo wszech-
stronne. Przyk∏adem tego mo˝e byç wszczepienie pierwszego rozrusznika
serca. Profesor ustali∏ wskazanie do zabiegu u chorego z blokiem zupe∏nym
i objawami MAS. Szcz´Êliwie pacjent móg∏ sobie sprowadziç rozrusznik
z zagranicy. Zabiegu dokona∏ znakomity chirurg, prof. Zdzis∏aw Kieturakis.
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W ten sposób obaj profesorowie przeszli do historii kardiologii w Polsce ja-
ko ci, którzy pierwsi wszczepili rozrusznik serca.

Profesor Jakub Penson poza swojà dzia∏alnoÊcià kierownika Kliniki pe∏-
ni∏ równie˝ wiele funkcji w ˝yciu Uczelni. Przez wiele lat by∏ prorektorem,
a przez okres 9 lat z przerwà rektorem. By∏ to najd∏u˝szy okres kadencji rek-
tora w dziejach Uczelni.

By∏ cz∏owiekiem wielkiego uroku osobistego, bardzo bezpoÊrednim,
˝yczliwym dla wszystkich. Jego pasjà by∏a nie tylko medycyna. Bardzo lu-
bi∏ muzyk´, chodzi∏ prawie na wszystkie koncerty. Uwielbia∏ kino. Znane
by∏y jego „wagary” w kinie (wymyka∏ si´ z Kliniki w godzinach przedpo∏u-
dniowych na interesujàcy film). Interesowa∏a Go literatura, teatr.

Tak wi´c pozostanie w naszej pami´ci jako wzór wspania∏ego lekarza
klinicysty, Êwietnego dydaktyka i niezwykle interesujàcego cz∏owieka.

6. 8. Anna Budny-Liberek10

Profesor Penson posiada∏ niezwyk∏à umiej´tnoÊç kszta∏cenia lekarzy.
Kszta∏towa∏ ich, uczàc szacunku i wyrozumia∏oÊci do pacjenta. Sam by∏ dla
pacjentów uprzejmy i cierpliwy. Potrafi∏ ka˝dego wys∏uchaç, nie robiàc ró˝-
nic wynikajàcych z zajmowanej przez nich pozycji spo∏ecznej.

Uczy∏ swoich m∏odych kolegów uczciwoÊci. Nie przyjà∏ nigdy od pa-
cjenta korzyÊci majàtkowych za leczenie. Pami´tam dobrze nast´pujàcy
fakt: Profesor otrzyma∏ od pacjentki w podzi´ce za leczenie czekoladki. Gdy
zorientowa∏ si´, ˝e w pude∏ku z pralinami sà te˝ pieniàdze, poprosi∏ siostr´
oddzia∏owà i lekarza prowadzàcego, aby oddali swoje prezenty, w których
tak˝e by∏y pieniàdze. Prezenty owe odes∏a∏ pacjentce. 

W Klinice panowa∏ szczególny styl pracy; w zasadzie nie by∏o w od-
dziale ordynatora. Ka˝dy lekarz mia∏ swoje sale i pacjentów, którymi opie-
kowa∏ si´. 

Pan Profesor by∏ na obchodzie u tych pacjentów raz w tygodniu. To po-
zwala∏o asystentom samodzielnie stawiaç diagnozy i leczyç pacjentów. By∏
zawsze osiàgalny telefonicznie.

Przychodzi∏ na obchód w ka˝dà niedziel´ i odwiedza∏ wszystkich cho-
rych.

W ka˝dà Êrod´ odbywa∏y si´ w Klinice posiedzenia naukowe, na któ-
rych przedstawiane by∏y przypadki kliniczne oraz referowane artyku∏y
z czasopism. Profesor preferowa∏ czasopisma zagraniczne, sam. du˝o czyta∏.
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Pod wp∏ywem doniesieƒ z literatury poszerza∏ swój punkt widzenia na inte-
resujàce go zagadnienia i wprowadza∏ je do praktyki klinicznej. 

Zainteresowania Profesora dotyczy∏y chorób nerek, kardiologii, hema-
tologii.

Choç by∏ cz∏onkiem PZPR, to potrafi∏ przyjaêniç si´ z ludêmi o innym
Êwiatopoglàdzie, których goÊci∏ w swoim domu. 

6. 9. Jerzy Umiastowski11

Profesor Penson, pracujàc w Szpitalu na Czystem w Warszawie, opisa∏
epidemi´ duru plamistego. Sam b´dàc bliski Êmierci, nie popad∏ jednak ani
w rozpacz, ani w depresj´, ale postanowi∏ dokonaç opracowania naukowego
tej choroby.

Negatywnie mog∏a byç postrzegana przynale˝noÊç Profesora do PZPR.
OkolicznoÊç ∏agodzàcà stanowiç tu mo˝e osobowoÊç Profesora – Lekarza.
Profesor by∏ bowiem przekonany, ˝e aby móc skutecznie realizowaç powo-
∏anie lekarskie, trzeba byç cz∏onkiem partii komunistycznej. By∏ to Êrodek
do celu, a nie cel sam w sobie. Realizacja powo∏ania lekarskiego uda∏a si´
Profesorowi znakomicie. By∏ lekarzem przez du˝e L.

Profesor mia∏ niezwyk∏à osobowoÊç. Na podstawie wywiadu, badania
fizykalnego, stawia∏ diagnoz´, którà weryfikowa∏ w drodze badaƒ dodatko-
wych. Je˝eli badania dodatkowe nie potwierdza∏y diagnozy, a by∏o to rzad-
ko, to korygowa∏ t´ diagnoz´.

By∏ geniuszem lekarskim o prostym sposobie myÊlenia i ogromnej intu-
icji. Wprowadzi∏ do AMG dializoterapi´. Jego proste, jasne wypowiedzi
podczas obchodów lekarskich mia∏y ogromny walor edukacyjny. 

Wyk∏ady Profesora z dziedziny Chorób Wewn´trznych dla studentów
przez ich logik´ i prostot´ mia∏y ogromny walor dydaktyczny. Studenci bar-
dzo ch´tnie na nie ucz´szczali. 

Nie umiem wiele powiedzieç na temat Jakuba Pensona jako osoby pry-
watnej. Dla mnie Profesor to przede wszystkim lekarz.

W mojej pami´ci wcià˝ istnieje i ˝yje jako lekarz i pomaga mi w pracy.

6. 10. Czes∏aw ˚ebryk12

Moje wspomnienia wià˝à si´ z pracà asystenta III Kliniki Chorób We-
wn´trznych AMG. By∏em wówczas absolwentem i, ju˝ pracujàc, zdawa∏em
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11 Dr n med. Jerzy Umiastowski – pracowa∏ w Zak∏adzie Biochemii AMG w czasie, gdy prof. J. Pen-
son by∏ rektorem AMG. Nast´pnie pracowa∏ w Instytucie Chorób Wewn´trznych, gdy Profesor prze-
chodzi∏ na emerytur´. Zapis rozmowy z dnia 13.02.2006 r. 
12 Czes∏aw ˚ebryk lekarz, specjalizacja I stopnia z chorób wewn´trznych, specjalizacja II stopnia
z medycyny morskiej. Studiowa∏ na Wydziale Lekarskim AMG w latach 1945-1950. Dyplom nr.
103/51 (8.11.1951 r.). Wspomnienie zamieszczone w Ksi´dze Pamiàtkowej pierwszego powojenne-
go rocznika studentów medycyny w Gdaƒsku (1945-1950), Wydawnictwo AMG 2002 r., s. 73-74. 



ostatnie egzaminy dyplomowe. W Klinice mia∏em mo˝liwoÊç ciàg∏ego zdo-
bywania wiedzy i obycia lekarskiego pod kierunkiem wybitnego klinicysty
i nauczyciela, jakim by∏ Profesor Penson. 

Dzieƒ pracy w Klinice zaczyna∏ si´ porannà odprawà z lekarzem dy˝ur-
nym, po czym Profesor omawia∏ istotne doniesienia bie˝àcego piÊmiennic-
twa naukowego. By∏ z nami obecny na ka˝dym obchodzie, przy badaniu
chorych w gabinecie rtg, uczy∏ np. wykonania nak∏ucia op∏ucnowego, po-
brania szpiku. Wymaga∏ umiej´tnoÊci wykonania i odczytania ekg. Umo˝li-
wia∏ asystentom branie udzia∏u w egzaminach z interny. Zach´ca∏ do czyn-
nego uczestnictwa w posiedzeniach Towarzystwa Internistów Polskich.
Na jednym z nich, w toku mojej pracy, przedstawi∏em chorà z naszej Klini-
ki z zawa∏em serca pod postacià ostrej sprawy brzusznej. Jako asystent,
po wypisaniu tez wyk∏adu opracowanych przez Profesora, sam w nim
uczestniczy∏em. Kierujàc wieloma pracami naukowymi, zaproponowa∏ i po-
maga∏ mi w badaniach zachowania si´ krwi krà˝àcej u chorych w stanie za-
paÊci, które mog∏y staç si´ w przysz∏oÊci zaczàtkiem pracy doktorskiej. Ni-
gdy nie da∏ odczuç, jak wielki dzieli nas dystans w zakresie wiadomoÊci
i doÊwiadczenia lekarskiego. By∏ przyk∏adem, ˝e w∏asnà pracà, oddaniem
chorym i sta∏ym czytaniem piÊmiennictwa medycznego mo˝na osiàgnàç do-
bry poziom kliniczny. Do chorych odnosi∏ si´ zawsze z troskà i zrozumie-
niem ich cierpienia. 

Niestety, zaledwie po ponad rocznej pracy, w zwiàzku z wojnà amery-
kaƒsko-koreaƒskà, wcielono mnie w 1951 r. do s∏u˝by wojskowej. Nie po-
mog∏a osobista interwencja Profesora w Ministerstwie Obrony Narodowej
o zwolnienie, o czym sam mnie powiadomi∏ listownie, gdy ju˝ by∏em
w wojsku. 

Dzi´ki pracy w Klinice naby∏em podstawy myÊlenia lekarskiego, zaÊ
nauki Profesora sta∏y si´ kapita∏em na dalszà prac´ zawodowà.

Profesor Penson pozosta∏ w mojej pami´ci jako nie tylko wybitny klini-
cysta, lecz tak˝e jako prawdziwy Nauczyciel i Wychowawca.

6. 11. Zdzis∏aw Grabarczyk13

Zimà 1939 roku, b´dàc dzieckiem, ci´˝ko zachorowa∏em. Ojciec mój
przyprowadzi∏ do domu lekarza, którym by∏ w∏aÊnie doktor Penson. To, co
utkwi∏o mi w pami´ci do dzisiaj, to charakterystyczny gest doktora, który,
badajàc pacjenta, bra∏ jego d∏onie w swoje r´ce. Pami´tam t´ Jego „du˝à
d∏oƒ”. Doktor Penson zostawi∏ ojcu recept´ i 5 z∏ na leki, poleci∏ kupiç tak-
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13 Mgr in˝. Zdzis∏aw Grabarczyk, Wspomnienie o profesorze Pensonie, Mieszka∏ w P∏ocku przy
ul. Nowy Rynek 4 w latach 1933-1951. Zdawa∏ matur´ w Liceum Ogólnokszta∏càcym im. W∏aady-
s∏awa Jagie∏∏y. Obecnie mieszka w Sopocie przy ul. 23 marca 8 a/39. Stenogram z rozmowy z dnia
24.06.2006 r. 



˝e dziecku cukierki do ssania (pude∏ko po tych cukierkach d∏ugo przecho-
wywa∏em, ale zgin´∏o ono w czasie przeprowadzki do Gdaƒska). 

W P∏ocku mówi∏o si´ o doktorze Personie, ˝e leczy ludzi biednych i po-
maga im materialnie. Wiem na pewno, ˝e wielu chorym w P∏ocku pomaga∏
w k∏opotach nie tylko zdrowotnych, ale i finansowych. 

Ten serdeczny i ciep∏y gest d∏oni lekarza w stosunku do pacjenta, który
zapami´ta∏em, to cecha charakterystyczna lekarzy, którzy byli uczniami pro-
fesora Pensona. 

Pierwsze moje spotkanie po wojnie z Profesorem odby∏o si´ w P∏ocku
na poczàtku lat 60. By∏o zwiàzane z obchodami rocznicowymi Liceum
Ogólnokszta∏càcego im. W∏adys∏awa Jagie∏∏y, do którego obaj ucz´szczali-
Êmy. Potem kontaktowaliÊmy si´ tak˝e na p∏aszczyênie s∏u˝bowej.
W zwiàzku z zajmowanym przeze mnie stanowiskiem kierowniczym w Po-
lifarbie, pomaga∏em Profesorowi w rozwiàzywaniu problemów technicz-
nych zwiàzanych z organizacjà sal do dializoterapii. W tym czasie obserwo-
wa∏em talent i podziwia∏em zdolnoÊci organizacyjne Profesora.

6. 12. Urszula Daszkiewicz14

Profesor Penson ˝yje w mojej pami´ci i sercu od 1957 roku, gdy rozpo-
cz´∏am nauk´ w Szkole Piel´gniarskiej przy AMG w Gdaƒsku. 

W czasie nauki odbywa∏yÊmy praktyk´ na poszczególnych oddzia∏ach,
w tym w oddziale Internistycznym II Kliniki Chorób Wewn´trznych, w któ-
rej kierownikiem by∏ profesor Jakub Penson. Co trzy miesiàce odbywa∏a si´
tam tzw. praktyka piel´gniarska, a od stycznia 1960 roku zosta∏am „zwerbo-
wana” do pracy, przez Êp. siostr´ prze∏o˝onà, Józef´ Mostowskà – niezapo-
mnianà i najlepszà ze znanych mi piel´gniarek. 

Profesor Jakub Penson by∏ wielkim autorytetem, nauczycielem lekarzy.
Dla nas bardzo przyjazny, ˝yczliwy, pogodny, przyst´pny, uÊmiechni´ty,
zawsze opanowany. 

Obchody profesorskie by∏y specjalnym rytua∏em. Lekarz leczàcy i pro-
wadzàcy chorego referowa∏ stan pacjenta. Obecni przy tym ordynator, asy-
stenci, studenci i my – piel´gniarki – przygotowywa∏yÊmy chorego do do-
k∏adnego zbadania przez Profesora. W mi´dzyczasie Profesor zadawa∏ pyta-
nia studentom, nas te˝ czasem pyta∏ i zdarza∏o si´ nawet, ˝e gdy student nie
zna∏ odpowiedzi, Profesor zwraca∏ si´ do nas. By∏yÊmy wtedy dumne, ˝e nie
zawstydza nas niewiedza. 

Dodam, ˝e mia∏yÊmy bardzo dobrych nauczycieli z przedmiotów kli-
nicznych. 

Po relacji lekarza prowadzàcego sam Profesor bada∏ chorego dok∏adnie,
szanujàc jego intymnoÊç. Zdarzy∏o si´, ˝e chory zwróci∏ si´ do Profesora per
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14 Urszula Daszkiewicz – piel´gniarka z II Kliniki Chorób Wewn´trznych. Zapis rozmowy
z 22.10.2006 roku.



„panie doktorze”, za chwil´ dodawa∏: „Przepraszam, panie profesorze”.
Przecie˝ jestem lekarzem powiedzia∏ wtedy profesor Penson speszonemu
pacjentowi, który martwi∏ si´, ˝e pope∏ni∏ nietakt. 

To w∏aÊnie urok Profesora, jego niezwyk∏a kultura osobista i naturalny
sposób bycia sprawia∏, ˝e szanowali go i pacjenci, i my wszyscy. Od leka-
rzy Profesor te˝ wymaga∏ wiedzy profesjonalnej, taktu i kultury. By∏ najlep-
szym wzorem, jak nale˝y odnosiç si´ do pacjenta. 

Profesor by∏ cz∏owiekiem bardzo tolerancyjnym, o czym mogà Êwiad-
czyç dwa wydarzenia. 

Stan jednego z pacjentów pogorszy∏ si´ – zosta∏ wezwany do niego
ksiàdz kapelan. W drzwiach do sali chorego spotyka Profesora. Ksiàdz
uprzejmie poprosi∏, by Profesor wszed∏ jako pierwszy do pokoju, na co pro-
fesor Penson odrzek∏: Ksiàdz ma pierwszeƒstwo i wpuÊci∏ go do sali
przed sobà. 

W czasie, gdy duchowni nie mogli si´ ubezpieczyç, (chocia˝ chcieli),
lekarze AMG i personel medyczny udzielali im pomocy potajemnie, nigdy
nie zaniedbujàc przy tym leczàcych si´ w klinice pacjentów. Pan Profesor
dobrze o tym wiedzia∏. 

KiedyÊ laborantka zawo∏a∏a do mnie z drugiego koƒca korytarza: Pani
Urszulo, dlaczego ksiàdz biskup nie przyszed∏ na EKG. Us∏ysza∏a to nad-
chodzàca Êwita lekarska z Profesorem na czele. NieÊmia∏o zerkn´∏am
na Profesora, a on tylko ze zrozumieniem uÊmiechnà∏ si´. Wiem, ˝e nie od-
mówi∏by pomocy, gdybyÊmy Go o to poprosi∏y. 

Sama te˝ korzysta∏am z Jego konsultacji dla ci´˝ko chorego wówczas
bratanka. Profesor bardzo troszczy∏ si´ o swój personel. 

I jeszcze jedno wspomnienie. 
Przypominam sobie czas, gdy profesor Penson zosta∏ naszym pacjentem

po operacji. By∏ bardzo cierpliwy, nie uskar˝a∏ si´ na nic, w ogóle stara∏ si´
niczego od nas nie wymagaç. By∏ taki zwyczajny, dobry. 

Gdy ju˝ odszed∏ na emerytur´, wraz kole˝ankà Urszulà Rusieckà stwier-
dzi∏yÊmy, ˝e by∏ dla nas nie tylko szefem, ale dobrym Ojcem. W tamtym
czasie panowa∏a w klinice atmosfera przyjazna, pe∏na ˝yczliwoÊci – po pro-
stu rodzinna. To odczuwali i pacjenci, i ca∏y personel. Jestem dumna, ˝e pra-
cowa∏am w II Klinice Chorób Wewn´trznych AMG czasie, gdy pan Profe-
sor Penson by∏ jej kierownikiem. 

6. 13. Urszula Rusiecka15

W 1959 roku rozpocz´∏am prac´ w II Klinice Chorób Wewn´trznych
w Gdaƒsku przy ul. D´binki 7. Kierownikiem Kliniki by∏ profesor Penson.
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15 Urszula Rusiecka, piel´gniarka z II Kliniki Chorób Wewn´trznych. Rozmow´ przeprowadzono
dnia 25.10.2006.



Postawa i zachowanie Profesora zawsze budzi∏y we mnie wielki szacunek.
Raz w tygodniu by∏ obchód Profesora na Oddziale. Pami´tam nie tylko jego
zatroskanie o chorych, badanie pacjentów i sugestie odnoÊnie leczenia, ale
te˝ to, ˝e Profesor by∏ kopalnià wiadomoÊci, co nowego i dobrego grajà
w kinach, jakie sà nowoÊci wydawnicze i co warto przeczytaç. To na pew-
no wzbogaca∏o osobowoÊç i wiedz´ piel´gniarek. 

Wykazywa∏ wiele troski o dobro chorego, ale te˝ troszczy∏ si´ o perso-
nel. Pos∏u˝´ si´ przyk∏adem. 

Pewnego dnia po obchodzie lekarskim Profesor zwróci∏ si´ do piel´-
gniarki, która by∏a obecna przy ∏ó˝ku chorego, z zapytaniem: Jaka jest przy-
czyna, ˝e jest pani taka bardzo blada? Poleci∏, ˝eby zrobi∏a badania.

KiedyÊ na ostry dy˝ur w póênych godzinach popo∏udniowych zosta∏
przywieziony ci´˝ko chory pacjent. Lekarz dy˝urny zawiadomi∏ o tym Pro-
fesora. 

Po przyjÊciu na oddzia∏ Profesora okaza∏o si´, ˝e u chorego zjawi∏ si´
te˝ ksiàdz. Profesor powiedzia∏: Prosz´, ksiàdz ma pierwszeƒstwo, a piel´-
gniark´ poprosi∏, ˝eby go zawiadomi∏a, kiedy ksiàdz odejdzie. Pobyt ksi´-
dza w separatce przed∏u˝y∏ si´. Profesor przyszed∏ ponownie i dowiedzia∏
si´, ˝e z pos∏ugi kap∏aƒskiej w tej dwuosobowej separatce korzysta nast´p-
ny chory. Czeka∏ do skutku, a to trwa∏o bardzo d∏ugo z uwagi, ˝e pacjent
po czterdziestu latach przystàpi∏ do sakramentu pokuty. 
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ZAKO¡CZENIE

Kto ratuje jedno ˝ycie ratuje ca∏y Êwiat1

Profesor Jakub Penson nale˝a∏ do grupy wybitnych lekarzy polskich
XX wieku. W ciàgu 72 lat swojego ˝ycia zdzia∏a∏ wiele na gruncie polskiej
medycyny. By∏ znakomitym klinicystà, który opublikowa∏ ∏àcznie 85 prac
naukowych, w tym trzykrotnie wydawany podr´cznik dla lekarzy pt. Cho-
roby nerek, 12 rozdzia∏ów w ró˝nych podr´cznikach diagnostyki i terapii
chorób wewn´trznych oraz 69 prac oryginalnych, wÊród nich 48 z zakresu
nefrologii, 14 poÊwi´conych endokrynologii, 7 dotyczàcych chorób zakaê-
nych, 3 zwiàzane z klinicznà ocenà leków oraz pojedyƒcze prace z dziedzi-
ny hematologii, gastroenterologii, pulmonologii, historii medycyny, refor-
my studiów oraz sprawozdania ze zjazdów krajowych i mi´dzynarodowych. 

Profesor Penson by∏ promotorem 21 prac doktorskich, opiekunem 
5 prac habilitacyjnych. OÊmiu z jego uczniów zosta∏o profesorami. Z jego
kliniki wysz∏a wi´kszoÊç ordynatorów oddzia∏ów nefrologii pracujàcych
na terenie Polski Pó∏nocnej. 

Profesor Penson jako jeden z pierwszych naukowców zwróci∏ uwag´
na zjawisko niepowtarzalnoÊci ostrej niewydolnoÊci nerek pomimo powtór-
nego dzia∏ania tych samych czynników predysponujàcych. Wiele lat
po Êmierci Profesora (na podstawie doÊwiadczeƒ przeprowadzonych
na zwierz´tach) potwierdzono istnienie tego zjawiska i wyjaÊniono jego pa-
togenez´. Pozostaje faktem, ˝e dzi´ki w∏asnej spostrzegawczoÊci i wnikli-
woÊci klinicznej Profesor opisa∏ nowy i nieznany dotàd fenomen, doprowa-
dzajàc do wyjaÊnienia jego pod∏o˝a etio – patogenetycznego.

Oryginalnà obserwacjà profesora Pensona by∏o stwierdzenie, ˝e dobo-
we przyrosty mocznika i potasu w surowicy w pozanerkowej ostrej niewy-
dolnoÊci nerek spowodowanej zespo∏em zmia˝d˝enia lub posocznicà sà wy-
sokie. DziÊ jest to fakt ogólnie znany, natomiast w latach szeÊçdziesiàtych
XX wieku stanowi∏o to obserwacj´ nowatorskà.

Profesor zajmowa∏ si´ ponadto takimi zagadnieniami jak: stany odwra-
calnej mocznicy w przewlek∏ej niewydolnoÊci nerek, nadciÊnieniem naczy-
niowo-nerkowym i nadciÊnieniem w guzie chromoch∏onnym rdzenia nad-
nerczy, zapaleniem k∏´buszków nerkowych w przebiegu bakteryjnego zapa-
lenia wsierdzia, martwicà rdzenia nerek, wtórnà zakrzepicà ˝y∏ nerkowych
w skrobiawicy nerek, wzajemnymi relacjami chorób trzustki i nerek, obec-
noÊcià nacieków oko∏onaczyniowych w sercu i mózgu u chorych na ostre
k∏´buszkowe zapalenie nerek oraz z zatruciem cià˝owym u kobiet z nadci-
Ênieniem t´tniczym lub z chorobami nerek. 
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Profesor s∏usznie przewidywa∏, i˝ upowszechnienie badaƒ morfologicz-
nych punktatu nerki b´dzie mia∏o podstawowe znaczenie przy kwalifikowa-
niu chorych z glomerulopatiami do terapii preparatami kortykosteroidów. 

Stanowczo wypowiada∏ si´ przeciwko leczeniu ostrego k∏´buszkowego
zapalenia nerek transfuzjami krwi i zdecydowanie krytykowa∏ poglàd nie-
których nefrologów, ˝e zmiany w k∏´buszkach nerkowych w przebiegu bak-
teryjnego zapalenia wsierdzia sà wywo∏ane przez antybiotyki. Pasjonowa∏
si´, obok nefrologii, tak˝e endokrynologià i diabetologià. Kierujàc si´ intu-
icjà klinicznà, u chorych ze Êpiàczkà cukrzycowà zamiast wst´pnej wysokiej
dawki jednorazowej wynoszàcej 500 jednostek, zaleca∏ stosowanie niskich,
aczkolwiek powtarzalnych, dawek insuliny. Podobnie traktowa∏ podawanie
p∏ynów w Êpiàczce cukrzycowej, uzale˝niajàc ich obj´toÊç od stopnia od-
wodnienia chorego. 

Profesor stworzy∏ gdaƒski oÊrodek nefrologiczny – dzi´ki jego inicjaty-
wie zakupiono do kliniki pierwszà sztucznà nerk´ i w 1964 roku rozpocz´-
to dializowanie chorych z ostrà niewydolnoÊcià nerek, a pod koniec jego
dzia∏alnoÊci zawodowej z przewlek∏à niewydolnoÊcià nerek. 

Od 1949 roku organizowa∏ Gdaƒskà Akademi´ Medycznà, w latach
1949-1953 by∏ jej prorektorem i najd∏u˝ej, bo dziewi´ç lat, urz´dujàcym
rektorem w historii tej uczelni. Ponadto, w latach 1954-1956, by∏ cz∏onkiem
Komisji Kwalifikacyjnej Pracowników Naukowych PAN, a w latach 1957-
1959 cz∏onkiem Sekcji Medycznej Rady G∏ównej Szkolnictwa Wy˝szego
i cz∏onkiem Prezydium tej˝e Rady. Za swojà ofiarnà s∏u˝b´ nauce i lecznic-
twu polskiemu Profesor otrzyma∏ najwy˝sze odznaczenia paƒstwowe 
– Krzy˝ Oficerski i Komandorski Orderu Odrodzenia Polski oraz medal Ko-
misji Edukacji Narodowej.

Praca niniejsza przedstawia osiàgni´cia naukowe Profesora, a tak˝e cha-
rakterystyk´ osobowoÊci tego niezwyk∏ego cz∏owieka, który imponowa∏
pracowitoÊcià i szerokimi horyzontami naukowymi ju˝ przed II wojnà Êwia-
towà. 

Obszerne fragmenty pracy poÊwi´cono jego dzia∏alnoÊci w Getcie War-
szawskim, gdy˝ tam w∏aÊnie Jakub Penson zdawa∏ najtrudniejszy egzamin
w swoim ˝yciu i jako cz∏owiek, i przede wszystkim jako lekarz, czuwajàc
przy ∏ó˝kach umierajàcych na tyfus. W niewyobra˝alnie trudnych warun-
kach trwa∏ na swoim posterunku i podobnie jak Janusz Korczak pozosta∏
przy swoich podopiecznych, pomimo wielu zwiàzanych z tym Êmiertelnych
zagro˝eƒ. Tam równie˝, wiedziony przekonaniem, ˝e mimo wszystko tak
trzeba postàpiç, nie zaniecha∏ pracy badawczej i kszta∏cenia adeptów sztuki
lekarskiej, choç warunki, w jakich to czyni∏, przypomina∏y realia piek∏a
z Boskiej komedii Dantego. 

Ze wspomnieƒ ludzi pami´tajàcych Profesora wy∏ania si´ obraz Jakuba
Pensona jako cz∏owieka pe∏nego pogody ducha, radoÊci ˝ycia, potrafiàcego
w swoisty sposób cieszyç si´ faktem przetrwania holokaustu, mo˝liwoÊcià
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realizacji swoich celów naukowych i pracà z m∏odzie˝à, zdobywajàcego
szacunek otoczenia, w którym funkcjonowa∏, umiejàcego w ka˝dym mo-
mencie swojego ˝ycia zachowaç optymalnà równowag´ psychicznà i nie
poddajàcego si´ presji.

Tym, co najbardziej fascynowa∏o jego otoczenie, by∏a jego wszech-
stronnoÊç lekarska (klasyczna interna, neurologia, choroby zakaêne), nieby-
wa∏a intuicja lekarska, o czym Êwiadczy∏a zgodnoÊç stawianych przez niego
rozpoznaƒ przy ∏ó˝ku chorego z wynikami ostatecznej diagnozy, niezwyk∏y
talent dydaktyczny i ogromna kultura osobista. To wszystko stanowi∏o
o wyjàtkowoÊci Profesora i zapewni∏o mu trwa∏e miejsce zarówno w pami´-
ci jego uczniów, jak te˝ w panteonie polskiej medycyny. 
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Spis prac prof. J. Pensona og∏oszonych drukiem

1930

1. O stosowaniu kardiazolu w durze brzusznym, Warsz. Czas. Lek.,   1930, 7, s. 328-331.

(wspólnie z Winer-Bezbergowà).

2. Przyczynek do patogenezy zapalenia opon mózgowych z odczynem limfocytarnym,
(Meningitis benigna lymphocytaria), Kwart. Szpitala Starozakonnych w Warszawie, 1930, 9,

s. 194-201. 

1931

3. Cukrzyca wysepkowa  i insulinooporna, Warsz. Czas Lek., 1931, 8, s. 941-943, s. 967-968.

4. O udziale mózgu i opon mózgowo-rdzeniowych w przebiegu duru  brzusznego, Warsz. Czas.

Lek., 1931, 8, s. 1012-1014, s. 1038-1040.

5. Zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych i mózgu jako powik∏anie nagminnego zapalenia
Êlinianek przyusznych, Warsz. Czas. Lek., 1931, 8, s. 344-346.

6. Zespó∏ chloropenji z hiperazotemjà w przebiegu chorób nerkowych i niektórych innych
schorzeƒ ustroju. Wskazania do diety bezsolnej oraz do chlorowania, Kwart. Klin. Szpitala

Starozakonnych w Warszawie, 1931, 10, s. 11-22.

1932

7. Patogeneza obrz´ków w Êwietle nowych poglàdów, Warsz. Czas. Lek., 1932, 9, s. 83-85,

108-110.

8. Przecukrzenie krwi i cukromocz nietrzustkowego pochodzenia, Warsz.   Czas. Lek., 1932, 9,

s. 439-442.

1933

9. Badania nad hipoglikemià poinsulinowà u diabetyków, Warsz. Czas. Lek.,  1933, 10, 

s. 1036-1039. (wspólnie z J. Wohl).

1934

10. Dieta w schorzeniach gruczo∏ów dokrewnych, w ksià˝ce: Dietetyka, pod. red. J. Parnasa, 

F. Malinowskiego,  S. Kleina,  L. Justmana, M. Morzkowskiej, Warszawa 1934, Warszawska

Agencja  Wydawnicza Delta, ss. 677. (wspólnie z M. Landsbergiem).

1935

11. Recherches sur l’hpoglycémie post-insulinique chez lez diabétiques,  Presse Méd., 1935, 43,

s. 63-65. (wspólnie z J. Wohl).  

1936

12. Choroby nerek, w ksià˝ce: Patologia, diagnostyka i terapia. Podr´cznik dla  lekarzy i stu-
dentów, pod red. F. Malinowskiego i Z. Or∏owskiego, Warszawa 1936, T. 1, s. 683-735.

13. Wp∏yw diety na przebieg kliniczny schorzeƒ nerkowych, Warsz. Czas. Lek., 1936, 13, 

s. 354-358. (wspólnie z A. Kobryner).

1937

14. O roli przysadki mózgowej w powstawaniu cukrzycy, Warsz. Czas. Lek., 1937, 14, s. 10-13.
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1938

15. Badania nad stosowaniem insuliny cynkowo-protaminowej, Warsz. Czas. Lek., 1938, 15, 

s. 425-429. (wspólne z M. Landsberg, H. Rajbenbach, J. Dworecki).

16. Insulina a mia˝d˝yca uk∏adu krà˝enia, Warsz. Czas. Lek., 1938, 15, s. 121-124.

17. Podr´czna encyklopedia lekarza-praktyka w dziesi´ciu tomach, pod red. J. W´gierki, T. 1,

Warszawa 1938, Wydawnictwo Lekarskie Eskulap, (wspó∏opracowanie hase∏).

1946

18. Cechy kliniczne epidemii duru plamistego w latach 1940- 1941/42 w Warszawie. Badania
w∏asne nad przemianà azotowà ze szczególnym uwzgl´dnieniem nerek. Metoda wczesnego
rozpoznawania, Warszawa 1946, Wydaw. Lek. Inst. Nauk., ss. 115. (Rozprawa habilitacyj-

na.) te˝: Pol. Tyg. Lek., 1946, 1, s. 1399-1404, s. 1478-1487, s. 1538-1542, s. 1553-1569.

1950

19. Spostrze˝enia kliniczne i badania nad gospodarkà wodnà, w´glowodanowà i azotowà 
w przebiegu ˝ó∏taczki zakaênej, Pol. Tyg. Lek., 1950, 5, s. 649-653, s. 705-710.

1951

20. NiedoczynnoÊç tarczycy pochodzenia przysadkowego, Przegl. Lek., 1951, 7, s. 242-246.

(wspólnie z J. Muszkowskà).

21. Przypadek niedokrwistoÊci hemolitycznej z ci´˝kim prze∏omem w przebiegu cià˝y, Pol. Arch.

Med. Wewn., 1951, 21, s. 276-286. (wspólnie z J. Stalewskà).

22. Skrypt z wyk∏adów o chorobach wewn´trznych, Wydawnictwo ZSP, Gdaƒsk 1951, s. 180.

1953

23. Wspó∏istnienie nadczynnoÊci tarczycy z cukrzycà, Pol. Tyg. Lek., 1953,  8, s. 1003-1007.

(wspólnie z J. Muszkowskà).

24. Zmiany w jakoÊciowym sk∏adzie bia∏ek osocza i opadanie krwinek w przebiegu w∏oÊnicy,
Pol. Arch. Med. Wewn., 1953,  23, s. 683-688. (wspólnie z J. Nielubszyc, S. Moszczyƒskà). 

1954

25. Dur plamisty (Typhus exanthematicus), w ksià˝ce : Ostre choroby zakaêne, pod red. 

S. Wszelakiego, Warszawa 1954, PZWL, T. 4, s. 445-509.

26. NadczynnoÊç tarczycy pod maskà niedomogi krà˝enia, Warszawa 1954, Kardiologia Polska,

PZWL, T. 1, s. 31-34.

1955

27. NadciÊnienie t´tnicze z∏oÊliwe objawowe, Pol. Arch. Med. Wewn., 1955, 25, s. 107-115.

(wspólnie z L. Cynowski).

28. Olbrzymia skrzeplina lewego przedsionka, Pol. Tyg.  Med. Lek., 1955, 10, s. 266-269.

(wspólnie z J. Muszkowskà).

1956

29. Choroby uk∏adu krà˝enia, w: Zdrowie w domu, Warszawa 1956, s. 264-275.

30. O chorobach przewodu pokarmowego, w: Zdrowie w domu, Warszawa 1956, s. 276-295.

31. O chorobach uk∏adu oddechowego, w: Zdrowie w domu, Warszawa 1956, s. 296-306.

32. Ocena ogólna monografii prof. J. W´gierki „Cukrzyca”, Post. Wiedzy Med., 1956, 3, 

s. 98-100. 
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33. Podsumowanie obrad 2-giej cz´Êci XVIII Zjazdu Internistów Polskich, Pol. Arch. Med.

Wewn., 1956, 26, s. 1276-1278.

34. Przewlek∏a nerczyca lipidowa, Pol. Tyg. Lek., 1956, 11, s. 53-60.

35. Zjazd Internistów NRD w Lipsku (3-5. XI. 1955), Post. Wiedzy Med., 1956, 3, s. 465-471.

1957

36. Bóle aorty brzusznej w ci´˝kiej nadczynnoÊci tarczycy, Streszczenie. w: I Konferencja
Naukowa Sekcji Tyreologicznej Pol. Tow. Endokr., Warszawa 1957, s. 55-56.

37. Niedomoga krà˝enia w przebiegu ostrego zapalenia k∏´bków nerkowych, Pol. Tyg. Lek.,

1957, 12, s. 1925-1930.

38. Niektóre zagadnienia dotyczàce patogenezy, kliniki i leczenia Êpiàczki cukrzycowej, Wiad.

Lek., 10, s. 1077-1086. 

1958

39. Bóle t´tnicy g∏ównej brzusznej w ci´˝kiej nadczynnoÊci tarczycy, Pol. Tyg. Lek., 1958, 13, s. 17-19. 

40. Glomerulonefrite subacuta nel corso di endocardite lenta batterica,  Minerva Med., 1958,

49, s. 2670-2673. (wspólnie z J. Wermut).

1959

41. Elektroforeza bibu∏owa bia∏ek surowicy w poznawaniu zespo∏u nerczycowego u doros∏ych,
Pol. Tyg. Lek., 1956, 14, s.712-715. (wspólnie z K. Leonowiczem).

1960

42. Choroby nerek, Warszawa 1960, PZWL, Wyd. I, ss. 273.  

43. Dzia∏anie moczop´dne preparatu P 1393 (Fovane), Przegl. Lek., 1960, 16, s. 253-256.

(wspólnie z K. Leonowiczem, J. Kempa, A. Liberek).

44. Leczenie sterydami nerczycy u doros∏ych, Pol. Arch. Med. Wewn., 1960, 30, s. 799-803. 

Te˝ w : XX Zjazd Tow. Internistów Pol. Gdaƒsk 1962, s. 13-14. 

45. Ostra niedomoga nerek w przebiegu ci´˝kich schorzeƒ infekcyjnych (dur plamisty, choroba
Weila), Pol. Arch. Med. Wewn., 1960, 30, s. 697-699.

1961

46. Nerczyca, W ksià˝ce: Terapia wspó∏czesna, pod red. B. Z∏otnickiego. Warszawa 1961,

PZWL, s. 559-592.

47. Nowe Êrodki moczop´dne (chlorotiazyd i hydrochlorotiazyd), Wiad. Lek., 1961, 14, s. 271-

277. (wspólnie z A. Budny, K. Leonowiczem)

48. Odpowiedê autora na uwagi recenzenta (Tadeusza Or∏owskiego) ksià˝ki Choroby nerek,

Pol. Tyg. Lek., 1961, 6, s. 734-735.

49. Przewlek∏a niedomoga nerek, w ksià˝ce: Terapia wspó∏czesna, pod red. B. Z∏otnickiego,

Warszawa 1961, PZWL, s. 577-578.

1963

50. Martwica rdzenia nerek, Pol. Arch. Med. Wewn., 1963, 33, s. 819-823.

51. Nerczyca, W ksià˝ce: Terapia wspó∏czesna, pod red. B. Z∏otnickiego, Warszawa 1963,

PZWL, Wyd. 2, s. 647-650.

52. Phaeochromocytoma. WartoÊç rozpoznawcza aortoarteriografii i zagadnienia lecznicze,
Kardiol. Pol., 1963, 6, s. 155-159, 1 tabl. (wspólnie z T. Mierzejewski, L. Mirecki, S. Âwica,

Z. Wajda, T. Wrzo∏kowa). 
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53. Przewlek∏a niedomoga nerek, w ksià˝ce: Terapia wspó∏czesna, pod red. B. Z∏otnickiego,

Warszawa 1963, PZWL, Wyd. 2, s. 661-664. 

54. Rola nerek w urazie operacyjnym, Streszczenie. Pol. Przegl. Chir., 1963, 35, s. 1413.

1964

55. Acute renal medullary necrosis, w: Commptes rendus du II-me Congrès International de
Néphrologie, Prague 1963, Amsterdam 1964, s. 795-796. (wspólnie z B. Krupà).

56. NadciÊnienie t´tnicze krwi nerkowo-naczyniowe, (Hypertensio renovascularis), Biul. Inf.

Cefarm, 1964, 14, s. 305-310.

1965

57. Choroby nerek, Warszawa 1965, PZWL, Wyd. 2, ss.354.

58. Etiologia i patogeneza pyelonephritis, w: Odmiedniczkowe zapalenie nerek. Materia∏y 

V Dni Klinicznych Ped. Pom. w Gdaƒsku, w dn. 17-18.9.1965, Gdaƒsk 1965, s. 11-14.

59. Klinika chorób nerek, W ksià˝ce: Choroby wewn´trzne, pod red. E. Szczeklika. Warszawa

1965, PZWL, T. 1, s. 741-788.

60. Klinika i morfologia tzw. podostrego zapalenia k∏´bowego nerek, Pol. Arch. Med. Wewn.,

1965, 35, s. 1721-1726.  (wspólnie z A. Liberek, J. Stolarczykiem,)

61. NadciÊnienie t´tnicze krwi objawowe i cià˝a, Pol. Arch. Med. Wewn., 1965, 35, s. 1289-

1293. (wspólnie z B. ˚elawskà-Bodakiewicz).

62. Pierwsze dni Akademii Medycznej w Gdaƒsku, w: XX-lecie AM w Gdaƒsku, 1965, s. 4-8. 

63. Stany odwracalnej mocznicy w przewlek∏ej niedomodze nerek, Pol. Tyg. Lek., 1965, 20, 

s. 1694-1696. (wspólnie z A. Manitiusem).

1966

64. Klinika  skrobiawicy nerek powik∏anej zakrzepicà ˝y∏ nerkowych, Wiad. Lek., 1966, 19, 

s. 539-543. (wspólnie z B. Krupà, J. Margules, J. Stolarczykiem).

1967

65. Leczenie zaka˝enia dróg moczowych i mià˝szu nerek preparatem Nitrofurantoin – Polfa,

Ocena preparatu w: Dokumentacja Polfa, Warszawa 1967, s. 8-19. (wspólnie z T. Suchecki,

Z. Jacyna, J. Borowski).

66. Nerczyca, w ksià˝ce: Terapia wspó∏czesna, pod red. B. Z∏otnickiego,  Warszawa 1967,

PZWL, Wyd. 3, s. 890-895.

67. Projekt zmiany studiów lekarskich na latach klinicznych w AM w Gdaƒsku, Probl. Uczelni,

1967, 2, s. 1-6.

68. Przewlek∏a niedomoga nerek, w ksià˝ce: Terapia wspó∏czesna, pod red. Z∏otnickiego,

Warszawa 1967, PZWL, Wyd. 3, s. 909-913.

1968

69. PowtarzalnoÊç ostrej niedomogi nerek, Pol. Arch. Med. Wewn., 1968, 41, s.1-7.

1969

70. Bia∏komocz, w ksià˝ce: Diagnostyka ró˝nicowa chorób wewn´trznych, pod red. 

E. Szczeklika, Warszawa 1969, PZWL, T. 1, s. 571-599. 

71. Krwiomocz. w ksià˝ce: Diagnostyka ró˝nicowa chorób wewn´trznych, pod red. 

E. Szczeklika, Warszawa 1969, PZWL, T. 1, s. 599-622.
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72. Martwica trzustki a niedomoga nerek, Pol. Tyg. Lek., 1969, 24, s. 786-789. (wspólnie 

z S. Horoszek-Maziarz , J. Muszkowska-Penson, J. Stolarczyk). 

73. Ostra niedomoga nerek w przebiegu poronieƒ i porodów, Ginek. Pol.,  1969, 40, s. 393-399.

(wspólnie z A. Budny-Liberek, W. Wermutem)

74. Ropomocz, w ksià˝ce: Diagnostyka ró˝nicowa chorób wewn´trznych, pod red. 

E. Szczeklika, Warszawa 1969, PZWL, T. 1, s. 636-644.

75. Skàpomocz i bezmocz (Oliguria, anuria), w ksià˝ce: Diagnostyka ró˝nicowa chorób
wewn´trznych, pod red. E. Szczeklika, Warszawa 1969, T. 1, 621-627. 

76. Wielomocz (Polyuria), w ksià˝ce: Diagnostyka ró˝nicowa chorób wewn´trznych, pod red. 

E. Szczeklika, Warszawa 1969, PZWL, T. 1, s. 1628-1635. 

77. Ostra pozanerkowa niedomoga nerek, Wiad. Lek., 1969, 22, s. 1655-1662. (wspólnie 

z J. Margules).

1970

78. Choroby nerek, Warszawa 1970, PZWL, Wyd. 3, ss. 355. 

79. Etiologia, patogeneza i klinika ostrej niedomogi nerek w odniesieniu do chirurgii, Pol.

Przegl. Chir., 1970, 42, s. 511-519. 

80. Patogeneza wstrzàsu, Streszczenie, w: Sympozjum Pol. Tow. Epidemiologów i Lekarzy
Chorób Zakaênych, Gdaƒsk 14. 11.1970, Gdaƒsk 1970, s. 7-9.

81. Post´py nefrologii, w: Drogi medycyny uspo∏ecznionej. Medycyna i s∏u˝ba zdrowia 
w XX-leciu Ziemi Gdaƒskiej, pod red. T. Zieliƒskiego, Gdaƒsk 1970, s. 171-189.  

82. Przemiana azotowa w ostrej niedomodze nerek, Pol. Tyg. Lek., 1970, 25, s. 1376-1378.

(wspólnie z A. Budny-Liberek). 

1971

83. Chirurgicznie uleczalne nadciÊnienie t´tnicze krwi, Streszczenie, Pol. Przegl. Chir., 1971, 43,

s. 534.

84. Leczenie ostrych i przewlek∏ych stanów obrz´kowych za pomocà Furosemidu w ampu∏kach,

Biul. Inf. „Cefarm” 1971, 21, s. 333-337. (wspólnie z L. Tenczyƒskim, Z. Chodorowskim, 

H. Rynkiewiczem, J. Kempà-Leonowicz).

85. Patogeneza wstrzàsu, Przegl. Epid., 1971, 25, s. 503-511.
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èród∏a Archiwalne

Archiwum Paƒstwowe w P∏ocku (APP)

Akta Gminy Wyznania Moj˝eszowego, Gminy Wyznaniowej P∏ock

1. Akt urodzenia Jakub Penson nr. 5/1, s. 48

2. Akt urodzenia Izrael Penson nr. 5/1, s. 80

3. Akt urodzenia Adam Penson nr. 5/1, s. 97

4. Akt Êlubu Samuela i Karoliny Penson nr. 38, s. 20 

5. Akta Rady Pedagogicznej Gimnazjum Rzàdowego w P∏ocku  

Archiwum Akademii Medycznej w Gdaƒsku (AAMG)

1. Akta osobowe Jakuba Pensona nr. 263/12

2. Akta osobowe Joanny Muszkowskiej-Penson nr. 710/167

Archiwum Uniwersytetu ¸ódzkiego (AU¸)

1. Akta osobowe Jakuba Pensona nr. 2143

Archiwum Uniwersytetu Warszawskiego (AUW)

1. Akta osobowe Jakuba Pensona nr. 4065

2. Akta osobowe Izraela Pensona nr. 1984

3. Akta osobowe Adama Pensona nr. 7102

Archiwum Miasta Sto∏ecznego Warszawy  

1. ˚ycie Warszawy 17.12.1946 r., rok III, nr. 346 (775)

2. ˚ycie Warszawy 4. 01. 1947 r., rok IV, s. 1-2 

Archiwum Paƒstwowe w Gdaƒsku (APG) 

1. Akta Akademii Medycznej nr. 1318/463, 1218/360, 1318/336, 1319/436

Archiwum Urz´du Stanu Cywilnego Miasta Sto∏ecznego Warszawy

1. Akt Êlubu Jakuba Pensona z Marià Ney nr. WAEB – 5141 – 11188/06

Archiwum Urz´du Stanu Cywilnego w Gdaƒsku

1. Odpis skrócony aktu zgonu Marii Penson nr. 722/1952

Archiwum Yad Vashem w Jerozolimie

1. Relacja J. Stalkowskiej nr. M 31/163

2. Relacja dr S. Wallera nr. 032358

3. Relacja I. Rom – Rotbalsam nr. 1735/104 

Centralne Archiwum Wojskowe w Warszawie (CAW)

1. Akta osobowe Izraela Pensona nr. 5145

Muzeum im. Zieliƒskich w P∏ocku 

1. Ksi´ga pamiàtkowa uczniów I-go Gimnazjum w P∏ocku sygn. C. 3809 
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Zbiory Specjalne G∏ównej Biblioteki Lekarskiej (ZSGBL)

1. Akta osobowe Jakuba Pensona nr. 279

2. Akta osobowe Izraela Pensona nr. 2893

˚ydowski Instytut Historyczny-Instytut Naukowo-Badawczy, Archiwum w Warszawie

1. Akta osobowe Marii Penson nr. 2526

2. Akta osobowe Jakuba Pensona nr. 350/E

3. Relacja J. Stalkowskiej nr. 349/2392

4. SpuÊcizna H. Kroszczor nr. 311/10

5. Karty zgonów pacjentów z Getta Warszawskiego nr. Z 198, G 742

Instytut Pami´ci Narodowej w Warszawie

1. Spo∏ecznoÊç ˝ydowska w Warszawie akta nr. BU 01334/744, BU MSW II 7139, BU MSW II

7143  

Instytut Pami´ci Narodowej Delegatura w Kielcach

1. Akta nr. 5511 – 16/06

Zbiory prywatne prof. J. Muszkowskiej-Penson

1. Dokumenty osobiste prof. J. Pensona 

2. Fotografie zwiàzane z dzia∏alnoÊcià prof. J. Pensona

3. Dyplom doktora nauk wszech lekarskich J. Pensona 

Zbiory prywatne prof. B. Krupy-Wojciechowskiej

1. Zdj´cia zwiàzane z dzia∏alnoÊcià prof. J. Pensona 

Zbiory prywatne prof. K. Pensona

1. Fotografie rodziny   

Zbiory prywatne Marioli Ma∏eckiej

1. Fotografie
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91. Obchody 20-lecia AMG.

92. Tableau AMG Wydzia∏ Stomatologii.

93. Rektor J. Penson z goÊçmi w gabinecie rektorskim.

94. Obchody 10 wieków Gdaƒska.

95. Rozpocz´cie roku akademickiego w AMG.

96. Symbole w∏adzy rektorskiej.

97. Profesor podczas zabawy ze studentami.

98. UroczystoÊç akademicka od lewej siedzà: prof. Z. Majewska, prof. J. Penson, prof. 

T. Bilikiewicz, prof. T. Zieliƒski.

99. Spotkanie Profesora ze studentami.

100. Profesor J. Penson z piel´gniarkà Oddzia∏owà S. Fedorowicz, z pierwszà sztucznà nerka

dzia∏ajàcà w Gdaƒsku 1964 rok.

101. Profesor z asystentami przy prototypie sztucznej nerki.

102. Wydanie II ksià˝ki Profesora Choroby nerek. 

103. Prof. J. Penson z córka Annà.

104. ˚ona Profesora, Profesor Joanna Muszkowska-Penson.

105. ˚ona Profesora, Profesor Joanna Muszkowska-Penson z autorkà pracy.

106. Klepsydra zamieszczona w G∏osie Wybrze˝a w 1971 r.

107. Pogrzeb Profesora.

108. Tablica pamiàtkowa poÊwi´cona prof. J. Pensonowi umieszczona w Instytucie Chorób

Wewn´trznych AMG.
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Praca habilitacyjna 
doktora Jakuba Pensona

Cechy kliniczne epidemii duru plamistego 

w latach 1940-1941/42 w Warszawie.

Badania w∏asne nad przemianà azotowà 
ze szczególnym uwzgl´dnieniem nerek. 

Metoda wczesnego rozpoznawania.
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