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1. potrzeba unikania urazu psychicznego,

2. potrzeba unikania urazu psychicznego

     ze strony innych,         

3. potrzeba unikania urazu psychicznego

     we własnych oczach,

4. potrzeba poniżania się,

5. potrzeba wyczynu,

6. potrzeba stowarzyszania,

7. potrzeba agresywności,

8. potrzeba autonomii,

9. potrzeba kompensacji,

10. potrzeba uległości,

11. potrzeba usprawiedliwiania się,                 

12. potrzeba dominacji,

13. potrzeba ekshibicjonizmu,

14. potrzeba żywienia i opiekowania się,

15. potrzeba porządku,

16. potrzeba zabawy,

17 .potrzeba izolacji,

18. potrzeba przyjemnych doznań zmysłowych,

19. potrzeba seksualna,

20. potrzeba doznawania opieki i oparcia,

21. potrzeba rozumienia,

22. potrzeba nabywania,

23. potrzeba poznawcza,

24. potrzeba tworzenia,

25. potrzeba informowania innych,

26. potrzeba doznawania aprobaty

       i uznania ze strony innych,

27. potrzeba zatrzymywania,

      (potrzeby wg H.G.Murray′a)

„ …

mam 

takie doświadczenia

takie dylematy

takie 

potrzeby

takie ja

Performance to aktualizacja siebie

Naszymi motorami działania,

siłami nadającymi naszemu zachowaniu energię

i kierunek są potrzeby psychiczne. 

Te otamowane, ukryte, wyparte także dążą 

do ekspresji. 

Według  Stanisława Sieka w kulturze europejskiej

najwięcej stłumionych potrzeb psychicznych

pochodzi z potrzeb: agresywności, poniżania,

dominowania, ekshibicjonizmu, seksualnej,

doznawania opieki i oparcia.

Performance to moje jawne i ukryte potrzeby 

…”

 

Ewa Świdzińska,

Nie fetyszyzując zbytnio kobiecości…,

[w:] Sztuka kobiet, red. J. Ciesielska i A. Smalcerz,

Galeria BWA, Bielsko-Biała 2000,

ss. 206-207.




















































