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W dniu 28 lutego 2009 r. nastapito uroczyste zakonczenie | edycji Studiow
Podyplomowych ,Psychologia kliniczna”. Dyplomy wreczali rektor prof. Janusz
Morys, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. Piotr Lass oraz dr hab. Bogu-
staw Borys zob. str. 6

W dniu 17 marca 2009 r. podpisano umowe z PG na sprawowania opieki nad
dziatalno$cig wynalazczg w AMG, na zdjeciu podpisy sktadajg prof. Zbigniew
Zdrojewski prorektor ds. klinicznych AMG i prof. Jan Hupka prorektor ds. ba-
dan naukowych i wdrozen PG zob. str. 5

Ztote medale dla studentow sekcji tenisa stotowego zdobyte podczas | Dru-
zynowych Mistrzostw Polski Akademii Medycznych, ktére odbyty sie w dniach

13-15 marca 2009 r. we Wroctawiu zob. str. 27

W zwigzku ze $miercig prof. Zbigniewa Religi w naszej Uczelni byta wytozona
Ksiega Kondolencyjna zob. str. 13
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Zespot w sktadzie: Piotr Trzonkowski, Maria Bieniaszewska, Jolanta Juscinska,
Adam Krzystyniak, Jolanta Mysliwska, Andrzej Hellmann laureatem nagrody
,ESOT-Novartis” na XI Kongresie Nauk Podstawowych w Transplantologii,
ktory odbyt sie w dniach 12-15 marca 2009 roku w Brukseli zob. str. 4

Dzien Bolonski w AMG, w pierwszym rzedzie od lewej: prof. Jadwiga
Mirecka, prof. Zbigniew Walczyk, dr hab. Marek Frankowicz, mgr Jolanta Urba-
nik, wszyscy sg ekspertami bolonskimi, cztonkami polskiego Zespotu Eksper-

téw Bolonskich zob. str. 26
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Cena rocznej prenumeraty krajowej wynosi 36 zt,
pojedynczego numeru — 3 zt; w rocznej prenume-
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ca¢ na konto Akademii Medycznej w Gdansku z
dopiskiem: prenumerata ,,Gazety AMG™:
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Na stronie Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi: http://www.cem.edu.pl/ do-
stepne sg wyniki Lekarskiego Egzaminu Panstwowego w sesji wiosennej 2009 r. Do
egzaminu przystgpito w catym kraju 2445. lekarzy stazystow. Sredni wynik wéréd
stazystow wyniost 138,5 punktoéw, maksymalny — 174 punkty, a minimalny — 59 punk-
téw. Najlepszy sredni wynik uzyskali absolwenci Akademii Medycznej w Gdansku:
143,3 punktdéw. Stu siedemdziesieciu szesciu lekarzy stazystéw nie uzyskato mini-
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malna liczba mozliwych do zdobycia punktéw wyniosta 199, jedno zadanie zostato
uniewaznione przez Komisje Egzaminacyjna.
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Profesor Piotr Lass
wsrod ekspertow

Prof. Piotr Lass, kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny Nukle-
arnej Wydziatu Nauk o Zdrowiu AMG zostat powotany w lutym
2009 r. (po raz drugi) do grona ekspertéw Komisji Europejskiej
oceniajgcych wnioski o finansowanie projektow badawczych z
dziedziny nauk medycznych w kolejnej edycji 7. Programu Ramo-
wego (FP7).

(Appointment Letter CT-EX2006C108367-103)

Prestizowe wyroznienie

Praca ,Treatment of patients with chronic graft versus host
disease with ex vivo expanded CD4+CD25+CD127- T regula-
tory cells” autorstwa zespotu: Piotr Trzonkowski, Maria Bienia-
szewska, Jolanta Juscinska, Adam Krzystyniak, Jolanta My-
Sliwska, Andrzej Hellmann otrzymata nagrode ,,ESOT-Novartis”
na Xl Kongresie Nauk Podstawowych w Transplantologii, ktory
odbyt sie w dniach 12—15 marca 2009 roku w Brukseli. Spotka-
nie to jest organizowane cyklicznie przez Transplantation So-
ciety i European Society of Organ Transplantation, dwie naj-
wieksze organizacje, skupiajgce naukowcow zajmujgcych sie
transplantologig do$wiadczalng. Po raz pierwszy wyrdznienie
trafito do naukowcédw z naszej czesci Europy. Autorzy w nagro-
dzonej pracy zaprezentowali oryginalng metode leczenia cho-
roby przeszczep przeciw gospodarzowi u pacjentéw po prze-
szczepie szpiku przy pomocy namnozonych w warunkach la-
boratoryjnych komoérek regulatorowych. Wprowadzeniem tego
typu terapii zajmujg sie zaledwie cztery osrodki na $wiecie —
nasza obserwacja to pierwsza tego typu terapia zastosowana
z powodzeniem u cztowieka. To zupetnie nowy typ nowocze-
snej immunosupresji, ktéra w dalszej perspektywie bedzie
mozliwa do uzycia nie tylko po przeszczepach szpiku, ale tak-
ze w chorobach autoimmunologicznych, przeszczepach narza-
dowych oraz w chorobach alergicznych.

Nalezy podkresli¢, ze przeprowadzenie badan, ktérych wyni-
ki przedstawiono w nagrodzonej pracy, byto mozliwe dzieki
wspolnemu wysitkowi duzej liczby naukowcédw i klinicystow,
Swiadczy takze o zaawansowaniu technologicznym naszej
Uczelni. Sortowanie limfocytow regulatorowych umozliwito uzy-
cie separatora ARIA, ktory zakupiono dla pracowni dr. Trzon-
kowskiego w wyniku staran emerytowanego kierownika Katedry
Histologii i Immunologii prof. Andrzeja Mysliwskiego. Szanse na
uzyskanie limfocytow o wystarczajgcym poziomie jakosci do
sortowania gwarantuje z kolei Regionalne Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Gdansku. Nie bez znaczenia jest zna-
komita wspotpraca z pracownikami tego osrodka, w szczegdl-
nosci z koordynujgcg program ze strony Centrum dr Jolantg
Juscinska. Jedynym laboratorium, ktérego poziom czystosci
pozwala na namnazanie uzytych komorek ex vivo jest ultra czy-
sta pracownia znajdujgca sie w Trojmiejskiej Akademickiej Zwie-
rzetarni Doswiadczalnej, wybudowanej kilka lat temu dzieki sta-
raniom prorektora AMG prof. Jacka Bigdy. Odpowiednio wysoki
standard zaplecza laboratoryjnego dla badan zapewnia Zaktad
Immunologii prof. Jolanty Mysliwskiej. Zastosowanie tej terapii u
pacjentdw po przeszczepie szpiku to zastuga zaawansowanego
programu przeszczepowego Katedry i Kliniki Hematologii i
Transplantologii, ktory jest nadzorowany przez dr Marie Bienia-
szewska i prof. Andrzeja Hellmanna.

a

Dyskusja nad strategia
rozwoju Uczelni

W ramach dyskusji nad strategig rozwoju naszej Uczelni, w
dniu 12 marca, odbyto sie otwarte spotkanie poswigecone pre-
zentacji dokumentu ,,Akademia Medyczna w Gdansku — kierun-
ki rozwoju do roku 2015”. Okoto dwugodzinne spotkanie zgro-
madzito kilkudziesigciu uczestnikéw, przedstawicieli wszystkich
grup naszej spotecznoéci akademickiej. Byto okazjg nie tylko do
omowienia dokumentu i poréwnania naszej Uczelni z innymi
uczelniami medycznymi, ale takze do prezentacji mozliwosci fi-
nansowania projektow rozwojowych. Istotng czescig spotkania
byta dyskusja poruszajgca migedzy innymi: problemy w naucza-
niu umiejetnosci praktycznych studentéw analityki medycznej,
koniecznos$¢ poprawy konkurencyjnosci studiéw doktoranckich;
potrzebe ksztatcenia w oparciu o baze szpitali nizszego stopnia
referencyjnego oraz wykorzystujgce do$wiadczenia migdzy-
uczelniane, np. kierunku biotechnologia. Ponadto przedmiotem
dyskusji byt udziat nowoczesnych narzedzi biblioteczno-infor-
macyjnych w ksztatceniu modutowym, a takze metodologia na-
liczania kosztéw posrednich. Dyskutanci podkreslali réwniez
rosngce znaczenie nowoczesnego lobbingu rozumianego jako
prezentacja i aktywna promocja osiagnie¢ Uczelni, jej pracowni-
kow i jednostek, ale takze lobbingu rozumianego jako skuteczne
informowanie o problemach towarzyszacych realizacji zadan
wyzszej uczelni medycznej oraz zgtaszanie propozyciji ich roz-
wigzywania. Istotng kwestig poruszong w dyskusji byto rozréz-
nienie strategii jako dokumentu wyznaczajgcego gtéwne cele
Uczelni oraz programu rozwoju jako dokumentu obejmujgcego:
najwazniejsze projekty umozliwiajgce jak najszybszg realizacje
strategii, system wdrazania strategii oraz szacunek koniecznych
nakfadow.

Po prezentacjach na posiedzeniach rad wydziatow i posie-
dzeniu jednostek ogo6lnouczelnianych i administracyjnych,
otwarte spotkanie byto kolejnym elementem publicznej dyskusiji
nad strategig. Nadal zgtaszane sg propozycje modyfikacji doku-
mentu zarébwno na drodze mailowej (e-mail: kierunki.rozwoju@
amg.gda.pl), jak i na forum ekstranetowym uruchomionym w
celu bezposredniej wymiany opinii i szerszej dyskusji. Na nim
zostang réwniez umieszczone: propozycje projektow i zmian
dokumentu, gtbwne wnioski z dyskusji, a takze ewentualne ko-
rekty dokumentu.

Prof. Jacek Bigda,
prorektor ds. rozwoju i wspotpracy migdzynarodowej

Konkurs Naukowy Fundacji
»~Promyk Stonca”

Fundacja ,Promyk Stonca” ogtasza Il edycje Konkursu Na-
ukowego, do ktérego mozna zgtasza¢ praca magisterskie i
doktorskie oraz publikacje w czasopismach naukowych, poru-
szajgce tematyke diagnostyki i rehabilitacji dzieci i mtodziezy
(z zakresu rehabilitacji medycznej, ruchowej, spotecznej, psy-
chologicznej, logopedycznej, pedagogicznej). Warunkiem jest
opublikowanie/obronienie zgtaszanej pracy w roku 2008.

Zgtoszenia nalezy kierowa¢ pod adresem Fundaciji ,Promyk
Stonca” do 31 maja 2009 r. Szczego6towy regulamin Konkursu
jest dostepny na stronie www.promykslonca.pl.

Q
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Porozumienie AMG
i Samorzadu Wojewodztwa
Pomorskiego

Prof. Janusz Morys, rektor AMG podpisat 20 marca br. porozu-
mienie z Janem Koztowskim, marszatkiem wojewo6dztwa pomor-
skiego w sprawie poradnictwa zawodowego i posrednictwa pracy.
Porozumienie bedzie realizowane przez Centrum Informacii i Pla-
nowania Kariery Zawodowej Wojewo6dzkiego Urzedu Pracy w
Gdansku we wspb6tpracy z Akademickim Biurem Karier AMG.
Umowa obejmuje ustugi WUP w zakresie dostarczania informac;ji
o rynku pracy, poradnictwa zawodowego, a takze krajowego i
zagranicznego posrednictwa pracy. Specjalistyczna pomoc do-
radcéw zawodowych WUP stuzy¢ bedzie aktywizacji zawodowej
studentow i absolwentéw naszej Uczelni.

a

Partnerski projekt AMG
i AP w Stupsku otrzymat
dofinansowanie unijne

Partnerski wniosek Akademii Medycznej w Gdansku i Aka-
demii Pomorskiej w Stupsku ,Doposazenie laboratoridw ksztat-
cenia umiejetnosci zawodowych z zakresu pielegniarstwa,
potoznictwa i badania fizykalnego w Akademii Medycznej w
Gdansku i Akademii Pomorskiej w Stupsku” otrzymat rekomen-
dacje Zarzgdu Wojewoddztwa do wsparcia finansowego ze
Srodkéw funduszy strukturalnych. Catosé wniosku oszacowa-
no na kwote okoto 2,7 min zt, z czego dotacja z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego EFRR (w wysokosci 75 proc.
wartosci projektu) dla AMG wyniesie blisko 1,7 min zt, a dla
APS okoto 0,4 min zt.

Realizacja projektu umozliwi wyposazenie pracowni dydak-
tycznych w nowoczesny sprzet, ktory znacznie poprawi jako$¢
edukacji studentéw kierunkdéw pielegniarstwa i potoznictwa.

Uroczystos¢ wreczenia decyzji o wyborze projektu do dofi-
nansowania odbyta sie 26 marca br. w Ratuszu Staromiejskim
w Gdansku. Wzieli w niej udziat, m.in. Jan Koztowski, marsza-
tek wojewodztwa pomorskiego oraz Mieczystaw Struk, wice-
marszatek wojewddztwa pomorskiego. Naszg Uczelnig repre-
zentowat prof. Jacek Bigda, prorektor ds. rozwoju i wspétpracy
migdzynarodowej. W konkursie rozdysponowano kwote okoto
35 min ztotych.

Q

Nowy system sprawowania
opieki nad dziatalnoscia
wynalazcza w AMG

W dniu 17 marca br. prorektor ds. klinicznych, prof. Zbigniew
Zdrojewski podpisat w imieniu rektora prof. Janusza Morysia
umowe zawartg pomiedzy Akademig Medyczng i Politechnikg
Gdanska na prowadzenie przez nowo powstate Centrum Wie-
dzy i Przedsigbiorczosci PG postepowania zwigzanego z udzie-
laniem ochrony na projekty wynalazcze realizowane w AMG.

Do tej pory przez 22 lata opieke nad dziatalnoscig patentowg
w naszej Uczelni niestrudzenie prowadzita Maria Adamowicz,
ktora jako rzecznik patentowy wspomagata rowniez badaczy
doradztwem w tworzeniu patentow. W PG sprawami z zakresu
ochrony praw wtasno$ci intelektualnej zajmuje sie kilkuosobo-
wy zespdt rzecznikbw patentowych, ktéry na mocy zawarte;j
umowy bedzie prowadzi¢ procedury patentowe AMG przed
Urzedem Patentowym RP oraz przed zagranicznymi urzedami
patentowymi. Dozorowane bedg umowy licencyjne oraz inne
dotyczace praw wiasnosci przemystowej. Podpisane porozu-
mienie gwarantuje wspotprace Centrum z wtadzami i badacza-
mi AMG przy zawieraniu uméw regulujgcych prawa wtasnosci
do/z patentu oraz umoéw licencyjnych z podmiotami krajowymi
i zagranicznymi. Centrum bedzie udziela¢ porad i konsultaciji
pracownikom oraz studentom AMG w zakresie ochrony praw
wtasnosci intelektualnej i obrotu tymi prawami. Opracowywa-
nie opisdbw patentowych nowych zgtoszen projektéw wynalaz-
czych odbywac¢ sie bedzie na podstawie odrebnych uméw
pomiedzy AMG i Centrum.

Nasza Uczelnia skorzysta rowniez
z doswiadczenia PG w zakresie two-
rzenia systemu procedur zwigzanych
z ochrong praw wtasnosci intelektual-
nej powstajgcej w wyniku realizacji
prac naukowo-badawczych. Opraco-
wanie takich zasad to jedno z pilniej-
szych zadan, ujete rowniez w strategii
rozwoju AMG.

Nadzorowanie dziatalno$ci wyna-
lazczej w AMG i wspotprace z Cen-
trum w tym zakresie prowadzi¢ bedzie
prorektor ds. nauki i prosimy badaczy
o kontakt w tych sprawach z Dziatem
Nauki (w okresie przejsciowym Maria
Adamowicz nadal zajmuje sie biezg-
cym doradztwem patentowym).

Prof. Matgorzata Sznitowska
prorektor ds. nauki
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Psychologia kliniczna
w gdanskiej Akademii Medycznej

W dniu 28 lutego 2009 r. w Atheneum Gedanense Novum, z
udziatem rektora AMG prof. Janusza Morysia oraz dziekana
Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. Piotra Lassa, a takze innych
przedstawicieli Uczelni, odbyto sie oficjalne zakonczenie | edy-
cji Studiéw Podyplomowych ,Psychologia kliniczna” zorgani-
zowanych przez Zaktad Psychologii Klinicznej Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu.

Dyplomy ukonczenia wreczane przez rektora i dziekana
otrzymato 212 os6b. Ta liczba $wiadczy o ogromnym zapotrze-
bowaniu oraz zainteresowaniu tymi studiami, nie tylko wsréd
psychologdw, i nie tylko w naszym regionie.

Dlaczego psychologia kliniczna w Akademii
Medycznej?

Warto podkresli¢, ze jesteSmy pierwsza uczelnig medyczng
w Polsce, ktora zorganizowata studia podyplomowe w dzie-
dzinie psychologii klinicznej. Skad ten pomyst? Skfada sig na
to kilka czynnikdbw natury ogolnej, jak i konkretna potrzeba.
Wsréd tych pierwszych — wymieniajac tylko najwazniejsze:

e dominacja choréb cywilizacyjnych we wspotczesnej
medycynie, w ktoérych etiologii, przebiegu i procesie
leczenia istotng role odgrywajg czynniki psychospo-
teczne,

e powszechno$¢ choréb przewlektych, w leczeniu kto-
rych — obok farmakoterapii, istotne znaczenie majag
czynniki osobowosciowe, a takze wsparcie spoteczne
lub jego brak,

e powszechna zgoda co do stusznosci holistycznego
podejscia do cztowieka chorego,

e zmiana modelu wspétczesnego pacjenta — bardziej
Swiadomego, oczekujgcego podmiotowego traktowa-
nia ze strony lekarza,

* pojawienie sie modelu salutogenetycznego w medycy-
nie, ktéry w istotny sposob nawigzuje do wspobtcze-
snych, psychologicznych teorii stresu.

Wszystkie te czynniki i inne, nie wymienione tu, wyraznie
promuijg role psychologii w dzisiejszej medycynie, dlatego trud-
no dziwi¢ sie bliskiej obecnosci psychologéw i psychologii w
kregu innych nauk medycznych.

Nawigzujgc do wspomnianej wyzej potrzeby — byto nig przy-
gotowanie psychologdéw do specjalizacji w dziedzinie psycho-
logii klinicznej. Zgodnie z nowym, zatwierdzonym przez CMKP
i aktualnie obowigzujgcym programem specjalizacyjnym, ab-
solwenci psychologii zamierzajgcy specjalizowac sie w dziedzi-
nie psychologii klinicznej, oprocz odbycia okreslonych meryto-
rycznie i czasowo stazoéw specjalizacyjnych musza zaliczyé
wielogodzinne (kilkaset godzin) szkolenie teoretyczne w zakre-
sie czterech podspecjalnosci psychologii klinicznej. Pracowni-
cy Zaktadu Psychologii Klinicznej wraz z wtadzami Uczelni
doszli do przekonania, ze optymalng formg realizacji wymogu
dydaktycznej czesci specjalizacji bedg studia podyplomowe w
tym zakresie. | tak sie stato. Zaktad Psychologii Klinicznej AMG
jako placowka posiadajgca akredytacje Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego do prowadzenia specjalizacji w
dziedzinie psychologii klinicznej wystgpit do CMKP o pozwole-
nie na wykorzystanie podstaw programu specjalizacyjnego
zatwierdzonego przez te instytucje. Senat AMG podijat odpo-
wiednig uchwate w tym zakresie, a Ministerstwo Edukacji i
Szkolnictwa Wyzszego wyrazito zgode na prowadzenie stu-
diéw podyplomowych w zakresie psychologii, mimo iz w ra-

mach nauczania Akademii Medycznej nie ma kierunku psycho-
logia. Spetniajgc wszystkie wymogi formalne, Zaktad Psycho-
logii Klinicznej podjaf realizacje tego zadania.

Organizacja studiow podyplomowych

Podstawg naboru kandydatéow byto ztozenie okreslonych
dokumentow. Pierwszym zaskoczeniem dla organizatorow
byto ogromne zainteresowanie tg inicjatywa, réwniez daleko
poza naszym wojewodztwem. Ponad potowa z 250. oséb, kto-
re ztozyty dokumenty, pochodzita spoza wojewo6dztwa pomor-
skiego. Byty to osoby nie tylko z wojewo6dztw bezposrednio
sgsiadujgcych z nami, ale rbwniez z rejonéw bardziej odle-
gtych, jak Warszawa, Wroctaw, czy Kielce. Drugim zaskocze-
niem byt fakt zgtaszania sie absolwentéw roéwniez innych niz
psychologia kierunkéw, jak np. pedagogow, lekarzy, absolwen-
tek pielegniarstwa, a nawet kierunkéw technicznych. Kandyda-
ci, nie psychologowie zostali poinformowani, ze w ich przypad-
ku, ukonczenie studiow podyplomowych w tym zakresie nie
upowaznia do robienia specjalizacji w dziedzinie psychologii
klinicznej ani do wykonywania zawodu psychologa. Celem
podijecia tych studiow w przypadku nie psychologéw byta che¢
pogtebienia wiedzy psychologicznej i wykorzystania jej w upra-
wianym zawodzie, na przyktad lekarza.

Zajecia dydaktyczne

Zajecia obejmowaty dwa semestry (od lutego 2008, do
stycznia 2009 r. z dwumiesieczng przerwg wakacyjng). Studia
miaty charakter niestacjonarny, odbywaty sie w soboty i nie-
dziele, dwa razy w miesigcu. Kazdy dzien zjazdowy obejmowat
10 godzin wyktadowych, caty cykl studiéw podyplomowych —
400 godzin wyktadowych (po 100 godzin z kazdej podspecjal-
nosci, a zatem: psychologii zaburzen psychicznych cztowieka
dorostego, psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy, psychologii
klinicznej chorego somatycznie i neuropsychologii). Istotnym
elementem organizacji zaje¢ byt dostep do Extranetu dla
wszystkich stuchaczy. Tg drogg przekazywano biezace infor-
macje, a takze dotyczace programu i oséb prowadzacych okre-
Slone zajecia. Ponadto w Extranecie wszyscy wyktadowcy
udostepniali swoje materiaty. Caty cykl studiéw podyplomo-
wych zakonczyt sie egzaminem testowym. Warunkiem uzyska-
nia dyplomu byto — minimum 50% obecnos$¢ na zajeciach oraz
pomysine zaliczenie egzaminu testowego.

Kadra dydaktyczna

Trzon kadry dydaktycznej stanowili psychologowie zatrud-
nieni w naszej Uczelni oraz pracownicy Uniwersytetu Gdan-
skiego. Zajecia prowadzili rowniez wyktadowcy, przedstawicie-
le innych zawodow, zwtaszcza lekarze. Goscinnie do prowa-
dzenia zaje¢ zaproszono takze dwoch profesoréw psychologii
z Warszawy. W sumie zajecia dydaktyczne prowadzito 40. wy-
ktadowcow.

Jak nas — organizatorow
— ocenili stuchacze?
W ostatnim dniu zaje¢ stuchacze otrzymali anonimowg an-

kiete ewaluacyjng z prosbg o rzetelne jej wypetnienie, nie byto
to jednak obowigzkowe. Zwrécono 130 wypetnionych ankiet,
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Przemowienie Dziekana Wydziatu
Nauk o Zdrowiu

Kochani,

zycie jest piekne, mezczyzni szlachetni, a kobiety madre,
gatezie drzew uginajg sie pod ciezarem owocéw, a réze roz-
chylajg swe paki.

Sa w zyciu cztowieka momenty wielkie, a przynajmniej
duze. Dlatego nie zazdroszcze prezydentowi, premierowi,
nawet il Papa Bendetto, skoro otacza mnie taki wianuszek
Pieknych Pan.

Podyplomowe Studium ,,Psychologia kliniczna” jest dzie-
tem pana docenta Borysa i wspoétpracownikéw, jest dzietem
zacnym, ba — wielkim! Nie znam Was, a Wy nie znacie mnie
— mam nadziejg, ze w nastepnej edycji brak krétkiego kursu
neuroradiologii bedzie nadrobiony, to sie przydaje w diagno-
styce ro6znicowej dysfunkcji psychicznych — ale, bgdz co
badz, bytem jednym ze skromniejszych akuszerow tego
przedsigwziecia.

Dlatego — aczkolwiek bycie dziekanem, to tak jak bycie
Prusakiem: wielki honor i mato przyjemnosci — Uczelnia ma
weza pytona w kieszeni — na dzisiejszym wreczeniu Swia-
dectw jestem wzruszony, poruszony i mam poczucie misji
mojego matego Wydziatu.

Albowiem — Wydziat Nauk o Zdrowiu jest agorg spotkan
interdyscyplinarnych, miejscem pytan granicznych, miejscem
spotkan lekarzy, psychologow, fizykéw, humanistoéw; na na-
szym studium doktoranckim mozna spotkac filozofa, teologa,
a nawet prawnika. Mnostwo ludzi niezwyktych, a nawet ko-
lokwialnie ujmujgc — tzw. gigantéw. Stagd moja rados$¢ z bycia
tu i teraz.

Dlatego — Akademia Medyczna, wkrétce Uniwersytet Me-
dyczny niech bedzie Waszym mitym wspomnieniem, ukfa-
dem odniesienia — a studium doktoranckie wota; poza tym
sgdze, ze w dziedzinie dydaktyki psychologii Akademia Me-
dyczna jeszcze nie powiedziata swojego ostatniego sto-
wa....

Prof. Piotr Lass

czyli odpowiedziato 61,8% ogétu stuchaczy. Ankieta zawierata
9 pytan oraz luzne wypowiedzi dotyczace ewentualnych pro-
pozycji na przysztos¢. Skala ocen byta 7-stopniowa. Na po-
szczegolne pytania uzyskano nastepujgce oceny:
— ocena tresci merytorycznych catosci programu — 5,75
— oceny tre$ci merytorycznych dziatéw:
e zaburzenia psychiczne cztowieka dorostego — 6,12
e psychologia kliniczna chorego somatycznie — 5,47
* psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy — 6,0
* neuropsychologia — 5,60
— organizacja catosci studiow podyplomowych — 5,42
— ocena obstugi extranetowej — 5,32
— ocena obstugi administracyjnej — 6,10
— ogélna ocena formy prezentacji wyktadanego materiatu — 5,73
Przedstawione wyniki zachecajg organizatoréow do kontynu-
acji przedsiewziecia.

Co dalej...2

Podjeto juz decyzje o rozpoczeciu kolejnej, drugiej edycji Stu-
diéw Podyplomowych ,Psychologia kliniczna”, ktére odbywac
sie beda w podobnym trybie jak poprzednie. Zajecia zaczng sie
we wrzesniu 2009 i trwac¢ bedg do konca czerwca 2010 r. Wa-
runki naboru kandydatéw zostang ogtoszone na stronie interne-
towej AMG w drugiej potowie kwietnia, a nabér rozpocznie sie
od poczgtku maja 2009 r. Okreslone dokumenty nalezy sktadac
w podanym terminie w sekretariacie Zaktadu Psychologii Kli-
nicznej (ul. Tuwima 15, pok. 119, tel. 349 17 92).

Dr hab. Bogustaw Borys
Zaktad Psychologii Klinicznej
Wydziat Nauk o Zdrowiu AMG




Gazeta AMG nr 4/2009

Dziatalnos¢ transplantacyjna
w osrodku gdanskim w 2008 roku

W dniu 25 lutego 2009 r. w sali im. Prof. Wszelakiego odbyta
miejsce doroczna konferencja po$wigcona podsumowaniu dzia-
falnosci transplantacyjnej gdanskiego osrodka w 2008 roku. Na
spotkanie przybyli: cztonkowie Gdanskiego Zespotu Transplan-
tacyjnego, kierownicy stacji dializ wojewédztw pomorskiego i
warminsko-mazurskiego oraz lekarze ze szpitali zgtaszajacych
zmartych dawcédw narzgdow.

Prowadzacy spotkanie — petnomocnik rektora ds. transplan-
tacji prof. Bolestaw Rutkowski przywitat wszystkich zebranych,
a w szczegoblnosci: wojewodzkiego konsultanta w dziedzinie
transplantologii prof. Zbigniewa Sledzihskiego, kierownik Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii prof. Marie Wujtewicz oraz
kierownika Kliniki Kardiochirurgii prof. Jana Rogowskiego. Od-
czytano rowniez list prorektora ds. klinicznych prof. Zbigniewa
Zdrojewskiego, w ktorym zawart zyczenia owocnych obrad.

Pierwszy wyktad pt. ,,Przeszczepianie narzadéw w Polsce i na
Swiecie” wygtosit kierownik Kliniki Nefrologii, Transplantologii i
Choréb Wewnetrznych prof. Bolestaw Rutkowski. W Polsce
funkcjonujg 22 osrodki transplantacyjne, w ktérych w latach
1966-2008 tgcznie przeszczepiono 18430 narzaddéw, w tym:
14732 nerek, 1739 watrob, 1710 serc, 249 nerek z trzustkg; 80%
pacjentéw po przeszczepie nerki zyje, w tym 60% z funkcjonu-
jacym narzgdem. Ciggle zbyt mata jest liczba przeszczepow
nerek od dawcéw zywych (2,5%). Wyniki pigcioletniej przezy-
walnosci pacjentow (90%) i przeszczepionych nerek (80%) sg
bardzo dobre i nie odbiegajg od rezultatow osigganych w kra-
jach europejskich. W ilosci zmartych dawcow, jak i przeszcze-
pionych nerek w przeliczeniu na milion mieszkancéw Polske
zdecydowanie wyprzedza wiele krajow europejskich, m.in. Hisz-
pania, Czechy, Wtochy. Pod koniec 2008 roku w Polsce najwig-
cej pacjentdéw czekato na przeszczep nerki (1464), serca (207) i
watroby (138). Sredni czas oczekiwania na transplantacje nerki
w Polsce wynibdst 3 lata, natomiast okres dializoterapii przed
transplantacjg — 30 miesiecy.

Jako kolejny wyktadowca gtos zabrat prof. Zbigniew Sledzin-
ski, kierownik Kliniki Chirurgii Ogélnej, Endokrynologiczne; i

Transplantacyjnej, prezentujgc dziatalno$¢ organizacyjno-
szkoleniowg Gdanskiego Osrodka Transplantacyjnego. W woje-
wodztwie pomorskim aktualnie specjalizacje z transplantologii
klinicznej posiada 4. chirurgéw i 10. nefrologdw. W trakcie spe-
cjalizaciji jest 2. chirurgdw, 4. nefrologdw oraz 2. kardiochirurgow.
Na podstawie audytu przeprowadzonego przez Krajowg Rade
Transplantacyjng w 2007 roku ACK — Szpital AMG otrzymat do
2012 roku akredytacje z Ministerstwa Zdrowia na przeszczepia-
nie nerek, serca i rogowek. W 2008 r. cztonkowie Zespotu Trans-
plantacyjnego uczestniczyli m. in. w VIl Sympozjum Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego w Bydgoszczy oraz XVI Mie-
dzynarodowym Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Anestezjologii
i Intensywnej Terapii w Krakowie, prezentujgc wykfady i plakaty
o tematyce transplantacyjnej. W zesztym roku Gdanski Zespét
Transplantacyjny zorganizowat 3 konferencje majace na celu
szerzenie wiedzy o przeszczepianiu narzadéw. W dniu 15 grud-
nia 2008 r. rektor AMG przyznat nagrode naukowg zespotowa Il
stopnia za cykl publikacji dotyczacych przeszczepiania nerek,
ktorg otrzymali: dr Wojciech Wotyniec, dr Stawomir Lizakowski,
dr Andrzej Chamienia, dr Dariusz Zadrozny, prof. Zbigniew Sle-
dzinski, dr Grazyna Moszkowska, prof. Bolestaw Rutkowski,
prof. Alicja Debska-SIizieh, dr Magdalena Jankowska oraz mgr
Anna Milecka.

Nastepnie prof. Maria Wujtewicz przedstawita problemy ane-
stezjologiczne zwigzane z procedurg pobierania i przeszczepia-
nia narzagdéw. Potencjalnym dawcg narzaddéw jest najczesciej
osoba starsza, a przyczyng zgonu czesciej jest udar niz urazowe
obrazenia mézgu. Obwieszczenie ministra zdrowia z dnia 17
lipca 2007 roku w sprawie kryteribw i sposobu stwierdzenia
trwatego, nieodwracalnego ustania czynnosci mézgu wprowa-
dzito badania instrumentalne, ktére znalazty zastosowanie w
uszkodzeniach médzgu pierwotnych i wtrnych, jako nieodzowne
w szczegOlnych przypadkach diagnostyki $mierci mozgu u dzie-
ci, pozwolity skréci¢ okres pomigdzy badaniami klinicznymi oraz
staty sie w niektorych przypadkach (rozlegty uraz twarzoczaszki,
trudnosci w interpretaciji badan laboratoryjnych, pierwotne pod-
namiotwych uszkodzeniach moé-
zgu oraz obecno$¢ nietypowych
odruch6w) badaniami rozstrzy-
gajacymi. W Polsce istniejg okre-
$lone ustawg z 2007 roku 3 for-
my sprzeciwu na pobranie na-
rzagdéw do przeszczepdw — wpis
w centralnym rejestrze sprzeci-
wow, oswiadczenie pisemne za-
opatrzone wtasnorecznym pod-
pisem, oSwiadczenie ustne zto-
zone w obecnosci co najmniej
dwéch $wiadkéw w chwili przyje-
cia do szpitala lub w czasie po-
bytu w szpitalu. Obiektywne in-
formacje o woli zmartego sg
bardzo czesto trudne do uzyska-
nia od rodziny.

Sprawozdanie z dziatalnosci
Regionalnego Osrodka Kwalifika-
cyjnego (ROK) w Gdansku przed-
stawit dr Bogdan Biedunkiewicz,
adiunkt Kliniki Nefrologii, Trans-
plantologii i Chorob Wewnetrz-
nych. Potencjalni biorcy nerek sg
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zgtaszani przez stacje dializ do ROK
za posrednictwem programu Krajo-
wej Listy Oczekujgcej na Przeszcze-
pienie — KLO, w ktorym sg kwalifiko-
wani do przeszczepienia nerki lub
nerki i trzustki przez lekarza nefrologa
(przekaz informaciji nastepuje droga
elektroniczng). W najblizszym czasie
KLO zostanie przeniesiona do elek-
tronicznych Rejestréw Transplanta-
cyjnych Ministerstwa Zdrowia, co
spowoduje dokfadniejsze przestrze-
ganie statusu chorego i mozliwosci
jego przeszczepienia. Taki stan rze-
czy bedzie wymagat od personelu
stacji dializ i ROK wigkszej uwagi i
sprawnos$ci w dziataniu.

Kolejny wyktad zaprezentowata
prof. Alicja Debska-Slizien, ordyna-
tor Oddziatu Hemodializy i Medycy-
ny Transplantacyjnej, ktéra omowita
wyniki przeszczepiania nerek w
Gdansku w 2008 roku. W Gdansku
odnotowano spadek liczby trans-
plantacji nerek z 76. w 2007 roku do
67. w roku 2008. Nie byto zadnego
przeszczepu nerki od dawcy zywe-
go. Najstarszy przeszczepiony bior-
ca miat 74 lata, najmfodszy 19.
Sredni czas oczekiwania na prze-
szczep w Gdansku wyniést 11 mie-
siecy. W 31% przypadkow wystgpito opdznione podjegcie funkciji
przez nerke przeszczepiona, natomiast wsréd 13,4% biorcow
nerek obserwowano ostre odrzucanie przeszczepu. Dane byty
poréwnywalne z wynikami uzyskanymi w 2007 roku. W 2008 r.
stwierdzono 100% wczesng przezywalnos$¢ biorcow. Z powodu
zmian zasad alokacji nerek i dodatkowych punktow za leczenie
dializami, spadta ilo$¢ transplantacji wyprzedzajgcych (chorzy
przed dializami) z 14,5% w 2007 roku do 7,4% w roku 2008.
Sredni czas zimnego niedokrwienia nerek oszacowano na 12
godz. i 36 minut. 70% przeszczepionych pacjentéw otrzymato
nerki z dobrym doborem immunologicznym. W latach 2000—
2008 na 666 wykonanych w Gdansku transplantacji odnotowa-
no 97,89% roczng przezywalno$¢ pacjentow.

Dr Dariusz Zadrozny, adiunkt Kliniki Chirurgii Og6lnej, Endo-
krynologicznej i Transplantacyjnej, przedstawit problemy chirur-
giczne u chorych po przeszczepie nerek. W 2008 roku na 67
wykonanych transplantacji nerek 22 razy potrzebna byta inter-
wencja chirurgiczna. Do najczestszych powiktan po zabiegu
transplantacji nerki w 2008 r. nalezaty: fenestracja limfoceléw
(45%), naprawa zacieku moczu (22%), ewakuacja krwiaka oko-
tonerkowego (13%), zakrzepica naczyh nerkowych (9%) oraz
inne (9%). W szesciu przypadkach konieczne byto wykonanie
zabiegu graftektomii (8,9%).

Dr Piotr Siondalski, adiunkt Kliniki Kardiochirurgii omowit
wstepne doswiadczenia nowego osrodka transplantacji serca w
Gdansku. W skfad zespotu przeszczepiajgcego serce wchodza:
kardiochirurdzy, kardioanestezjolodzy, kardiolodzy, koordynator,
instrumentariuszki i pielegniarki z oddziatu pooperacyjnego. Od
2006 roku zesp6t dokonat 5 transplantacji serca. Wszyscy bior-
cy byli pfci meskiej, srednia wieku wynosita 45 lat i 4 miesigce.
Trzech pacjentdéw po transplantacji zyje z prawidtowo funkcjo-
nujacym przeszczepem, 2 osoby zmarly (jeden biorca po 2. la-
tach, a drugi w 53 dobie po przeszczepie). Kolejni pacjenci cze-
kajg na transplantacje. Prezentujgcy pokreslit potrzebe ciagtej
wspotpracy zespotu z innymi oSrodkami przeszczepiajgcymi
serce i ksztatcenia personelu.

Mgr Anna Milecka, regionalny ko-
ordynator transplantacji w Gdansku,
przedstawita aktualny stan zgtasza-
nia zmartych dawcoéw narzadoéw do
Gdanskiego Osrodka Transplanta-
cyjnego.

Od 1980 roku do 31 grudnia 2008
r. w Gdanskim Osrodku Transplanta-
cyjnym wykonano 928 zabiegow
transplantacji nerek. W 2008 r. zgto-
szono 104. potencjalnych dawcow, z
tego tylko w 43. przypadkach doszto
do pobrania narzgdéw. tacznie po-
brano: 84 nerki, 18 watrob, 5 serc, 19
serc na homografty oraz 51 rogéwek.
Do najczestszych przyczyn rezygna-
cji z pobran narzadow nalezaty:
sprzeciwy rodzin (31%), podeszty
wiek i obcigzajgcy wywiad u dawcy
(16%), choroba nowotworowa (13%),
nagte zatrzymanie krgzenia przed
komisyjnym orzeczeniem zgonu
(10%), dodatnie wyniki badan wiru-
sologicznych (8%) i inne (14%). Po-
mimo wydanego w 2007 roku rozpo-
rzadzenia ministra zdrowia nakazuja-
cego niezwtoczne informowanie
przez zaktady opieki zdrowotnej o
kazdym przypadku mozliwosci po-
brania komorek, tkanek i narzagdéw w
celu przeszczepienia po stwierdzeniu
Smierci mézgu Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego ds.
Transplantacji ,Poltransplant” w wielu szpitalach wojewédztwa
pomorskiego nie byto pobran narzgdéw. Do najaktywniejszych
placéwek w zgtaszaniu zmartych dawcéw narzagdéw w 2008 r.
nalezato ACK — Szpital AMG, Wojewodzki Szpital Zespolony w
Elblagu oraz Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Gdarnsku.

Program Akcja Dawca zostat wprowadzony w Gdansku w roku
2002. Powstat z inicjatywy trzech organizacji transplantacyjnych
w Hiszpanii, Holandii i USA celem polepszenia warunkéw pracy
personelu oddziatéw szpitalnych na polu dawstwa narzagdéw. Mgr
Iwona Skora, koordynator programu przedstawita zesztoroczne
wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdéd personelu szpitalnego
oraz analize zgonow z objetych programem siedmiu szpitali wo-
jewddztw pomorskiego i warminsko-mazurskiego. W badanych
szpitalach w 2008 roku odnotowano 805 zgonéw, z czego 468
przed 70. rokiem zycia. £gcznie dokonano analizy 442. historii
choréb. llos¢ pobran narzgdéw w tychze szpitalach wyniosta 33
przy 31 w 2007 roku. Odnotowano wzrost liczby zgtoszen zmar-
tych dawcéw z 62. w 2007 roku do 78. w 2008. W Klinikach Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii i Neurologii Dorostych naszego
Szpitala oraz w oddziatach intensywnej terapii Wojewo6dzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblaggu oraz Szpitala Specjalistycznego
w Wejherowie stwierdzono 100% identyfikacje i zgtaszanie zmar-
tych dawcéw narzadéw do Regionalnego Centrum Koordynaciji
Transplantacji w ACK — Szpitala AMG.

Na zakonczenie prof. Rutkowski podziekowat wszystkim
uczestnikom konferencji za przybycie oraz ztozyt wyrazy sza-
cunku i podzigekowania lekarzom zgtaszajgcym dawcéw narza-
doéw oraz wszystkim pracownikom Zespotu Transplantacyjnego
za prace wtozong w dziatalno$¢ transplantacyjng. W zwigzku z
tym, iz do dnia konferencji w Gdansku przeszczepiono juz 20
nerek, prowadzacy wyrazit nadzieje, ze takie tempo przeszcze-
péw nerek w 2009 roku nadal bedzie sig utrzymywato.

Mgr Anna Milecka
Fot: Ludwika Kilich
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Sylwetki nowych
profesoréw tytularnych

Prof. dr hab.
Janusz Siebert

wywiad przeprowadzit
prof. Wiestaw Makarewicz

Gratulujgc tytutu naukowego, pragne zapytac o sciezke, kto-
ra doprowadzita Pana do tej zaszczytnej nominacji?

Byta to typowa droga mtodego cztowieka, petnego entuzja-
zmu i sit, pragngcego pracowac i tworzy¢. W tym przypadku w
pieknym i fascynujgcym zawodzie lekarza, zawodzie obliguja-
cym do ustawicznej pracy.

Po ukonczeniu, doskonatego w tym czasie, | Liceum Ogélno-
ksztatcgcego w Elblaggu studiowatem w Akademii Medycznej w
Gdansku. Trafitem do Kota Naukowego kierowanego przez pro-
fesor Janine Suchorzewska. Pamietam burzliwe dyskusje pod-
czas naszych spotkan oraz pierwsze badania naukowe w zakre-
sie intensywnej terapii. Dzieki Pani Profesor mogliSmy uzyskane
wyniki prezentowa¢ na sympozjach naukowych przeznaczonych
dla ,dorostych lekarzy”. Wiem, ze byta to dobra szkofa.

Moje kolezanki i koledzy pracujg w wielu europejskich klini-
kach, a rowniez w naszej Uczelni. W 1978 roku podjatem prace
zawodowg w Klinice Chorob Serca kierowanej przez prof. Kon-
stantego Leonowicza. W zasadzie do chwili obecnej utrzymuje
kontakt zawodowy z mojg macierzystg Klinikg. Nie byta ona tyl-
ko miejscem pracy, ale stata sie tez sposobem ,na zycie”. Moze
to zobrazowac fakt, ze odbierajgc dokumenty z Kliniki dla ZUS
celem obliczenia tzw. kapitatu poczgtkowego zauwazytem, ze
Srednia liczba dyzuréw w Klinice Choréb Serca i Oddziale Zatrué¢
| Kliniki Choréb Wewnetrznych wyniosta srednio 11 w miesigcu
w okresie pierwszych dwudziestu lat pracy. To wiasnie tam, pod
opiekg Profesora, ksztattowalismy swéj stosunek do wiedzy,
otoczenia, kod wartosci charakterystyczny dla tej waskiej grupy

zawodowej. Profesor pre-
zentowat bardzo humani-
styczne podejscie do ota-
czajacego Swiata. Jestem
Mu za to bardzo wdzigczny.
W Klinice pojawita si¢ moz-
liwos¢ wspolnej pracy z ko-
legami z Politechniki Gdan-
skiej z Zespotem Elektroniki
Medycznej kierowanym
przez doc. Stefana Raczyn-
skiego. Ta wspoétpraca za-
owocowata licznymi doko-
naniami, doktoratami szere-
gu lekarzy i inzynieréw. Od
1994 roku kierowatem na-
ukowo-badawczg migdzy-
uczelniang pracownig Poli-
techniki Gdanskiej i Akade-
mii Medycznej. Decyzjg rektorow i senatdéw obu uczelni zostata
ona potem przemianowanej na Miedzyuczelniane Uniwersytec-
kie Centrum Kardiologiczne. W ramach tej wspétpracy opraco-
wano materiat badawczy do licznych prac magisterskich, sze-
$ciu doktoratow, w tym trzech prac doktorskich z zakresu bioin-
zynierii medycznej oraz trzech rozpraw habilitacyjnych. Od 1983
roku, przez dwadziescia lat, bytem konsultantem w Katedrze i
Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Klinice Chirurgii Klat-
ki Piersiowej, Serca i Naczyn, a nastepnie Kardiochirurgii i Klini-
ce Torakochirurgii. Byto to niezapomniane do$wiadczenie i le-
karska przygoda. Praca z tymi zespofami, gdzie obowigzywaty
standardy chirurgii europejskiej, dawata odczucie powigzania z
medycyng $wiatowg i ogromng satysfakcje zawodowa. Stano-
wita bodziec do dziatalnosci naukowej. Objecie kierownictwa
Katedry Medycyny Rodzinnej rozszerzyto obszar mojej dziatal-
nosci organizacyjnej i naukowe;.

Stopien doktora nauk medycznych uzyskatem na podstawie
pracy pt. ,Reokardiograficzna ocena niewydolnosci lewej ko-
mory w $wiezym zawale serca”. Za prace doktorskg otrzyma-
tem nagrode rektora Akademii Medycznej w Gdansku. W 2000
roku ztozytem rozprawe habilitacyjng pt. ,Ocena wartosci kli-
nicznej badania uktadu kragzenia i ptuc za pomocg technik bio-
impedancyjnych”. W dniu 8 marca 2001 roku Rada Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdarnsku nadata mi sto-
pien doktora habilitowanego w zakresie medycyny — kardiolo-

gii. Prezydent Rzeczpospolitej

podpisat nadanie tytutu profesora
nauk medycznych 23 lipca 2008
roku.

Panska droga wiodfa od kardio-
logii poprzez zwiazki z Politechnika
Gdanska do Katedry Medycyny Ro-
dzinnej. Kogo chciatby Pan wymie-
ni¢ jako mistrzéw inspirujgcych i
wprowadzajgcych w arkana nauki?

Rzeczywiscie. Ten pozornie
szeroki obszar zainteresowan ma
wspolny mianownik — jest to pota-
czenie badan klinicznych z bada-
niami eksperymentalno-konstruk-
cyjnymi i wdrozeniami. Praca z
zespotami Politechniki Gdanskiej
pozwolita fgczy¢ dwa swiaty nauki.
Wiekszos$¢ tej miedzyuczelnianej
dziatalnosci oparta byta na pracy z
zespotem Katedry Elektroniki Me-
dycznej (nastepnie Inzynierii Bio-
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medycznej i Ekologicznej) kierowanym przez prof. dr. hab. inz.
Antoniego Nowakowskiego. Juz w 1992 roku prowadzitem za-
jecia dydaktyczne w Katedrze Elektroniki Medycznej i Ekologicz-
nej Politechniki Gdanskiej.

Wspotpraca z prof. Nowakowskim, a szczeg6lnie wspétpraca
z prof. Jerzym Wtorkiem zaowocowata licznymi badaniami na-
ukowymi, konstrukcjami i wdrozeniami. Podczas stazu w szpi-
talu OLVG w Amsterdamie, petnigc samodzielne dyzury lekar-
skie, zapoznatem sig z najnowszymi metodami leczenia chorob
serca, opieki pooperacyjnej, jak réwniez z organizacjg zespotu
lekarskiego. Szczegdlnie interesowatem sig leczeniem chorych
po zabiegach kardiochirurgicznych, torakochirurgicznych i na-
czyniowych. Rutynowo badatem ukfad krgzenia za pomocag
technik inwazyjnych. Oceniatem przydatnos¢ metod nieinwazyj-
nych do ciggtego monitorowania uktadu krgzenia. W szczegél-
nosci metod dopplerowskich, bioimpedancyjnych, puls countur
oraz metod opartych na pomiarach wydychanego dwutlenku
wegla. To wtasnie tam do badan bioimpedancyjnych zastoso-
watem aparaty wykonane we wspotpracy z Katedrg Elektroniki
Medycznej Politechniki Gdanskiej. Uzyskaty one klasg bezpie-
czenstwa i atest holenderski. Po powrocie do Polski wprowadzi-
fem metode bioimpedancyjng do praktyki klinicznej w kilku od-
dziatach intensywnej terapii.

W 1995 roku nawigzatem wspotprace z osrodkiem biocinzynie-
rii medycznej (Department d’Enginyeria Electronica Universitat
de Cataluna) w Barcelonie, gdzie dwukrotny pobyt, w 1997 i
1999 roku, byt bardzo owocny. Tam przeprowadzitem pierwsze
badania obrazowania klatki piersiowej za pomocg tomografii
elektroimpedancyjnej. W Osrodku Kardiologii Eksperymentalnej
w Barcelonie zapoznatem sie z metodami oceny serca za pomo-
cg technik opornosciowych. Na podstawie tych doswiadczen
skonstruowali$my aparature pomiarowg i wykonaliSmy pierwsze
analizy spektroskopii impedancyjnej migénia sercowego. Bada-
nia kontynuowane w ramach wsp6lnego programu naukowego
Politechniki Gdanskiej, Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
Gdanskiego doprowadzity do kilku wdrozen w praktyce lekar-
skiej i zgtoszen patentowych w 2006 roku.

W Vrije University of Brussels odbytem szkolenie w zakresie
Medical Electronic and Image Processing. Poznatem nowe me-
tody obrazowania w medycynie. Wizytowatem osrodki me-
dyczne w Brukseli oraz centrum techniki obrazowania medycz-
nego w Antwerpii.

Jak to sie stato, Ze rozwinat Pan dziatalnos¢ naukowa o cha-
rakterze interdyscyplinarnym, ktéra m.in. zaowocowata liczny-
mi patentami?

Pomijajac typowo medyczne ba-
dania naukowe, musze wspomniec,
ze interdyscyplinarne badania moge
podzieli¢ na trzy podgrupy. Prace
zwigzane z bioimpedancjg, w tym z
kardiografig impedancyjng. Dla wy-
jasnienia Czytelnikowi sygnalizuje,
ze w nowoczesnym uktadzie stymu-
latora serca jest wbudowany modut
do pomiaru impedanciji tzw. ,wolnej
wody”. Jest to uktad pomiaru i ana-
lizy zmian impedanciji elektrycznej
migdzy coilem umieszczonym na
elektrodzie w komorze serca a obu-
dowg stymulatora. Pomiar obrazuje
zmiany zawartosci wody w obszarze
pomiarowym. Chory z niewydolno-
Scig serca jest automatycznie infor-
mowany o stanie przewodnienia.
Prace dotyczace kardiografii impe-
dancyjnej prowadzitem gtébwnie we
wspotpracy z prof. Jerzym Wtor-

kiem. UzyskaliSmy wyniki rozpoznawalne w $wiecie bioinzynie-
réw. Kilka generacji kardiografow impedancyjnych zostato
przez nas skonstruowanych i zastosowanych w badaniach Kili-
nicznych.

Z profesorem Nowakowskim koncentrowalismy sie na ekspe-
rymentalnych i klinicznych aplikacjach termografii oraz na wdra-
zaniu telemedycyny do praktyki lekarzy rodzinnych. Termoan-
giografie srédoperacyjng zastosowali$my do monitorowania
Srédoperacyjnego podczas pomostowania tetnic wiencowych.
Technika ta po raz pierwszy w Polsce byta zastosowana w Kii-
nice Kardiochirurgii AMG. Jest nadal rozwijana i stosowana w
praktyce klinicznej. Zesp6t kardiochirurgiczny uczestniczyt réw-
nie aktywnie w badaniach eksperymentalnych.

Trzeciag cze$¢ aktywnosci, dotyczacg zastosowania mecha-
niki w urzadzeniach medycznych, prowadzitem z zespotem
prof. Antoniego Neymana, dr. Romanowskim oraz $p. doc. Ma-
ciakowskim. Cze$¢ aktywnosci skierowana byta na zastosowa-
nie nowych rozwigzan w kardiochirurgii. Spektakularnym efek-
tem prac prowadzonych wspélnie z prof. Janem Rogowskim
sg m.in. liczne modyfikacje tzw. gdanskiego stabilizatora serca.
Inne zgtoszenia patentowe dotyczg metod detekcji niedokrwie-
nia serca. Wdrozenia z zakresu mechaniki zwigzane sg gtéwnie
z procedurami operacyjnymi.

Wieloletnia wspétpraca z zespotami Politechniki Gdanskiej
byta podstawg do utworzenia wspdlnego, unikatowego kierun-
ku studibw AMG i PG — inzynierii mechaniczno-medyczne;j.

Co uwaza Pan za swoje dotychczasowe najwazniejsze osig-
gniecie w Zyciu naukowym i dziatalnosci zawodowej?

Po pierwsze — wdrozenie technik impedancyjnych do prak-
tyki klinicznej. W chwili obecnej, w USA, staty sig one standar-
dem monitorowania trendéw zmian hemodynamicznych wy-
maganym przez instytucje ubezpieczeniowe u chorych z nie-
wydolnoscig serca, nadcisnieniem tetniczym czy tez u oséb po
przeszczepie serca.

Po drugie — cykl badan dotyczacy pooperacyjnych zaburzen
rytmu. W tej dziedzinie, na podstawie wspolnych wieloletnich
badan, udato si¢ nam nakresli¢ kaskade zapalno-genetyczng
migotania przedsionkow. OpisaliSmy dwa mechanizmy po-
wstawania migotania w oparciu o powyzszg relacje. Na podsta-
wie cyklu badan zostatem recenzentem naukowym Austrian
Science Fund ds. pooperacyjnego migotania przedsionkéw. Po-
wotano mnie takze do komisji Polskiej Akademii Nauk. Badania
dotyczace migotania przedsionkéw zawarli$my w monografii pt.
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~Migotanie przedsionkoéw”. Zaproszenie do wspoétredagowania
tego opracowania byto dla mnie ogromnym zaszczytem.

Ponadto wydaje mi sig, ze z zespotem prof. Jolanty My$liw-
skiej z Zaktadu Immunologii Katedry Histologii i Immunologii
AMG oraz zespotem prof. dr hab. Ewy Sommer z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego, wykonali$my bardzo istotne
oznaczenia zachowania sig angiogeniny u chorych z cukrzycag
typu 2. Badania te sg kontynuowane.

Jakie sg Pana inne aktualne zainteresowania badawcze i za-
mierzenia?

Oproécz wyzej wspomnianych to w pierwszym rzedzie tele-
medycyna. Medycyna rodzinna jest predysponowana do sto-
sowania technik telemedycznych. Wspotpracujemy z Centrum
Informatyzacji Ochrony Zdrowia. Wiem, ze stosowanie technik
telemedycznych bedzie podstawowg zasadg optymalizacji dia-
gnostyki i edukacji lekarzy rodzinnych, dlatego w Katedrze
Medycyny Rodzinnej utworzylismy Centrum Telemedyczne de-
dykowane wspomnianym potrzebom.

Zbudowalismy internetowy system stratyfikacji ryzyka wy-
stgpienia incydentéw sercowo-naczyniowych. Implantowali-
Smy automatyczny system generowania zalecen w prewencji
czynnikow ryzyka choréb sercowo-naczyniowych. System
udostepniono uzytkownikom jako program internetowy (www.
ryzyko.amg.gda.pl). Strone te odwiedzito i skorzystato z pro-
gramu okoto 57 000 internautéw. Ponad 67% odwiedzajgcych
otrzymato zalecenia dotyczace prewencji chordb sercowo-na-
czyniowych i kontroli u lekarza rodzinnego.

Migotanie
przedsionkow

postacie, mechanizmy,
postepowanie, rola ablacji

AN S
pod redakeiy
Franciszka Walczaka
Lukasza Szumowskiego
Janusza Sieberta

Serce dla Arvimii, Fundacja na Rzecz Elektrofizjologil
Warszawa 2008

Migotanie przedsionkéw: postacie, mechanizmy, postgpowanie, rola ablacji: niespieszny notatnik...
wedrujac Orla Percia oraz doling Yosemite w poszukiwaniu... / pod red. Franciszka Walczaka,
Lukasza Szumowskiego, Janusza Sieberta. — Warszawa: Serce dla Arytmii. Fundacja na Rzecz
Elektrofizjologii, 2008. — 518 s.— ISBN 978-83-927808-0-9

Zbudowalismy prototyp komputerowej mapy rozktadu czyn-
nikdbw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych na terenie kraju i
wojewddztwa pomorskiego. System automatycznej detekcji
rozktadu czynnikdéw ryzyka zgonu z przyczyn sercowo-naczy-
niowych wdrozono do statego uzytkowania. Sktadowe projek-
tu stanowig praktyczny wyraz aplikacji TELEMEDYCYNY. Trzy
nowe projekty telemedyczne sg w fazie wdrazania.

Z telemedycyna taczy sie czesciowo Projekt Kietpino. Jest
to badanie populacji wiejskiej 2100 os6b bedacych pod opiekg
osrodka wiejskiego lekarza rodzinnego. Badanie prowadzone
jest w miejscowosci Kietpino. Przeprowadzono badania lekar-
skie podmiotowe, przedmiotowe, badania dodatkowe w aspek-
cie wystepowania czynnikdw ryzyka choréb sercowo-naczy-
niowych, epidemiologii choréb. Dodatkowo przeprowadzono
badania socjologiczne i psychologiczne tej populacji. Obecnie
zakonczono czwarty rok badan, beda prowadzone przez dzie-
sie¢ lat. Dla realizacji projektu utworzono komputerowg baze
rozproszonych danych medycznych dla lekarzy rodzinnych.
Baza zostata wigczona do praktyki klinicznej i naukowe;.

Aktualnie petni Pan funkcje dziekana Wydziatu Lekarskiego.
Jakie gfowne cele stawia Pan przed sobg i jakie najwazniejsze
zamierzenia chciatby Pan zrealizowa¢ jako dziekan?

Bytem petnomocnikiem rektora AMG ds. transferu techno-
logii od 2000 roku oraz petnomocnikiem rektora AMG ds. utwo-
rzenia miedzyuczelnianego kierunku nauczania — inzynierii
mechaniczno-medycznej — we wspotpracy Akademii Medycz-
nej w Gdansku i Politechniki Gdanskiej. Jestem wiceprzewod-
niczagcym Rady Naukowej Instytutu Aterotrombozy. Od
1.10.2005 roku petnitem funkcje prodziekana Wydziatu Lekar-
skiego AMG. Obecnie jestem dziekanem tego, dobrego, wy-
dziatu. Podkreslam — dobrego. Jestesmy wydziatem, ktérego
absolwenci zdajag najlepiej Lekarski Egzamin Panstwowy. W
tym roku nasi lekarze zajeli pierwsze miejsce w kraju. Ten trend
utrzymuje sie od kilku lat. Biorgc pod uwage trudnosci, jakie
ma ACK - Szpital AMG, wynik ten oddaje stopien zaangazo-
wania naszej kadry dydaktycznej, klinicznej i administraciji.
Mamy urodzaj rozpraw habilitacyjnych. Wiekszo$¢ posiedzen
Rady Wydziatu Lekarskiego wypetniajg kolokwia habilitacyjne.
Rozrasta sie nam English Division. Na pierwszym roku mamy
az 149. studentow. Na tym tle odczuwam niepokéj — co nam
przyniesie propozycja zniesienia stazu podyplomowego i wpro-
wadzenie do programu szescioletnich studiow tzw. upraktycz-
nienia nauki? Czy oznacza to konieczno$¢ przebudowy catego
cyklu nauczania juz od 2009 roku? Prawdopodobnie dowiemy
sie o tym wkrotce.

Niedawno otrzymatem informacje o gtosowaniu w Sejmie
nad nadaniem naszej Uczelni nazwy Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Jednym z elementow, ktory temu sprzyja, jest
utworzenie wspolnych kierunkéw studiéw z Uniwersytetem
Gdanskim i Politechnikg Gdanska. Sadze, ze proba budowania
silnej, elitarnej uczelni medycznej, z dobrym zapleczem klinicz-
nym (ktore jest w budowie i projektowaniu), ukierunkowanej na
zaspokojenie potrzeb Regionu Battyckiego jest interesujgcym
wyzwaniem.

Chcielibysmy dowiedzie¢ sie czegos o rodzinie i zaintereso-
waniach pozazawodowych Pana Profesora.

Mieszkamy w Gdansku. Zona jest stomatologiem. Starszy
syn studiuje na Politechnice Gdanskiej. Mtodszy jest uczniem
gimnazjum. Obydwaj uwielbiajg nauke jezykéw obcych. W wol-
nych chwilach prébuje rozbudzi¢ w nich pasje do historii — mo-
jego ulubionego $wiata.

Bardzo dziekuje za rozmowe, gratuluje osiggnie¢ i Zycze dal-
szych sukcesow.
a
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Zegnamy Profesora Zbigniewa Relige

W dniu 13 marca 2009 r. tysigce os6b
z catej Polski pozegnaty wybitnego pol-
skiego kardiochirurga i polityka, bytego
ministra zdrowia Profesora Zbigniewa
Relige, naszego kolege. Trumna z Jego
ciatem zostata ztozona do grobu w tzw.
Alei Profesorskiej na Cmentarzu Wojsko-
wym przy ul. Powazkowskiej w Warsza-
wie. Przedstawiciele kardiochirurgéw
gdanskich z Katedry i Kliniki Kardiochi-
rurgii i Chirurgii Naczyniowej AMG i Od-
dziatu Kardiochirurgii Dzieciecej towarzy-
szyli w ceremonii pozegnalnej.

Nie wierzyt w cudowne zmartwych-
wstania i grzechéw odpuszczenie. Wie-
rzyt natomiast, ze powinien porzadnie
przezy¢ zycie, bo drugiej szansy nie bg-
dzie miat. Jego ogromny wptyw na roz-
wéj kardiochirurgii, transplantologii i no-
woczesnych metod wspomagania niewy-
dolnego serca jest niepodwazalny.

Ta trudna do zaszufladkowania Posta¢ na zawsze pozostanie
wzorem dla tego i przysztych pokolen kardiochirurgéw, ktorzy
bedg zdobywali wiedze i umiejetnosci pozwalajgce prezentowac
polskie osiagnigcia w $wiatowej kardiologii i kardiochirurgii.

Gdansk zawdzigcza Profesorowi Relidze transplantacje serca.
Jako minister podjat te trudng decyzje. Jak zawsze — stuszna.

Moje ostatnie spotkanie z Profesorem byto przekazaniem
woli dalszej walki o dobro chorego i brakiem ustepstw przed
wiasnymi stabosciami. Zostawit nam ogromng wiedzg i drogo-
wskazy dalszego rozwoju.

Czes¢ Jego Pamieci.

Prof. Jan Rogowski

Nad morzem

Stoje kamieniem

po kostki w wodzie
z cichym zachwytem
rekoma wodze¢ :
fali dotykam \ /
polskiego Baltyku .

—

Spotkanie

Iyle marzen
nagromadzilem

Tyle pieknych stow
mam do powiedzenia
ATy

sluchasz mnie

tak nieuwaznie

tak od niechcenia

Na wyscigach

Ryk ludzi
konskie
oszalale grzywy
I wlko ja stoje
zaciszny
oniemialy

tvm cudem
prawdziwym

Janis Joplin

Z mowli i kwiatow
pleciesz blusa
feczq

zakrywasz me oczy
nimfo

bosonoga

Krzysztof Sworczak
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Nagroda za szesc lat
ciezkiej pracy

,Puls Medycyny” rozmmawia z dr hab. Barbarg
Kaminska, prorektorem ds. spraw studenckich
Akademii Medycznej w Gdansku

Pani rektor, prosze przyjaé gratulacje z powodu najlepszego
w kraju wyniku lekarzy stazystow, absolwentow AMG, podczas
wiosennego Lekarskiego Egzaminu Panstwowego. Czyzby mie-
li panstwo jakis tajny, specjalny system przygotowywania stu-
dentow do tego egzaminu?

To szes¢ lat ciezkiej pracy podczas studiow i sumienne przy-
gotowanie do egzaminu sprawity, ze nasi byli studenci powto-
rzyli, a nawet poprawili Swietne wyniki LEP-u. Po raz pierwszy
stazysci mieli mozliwo$¢ zdawania LEP-u przed ukonczeniem
stazu. To dobitnie pokazuje, ze nie tylko staz, ale tez proces
ksztatcenia na uczelni wptywa na jego wynik.

Czy mamy jakis sekret? To kwestia przygotowania studen-
téw, weryfikacji i oceny ich wiedzy w catym procesie ksztatce-
nia. W AMG od lat staramy sie wprowadza¢ poza egzaminami
ustnymi i opisowymi egzaminy testowe. To one, mimo pewnych
wad, pozwalajg na obiektywng ocene wiedzy studenta. Dzigki
temu nasi absolwenci potrafig nie tylko prawidtowo odpowie-
dzie¢ na pytania testowe, ale poprzez obycie z tg formg egza-
minu, sam jego przebieg jest dla nich mniej stresujgcy. Row-
niez wewnetrzny system przekazywania materiatbw studentom
jest dla nich bardzo pomocny i przez nich chwalony. Dzigki
niemu majg dostep do najwazniejszych informacji z danego
zagadnienia, przygotowanych przez asystentow w oparciu o
najnowsze podreczniki i publikacje naukowe.

MORNIK NiE ZABRRL WSLVSTKIEGD,
N 205TANIL NAM PACIENTOW..

Alina Boguszewicz

Barbara Kaminska: Bardzo cieszy, kiedy w obiektywnej ocenie nauczy-
ciele widzg, ze ich byli studenci uzyskuja najlepsze wyniki.

Skoro do sukcesu absolwentow przyczynili sie niewatpliwie
wykfadowcy AMG, to czy przewidywane sg jakies formy uhono-
rowania ich z tej okazji?

Jak kazdy sukces i ten ma wielu ojcéw. Bezsprzecznie naj-
wazniejsza jest praca mtodych lekarzy, ktérzy poza codziennymi
zajeciami w szpitalu przygotowywali sie do tego egzaminu. Wy-
ktadowcy, pracujgcy z nimi podczas studiow, to osoby, ktore
rozumiejg potrzebe dostarczania rzetelnej i aktualnej wiedzy.
Trudno jest jednak wywazy¢, ktorzy z nich w wigkszym stopniu
od pozostatych przyczynili sie do tak dobrych wynikéw. Uczelnia
nagradza najlepszych dydaktykéw. Nagrody, do ktorych kandy-
datoéw mogg zgtasza¢ zarébwno przetozeni, jak i studenci, przy-
znawane sg co roku m.in. za wdrazanie nowych programow
dydaktycznych czy innowacyjne rozwigzania w procesie ksztaf-
cenia. Réwniez sami studenci rokrocznie nagradzajg najlepsze-
go, ich zdaniem, dydaktyka nagrodg ,,Amicus Studentis”.

W opracowywanej obecnie koncepcji oceny dydaktycznej
jednostek oraz nauczycieli, bardzo istotnym elementem bedzie
gtos studentéw. Dobry wynik przetozy sie na profity dla zespo-
tow poszczegolnych katedr oraz dla najlepszych wyktadow-
cow.

Rolg uczelni jest jak najlepsze przygotowanie studentow do
wykonywania przysztego zawodu. Przekazanie im nie tylko
niezbednej wiedzy i umiejetnosci, ale rébwniez postaw etycz-
nych i zachowan godnych przysztych lekarzy, pielegniarek,
ratownikow. Bardzo cieszy, kiedy w obiektywnej ocenie na-
uczyciele widzg, ze ich byli studenci uzyskujg najlepsze wyniki.
To pokazuije, ze ciezka praca nie idzie na marne i mobilizuje do
bardziej wytezonej aktywnosci.

Rozmawiata
Edyta Szewerniak-Milewska

* Przedruk wywiadu z ,Pulsu Medycyny” nr 6 (189) z 25.03.2009
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Nowi doktorzy

Na WypziaLe LEkARSKIM
stopien naukowy doktora habilitowanego nauk
medycznych w zakresie medycyny otrzymaty

1. drn. med. Anna LIBEREK - adiunkt, Katedra i Klinika Pedia-
trii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci AMG,
praca pt. ,Rola transformujgcego czynnika wzrostu beta 1
(TGF-B1) i jego polimorfizmu genowego w etiopatogenezie i
przebiegu klinicznym przewlektych stanéw zapalnych ukta-
du pokarmowego u dzieci”, uchwata Rady Wydziatu Lekar-
skiego z dnia 19 marca 2009 roku w sprawie nadania stopnia
naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych w
zakresie medycyny — pediatria,

2. dr n. med. Matgorzata MYSLIWIEC - adiunkt, Katedra i
Klinika Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii
AMG, praca pt. ,Wartos¢ prognostyczna markeréw immuno-
logicznych i biochemicznych we wczesnym etapie rozwoju
nefropatii i retinopatii cukrzycowej u dzieci”, uchwata Rady
Wydziatu Lekarskiego z dnia 5 marca 2009 roku w sprawie
nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk
medycznych w zakresie medycyny — endokrynologia.

Kalendarium rektorskie

4.03.2009 - na zaproszenie przewodniczgcego Sejmowej Ko-
misji Edukaciji, Nauki i Mtodziezy Andrzeja Smirnowa rektor
prof. Janusz Mory$ wzigt udziat w obradach Komisji, podczas
ktérych odbyto sie pierwsze czytanie rzgdowego projektu usta-
wy o nadaniu Akademii Medycznej w Gdansku nazwy Gdanski
Uniwersytet Medyczny. Cztonkowie Komisji jednogtosnie poparli
projekt ustawy.

17.03.2009 — rektor prof. Janusz Morys spotkat sie z przedsta-
wicielami zwigzkéw zawodowych dziatajgcych w Uczelni i szpi-
talach klinicznych. Tematem spotkania byta aktualna sytuacja
Akademickiego Centrum Klinicznego — Szpitala AMG.

19.03.2009 - spotkanie rektoréw uczelni medycznych z minister
zdrowia Ewg Kopacz i minister nauki i szkolnictwa wyzszego
Barbarg Kudrycka dotyczace finansowania dziatalnosci Uczel-
ni.

23.03.2009 - rektor prof. Janusz Mory$ uczestniczyt w zebra-
niu, ktére byto poswiecone projektowi Battyckiego Centrum
Biotechnologii i Diagnostyki Innowacyjnej — Biobaltica. W spo-
tkaniu udziat wzigli rektorzy Politechniki Gdanskiej i Uniwersyte-
tu Gdanskiego oraz wicemarszatek wojewo6dztwa pomorskiego
Mieczystaw Struk.

24.03.2009 - na zaproszenie przewodniczacego Senackiej
Komisji Nauki, Edukaciji i Sportu Kazimierza Wiatra rektor prof.
Janusz Mory$ uczestniczyt w obradach Komisji. Porzadek ob-
rad zawierat punkt dotyczacy rozpatrzenia ustawy o nadaniu
Akademii Medycznej w Gdansku nazwy Gdanski Uniwersytet
Medyczny.

Mgr Urszula Skatuba

Na WypziaLe FARMACEUTYCZNYM

stopien naukowy doktora nauk farmaceutycznych
uzyskaty

1. mgr Matgorzata MLEYNARCZYK — doktorantka Katedry i
Zaktadu Farmacji Stosowanej AMG, praca pt. ,Ocena moz-
liwosci konserwacji przeciwdrobnoustrojowej emulsji submi-
kronowych stabilizowanych lecytyng”, promotor — prof. dr
hab. Matgorzata Sznitowska, Rada Wydziatu Farmaceutycz-
nego AMG w dniu 17 marca 2009 r. nadata stopien doktora
nauk farmaceutycznych,

2. mgr Dorota WATROBSKA-SWIETLIKOWSKA — asystentka
Katedry i Zaktadu Farmacji Stosowanej AMG, praca pt. ,,Ba-
danie dystrybucji Srodkéw konserwujgcych w fazach nowo-
czesnych sumikronowych uktadoéw dyspresyjnych”, promo-
tor — prof. dr hab. Matgorzata Sznitowska, Rada Wydziatu
Farmaceutycznego AMG w dniu 17 marca 2009 r. nadata
stopien doktora nauk farmaceutycznych.

Q

Sukces dr. Arkadiusza
Piotrowskiego

Dr Arkadiusz Piotrowski z Katedry Biologii i Botaniki Akade-
mii Medycznej w Gdansku zostat laureatem trzeciej edyciji pro-
gramu FOCUS Fundacji na rzecz Nauki Polskiej. Dr Piotrowski
otrzymat subsydium na tworzenie wtasnego zespotu naukowe-
go. Program FOCUS skierowany jest do mtodych badaczy
zajmujacych sie molekularnymi i biochemicznymi badaniami
nad nowotworami.

Whioski zgtoszone do konkursu oceniane byty przez nieza-
leznych ekspertoéw z Polski i z zagranicy. Zarzad Fundacji wy-
tonit pieciu laureatow, ktdrzy w ciggu trzech kolejnych lat otrzy-
majg po 300 tys. zt (100 tys. rocznie) na realizacje planéw ba-
dawczych na pierwszym etapie tworzenia zespotu naukowe-
go.

a

Nagrodzona praca
doktorska z AMG

Praca doktorska Ewy Szymanskiej z Zaktadu Biofarmacji i
Farmakokinetyki AMG zatytutowana ,,Profile metaboliczne nu-
kleozydow w moczu w chorobach nowotworowych uktadu mo-
czowo-ptciowego” zostata wyrdzniona nagrodg Komitetu Che-
mii Analitycznej PAN za najlepszg prace doktorskg z wprowa-
dzeniem zasad metrologii w chemii analitycznej. Promotorem
pracy jest prof. dr hab. Roman Kaliszan, kierownik Katedry Bio-
farmaciji i Farmakodynamiki AMG. Nagroda zostanie wreczona
podczas Zjazdu Polskiego Towarzystwa Chemicznego, ktory
odbedzie si¢ w dniach 12—-16 wrzes$nia w todzi.

Q
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POLSKIE TOWARZYSTWO
BADANIA BOLU

W dniu 21 lutego 2008 roku Po-
radnia Leczenia Bélu Katedry i Kli-
niki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii wzigta udziat w organizacji
Dnia Otwartego dla pacjentéw cier-
piacych z powodu bolu przewlekte-
go z terenu Trojmiasta i Pomorza,
ktéry przygotowano w ramach Ogdlnopolskiego Programu
Skutecznej Kontroli Bélu prowadzonego od czerwca 2008 roku
pod patronatem Polskiego Towarzystwa Badania Bélu w part-
nerstwie z firmg Griinenthal. |deg tego programu byto zwigk-
szenie Swiadomosci spotecznej na temat obowigzujgcych
standardéw skutecznego leczenia przewlektego bolu o réznym
natezeniu oraz popularyzacja dostepnych metod terapii, w tym
leczenia farmakologicznego z wykorzystaniem drabiny analge-
tycznej WHO. W trakcie Dnia Otwartego przyjeliSmy, udzielajac
konsultacji lekarskich, 28. pacjentéw z réznymi zespotami bolu
przewlektego, niektérzy z nich byli konsultowani przez psycho-
loga, dr. hab. Mikotaja Majkowicza z Zaktadu Badan nad Jako-
&cig Zycia. Wszyscy pacjenci mogli zapoznaé sig z dziatalno-
Scig Poradni Leczenia Bolu, otrzymali bowiem materiaty infor-
macyjne i poradniki dotyczace leczenia bélu oraz funkcjonowa-
nia poradni; udostegpniono réwniez specjalne skale do samo-

ULGATW BOLU

DOOLNOPOLEN) PROCAAM BXUTECINES KONTROU BOLY

Ulga w bolu

Poradnik

dla pacjenta

Autor: Dr Anna Przeklasa-Muszynska

Ulga w bélu. Poradnik dla pacjenta w formacie PDF do pobrania na www.
ulgawbolu.pl. Z tego poradnika zostaty zaczerpniete ilustracje do artykutu.
Na konsultacje z lekarzami specjalistami zapraszajg Poradnie Leczenia Bélu,
adresy poradni mozna znalez¢ na tej stronie internetowe;j.

Dzien Otwarty Poradni Leczenia
Bolu w AMG

Bol jest najczestszym objawem chorobowym,
towarzyszacym nam od najmtodszych lat.
Spetnia role ostrzegawczo=-obronna
— jest sygnatem, ze cos ztego dzieje si¢
w organizmie

dzielnej kontroli natezenia odczuwanego bélu. Dni Otwarte w
poradniach leczenia bo6lu odbyty sie w Krakowie, Katowicach,
Tychach, Wroctawiu, Warszawie i w Poznaniu. W ramach
wspomnianego Programu Ogolnopolskiego podjeto réwniez
inne inicjatywy: uruchomiono bezptatng infolinie ekspertéw dla
chorych i ich rodzin na temat skutecznych metod kontroli bolu,
zorganizowano wsrod pacjentéw dystrybucje bezptatnego po-
radnika pt. ,Ulga w bolu” oraz zorganizowano ogélnopolski
konkurs ,Lekarz niosgcy ulge w bélu im. Macieja Hilgiera.” W
trakcie konkursu pacjenci gtosowali na lekarzy, ktérzy, ich zda-
niem, wykazywali szczeg6lne zrozumienie dla problemu petnej
kontroli siinego bélu, a takze gtosowano na poradnie podsta-
wowej opieki zdrowotnej, poradnie onkologiczne i poradnie
leczenia bolu, ktére pacjenci uwazali za najbardziej przyjazne.
Ponadto TNS OBOP przeprowadzit w 2008 roku dwa badania
epidemiologiczne z zakresu bélu przewlektego. Badania te wy-
kazaty miedzy innymi, ze az 75% Polakéw odczuwato w ostat-
nim roku bél, ktéry uniemozliwiat im normalne funkcjonowanie
i wykonywanie codziennych obowigzkéw, w tym blisko co
czwarty badany (23%) odczuwat bél czesto lub bardzo czesto.
Odczuwanie bélu stanowi wiec powazny problem spoteczny,
ktéry dotyczy duzej liczby Polakow.

Dr med. Marek Suchorzewski
Poradnia Leczenia Bolu
Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii

silny lek opioidowy
3. + nieopioidowy lek przeciwbolowy
+ lek wspomagajacy

Tréjstopniowa drabina

analgetyczna WHOh

slaby lek opicidowy
2. + nieopioidowy lek przeciwbolowy
+ lek wspomagajacy

nieopicidowy lek przeciwbolowy
1. + lek wspomagajacy

Drabina analgetyczna - jako standard skutecznej kontroli bolu wyzna-
czony przez WHO. Podstawowg metoda leczenia bolu jest farmakoterapia.
W 1986 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata i wprowadzita
wytyczne leczenia bélu zwane schematem WHO lub tréjstopniowg drabing
analgetyczna. Stata sie ona $wiatowym standardem leczenia przeciwbélo-
wego. Mimo ze odnosi sie do leczenia bélu nowotworowego, jest takze po-
wszechnie stosowana w leczeniu bolu przewlektego o innym podtozu. Jak
wynika z badan prowadzonych réwniez w Polsce, dzieki wykorzystaniu in-
strukcji zamieszczonych w dokumencie WHO, 85-90% pacjentéw moze byé
skutecznie leczonych przeciwbolowo.
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Bol trwajacy dtuzej niz 3 miesiace
tzw. bol przewlekty
staje si¢ choroba sama w sobie
i jak kazda choroba wymaga leczenia

ULGAIW BOLU

CZY OSTATNIO CZESTO BOLALA
CIE GLOWA, STAWY, KREGOStUP?

Nie musi bolec!

BOL JEST ZJAWISKIEM ZLOZONYM

I WYMAGA INDYWIDUALNEGO
PODEJSCIA — OPRACOWANIA TWOJE)
WEASNE] STRATEGII WALKI Z BOLEM.

W spegjalistycznej Poradni
Leczenia B6lu mozesz otrzymac
pomoc w zakresie diagnozy oraz
leczenia bolu przewlektego.

Pasek bolu. Na rycinie powyzej — dla dorostych, na rycinie ponizej — dla dzieci

®,

Wybierz obraz, ktéry najlepiej opisuje natezenie odczuwanego balu

%) () () (@) (e
0o 2 4 Sl

ULGA]/W BOLU

Udziat psychologa w akcji Dzieni Otwarty
Poradni Leczenia Bolu w AMG

Pragne podziekowa¢ dr. Markowi Suchorzewskiemu za za-
proszenie do wspotpracy psychologa w akcji Dzieh Otwarty
Poradni Leczenia Bélu w AMG w dniu 21 lutego 2009 roku.
Sposrod przyjetych tego dnia 28. pacjentéw, 12 oséb skiero-
wano na konsultacje psychologiczng. W 5. przypadkach udzie-
lono jednorazowej porady psychologicznej, jednoczes$nie
wskazujac na mozliwosci skorzystania z porad psychologicz-
nych badz psychiatrycznych w przysztosci. W pozostatych 7.
przypadkach uznano, ze jednorazowa konsultacja psycholo-
giczna jest niewystarczajgca i skierowano pacjentéw na dalsze
leczenie psychologiczno-psychiatryczne w odpowiednich po-
radniach (Poradnia Zaburzen Snu badz Poradnie Zdrowia Psy-
chicznego). U konsultowanych pacjentéw stwierdzano pod-
wyzszenie emocji negatywnych, a gtdwnie poziomu leku i wy-
stepowanie cech charakterystycznych dla zespotéw depresyj-
nych, takich jak obnizenie nastroju, poczucie beznadziejnosci
i bezradnosci, zaburzenia snu itp. Wérod konsultowanych pa-
cjentébw wystepowato tez bardzo wyraznie zréznicowanie w
zakresie ekspresji bolu. Od oséb, ktére bardzo niechetnie o
swych dolegliwosciach mowity, do oséb, ktore wyrazaty swoje
dolegliwosci w spos6b bardzo ekspresyjny. Wéréd tych ostat-
nich byfa osoba, ktéra podczas dtuzszej rozmowy z psycholo-
giem na temat swych dolegliwosci, powiedziata: ,zapomniatam
o bolu”. Byto tez kilku pacjentéw, ktérzy potrafili odnalez¢, cze-
sto metodg intuicji bgdz prob i btedéw, indywidualny i dos¢
skuteczny sposéb radzenia sobie z bélem. Miedzy innymi po-
przez znalezienie sobie takiej aktywnosci, ktéra dostatecznie
wcigga pacjenta, odrywajac niejako jego uwage od bélu. Juz
ta incydentalna préba potwierdza, ze natura bolu przewlekte-
go, jego etiologia, nasilenie, percepcja dolegliwosci bolowych,
tolerancja na bél, ekspresja zachowan bélowych, a takze sze-
roko rozumiane skutki bolu przewlektego sg silnie uwiktane w
kontekst psychospoteczny. | jeszcze jedna sprawa bardzo waz-
na. Wprawdzie wéréd oséb konsultowanych nie stwierdzono
przypadku depresji maskowanej z maskg boélowa, to jednak na
ten problem nalezy zwracac szczegblng uwage. Miedzy innymi
do Kliniki Choréb Psychicznych i Zaburzen Nerwicowych AMG
trafiajg czasem pacjenci, ktérzy bezskutecznie przez wiele mie-
siecy sg leczeni przeciwbolowo i dopiero po zastosowaniu le-
czenia przeciwdepresyjnego ustepuja u nich dolegliwosci bo-
lowe, ktore stanowity maske zaburzen depresyjnych. Czesto
zaleznos¢ jest odwrotna, tzn. wielomiesieczne lub wieloletnie
dolegliwosci bolowe wywotujg stany depresyjne, ktore z kolei
znacznie zwiekszajg cierpienie pacjenta, intensyfikujg percep-
cje bélu i zmniejszajg tolerancje na bél. Doswiadczenia wyni-
kajagce z tego Dnia potwierdzajg postulat leczenia bolu przez
zespoty wielodyscyplinarne, a co najmniej zespoty lekarsko-
psychologiczne. Bél jest jednym z gtéwnych czynnikow rady-
kalnie zmniejszajgcym jako$¢ zycia pacjentow, dlatego tez
winien by¢ przedmiotem szczegolnej troski ze strony zespotow
leczgcych.

Dr hab. Mikofaj Majkowicz,
specjalista psychologii klinicznej,
kierownik Zaktadu Badan nad Jakoscig Zycia
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Poetycka Gdynia

Spotkanie poetycko-muzyczne z cyklu
«W cztery Struny Muzyczne Swiata”

Bohaterem 178. juz koncertu w dniu 22 |lutego 2009 r. byt
Zbigniew Jabtonski. W sali koncertowej Hotelu Nadmorskiego
w Gdyni zgromadzito sig ponad 200. os6b. Kierownictwo arty-
styczne koncertu spoczywato w rekach pani Barbary Zurow-
skiej-Sutt, a wspétuczestnikami, ktérzy wzbogacili sztuke mo-
wiong — muzyka, zespdt ZAGAN ACOUSTIC. Na znane naszym
czytelnikom z wystepu, w trakcie zesztorocznej uroczystosci
wreczania nagréd mtodym naukowcom w Domu Uphagena
(vide ,Gazeta AMG” nr 3/2007) trio, tworzg: Kamila Wyrzkow-
ska — wiolonczela, Joachim tuczak — skrzypce i Pawet Zgan-
czyk — akoredon. Muzycy ci, to studenci gdanskiej Akademii

Muzycznej, majacy juz znaczgce sukcesy w kraju i zagranica.
Koncert rozpoczeta emisja filmowego nagrania piesni ,Madonna
Swarzewska” wykonywanej przez chér ,TRINITAS” z koSciota
$w. Tréjcy w Gdyni. Muzyke do stéw Zbigniewa Jabtoriskiego
skomponowat Czestaw Grabowski, dyrektor Filharmonii Zielo-
nogorskiej, kompozytor i dyrygent wspétpracujacy z zespotem
,Slask”. Harmonizowata ona doskonale z ukazywanym na ekra-
nie ttem w postaci morskich pejzazy. Muzycy naprzemiennie
wymieniali sie z recytujgcym swoje utwory Poeta.

Autor recytowat dobitnie ,Rapsodie gdynska”, nawigzujgc
do wtasnie minionej 83. rocznicy nadania Gdyni praw miej-
skich. Takze dobrane umiejetnie inne utwory, reprezentujgce
kierunki tworzonej przez autora poezji, porozdzielane muzycz-
nymi intermezzo wzbudzaty aplauz publicznos$ci. Zespdt mu-
zyczny zachwycit (podobnie jak przed rokiem w Domu Upha-
gena) znakomitym wykonaniem tanga argentynskiego Astora
Piazzoli, a takze standardami jazzowymi.

Prof. B. L. Imielinski

Zbigniew Jabtonski, absolwent Wydziatu Lekarskiego AMG z
1963 roku, specjalista chor6b wewnetrznych, dtugoletni komendant
Szpitala Marynarki Wojennej w Helu, komandor rezerwy, poeta, a
ostatnio takze prozaik. W czasie studiéw wspéttworzyt, wraz z obec-
nym prof. Wojciechem Bogustawskim i niezyjgcym juz dr. Stefanem

Kopczynskim studencki teatr ,Kontrapunkt” i kabarecik ,Skalpelik”. W
latach 60. jego wiersze zaczety ukazywac sig w prasie codziennej i li-
terackiej. Wydat dotad 8 tomikéw poezji i dwie pozycje prozg. W jego
poezji pobrzmiewata fascynacja morzem (,Jeste$ Morze”, ,Wierszem
po Falach”) i Pétwyspem Helskim (,Helskie Pory Roku”, ,Gingcy Pot-
wysep”, ,Helskie listopady”, ,Wiersze helskie”), Gdynig (poemat ,,Rap-
sodia gdynska”), ale nie brak tez innych tematéw, tacznie z erotykami.
Pobyt na misjach wojskowych w Egipcie i Potudniowym Libanie za-
owocowat tematyka egzotyczng (,Pustynne piaski”). Na pig¢dziesie-
ciolecie macierzystej Uczelni napisat pigkny wiersz: ,Stowo patetyczne
na jubileusz AMG™: ... A kiedy koszmar walki ucicht

Zabrzmiata wies¢ jak fantazja utariska

Bedzie: Academia Medica Gedanensis

Wiec wyruszyli,

Z Anglii, zza Buga, przekroczyli Brzes¢

By pozosta¢ TU

| zbudowacé jg na ruinach Gdariska...

Zainteresowania medyczne i literackie nie wyczerpujg bogactwa tej

postaci, jaka jest Zbigniew Jabtonski. Dochodzg jeszcze pasje sportowe.
Dowodzi tego zbiér opowiadan o tematyce marynistyczno-sportowe;j
+Przez Battyk po rekord $wiata” oraz (co niemniej wazne) czynne upra-
wianie sportu. Uczestniczyt w zawodach tenisowych lekarzy, w rozgryw-
kach krajowych uzyskat w 2007 r. lll miejsce, a w turnieju lekarzy woj-
skowych zdobyt nawet mistrzostwo kraju. Brat tez udziat w mistrzo-
stwach $wiata lekarzy, mieszczac sie w pierwszej dziesigtce. Ostatniego
lata uczestniczyt w miedzynarodowych turniejach na Malcie i w Kalifornii
ze zmiennym powodzeniem. Zawody sg zwykle tgczone z sesjami refe-
ratowymi, na ktérych wystgpit z tematami: ,,Problemy medyczne w pty-
waniu dtugodystansowym na morzu” oraz ,,Serce w literaturze i w me-
dycynie.”
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IFMSA
General Assembly

W dniach 3-9.03.2009 r. odbyt sie 58. Ogdlnoswiatowy
Zjazd Cztonkédw Migdzynarodowej Federacji Stowarzyszen
Studentow Medycyny IFMSA, tzw. IFMSA General Assembly
(GA), ktory zgromadzit przedstawicieli z ponad 95. krajow Swia-
ta. Impreza taka odbywa sie dwa razy do roku: w marcu — tzw.
March Meeting oraz w sierpniu — tzw. August Meeting.

Tegorocznym gospodarzem March Meeting byta Tunezja.
Patronowali mu tunezyjski minister zdrowia oraz prezydent Re-
publiki Tunezyjskiej. IFMSA-Poland to jedna z organizacji
cztonkowskich Federacji IFMSA, dlatego w kazdym GA moze
uczestniczy¢ delegacja z Polski, ktéra w Tunezji liczyta az 16
0so6b i sktadata sie z przedstawicieli wiekszosci Oddziatow
IFMSA-Poland.

Jako cztonek polskiej delegacji podczas GA miatam za-
szczyt w tym roku reprezentowa¢ Akademig Medyczng w
Gdansku oraz Oddziat Gdansk IFMSA-Poland na arenie mig-
dzynarodowej i uczeszczatam na spotkania, warsztaty oraz
szkolenia w ramach Programu Statego ds. Praktyk Wakacyj-
nych.

Koordynatorzy Programéw Statych dziatajgcy w ramach
IFMSA spotykaja sig, aby zaprezentowac projekty realizowane
w swoich krajach, pracowac¢ nad ich ulepszeniem oraz zachg-
ci¢ przedstawicieli innych krajéw do ich realizacji na wtasnym
terenie. Odbywajg sie rowniez réznego rodzaju szkolenia, np.
z zarzadzania projektem czy zasobami ludzkimi.

Jednak jednym z gtoéwnych celoéw jest wymiana dokumen-
téw studentow wyjezdzajgcych na praktyki za granice w ra-
mach Programu Statego ds. Wymiany Naukowej (SCORE)
oraz Programu Statego ds. Praktyk Wakacyjnych (SCOPE).
Jest to jednoczesnie $wietna okazja dla koordynatoréw do po-
znawania siebie, swoich krajow i kultur, wymiany do$wiadczen,
co procentuje w pozniejszym procesie podpisywania przyszto-
rocznych kontraktéw na praktyki pomigdzy panstwami.

Kazdy dzien zjazdu jest szczeg6towo zaplanowany, tak aby
kazdy uczestnik byt w stanie wynie$c¢ jak najwigcej wiedzy, no-
wych pomystéw, doswiadczen z tego miedzynarodowego spo-
tkania studentow z réznych zakatkéw Swiata, by pdzniej wyko-
rzystac je podczas realizowania nowych projektow i przygoto-
wywania praktyk w swoim kraju.

Do najwazniejszych punktow tego wyjazdu, w szczeg6lnosci
dla naszej polskiej delegacji, obok wymiany dokumentéw, na-
lezata prezentacja projektow:

— Programu Statego ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i AIDS
pt. ,Pierwsza wizyta u ginekologa”, prezentacja zajeta Il miej-
sce w kategorii za najlepszy nowy projekt, ponadto w oficjal-
nym gtosowaniu delegatéw organizacji cztonkowskich projekt
uznano za tzw. ,IFMSA Transnational Project”, tzn. projekt,
ktory dotyczy/jest realizowany przynajmniej w dwéch organi-
zacjach cztonkowskich IFMSA (dzigki staraniom IFMSA-Po-
land dotychczas wdrozony jest na Stowaciji, w przysztosci zas
prawdopodobnie zostanie przyjety przez inne organizacje).

— Programu Statego ds. Zdrowia Publicznego pt. ,Faceci w
Czerni”, ktérego autorami sg studenci IV roku kierunku lekar-
skiego Akademii Medycznej w Gdansku — Jan Henzel i Konrad
Tatasiewicz.

— Programu Statego ds. Edukacji Medycznej pt. ,Umiera¢ po
ludzku”, ktéry zostat wyrézniony wsérdéd wszystkich nowych
zgtoszonych projektow.

Jezeli macie jakiekolwiek pyta-

nia dotyczace dziatalnosci miedzy-
narodowej i lokalnej IFMSA-Poland
lub chcielibyscie przytaczy¢ sie do
naszych akgcji i robi¢ tzw. ,co$ wig-
cej” poza nauka na kolejne zalicze-
nia i kolokwia, zapraszam Was do
bezposredniego kontaktu ze mng
oraz do odwiedzenia naszej strony
internetowej www.ifmsa.amg.gda.
pl badZz strony ogélnopolskie;j:
www.ifmsa.pl.

Serdecznie zapraszam,

Joanna Gunarys,

lokalny koordynator

ds. praktyk wakacyjnych
Oddziat Gdansk IFMSA-Poland
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Doktor
Stanistaw Michalski
— Retrospekcja

taczg nas korytarze szpitalne, przerywane otworami na tézka
petnych chorych ludzi w szlafrokach. Ciggle powtarzajgca sie sce-
nografia naszego zycia — w tej atmosferze los nas zetknat i byli-
Smy tam, dopdki nie odszedtes. Zmieniaty sie tylko korytarze ze
szpitalnych na przychodnie, zmieniali sig tez ludzie, rozpoznania,
dyskusje, spory, rados¢ z sukcesow, gorycze porazek medycz-
nych.

Nigdy nie méwite$ o wtasnych sukcesach zawodowych, za-
wsze ucinates temat rozmowy. Czesciej méwite$ o zonie, byta Ci
prawdziwym przyjacielem, stworzyta dom, do ktérego chetnie
wracate$. Marzeniem byt rowniez dom Twoich dziadéw, siedlisko
Michalskich — utracone w poprzednich latach, chetnie by$ po-
mogt, by zamieszkali w nim inni cztonkowie rodziny, o sobie, jak
zwykle, nie pomyslates. Skromnos¢ byta cechg Twojej osobowo-
Sci.

Majgc tak ogromng wiedze i zawodowe umiejetnosci (doktorat,
tytuty — specjalisty Il stopnia w trzech dyscyplinach medycznych,
a zdobycie trzech specjalizaciji Il stopnia stanowi rzadko$¢, po-
dobno posiada je okoto 40. lekarzy w Polsce) zwracate$ uwage
lub tez prostowate$ sady kolegdbw w sposéb taktowny, wrecz ci-
chy. Byte$ niepodwazalnym autorytetem uznanym przez wszyst-
kich.

Jak zdobytes to przy swojej skromnosci — w Srodowisku lekar-
skim, wérdd ludzi, dla ktérych wtasne zdanie, racja jest cechg
zawodowg — zostanie na zawsze Twojg tajemnica.

Tych tajemnic byto wigcej. Byt tez drugi Stanistaw Michalski —
zotnierz-harcerz. Méwite$ o tym niechetnie... Chociaz dla przyja-
ciot nieraz odstaniate$ zastong z lat mtodosci, a moze to okolicz-
nosci...

Pamietam, jak przed 20. laty po spotkaniu w organizacji Swia-
towego Zwigzku Armii Krajowej siedziate$ przy stole, patrzac
smutno przed siebie, cichym gtosem zawotate$ — ,gdybym ja
ostonit, gdybym...”, moéw Staszku — powiedziatem. Spojrzates na
mnie i rozpoczates: ,,...w czasie walki, pod koniec wojny bytem
wtedy w oddziatach AK, zaskoczyli nas Niemcy, zdgzytem odsko-
czy¢, dostownie na kilka metrow i uchyli¢ sig. Byta ze mna sani-
tariuszka, wiedziatem (czy wiedzieta ?), gdzie jestem, nie zdazy-
ta... Wpadta w rece niemieckie. Styszatem krzyk rozpaczy, szwar-
got niemiecki — moze trwato to minute, strzat... Tak zgineta, ratu-
jac mnie, do dzi$ nie moge sobie tego wybaczy¢. Przeciez by
mnie tylko zabili — zwyciezyto wyszkolenie wojskowe — musze z
tym zy¢”.

Doktor Stanistaw Michalski brat udziat w kilku powaznych wal-
kach z okupantem niemieckim, zostat za to odznaczony Krzyzem
Walecznych, odznaczenie bardzo trudne do zdobycia przez zot-
nierzy AK.

Nigdy nie chciat opowiada¢ o innych walkach. Oddziaty nie-
mieckie opuscity nasz kraj. Weszta Armia Czerwona — Staszek
zostat przydzielony do ochrony oficeréw AK, ktérzy mieli rozpo-
czg¢ pertraktacje z ,nowym” sojusznikiem. Doszto do spotkania
wstgpnego z oficerami Armii Czerwonej, ktorzy zareczyli stowem
honoru bezpieczenstwo delegaciji polskiej (co Staszek podkreslat
po latach jako sprawe honoru). Oczywiscie, po wejsciu na teren
garnizonu sowieckiego nastgpito aresztowanie catej delegaciji pol-
skiej i deportacja do ZSRR — tam tortury, proces, w koncu depor-
tacja do polskiego wigzienia. Dowiedziatem sie o tym od Staszka
podczas spaceru w lesie. Staszek skaleczyt sie w palec i powie-
dziat: — ,,Bedzie sig papraé, wiesz, zrywali mi paznokcie w wigzie-

niu radzieckim”. No i wéwczas dowiedziatem sig o tym, co wcze-
$niej opisatem.

Potem byty inne rozmowy o czasach okupaciji, o latach wigzie-
nia, o ranach, o podziemiu, o zdradzie Polakow przez Polakow.

Uwazatem, ze czeS¢ tych spraw nalezato ujawnic, ale Staszek
zamknat mi usta na zawsze, a potem stwierdzit: — ,Niech nazwi-
sko zdrajcy zniknie na zawsze i to bedzie dla niego karg. A dla
przysztych pokolen i tak zdrajcow jest za wielu”.

W rozmowach ze Staszkiem wielu przyjaciét poruszato sprawe
poddania sie badaniom lekarskim w celu orzeczenia inwalidztwa
wojennego. Staszek byt temu przeciwny — dopiero namawiany,
pare lat temu zgodzit sie i zostat uznany inwalidg wojennym —
chociaz tyle Ojczyzna mu mogta dag¢.

Kiedys zwierzyt mi sig, ze w Zwigzku AK myslg o przyznaniu
mu stopnia majora wojsk polskich. Byt wyraznie zadowolony z
awansu, oczywiscie miatem to utrzymac¢ w tajemnicy, ale na naj-
blizszym zebraniu bytych zotnierzy AK wszyscy gratulowali Stasz-
kowi awansu.

Staszek patrzyt naszej rzeczywistosci prosto w oczy. Ciagte
awantury sejmowe, zatamanie naszej stuzby zdrowia i zwigzane
z tym cierpienia chorych sktaniaty Go do refleksji.

Ttumaczyt mi: — ,Widzisz, po strasznych do$wiadczeniach wo-
jennych trwajgcych do lat 80. powstaty ogromne ruchy spoteczne,
jak wielkie fale... dobrobytu, nedzy, ogromnej migracji ludnosci.
To wszystko wymaga odrodzenia. Oby nie przez nowg wojne!
Moje pokolenie odchodzi, odchodzg tez stare obyczaje, Swiat sta-
je sie coraz bardziej obcy; czy mamy prawo osgdzac ten $wiat ?
Powstang nowe prawa, nowy system wartosci — najbardziej je-
stem ciekaw postepu w medycynie, ale trudno...”.

Stato sie... odszedtes. Ostatnie chwile spedzite$ w naszej Il
Klinice Akademii Medycznej w Gdansku — miedzy kolegami.

Czes$¢ Tobie, Doktorze Stanistawie Michalski! Spoczywaj w
spokoju po dobrze spetnionym obowigzku!

Czotem! Panie Doktorze Majorze Stanistawie Michalski — uczci
Twa pamieé Swiatowy Zwigzek AK w imieniu Polski. Ojczyzna
nigdy o Tobie nie zapomni (z upowaznienia prezesa Swiatowego
Zwigzku AK w Gdansku — Romana Rakowskiego).

Cezary Burkiewicz
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Stanistaw Michalski urodzit sie¢ w 8 maja 1922 r. w Kole. Tzw.
matg mature uzyskat jeszcze przed wojng w gimnazjum w Kole, tu
tez zdat egzamin dojrzato$ci w roku 1946. W czasie wojny — zotnierz
Armii Krajowej i Narodowych Sit Zbrojnych (pseudonim ,Stach”),
dowddca jednostki AK w Kole. W 1945 roku aresztowany przez
NKWD, wigziony w obozie w Rembertowie, torturowany, nastepnie
przekazany do wigzienia Ministerstwa Bezpieczenstwa Publiczne-
go. Zwolniony w ramach amnestii w roku 1946. Kapitan, oficer re-
zerwy, W uznaniu zastug awansowany ostatnio do stopnia majora.

Studia lekarskie odbyt w latach 1946-1952. W latach 1951-1957
zatrudniony byt w Zaktadzie Anatomii Patologicznej AMG. W roku
1957 roku rozpoczat prace w Il Klinice Choréb Wewnetrznych w
Panstwowym Szpitalu Klinicznym nr 3 przy ulicy Sluza (obecnie
Kieturakisa), gdzie pracowat do przejécia na emeryture.

W czasie pracy zawodowej Doktor Michalski uzyskat dwa stop-
nie specjalizacji z choréb wewnetrznych oraz specjalizacje z reha-
bilitacji kardiologicznej i medycyny sportowej. Stopier doktora nauk
medycznych uzyskat na podstawie pracy ,,Modyfikacja wtasna pré-
by czynno$ciowej Letunowa i jej zastosowanie do oceny stanu wy-
trenowania sportowcoéw”. Opublikowat 27 prac z dziedziny kardio-
logii, gtéwnie z rehabilitacji chorych po zawale serca oraz z medy-
cyny sportowej, wérdd nich — wazna, pt. ,Wtasny model szpitalnej
rehabilitacji fizycznej chorych po $wiezym zawale migénia serca”.
Dr Stanistaw Michalski przez wiele lat petnit funkcje ordynatora I
oddziatu wewnegtrznego Kliniki, byt organizatorem i koordynatorem
rehabilitacji kardiologicznej na terenie catego SPSK nr 3. W latach
1951-1993 kierownik Wojewoédzkiej Przychodni Sportowej. Wyko-
nujac swoje obowigzki, byt cierpliwym nauczycielem dla mfodych
lekarzy, wywierajac wptyw nie tylko na ich proces ksztatcenia zawo-
dowego (wyksztatcit wielu specjalistéw z zakresu chorob wewnetrz-
nych), ale rowniez stanowit dla nich wzér postawy patriotyczne;j i
obywatelskiej. W czasach pogtebiajacego sie upadku, dotykajgce-
go wszystkich dziedzin zycia w kolejnych latach trwania PRL, gdy
standardy kultury osobistej siegaty niebezpiecznie niskiego pozio-
mu, Doktor Michalski ze swoim, jak to sie wtedy moéwito, przedwo-
jennym wychowaniem stanowit intrygujacy kontrapunkt. Wyr6zniat
sie nawet w macierzystej jednostce, w ktorej wymagania w tym
zakresie narzucone przez éwczesnego kierownika Kliniki prof. Mie-
czystawa Gamskiego, a nastepnie podtrzymywane przez jego na-
stepcow, byty szczegdlnie wysokie.

Zmart 1 marca 2009 r. w Gdansku.

chetnie o wojennych przezyciach, jeszcze mniej chetnie wypo-
wiadat sie o nagrodzie, jakg Mu wyzwolona spod hitlerowskiego
okupanta Ojczyzna przygotowata za ofiarng stuzbe. Jednak
okruchy wspomnien, ktorych nawet nie mam odwagi cytowac,
bo nie wiem, czy by sobie tego zyczyt, zbierane stopniowo na
przestrzeni lat, wzmacniaty we mnie szacunek do czaséw, gdy
hasta BOG-HONOR-OJCZYZNA, przynajmniej w niektérych
kregach, traktowane byty serio i postepowanie wedtug nich uwa-
zane byto jako zwykty obowigzek, a nie jakies specjalne boha-
terstwo. Doktor Michalski pasowat do tych czaséw, ktore ode-
szty dawno. Teraz odszedt On sam. Paradoksalnie, podczas
pogrzebu, moze po raz ostatni, ozyt stary swiat, gdy przyjaciele
— réwiesnicy Doktora oraz wychowankowie $piewali nad Jego
grobem stare piesni harcerskie. Jak bardzo zmienito sig wszyst-
ko najbardziej uzmystawiaty lekko kpiace usmiechy przypadko-
wych przechodniéw, stuchajgcych, jak naprawde starzy harce-
rze gromko wofali ,Czuwaj”.

Prof. Grzegorz Raczak

W sierpniu 1977 roku, bezposrednio po studiach, rozpocza-
tem prace w Il Klinice Chorob Wewnetrznych AMG. Profesor
Mieczystaw Gamski, kierownik jednostki, zaprowadzit mnie na
drugie pietro Kliniki do dyzurki lekarskiej przy schodach. W $rod-
ku, przy biurku, na ktérym znajdowaty sig stosy historii chorob,
siedziat starszy Pan w okularach. ,Stasiu, przyprowadzitem po-
mocnika, wprowadz go, za 2 godziny przyjde na wizyte” — po-
wiedziat Profesor i tak poznatem Doktora Stanistawa Michal-
skiego, ordynatora Il oddziatu (meskiego) Il Kliniki. Pracowatem
pod Jego nadzorem prawie 2 lata, p6zniej przeniesiono mnie na
pierwsze pietro do oddziatu kobiecego. Byt wszechstronnym
lekarzem internistg, zawsze pierwszy w pracy. Wielokrotnie ko-
rzystaliSmy z Jego znakomitej znajomosci taciny. My, mtodzi
lekarze szanowali$my Go bardzo, chociaz nierzadko robilisSmy
rozne psikusy. Spedzitem z Nim na dyzurach setki godzin. Byt
skromnym, matoméwnym, ale cieptym i dobrym cztowiekiem. W
przedziwny sposob nie wida¢ byto po Nim uptywu czasu i kiedy
odchodzit na emeryture, wygladat tak samo jak w 1977 roku,
kiedy pierwszy raz Go ujrzatem. Spotykalismy sig pézniej raz w
roku z okazji rocznicy $mierci Profesora Gamskiego. W tym roku
po raz pierwszy nie byto Staszka z nami.

Z Doktorem Michalskim zetkngtem sie w roku 1984, gdy roz-
poczatem prace w oddziale kardiologicznym Il Kliniki Choréb
Wewnetrznych przeksztatconej w latach p6zniejszych w 1l Klini-
ke Choréb Serca. Granica pomiedzy na-
szymi oddziatami przebiegata przez Sro-
dek sali numer 5. Nominalnie — po lewej
stronie jeszcze kardiologia, po prawej —
juz choroby wewnetrzne, cho¢ pacjenci
na ogoét tego samego rodzaju po obu
stronach sali. Przy takiej ptynnej granicy,
przez wiele lat spotykatem sig z Dokto-
rem bardzo czesto. RozmawialiSmy po-
czatkowo w sposéb dos¢ oficjalny, oma-
wiajgc pacjentow czy komentujgc biezace
wydarzenia, stopniowo i bardzo powoli
rozmowy zaczety nabiera¢ bardziej oso-
bistego charakteru. Wiedziatem, ze Dok-
tor jako mtody chtopak otart sie o wielkg
historig, nalezgc w ktérym$ momencie I
wojny Swiatowej do obstawy Komendy
Gtoéwnej Armii Krajowej, ze byt z tego po-
wodu przesladowany po wojnie. Dla oso-
by wychowywanej w duchu patriotycz-
nym, czytajgcej wiele ksigzek na temat
naszej najnowszej historii byto wrecz fa- - - —
scynujgce moc rozmawiaé ze $wiadkiem Prawie caty zespdt Ill Kliniki Choréb Wewnetrznych (kierownik prof. Mieczystaw Gamski — po$rodku),
tamtych wydarzen. Doktor nie mowit dr Stanistaw Michalski — pierwszy z lewej w rzedzie Srodkowym

Prof. Krzysztof Sworczak

T e 2w VNN
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Pamieci Profesora
Zbigniewa Paplinskiego
w pierwsza rocznice Smierci

W dniu 31 marca 2008 r., w przeddzien swoich imienin,
zmart w wieku 86. lat w Sopocie jeden z pionieréw torakochi-
rurgii polskiej, organizator i twérca Kliniki Torakochirurgii AM w
Lublinie, zatozyciel Klubu Torakochirurgéw Polskich, emeryto-
wany kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej AM
w Gdansku.

Lata warszawskie i wojny (1922—-1945)

Zbigniew Eugeniusz Paplinski urodzit sie¢ 29 maja 1922 r. w
Warszawie. Syna warszawskiego tramwajarza uksztattowato
znakomite Gimnazjum im. Stefana Batorego. Wybuch wojny
brutalnie zakonczyt Jego miodzienczy okres. Juz w listopadzie
1939 r. rozpoczat stuzbe w Zwigzku Walki Zbrojnej, a nastepnie
w szeregach Armii Krajowej (1940-1945, ,Szare Szeregi”, ,Wa-
wer”, ,,Akcja N”, 36 pp ,Legia Akademicka”). Czas okupacji to
dla Niego jednoczesnie lata nauki. Zdat mature na tajnych
kompletach w 1940 r. i rozpoczat studia medyczne na Tajnym
Uniwersytecie Warszawskim, trwajgce do 1943 r. Potajemnie
byt studentem, oficjalnie pracowat jako laborant rentgenowski
w Szpitalu Przeciwgruzliczym przy ul. Grochowskiej.

Miat niebywate szczescie, uchodzgc z zyciem z tapanek i
ulicznych egzekucji czy uciekajgc z wagonu kolejowego — z
transportu z Pawiaka do obozu koncentracyjnego. W 1944 r.
mimo zaliczonych egzamindw z trzeciego roku, studiowanie
stawato sie coraz trudniejsze wobec narastania terroru, zdecy-
dowat sie wiec is¢ do partyzantki. Partyzancka wojaczka na
Podlasiu, jak wspominat, podarowata Mu niezapomniane prze-
zycia. Byta to najlepsza nauka zawodu i praktyka, wymagajgca
szybkich decyzji, sprawnosci i odwagi. Pare miesiecy w party-
zanckim oddziale ,Zenona” (OP 34 pp AK) przetrwat bez
szwanku.

Po nadejsciu wojsk radzieckich opuscit Podlasie i udat sie w
strone Warszawy, dochodzgc do Otwocka. ,,Zamelinowat sig”
w otwockim sanatorium. Kolejnym Jego schronieniem stata sig
le$niczéwka w Wildze koto Garwolina. Jadac do Warszawy,
uszedt kolejny raz z zyciem, tym razem z wypadku samocho-

dowego, podczas ktoérego zgineta jedna osoba, a sam — przy-
szty torakochirurg — ztamat trzy zebra. W pazdzierniku 1944 r.
wstgpit do Ludowego Wojska Polskiego. Zostat przydzielony
do 1. Polskiej Samodzielnej Brygady Mozdzierzy jako felczer
5. Putku Mozdzierzy. Szlak bojowy felczera Paplinskiego, to
Kamierh Pomorski — Berlin. Brat udziat w przetamywaniu frontu
na Odrze. 2 maja 1945 r. znalazt si¢ w Spandau, dzielnicy Ber-
lina. Najtrudniejszg chwilg, jak wspominat Profesor, byt powr6t
z frontu przez lezgcg w gruzach Warszawe i troska o nieznany
los rodzicéw.

Za dziatalno$¢ konspiracyjng i wojenng zostat odznaczony:
Krzyzem Walecznych, Krzyzem Armii Krajowej, Ztotym Krzy-
zem Zastugi z Mieczami oraz medalami: ,,Zwycigstwa i Wolno-
sci”, ,Za Odre, Nyse i Battyk”, ,,Za udziat w walkach o Berlin”,
Odznakg Grunwaldzkg oraz dwukrotnie medalem Wojska Pol-
skiego, a takze odznaczeniami radzieckimi: medalami ,,Za po-
biedu nad Giermaniej w Wielikoj Otieczestwiennoj Wojnie
1941-1945” i ,,Za wziatie Berlina”.
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Lata lubelskie (1945—1979)

Koniec wojny dla chorazego Paplifiskiego nie oznaczat jesz-
cze zrzucenie munduru. Mtody oficer staje do raportu i otrzy-
muje skierowanie do Lublina, gdzie zostat przyjety na pigty rok
studiéw medycznych Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej.
Rok p6zniej (3.07.1946) otrzymat absolutorium na Wydziale
Lekarskim i zostat zdemobilizowany. W tym samym roku ozenit
sie ze studentkg medycyny, wilnianka, Wanda Czarnecka, cor-
kg profesora fizjologii. Dyplom lekarza otrzymat 12 maja
1947 r.

Historia zawodowego zycia Profesora jest takze interesujg-
ca. Prace rozpoczat w lubelskiej Klinice Chirurgii Ogoinej Wy-
dziatu Lekarskiego UMCS (od 1950 r. | Klinika Chirurgii AM),
poczatkowo jako wolontariusz, a od 1.10.1946 r. jako mtodszy
asystent. Kolejne nominacje na stanowiska: starszego asy-
stenta (1.09.1948), adiunkta (1.09.1952), docenta etatowego
(1.05.1965), profesora nadzwyczajnego AM w Lublinie
(1.07.1971). Zdobywat stopnie naukowe: doktora medycyny —
22.12.1951 r., habilitacja i stopien docenta —11.12.1963 r. oraz
tytut naukowy profesora nadzwyczajnego — 3.06.1971 r. Temat
pracy doktorskiej: ,Torbiele sutka”, rozprawy habilitacyjnej:
sOperacje u chorych z czynng gruzlicg ptuc”.

Pod okiem wybitnego, Iwowskiego chirurga, prof. Tadeusza
Jacyna-Onyszkiewicza, uzyskat bardzo dobre wyksztatcenie
chirurgiczne. Zaczat zajmowac¢ sie takze chirurgig klatki pier-
siowej. W 1950 r. odbyt staz w O$rodku Chirurgicznego Lecze-
nia Gruzlicy w Zakopanem u dr. Wita Rzepeckiego. W 1953 .
uzyskat specjalizacje |l stopnia w zakresie chirurgii klatki pier-
siowej (torakochirurgii).

Na stanowisko kierownika Kliniki Torakochirurgii Instytutu
Chirurgii AM w Lublinie zostat powotany 1.06.1971r. Od 1951 r.
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byt konsultantem Wojewo6dzkiej Przychodni Przeciwgruzlicze;.
Sprawowat funkcje konsultanta wojewo6dzkiego ds. analityki
medycznej. Przez dwie kadencje petnit funkcje przewodnicza-
cego Oddziatu Lubelskiego Towarzystwa Chirurgéw Polskich
(TChP). Byt przewodniczacym Sekcji Chirurgii Klatki Piersiowe;j
i Naczyn TChP oraz organizatorem XVI Zjazdu tej sekcji w Lu-
blinie (15-16.02.1976 r.).

Profesor Paplinski przez 33 lata pracowat w AM w Lublinie,
ktéra uhonorowata Go tytutem doktora honoris causa w dniu
10 wrzesnia 1993 r.

Dziatalno$¢ pozamedyczna: wielki sympatyk i dziatacz au-
tomobilizmu. Profesor Paplinski z Automobilklubem Lubelskim
zwigzany byt w latach 1958-1983. W tym czasie petnit rézne
funkcje, bedac miedzy innymi wiceprezesem, a w latach 1966—
1970 prezesem Zarzgdu Automobilklubu Lubelskiego. W roku
1970 zostat wybrany prezesem Rady Gtéwnej Automobilklu-
béw Polski. Byt statym delegatem Polski do Miedzynarodowej
Federacji Samochodowej w Paryzu. Pozostawit po sobie w
Automobilklubie olbrzymi dorobek, bedac wzorem konse-
kwentnego dziatacza spotecznego.

Lata gdaiskie (1979-2003)

Na nowe zycie zdecydowat sie Profesor Paplinski w wieku
57. lat. Przeprowadzit sie na Wybrzeze 1 grudnia 1979 r., za-
mieszkat w Sopocie. Przeniesiony stuzbowo przez ministra
zdrowia z AM w Lublinie do AM w Gdansku z dniem 1 stycznia
1980 r. objat stanowiska — kierownika Kliniki Chirurgii Klatki
Piersiowej, Serca i Naczyn (1980-1992), sktadajgcej sie z
trzech oddziatow: chirurgii onkologicznej, chirurgii klatki pier-
siowej, chirurgii sercowo-naczyniowej oraz dyrektora Instytutu
Chirurgii AM w Gdansku (1980-1984). Ze stanowiska dyrekto-

ra zrezygnowat po przebytym zawale serca.

Kontynuowat, jako nastepca prof. S. Mlekodaja, rozwéj
gdanskiej kardiochirurgii i torakochirurgii. Doprowadzit do
wydzielenia oddziatu kardiochirurgii dzieciecej (1980), a na-
stepnie do podziatu Kliniki na trzy jednostki: Klinike Chirurgii
Onkologicznej (1981), Klinike Chirurgii Klatki Piersiowe;j i Kli-
nike Kardiochirurgii (1987). W dniu 1 listopada 1980 r. zostat
powotany na stanowisko profesora zwyczajnego. Po 13. la-
tach pracy w Gdansku — 30 wrze$nia 1992 r. zakonczyt dzia-
talno$¢ akademicka i przeszedt na zastuzong emeryture.

Profesor Paplinski byt cztonkiem zatozycielem Klubu Kar-
diochirurgdbw Polskich (28.01.1983), inicjatorem i zatozycie-
lem Klubu Torakochirurgéw Polskich (Gdansk 1983) oraz
jego pierwszym przewodniczgcym (1983-1991). W ramach
Klubu organizowat spotkania kierownikow klinik i ordynato-
row oddziatow chirurgii klatki piersiowej. Wprowadzit roczne
sprawozdania ankietowe, na podstawie ktérych opracowy-
wat catoksztatt dziatalnosci poszczeg6inych osrodkow. W
latach 1983-1991 monitorowat przeprowadzanie operacji
torakochirurgicznych w Polsce przez coroczng oceng dzia-
talnosci klinik i oddziatow, ktéra jest kontynuowana.

Dziatat w wielu towarzystwach naukowych: Towarzystwo
Chirurgéw Polskich (TChP) — cztonek Zarzgdu Gtéwnego
(1972—-1989), prezes w latach 1983—-1985, cztonek honorowy
(1987). Organizator LIl Zjazdu TChP w 1985 r. w Gdansku.
W roku 1984, w czasie uroczystej sesji naukowej poswigco-
nej prof. L. Rydygierowi odstonit jego pomnik w Chetmnie.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Kardio-Torakochirurgdéw
(PTK-T), brat czynny udziat w | Zjezdzie PTK-T w Szczecinie
26-28.04.2002 r., podczas ktérego powotano Polskie Towa-
rzystwo Kardio-Torakochirurgéw. W sesji historycznej wygto-
sit referat pt. ,Stowo wspomnien”. Laczyt dziatalnos¢ torako-
chirurgiczng i kardiochirurgiczng, zaréwno w Lublinie, jak i w
Gdansku. Godnos¢ cztonka honorowego PTK-T zostata Mu
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nadana przez Zarzad Polskiego Towarzystwa
Kardio-Torakochirurgow w 2007 r.

W latach 1975-1983 byt cztonkiem, a od
1983 do 1986 r. wiceprzewodniczgcym Krajo-
wego Nadzoru ds. Chirurgii. W okresie 1980—
1985 prowadzit nadzér specjalistyczny w za-
kresie chirurgii w regionie wojewo6dztw gdan-
skiego, elblaskiego, stupskiego, bydgoskiego
i torunskiego. W latach 1981-1982 byt czton-
kiem Rady Wyzszego Szkolnictwa Medyczne-
go, a w latach 1985-1987 Rady Naukowej
przy Ministrze Zdrowia. Na zlecenie Polskiej
Akademii Nauk opracowat raport na temat
stanu diagnostyki raka ptuca w Polsce. Czto-
nek redakc;ji ,, Polskiego Przeglagdu Chirurgicz-
nego” (1976-1993).

Jako opiekun naukowy wychowat czterech
profesoréw. Opublikowat ponad 120 prac, do-
tyczacych gtéwnie chirurgii ogolnej i torako-
chirurgii. Walka z rakiem ptuca stata sie gtow-
nym obszarem Jego zainteresowania.

Nie mozna wykonywa¢ zawodu bez pasji
— mowit Profesor Paplinski. Byt cztowiekiem o
szerokich zainteresowaniach, z pasjg spo-
tecznikowskiego dziatania i zapalonym po-
dréznikiem. Profesor posiadat liczne odzna-
czenia: panstwowe, m.in. Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski; wojskowe; regio-
nalne; zawodowe i kilkanascie odznaczen ho-
norowych za dziatalno$¢ spoteczna.

Profesor Paplinski w dniu przejscia na eme-
ryture wyszedt z Kliniki i jesli do niej powracat,
to tylko prywatnie. taczyty nas serdeczne i
przyjazne stosunki do konca Jego dni. Na
emeryturze nie zerwat z medycyna, $ledzit jej
dzieje, pisat recenzje i doniesienia, brat udziat
w konferencjach, zwtaszcza miejscowych.
Podsumowaniem wieloletnich do$wiadczen i
wielokierunkowych badan byta, opracowana
wspolnie z prof. J. Jassemem, monografia
Rak ptuca (1994).

Panstwo Paplinscy mieli dwie corki, ktére
nie poszty w $lady zawodowe rodzicéw. Zofia
z mezem wyjechata do Stanéw, gdzie kilka lat
temu zmarta, Barbara po ukonczeniu oceano-
grafii pozostata w Gdansku. Profesor otoczyt
wielkg opiekg domowg zone Wandeg cierpigca
na zaburzenia wzroku. Przez ostatnie dwa lata
przykuta do tézka wymagata szczegdlnej
opieki. Zmarta 6 miesiecy (14.10.2008) po
odejsciu Profesora. Pani Wanda, mimo nie-
szczese zyciowych, byta osobg pogodnag, wy-
razata zawsze rado$¢ z moich odwiedzin.
Profesorowi chirurgii w ostatnich latach zycia
przyszto zmierzy¢ sig z chorobg nowotworo-
wa i haczyniowg, wymagajacg leczenia ope-
racyjnego.

Profesora Zbigniewa E. Paplinskiego poze-
gnalismy 7 kwietnia 2008 r. w kaplicy Cman-
tarza Srebrzysko w Gdansku-Wrzeszczu.
Urna z prochami zostata 24 kwietnia 2008 r.
ztozona do grobu na Cmentarzu Katolickim w
Sopocie.

Prof. Jan Skokowski

Profesor Paplinski przez 33 lata pracowat w Akademii Medycznej w Lublinie, ktéra uhonorowata Go
tytutem doktora honoris causa w dniu 10 wrze$nia 1993 r.
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Kontynuatorzy rozwoju gdanskiej torakochirurgii, od lewej profesorowie: Stanistaw Mlekodaj (1970-
1979), Zbigniew Paplinski (1980-1992), Jan Skokowski (1992-2005), Witold Rzyman (od 2006)
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Damy rade, doktorze,
bedzie dobrze...

Mija wtasnie rok jak wspolnie z dr. Jackiem Gotebiewskim
objelismy opiekg medyczng ponad dwadziescioro dzieci wraz
z ich rodzinami w ramach domowego i stacjonarnego Hospi-
cjum im. Ks. E. Dutkiewicza SAC. Ksigdz Eugeniusz, nasz pa-
tron, zawsze podkreslat, ze najwazniejszy jest chory, cierpigcy
cztowiek, dostrzegany w catej petni jako istota fizyczna i du-
chowa. Ubiegty rok przyniost istotne zmiany organizacyjne w
opiece paliatywnej nad chorymi dzie¢mi w Polsce. Powstat bo-
wiem ruch jednoczacy wszystkie podmioty hospicyjne w Ogol-
nopolskie Forum Pediatrycznej Opieki Paliatywnej; jego pierw-
szy zjazd odbyt sie w kwietniu ubiegtego roku w Gdansku.
Forum jest miejscem opracowywania standardéw opieki hospi-
cyjnej nad dzieémi, pozwala na wymiane do$wiadczen i wza-
jemne wspieranie sie.

O Hospicjum
im. Ks. E. Dutkiewicza SAC

Nasze hospicjum ma 25 lat doswiadczen w opiece nad nie-
uleczalnie chorymi, w tym takze nad dzie¢mi. W tym czasie ho-
spicjum otoczyto opiekg kilkadziesigt tysiecy mieszkancéw
Gdanska i Pomorza. W warunkach stacjonarnych (w Domu Ho-
spicyjnym) pod opieka znajduje sie zwykle 30. pacjentow w ter-
minalnej fazie choroby, najczesciej nowotworowej. W hospicjum
domowym pomagamy okoto 70. dorostym pacjentom i 23. ma-
luchom.

Jako jedyna placéwka hospicyjna na Pomorzu mozemy przy-
ja¢ na oddziat nieuleczalnie chore dzieci! Na pomoc sktada sie
nie tylko troskliwa opieka pielegniarska i lekarska, ale takze
wsparcie psychologiczne, duchowe i socjalne. Kontakt z psy-
chologiem, terapeutyczne grupy wsparcia, opieka duchowa po-

magajg przetrwaé najtrudniejsze

Jakie doswiadczenia przynidst
nam uptywajacy rok? Z catg pew-
noscig nauczyt nas pokory wobec
ludzkiego cierpienia przezywane-
g0 W opuszczeniu i osamotnieniu.
Poznajac rodziny naszych pod-
opiecznych, zobaczyliSmy, jak
wiele mozna dla nich uczyni¢ tak-
ze w sferze pozamedycznej, po-
czgwszy od przetamywania barier
komunikacyjnych, poprawie wa-
runkédw materialnych, wsparciu
duchowym, a skonczywszy na
zwyktej ludzkiej obecnosci i byciu
razem. Pierwsze miesigce byty
budowaniem zaufania, potwier-
dzaniem przymierza na dobre i na
zte. Zespot powoli stawat sie gru-
pa przyjaciot wzajemnie uzupet-
niajacych sie i wiarygodnych.
Kazda z pielegniarek jest chlubg
swego zawodu, a jednoczes$nie
prezentuje niezwykte cechy oso-
biste, tak potrzebne w kontaktach z matymi pacjentami. Chciat-
bym przedstawi¢ je wszystkie z imienia i nazwiska. Oto one:
Beata Kroél, Ania Wojciechowska, Halina Mikolik, Basia Jan-
kowska, Ewa Getdon. Od kilku miesiecy dotgczyta do nas dr
Katarzyna Irla.

Mam swiadomosé, jak trudno opowiedzie¢ o przezyciach,
ktore przez ten rok byty naszym udziatem. Starali$my sig, dajac
bezpieczenstwo naszym podopiecznym, okazywac zwyczajng
ludzkg solidarnos¢. Tam gdzie niewiele moze medycyna, jest
zawsze miejsce na ludzkie serce. Powoli w odwiedzanych do-
mach pojawit sie usmiech, apatie zastgpito planowanie zycia
w blizszej i dalszej perspektywie. Byto duzo radosci i $miechu
na balu przebierancéw (byt magik i brzuchoméweca), byt Dzieh
Kobiet i Spotkanie dla Mam w Dworze Oliwskim, Dzien Dziec-
ka w oliwskim ogrodzie zoologicznym, wypady do kina. W naj-
blizszym czasie planujemy Wielka Majéwke. Ku naszej radosci
kilka rodzin po raz pierwszy wyjechato z dzie¢mi na ferie, roz-
poczeto remonty mieszkan. Bo ,Hospicjum to tez Zycie”, a
zwtaszcza zycie wypetniajgce sie do konca.

W lutym zmarta 4-letnia Lenka. Byta bohaterem codzienno-
Sci. Do dzi$ stysze jej gtos ,Damy rade, doktorze, bedzie do-
brze...”. C6z, chore dzieci sg wspaniatymi nauczycielami zy-
cia...

Dr Zbigniew Bohdan

chwile. Pacjenci otoczeni sg cato-
dobowg opieka. Wokét Hospicjum
im. Ks. E. Dutkiewicza SAC udato
sie skupi¢ wybitnych specjalistow
z wielu dziedzin medycyny, dzieki
ktorym wszelkie zmiany orga-
nizacyjne przeprowadzone sg
sprawnie i stale poprawiajg jakosé
opieki.

Za codzienng prace i wysoka
jakos¢ opieki zespdt Hospicjum
byt wielokrotnie nagradzany. Uho-
norowano nas, m.in. medalem
Marszatka Wojewddztwa Pomor-
skiego, nagroda ,Bursztynowy
Mieczyk”, medalem Papieskiej
Rady ds. Stuzby Zdrowia ,,Curma-
te infirmos”, nagrodg Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, nagro-
da ,Ztoty Czepek” przyznang przez
Okregowg Izbe Pielegniarek i Po-
toznych.

W minionym roku nasze hospi-
cjum jako jedyne w wojewddztwie pomorskim spetnito wszystkie
kryteria stawiane przez NFZ i otrzymato wytgczny kontrakt na
domowg opieke hospicyjng nad dzie¢mi.

Mimo podpisanego kontraktu, a wiec czeSciowego finanso-
wania dziatalnosci hospicjum przez NFZ, deficyt w skali roku
wynosi blisko milion ztotych. Spowodowane jest to w gtéwnej
mierze udzielaniem $wiadczen znacznie wigkszej liczbie pacjen-
téw niz przewiduje kontrakt. Dlatego tak wazna jest hojno$¢
darczyncow, ktérzy pomagajg w utrzymaniu tej tak waznej dla
regionu gdanskiego instytucji. Od wielu lat fundusze na rzecz
Hospicjum im. Ks. E. Dutkiewicza SAC aktywnie pozyskuje Fun-
dacja Hospicyjna, m.in. dzieki akcji ,,1% podatku”. Pienigdze
otrzymane od darczyncow z wojewddztwa pomorskiego prze-
kazywane sg bezposrednio do hospicjum na pokrycie kosztow
sprawowanej tam codziennej opieki stacjonarnej i domowe;.

Bogna Koztowska
wicedyrektor Hospicjum im. Ks. E. Dutkiewicza SAC

Hospicjum ,../ _

to tez Zycie
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Dzien Bolonski w AMG

Proces bolonski to nie tylko wyjazdy i przyjazdy, ale dziatania
toczace sig na linii panstw Unii Europejskiej — takimi stowami
powitat uczestnikbw seminarium bolonskiego w AMG prof. dr
hab. Jacek Bigda, prorektor ds. wspodtpracy i programéw mie-
dzynarodowych. Spotkanie odbyto sie 6 marca br. w Audito-
rium Primum w budynku Atheneum Gedanense Novum w go-
dzinach 9.30-14.00. Uczestniczyli w nim przedstawiciele kadry
dydaktycznej i administracji Akademii Medycznej w Gdansku i
Politechniki Gdanskiej.

Gosémi Seminarium byli eksperci polskiego Zespotu Eks-
pertow Bolonskich. Cykl wyktadow rozpoczeta mgr Jolanta
Urbanikowa prezentacjg nt. ,Wprowadzenia do problematyki
efektow uczenia sig (ksztatcenia) i ich powigzania z Krajowymi
Ramami Kwalifikacji”. Przedstawita w nim cele samego proce-
su, do ktérych nalezg m.in.: przygotowanie absolwentéw do
potrzeb rynku pracy, rozwoj i podtrzymywanie podstaw wiedzy
zaawansowanej czy wreszcie przygotowanie do aktywnego
uczestnictwa w europejskim spoteczenstwie demokratycznym.
Zaprezentowata uczestnikom narzedzia systemu bolonskiego
i zalety z jego wprowadzenia, w tym zapewnienie migdzynaro-
dowej przejrzystosci kwalifikacji oraz uznawanie umiejetnosci
i wyksztatcenia absolwentow na europejskich uniwersytetach.

Kolejna prezentacja, autorstwa prof. dr. hab. Zbigniewa Wal-
czyka, dotyczyta systemu akumulacji i transferu punktéw w
ETCS. Ekspert skupit sie przede wszystkim na punktowym sys-
temie zaliczeniowym, ktéry mierzy wiedze i kompetencje zdo-
byte przez studentéw. Miernik nastawiamy na naktady pracy,
jakie student musi ponie$¢ — podkres$lat. Zaznaczyt, jakie do-
kumenty sg niezbedne w strukturze bolonskiej i jak nalezy oce-
nia¢ naktad pracy ucznia z uwzglednieniem m.in. rodzaju zaje¢,
formy nauki, oceniania kompetencji czy wynikow ankietyzaciji.

Dr hab. Marek Frankowicz w swoim wyktadzie skoncentro-
wat sie na systemie zapewnienia jakosci ksztatcenia, zwtasz-
cza na uczelniach wyzszych. Przedstawit historie akredytaciji w
Polsce, wymienit pojecia wchodzace w sktad kontroli jakosci
wewnetrznej i zewnetrznej. Podjat réwniez probe przekazania
istotnych informacji zwigzanych z poszczeg6lnymi etapami
kontroli jakosci.

Cykl wyktadow zamknety rozwazania nad studiami dokto-
ranckimi w Procesie BoloAskim, ktore od 2003 r. istniejg jako
trzeci etap systemu. Prof. dr hab. med. Jadwiga Mirecka przed-
stawita gtbwne zasady i idee utworzenia trzeciego stopnia stu-

diéw. W swoim wystgpieniu zaprezentowata mozliwosci stu-
diéw doktoranckich i prawdopodobne nowe nurty rozwoju tego
etapu studiow.

Po Seminarium pracownicy Uczelni mogli skorzysta¢ z kon-
sultacji w sprawie problemoéw w realizacji Procesu Bolonskiego
w uczelniach medycznych.

Joanna Sliwinska
Zespo6t Informaciji i Promocji AMG

COVBYS (ZEGOS

ZNAGs
POTRZE BOWALA DRI ZNA

Alina Boguszewicz
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Stopien doktora habilitowanego dr med. Magdalena Homziuk Jubileusz dfu'goletniej pracy
uzyskaty: dr n. hum. Roman Konarski w ACK — Szpital Akademii .
dr hab. Matgorzata Myéliwiec dr med. Bozena Pietraszczyk-Kedziora ~ Medycznej w Gdansku obchodza:
dr hab. Joanna Stanczak mgr farm. Matgorzata Stokrocka 20 lat
Na stanowisko docenta zostaty Jubileusz dtugoletniej pracy w AMG lek. Andrzej Marciniak
mianowane: obchodza: mgr Matgorzata Wréblewska
dr med. Iwona Domzalska-Popadiuk 20 lat Pinxtatl\/lygl? .
dr med. Aleksandra Wilkowska . . . ek. Antoni Ottowicz
dr med..JLfllusz Kobierski Elzbieta Mosek
Na stanowisko starszego wyktadow- Teresa Zbikowska
cy zostali mianowani: 25 |at 25 lat
mgr mat. Joanna Gestekorn Matgorzata Scibirowska Czestawa Kugiel
dr farm. Pawet Konieczynski 30 lat Ewa O’rdal§
. . Barbara Bielenna
Na stanowisko wyktadowcy zostali dr hab. Krystyna Raczynska, prof. nadzw. dr n. med. Janusz Gtowacki
mianowani: dr farm. Aleksandra Radwanska dr n. med. Jozef Prajs
mgr Rafaf Hata;a , Zmiany w petnieniu funkcji kierowni- Henryk Lewandowski
mgr Igor Stankiewicz kow jednostek organizacyjnych 30 lat
Na stanowisko adiunkta zostali Z dniem 2.02.2009 1. dr. n. med. Dariu- Barbara Dobrzyfiska
mianowani: szowi Swietlikowi powierzono funkcje Dorota Jarmotowska
dr med. Matgorzata Michalska p.o. kierownika Wydziatowego Studium
dr med. Mariusz Sieminski Informatyki Medycznej i Biostatystyki. 40 lat
Stanistaw Poreba
Prace w Uczelni zakonczyli: Q
. 45 lat
Jerzy Borowski
mgr Agnieszka Falba dr n. med. Alfred Samet
a

dr med. Adam Grzybowski

Sportowy sukces studentow AM w Gdansku

W dniach 13-15 marca 2009 r.
we Wroctawiu odbyty sie Il Druzy-
nowe Mistrzostwa Polski Akademii
Medycznych, w ktoérych udziat
wzigto dziesie¢ uczelni. Nasza sek-
cja tenisa stotowego, prowadzona
przez mgr Barbare Szawczukie-
wicz, odniosta duzy sukces. Druzy-
na kobiet zajeta VII miejsce, nato-
miast ztoty medal, po zacietej walce
z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym, zdobyta druzyna me-
ska w sktadzie: Marcin Grubba (Il r.
stomatologii), Anders Ekstrom (lll r.
English Division), Przemystaw Gra-
lec (1 r. fizjoterapii) oraz Adam Ster-
nik (Il r. lekarskiego). Cieszymy sie,
ze do tego sukcesu przyczynit sie
student z ED, co na pewno wptynie
na jeszcze lepszg integracje stu-
dentow polskich ze studentami ob-
cokrajowcami. Ztoty medal dla naj-

lepszego zawodnika w kategorii mezczyzn zdobyt nasz student
— bezkonkurencyjny Marcin Grubba, ktéry podczas catych mi-

strzostw przegrat tylko jednego seta. W dniu 24 marca 2009 r.
prorektor ds. studenckich dr hab. Barbara Kaminska osobiscie

pogratulowata sukcesu catej ekipie, wreczajagc pamigtkowe
dyplomy.

Mgr Elzbieta Zuchniewska
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Razem walczmy z rakiem ptuca!

Podaruj 1% podatku na rzecz Stowarzyszenia
Walki z Rakiem Pluca
Nr KRS: 0000126412

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca dziata przy Klinice
Chirurgii Klatki Piersiowej AMG od 1994 r. Misjg Stowarzysze-
nia jest wszechstronne dziatanie na rzecz chorych i wyleczo-
nych z raka ptuca oraz oso6b ich wspierajacych. Organizujemy
ogoélnokrajowe kampanie edukacyjne (,Poznaj swoje ptuca”,
»Rak ptuca to nie wyrok”, ,Rak ptuca — wczesne wykrycie —
dtuzsze zycie”), prowadzimy profilaktyke antynikotynows,
wspieramy chorych w codziennych zmaganiach z chorobg.
Wigcej informaciji na stronie: www.rakpluca.org.pl

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca

Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej AMG

ul. Debinki 7

80-211 Gdansk

tel. + 48 58 349 24 36 Prezes i sekretariat Stowarzyszenia
+ 48 58 349 24 00 Sekretariat Kliniki
+ 48 58 349 24 31 Lekarze

fax + 48 58 349 24 29

e-mail: stowarzyszenie@rakpluca.org.pl, jskok@amg.gda.pl

www.rakpluca.org.pl

NIP: 957 07 55 875

Prof. Jan Skokowski

XXX

Stowarzyszenie
Walki z Rakiem Ptuca

Beda kolejne badania wykrywajace
raka ptuca u palaczy

Badania, to wyjgtkowy na polska skale program wykrywania
nowotworu ptuc w jego najwczesniejszym stadium. Kazdy, kto
spetnia jego wymogi (osoby w wieku 50-75 lat, palace co naj-
mniej przez 20 lat paczke papieroséw dziennie), bedzie miat
badanie tomokomputerem. To najmniej inwazyjna dla pacjenta
i najskuteczniejsza metoda wykrywania raka ptuca. Pilotazowy
program wczesnego wykrywania raka ptuca, ktory potrwa do
polowy 2011 r., opracowali lekarze z Akademickiego Centrum
Klinicznego w Gdansku.

a

Pompy dla dzieci od klubu Ladies Circle Poland

W dniu 28 lutego 2009 roku, podczas odby-
wajacego sie Grand Prix Pucharu Swiata we
florecie kobiet, dwoje pacjentéw Katedry i Kli-
niki Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia AMG w Pomorskim Centrum Trau-
matologii otrzymato pompy do zywienia poza-
jelitowego. Pompy te zostaty zakupione za
pienigdze zebrane na Balu Andrzejkowym zor-
ganizowanym przez klub Ladies Circle Poland.
Przekazane pompy sg najnowoczesniejszymi
i najlzejszymi (tylko 400 gram) aparatami do-
stepnymi obechie w Polsce.

Na zdjeciu: pacjenci: Anielka z mamg i Stas
z rodzicami; dr hab. Barbara Kaminska — pro-
rektor ds. studenckich AMG, Leszek Blanik i
Ryszard Sobczak — mistrzowie olimpijscy, jed-
noczesnie osoby wspierajace akcje ,Zyé z
pompg”, dr Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz
oraz dr Katarzyna Plata-Nazar — adiunkci Kli-
niki Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia AMG, Jolanta Jurczyk — kierownik
Opieki Pielegniarskiej w Oddziatach Pedia-
trycznych Pomorskiego Centrum Traumatolo-
gii, Monika Falandysz — prezydent klubu La-
dies Circle Poland wraz z innymi przedstawi-
cielkami LC.
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Konferencje, posiedzenia

Oddziat Gdanski Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéow — Chirurgéw Gtowy i Szyi
oraz firma Schering - Plough
zapraszajg na zebranie naukowo-szkoleniowe w dniu 28 marca
2009 r. (sobota), godz. 10.00 do sali wyktadowej im. Prof. L.

Rydygiera, Gdansk, ul. Debinki 7. W programie:

1. Nowotwory gfowy i szyi w wojewddztwie pomorskim — prof.
C. Stankiewicz:

2. O problemach komunikacji lekarza i pielegniarki z chorym —
prof. K. de Walden-Gatuszko:

3. O radzeniu sobie z chorobg nowotworowg i stresem pracy —
prof. K. de Walden-Gatuszko:

4. Uwagi na temat Karty Praw Pacjenta — dr M. Augustyniak

5. Prezentacja lekéw firmy Schering - Plough

Towarzystwo Internistow Polskich
Oddziat Gdanski

zaprasza cztonkow Towarzystwa, internistow, rezydentow

i studentow na zebranie naukowo-szkoleniowe w dniu 15

kwietnia 2009 r. 0 godz. 14.00 do sali wyktadowej im. Prof. S.

Wszelakiego, Gdansk ul. Debinki 7 (budynek 7). W programie

prezentacja przypadkoéw przygotowanych przez Katedre i Kili-

nike Hematologii i Transplantologii:

1. Biataczka promielocytowa jako powiktanie leczenia stward-
nienia rozsianego — dr Ewa Zarzycka

2. Mastocytoza uktadowa — dobra odpowiedz na leczenie ima-
tinibem — dr Andrzej Mital

3. Sprawy organizacyjne

Pomorska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
ECAP 2009

odbedzie sie w dniu 23 kwietnia 2009 r. 0 godzinie 13.30 w sali
Auditorium Primum w Atheneum Gedanense Novum (Gdansk-
Wrzeszcz, al. Zwycigstwa 41/42).

Konferencja bedzie podsumowaniem wynikéw badania epi-
demiologicznego ECAP dotyczacego rozpowszechnienia cho-
rob alergicznych w Polsce. Wspétorganizatorami spotkania sg
Warszawski Uniwersytet Medyczny oraz Akademia Medyczna
w Gdansku

Katedra Medycyny Rodzinnej AMG,
Polskie Towarzystwo Lekarskie, POKLR,
Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej

zapraszajg na kolejng konferencje szkoleniowg Programu

Ksztatcenia Ustawicznego ,SEKSTANS”. Konferencja odbe-

dzie sie w sobote, 18 kwietnia 2009 r. 0 godz. 10.00 w sali im.

Prof. Wtodzimierza Mozotowskiego w Collegium Biomedicum

w Gdansku przy ul. Debinki 1. Uczestnicy konferenciji otrzyma-

Ja punkty edukacyjne. W programie:

. Otwarcie konferencji — prof. Janusz Siebert, kierownik Kate-

dry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej AMG

2. Niektére problemy okresu dojrzewania dzieci —
Korzon

3. Zaburzenia czynnosSciowe uktadu pokarmowego — prof.
Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska, Katedra i Klinika Pe-
diatrii, Alergologii i Gastroenterologii Collegium Medicum im.
Rydygiera w Bydgoszczy

4. Stany nagfte w gastroenterologii dzieciecej— dr hab. Barbara

prof. Maria

Kaminska, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroente-
rologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci AMG

5. Rola lekéw immunostymulujgcych w leczeniu zaburzen od-
pornosciowych u dzieci — prof. Maria Korzon

6. Sprawy organizacyjne

Program konferencji ,SEKSTANS” znajdg Parnstwo réwniez
na stronie internetowej: www.ptmr.edu.pl

Oddziat Chirurgii Ogélnej Szpitala Miejskiego
w Gdyni, Oddziat Chirurgii Onkologicznej,
Gdynskie Centrum Onkologii, Szpital Morski im.
PCK w Gdyni, Katedra Zywienia Klinicznego
AMG, Zakiad Propedeutyki Onkologii AMG

zapraszajg na konferencje naukowo-szkoleniowg , Terapia zy-
wieniowa w XXI wieku”, ktéra odbedzie sie w Muzeum Mia-
sta Gdyni (ul. Zawiszy Czarnego 1) w dniu 16 maja 2009 r.
Konferencja odbedzie sie pod patronatem: Prezydenta Miasta
Gdyni, JM Rektora AMG, Polskiego Towarzystwa Zywienia Po-
zajelitowego i Dojelitowego, Polskiego Towarzystwa Interni-
stow, Towarzystwa Chirurgdéw Polskich.
Konferencja ma charakter interdyscyplinarny. Udziat w niegj jest
bezptatny. Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja droga elek-
troniczng. Prosimy o wczesng rejestracje. Liczba uczestnikéw
ograniczona.

Szczegbtowy program konferencji oraz formularz rejestra-
cyjny na stronie: www.szpital-morski.pl/chirurgiaonkologiczna

Szkolenie dla lekarzy
»Rozpoznawanie i leczenie zespotu
uzaleznienia od tytoniu (ZUT)”

odbedzie sie w dniu 5 czerwca (pigtek) 2009 r. w godzinach

10.00-15.00 w sali im. Prof. S. Hillera w Collegium Biomedi-

cum, Gdansk, ul. Debinki 1. Uczestnicy szkolenia otrzymajg

certyfikaty, uprawniajgce ich do prowadzenia terapii antyniko-

tynowej u chorych z tym zespotem, a takze punkty edukacyjne.

Organizatorem kursu jest dr med. Alicja Sieminska z Kliniki

Alergologii Katedry Pneumonologii i Alergologii AMG. Patronat

naukowy: prof. Dorota Gérecka z Instytutu Choréb Ptuc i Gruz-

licy w Warszawie oraz prof. Ewa Jassem z Kliniki Alergologii

Katedry Pneumonologii i Alergologii AMG. W programie:

1. Wprowadzenie: Leczenie ZUT obowigzkiem lekarza — dr
Alicja Sieminska

2. Charakterystyka ZUT — prof. Ewa Jassem

3. Rola lekarza rodzinnego w leczeniu uzalezZnienia od tytoniu

— dr Krzysztof Kuziemski

. Diagnostyka uzaleznienia od tytoniu — dr Alicja Sieminska

. Nikotynowa terapia zastepcza — dr Alicja Sieminska

6. Farmakologiczne leczenie ZUT (stan obecny i perspektywy)
— prof. Dorota Gorecka

7. Indywidualizacja leczenia farmakologicznego — dr lwona
Damps-Konstanska

8. Wsparcie psychologiczne w procesie farmakoterapii — mgr
psych. Katarzyna Lewandowska

9. Pytania uczestnikow

[0

Zapisy na kurs w Sekretariacie Kliniki Alergologii telefonicz-
nie lub droga elektroniczna:
tel. 058 3491625; e-mail: klinika.alergologii@amg.gda.pl
Qa
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~Kobiety w czerwieni”
i ,Faceci w czerni”

W dniu 8 marca br. w Galerii Battyckiej w godzinach 10.00—
18.00 przeprowadzilismy akcje pod hastem ,Kobiety w czer-
wieni” i ,Faceci w czerni”. Sg to projekty prozdrowotne doty-
czace profilaktyki.

W czasie trwania akcji studenci zrzeszeni w Migdzynarodo-
wej Organizacji Studentéw Medycyny IFMSA Poland, Oddziat
Gdansk przeprowadzali bezptatne badania przesiewowe wérod
mieszkancow Gdanska, w wieku powyzej 35. roku zycia, ktorzy
w tym dniu odwiedzili Centrum Handlowe i chcieli dowiedzie¢
sie czego$ wiecej na temat swojego stanu zdrowia.

Przeprowadzone badania pozwalaty na wykrycie niepokojg-
cych symptoméw, mogacych wskazywac¢ na potrzebe dalszej
diagnostyki lekarskiej. Skierowane byty gtéwnie na uktad kra-
zenia, gdyz powszechne niemalze staty sie w dzisiejszych cza-
sach takie schorzenia, jak choroba niedokrwienna serca czy
nadcisnienie tetnicze. Ze wzgledu na ryzyko, jakie za sobg nio-
s3, nalezy kta$¢ szczeg6lny nacisk na ich diagnostyke, z tego
tez powodu zrodzit si¢ pomyst naszych akciji.

Badania obejmowaty wazenie, pomiary ci$nienia tgtniczego
krwi, BMI, zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie, pomia-
ry poziomu glukozy i cholesterolu we krwi. Projekty obejmowa-
ty tez wywiad lekarski, przeprowadzany przez studentow oraz
konsultacje lekarska, dzieki obecnosci lekarzy, ktorzy ponadto
bardzo pomogli nam przy organizacji projektow.

Oprocz wyzej wymienionych badan panie mogty skorzystac
z fachowych porad cztonkéw Kota Chirurgii Onkologicznej na
temat samobadania piersi. Bardzo zalezato nam na tym, by
zwr6ci¢ gdanszczankom uwage na waznos$¢ profilaktyki w tym
zakresie, bowiem regularne badanie piersi znacznie niweluje
ryzyko rozwoju nowotworu ztosliwego i pozwala wykrywac¢ po-
czgtki choroby, ktérg w pierwszym stadium z powodzeniem
mozna leczy¢.

Panowie natomiast mogli skorzysta¢ z badania poziomu
tlenku wegla w wydychanym powietrzu smokolizerem, ktérego
wynik obrazowat szkodliwy wptyw palenia tytoniu na ukfad od-
dechowy.

Akacja przebiegta bardzo pomysinie. Z naszej oferty skorzy-
stato 350 oséb, bardzo zadowolonych z mozliwosci bezptat-
nych badan. My, mamy nadzieje, pokazalismy, ze warto dbaé¢
0 swoje zdrowie, pamigtajac, ze profilaktyka jest czym$ duzo
tatwiejszym i przyjemniejszym niz zmaganie si¢ z chorobg. Bo
przeciez ,tatwiej zapobiegac niz leczy¢”.

Dla nas jako studentow takie projekty sg rownie wazne, jak
dla pacjentow, tylko z zupetnie innych wzgledéw. Pozwalajg nam
wyj§¢ poza mury uczelni, pokazac, ze student medycyny to nie
tylko ,mél ksigzkowy”, umozliwiajg zdoby¢ potrzebne doswiad-
czenia i pozna¢ nowych ludzi. Zainteresowanie studentéw akcjg
byto godne podziwu, a wspétpraca z nimi przyniosta wymierne
efekty o czym Swiadczy liczba przebadanych pacjentow.

Wielkie podziekowania nalezg sig lekarzom, kt6rzy bardzo
wspierali nas, studentéw, w czasie trwania akcji i podczas jej
przygotowania. Dzigki nim mogli§my zapewni¢ pacjentom pro-
fesjonalne konsultacje, za co jestesmy bardzo wdzieczni.

W celu nagtos$nienia ,,Kobiet w czerwieni” i ,Facetow w czer-
ni” nawigzalismy wspotprace z Radio Plus, emitujgcym infor-
macje o naszym projekcie oraz ,Dziennikiem Battyckim”, w
ktorym w dodatku ,,Zdrowie” ukazat sig na ten temat artykut.
Przez caty tydzieh poprzedzajgcy przeprowadzenie badan w
Galerii Battyckiej wystawione byty, zapewnione przez dyrekcje
DH, plakaty promujgce naszg akcje.

Zacheceni osiggnietym sukcesem, planujemy organizacje
nastepnej akcji 25 kwietnia 2009 roku w Alfa Centrum. Mamy
nadzieje, ze przebiegnie réwnie pomysinie, do czego dotozy-
my, oczywiscie, wszelkich staran.

Martyna Liskiewicz
koordynator lokalny projektu
+Kobiety w czerwieni”
IFMSA Poland

Targi Akademia
i Dni Otwarte Uczelni

W dniach 18-20 marca br. odbyty sie Targi Akademia zorga-
nizowane przez Uniwersytet Gdanski i adresowane do
mtodziezy szkét ponad gimnazjalnych. Targi zainaugurowato
spotkanie licznie przybytej mtodziezy z rektorami uczelni
wyzszych Wybrzeza. Naszg uczelnig reprezentowata prorektor
ds. studenckich, dr hab. Barbara Kaminska. Na Targach nie
zabrakto takze stoiska Uczelnianego Biura Rekrutacyjnego,
cieszgcego sie jak zwykle duzym zainteresowaniem.
Odwiedzajacy nasze stoisko uczniowie zapoznali si¢ z ofertg
edukacyjng AMG oraz z zasadami rekrutacji, ktére bedg
obowigzywa¢ w roku akademickim 2009/2010.

Roéwnolegle z Targami odbyty sie takze tzw. Dni Otwarte
naszej Uczelni, ktére zorganizowat Uczelniany Samorzad Stu-
dencki, przy wspotudziale Uczelnianego Biura Rekrutacyjnego.
Podczas Dni Otwartych, ktore trwaty przez trzy dni, naszg
Uczelnie odwiedzito ponad 400. uczniéw. Przyszli studenci
zasiedli w tawach sal wyktadowych Collegium Biomedicum i
wystuchali interesujgcych prezentacji przygotowanych przez
studentow wszystkich wydziatow. Nasi studenci podkre$lali
przede wszystkim atrakcyjnos¢ kierunkow, na ktérych studiuja,
zapoznali mtodziez z programami tych kierunkéw oraz
mozliwosciami zatrudnienia po ich ukonczeniu.

Swojg oferte przedstawity takze organizacje studenckie: Uc-
zelniany Samorzad Studencki, IFMSA oraz Mtoda Farmacja i
Forum Analitykéw Medycznych. Najwiekszg atrakcjg dla
odwiedzajacych okazaty sie jednak pokazy studenckich kot
naukowych: Medycyny Ratunkowej i Chirurgobw. Ratownicy
pokazali, jak reanimowa¢, a chirurdzy, jak zaktadaé szwy.
Mozna byto osobiscie zatozy¢ szew na $winskiej n6zce lub
potrenowa¢ na fantomie masaz serca i w ten sposoéb
posmakowac, cho¢ troche, przysztej pracy.

Doc. Wiestawa Mickiewicz
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Portugalia — maty, bajkowo potozony na wzgorzach kraj.
Duch katolicki udziela sie od olbrzymiej statuy Chrystusa z
rozpostartymi ramionami na wzgérzach — dar kobiet portugal-
skich Panu Bogu z btaganiem o przebaczenie grzechéw po-
petnionych przez zotnierzy w czasie podboju Angoli.

Wielki Tydzien w Leixoes.

Juz od Wielkiego Poniedziatku wiekszo$¢ programow tele-
wizyjnych i radiowych wypetniajg programy katolickie: muzy-
ka sakralna, litanie, teksty misteriow pasyjnych. Dzigki falom
eteru swiety, pokutny nastr6j dominuje w domach, sklepach,
na ulicach. Na cmentarzach martwe osiedla domkéw sg
ukwiecane i od$wiezane. Zmartych grzebig jak u nas, ale na
koncu cmentarza. Po pigciu latach stawiajg domki, przenoszag
prochy do matych trumienek, ktére umieszczajg w domkach
o réznym wystroju na poczatku cmentarza. Domki majg drzwi,
klamki, okna, firanki, stoliki, krzesta, a trumienki stojg w kryp-
tach. W czasie odwiedzin wchodzi sie do domku, zapala
Swiatetka i odprawia modlitwy.

Wielki Pigtek. Do potudnia koscioty sg zamkniete, dopiero
w godzinach popotudniowych wszyscy mieszkancy w proce-
sji przez cate miasto prowadzg Pana Jezusa do grobu w ko-
Sciele.

Wielka Sobota. Z koszyczkiem jajek posztam do $wigtyni,
proszac kaptana o poswigcenie, w ferworze poswigcit mnie,
gdyz tam sie jadta nie Swieci.

Wielka Niedziela. O brzasku, Alleluja, bijg dzwony wszyst-
kich swiatyn, a w nich celebry ceremonii zmartwychwstania
przy $piewach psalmoéw paschalnych. Procesji rezurekcyjnej
takiej jak u nas nie ma. W polskim gronie sniadanie wielka-
nocne, dzielenie sig nieSwigconymi jajkami. Co kraj to obyczaj
— i krajom, i obyczajom winnismy szacunek.

lek. Teresa Likon
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