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Diagnozujgca, terapeutyczna i wychowawcza rola bibliotek szkolnych i pedagogicznych — stowo wstepne

mgr Matgorzata Ktos

Dyrektor

Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Gdansku

Diagnozujaca, terapeutyczna i wychowawcza rola bibliotek
szkolnych i pedagogicznych - stowo wstepne

Obserwujemy ostatnio bardzo niepokojace zjawiska w polskiej szkole, widzimy
bezradnych nauczycieli, rodzicow i uczniow. Trudno nam by¢ obojetnym wobec wydarzen
Z udziatem ucznidw, niezaleznie od tego, czy majg one miejsce na terenie szkét czy tez
poza nimi. Trwa gfosna debata nad problemem przemocy, moéwi sie o tym, jakie
powinno by¢ wychowanie. To temat, ktory zajmuje nie tylko polskich pedagogéw.
W dzisiejszych czasach na catym $wiecie wychowanie staje sie problemem bardzo
ztozonym, dlatego tez warto mysle¢ o kompleksowych dziataniach, w ktorych srodowisko
oswiatowe petnitoby role wspierajaca srodowisko rodzinne. Biblioteka szkolna i biblioteka
pedagogiczna sg bardzo wazng czescig Srodowiska o$wiatowego, czasami niedoceniong,
ale przeciez majqcq tak istotng role w procesie wychowawczym.

Napis w bibliotece w Tebach gtosi Biblioteka to skarbnica lekarstw duszy. Ten
napis przypomina o roli, jakg moze petni¢ tego typu placéwka. Dzisiejsza sesja ma na
celu zwrdécenie uwagi na funkcje biblioteki szkolnej i pedagogiczne] Sesje
zatytutowaliSmy Diagnozujaca, terapeutyczna i wychowawcza rola bibliotek
szkolnych i pedagogicznych. Poza przedstawieniem zagadnien od strony teoretycznej,
bedzie stuzyta réwniez wymianie doswiadczen i interesujacych propozycji, ktére - jako
sprawdzone - pragniemy, by byly upowszechniane w jak najwiekszej liczbie placéwek

o$wiatowych.






Bibliotekarz jako terapeuta — wybrane zagadnienia z warsztatu metodycznego

dr Tomasz Kruszewski
Instytut Informacji Naukowej i Bibliologii
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Bibliotekarz jako terapeuta

- wybrane zagadnienia z warsztatu metodycznego

Bibliotekarz XXI wieku nie moze juz ograniczac¢ sie do klasycznych oddziatywan
prowadzonych w szkole czy bibliotece publicznej. Starzenie sie spoteczenstw, duzy
odsetek o0séb niepetnosprawnych!, nasilenie zachowan dysfunkcyjnych, globalizacja
i informatyzacja zycia nalezg do podstawowych problemoéw, z ktérymi coraz czesciej
spotykajg sie profesjonalisci pracujacy w obszarach ustug pomocowych. Do grona
pedagogdéw, pracownikow socjalnych, psychologdéw, dziataczy stowarzyszen i organizacji
pozarzadowych pozytku publicznego muszg dotaczac bibliotekarze. To oni bowiem czesto
stanowig pomost miedzy klientem (czytelnikiem) a specjalista. Wiasnie bibliotekarze jako
pierwsi spotykajg sie z sytuacjg problemowgq ich czytelnika i wéwczas muszg zarzucié
standardowe dziatania zwigzane z doradztwem czytelniczym na rzecz nowoczesnych form
pracy quasi-terapeutycznej. Powinni wiec posiada¢ podstawowe umiejetnosci typowe dla
zawodowych terapeutéw, jak zdolnos¢ do wiasciwej komunikacji interpersonalnej,
prowadzenia doradztwa personalnego?, doboru technik i narzedzi przydatnych podczas
qguasi-terapii. Wszystko po to, aby przygotowacé klienta do decyzji o skontaktowaniu
sie z okreslonym specjalista (np. pedagogiem) lub wyposazy¢ go w umiejetnosci, ktére
pozwolg sprawniej funkcjonowaé w Srodowisku spotecznym. Stad lansowane ostatnio
koncepcje przeksztatcania bibliotek w szkolne lub lokalne centra informacji, warto bytoby
rozszerzy¢ o centra doradztwa i wstepnej pomocy. Moze nig by¢é umiejetnie
poprowadzona rozmowa, a niekiedy jedynie uwazne i aktywne wystuchanie rozmédwcy.
W sporej czesci niniejszego artykutu skupitem sie na ostatnim zagadnieniu, przy czym
potraktowane zostato ono czysto praktycznie. Piszac o pragmatyce nie mozna jednakze
zapomina¢ o podstawowych zasadach podnoszacych te skutecznosé. Aby ukazac,
przyktadowe realizacje wytycznych sprawnej komunikacji, na dalszych kartach artykutu
podatem nieco rad przydatnych w pracy z osobami o okreslonych niepetnosprawnosciach,
sporo miejsca poswiecajac kwestiom profilaktyki uzaleznien - problemu niezwykle
palagcego w wychowaniu na przetomie tysiacleci.

1. Aktywne i skuteczne stuchanie

1 W przyblizeniu 10% populacji $wiatowej, tj. ponad 600 milionéw ludzi dotknietych jest jedna z form
niepetnosprawnosci. Zob. QUINN, G., DEGENER, T. Human Rights and Disability : the current use and future
potential of United Nations human rights instruments in the context of disability. New York ; Geneva 2002, s. 1.
2 Nie pisze tu o doradztwie psychologicznym, mimo wszystko zastrzezonym dla psychoterapeutéw, choé
oczywiscie jest ono mocno powigzane z doradztwem personalnym.



dr Tomasz Kruszewski

Niezbednym warunkiem udzielenia pomocy klientowi (ale tez osobie bliskiej) jest
jego uwazne wystuchanie. Nasza skutecznos$¢, z jednej strony, =zalezna bedzie
od zdolnosci empatycznych, tj. wczucia sie w sytuacje trudna. Z drugiej natomiast,
poprzez stuchanie okazuje sie zyczliwo$¢ oraz pozwala nadawcy na lepsze
samorozumienie sytuacji, ktéra go spotkata®. By zobrazowaé¢ wspomniane wytyczne
warto odwotac sie do koncepcji Carla Rogersa. Udowodnit on, ze ludzie méwiacy o swoim
problemie spotykajg sie z odpowiedziami, ktére w 80% przypadkdéw mozna zaliczy¢
do jednej z 5 kategorii, tj.: wypowiedzi oceniajacych, interpretujacych, wspierajacych,
badajacych i rozumiejacych®. Przyjrzyjmy sie przyktadowej wypowiedzi klienta i naszym
mozliwym na nig reakcjom.

Tabela nr 1. Formy odpowiedzi na informacje o problemie wg koncepcji Carla Rogersa

Kategoria

Tres¢ komunikatu ) .
odpowiedzi

~Rodzice uwazajq, ze jestem uzalezniony od
narkotykow, bo raz lub dwa przyszedtem do domu
Klient (chtopak, |troche na haju, a w doniczce posadzitem troche ziét. | Charakterystyka
gimnazjalista) |Wszyscy znajomi robig tak od dawna i jako$ nie problemu
widze, zeby wpadli w natdg. Moi starzy zawsze
przesadzajq i traktujg mnie jak dziecko”.

~Powiedz prosze, a oprécz tego razu czy dwoch kiedy Odpowiedz
zauwazyli to rodzice, ile razy bytes$ na haju?” badajaca

~Sprébujmy wspdlnie co$ zaradzi¢, jak rozwigzac
twoje trudne relacje z rodzicami i zastanowi¢ sie, z
czego one wynikaja, dobrze?”

Odpowiedz
wspierajgca

_ _ ,Zle robisz, ze bierzesz narkotyki. One bedg ciebie Odpowiedz
Profesjonalista: |powoli niszczy¢ i wreszcie zabijg”. oceniajaca

.Jestes zty, ze rodzice nie majg do ciebie zaufania,
chociaz uwazasz, ze w twoim zachowaniu nie ma nic
nietypowego i niewtasciwego”.

Odpowiedz
rozumiejqca

~A moze ich obawy wynikajg z troski o ciebie i z
tego, ze cie kochajgq i nie ma to zadnego zwigzku z
traktowaniem ciebie, jak dziecka”.

Odpowiedz
interpretujaca

Jakie glebsze znaczenie majg przedstawione w tabeli przyktadowe formy
wypowiedzi? Stosujac odpowiedZz badajaca staramy sie dowiedzie¢ wiecej o trudnej
sytuacji rozméwcy (np.: ,Powiedz, co rozumiesz pod stowami: juz nie moge wytrzymac
z nim i dam mu popalié. Co chcesz zrobic ?).

Wsparcie ma za zadanie pomdc nadawcy sttumi¢ intensywnos$é uczu¢, czyli

spowodowac obnizenie napiecia emocjonalnego (np.: ,Widze, ze twdj problem jest

3 JEDLINSKI, K. Jak rozmawia¢ z tymi, co stracili nadzieje. Warszawa : Wydawnictwo ,Intra” : W.A.B., 1997,
s. 17, 21.

4 Za: JOHNSON, DW. Umiejetnosci interpersonalne i samorealizacja. Warszawa : Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, 1985, s. 123.
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rzeczywiscie powazny, ale jestem przekonany, ze spokojne zastanowienie sie nad nim
przyniesie dobre rozwigzanie”). Z kolei poprzez odpowiedZ oceniajacg pokazujemy
klientowi, ze osadziliSmy jego sytuacje pod katem jej prawdziwosci i waznosci
(np.: ,Przesadzasz! To, ze rzucita cie dziewczyna, to jeszcze nic wielkiego. Inni majq
gorzej!”). Interpretujgc wypowiedz, dajemy informacje zwrotng wskazujaca na istote
problemu (np.: ,Wiasciwie to twoje ktopoty wynikaja z tego, ze nie potrafisz szczerze
rozmawiac z synem. Mysle tez, ze sam nie miate$ zbyt zazytych relacji ze swoim ojcem”).
Oceny i interpretacje powinno sie ogranicza¢ do minimum i artykutowaé je przede
wszystkim na wyrazng prosbe rozmédwcy. Z drugiej strony interpretacja, ale z okazaniem
empatii rozmoéwcy, moze sta¢ sie dla niego silnym bodzcem rozwoju, warunkujacym
poprawe psychologicznych aspektéw zycia®. Wreszcie w wypowiedzi rozumiejacej tzw.
parafrazie dajemy nadawcy informacje, ze stuchamy go uwaznie, a jednoczesnie
upewniamy sie, czy dobrze go zrozumieliSmy (np. ,Chciatbys, by twoje zycie wygladato
doktadnie tak samo, jak w tej ksigzce, prawda?”).

W trakcie trwania dtuzej rozmowy wystepowac bedq wszystkie rodzaje odpowiedzi
profesjonalisty, co nie jest btedem. Istotne jednak bedzie umiejetne wywazenie proporcji
i skupienie sie na kwestiach, ktore odnies¢ moga pozytywny skutek nie tylko w dalszej
perspektywie, lecz rowniez podczas trwania spotkania. Taki efekt z pewnoscig daja
parafrazy. Sq one stosowane najrzadziej z pieciu wymienionych kategorii i dlatego
wymagajg pewnego treningu. Pozostate typy reakcji mozna wprowadza¢ dopiero
po dtuzszym przebywaniu ze soba i zwiekszeniu zazytosci®.

Dzieki parafrazie mozemy zminimalizowac¢ liczbe powstatych nieporozumien,
poniewaz staramy sie osiggng¢ jak najwyzsza jednoznacznos¢ poprzez skilonienie
nadawcy do modyfikacji swojej wypowiedzi. Warto w tej technice postugiwac sie utartymi
zwrotami typu: ,O ile dobrze zrozumiatem, to...”, ,Chcesz powiedzie¢, ze...”, ,Innymi
stowy uwazasz, ze...”. Mogaq tu by¢ stosowane réwniez pytania. Jak widac¢, profesjonalista
nie przekazuje wtasnych opinii, ocen, rad czy analiz’. Unikanie oznak oceny, zaréwno
pochwat, jak i nagan, uzywanie neutralnego tonu, bezstronno$¢ sg fundamentem
dziatalnosci pomocowej (sic!). Gtdwnym zadaniem zawodowca, o czym juz wspomniatem
na wstepie, jest aktywne stuchanie. Jesli rozmowa trwa np. godzine, profesjonalista
powinien méwi¢ maksymalnie 10 minut, reszte czasu stuchaé, co méwi klient®.

W kilku zdaniach nalezatoby takze wspomnie¢ o najwazniejszych - pominietych
dotad w artykule - zasadach aktywnego stuchania. Pierwszg jest koncentracja na

nadawcy. Zgodnie z nig powinniSmy minimalizowaé zewnetrzne ingerencje w tok

5 JOHNSON, Umiejetnosci interpersonalne i samorealizacja, s. 125.

6 JARCO, J., LEWANDOWSKA, B., STASIUK, J. Socjologia i komunikacja spoteczna : wykfady. Wroctaw :
Wydawnictwo WSZ , Edukacja”, 2000, s. 185.

7 Zob. szerzej STANKIEWICZ, J. Komunikowanie sie w organizacji. Wroctaw : ,Astrum”, 1999, s. 81-82.

8 JEDLINSKI, Jak rozmawiaé z tymi, co stracili nadzieje, s. 21; zob. tez GRIFFIN, E. Podstawy komunikacji
spotecznej. Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003, s. 479-480.
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rozmowy (wigczanie sie oséb trzecich, telefony, hatas itp.), a wiec nalezatoby wtasciwie
przygotowaé miejsce i czas spotkania. Wazne jest tez to, abysmy starali sie utrzymywac
z nadawcg kontakt wzrokowy oraz pamietali o otwartej pozycji ciata®.
Po drugie, winniSmy okazywac stonowane emocje, ale jednoczes$nie odzwierciedlajace
prawdziwe uczucia wzbudzone wypowiedzig klienta (np.: ,Bardzo mi przykro, ze ciebie
to spotkato”). Nie wolno tez zapominaé¢ o stanie emocjonalnym rozmoéwcy. Wazne jest,
aby okazywad ze dostrzegamy silne emocje rozméwcy (np. ,Jak widze, to Pana bardzo
zasmuca”)®°.

W tym miejscu warto odesta¢ czytelnika do niezastgpionej ksigzki Davida
Johnsona (bibl. poz. nr 10), w ktérej autor podat liczne przyktady ¢éwiczen wyrabiajgcych
i sprawdzajacych nasze umiejetnosci jako odbiorcy.

Osobnego potraktowania wymaga kwestia skutecznosci komunikowania, jednak
ramy opracowania ograniczajg te mozliwosé. Dlatego tutaj tylko zasygnalizuje
najwazniejsze zasady. Otd6z, na interesujagcym nas poziomie psychologicznym jakosci
komunikacji, bierze sie pod uwage przede wszystkim role komunikacji w budowaniu
relacji interpersonalnej (m.in. budowanie wiezi emocjonalnej), a po drugie stopien
zrozumienia odbieranych przez odbiorce tresci. Abysmy osiggneli sukces, niezbedne jest
zrealizowanie nastepujacych warunkéw. Konieczne jest wzajemne poznanie i zaufanie.
Jako profesjonalisci musimy wyksztatcic takie umiejetnosci, jak m.in. zdolnos¢
do inicjowania kontaktow, otwartos¢, czyli gotowos$¢ do ujawniania prawdziwych emocji.
Dalej, powinniSmy dazy¢ do jednoznacznego wzajemnego zrozumienia. Po trzecie,
winnismy okazywac wsparcie, a zatem niezbedne bedg umiejetnos¢ aktywnego stuchania,
werbalnego i niewerbalnego okazywania emocji, jawnego akceptowania siebie i innych.
Wreszcie ostatnim podstawowym warunkiem bedzie zdolno$¢ racjonalnego rozwigzywania
probleméw dzieki twérczemu my$leniu i umiejetnoéci konstruktywnej krytykitl.

Musimy jednak pamieta¢, ze jesli nawet bedziemy stosowali we wilasciwy sposob
wszystkie zaproponowane wczesniej zalecenia, nasza skuteczno$¢ bedzie rodzna,
bo zalezna od osobistych predyspozycji nadawcy, stopnia jego wrazliwosci, mozliwosci
poznawczych, zdolnosci do samorozumienia itd. Poza tym klient musi by¢é gotowy, zeby

umiat przyjac oferowang przez nas pomoc. Nie mozemy jej udzieli¢ na site.

2. Postepowanie z klientami o okreslonych formach niepetnosprawnosci
Zatrzymujac sie jeszcze chwile przy kwestiach werbalnej komunikacji
interpersonalnej przytocze kilka zestawdéw rad dla bibliotekarzy dotyczacych ich

postepowania, gdy zetkng sie z uzytkownikiem niepetnosprawnym.

° Wiecej informacji nt. zagadnienia otwartych i zamknietych pozycji ciata czytelnik odnajdzie w propozycjach
bibliograficznych na koncu artykutu.

10 JARCO, LEWANDOWSKA, STASIUK, Socjologia i komunikacja spoteczna, s. 183-184.

1 JARCO, LEWANDOWSKA, STASIUK, Socjologia i komunikacja spoteczna, s. 202-203 ; zob. tez STANKIEWICZ,
Komunikowanie sie w organizacji, s. 137-163.
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a) Rady dla oséb obstugujacych osoby niestyszace i stabo styszace:

- podejdz do klienta, tak zeby$ byt widzialny,

- spytaj w jaki sposdb chce sie komunikowac? Jesli uzytkownik chce porozumiewac
sie jezykiem migowym poszukaj takiej osoby w bibliotece (w wielu miastach
srodowiska osdéb gtuchych organizujg bezptatne kursy jezyka migowego - przyp. TK),

- jesli mozesz, zredukuj panujace w pomieszczeniu hatasy, w przeciwnym razie
przenies sie do cichszego pomieszczenia,

- zawsze badz zwrdcony twarzg do uzytkownika i utrzymuj z nim kontakt wzrokowy,

- jezeli korzystasz z ustug tlumacza jezyka migowego, méw do klienta, a nie
do ttumacza,

- moéow w normalnym tempie, doktadnie wymawiaj stowa, nie przesadzaj z nadmiernym
ruchem warg ani nie mamrocz, gdyz utrudni to odczytywanie mowy z ust,

- usta muszg by¢ widoczne, wiec nie zastaniaj ich rekoma, nie jedz, nie zuj gumy itp.,

- zwroc¢ uwage na os$wietlenie,

- jesli uzytkownik z uszkodzonym stuchem uzywa urzadzen wspomagajacych styszenie,
daj mu mozliwos$¢ skorzystania z nich,

- jesli uzytkownik nie rozumie cie napisz tres¢ twojego komunikatu.
b) Obstuga osob niewidomych i stabo widzacych:
Sposoby komunikowania sie:
GLOS - wielu niewidomych korzysta z ustug innych, ktdrzy czytajg im czarnodrukowe
materiaty. Inni postugujg sie syntetyzatorami mowy, ktore pozwalajg na odczytanie
tradycyjnego tekstu. Z powodzeniem uzywane sg tez tzw. tyflofilmy (filmy z dodatkowaq
$ciezkg dzwiekowgq opisujaca to, co dzieje sie na ekranie).
BRAILLE - profesjonalista tutaj winien zwroci¢ uwage na fakt, ze nie wszystkie osoby
niewidzace - przede wszystkim te, ktore utracity wzrok w pozniejszym okresie zycia -
posiadajg umiejetnos¢ czytania punktowego zapisu tekstu. Natomiast osoby postugujace
sie brajlem uzywajq notatnikdw brajlowskich lub linijek brajlowskich. Umozliwiajq one
dotykowe odczytanie wczesniej przekonwertowanego tekstu czarnodrukowego, a takze
ksigzek brajlowskich.

POWIEKSZENIE - wiele o0s6b z uszkodzonym wzrokiem moze czyta¢ teksty

czarnodrukowe, ale wydrukowane powiekszong czcionka. Poniewaz nie wszystkie

materiaty sq dostepne w tej formie, uzyteczne stajq sie urzadzenia powiekszajace, jak:
lupy, powiekszalniki telewizyjne Ilub elektroniczne oraz komputerowe programy
powiekszajace znaki.

Rady dla profesjonalistow:

- nie krzycz i nie mow gtosniej niz zwykle, wiekszos¢ z nich nie ma ktopotéw
ze stuchem,

- przedstaw sie. Jesli jest to wieksza grupa ludzi zawsze mow w kierunku, do kogo sie

zZwracasz,
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c)

12

postaraj sie, aby twdj gtos brzmiat przyjaznie,

zwracaj sie bezposrednio do osoby niewidomej, a nie do jej widzacych towarzyszy,

nie dotykaj i nie gtaszcz psa przewodnika,

aby dac¢ wskazéwke dotyczaca tego gdzie sie dana rzecz czy miejsce znajduje uzywaj
okreslen typu ,stacja obstugi usytuowana jest na godzinie 3 od miejsca, w ktdérym
Pan/Pani stoi”,

jesli masz by¢ przewodnikiem osoby niewidomej pozwdl uchwyci¢ jej swéj tokieg,
uprzednio pytajac sie czy sobie tego zyczy. Idqc odrobine jg wyprzedzaj. Nie ciagnij
jej za reke,

spytaj w czym mozesz pomoc i ktéra forma komunikacji jest przez uzytkownika
preferowana.

Rady dla oséb obstugujacych uzytkownikoéw z niepetnosprawnoscia ruchowa:
zwro¢ uwage na to, by drogi, po ktérych moga przemieszczac sie uzytkownicy

na wozkach inwalidzkich czy o kulach nie byty niczym zastawione,

pamietaj, ze wbzek inwalidzki lub chodzik stanowi cze$¢ prywatnej przestrzeni osoby
poruszajgcej sie za jego pomocq, wiec bez pozwolenia nie dotykaj ani nie popychaj
urzadzenia,

nie przenos$ uzytkownikow, jesli nie zachodzi konieczno$¢ ewakuacji budynku czy nie
zostanie sformutowana wyrazna prosba,

rozmawiajac, staraj sie aby$ byt na poziomie oczu klienta, wiec usigdz lub przykucnij,

mow bezposrednio do uzytkownika, a nie do oséb mu towarzyszacych,

nie zaktadaj, ze klient posiada inne niepetnosprawnosci np. nie moze mowic,

nie zaktadaj, ze potrzebuje informacji na temat niepetnosprawnosci,

spytaj w czym mozesz pomaoc.

Rady dla osob obstugujacych uzytkownikéw z trudnosciami w nauce
(np. dyslektykow):

dawaj jasne wskazéwki. Sprawdz czy sg zrozumiate. Jesli zachodzi potrzeba powtdrz,

badz cierpliwy. Osoby =z trudnosciami w nauce potrzebujg wiecej czasu
na zrozumienie informacji przez ciebie przekazywanej i na wykonanie danego
polecenia,

badz dostowny. Nie wszyscy rozumiejg zwroty metaforyczne,

jesli to konieczne =zaproponuj pomoc przy pisaniu np. wypetnianiu deklaracji
czytelnika,

zaoferuj informacje w réznych formatach i o zréznicowanym stopniu trudnosci,

traktuj uzytkownika z szacunkiem, gdyz czesto zdarza sie, ze sgq oni postrzegani jako

osoby niedorozwiniete albo leniwe.
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e) Rady dla osob obstugujacych uzytkownikow z trudnosciami w moéwieniu
(np. niestyszace, z chorobgq Parkinsona):

- jesli nie jeste$ pewny co dana osoba mowi, powtdrz to i popro$ o potwierdzenie,
czy dobrze zrozumiates,

- jesli zupetnie nie rozumiesz co méwi do ciebie, powiedz jej to i spytaj w jaki inny
sposdb mozecie sie tatwiej porozumied,

- zaproponuj pisanie jako alternatywna droge komunikowania. Pamietaj jednak,
ze niektore niepetnosprawnosci, ktérych pochodng sg ktopoty w méwieniu, powoduja
rowniez problemy z pisaniem,

- wez pod rozwage przeniesienie sie do mniej publicznego i bardziej zacisznego
miejsca, gdyz niejednokrotnie stresujgca sytuacja wywotuje ktopoty z méwieniem,

- nie koncz zdan za swojego rozmowce. Jest to obrazliwe,

- traktuj uzytkownika z szacunkiem. Czesto osoby z trudnosciami w méwieniu

sq postrzegane jako pijane, z niesprawnoscia intelektualng lub chore psychicznie®?.

3. Profilaktyka uzaleznien prowadzona przez bibliotekarza

Jednym z najczestszych zastosowan biblioterapii (bibliodoradztwa®®) jest
praca w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, tak w rehabilitacji, prewenc;i,
jak profilaktyce. Najbardziej istotng dla pracownikéw instytucji kulturalnych
i oswiatowych jest forma ostatnia z wymienionych. Z jednej strony zadaniem profilaktyki
jest promocja zdrowego stylu zycia, z drugiej informowanie o konsekwencjach zazywania
srodkow toksycznych (nikotyny, alkoholu, szerokiej gamy innych $rodkéw zmieniajacych
nastroj wystepujacych pod potoczng nazwg narkotykdéw oraz przemystowych substancji
chemicznych np. klejéw, rozpuszczalnikow).

Poza umiejetnosciami wiasciwej komunikacji z klientem (potencjalnym biorcg
substancji narkotycznej), o ktoérych wspomniatem wczesniej, nieoceniong pomoc
stanowig réznorodne narzedzia, w tym materiaty czytelnicze zaréwno czarnodrukowe jak
alternatywne. Mowa tu o ksigzkach moéwionych, grach i programach audiowizualnych,
w tym komputerowych, filmach edukacyjnych itp. Mozna je wykorzysta¢ na dwa sposoby:
- biernie, tj. jako narzedzia w tradycyjnym przekazywaniu wiedzy poprzez

udostepnianie materiatéw klientom drogg wypozyczen bibliotecznych, celem
samodzielnego zapoznania sie przez nich z zagadnieniem,
- aktywnie, czyli jako narzedzie podczas zaje¢ grupowych (niekiedy indywidualnych)

z dzie¢mi i miodziezg. Tekst pisany lub jego formy zastepcze beda woéwczas petnity

12 RUBIN, RJ. Planning for library services to people with disabilities. Chicago 2001, s. 75-80 ;

FEDOROWICZ, M. Cztowiek niepetnosprawny w bibliotece publicznej : polskie realia wobec miedzynarodowych
wytycznych, (w przygotowaniu).

13 R4znice miedzy biblioterapig a bibliodoradztwem szerzej oméwiono w: KRUSZEWSKI, T. Biblioterapia w
dziataniach placéwek opiekuriczo-wychowawczych. Torun : Wydawnictwo Edukacyjne , Akapit”, 2006, s. 62-64.
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funkcje przewodnika, jak nalezy zachowywac sie w okreslonych sytuacjach trudnych
badz tez funkcje ewaluacyjna. Poprzez nig uczestnicy sesji quasi-terapeutycznych
skupiac sie bedg na odnajdywaniu optymalnych rozwigzan problemu.

Cho¢ oczywiscie o skutecznosci obu form oddziatywania za pomocq literatury
mozemy moéwic indywidualnie w odniesieniu do poszczegdlnych oséb, to znacznie czesciej
efektywniejsze bedzie zdobywanie nowej wiedzy teoretycznej i praktycznej poprzez
wspotuczestniczenie w zajeciach grupowych. Wymiana wtasnych doswiadczen, opinii,
mozliwos¢ przeéwiczenia wiasciwych zachowan powoduje, ze czionkowie tych matych
spotecznosci potrafig dostrzec problem z innej niz wczesniej perspektywy.

Wsréd materiatdw o tresci edukacyjnej bardzo wazne miejsce zajmujg filmy
pogladowe, przedstawiajgce podstawowe informacje zwigzane z uzaleznieniami.
Catg serie takich obrazéw opublikowato w naszym kraju Wydawnictwo Naukowe PWN.
Sa to przewaznie okoto dwudziestominutowe prelekcje zagranicznych specjalistéw
przeciwdziatania uzaleznieniom. O sile oddziatywania tych obrazéow decyduje m.in.
ukazywanie w nich fotografii narzadéw ludzkich zniszczonych przez zazywanie substancji
toksycznych. W utrwaleniu wiadomosci pozwalajg ponadto zataczane wkiadki
Z propozycjami wykorzystania programow podczas zaje¢. Zawierajg one stowniczek
podstawowych poje¢, streszczenie filmu, ewentualne tematy do dyskusji. Przyktadowy
problem: ,czemu siegamy po Srodki uzalezniajace?” rozbudowany jest o krétki plan
prowadzenia pogadanki skupionej na przyczynach ,brania” lub opiniach dealeréw o ich
potencjalnych klientach®®.

Z innych programow edukacyjnych warto zwr6ci¢c uwage na zestaw
do prowadzenia zajec profilaktycznych pt. Opiekun. O dawaniu i braniu. Film dotyczy
problemu zazywania narkotykow, jego przyczyn i skutkow, a z drugiej strony
prozdrowotnych postaw. Tutaj bardzo interesujaco przedstawiajg sie makiety
lub animacje programu uzupetnione wktadka metodyczna, dzieki ktérym na podstawie
charakterystycznych cech =zachowania sie organizmu, stwierdzi¢ mozna poziom
uzaleznienia. Audiowizualne propozycje zapoznajg odbiorcéw réownoczesnie z funkcjami
petnionymi przez instytucje pomocowe. Ich szeroka gama rozcigga sie od szkolnych
pedagogéw, przez telefony zaufania, az po interwencje pracownikéw socjalnych
Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie, kluby AA, AL-ATEEN i osrodki wspomagajgco-
leczace®®.

Na ogodlnokrajowg skale oddziatywania profilaktyczne prowadzi Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Wydaje ono szereg broszur, ksigzek, biuletynéw
przeznaczonych dla profesjonalistéow, rodzicow, dzieci i miodziezy - co warte uwagi -

zwykle udostepnianych bezptatnie, czy to w formie tradycyjnej czy elektronicznej.

' Marihuana a organizm cztowieka : materiaty pomocnicze dla nauczycieli, psychologéw i rodzicéw. Warszawa :
PWN, 1997. ISBN 83-01-12473-3.

15 Epitafium dla narkomana : materialy pomocnicze dla nauczycieli. Warszawa : PWN, 1995.

ISBN 83-01-12024-X
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Wspomniana witryna zamieszcza takze kilkadziesigt linkdw do innych instytucji
i organizacji, ktéore moga pomoc tak osobom narazonym na uzaleznienie, jak
i profesjonalistom, borykajacym z trudnym przypadkiem?®®.

Zagadnienia profilaktyki poruszane sg takze w licznych fachowych czasopismach.
Dobrym ich przyktadem jest ,Remedium”, miesiecznik wydawany przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Fundacje ETOH (Fundacja
Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemdéw Alkoholowych)!’. Pozostate
czasopisma dotyczg kwestii zaréwno profilaktyki, jak i leczenia uzaleznien, a ich wybor
czytelnik moze znalez¢ na koncu artykutu.

Pokazna liczba tytutdw ksigzkowych pojawita sie w naszym kraju za sprawg
organizacji przeciwdziatajagcym uzaleznieniom jak Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych, ale tez wydawnictw o charakterze komercyjnym (np. kielecka
Jednos$¢, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne). Dla przyktadu PAPRA jest wydawca
m.in.: Drugiego Elementarza, czyli Programu Siedmiu Krokéw, Noe. Programu
profilaktycznego dla mtodziezy (do zastosowania w szkotach podstawowych i $rednich),
Przygotowan do profilaktyki domowej. Zaje¢ opracowanych jako projekt uniwersalnego
programu profilaktyki dla rodzicéw, dostosowanych do "Programu Siedmiu Krokdéw's.
Od kilkunastu lat sg one realizowane w réznych miejscach na terenie catego kraju,
co zapewne $wiadczy o ich skutecznosci. Warto wiec polecic¢ je takze bibliotekarzom.

Problematyka uzaleznien zostata przedstawiona w ogromnej liczbie materiatéow
czytelniczych, tak ksigzkach z literatury pieknej, reportazach, filmach fabularnych,
jak i poradnikach i czasopismach fachowych. Niektére przyktadowe tytuty, ktére warto

wykorzystac podczas dziatan profilaktycznych wymieniam ponizej.
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Przygotowanie bibliotekarzy do dziatan biblioterapeutycznych

dr Iwona Zachciat
Zaktad Nauki o Ksigzce
Uniwersytet Gdariski

Przygotowanie bibliotekarzy do dziatan biblioterapeutycznych

Czy biblioteka moze sta¢ sie pracownig biblioterapeutyczng? Na to pytanie wielu
bibliotekarzy odpowiada twierdzgaco, bowiem widzg konieczno$¢ rozwoju tego typu
dziatalnosci. Musimy zda¢ sobie sprawe, ze zmienia sie koncepcja biblioteki takze
szkolnej. Obecnie biblioteka to wiecej niz tylko kolekcja ksigzek i innych materiatéw
bibliotecznych. Obok tej tradycyjnej instytucji, rzadzonej regulaminami, statystykg
pojawia sie obraz placowki, ktéra jest oparciem dla szerokich grup spotecznych
szukajacych pomocy w rozwigzywaniu trudnych sytuacji, w zaspakajaniu swoich potrzeb
zyciowych, oczekujacych wsparcia. Franciszek Czajkowski moéwiagc o takiej bibliotece
nazywa jg bibliotekg przyjazng i spotecznie akceptowana. Zwrdcit uwage m.in. na kadre
biblioteczng o witasciwym przygotowaniu fachowym i odpowiednich predyspozycjach
osobowosciowych, rozumiejacq funkcje czytania i materiatow bibliotecznych.
W wychowaniu, dydaktyce, a przede wszystkim w biblioterapii, pragngcg podnosi¢ wiedze
i umiejetno$¢ wspdtpracy z réznymi grupami oséb.!

Dziatalnos$¢ bibliotekarza zaczyna mieé¢ wymiar terapeutyczny. Badania wykazaty,
ze do bibliotek przychodzg grupy czytelnikow nie tylko po to by, wypozycza¢ do domu,
ale przede wszystkim po to, by spotykac sie w bibliotece, czyta¢ wspdlnie z udziatem
bibliotekarza, uczestniczy¢ w roéznego rodzaju zajeciach. Poglad ten uzasadniajg
wypowiedzi oséb, ktdre zetknety sie z biblioterapia.

Irena Borecka w jednej ze swych publikacji podkresla, ze edukacje
biblioterapeutyczng nalezy prowadzi¢ od najmtodszych lat, by ksztattowac
zainteresowania i zamitowania oraz gotowo$¢ niesienia pomocy innym ludziom.? Dlatego
tez bibliotekarzy powinni wspomagac¢ nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy.

Przypomne, czym jest biblioterapia. Z definicji wynika, ze jest to diluzszy proces do
ktorego wykorzystuje sie ksigzki i inne materiaty alternatywne; jest to ukierunkowane

dziatanie terapeutyczne; jest to rodzaj psychicznego wsparcia; jest to pomoc

1 CZAJKOWSKI, F. Wybrane problemy z metodologii bibliotekarstwa specjalistycznego. In Biblioterapeuta

w poszukiwaniu tozsamosci zawodowej : materiaty z konferencji 18 kwietnia 1997. Wroctaw : Silesia, 1997,
s. 95-104.

2 BORECKA, 1. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej i gimnazjum : materiaty
dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Watbrzych : Wydawnictwo UNUS, 2002. Biblioterapia jako $ciezka
edukacyjna, s. 38.
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W rozwigzywaniu osobistych problemdéw danej osoby. Koniecznym elementem

biblioterapii jest kontakt biblioterapeuty z jedng osoba lub grupa.

Biblioterapie wedtug Wity Szulc powinny prowadzi¢ osoby, ktére dobrze znaja

i ksiazki, i ludzi.®> Skuteczno$¢ dziatan biblioterapeutycznych bedzie zalezata od

przygotowania biblioterapeuty, jego wiedzy, inwencji twdrczej, a tez waloréw osobistych.

Biblioterapeuta powinien:

- umiec¢ rozpoznawac problemy uczestnikéw biblioterapii,

- umiec¢ formutowad programy biblioterapeutyczne,

- posigs¢ umiejetnos¢ dyskretnego prowadzenia rozmoéw, kierowania dyskusjg bez
narzucania witasnych pogladow i rozwigzan, ale tak prowadzi¢ rozmowe, by osiggnac
pozadany cel,

- opanowac sztuke stuchania, powstrzymywania sie od szybkiej reakcji na to co styszy,

- orientowa¢ sie w materiatach bibliotecznych, aby dobieraé teksty zgodnie z celami
biblioterapeutycznymi,

- atez poznac rézne formy i metody pracy.

Wymagania osobowosciowe:

- powinien wzbudzac zaufanie i sympatie,

- rozumiec troski i ktopoty uczestnikéw,

- musi by¢ to osoba tolerancyjna i cierpliwa,

- powinna akceptowac cztonkow grupy takimi jakimi sg, nie moze ich ocenia¢,

- powinna by¢ wrazliwa na dzieto literackie i mie¢ przekonanie o terapeutycznym
znaczeniu literatury,

- powinna by¢ to osoba pomystowa, z inicjatywa i wyobraznia.

Od wielu lat na tamach czasopism bibliotekarskich i metodycznych tocza sie dyskusje
kto ma petni¢ funkcje biblioterapeuty, ale niewiele o0sob zwrdécito uwage na potrzebe
ksztatcenia zawodowych biblioterapeutéw. W Polsce wtasciwie nie ma uczelni ksztatcgcej
w tym zakresie. Biblioterapia funkcjonuje m.in. na uniwersytetach torunskim,
warszawskim, wroctawskim, w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Krakowie. Przedmiot ten
realizuje sie jako fakultet, czy w ramach godzin przeznaczonych na czytelnictwo,
specjalnosé : biblioteki szkolne i inne. Nie sg to zajecia obowigzkowe, ale do wyboru.

Biblioterapeutéw ksztatci Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztatcenia Animatorow
Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu.

Jak wyglada przygotowanie zainteresowanych do prowadzenia warsztatéw

biblioterapeutycznych w naszym srodowisku?

3 SZULC, W. Czlowiek chory i ksiazka. Bibliotekarz. 1984, R. 51, nr 9/10, s. 228-233.
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Na Uniwersytecie Gdanskim w siatce studiow zaocznych: Filologia polska ze
specjalnoscig Bibliotekoznawstwo i Informacja Naukowa na IV roku realizowany jest
przedmiot Podstawy biblioterapii. Na Podyplomowych Studiach
Bibliotekoznawstwa w ramach specjalizacji: Biblioteki szkolne wprowadzono elementy
biblioterapii jako pomoc w pracy bibliotekarza szkolnego. Na V roku studiow zaocznych
Filologii Polskiej prowadzony jest fakultet: Wykorzystanie terapeutycznej funkcji
literatury w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Na studiach dziennych Filologii Polskiej realizowany jest fakultet: Basn pomoca
w rozwigzywaniu problemdéw dzieci i mtodziezy. Zajecia te cieszq sie duzg popularnoscia.
W tym roku uczestnicza w nich m.in. studentka pedagogiki oraz studentka z Niemiec
z Uniwersytetu w Bremen.

Od tego roku wprowadzony tez zostat przedmiot: Podstawy biblioterapii
na specjalnosci zawodowej : Informacja Naukowa i Bibliologia na studiach stacjonarnych.
Realizowatam tez fakultet na IV roku pedagogiki pt. Biblioterapia pomocqg
w rozwigzywaniu problemow dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. W ramach zajeé¢ studenci
odwiedzali osrodki opiekujgce sie osobami niepetnosprawnymi. Byty to: Osrodek
Czytelnictwa Osob Niepetnosprawnych - Filia Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Gdansku, szpitale (Akademia Medyczna, Specjalistyczny Zespo6t Opieki
Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem przy ul. Polanki, Szpital Wojewoddzki w Gdansku,
Szpital Specjalistyczny na Zaspie), sanatoria w Sopocie i Oliwie, warsztaty terapii
zajeciowej, Swietlice terapeutyczne, Osrodek dla Dzieci Gtuchych
w Wejherowie, Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie (Oddziat Pogotowia Opiekunczego),
Osrodek W-czesnej Interwencji, Domy Pomocy Spotecznej, Miodziezowy Osrodek
Terapeutyczny ,,Mrowisko” (uzaleznieni od narkotykow) i Katolickie Centrum Trzezwosci.

Jedna studentka prowadzita biblioterapie indywidualng z dzieckiem autystycznym,
jedna rozmawiata z matka, ktéra urodzita dziecko z Zespotem Downa.

Studenci obserwowali zajecia z ksigzkg i przeprowadzali rozmowy na temat
zainteresowan czytelniczych. Zastanawiali sie nad mozliwoscig prowadzenia biblioterapii
i opracowywali programy biblioterapeutyczne dla tych grup oséb z ktéorymi mieli kontakt.
Do programow dotaczyli zestawy lektur, ktdre mozna wykorzystywac¢ w pracy z badanymi
grupami.

Na seminariach magisterskich na studiach zaocznych powstaty prace na temat
biblioterapii, ktérych autorami byli:

- Matgorzata Zamosna: Rzeczywista funkcja ksigzki w zyciu chorych (na podstawie
badan przeprowadzonych w elblgskich szpitalach w 1994 roku). 1995 (promotor
dr Teresa Radwan-Winska),

- Maja Pawlowska: Zainteresowania czytelnicze pacjentéw szpitala Akademii Medycznej
w Gdansku (na podstawie badan empirycznych przeprowadzonych w 1999 roku).
2000 (promotor dr Iwona Zachciat),
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Joanna Wysocka: Ksigzka w zyciu ucznia upo$ledzonego w stopniu lekkim w
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Kwidzynie. 1997 (promotor
dr Teresa Radwan-Winska),

Elzbieta Komosinska: Bajka terapeutyczna pomoca w rozwigzywaniu problemow
emocjonalnych dzieci. 2005 (promotor dr Iwona Zachciat),

Iza Bobkowska: Ksigzka w zyciu cztowieka , sprawnego inaczej” (na podstawie badan
przeprowadzonych w Osrodku Czytelnictwa Osob Niepetnosprawnych w Elblagu
w 1998 roku). 1999 (promotor dr Iwona Zachciat),

Mirostawa Nadratowska: Osrodek Czytelnictwa Osob Niepetnosprawnych (Gdansk-
Przymorze ul. Czerwony Dwér). 2004 (promotor dr Iwona Zachciat),

Katarzyna Dettlaff: Wptyw programu biblioterapeutycznego na aktywizacje osob
starszych (na podstawie badan przeprowadzonych w 1999 roku w Domach Pomocy
Spotecznej w Gdansku ul. Hynka 14 i ul. Polanki 121). 2000 (promotor dr Iwona
Zachciat).

Obecnie przygotowywane sg prace magisterskie (tytuly robocze) na seminariach

prowadzonych przeze mnie na studiach stacjonarnych:

Terapeutyczne wiasciwosci basni  J.Ch. Andersena (na podstawie badan
przeprowadzonych w grupie dzieci w wieku przedszkolnym);

Biblioterapia w pracy z dzie¢mi przebywajacymi w domu dziecka (w poréwnaniu
z rodzinnym domem dziecka);

Wptyw biblioterapii na rozwdj emocjonalny dzieci klas mtodszych (na podstawie badan
przeprowadzonych w SP w Gdyni);

Wartosci terapeutyczne w powiesciach dla dziewczat (na podstawie cyklu Jezycjada
M. Musierowicz);

Wartosci terapeutyczne Harry Pottera (na  podstawie badan przeprowadzonych
z uczniem zdolnym w SP w Gdansku);

Biblioterapia pomocg w pracy z dzieckiem dysfunkcyjnym w wieku 7-8 lat
(na podstawie badan przeprowadzonych w SP w Gdansku);

Utwory literackie pomocg w rozwigzywaniu problemoéw dzieci i mtodziezy;
Wykorzystanie  wartosci religijnych w programach biblioterapeutycznych
realizowanych z osobami starszymi przebywajacymi w domach pomocy spotecznej;
Biblioterapia - terapia nadziei dla bezdomnych (na podstawie badan

przeprowadzonych w noclegowni w Gdansku).

oraz na studiach zaocznych:
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- Serie wydawnicze: Pamietnik ksiezniczki i Bezsennik - pomocg w pracy
biblioterapeuty (na podstawie badan przeprowadzonych w kl. I gimnazjum);

- Terapeutyczna funkcja basni (na podstawie badan przeprowadzonych w kl. I-III);

- Biblioterapeutyczny wptyw ksigzki polskiej na Polakdw mieszkajacych w Anglii.

W 2001 roku w Pedagogicznej Bibliotece Wojewoddzkiej w Gdansku, z mojej
inicjatywy i dzieki przychylnosci Dyrekcji, powstat Osrodek Biblioterapeutyczny powotany
w ramach dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciét Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej.
Od pazdziernika 2001 r. do lutego 2006 r. zorganizowano 14 kurséw: Biblioterapia nie
tylko w bibliotece, w ktérych wzieto udziat 279 osdéb. Celem kursu jest przygotowanie
do prowadzenia zaje¢ z zakresu biblioterapii w bibliotekach szkolnych, publicznych
i innych placowkach swiadczacych ustugi osobom bedacym w ,niekorzystnej sytuacji
zyciowej”, Jest to kurs 60-godzinny, podczas ktorych realizuje sie 14 przedmiotéw,
mianowicie:

- Teoretyczne podstawy biblioterapii.

- Terapeutyczna funkcja literatury.

- Biblioteka - pracownig biblioterapeutyczna.

- Literatura dziecieca i mtodziezowa.

- Tworzenie programow biblioterapeutycznych.

- Bajka terapeutyczna.

- Elementy pedagogiki zabawy w biblioterapii.

- Drama w biblioterapii.

- Muzykoterapia i arteterapia w pracy biblioterapeuty.

- Warsztaty Twdrczego Myslenia.

- Biblioterapia pomoca w profilaktyce uzaleznien i przeciwdziataniu agresji.

- Biblioterapia jako metoda wspomagajaca prace z dzieckiem dyslektycznym.
- Biblioterapia w pracy z osobami niepetnosprawnymi.

- Biblioterapia jako metoda aktywizujgca cztowieka starszego.

- Komputerowe wspomaganie procesu biblioterapeutycznego.

Zajecia teoretyczne obejmujgq 10 godzin, natomiast 50 (obecnie 54 godziny)
to warsztaty.

Zajecia prowadzg bibliotekarze bibliotek szkolnych (mgr Marta Franaszczuk-
Truszkowska, mgr Gabriela Skoracka, mgr Mirostawa Wadjtowicz, mgr Katarzyna
Zajgczkowska), Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej (mgr Zdzistawa Wozniak-Lipinska,
mgr Ewa Podumis), Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej (mgr Dorota Domeracka, mgr
Katarzyna Lubiejewska, mgr Violetta Trella) oraz wyktadowcy Uniwersytetu Gdanskiego
(dr Monika Pomirska, dr Iwona Zachciat).

Najwiekszga grupe osdb, ktore ukonczyty kurs stanowig bibliotekarze bibliotek
szkolnych, nastepnie bibliotek publicznych i bibliotek pedagogicznych. Dwie osoby
to pracownicy biblioteki naukowej przygotowujacy sie do pracy w hospicjum jako
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wolontariusze. Poza tym w kursach uczestniczyli:

- nauczyciele jezyka polskiego, historii, jezyka angielskiego, religii, rytmiki,
- wychowawcy $wietlicy oraz internatu,

- nauczyciel terapii pedagogicznej,

- pedagog szkolny i pedagog z poradni psychologiczno-pedagogicznej,
- psycholog szkolny,

- nauczyciel wspomagajacy (w klasie integracyjnej),

- nauczyciele pracujacy w szpitalu dla dzieci,

- wychowawcy z Domu Dziecka,

- instruktor ds. kulturalno-oswiatowych z Klubu Osiedlowego,

- terapeuta ze Swietlicy socjoterapeutycznej,

- matematyk pracujacy z ludzmi starszymi,

- studenci Filologii Polskiej i Historii Uniwersytetu Gdanskiego.

W celu doskonalenia zdobytej wiedzy raz w miesigcu (w kazdg druga Srode)
spotykamy sie na warsztatach biblioterapeutycznych.

Chciatabym tez wspomnie¢, ze w ramach dwoéoch kurséw kwalifikacyjnych
organizowanych przez Centrum Edukacji Nauczycieli realizowany byt przez nas
(czyli wyktadowcow wspotpracujagcych z Osrodkiem Biblioterapeutycznym) przedmiot:
Biblioterapia.

ProwadziliSmy tez zajecia na kursach biblioterapeutycznych organizowanych przez
Wojewodzka i Miejskg Biblioteke Publiczng w Gdansku oraz Centrum Edukacji
Bibliotekarskiej, Informacyjnej i Dokumentacyjnej w Warszawie w ramach realizowanego
projektu Rozwijanie umiejetnosci technologicznych i komunikacyjnych inwestycjg
w rozwoj zasobow ludzkich w wojewddztwie pomorskim. Projekt wspotfinansowany byt
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz budzetu panstwa.

Uczestniczymy tez w sesjach, konferencjach i réznego rodzaju spotkaniach na temat
biblioterapii organizowanych przez biblioteki Gdanska, Gdyni i spoza Tréjmiasta.

Przedstawitam nasze dotychczasowe dziatania, ale to wcigz za mato. Nalezatoby
pomysle¢ nad takim ksztatceniem biblioterapeutéow, by zdobyta przez nich wiedza
pozwalata na prowadzenie nie tylko zaje¢ w szkotach, bibliotekach ale tez na zaktadanie
osrodkow, swietlic, w ktérych prowadzone bytyby zajecia biblioterapeutyczne.

Coraz wiecej osob, przede wszystkim bibliotekarzy szkolnych i pracownikéw bibliotek
publicznych, prowadzi warsztaty biblioterapeutyczne. Coraz chetniej studenci studiow
stacjonarnych i zaocznych podejmujgq badania i piszgq prace magisterskie z biblioterapii.
Dzieki nim mozemy odpowiedzie¢ na pytanie: — Czy wifasciwie prowadzona biblioterapia
przynosi oczekiwane rezultaty, czy pomaga w rozwigzywaniu wielu trudnych problemow?

Biblioterapia wychowawczo - rozwojowa jest metodq prosta i jasng, bardzo
atrakcyjng dla uczestnikdw i dla biblioterapeuty. Najwazniejszy w tej metodzie jest

osobisty kontakt, tak bardzo potrzebny szczegdlnie tym, ktérzy nie moga nawigzad
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kontaktu z najblizszymi. Metoda ta uczy samodzielnego myslenia, dociekania prawdy,
uczestnicy cieszg sie, ze sq zrédtem zainteresowania. Jest metodaq tanig i skuteczna.

Pamieta¢ nalezy, ze tak jak bibliotekarzem nie moze by¢ kazda osoba, tak tez nie
moze byc¢ kazdy biblioterapeutg. Maria Grzegorzewska moéwita, (...) ze aby cos zdziataé
wartosciowego trzeba byc¢ kims, trzeba mielé swoje wiasne zycie, swoj wiasny Swiat,
trzeba mie¢ mocny fundament przekonan - w cos$ gorgco wierzy¢, czemus gorgco stuzyé
- trzeba by¢ sobg.?

Musze na koniec powiedzie¢, ze w dziatalnos$c¢ biblioterapii mocno wierzg osoby,
ktére wspotpracujg ze mng i za to chciatabym im gorgco podziekowac. Juz pie¢ lat
prowadzimy zajecia na kursach i spotykamy sie w s$rody. Mam nadzieje, ze dalej
bedziemy skutecznie prowadzi¢ naszg dziatalnos¢. Cztery osoby z naszego grona podjety
sie napisania prac doktorskich na tematy zwigzane z biblioterapia. Zycze im, by szybko
zrealizowaty swoje zamierzenia. Dziekuje tez gorgco Pani Dyrektor za wspieranie naszych

poczynan.

4 GRZEGORZEWSKA, M. Listy do Mtodego Nauczyciela. Warszawa : Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej, 1996, s. 54.
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mgr Jolanta Kgkol
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Gdansku

Wspierajqca rola biblioteki pedagogicznej w dziataniach

wychowawczych i terapeutycznych

Biblioteki pedagogiczne w Polsce majg na celu, zgodnie ze swoim statutem,
zaspokaja¢ potrzeby czytelnicze i informacyjne ksztatcgcych sie i doskonalgcych swe
kwalifikacje zawodowe nauczycieli, studentéw przygotowujacych sie do zawodu
nauczycielskiego, stuchaczy zaktaddéw ksztatcenia nauczycieli oraz innych o0s6b
zainteresowanych sprawami szeroko pojetej edukacji. To witasnie edukacja wyznacza
kierunki dziatan w bibliotekach, a zmiany w edukacji prowadzg do zmian w zadaniach
bibliotek.

Reforma systemu edukacji rozpoczeta w 1999 roku, postawita przed oswiatg wiele
zadan, takich jak poprawe jakosci edukaciji, czy tez lepsze przygotowanie absolwenta do
dorostego zycia. Rozwoj cywilizacji, globalizacja, tworzenie spoteczenstwa informacyjnego
to zagadnienia, ktére towarzyszg i wptywajg na tworzenie nowego systemu edukacji,
w ktorym wychowuje sie cztowiek XXI wieku. Edukaciji nie tylko typowo szkolnej, ale tez
rownolegtej, s$wiadomej lub nieswiadomej, ktoéra trwa permanentnie, towarzyszy
cztowiekowi przez cate zycie. Réwniez edukacji prowadzonej w bibliotekach
pedagogicznych. Zdaniem Zofii Mierzwinskiej-Szybkiej, ,rozszerzona funkcja spoteczna
wspoiczesnej biblioteki wymaga od niej statego pogtebiania funkcji pedagogicznej” .
Czy biblioteka pedagogiczna pomaga, wspiera procesy edukacyjne? Jaka role petni, czy
moze przysztosciowo petni¢, by towarzyszy¢ nauczycielowi, uczniowi w jego rozwoju
umystowym, kulturalnym i duchowym i nie tylko? Czy faktycznie zadania bibliotek

ewoluujg, by sprosta¢ wytyczonym zmianom w os$wiacie?

W dzisiejszym wystgpieniu chciatabym krétko przedstawi¢ tylko jedno
zagadnienie, ktore moze by¢ jedng z odpowiedzi na wyzej postawione pytania,
a mianowicie role biblioteki pedagogicznej jako tej, ktora wspiera procesy wychowania

i terapii. Chciatabym przez to wykazad, iz w tego rodzaju bibliotekach doskonale potrafig

! MIERZWINSKA-SZYBKA, Z. Praca pedagogiczna bibliotekarza. Warszawa : Instytut Badan Edukacyjnych,
1995. Wedrdwka po bibliotece, s. 31.
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by¢ realizowane funkcje edukacyjne, tak wazne dla rozwoju spoteczenstwa. Popre to

przyktadami z dziatalnosci naszej pedagogicznej biblioteki w Gdansku.

Sita oddziatywania wychowawczego przez biblioteke niewatpliwie tkwi gtdéwnie
w ksigzce oraz w tym, ,iz, w poréwnaniu z innymi kanatami wychowania, biblioteka ma
przywilej bezposredniego kontaktu z czytelnikami”?. Zgadzajac sie ze stowami Katarzyny
Materskiej, mozemy powiedzie¢, ze nauczyciele bibliotekarze zatrudnieni w omawianych
bibliotekach, majg w swoich placéowkach szerokie pole do dziatan, gdyz uzytkownikami
bibliotek pedagogicznych sg zaréwno studenci, czyli ci, ktoérzy dopiero ksztatcg swoje
umiejetnosci pedagogiczne, jak tez nauczyciele, ktérzy oczekujg na wsparcie. Dotarcie
bezposrednie do jednej grupy powoduje nastepstwa: student moze zaprezentowac
zdobyte informacje innym studentom, nauczyciel uczniom, czy tez innym nauczycielom.
Wazna role odgrywajg nauczyciele bibliotekarze, ktérzy stanowiag pomost miedzy
nauczycielem a bibliotekq pedagogiczng. To od Panstwa wiemy, chociazby z ankiet
wypetnianych podczas naszych sesji, jakie problemy nurtujg $rodowisko bibliotekarskie
i oSwiatowe. Dotychczas organizowane sesje np. na temat ucznia zdolnego czy trudnosci
w nauce, to efekt panstwa présb i zapytan. Sesjom towarzyszg wystawy, na ktorych
prezentowane sg materialy bedace doskonatg pomocg w rozwigzywaniu problemodw
wystepujacych w edukacji i wychowaniu. Tak, jednym z gtdwnych zadan biblioteki jest
gromadzenie materiatéw, ale czy bez konkretnych wskazowek, rozeznania, co do wartosci
pedagogicznych tych materiatow pomagalibysmy srodowisku pedagogicznemu? Na pewno
nie, dlatego ksiegozbidr nasz jest starannie uzupetniany, tak, by dokumenty pi$miennicze
i niepiSmiennicze byty czesto wykorzystywane do réznych dziatan edukacyjnych. Wykazy
nabytkéw, sporzadzanie bibliografii, zestawienia bibliograficzne réwniez sg sporzadzane
pod katem zapotrzebowan naszych czytelnikdw. Przyktadem mogg tu by¢
przygotowywane przez pracownikow PBW tematyczne zestawienia bibliograficzne:

Kaszuby, Uzaleznienia, czy tez Matura 2005.

Nauczyciel, ktéry stara sie rozwigza¢ dany problem wychowawczy, moze liczy¢
na odpowiednig literature, ksigzke Iub czasopismo. I nie tylko. Mysle, Zze warto
tu przedstawi¢ przyktad utworzenia w 2005 roku w PBW w Gdansku ,Biblioteki
Ortofrajdy”, ktéra proponuje:

¢ materiaty audiowizualne na rdéznych nosnikach przeznaczone dla nauczycieli

pracujacych z dzieémi z deficytami rozwojowymi (np. dysleksjq),

2 MATERSKA, K. Edukacyjna funkcja biblioteki publicznej w zyciu mifodziezy. Warszawa : Wydawnictwo SBP,
1993. Funkcja wychowawcza biblioteki, s. 33.
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e programy komputerowe przeznaczone dla dzieci i miodziezy, ktdre pozwalajg

opanowac umiejetnosci bezbtednego pisania,
o plyty DVD i kasety wideo z ekranizacjami dziet literatury polskiej i Swiatowej,

o tzw. ,ksigzki méwione” - teksty literackie nagrane na kasetach magnetofonowych

i ptytach kompaktowych.

Mozemy wychowywac¢ miodego cztowieka do poszanowania przyrody, chociazby
poprzez organizowanie wystaw. W 2004 roku byta organizowana wystawa pod tytutem
Edukacja ekologiczna. Mozemy wptywaé rdéwniez na wychowanie patriotyczne
i obywatelskie, co jest zgodne z jednym z priorytetédw Ministra Edukacji Narodowej.
Wystawa zwigzana z 25-leciem powstania Solidarnosci, eksponowana w bibliotece
w Gdansku cieszyfa sie duzym zainteresowaniem, planowana jest wystawa na rocznice
wprowadzenia stanu wojennego. To tylko przykiady tego, jak nauczyciel, np. historii
moze przygotowaé ucznidow do poszerzania wiedzy o waznych faktach historycznych.
Dzieki istniejagcemu w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Gdansku Muzeum
Oswiaty Pomorskiej uczniowie moga dowiadywac sie o polskiej historii, poznawad
dzieje os$wiaty. Przyktadowe tematy lekcji: Szkolnictwo pomorskie w okresie
miedzywojennym, Tradycje osSwiaty na Pomorzu cieszg sie co roku zainteresowaniem
nauczycieli, ktérzy przyprowadzaja swoich podopiecznych. Ponadto ,wazne miejsce
w modelu edukacji historycznej i obywatelskiej zajmuje regionalizm”. Utworzenie
w naszej bibliotece Regionalnej Izby Edukacyjnej pozwala wprowadzac¢ dzieci
i miodziez w Swiat polskiej tradycji, pokazywac pamiatki przesztosci i zycie ludzi
w dawnej wsi kaszubskiej. Uczniowie odwiedzajac nas wielokrotnie, pamietajq i posiadajq
wiedze zdobytg na poprzednich lekcjach regionalnych, co tylko s$wiadczy o celowosci

prowadzenia takich zajec.

Takze lekcje z zakresu edukacji czytelniczo - medialnej, prowadzone przez
nauczycieli bibliotekarzy PBW pozwalajg realizowac¢ cele edukacyjne, np. ksztattowanie
postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego w zwigzku z globalizacja kultury
masowej czy tez przygotowanie do samodzielnego poszukiwania potrzebnych informacji
i materiatéw. Biblioteka spetnia wiec zadania postawione szkotom, sg to np.: nauka
ksztatcenia i utrwalania nawykow kulturalnego obcowania z ksigzka i innymi nosnikami
informacji oraz przygotowanie ucznia do odrdzniania fikcji od rzeczywistosci
w przekazach medialnych. Prowadzone dotad lekcje, np. Wizyta w Pedagogicznej

Bibliotece Wojewoddzkiej] w Gdansku, czy tez Historia pisma czyli tajemnica

* MATERSKA, Edukacyjna funkcja biblioteki publicznej w zyciu mtodziezy, s. 39.
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dziwnych znakéw lub temat lekcji Historia ksiazki na pewno wpisujg sie w $ciezke

edukacji czytelniczo — medialnej.

Nie sposéb tu nie przedstawi¢ tez lekcji z zakresu edukacji europejskiej, ktére
sq takze przedstawione w naszej ofercie dydaktycznej. Nauczyciele szkot podstawowych,
ktérzy nas odwiedzili, szczegdlnie w tygodniu Unii Europejskiej w 2004 roku, po lekcjach

pod tematami:

e Co to jest Unia Europejska?
e Jestem Polakiem, mieszkam w Europie
¢ Jestem Polakiem, wiec jestem Europejczykiem

przyznali, ze warto organizowac takie zajecia wychowujgce ucznia, obywatela Unii

Europejskiej, uswiadamiajac go, dlaczego Polska stata sie cztonkiem tej organizacji.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Gdarnisku ma wytyczong misje. Ta misja
to aktywne wspieranie $rodowiska os$wiatowego, Swiadome przejmowanie
odpowiedzialnosci za jakos¢ swojej pracy, a takze kreatywne reagowanie na zachodzace

przemiany cywilizacyjne, by sta¢ sie nowoczesnym osrodkiem informacji edukacyjnej.

Marcin Drzewiecki mowi o niewykorzystanym potencjale informacyjnym sieci
bibliotek pedagogicznych. ,Nauczyciel bez fachowej, naukowej, biezgcej informacji bedzie
zawsze opoOzniony, a jego praca bedzie mimo najlepszych checi bedzie miata charakter
manufakturalny”. Wazne jest wiec dla spetnienia naszej misji dazenie do tego,
by biblioteka pedagogiczna byta postrzegana jako centrum informacji edukacyjnej, ktére
utatwi prace s$rodowisku pedagogicznemu. Czynnikami, ktdére sprzyjaja wysokiemu
poziomowi satysfakcji zawodowej wsrdéd nauczycieli, jak podkreslajg znawcy tematu
sq np. czeste czytanie literatury fachowej i pogtebianie wiedzy o nauczanym przedmiocie
czy czesta zacheta do eksperymentowania i warunki do wdrazania nowych programoéw
i metod®. Myéle, iz w bibliotekach pedagogicznych nauczyciel moze znalezé droge

do realizacji tych czynnikow.

Jakimi drogami biblioteka wspiera w dziataniach terapeutycznych swoich
uzytkownikow? Ot6z przyktadem mogg by¢ tu Battyckie Festiwale Nauki, w ktdrych
od 4 lat uczestniczymy. Wiaczajac sie w ich organizacje Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka w Gdansku promuje wszelkie formy terapii. Na II Festiwalu organizowane

byty warsztaty Bajki pomagaja dzieciom, gdzie wykorzystywana byla metoda

* DRZEWIECKI, M. Informacyjne i pedagogiczne funkcje bibliotek systemu o$wiaty w Polsce : mozliwo$é czy
koniecznos$¢? Bibliotekarz. 2001, nr 7/8, s. 8-12.

> WILKOMIRSKA, A. Postawy nauczycieli wobec swojego zawodu. In Nauczyciele wobec reformy edukacji :
raport z badan. Warszawa : Instytut Spraw Publicznych : Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 1999, s. 44.
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biblioterapii, natomiast na kolejnym warsztaty Rysunki zamiast siow,
z wykorzystaniem arteterapii. Duze grono naszych nauczycieli bibliotekarzy ukonczyta
kurs z zakresu biblioterapii, wiec zawsze stuzg poradq i pomoca, nie tylko udostepniajac

materiaty na ten temat.

Na terenie biblioteki powstata Akademia Czytania Bajek, ktora dziata pod
patronatem Fundacji Cata Polska Czyta Dzieciom, a ktdérej gtdwnym celem jest
propagowanie czytelnictwa wsréd dzieci i miodziezy. W Akademii mozna postuchac
legend o Battyku, wyruszy¢ na wycieczke z Kubusiem Puchatkiem, czy tez postuchac
o cudakach rupakach. W czasie zaje¢ nauczyciele wykorzystujg elementy pedagogiki
zabawy, ktore wptywajg na tworczg postawe ucznidw, ktorzy podczas zajec¢ maluja,
rysuja i Spiewaja. Prace plastyczne wykonane podczas zaje¢ mozna podziwia¢ w naszej

bibliotece.

Terapia - lekarstwo bez recepty to temat spotkania organizowanego w PBW
w Gdansku, gdzie zastanawiano sie nad rolg terapii w pracy z cztowiekiem
niepetnosprawnym. Spotkaniu towarzyszyta wystawa, pod takim samym tytutem, gdzie
prezentowano prace ucznidw Spotecznego Osrodka Terapii Zajeciowej w Malborku

i uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej Fundacji ,Sprawni Inaczej” z Gdanska.

Na naszym terenie odbyto sie tez spotkanie na temat Wychowanie przez
sztuke, podczas ktérego uczennica Gimnazjum nr 1 w Gdansku Anna Kierbedz

prezentowata swoje prace plastyczne i wiersze wiasnego autorstwa.

Zasadnym bytoby wspomnie¢ o kadrze nauczycielskiej w PBW, ktora,
wyksztatcona w zakresie pedagogiki i bibliotekoznawstwa, pomocna jest w realizowaniu
dziatan wychowawczych. Nasi pracownicy sami doksztatcajag sie i pomagaja
w samoksztatceniu, nie tylko, wbrew pozorom, dla uzyskania kolejnych szczebli awansu
zawodowego. Ws$réd nas mamy juz nauczycieli dyplomowanych, ktérzy swoim
doswiadczeniem stuzg miodszym kolegom, a takze tym wszystkim, ktorzy chcg

skorzystac¢ z pomocy nauczycieli PBW w Gdansku.
Bibliografia:

1. Diagnostyczna i terapeutyczna rola biblioteki szkolnej : materiaty
z konferencji Wroctaw 25-26 wrzesnia 2003 r. Red. S. Kubdéw. Wroctaw
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mgr Marta Franaszczuk-Truszkowska
Szkota Podstawowa Nr 80 w Gdarisku

Wychowawcze, profilaktyczne i terapeutyczne formy pracy
z uczniem w bibliotece szkolnej na przyktadzie biblioteki
Szkoly Podstawowej Nr 80 w Gdansku

Przed dzisiejsza szkota stawia sie wymaganie, by petnita ona nie tylko funkcje
dydaktycznag, ale tez wychowawcza i opiekunczg. Szkota stanowi bowiem miejsce,
w ktérym powinien dokonywac sie wszechstronny rozwoéj dziecka: nabywanie przez niego
wiedzy, umiejetnosci praktycznych, a takze ksztattowanie zachowan prospotecznych oraz
odpowiedzialnosci za siebie i swoje postepowanie.

Nauczyciel bibliotekarz, z uwagi na specyfike wykonywanych obowigzkéw, ma
wiele mozliwosci i dlatego powinien systematycznie wiaczac sie w realizacje tych zadan
tym bardziej, ze biblioteka szkolna moze petni¢ wazng funkcje w procesie dydaktyczno -
wychowawczo - opiekunczym. Przy planowaniu pracy bibliotekarz musi jednak stale
pamieta¢ o tym, by dostosowac¢ formy podejmowanych przez siebie dziatan do potrzeb
i oczekiwan uzytkownikow biblioteki.

Bibliotekarz szkolny moze sie okaza¢ osobg niezwykle pomocng w procesie
wychowania dzieci i mtodziezy przede wszystkim dlatego, ze z racji petnionej przez siebie
funkcji, niezwigzanej ze szkolnym systemem ocieniania, bywa postrzegany przez ucznidéw
nieco bardziej przychylnie niz inni nauczyciele. Charakter jego pracy pozwala mu zatem
na blizsze i doktadniejsze poznanie zachowan i motywdéw postepowania ucznidow
5w sytuacjach nie zawsze dotyczacych bezposrednio procesu dydaktycznego. Dzieki temu
moze podjac¢ szereg efektywnych dziatann wspierajacych tak samo proces ksztatcenia, jak
i wychowania.

Aby zatem aktywnie wigczy¢ sie w nurt dziatan edukacyjno-wychowawczych
opracowuje i systematycznie realizuje lekcje edukacji czytelniczej i medialnej
w klasach VI (w klasach IV i V prowadzi je inny nauczyciel bibliotekarz).

Podejmujac m.in. jedno z zagadnien wchodzacych w zakres tej sciezki, na lekcji
na temat ksigzki skupiam sie na uswiadamianiu uczniom znaczenia lektury w zyciu
kazdego cztowieka. Wykonujac przygotowane dla nich zadania, uczniowie dochodza
do wniosku, ze egzystencja bez ksigzki jest niepetna i pozbawiona wyzszych wartosci.
Przemyslenia te odwotujg sie do ich wiasnych doswiadczen i posiadanej juz wiedzy.
Zasadniczym celem tej lekcji jest tez propagowanie licznych zalet ksigzki, a uczniowie,

w ramach zaplanowanych c¢wiczen, wyliczajg korzysci wynikajagce z czestego z nig
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kontaktu, zachecajac rowiesnikdw do siegania po nig. Podkres$lajg rowniez koniecznosc
dbania o ksigzki jako o wspdlne dobro.

Na innych zajeciach tej s$ciezki ksztatce u podopiecznych umiejetnos¢ korzystania
z telewizji w sposob racjonalny i celowy. Uczg sie oni dokonywania rozrdznienia rodzajow
emitowanych programow ze wskazaniem swoich ulubionych audycji. Analizujg ilo$¢ czasu
spedzanego codziennie przed telewizorem. Wysnuwajg odpowiednie wnioski i uktadajgq
hasta antyreklamowe, ktorych zadaniem jest krytyka zbyt czestego ogladania wszystkich
programéw emitowanych w telewizji bez dokonywania jakiejkolwiek selekcji.

Na przygotowanych przeze mnie lekcjach dominujgq aktywizujgce metody i techniki
pracy, co pozwala skutecznie podtrzymywaé zainteresowanie i motywacje uczniow
do wykonywania zadan. Czesto stosuje tez trening twérczego myslenia oraz pedagogike
zabawy. Doktadnie planuje kazde ogniwo zajeé, totez moge efektywnie i ekonomicznie
wykorzystywac czas na lekcji. Podczas tych spotkan ksztatce u naszych wychowankéw
zaréwno umiejetnosc pracy indywidualnej, jak i zespotowej. Uczniowie dokonujg réwniez
samodzielnie oceny pracy na zajeciach.

Lekcje te podobaja sie miodziezy i dlatego chetnie w nich uczestniczy.
Ich odpowiednio dobrana tematyka pozwala mi wychowywac uczniéw na krytycznych
uzytkownikow telewizji i jednoczesnie skutecznie zacheca¢ do siegania po ksigzke
w wolnych chwilach. Dla mnie jako pedagoga i wychowawcy wazne jest jednak rowniez
to, ze nasza wspolna tworcza praca na zajeciach edukacji czytelniczej i medialnej
pozwala mi lepiej pozna¢ potencjat i mozliwosci naszych uczniéw. Dzieki temu moge
podejmowac inne cenne inicjatywy o charakterze wychowawczym z ich udziatem.

Niemal kazda biblioteka szkolha dysponuje odpowiednimi warunkami na to,
by sta¢ sie miejscem, w ktérym dzieci mogq nie tylko poznawac sposoby racjonalnego
spedzania czasu wolnego od zaje¢ lekcyjnych, ale tez rozwija¢ swoje zdolnosci
i zainteresowania. Zadanie to udaje mi sie od kilku lat realizowac poprzez
zaangazowanie wszystkich chetnych ucznidw klas IV-VI do wspoéitworzenia gazety
~Czarodziejska Szkota”. Gromadzeniu, selekcjonowaniu i opracowaniu materiatu do
naszego dwumiesiecznika stuzg cotygodniowe spotkania cztonkéw kota redakcyjnego,
w tym takze przedstawicieli sekcji literackiej Samorzadu Uczniowskiego. Dzieki udziatowi
w tym waznym szkolnym przedsiewzieciu nasi wychowankowie majg szanse dokonad
sprawdzenia swoich mozliwosci jako miodzi pisarze, znajdujgc pole dla wtasnej ekspresiji
twoérczej. Uczniowie uczestniczacy w zajeciach odnajdujg tu wiec miejsce, w ktérym
mogq sie realizowac¢ poprzez rozwijanie uzdolnien literackich lub poznawac¢ podstawy
zasad tworzenia poprawnego pod wzgledem budowy, stylu i ortografii tekstu poetyckiego
czy prozatorskiego.

Uwazam bowiem, ze jesli zajecia prowadzone w bibliotece szkolnej maja
inspirowa¢ i zacheca¢ do podejmowania twoérczosci literackiej, to nalezy

stworzy¢é szanse wypowiedzi wszystkim chetnym uczniom, a nie tylko tym
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szczegllnie uzdolnionym w tym zakresie. Dlatego od samego poczatku nie
dokonuje zadnej ich selekcji. O przyjeciu do kota redakcyjnego decyduje zatem
jedynie akces samych zainteresowanych.

Podstawowym celem naszego pisma od czasu jego powstania jest przede
wszystkim promowanie szkoty jako placéwki, gdzie niemal kazdego dnia majg miejsce
jakies wazne i ciekawe wydarzenia, w ktorych warto uczestniczy¢. Stwarza to uczniom
mozliwos¢ prezentowania swojej twdrczosci prozatorskiej oraz poetyckiej i jednoczesnie
mobilizuje ich do dalszej aktywnosci twérczej.

Pozwala im réwniez osiggac¢ sukcesy w tej dziedzinie poprzez udziat w konkursach
literackich organizowanych na terenie szkoty. Uczniowie aktywnie uczestniczg
w tworzeniu swojego organu prasowego, planujac prace na kazdy kolejny rok i ustalajac
uktad tematyczny poszczegdlnych wydan pisemka. Ucza sie w ten sposob
systematycznosci i odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania. Podczas zaje¢ nie tylko
rozwijajg swoj jezyk i wzbogacajg stownictwo, ale tez doskonalg rézne formy wypowiedzi.
Ksztatcg przy tym umiejetnos$c¢ doboru i przekazywania tresci w taki sposdb, aby sprostac
oczekiwaniom czytelniczym swoich rowiesnikow.

Praca ta pozwala im zaréwno rozwija¢ wiasne zdolnosci i zainteresowania, jak tez
zdobywa¢ nowe doswiadczenia. Stawia przed nimi trudne i pracochtonne zadania do
wypetnienia, ale tez daje, jak sadze, wiele satysfakcji i zadowolenia z osiggnietych
rezultatéw. Kiedy pismo jest gotowe, uczniowie angazujg sie w jego skfadanie oraz
rozprowadzanie na terenie szkoty. Caty dochdd ze sprzedazy gazetki przekazujemy
opiekunce Samorzadu Uczniowskiego na biezace wydatki, w tym tez na nagrody dla
najbardziej aktywnych tworczo uczniow.

Specyfika organizacji pracy w bibliotece szkolnej pozwala kreatywnemu
nauczycielowi tak zaplanowac¢ dziatania wychowawcze, by mogt on takze podejmowac
inne inicjatywy, rownie wazne i cenne z punktu wychowania mtodego cztowieka. Dlatego
jako nauczyciel bibliotekarz stawiam przed soba jeszcze jedno zadanie. Polega ono na
nauczeniu dzieci czerpania radosci z obcowania z literaturg piekng oraz ukazaniu
ptynacych z tego faktu korzysci.

Jedng z mozliwych form realizacji tego zamierzenia, majacego na celu wptywanie
na petny rozwdj osobowosci dziecka, jest stymulowanie jego statego kontaktu z ksigzka.
Zadanie to wypetniam poprzez podejmowanie na terenie szkoty cyklicznych dziatan
w ramach akcji ,Cata Polska czyta dzieciom”.

Jak kazdy nauczyciel-wychowawca powinnam bowiem przede wszystkim dazy¢
do tego, by nasi podopieczni wyrosli na madrych, dobrych i szczesliwych ludzi. Uwazam,
ze zaangazowanie w takga inicjatywe moze okazac sie szczegdlnie pomocne w osiggnieciu
tego celu i przynies¢ wymierne efekty wychowawcze. Wystarczy jedynie podjac trud
systematycznego czytania wychowankom dobrych pod wzgledem literackim oraz

wartosciowych wychowawczo tekstéw. Dlatego kiedy kilka lat temu zainaugurowano
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w naszym kraju Ogolnopolskg Kampanie Spoteczng ,Cata Polska czyta dzieciom”,
postanowitam wiaczy¢ sie do niej jako nauczyciel bibliotekarz. Zatozytam sobie, ze bede
propagowac¢ najpiekniejsze teksty literackie ws$rdéd ucznidw i przystgpitam do
zaplanowania konkretnych dziatan.

Prace nad popularyzowaniem poezji dzieciecej rozpoczetam od opracowania
scenariuszy i przygotowania przedstawien teatralnych dla najmiodszych ucznidw.
Wykorzystywatam w nich najpiekniejsze wiersze polskich poetéow. Wstepy, zakonczenia
i teksty wigzgce do powstatych w ten sposéb montazy stowno-muzycznych pisatam
sama. W rolach aktorskich wystepowali uczniowie klas pigtych i széstych, nalezacy do
szkolnego aktywu bibliotecznego. Oni réwniez, z mojg pomoca, wykonywali rekwizyty,
dekoracje i przynosili stroje potrzebne do wystepow. Przygotowane w ten sposob
przedstawienia prezentowalismy uczniom klas pierwszych, uczestniczacym

w organizowanych przeze mnie co roku uroczystosciach ,Pasowania na czytelnika”.

W dalszym etapie swojej dziatalnosci zaplanowatam rozszerzenie zasiegu akcji
na wszystkich ucznidow naszej szkoty. Bardzo dobrg sposobnoscig po temu okazaty sie
doroczne uroczystosci i rézne imprezy szkolne. Udato mi sie naméwi¢ do wspotpracy

niemal cate Grono Pedagogiczne, w tym takze Dyrekcje szkoty.

Wyboru tekstow do recytacji (zgodnie z preferowang podczas imprezy tematyka)
dokonuje sama, a nastepnie udostepniam zainteresowanym nauczycielom. P&zZniej
koordynuje cate przedsiewziecie. W wyznaczonym terminie pedagodzy prezentujgq
zebranym na uroczystosci uczniom i ich rodzicom najpiekniejsze  wiersze polskich
poetéw. Kazdy recytowany tekst jest zazwyczaj opatrywany dedykacjg dla konkretnego
ucznia, grupy podopiecznych czy catej klasy, co czyni go tym bardziej interesujacym dla
stuchaczy, poniewaz zmusza ich do szczegdlnej uwagi, a takze poszukiwania

ukrytych w nim senséw i znaczen.

Stworzenie maluchom oraz starszym uczniom mozliwosci obcowania z tekstem
literackim o odpowiednim poziomie artystycznym pozwala na rozbudzanie ich wrazliwosci
estetycznej i zainteresowan czytelniczych. Dzieki wilasnemu zaangazowaniu w akcje
pokazuje wychowankom, ze istniejgq ciekawsze, a tym samym lepsze i bardziej
wartosciowe sposoby planowania i spedzania czasu wolnego niz na przykifad ogladanie
telewizji czy gry komputerowe. Stowem - wypracowuje u nich nawyk siegania z wtasnej

woli po stowo drukowane w przysztosci.

Za réwnie cenng inicjatywe o charakterze wychowawczym, ktorej celem jest
podnoszenie poziomu samoakceptacji u ucznidw oraz wyrabianie wiary w siebie i wtasne
mozliwosci, uwazam przygotowywane przeze mnie wystawy prac plastycznych,
eksponowane na korytarzu szkolnym.

Materiat do prezentacji stanowig wytwory plastyczne najmtodszych uczniow naszej
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szkoty. Powstajg one w ramach zaje¢ arteterapeutycznych podczas organizowanych dla
uczniow spotkan z ksigzka. Dzieci wykonujg je roéznymi technikami, wykorzystujac
do tego réznorodne, przygotowane przeze mnie materiaty i tworzywa.

Odpowiedzialno$¢ za organizacje wystawy pozwala mi pokaza¢ nie tylko prace
najzdolniejszych uczniéw. Taka ekspozycja stanowi w zasadzie jedyne miejsce w szkole,
w ktérym majg szanse zaistnie¢ réwniez ,dzieta” mniej interesujgce i nieco gorzej
wykonane od pozostatych. Poziom artystyczny i starannos$¢ wykonania tych prac nie sg
bowiem najwazniejszymi wyznacznikami, ktére decydujg o ich zakwalifikowaniu
do zaprezentowania catej szkolnej spotecznosci, jak to ma miejsce w przypadku
wszystkich innych szkolnych wystaw. Tutaj kazda z prac staje sie dzietem, wyrazajacym
réozne sposoby pojmowania i ukazywania tych samych zjawisk, czy probleméw na miare
mozliwosci i uzdolnien ich autoréw. Razem stanowig jedna catosé¢ i nie sposéb ich
rozdziela¢ tym bardziej, ze zaplanowana ekspozycja nie jest wynikiem konkursu ani
zadnej rywalizacji miedzy uczniami. Dlatego nie ma potrzeby dokonywa¢ podziatu prac na
lepsze i gorsze, nagrodzone i odrzucone. Dzieki temu mniej uzdolnieni uczniowie réwniez
mogq ,zaistnie¢” wsrod swoich réwiesnikdéw i wyrdznié sie czyms$ w sposdb pozytywny.
Pozwala im to poczuc sie petnowartosciowymi tworcami i podnies¢ wtasng samoocene.

Sytuacja taka sprzyja wiec swobodnej ekspresji tworczej ucznidw, nie stawiajac
przed nimi zadnych wymogdw czy ograniczen. Wszelka twdrczo$¢ bowiem, a plastyczna
szczegolnie, pozwala dzieciom zaspokajac potrzebe dziatania i ekspresji, a co za tym idzie
- pomaga im w samorealizacji. Dzieki temu dziatalno$¢ plastyczna wptywa nie tylko
pozytywnie na rozwdj osobowosci i wyobrazni dziecka, petnigc tym samym funkcje
wychowawczg, ale wykazuje rowniez walory terapeutyczne. Prace dzieci sa bowiem
niejednokrotnie odbiciem ich uczu¢ i przezy¢. Dlatego analiza tych wytworéow moze petnic
funkcje diagnostyczng co do przebiegu rozwoju uczniéw. Pozwala odnotowywaé zaréwno
zachodzace w nim prawidlowosci, jak tez wykrywa¢ ewentualne zaburzenia oraz
problemy natury psychologicznej po to, by zastanowi¢ sie nad mozliwosciami udzielenia
uczestnikom zaje¢ - autorom prac odpowiedniej pomocy w zaleznosci od rodzaju
istniejgcego problemu.

Zanim jednak nauczyciel podejmie jakiekolwiek dziatania o charakterze
terapeutycznym, powinien dokfadnie pozna¢ przyczyny trudnosci i niepokojacych
zachowan uczniow. Dlatego, oprdocz analizy wytworéow plastycznych uczniéw, dla
postawienia prawidtowej diagnozy wazna okazuje sie wnikliwa obserwacja zachowan
dzieci oraz sposobdéw reagowania na rozne zdarzenia i sytuacje problemowe. Wczesne
bowiem wykrycie i zdefiniowanie nieprawidtowosci w rozwoju ucznia stanowi podstawe do
umiejetnego organizowania terapeutycznych form pomocy, ktére majg szanse zakonczyc¢
sie powodzeniem.

Systematyczna obserwacja czytelnikdw odwiedzajacych biblioteke niejednokrotnie

prowadzi do stwierdzenia, ze wielu z nich wykazuje zaburzenia o charakterze
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emocjonalnym i spotecznym. Niektore dzieci, zwtaszcza te najmtodsze i nieSmiate, czesto
czujg sie osamotnione, zagubione w rzeczywistosci szkolnej, nieakceptowane przez
rowiesnikow. W rezultacie izolujg sie od otoczenia, nie umiejgc nawigzywac¢ poprawnych
kontaktdw kolezenskich i przystosowaé do $rodowiska szkolnego, szczegdlnie
w pierwszych tygodniach nauki.

Nie u wszystkich tez ucznidw proces wychowawczy - z powodu rdéznych
ograniczen i utrudnien - przebiega zgodnie z zatozonymi celami. Wielu podopiecznych
bowiem ma poczucie niskiej wartosci, nie radzi sobie z problemami. Niektérzy z nich
wykazujg powazne trudnosci w dostosowaniu sie do wymogdéw i zasad panujacych
w szkole oraz grupie réwiesniczej czy zespole klasowym, a powstajgce w ten sposéb
frustracje odreagowujg w postaci zachowan agresywnych. Pomoc terapeutyczna moze
by¢ jednak adresowana nie tylko do uczniéw o nieharmonijnym rozwoju, z zaburzeniami
emocjonalno-spotecznymi, ale tez zagrozonych sieganiem po uzywki i w konsekwencji -
uzaleznieniem. W ostatnich latach odnotowuje sie bowiem coraz wiekszg ilos¢ dzieci
wymagajacych pomocy w tym zakresie. Szkota zas w coraz wiekszym stopniu powinna
przewidywac takie zagrozenia i odpowiednimi dziataniami uprzedza¢ ich wystepowanie
tym bardziej, ze szeroko rozumiana profilaktyka wpisana jest w jej statutowe obowiagzki.

Jak z powyzszego wynika, istnieje = wyrazna potrzeba zastosowania wobec
niektorych wychowankdow specjalistycznej opieki. Dlatego nauczyciel bibliotekarz moze,
a nawet powinien stale poszukiwa¢ nowych sposobdéw i form docierania do ucznia
i udzielania mu wsparcia. Jedng z ciekawych metod pracy z dzieckiem o zaburzonym
funkcjonowaniu jest omawianie tekstow literackich, ukazujacych problemy podobne do
tych, ktére ono obecnie przezywa. Lektura moze wiec stanowi¢ punkt wyjscia do dziatan
wychowawczych, nadajac im jednoczesnie wymiar terapeutyczny. Dlatego coraz wiecej
pedagogdéw w pracy terapeutycznej i profilaktycznej z dzie¢mi i miodziezg opiera sie na
leczniczej mocy ksigzek, czyli stosuje biblioterapie.

Nalezy jednak pamieta¢ o tym, by tematyka zaje¢ byta dostosowana do potrzeb
i rodzaju zaburzen czy probleméw jej uczestnikdw. Dlatego gtéwnymi celami,
podejmowanych przeze mnie dziatan opartych o stowo drukowane, sg: uspotecznianie
uczniow, wypracowywanie korzystnych zmian w ich postawach i zachowaniu oraz
zapobieganie podejmowaniu zachowan ryzykownych przez mtodziez.

Jako nauczycielka z dtugoletnim stazem wiem, jak wazne jest integrowanie grup
rowiesniczych. Obserwacja klas pierwszych pokazuje, ze chociaz wiekszos$¢ dzieci osigga
tzw. dojrzatos¢ szkolng pod wzgledem intelektualnym, to jednak nie wszystkie
reprezentujg ten sam poziom socjalizacji. Dlatego jednym z podstawowych zatozen pracy
Formy pracy z uczniem w bibliotece szkolnej na przykiadzie biblioteki Szkoty
Podstawowej Nr 80 w Gdansku z grupami w mtodszym wieku szkolnym jest
wspieranie oraz ukierunkowywanie ich rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Moje

kilkuletnie doswiadczenia biblioterapeuty potwierdzajg, ze odpowiednio dobrana lektura
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moze mie¢ korzystny wptyw na ten rozwoj.

Co roku prowadze biblioterapeutyczne zajecia integracyjne dla uczniéw klas
pierwszych, opierajac sie na tekstach znanych basni. Przezycia i uczucia doznawane
przez dzieci pod wptywem ich tresci pozwalajg na ksztattowanie odpowiednich postaw
oraz prawidtowego stosunku do rowiesnikow. Basnie uczg bowiem tolerancji dla cudzej
odmiennosci, ukazujg wzory postepowania i sposoby zachowanh spotecznie
akceptowanych.

Podczas zajec¢ dzieci dowiadujg sie wiec, ze wyglad cztowieka nie jest tak wazny
jak jego wnetrze. Uczg sie pomagac sobie nawzajem i opiekowac stabszymi, okazywad
zyczliwos¢, dzieli¢ z innymi tym, co posiadajg. Uswiadamiajg sobie, ze kazde z nich
dzieki swoim umiejetnosciom i przymiotom moze miec¢ wiasny wktad w sukcesy klasy,
a dodatkowo, pracujac razem i wspoétdziatajac z innymi, moze osiggna¢ duzo wiecej
niz w pojedynke. Stowem - dzieci poznajg te wartosci, ktére cenione sg przez ogdt.
Celem tych sesji jest wiec lepsze zrozumienie oraz wzajemne poznanie sie cztonkéw
grupy, tak by dostrzegli oni stojace przed nimi mozliwosci i w rezultacie potrafili lepiej
funkcjonowacé w klasie szkolnej.

Pod wptywem lektury basni, w ktérej nastepuje pomysine dla bohatera
zakonczenie, uczniowie utwierdzajg sie w przekonaniu, ze dobro zwycieza nad ztem,
a bycie cztowiekiem wytrwatym, uczciwym i sprawiedliwym pomaga w pokonywaniu
pojawiajacych sie trudnosci. Pozwala tez liczy¢ na pomoc i opieke ze strony innych.
W tym wilasnie, jak sqdze, zawiera sie idea integracji i na tym polega jej wychowawcza
i terapeutyczna funkcja.

Kolejnym problemem, w rozwigzaniu ktéorego moze okaza¢ sie pomocna
biblioterapia, jest agresja i stosowanie przemocy przez dzieci i miodziez.
Podejmowanie dziatan o charakterze terapeutycznym wydaje sie zasadne tym bardziej,
ze zjawiska te stajg sie niemal powszechne. Niejednokrotnie pojawiaja sie nie tylko
w domu, na podwédrku, ale i w szkole, a wiek agresorow wyraznie sie obniza. Coraz
czesciej tez stosujg oni wobec kolegdéw zaréwno agresje stowng, jak tez przemoc fizyczng
i psychiczna.

Zachowania takie i postawy powodowane sg réznymi przyczynami. Wynikajg one
nierzadko z trudnej sytuacji rodzinnej, probleméw w nauce, trudnosci w nawigzywaniu
kontaktow z réwiesnikami i nieumiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych na
drodze pokojowej. Dlatego adresowany do ucznidow klas starszych program biblioterapii
zaktada przede wszystkim prace nad podniesieniem samooceny oraz ksztattowaniem
poczucia wiasnej wartosci, ale takze rozpoznawania i wyrazania swoich uczu¢. Zajecia
majq tez na celu rozwijanie u ucznidw empatii, niezbednej w eliminowaniu zjawiska
agresji i przemocy. Realizacja tego zadania dokonuje sie poprzez poznanie i analize
wybranego tekstu, ukazujgcego omawiane zjawiska, oraz uczestnictwo w réznorodnych

zabawach i ¢wiczeniach, szczegdlnie dramowych. Wtedy uczniowie mogg postawic sie
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zaréwno na miejscu agresora, jak i ofiary oraz wczuc sie w sytuacje i przezycia obu tych
postaci. Dodatkowo mozliwos¢ identyfikacji z bohaterem literackim, ktory przezywa
podobne problemy, okazuje sie bardzo pomocna w ich przezwyciezaniu.

Moja kilkuletnia praktyka potwierdza, ze dziatania biblioterapeutyczne mozna
rowniez z powodzeniem stosowa¢ w profilaktyce uzaleznien. Zadanie to wydaje sie
wazne tym bardziej, ze czesto niewielki odsetek miodziezy szkolnej ma juz za sobq
pierwsze kontakty z uzywkami. Nalezy przy tym pamietaé, ze tatwiej jest zapobiegac
niekorzystnym zjawiskom niz leczy¢ ich skutki. Gtdwnym zatozeniem realizowanego
przeze mnie programu biblioterapii z zakresu profilaktyki uzaleznien jest promowanie
zdrowego stylu zycia w trzezwosci oraz przeciwdziatanie podejmowaniu przez mtodziez
tzw. zachowan ryzykownych.

Cykl spotkan biblioterapeutycznych ma wiec na celu wskazanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych sieganiu po uzywki oraz uswiadomienie uczniom, jak dziata mechanizm
uzaleznienia. Zalezy mi nie tylko na ukazaniu konsekwencji zazywania substancji
uzalezniajacych, ale tez na wyrabianiu w wychowankach umiejetnosci dokonywania
witasciwych, wartosciowych wyboréw zyciowych ze szczegdlnym podkresleniem
koniecznosci ksztattowania odpowiedzialnosci za siebie i innych. Podczas zaje¢ uczniowie
ucza sie tez rozrdzniania pozytecznych i szkodliwych sposobow spedzania czasu wolnego
ze wskazaniem tych pierwszych jako pomagajacych zapobiega¢ popadaniu
w natogi i inne zachowania destrukcyjne.

Podczas cotygodniowych sesji uczniowie uswiadamiajq sobie, ze jedng z przyczyn
siegania przez miodziez po uzywki jest niewiedza o ich szkodliwosci. Mtodzi ludzie
uwazajq tez czesto, ze narkotyki i inne $rodki uzalezniajace pomogg im pokonac wiasng
niesmiatos¢ i przezwyciezy¢ trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z rowiesnikami, ktére
zazwyczaj wynikaja z niskiej samooceny. Dlatego réwnie waznym zadaniem
biblioterapeuty jest praca nad ksztattowaniem poczucia wiasnej wartosci ucznidéw, w
dalszym etapie zas ksztaltowanie ich umiejetnosci interpersonalnych, porozumiewania
sie, a takze radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Oprdcz omawiania fragmentow tekstu
i réznorodnych ¢wiczen uczestnicy spotkan uczg sie postaw asertywnych i rozwijajg
umiejetnos¢ odmawiania w sytuacji nacisku ze strony grupy réwiesniczej, co stanowi
nieodzowny element pracy w zakresie eliminowania ewentualnych czynnikow ryzyka.

Systematycznie prowadzona przeze mnie ewaluacja wykazuje, ze programy
biblioterapeutyczne spotykaja sie z bardzo przychylnym odbiorem uczniéw, ktérzy
chetnie w nich uczestniczg. Stata obserwacja dzieci po ich zakonczeniu oraz rozmowy
z wychowawcami $wiadczg o skutecznosci dziatan opartych na terapeutycznych walorach
ksigzki.

PODSUMOWANIE

Nauczyciel bibliotekarz szkolny ma, jak wida¢ z powyzszego, réznorodne

mozliwosci wptywania na proces wychowania oraz rozwoju dzieci i mtodziezy. Podejmujac
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liczne inicjatywy o charakterze wychowawczym, terapeutycznym i profilaktycznym uczy
dzieci dokonywania racjonalnych wyborow, odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,
ksztatci w nich umiejetnosci interpersonalne, zdolno$¢ prawidtowego porozumiewania sie
z otoczeniem. Podpowiada tez, jak vradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
i pomaga w rozwigzywaniu problemdéw, umozliwiajac w ten sposdb podopiecznym
normalne funkcjonowanie nie tylko w szkole, ale i poza nig — w codziennym zyciu.

Nalezy jednak podkresli¢, ze podejmowanie tak licznych inicjatyw i form pracy
z mtodziezg nie bytoby mozliwe i nie przynosityby one zaktadanych efektéw, gdyby nie
stata wspotpraca nauczyciela bibliotekarza z wychowawcami klas, nauczycielami
przedmiotéw, pedagogiem i dyrekcjg szkoty. Od tego wspoétdziatania bowiem zalezy

pozytywny wynik wszystkich podejmowanych dziatan.
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Do dziatan ciagtych, priorytetowych bez watpienia nalezy edukacja
i wychowanie. To, ze ksigzka ksztatci, a biblioteki te funkcje ksigzki wykorzystujg bardzo
dobrze wiedzq wszyscy bibliotekarze i czytelnicy. Obecnie stajemy jednak przed

ogromnie waznym problemem edukacji, a mianowicie wychowaniem.

Nauczyciel bibliotekarz, obok swoich kolegdw pedagogéw oraz innych
pracownikdw szkoty, bardzo aktywnie uczestniczy we wszystkich dziataniach
wychowawczych szkoty, a tym samym odgrywa duzg role w ksztattowaniu osobowosci
mtodego cztowieka. Zyjemy obecnie w ciekawych, ale trudnych czasach. Zmieniajacy sie
i peten zagrozen s$wiat stawia przed edukacjg bardzo powazne zadanie przygotowania
mtodego cztowieka do tego, aby byt w stanie sterowaé wiasnym zyciem i potrafit by¢
aktywny juz od czasu bycia w gimnazjum. Wiemy doskonale o tym, ze wychowywanie
jest trudne i ze nie wszyscy radza sobie z tym na jednakowym poziomie, ale kazdy ma
obowigzek sprobowac i oczekiwac efektow jesli nie natychmiastowych, to przeniesionych

W czasie.

Czy wspoitczesna biblioteka ma dosc¢ sity i mozliwosci, by sprosta¢ temu zadaniu?
Uwazam, ze ma. Sadze, ze jest ona wyjatkowym miejscem, w ktérym mozna i nalezy
probowaé zmierzy¢ sie z opisywanym zagadnieniem, a motorem sprawczym jest
i bedzie madry, sympatyczny i kreatywny nauczyciel bibliotekarz. Wszystko zalezy
wiasnie od niego i od wychowawczego programu, ktéry bedzie realizowat. Wazne jest, by
dziatania bibliotekarza akcentowaty i podkreslaty indywidualne traktowanie uczniéw, by
rozwijaty ich zdolnosci i zainteresowania w wyjatkowo mitej i serdecznej, a nawet
przyjacielskiej atmosferze. Inaczej mowigc, uczen nie moze by¢ w bibliotece intruzem,
ale musi odczuwa¢ akceptacje i sympatie ze strony nauczyciela.

Dziatania wychowawcze w bibliotece powinny uczy¢ systematycznosci, szacunku
dla wiedzy, ksztattowac¢ aktywnag postawe, rozwija¢ wewnetrzng wrazliwos¢, pozwalac
odkry¢ wtasne talenty tworcze i uzmystawiac istnienie drugiego cztowieka.

Lubie mitodziez i praca z nig daje mi duzo satysfakcji. Sadze, ze dzieje
sie tak dlatego, ze traktuje mtodych ludzi zgodnie z powyzszymi zasadami.

Biblioteka Gimnazjum nr 19 w Gdansku, ktorg reprezentuje, taczy typowe formy
pracy z czytelnikami z zajeciami o charakterze regionalno-turystycznym. Wynika to
z moich osobistych pasji i zainteresowan. Od 5 lat zajmuje sie w swojej szkole turystyka.

Od chwili, kiedy zdobytam uprawnienia przewodnika turystycznego po Tréjmiescie, moja
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praca nabrata charakteru bardziej systematycznych i przemyslanych dziatan. Sekcja
szkolnych globtroteréw wpisuje sie w zadania programu wychowawczego gimnazjum.
Praca turystyczna przebiega tréjstopniowo: jedna grupa miodziezy okreslana mianem
~Mito$nikdw Gdanska” w ramach zadan poznaje historie, kulture i walory krajoznawcze
swojego miasta; druga chetna do przedsiewzie¢ turystycznych uczestniczy w rajdach,
pieszych wycieczkach wydeptujac Sciezki szlakow pomorskich; trzecia zas$ grupa
okreslona mianem ,BiblInO” uczestniczy w marszach na orientacje organizowanych
przez wybrzezowe kluby InO , Neptun” i ,Kompas”.

Nasze imprezy odbywajg sie systematycznie, nie rzadziej niz 2 razy
w miesiacu, najczeéciej w soboty. Srodowe wycieczki po Gdansku przygotowuje sama
wykorzystujgc wiedze z kursu przewodnickiego. Kazde wyjscie poprzedza przygotowanie
trasy, scenariusza i zadan do wykonania dla uczestnikédw. Zwiedzamy zabytki,
poznajemy zbiory muzedéw, odwiedzamy pomniki. JezdziliSmy rowerami z Jelitkowa
na Westerplatte, odbyliémy rejs statkiem zeglugi Gdanskiej, przeszliémy cze$é ,Z6ttego
Szlaku” w TPK, gosciliSsmy w ZOO i uczestniczyliSmy wspdlnie w spektaklu teatralnym.
Namacalnym efektem naszych dziatan jest zdobycie poczatkowo niebieskiej, a w stopniu
drugim ztotej odznaki ,Mitos$nika Gdanska”.

Przedsiewziecia turystyczno-krajoznawcze dotyczg poruszania sie po lesie
Z mapq i kompasem. Owocujg ono zdobywaniem kolejnych odznak InO i OTP PTTK oraz
z racji charakteru (rywalizacja o miejsca) dyplomami i nagrodami rzeczowymi.
Uczestniczac osobiscie we wszystkich imprezach terenowych razem z mtodziezg uzyskuje
4 kolejne stopnie ,wtajemniczenia” (odznaka
mata brgzowa InO, mata srebrna OTP) i dziele
sie zdobyta wiedzg z zainteresowanymi. Dla
mnie najcenniejsze jest to, ze
w przedstawione dziatania wilacza sie coraz
wiecej mtodziezy, a ci, ktorzy zaczynali przed
trzema laty, potkneli juz bakcyla turystyki
i udzielajq sie w organizacjach tego typu poza

szkotq.

Walor wychowawczy pracy turystycznej jest nie do przecenienia. Uczniowie
spedzajg czas w sposob twdrczy, rozwijajacy ich wiedze i zainteresowania. Przebywanie
w grupie o podobnych zamitowaniach zaspokaja jedng z wazniejszych potrzeb
rozwojowych miodziezy. Kontynuuje program wychowawczy ,Turystyka w Gimnazjum” .
Chetnych mi nie brakuje. Zbieram wszystkie dzieciaki i staram sie je zawsze
zintegrowa¢, nauczy¢ szacunku do kolegow, budowal prawidtowy systemy wartosci,
przestrzega¢ norm i poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie. Pokazuje im,

jak mozna spedzi¢ czas wolny, ucze ich przetamywania barier psychicznych, podnoszenia
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poczucia wtasnej wartosci, a jednoczesnie wyposazam ich w wiedze dotyczaca naszego
regionu. Zajecia cieszg sie duzym zainteresowaniem ze strony mtodziezy, odbywajq sie
na ogot w soboty, a mimo to przyciggajg rzesze chetnych.

Gdyby kto$ nie czut powotania do zajmowania sie powyzszymi dziataniami
polecitabym do pracy wychowawczej co$ bardziej literackiego, a mianowicie
.fan klub” i kabaret. Byly to inicjatywy lat wczesniejszych, ale sg kontynuowane
przez absolwentédw gimnazjum w innych $rodowiskach. ,Fan klub” Harrego Pottera
byt stowarzyszeniem ludzi pragnacych pogtebi¢ swojg wiedze. Powstat z mysla,
aby zjednoczy¢ wszystkich zainteresowanych wartosciowg literaturg oraz chetnych,
chcacych  rozpowszechnia¢ dobro. Podstawowym celem ,fan klubu” byto
rozpowszechnianie mitosci, uczciwosci i wrazliwosci na krzywde i niesprawiedliwosc.
. i!.ai “ \ Droga do urzeczywistnienia tej idei byto
:,j’ [ braterstwo panujace wsrod cztonkéw
2 Jfan klubu”, ktérzy mieli obowigzek
pomagania kolezankom i kolegom
W nauce, opiekowanie sie stabszymi.
Szczegdlnie waznym zadaniem byta
i jest opieka nad zwierzetami w mysl
zasady: Cziowiek oswoit zwierzeta, wiec

ma wobec nich obowigzki. Po pewnym

czasie fanklub Harrego Pottera
przeksztaicit sie w Klub Dobrej Ksigzki. Powodem przeksztaticenia stato sie
zainteresowanie uczniéw coraz lepsza literaturg. Nie zarzucono jednak dziatalnosci
spotecznej. Prezes fanklubu oraz jego zastepca zostali wybrani prezesem oraz zastepca
prezesa Kota Mtodych Wolontariuszy dziatajacego przy Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat w Gdansku - Oruni. Swoja praca zainteresowali wielu
kolegdw.

Zwyczajem stato sie cotygodniowe odwiedzanie schroniska i praca na rzecz
zwierzat. Organizowano zbidrki pieniedzy, jedzenia dla zwierzat, kocdéw, naczyn,
srodkdéw czystosci. Wiaczeni do pracy rodzice ucznidw, wspdlnie ze swoimi dziecmi,
wspomagali schronisko po pozarze, ktéry miat tam miejsce w pazdzierniku 2002 roku.
Klub spetnit wazna role wychowawczg: uczniowie stali sie bardziej wrazliwi
na los stabych i pokrzywdzonych, potrzebujacych pomocy ludzi i zwierzat.

Ponadto rozwineta sie ich pasja literacka. Zaczeli coraz lepiej pisaé. Jedna
z uczennic doszta do etapu wojewddzkiego konkursu polonistycznego, troje uczniow
zakwalifikowato sie do konkursu literackiego. Wszyscy klubowicze uzyskali bardzo
wysokie wyniki w testach kompetencji, ktore odbyly sie w maju 2003. Bedac juz
absolwentami naszej szkoty dziatajg w kotach wolontariuszy w domach dziecka, domach

starcow i dalej w schronisku dla bezdomnych zwierzat. Praca w klubie mnie réwniez
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wzbogacita wewnetrznie. Uswiadomita mi, ze pasjq mozna zarazi¢ innych, ze przyktad
dziata lepiej niz stowa. Wyjazdy do schroniska byty smutnym przezyciem, jednoczesnie
przynosity satysfakcje z pracy na rzecz zwierzat. Miodzi ludzie przywiezli stamtad
przyjaciot, ktorzy znalezli dom dla siebie, otrzymali nie tylko ciepty kat, ale przede
wszystkim serce. Swa psig wiernoscig odpracujg to z nawigzka.

Ostatnie dwa lata prowadzitam
czwartkowe spotkania z poezjg przy
Swiecach i muzyce. Zachecitam do
uczestnictwa w nich mtodziez, ktéra miata
problemy przystosowawcze. Nasza
dziatalno$¢ odnosita sie nie tylko do form
literackich, ale wybiegata poza mury

naszej szkoty.

Wychodzitam z nimi na spotkania [ HTUiiNIEJ[KAy}RETC"W
z pisarzami i odwiedzatam wystawy. Cze$é “W?T:‘f’;"_;“'gl‘“?cﬁ.
0s06b zainteresowanych ~Czwartkowymi ‘
spotkaniami” namowitam na prace

w kabarecie ,BK19”. Do obsady dobralismy

wielu chetnych i po licznych proébach

wystawiliSmy dla zaproszonych gosci z 2
zaprzyjaznionej szkoty z Cedrow Matych przedstawienie ~Kopciuszek”
z repertuaru kabaretu POTEM. Potem byty kolejne wystepy i coraz to bardziej
réznorodny repertuar. Bylo nas wida¢ w czasie uroczystosci gimnazjalnych
na Miedzyszkolnym Turnieju Kabaretow i Teatrow Szkolnych. Mito bylo patrzec
jak miodziez rozkwita. Z zahukanych dzieciakow wyrosli prawdziwi artysci. Piotrek, jeden
z gtownych aktoréow naszego kabaretu, gra obecnie Zenka w spektaklu
»~Ten obcy” Wybrzezaka. NieSmiata Marta stanowi filar dziatajacego juz teraz poza naszg
szkotg  kabaretu ,Drewniane Kotki”. W lecie tego roku wystepowali
w hospicjum a jesienig dla dzieci w Osrodku Czytelnictwa Niepetnosprawnych.

Kto$ moze zapytaé: Czy to wszystko musi dzia¢ sie w bibliotece? A dlaczego
nie??? Wychodze z zatozenia, ze biblioteka powinna by¢ dostrzegana z kazdego kata
szkoty, aby nawet najbardziej oporny czytelnik, mogt jg dostrzec. Wychowywaé miodziez
mozna na kazdej ptaszczyznie.

Przedstawitam Panstwu mojg propozycje i twierdze, ze tyle ile tutaj oséb,
tyle pomystow na prace wychowawczg. Na pewno pomoze nam w tym usmiech, otwarte

serce i ogromna doza optymizmu, czego Panistwu i sobie zycze.
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Jeszcze jedna uwaga na koniec. Bardzo wazne jest to, aby kto$ wspierat nasze
przedsiewziecia, nasze pomysty na ulepszanie $wiata. Czasami jest to przyjacidtka

polonistka, a innym razem madry dyrektor. Rozgladajmy sie wokét i dajmy sobie pomaéc.
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mgr Gabriela Skoracka
XX Liceum Ogdlnoksztatcgce
w Gdansku

Nie sama ksiazka bibliotekarz zyje.
O formach pracy wychowawczej i profilaktycznej
biblioteki szkolnej

Szkolny bibliotekarz i profilaktyka — dlaczego nie? Bibliotekarz to przeciez takze
nauczyciel, wychowawca, czesto autor (wspodtautor) programow wychowania
i profilaktyki. A przy tym kto$, kto posiada atrybut szczegdlnie w profilaktyce przydatny
- mysle tu o naszym miejscu pracy. Biblioteka bowiem to dla ucznia miejsce szczegdlne:
zawsze ,otwarte drzwi”, brak presji wymagan podyktowanych szkolnym ocenianiem,
zasada dobrowolnosci udziatlu w proponowanych zadaniach i zwigzane z tym poczucie
bezpieczenstwa sprawiajg, ze jezeli tylko nam - bibliotekarzom chce sie chcied,
to mozemy sie sta¢ jednymi z wazniejszych nauczycieli w ,szkole wychowania”.
Jednoczesnie mamy szanse wptyna¢ na zmiane, niekorzystnego i krzywdzacego,
stereotypu bibliotekarza jako osoby, ktéra wprawdzie w szkole pracuje, ale funkcjonuje
poza gtownym nurtem jej prawdziwego zycia.

Od dawna prdébuje wprowadzi¢ w zycie swoje pragnienie zmiany takiego obrazu
naszego miejsca w szkole. Moim sojusznikiem w tych staraniach jest szkolny pedagog.
Wspdlnie udato nam sie stworzy¢ zespdt, ktéry juz od kilku lat porusza koto naszej
szkolnej profilaktyki, nadajac jej zaréwno kierunek, jak i tempo.

Pomijajac historie poczatkowych zmagan z konstruowaniem programu, szukaniem
realizatorow i partneréw, chciatabym przedstawic kilka form naszej pracy profilaktycznej,
zwtaszcza tych nietypowych. Wymagajgq one wprawdzie sporego wysitku organizacyjnego,
jednak ich skutecznos$¢, procentujaca duzym zaangazowaniem osobistym mtodziezy
w proponowane dziatania, jest warta polecenia. Wszystkie one weszty na state do planu
wychowawczego i profilaktycznego naszego Liceum, a nawet staty sie elementami

promocji szkoty.

WARSZTATY TWORCZEGO MYSLENIA to propozycja dla tych, ktérych zmeczyta
szkolna rutyna i nuda. Cwiczymy na nich takie techniki tworczego myslenia, jak
skojarzenia, abstrahowanie, metaforyzowanie, analogie i inne ,zwyczajne” umiejetnosci,

ktére pozwalajq kreatywnie rozwigzywa¢ konkretne problemy.!

! NECKA, E. Trening twdrczosci : podrecznik dla psychologéw, pedagogdw i nauczycieli. Krakéw : Wydawnictwo
~Impuls”, 1998. 158, [1] s. ISBN 83-86994-69-X.
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Dzieki zabawie stowami (takze obrazami), odwracaniu ich znaczen,
wykorzystywaniu  wieloznacznosci, taczeniu przeciwienstw, nieskrepowanej grze
z wyobraznig uczymy jak tworczo wykorzystywac swoje wrodzone zdolnosci. Atmosfera
ludycznosci, ale i metody pracy, siegajace do pedagogiki zabawy oraz przemyslany dobor
uczestnikdw sprawiajg, ze uczniowie rozwijaja na tych treningach otwartosé
i odwage myslenia. Dzieki nieoczekiwanym, zaskakujacym dla nich samych, efektom
pracy zyskujg wiare w swoje mozliwosci, przekonujg sie, ze tworczo$¢ nie zawsze musi
by¢ pisana wielkg literg i ze jest dostepna dla kazdego. To odkrycie sprawia, ze nawet
niesmiali majg szanse zaistnie¢ w grupie i przezy¢ satysfakcje z nowoodkrytych talentéw.
Tematyka zaje¢ (rzadko ograniczamy sie do ,czystego” treningu technik) czesto sie
zmienia, dyktuja ja konkretne potrzeby, ktérymi czasami bywajg nasze profilaktyczne
przedsiewziecia, np. happening podsumowujacy szkolny projekt edukacyjny o presji
medidw, czy akcje tramwajowe, o ktérych ponizej. Tak wiec nasze warsztaty, cho¢ majq
charakter uzytkowy, wpisujg sie doskonale w zadania programu profilaktyki, gdzie
zdolnos$¢ budowania adekwatnej samooceny, umiejetnos¢ dobrego komunikowania sie
z innymi, zdolnos¢ skutecznego rozwigzywania problemdédw wymieniane sg jako wazne

czynniki chroniace.

AKCJE PRZECIWTYTONIOWE to kolejna forma pracy profilaktycznej. Akcje
te wigza sie z obchodzonym przez nas od lat Dniem bez Papierosa. Prowadzimy je,
zgodnie z kalendarzem podyktowanym przez réznych organizatoréw, dwutorowo - na
terenie szkoty (w listopadzie) oraz w miescie (w maju).

Swieto jesienne ma najczesciej forme projektdw propagandowo-informacyjnych
o charakterze prozdrowotnym, taczonych z forum dyskusyjnym i krétkimi inscenizacjami
wiosennych zas$ imprez terenowych, ktore organizujemy we wspodtpracy z Pomorskim
Towarzystwem Przeciwtytoniowym przy Klinice Alergologii i Chordob Ptuc AMG. To nasz
najwiekszy i najcenniejszy partner, dzieki niemu mozemy wigcej - tak pod wzgledem
organizacyjnym, finansowym, jak i pod wzgledem zasiegu oddziatywania.

Wspdtprace rozpoczeliSmy od naszego autorskiego przedsiewziecia w formie akcji
tramwajowych pod hastem Rzué palenie razem z nami. ° W realizacji projektu wzieta
udziat mtodziez z naszej szkoty oraz studenci i lekarze z Akademii Medycznej. Trwat on
kilka dni i objat srodki komunikacji miejskiej Gdanska, Gdyni i Sopotu. Wykorzystujac
pomysty wypracowane na warsztatach twérczego myslenia zrobiliSmy na jego potrzeby
transparenty, plakaty, kolorowe koszulki z hastami, ulotki, nagrania z tekstami
informacyjnymi i muzyka. Wszyscy uczestnicy zostali starannie przygotowani do udziatu

w tym nietypowym zadaniu. A polegato ono na nawigzaniu indywidualnych rozméw

o paleniu z przypadkowymi osobami — pasazerami i przechodniami oraz zacheceniu ich

2 Wczeéniej przeprowadzityémy podobna akcje pod hastem Stop przemocy stownej.
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do udzialu w innej duzej imprezie profilaktycznej w ostatni dzien maja - Marszu
Przeciwtytoniowym w Sopocie w roku 2004.

Marsz zorganizowato Pomorskie Towarzystwo Przeciwtytoniowe 2z okazji
tréjmiejskich obchodéw Swiatowego Dnia bez Papierosa. Impreza miata ogromny zasieg
spoteczny, wzieli w niej udziat mieszkancy Tréjmiasta oraz znakomici goscie: lokalne
wtadze samorzadowe i koscielne, przedstawiciele krajowych i miedzynarodowych
organizacji zwigzanych ze zdrowiem oraz naukowego Srodowiska medycznego.
Nasz udziat w marszu polegat na przejsciu w pochodzie ulicg Monte Cassino
z transparentami, chorggiewkami i balonikami, przedstawieniu po drodze kilku scenek
oraz przeprowadzeniu krétkich akcji na sopockim molo, gdzie rozstawiono stoiska
medyczne oferujgce darmowe badania profilaktyczne i porady lekarskie.

W podobnej konwencji odbyty sie kolejne imprezy o tej samej tematyce: akcja
dla pracownikéw i pacjentow Akademii Medycznej, finisz przedsiewziecia Lokal
przyjazny dla niepalacych 3, festyn rodzinny na Targu Weglowym dla mieszkancow
Gdanska, czy - ostatnio - piknik przeciwtytoniowy w ramach IV Battyckiego Festiwalu
Nauki.

Omawiane tu imprezy przeciwtytoniowe, chociaz jednorazowe, sktadajq sie jednak
na dziatalno$¢ o charakterze dtugofalowym, co w profilaktyce ma niebagatelne znaczenie.
Nie chodzi tu nawet o ich odbiorcow, ktérzy w przypadku naszych dziatan stale sie
zmieniaja. W roli organizatordw wystepujq przeciez nasi uczniowie - wolontariusze,
ktérzy angazujg swoj czas i potencjat w popularyzowanie postaw prozdrowotnych.

Catkiem odrebnym pomystem na profilaktyke jest prowadzona przez nas takze
DZIALALNOSC MUZYCZNA. Po uzyskaniu od dyrekcji szkoty do dyspozycji miodziezy
dwoch wygodnych sal w szkolnej piwnicy, a nastepnie ich przystosowaniu do prob (przez
samych zainteresowanych) - wygtuszeniu i wyposazeniu w sprzet muzyczny, rozpoczeta
sie w szkole era amatorskich zespotdow muzycznych. Ich efektem sg otwarte dla szerokiej
publicznosci koncerty rockowe, ktére staty sie ,okretem flagowym” szkoty.

Organizujemy je dwa lub trzy razy w roku. Jeden z nich odbywa sie w czasie innej,
cyklicznej, imprezy pod nazwa Mfodziezowy Kalejdoskop - Gietda Pomystow. Jest to
zakrojony na szerokg skale pokaz talentéw i pasji mtodych ludzi organizowany przez
Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien z mysla o promowaniu ,alternatywy dla nudy”.

Nasza szkota jest od poczatku gospodarzem gietdy, a ja - wraz ze szkolnym
zespotem profilaktyki - jej wspdtorganizatorem. Naszg role w jej corocznym
przygotowaniu zawdzieczamy doswiadczeniom zdobytym przy organizacji wspomnianych

wczesniej koncertow.

3 Jego celem byto wytonienie - w drodze badan ankietowych przeprowadzonych przez cztonkdw PTP - pubdw,
restauracji, klubow dbajacych o przestrzen wolng od dymu i nagrodzenie ich certyfikatami Towarzystwa.
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Najnowszym przedsiewzieciem profilaktycznym, powstalym z mojej inicjatywy,
jest SZKOLNE KOLO TURYSTYCZNE o nazwie Oblatywacze. Dziata ono dopiero drugi
rok i powoli dopracowuje sie wtasnej formuty. Dzieki niewielkiemu dofinansowaniu
ze s$rodkow gminy proponujemy w nim sobotnie wycieczki dla osdb zainteresowanych
turystyka, lecz niekoniecznie tg ,wielkg”, kwalifikowang. Naszym celem jest gtdéwnie
»~magiczne” miasto, organizujemy gtdwnie wypady piesze — po zapomnianych dzielnicach,
cmentarzach, dolinach potokéw - opracowane pod katem jednej tematyki (np. panoram
miasta), ale rowniez wycieczki rowerowe i kajakowe. Program przygotowuje bazujac na
osobistej wiedzy, pasji mitosnika Gdanska oraz doswiadczeniach Straznika Ochrony
Przyrody PTTK.

ZAKONCZENIE
Podsumowujac powyzszy przeglad form pracy wychowawczej i profilaktycznej chce
podkresli¢, ze wszystkie one stuzg realizacji ogdlnoszkolnego programu profilaktyki, ktorg

realizujemy na poziomie profilaktyki pierwszorzedowej *

, a wiec skierowanej do
grupy niskiego ryzyka. Ma ona dwa cele: promocje zdrowego stylu zycia oraz opdznienie
wieku inicjacji. Moje dziatania, ktore realizuje we wspodtpracy z wymienionymi osobami
i instytucjami, mieszczgq sie gtdwnie w obszarze trzeciego modutu programu, ktéry
podzielilismy wedtug strategii przyjetych w profilaktyce: INFORMACJA - EDUKACIA -
ALTERNATYWA. Strategia alternatyw zaktada stworzenie wychowankom takich
warunkéw realizacji potrzeb i takich dziatan ,ochronnych”, by nie podejmowali oni
zachowan ryzykownych.

Pozwala ona na realizacje takich dziatan, ktére z powodzeniem moze realizowad
kazdy nauczyciel i wychowawca, takze bibliotekarz. Alternatywnos¢ proponowanych przez
naszg szkote dziatan polega gtéwnie na stworzeniu odpowiedniego miejsca (np. sale
prob muzycznych) oraz wtasciwej oferty. Oferta ta to takie propozycje, ktére wyzwalajg
w miodych ludziach pozytywng aktywnos$¢, angazuja emocje, rozwijaja umiejetnosci
i doswiadczenia, budujg systemy wartosci. Uczestnictwo ucznidow w akcjach na rzecz
walki z nikotynizmem sprzyja rozwijaniu postaw osobistego zaangazowania, zaspokaja
potrzebe przynaleznoéci do grupy, a takze potrzebe autorytetu®>. Wszystkie
nasze przedsiewziecia majg charakter zespotowy, nikt z uczestnikdw nie pozostaje
bierny, kazdy wnosi w nie swdj osobisty entuzjazm. Nie bez znaczenia dla wptywu
spotecznego jest udziat w wielu akcjach réwiesniczych autorytetéw w osobach studentéw

medycyny i pedagogiki.

4 Poziomy i strategie profilaktyki za: SZYMANSKA, J. Programy profilaktyczne : podstawy profesjonalnej
psychoprofilaktyki. Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa
Edukacji Narodowej, 2000. 107 s. ISBN 83-86954-51-5.

5 0 regule zaangazowania i konsekwencji zob.: CIALDINI, R. Wywieranie wptywu na ludzi : teoria i praktyka.
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1998. 270 s. ISBN 83-85416-39-0.
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Podobne walory majg organizowane przez nas koncerty - pokazujg one mitodym
ludziom ich rowiesnikéw, majacych swoje pasje (muzyke) i reprezentujacych pozytywne
wartosci. Na organizowanych w szkole imprezach deklarujg oni umiejetnos$¢ zabawy bez
piwa, papieroséw i narkotykéw, a odrzucajac akceptacje dla uzywek ostabiajg negatywne
wzorce.

Niekwestionowang wartos¢ profilaktyczng i wychowawczg ma takze turystyka, nie
tylko jako dobry sposdb zagospodarowania wolnego czasu, ale i ksztattujacy wiez
z miejscem pochodzenia, utatwiajacy zawieranie przyjazni, umiejetnos¢ wspdtpracy,
dzielenia sie doswiadczeniem.

Zaprezentowane tu przeze mnie dziatania nie korespondujag na pewno
z powszechnie przyjetym sposobem rozumienia zadan nauczyciela bibliotekarza, nie
zagrazaja jednak statutowym zadaniom biblioteki. Wiekszo$¢ podejmowanych przeze
mnie zadan ma charakter zaje¢ pozalekcyjnych i moze stanowic¢ ciekawg propozycje dla
tych bibliotekarzy, ktérym nie odpowiadajg takie tradycyjne formy pracy z uczniem, jak
kota literackie, recytatorskie, teatralne, czy dziennikarskie. Warunkiem sukcesu jest tu
jednak gotowos¢ do podejmowania nowych wyzwan, otwartos¢ na nieoczekiwane
propozycje ze strony roznych instytucji lokalnych, czestokro¢ poszukujacych z witasnej
strony partnerow w szkotach, a poza tym troche zdolnosci organizatorskich

i doswiadczenie w pracy zespotowej.
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Biblioteka jako strefa terapeutyczna

mgr Hanna Oleksowicz, mgr Joanna Tomczak
Technikum Transportowe w Gdyni

Biblioteka jako strefa terapeutyczna
~Zmieniamy swiat, zaczynajac od siebie”

1. Specyfika biblioteki szkolnej wobec innych typéw bibliotek (praca

pedagogiczna).

2. Plan pracy biblioteki zintegrowany z ,Programem wychowawczym”
i ,Programem profilaktycznym” szkoty

e model absolwenta (czes¢ wychowawcza)
cechy charakteru: pracowity, systematyczny, ambitny, odwazny, twoérczy,
konsekwentny, tolerancyjny, kulturalny;

e model absolwenta (czes¢ profilaktyczna)
postawy prospoteczne: empatia, wrazliwos¢, odpowiedzialnosé, zdolnosé
tworzenia dobrych i trwatych zwigzkdw, ukierunkowanie na wspodtprace,

umiejetnosé rozwigzywania konfliktow bez przemocy, szacunek dla tradycji.

3. Wyjasnienie znaczenia terminu ,strefa terapeutyczna”

miejsce - Przytulisko:

e oswojone, bezpieczne, wolne od stresu, przyjazne, wtasne,

e ,na luzie” ale dziatajace wedtug okreslonych zasad,

e stawianie granic i konsekwentne ich przestrzeganie (bez przemocy
i wulgarnosci, empatia, troska, chec niesienia pomocy),

e wspotgospodarzenie (remont biblioteki przez uczniow)

przestrzen dzialan wychowawczych skierowanych ku konkretnemu

adresatowi:

e uczniowie: z problemami rodzinnymi (nie majacy oparcia w rodzinie, z rodzin
uczuciowo chtodnych, rozbitych lub niekompletnych a takze patologicznych,
np. z problemem alkoholowym),

e 0 zaburzonych relacjach z innymi ludzmi (trudny kontakt z zespotem
klasowym, skonfliktowani z nauczycielem),

e 0 wolniejszym rozwoju psychofizycznym lub delikatnej konstrukcji psychicznej,

e ,drugoroczni” lub z niepowodzeniami szkolnymi,

e o0 ztym stanie zdrowia (chorzy lub z wadami fizycznymi i rozwojowymi,
np. jakajacy sie, niepetnosprawni),

e z problemami ,sercowymi” i egzystencjalnymi.
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4. Zroznicowanie dzialan wychowawczych:

I. Indywidualna praca z uczniem (praca na tzw. stabych i mocnych stronach ucznia,

tworzenie warunkéw do uzyskiwania przez niego sukcesdw, wzmacnianie poczucia

wilasnej wartosci):
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quizy i konkursy matych form takich jak: logogryfy, krzyzéwki, rebusy,
zagadki, kota fortuny i inne (dla ucznidbw o obnizonych wymaganiach
edukacyjnych, w lekkiej, zabawowej formie, przetamujace stereotyp, ze
zdobywanie wiedzy jest trudne i nieciekawe),

~konkursy sytuacyjne” (okreslony problem do rozwigzania: ,Moja wie$/miasto
w zjednoczonej Europie za 10 lat”, ,Poeci bez koturndéw” - przetamywanie
niecheci do poezji, oswajanie z sytuacjg wystapienia publicznego),

konkursy zwigzane z realizacjq ,Programu profilaktycznego” szkoty (trzyletni
cykl: ,Pekniete zwierciadto” - konkurs wiedzy o schizofrenii, konkurs
~Wspbdiczesni niewolnicy” - o uzaleznieniach we wspdtczesnym Swiecie),
konkursy miedzyszkolne, np. ,Gdynia w starej fotografii” oraz ostatnia czesc
cyklu ,Pekniete zwierciadto” - konkurs o depresji; oba we wspotpracy
z Zespotem Szkdt Mechanicznych im. T. Wendy w Gdyni,

konkursy literackie twdrczosci wtasnej: na najpiekniejszy wiersz o mitosci,
zyczenia walentynkowe, fraszke lub inny krétki utwor o tematyce zdrowotnej,
opowiadanie niesamowite - rozwdj ujawnionych w ten sposéb talentéw
wspieramy na forum pozaszkolnym (biesiady literackie w gdynskim ,Strychu”
- M. Lewandowski, P. Horbaczewski ),

rozwijanie hobby i zainteresowan na przyktadzie Kota Mitosnikoéw Kolei przy
bibliotece  szkolnej (ratowanie zabytkowego taboru, propagowanie
modelarstwa kolejowego, tworzenie dokumentacji zamykanych tras
i kolejowych zabytkéw, tworzenie tradycji - coroczne uczestnictwo
w miedzynarodowym pikniku kolejowym w Wolsztynie; wspomaganie procesu
dydaktycznego poprzez organizacje wycieczek tematycznych
z przedmiotéw kolejowych, np. do lokomotywowni, warsztatow naprawy
taboru kolejowego, skansenu w Koscierzynie, na targi techniki kolejowej
TRAKO - wzbogacanie bazy dydaktycznej przedmiotéw zawodowych: poprzez
tworzenie pomocy naukowych takich jak: makiety obiektow, serwisy zdjeciowe
taboru i urzadzen, wideo materiaty, naprawy urzadzen kolejowych
w gabinetach, zdobywanie regulamindw i instrukcji kolejowych; swiadczenie
pomocy kolezenskiej uczniom z problemami z przedmiotéw zawodowych,
pomoc w przygotowywaniu materiatbw do prac dyplomowych oraz
poczatkujacym nauczycielom przedmiotéw zawodowych, stworzenie Szkolnego

Serwisu Informacji Kolejowej.



Biblioteka jako strefa terapeutyczna

I1. Ksztattowanie postaw prospotecznych w szkole i poza nia

A. Biblioterapia jako metoda diagnostyczna i terapeutyczna:
Metoda diagnostyczna - przy okazji zdobywanie tytutu ,Szkota z klasg” zajmowalismy
sie realizacjg zasady: ,Szkota rozwija spotecznie i uczy wrazliwosci” (przeprowadzenie
w klasach warsztatow biblioterapeutycznych pt. ,Dobry cziowiek, trudny wzér
wspotczesnosci”, zredagowanie tzw. list potrzeb, wyboér do realizacji zadan wedtug
kryteriow: konkretne, z efektami widocznymi w bliskim horyzoncie czasowym,
ksztattujace wrazliwos¢ na potrzeby drugiego cziowieka). WytonilisSmy réwniez grupe
mitodziezy z predyspozycjami do pracy z ludzmi starszymi (warsztaty: ,Jakie wartosci
WNoszg w nasze zycie ludzie starsi”)
Metoda terapeutyczna: warsztaty pt. ,Judym” dla najtrudniejszej wychowawczo klasy
w szkole (tematy wiodace: mozliwos¢ i koniecznos¢ postaw altruistycznych
we wspodtczesnym swiecie, model zycia jako stuzby cztowiekowi), warsztaty ,,Ja — kamien”
uczgce wyrazania uczuc¢ i empatii, w tym roku szkolnym planujemy warsztaty pt.
»Mobbing, odrzucenie i inne formy represji”).

B. Wolontariat:
Teatr integracyjny - wspodtpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowej przy Caritas
Archidiecezji Gdanskiej w Rumii (wspédtdziatanie przy realizacji inscenizacji teatralnych
z miodzieza niepetnosprawng intelektualnie): scenografia do ,Jasetek”, wystawienie
~Wesela” S. Wyspianskiego i ,Moralnosci pani Dulskiej” G. Zapolskiej; obecnie
wspotpracujemy z Osrodkiem Caritas im. Ojca Pio w Gdyni — Cisowe]j. Potgczone zespoty
teatralne przygotowujg premiere ,Tanga” S. Mrozka. Ogromne walory wychowawcze
tej wspodtpracy to: przetamywanie utrwalonych w spoteczenstwie stereotypdéw myslenia
na temat ludzi niepetnosprawnych, ksztattowanie pozytywnych, normalnych relacji
miedzyludzkich w kontaktach z cztowiekiem niepetnosprawnym.
Spartakiada Seniora - organizowana przez Caritas w Rumii, wspdétzawodniczg w niej
osrodki pomocy spotecznej z naszego regionu; obstugiwana jest przez naszych
wolontariuszy (opieka nad zespotami podczas trwania konkurencji, pomoc
w indywidualnych przypadkach, konferansjerka, przygotowanie konkurencji sportowych).

C. Wspottworzenie pozytywnego wizerunku szkoty:
Dzien otwarty szkoly - kiermasz taniej ksigzki, loteria fantowa, konkursy,
np. na najciekawszg ilustracje do wybranego wiersza K. I. Gatczynskiego, wystawa
kolejowa dla ucznidw pragnacych podja¢ nauke w jednej z specjalizacji kolejowych.
Realizacja drugiego etapu ,Szkoty z klasg” - przygotowanie przez uczniow
pod kierunkiem nauczyciela scenariusza zaje¢ do zadania: czytanie ze zrozumieniem.
Koto Mitosnikéw Kolei pod moim kierunkiem przygotowato scenariusz dwugodzinnych
zajec uczacych ,czytania” dokumentow nietekstowych — rozktady jazdy SKM i pociggdw

dalekobieznych, korzystanie z sieciowych rozktadow jazdy. W czesci c¢Ewiczebnej
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opracowano zadania polegajace na ustaleniu trasy przejazdu przy pomocy réznych
srodkow transportu, skomunikowania rozktadéw jazdy oraz obliczeniu ceny biletu.

D. Realizowanie cyklu ,mate ojczyzny” (szacunek dla tradygji
i wszechstronnie rozumianego dziedzictwa, przywigzanie do srodowiska lokalnego):

¢ rajdy biblioteczne,

e wycieczki tematyczne przyblizajgce nam urode i wartos¢ ,matej ojczyzny”,
np. do Ogrodu Oliwskiego (zabytki, zatozenia ogrodowe, dziedzictwo kultury
materialnej — wystawa stata w Spichrzu Opackim, wydarzenia kulturalne - Patac
Opatow),

e wspoipraca z Towarzystwem Przyjaciét Ortfowa (finaty konkurséw recytatorskich,

lekcje biblioteczne i wychowawcze, warsztaty biblioterapeutyczne).
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Biblioterapia — zestawienie bibliograficzne

oprac.
mgr Anna Zawistowska, mgr Matgorzata Zienkiewicz
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Gdansku

Biblioterapia — zestawienie bibliograficzne

Zestawienie bibliograficzne zostato sporzadzone w oparciu o wybrane zbiory
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Gdansku. Tematyka zestawienia wigze sie
z biblioterapigq. Opis bibliograficzny dla wydawnictw zwartych, ciagtych zgodny jest
z obowigzujacymi normami:

PN-82/N-01152.01: Opis bibliograficzny. Ksigzki.

PN-97/N-0152-2: Opis bibliograficzny. Wydawnictwa ciggte.

PN-85/N-01158: Skroty wyrazow i wyrazen w opisie bibliograficznym.

Zastosowano drugi stopien szczegdtowosci opisu bibliograficznego.

Opis bibliograficzny poszczegdlnych pozycji wykonano na podstawie opisow zawartych
w zrodtach informacji posredniej tj. baz komputerowych biblioteki (katalogu ksigzek,
Biezacej Bibliografii Edukacji).

Zestawienie podzielone jest na nastepujace czesci:

dokumenty drukowane:

- wydawnictwa zwarte;

- wydawnictwa ciggte.

DOKUMENTY DRUKOWANE

Wydawnictwa zwarte

ABOFF, Marcie

Nie lubie taskotek! / Marcie Aboff ; il. Ewa Poklewska-Kozielto ; [tt. z ang. Elzbieta
Zubrzycka ; post. Jane Annuziata]. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004.
- [24] s. :il. kolor. ; 20 cm. - (Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci)
(Bezpieczne Dziecko). - ISBN 83-89574-82-9

Bajki przydrozne. - £6dz : WSH-E, 2002. - 2 cz. ; 20 cm. - [Cz. 1] / [aut. Kuba Biernacki et
al. ; oprac. graf. Katarzyna Szpilkowska]. - 83 s. : il. kolor. - ISBN 83-87814-67-9

Bajki przydrozne. - £6dz : WSH-E, 2002. - 2 cz. ; 20 cm. - [Cz. 2] : Komentarze /
red. Katarzyna Szpilkowska. - 48 s. - ISBN 83-87814-68-7

Biblioteka a niepetnosprawnos¢ w rodzinie : materiaty z konferencji ,,Rola biblioteki w edukadcji
czytelniczej i wychowaniu w rodzinie oséb niepetnosprawnych", Muszyna

k. Krynicy, 15-17 IX 2002 r. / Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich ; [red. t. Janusz Nowicki]. - Warszawa
: SBP, 2003. - 171, [5] s. : il. ; 21 cm. - (Nauka, Dydaktyka, Praktyka / Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich ; 54). - ISBN 83-87629-99-5
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Biblioteka otwarta dla czytelnikow niepetnosprawnych : materiaty z konferencji Grudziadz
2001 - Warszawa 2002 / [oprac. red. Ewa Stachowska-Musiat, Franciszek Czajkowski]. -
Warszawa : SBP, 2002. - 128, [4] s. : fot., rys., tab., wykr. ; 21 cm. - (Propozycje

i Materiaty / Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich ; 50). - Tytuty réwnolegte w jezyku
angielskim. - ISBN 83-87629-92-8

Biblioterapia i czytelnictwo w $rodowiskach os6b niepetnosprawnych : zbiér studiéw / pod
red. Bronistawy Wozniczki-Paruzel. - Torun : UMK, 2001. - 125 s. : rys. ; 24 cm. - ISBN 83-
231-1317-3

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw i terapeutéow / pod
red. Eweliny J. Koniecznej. - Krakéw : Impuls, 2005. - 263, [3] s. ; 24 cm. -
ISBN 83-7308-602-1

BORECKA, Irena

Biblioterapia - nowa szansa ksigzki : [rozprawa habilitacyjna] / Irena Borecka. - Olsztyn :
WSP, 1992. - 174 s., [2] k. tabl. ztoz. ; 24 cm. - (Studia i Materiaty / Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Olsztynie. Bibliotekoznawstwo, ISSN 0860-7273 ; nr 390). -

ISBN 83-85010-98-X

BORECKA, Irena

Biblioterapia : przewodnik metodyczny dla studentéw bibliotekoznawstwa i informacji
naukowej / Irena Borecka. - Olsztyn : WSP, 1991. - 20, [1] s. ; 24 cm. -

ISBN 83-85010-93-9

BORECKA, Irena

Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik / Irena Borecka. - Warszawa : SBP, 2001. - 143,
[1] s.; 21 cm. - (Propozycje i Materiaty / Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich ; 46). -
ISBN 83-87629-61-8

BORECKA, Irena

Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej i gimnazjum :
materiaty dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena Borecka. - Watbrzych :
Unus, 2002. - 165, [3] s. ; 21 cm. - ISBN 83-916555-5-5

BORECKA, Irena

Biblioterapia w edukacji dziecka niepetnosprawnego intelektualnie : materiaty dydaktyczne
dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena Borecka, Sylwia Wontorowska-Roter. - Watbrzych :
Unus, 2003. - 243 s. :il. ; 21 cm. - ISBN 83-89520-02-8

BORECKA, Irena
Biblioterapia w szkole : poradnik dla bibliotekarzy / Irena Borecka. - Legnica : WODN, 1998.
- 127 s.; 29 cm. - ISBN 83-907996-4-2

BORECKA, Irena

Metodyka pracy z czytelnikiem chorym i niepetnosprawnym : wstep do biblioterapii : [skrypt
dla studentéw bibliotekoznawstwa i informacji naukowej] / Irena Borecka. - Olsztyn : WSP,
1991. - 130 s. ; 24 cm. - ISBN 83-85010-84-X

BRETT, Doris

Bajki, ktére leczg / Doris Brett ; [przekt. z ang.]. - Wyd. 2. - Gdansk : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2003. - 2 cz. ; 21 cm. - Cz. 1 / przekt. [z ang.] Matgorzata Trzebiatowska. -
234, [1] s. : il. - (Czytajmy Dzieciom!). - ISBN 83-87957-65-8
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BRETT, Doris

Bajki, ktore leczg / Doris Brett ; [przekt. z ang.]. - Wyd. 2. - Gdansk : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2003. - 2 cz. ; 21 cm. - Cz. 2 / przekt. [z ang.] Hanna Dankiewicz. -
218, [1] s. - (Czytajmy Dzieciom!). - ISBN 83-87957-67-4

BRETT, Doris

Opowiadania dla Twojego dziecka / Doris Brett ; [przekt. z ang.]. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 1998. - 2 cz. ; 24 cm. - Cz. 1 / przekt. [z ang.] Matgorzata
Majchrzak. - 235 s. : rys. - ISBN 83-85416-83-8

BRETT, Doris

Opowiadania dla Twojego dziecka / Doris Brett ; [przekt. z ang.]. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 1998. - 2 cz. ; 24 cm. - Cz. 2 : Opowiadania dla Twojego (nieco
starszego) dziecka : kojq, leczg, rozwigzujq problemy / przekt. [z ang.] Hanna Dankiewicz
.- 219 s. - ISBN 83-85416-86-2

CZERWINSKA, Matgorzata

Niepetnosprawnosc¢ i osoba niepetnosprawna w polskojezycznej literaturze pieknej

i naukowej : bibliograficzny warsztat biblioterapeuty / Matgorzata Czerwinska. - Warszawa :
Zakt. Nagran i Wydaw. Zwigzku Niewidomych, 2002. - 334, [1] s. ; 25 cm. -

ISBN 83-86728-06-X

DEGORSKA, Izabela

Bajka o szczesciu / Izabela Degédrska ; il. Aleksandra Kucharzewska-Cybuch. - Warszawa :
Ezop, 2004. - [36] s. : il. kolor. ; 22x24 cm. - (Ksigzka z Zebrg). -

ISBN 83-89133-09-1

DEPINO, Catherine

Smierdzacy ser / Catherine DePino ; il. Anna tadecka ; [tt. z ang. Elzbieta Zubrzycka]. -
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. - 47, [1] s. : il. kolor. ; 24 cm. -
(Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) (Bezpieczne Dziecko). - Na okt. podtyt.:
jak sie broni¢ przed przemocg w szkole. - ISBN 83-89574-83-7

Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiaty konferencji Wroctaw,
25-26 wrzesnia 2003 r. / Stefan Kubdw. - Wroctaw : Dolno$l. Szk. Wyzsza Eduk.
Tow. Wiedzy Powszechnej, 2003. - 121 s. ; 24 cm. - ISBN 83-89518-05-8

Dziecko niepetnosprawne w bibliotece : materiaty z seminarium w Gdansku (14-15 XI
1994) oraz Krynicy Morskiej (7-8 XII 1995) / [red. Janusz Nowicki, Mieczystaw Szyszko]. -
Warszawa : SBP, 1996. - 79, [5] s. ; 21 cm. - (Propozycje i Materiaty / Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich ; 8). - Tytut rdwnolegty w jezyku angielskim. - ISBN 83-85778-65-9

FRIEBEL, Volker

Klucz w mate rece : podréze do krainy fantazji, opowiadania i ¢wiczenia wyobrazni / Volker
Friebel ; [przekt. z niem. Magdalena Jatowiec]. - Kielce : Jednos$¢, 2000. - 126, [2] s. ; 22
cm. - (Opowiesci dla Duszy Dzieciecej). - ISBN 83-7224-135-X

FUHRMANN-WONKHAUS, Elke

Spacer po teczy : odprezajace opowiadania dla chorych dzieci / Elke Fuhrmann-Wdénkhaus ;
[tt. z niem. Magdalena Jatowiec]. - Kielce : Jednos$¢, 2003. - 111 s, :il. ; 20 cm. -

ISBN 83-7224-468-5
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FRANCIA, Alfonso

Opowiesci i legendy : indeks tematyczny, pytania aktywizujace do wykorzystania w grupie
i lektury prywatnej : dla réznych grup wiekowych / Alfonso Francia, Gema Sanchez ;
[przekt. z hisz. Sylwia Mazurkiewicz-Petek]. - Krakdéw : eSPe, 2003. - 206 s. :il. ; 21 cm. -
(Wychowanie do Wartosci). - ISBN 83-89167-57-3

FREY, Jana
Wszystko bedzie dobrze! : pocieszajgce opowiadania dla dzieci / Jana Frey ; il. Erhard Dietl ;
[tt. z niem. Magdalena Jatowiec]. - Kielce : Jednos$¢, cop. 2003. - 42, [2] s. : il. kolor. ; 24

cm. - ISBN 83-7224-657-2

GEISLER, Ursel

Ania sie nudzi i inne opowiadania dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat / Ursel Geisler, Hanne
Viehoff ; [przekt. z niem. Magdalena Jatowiec ; il. Martina Spinkova]. - Kielce : Jednos¢,
1999. - 115 s. :il. kolor. ; 21 cm. - ISBN 83-7224-077-9

GLODKOWSKA, Joanna

Zabawa i nauka w kregu basni : metoda wspomagania wrazliwosci edukacyjnej dziecka
lekko uposledzonego umystowo w wieku wczesnoszkolnym / Joanna Gtodkowska. -
Warszawa : ASP, 2001. - 218, [1] s. :il. ; 24 cm. - ISBN 83-87079-54-5

GOSTYNSKA, Maria D.
Terapia Wielkiego tadu / Maria D. Gostynska ; [przedm. Bronistaw tagowski]. - Krakéw ;
Wroctaw : Wydaw. Literackie, 1984. - 95, [4] s. ; 20 cm. - ISBN 83-08-01381-3

HARNISCH, Giinter

Podréze w wyobrazni : jak pomagac dzieciom w uzyskaniu wewnetrznego spokoju / Ginter
Harnisch ; tt. [z niem.] Elzbieta Sujak. - Warszawa : Pax, 2001. - 137, [3] s. ; 20 cm. -
(Wychowanie bez Porazek). - ISBN 83-211-1354-0

JEDRZEJEWSKA-WROBEL, Roksana

Gebolud / Roksana Jedrzejewska-Wrdbel ; il. Agnieszka Zelewska z pomoca Kasi. - Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. - [32] s. : il. kolor. ; 20 cm. - (Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci). - ISBN 83-89574-53-5

JEDRZEJEWSKA-WR()BEL, Roksana

Krélewna / Roksana Jedrzejewska -Wrdbel ; il. Ewa Poklewska-Kozietto z pomocg Tosi. -
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. - 32 s. : il. kolor. ; 20 cm. -
(Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci). - ISBN 83-89574-52-7

JUNG, Joanna

Lila i bestia z szafy / Joanna Jung ; [oprac. graf. Joanna Jung]. - Gdansk : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, cop. 2004. - [32] s. : il. kolor. ; 20 cm. - (Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne dla Dzieci). - ISBN 83-89574-67-5

KASZUBA-DEBSKA, Anna

Opowies¢ o drzewie figowym czyli jak nauczy¢ sie cierpliwosci / opowiedziata i zil. Anna
Kaszuba-Debska. - Krakéw : WAM, cop. 2005. - 57, [3] s. : il. kolor. ; 23 cm. -

ISBN 83-7318-455-4

KEYSERLINGK, Linde von

I nagle zrobito sie cicho : opowiadania o $mierci i pozegnaniach / Linde von Keyserlingk ;
[przekt. z niem.] Magdalena Jatowiec. - Kielce : Jednos$¢, 2001. - 124, [4] s. ; 22 cm -
(Opowiesci dla Duszy Dzieciecej). - ISBN 83-7224-394-8
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KEYSERLINGK, Linde von

Nowe korzenie dla matych ludzi : o rozstaniach i nowych poczatkach / Linde von Keyserlingk
; [przekt. z niem. Magdalena Jatowiec]. - Kielce : Jednos$¢, 2000. - 123, [5] s. ; 22 cm. -
(Opowiesci dla Duszy Dzieciecej). - ISBN 83-7224-143-0

KEYSERLINGK, Linde von
Opowiesci dla duszy dzieciecej / Linde von Keyserlingk ; [przekt. z niem. Magdalena
Jatowiec]. - Kielce : Jednos$¢, 2000. - 121, [3] s. ; 22 cm. - ISBN 83-7224-125-2

KEYSERLINGK, Linde von

Opowiesci o przyjazni / Linde von Keyserlingk ; [przekt. z niem. Magdalena Jatowiec]. -
Kielce : Jednos¢, 2001. - 123, [5] s. ; 22 cm. - (Opowiesci dla Duszy Dzieciecej). -
ISBN 83-7224-381-6

KEYSERLINGK, Linde von

Opowiesci przeciwko lekom / Linde von Keyserlingk ; [przekt. z niem. Magdalena Jatowiec].
- Kielce : Jednos¢, 2000. - 130, [2] s. ; 22 cm. - (Opowiesci dla Duszy Dzieciecej). - ISBN
83-7224-046-9

KOLYSZKO, Wojciech

Bawian, Cudanna i putapki zazdrosci / napisat i zil. Wojciech Kotyszko. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. - [48] s. : il. kolor. ; 24 cm. - (Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne dla Dzieci). - ISBN 83-89574-84-5

KOLYSZKO, Wojciech

Pogromca potwordw i magia strachu / napisat i zil. Wojciech Kotyszko. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. - [48] s. : il. kolor. ; 25 cm. - (Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne dla Dzieci). - ISBN 83-89574-79-9

KOLYSZKO, Wojciech

Smok Lubomit i tajemnice ztosci / napisat i zil. Wojciech Kotyszko. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. - [48] s. : il. kolor. ; 24 cm. - (Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne dla Dzieci). - Bajki o uczuciach (ztosci, smutku, strachu, zazdrosci, wstydzie
i radosci) adresowane dla dzieci w wieku 5-9 lat. - ISBN 83-89574-29-2

KOLYSZKO, Wojciech

Zaklete miasto i sekrety smutku / napisat i zil. Wojciech Kotyszko. - Sopot : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. - [56] s. : il. kolor. ; 24 cm. - (Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne dla Dzieci). - ISBN 83-89574-60-8

KONIECZNA, Ewelina J.
Arteterapia w teorii i praktyce / Ewelina J. Konieczna. - [Wyd. 2 popr.]. - Krakéw : Impuls,
2004. - 157 s., [3] s. tabl. : il. kolor. ; 24 cm. - ISBN 83-7308-338-3

Ksiazka bez barier : materiaty z ogdlnopolskiej konferencji (Poznan-Steszew, 18-20

IX 2000 r.) / [red. Janusz Nowicki]. - Warszawa : SBP, 2000. - 100, [3] s. ; 20 cm. -
(Propozycje i Materiaty / Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich ; 43). - Tytuty rownolegte
w jezyku angielskim. - ISBN 83-87629-55-3

Ksiazki, ktére pomagajq zy¢ : rewalidacja i terapeutyczna funkcja ksigzki w zaktadach
opieki zdrowotnej i spotecznej : materiaty z ogélnopolskiego seminarium w Ustroniu
Zawodziu, 7-9 czerwca 1999 r. / oprac. materiatow Elzbieta Barbara Zybert ;
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. - Warszawa : SBP, 2000. - 112, [3] s. ; 20 cm. -
(Propozycje i Materiaty / Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich ; 34). - Tytuty rownolegte
w jezyku angielskim. - ISBN 83-87629-36-7
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MARCUS, Irene Wineman

Nocne straszydfa : dlaczego dzieci bojg sie zasypiac¢ / Irene Wineman Marcus, Paul Marcus ;
przekt. [z ang.] Elzbieta Zubrzycka ; il. Justyna Chudzinska. - Sopot : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, [2005]. - [32] s. : il. kolor. ; 21 cm. - (Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne dla Dzieci). - ISBN 83-60083-59-2

MEYER-GLITZA, Erika

Jakub pogromca strachu : terapeutyczne opowiadania dla dzieci przezywajacych leki / Erika
Meyer-Glitza ; [tf. z niem. Magdalena Jatowiec]. - Kielce : Jednos$¢, 2001. - 89 s. ;

22 cm. - ISBN 83-7224-324-7

MEYER-GLITZA, Erika

Kiedy Pani Ztos¢ przychodzi z wizytg : terapeutyczne opowiadania dla impulsywnych dzieci /
Erika Meyer-Glitza ; [tt. z niem. Magdalena Jatowiec]. - Kielce : Jednos¢, 2001. - 96 s. :il. ;
22 cm

MEYER-GLITZA, Erika

Wiadomosc¢ od taty : terapeutyczne opowiadania o utracie i rozstaniach / Erika Meyer-Glitza
; [tt. z niem. Magdalena Jatowiec]. - Kielce : Jednos¢, 2002. - 91 s. :il. ; 22 cm. - ISBN 83-
7224-482-0

MEYER-GLITZA, Erika

Zaczarowany rog Kamila : terapeutyczne opowiadania na dobranoc / Erika Meyer-Glitza ; [tt
z niem. Magdalena Jatowiec ; il. Mathias Hitter]. - Kielce : Jednos¢, 2003. - 110 s. :il. ; 22
cm. - ISBN 83-7224-745-5

MOLICKA, Maria

Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Poznan : Media Rodzina, cop. [199-]-.
-2cz.; 21 cm. - Cz. 2 : Bajki terapeutyczne. - cop. 2003. - 165, [1] s., [10] k. tabl. :
il. kolor. - Stanowi catos$¢ z czescig pierwszg pt. "Bajki terapeutyczne dla dzieci". -
ISBN 83-7278-099-4

MOLICKA, Maria

Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Wyd. 2 popr. - Poznanh : Media Rodzina,
cop. 1999-. - 2 cz.; 21 cm. - [Cz. 1]. - cop. 1999. - 137, [1] s., [7] s. tabl. : il. kolor. -
Stanowi cato$¢ z czescig drugg pt. "Bajki terapeutyczne". - ISBN 83-85594-89-2

MOLICKA, Maria

Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Poznan : Media
Rodzina, cop. 1999-. - 2 cz. ; 21 cm. - [Cz. 1]. - cop. 1999. - 207, [1] s., [10] s. tabl. :

il. kolor. - Stanowi cato$¢ z czescig drugg pt. "Bajki terapeutyczne". - ISBN 83-7278-010-2

MOLICKA, Maria
Bajkoterapia : o lekach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. - Poznan : Media
Rodzina, cop. 2002. - 222 s. ; 21 cm. - ISBN 83-7278-041-2

NITSCH, Cornelia

Bajki pomagajq dzieciom : opowiesci, ktére uzdrawiaja, pocieszajg i dodajg odwagi /
Cornelia Nitsch ; z niem. przet. Monika Faryna-Lubecka. - Warszawa : Diogenes, 2001. -
207, [1] s.; 21 cm. - ISBN 83-7311-116-6

OZYNSKA-ZBOROWSKA, Anna

Antologia literatury dla najmfodszych / Anna Ozynska-Zborowska ; [oprac. graf. Edyta
Majewska]. - Warszawa : Krajowa Ag. Wydaw., 2002. - 340, [11] s. : il. kolor. ; 24 cm. -
ISBN 83-88072-76-5
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PELLEGRINO, Marjorie White

Zbyt mita / Marjorie White Pellegrini ; przekt. [z ang.] Elzbieta Zubrzycka ; il. Grazyna
Rigall. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. - 39, [1] s. : il. kolor. ; 21 cm. -
(Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci). - ISBN 83-60083-38-X

POPIK, Emma
Wejscie do basni / Emma Popik. - Gdansk : Wydaw. Gdanskie, 2004. - 97 s., [4] k. tabl. :
fot. kolor. ; 29 cm. - ISBN 83-88836-60-9

REIDER, Katja

Nie ktdémy sie juz! : opowiadania, ktére pomogg pogodzic¢ sie dzieciom / Katja Reider ;

il. Kerstin Volker ; [tt. z niem. Magdalena Jatowiec]. - Kielce : Jednos¢, cop. 2004. - 42, [1]
s. : il. kolor. ; 25 cm. - ISBN 83-7224-876-1

ROGGE, Jan-Uwe
Krétkie opowiadania na pokonanie strachu / Jan-Uwe Rogge ; [tt. z niem. Justyna Rajczyk].
- Kielce : Jednos$¢, 2005. - 96 s. :il. ; 21 cm + CD. - ISBN 83-7442-006-5

ROSEN, Michael
Ksigzka o smutku / Michael Rosen ; il. Quentin Blake ; tt. [z ang.] Jarostaw Mikotajewski. -
Warszawa : Egmont, 2005. - [32] s. : il. kolor. ; 30 cm. - ISBN 83-237-1184-4

SZELIGA, Katarzyna

Historia Guziotka czyli Jak tworzy¢ i wykorzystywac bajki i opowiadania w biblioterapii

oraz rozwoju aktywnosci twérczej dziecka w wieku przedszkolnym : poradnik dla dzieci,
rodzicow i nauczycieli / Katarzyna Szeliga ; [il. Agata Fuks]. - Krakow : Impuls, 2005. - 123,
[1] s. : fot., il., portr. ; 23 cm + CD. - ISBN 83-7308-315-4

TIBO, Gilles

Dziewczynka, ktéra przestata sie usmiechac / Gilles Tibo, Zal ; [tt. z jez. fr. Elzbieta
Zubrzycka]. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. - [26] s. : il. kolor. ;
29 cm. - (Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci). - ISBN 83-89574-80-2

WOiNICZKA-PARUZEL, Bronistawa

Biblioterapia w sSrodowisku wspoétuzaleznionych z grup rodzinnych Al-Anon (od teorii do
dziatan praktycznych) / Bronistawa Wozniczka-Paruzel. - Torun : UMK, 2002. - 213 s, ;
23 cm. - ISBN 83-231-1438-2

Wybrane formy terapii i rehabilitacji oséb z autyzmem / pod red. nauk. Ewy Pisuli, Doroty
Danielewicz. - Krakow : Impuls, 2005. - 270 s. : il. ; 24 cm. - ISBN 83-7308-586-6

YALOM, Irvin D.
Mama i sens zycia / Irvin D. Yalom ; przet. [z ang.] Krzysztof Zielnicki. - Warszawa : Jacek
Santorski & Co, cop. 2003. - 263, [2] s. ; 21 cm. - ISBN 83-88875-50-7

ZIIJNEN, Nicole

Szybko wyzdrowiej! : rady i wskazowki dla rodzicow oraz opowiadania dla chorych dzieci /
Nicole Zijnen ; [przekt. z jez. niem. Magdalena Jatowiec] ; il. Brigitte Smith. - Kielce :
Jednos¢, 2002. - 126, [2] s. : il. (w tym kolor.) ; 23 cm. - ISBN 83-7224-577-0
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Wydawnictwa ciagte

ADOPCIJA sposobem na "kolce". Scenariusz zajec z elementami biblioterapii w oparciu
o ksigzki Katarzyny Kotowskiej " Jez" / Dorota Szczesniak // Biblioterapeuta. - 2004, nr 3,
s. 13-15

A MOZE biblioterapia? / Iwona Zachciat // Edukacja Pomorska. - 2003, nr 5, s. 9
ARTETERAPIA / Matgorzata Kuspit // Remedium. - 2003, nr 3, s. 6-7
BAJKA o misiu Barttomieju / Anna Urgacz // Biblioterapeuta. - 2001, nr 2, 14-16

BASN, bajka i bajeczka w terapii pedagogicznej / Irena Borecka // Biblioterapeuta. - 1999,
nr4,s. 3-4

BASN, bajka jako element biblioterapii i terapii pedagogicznej / Irena Borecka //
Biblioterapeuta. - 1999, nr 4, s. 3-4

BASNIOWA terapia / Maria Molicka // Psychologia w Szkole. - 2005, nr 4, s. 63-71

BASN i bajka w terapii dzieci z zaburzeniami depresyjnymi cz. II / Maria Molicka //
Remedium. - 2005, nr 4, s. 6-8

BIBLIOGRAFIA zawartosci kwartalnika "Biblioterapeuta" za lata 1998-2004 / Maria Grzeszyk
// Biblioterapeuta. - 2005, nr 3, s. 1-24

BIBLIOGRAFICZNY warsztat biblioterapeuty / Genowefa Surmak // Biblioterapeuta. - 2005,
nrb5,s. 14-21

BIBLIOMETRYCZNA analiza pismiennictwa z zakresu biblioterapii / Agnieszka Pindelska //
Biblioterapeuta. - 2003, nr 3, s. 7-12

BIBLIOTEKARZ, wobec zagrozen wspétczesnej cywilizacji / Izabela Kula // Poradnik
Bibliotekarza. - 2001, nr 11, s. 13-16

BIBLIOTERAPEUTA w Swiecie ciszy. O specyfice pracy z niestyszacymi uzytkownikami
biblioteki / Bronistawa Wozniczka-Paruzel // Biblioterapeuta. - 2003, nr 4, s. 12-19

BIBLIOTERAPIA / Dorota Sobczynska // Miedzy nami bibliotekarzami. - 2004, nr 2,
s. 15-16, bibliogr.

BIBLIOTERAPIA / oprac. Nola Kortner Aiex // Biblioterapeuta. - 2002, nr 4, s. 1-2
BIBLIOTERAPIA / Krystyna Baranowicz // Edukacja i Dialog. - 1999, nr 2, s. 34-40
BIBLIOTERAPIA / Marzena Raczko // Gazeta Szkolna. - 2000, nr 24, s.18

BIBLIOTERAPIA / Tomasz Maciej Kruszewski // Bibliotekarz. - 2000, nr 3, s. 16-19, bibliogr.

BIBLIOTERAPIA (zestawienie bibliograficzne) / Magdalena Gutowska // Biblioterapeuta. -
2000, nr 1, s. 13-16
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BIBLIOTERAPIA a ergonomia / Inka Milewska // Poradnik Bibliotekarza. - 2002, nr 10, s. 7-9

BIBLIOTERAPIA dzieci niepetnosprawnych / Ewa Drawnell // Poradnik Bibliotekarza. - 1998,
nr 7-8, s. 38-40

BIBLIOTERAPIA jako jedna z metod ksztattowania osobowosci dziecka z upos$ledzeniem
umystowym na lekcjach jezyka polskiego / Maria Niedzwiedzka // Szkota Specjalna. - 2000,
nr4,s.211-214, bibliogr.

BIBLIOTERAPIA jako metoda pedagogiki specjalnej (podsumowanie programu z lat
1989-1996) / Ewa Tomasik // Szkota Specjalna. - 1998, nr 1, s. 16-20, bibliogr.

BIBLIOTERAPIA moze pomodc / Zyta Chachowska // Biblioterapeuta. - 2005, nr 1, s. 7-12

BIBLIOTERAPIA pedagogiczna / Ewelina Justyna Konieczna // Opieka Wychowanie Terapia. -
2003, nr 1, s. 30-33

BIBLIOTERAPIA programem specjalnej troski / Teresa Grabowska // Miedzy nami
bibliotekarzami. - 2003, nr 2, s. 29-33

BIBLIOTERAPIA reminiscencyjna / Eugenia Smielska // Biblioterapeuta. - 2000, nr 2,
s. 19-20

BIBLIOTERAPIA w bibliotece pedagogicznej / Elzbieta Mieczkowska // Miedzy nami
bibliotekarzami. - 2002, nr 2, s. 6-8

BIBLIOTERAPIA w Gorzowie Wielkopolskim / Krystyna Bienkowska // Biblioterapeuta. -
2001, nr 4, s. 6-16

BIBLIOTERAPIA w pedagogice specjalnej na przyktadzie dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim / Joanna Swiokto // Miedzy nami bibliotekarzami. -2005, nr 1-2, s. 31-39

BIBLIOTERAPIA w podmiotowym podejsciu do oséb niepetnosprawnych / Agnieszka
Andrzejewska // Opieka Wychowanie Terapia. - 2001, nr 1, s. 29-31

BIBLIOTERAPIA w pracy domu dziecka // Sonia Labryga // Problemy Opiekurnczo-
Wychowawcze. - 2005, nr 8, s. 36-37

BIBLIOTERAPIA w pracy z grupg / Katarzyna Chojnacka // Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 2005, nr 2, s. 23-26

BIBLIOTERAPIA w programach konferencji w roku 2003 / Irena Borecka // Biblioterapeuta. -
2003, nr 4, s. 23-24

BIBLIOTERAPIA w przychodni / Zygmunt Podbielski // Biblioterapeuta. - 2004, nr 4, s. 1-6

BIBLIOTERAPIA w szkole czyli o doskonaleniu nauczycieli bibliotekarzy / Irena Borecka //
Biblioteka w Szkole. - 2000, nr 9, s. 22-23

BIBLIOTERAPIA w Szpitalu Specjalistycznym im. Babinskiego w Krakowie / Beata Trzaska //
Biblioterapeuta. - 2000, nr 2, s. 6-7

BIBLIOTERAPIA w srodowisku osob wspétuzaleznionych / Bronistawa Wozniczka-Paruzel //
Biblioterapeuta. - 1999, nr 4, s. 10-11
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BIBLIOTERAPIA w $rodowisku osdb wspdtuzaleznionych / Bronistawa Wozniczka-Paruzel //
Biblioterapeuta. - 2000, nr 1, s. 2-5

BIBLIOTERAPIA w $rodowisku wspétuzaleznionych / Bronistawa Wozniczka-Paruzel //
Biblioterapeuta. - 2000, nr 3, s. 5-8

BIBLIOTERAPIA w zwigzkach z innymi naukami / Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. - 2000,
nr4,s.1-6

BIBLIOTERAPIA - warto sprobowac / Irena Borecka // Biblioteka w Szkole. - 1998, nr 9,
s. 11-14

BIBLIOTERAPIA wobec kryzyséw wieku dorastania / Irena Borecka // Biblioterapeuta. -
2002, nr1,s. 1-3

BIBLIOTERAPIA wobec uczniowskiej agresji / Klaudia Luiza Matuszak // Biblioterapeuta. -
2005, nr 2, s. 8-12

BIBLIOTERAPIA z Internetu : na podstawie opracowania Nali Kostner Aiex / Wita Szulc //
Poradnik Bibliotekarza. - 2000, nr 11, s. 11-13

BOIMY sie zasna¢ - ksigzki, ktére pomagajq rozwia¢ wieczorne leki / Maria Kulik // Guliwer. -
2006, nr 2, s. 27-29

CHORY i niepetnosprawny jako podmiot dziatan biblioterapeutycznych / Danuta
Szymanowska-Waligéra // Biblioterapeuta. - 2005, nr 2, s. 5-8

CZY potrzebne sg pracownie biblioterapeutyczne? / Iwona Bukowska // Poradnik
Bibliotekarza. - 1998, nr 6, s. 22-23

CZYM sa nerwice? / Maria Widerowska // Biblioterapeuta. - 2002, nr 1, s. 8-10
DOKAD prowadzi symbol? / Halina Rezensztrauch // Biblioterapeuta. - 2005, nr 5, s. 1-14

EDUKACJA czytelnicza a biblioterapia / Aneta Btaszczyk-Smolec // Biblioteka w Szkole. -
2002, nr 6, s. 4-5

ELEMENTY biblioterapii w domach dziecka / Irena Borecka // Problemy Opiekurnczo-
Wychowawcze. - 1995, nr 9, s. 25-27

JAK "jeza" pozbawié kolcow? / Iwona Bulik // Biblioteka w Szkole. - 2004, nr 2, s. 10
JAK leczy¢ stowem? / Piotr Klimczak // Biblioterapeuta. - 2003, nr 2, s. 18-20

KONSPEKT otwartych zaje¢ z biblioterapii dla nauczycieli / Mariola Halicka // Biblioterapeuta.
- 2006, nr 2, s. 3-4

KSIAZKA jak balsam / Jadwiga Milewska // Biblioterapeuta. - 2003, nr 3, s. 13-16

KSIAZKA jako narzedzie terapeutyczne / Tomasz Kruszewski // Wychowanie na co Dzier. -
1999, nr 1-2, s. 12-13, bibliogr.
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"KSIAZKA leczy" - biblioterapeutyczne dziatanie ksiazki / Agnieszka Zych, Renata Tuli //
Poradnik Bibliotekarza. - 2003, nr 6, s. 25-26

KSIAZKA pomaga w zyciu dzieciom w rodzinach patologicznych (zajecia warsztatowe) /
Barbara Rzeznikiewicz // Biblioterapeuta. - 2002, nr 3, s. 16-17

KSIAZKA to drogowskaz na kretych $éciezkach - czyli pare stéw o biblioterapii / Alicja Le$niak
// Poradnik Bibliotekarza. - 2003, nr 6, s. 10-11

KSIAZKI w zyciu 0oséb uzaleznionych od narkotykdéw / Tomasz Kruszewski // Poradnik
Bibliotekarza. - 2001, nr 11, s. 9-13

MODELE postepowania biblioterapeutycznego wobec nieuleczalnie chorych / Matgorzata
Ciechanowska // Biblioterapeuta. - 2004, nr 4, s. 6-16

NADIA - Mata Iskierka Nadziei / Monika Spychalska // Biblioterapeuta. - 2005, nr 2,
s. 12-24

NIE chronmy kaniondw przed wichurami / Hanna Dybel-Trzebiatowska // Guliwer. - 2003,
nr4,s.12-15

NIE konczaca sie historia... / Urszula Bonczak // Biblioterapeuta. - 2002, nr 3, s. 16-17

NIE tylko uczen uczestnikiem procesu biblioterapeutycznego w szkole / Lidia Ippoldt //
Biblioterapeuta. - 2006, nr 2, s. 5-7

"NIE zamykajmy drzwi..." / Urszula Derendarz // Poradnik Bibliotekarza. - 1997, nr 9,
s. 10-12

O BIBLIOTERAPII // Biblioterapeuta. - 2003, nr 1, s. 19-21

O BIBLIOTERAPII reminiscencyjnej / Matgorzata Dudzikowska // Szkota Specjalna. - 1998,
nr4,s. 279-284, bibliogr.

O GRANICACH odpowiedzialnosci w "Granicy" Zofii Natkowskiej / Lucyna Olszewska //
Biblioterapeuta. - 2002, nr 3, s. 21-22

O ZAJECIACH biblioterapeutycznych inspirowanych utworem "Ogrody" Marii Borowej.
Wprowadzenie / Irena Borecka // Biblioterapeuta. - 2000, nr 3, s. 10-13

O ZAWODZIE i doskonaleniu zawodowym biblioterapeuty / Irena Borecka // Bibliotekarz. -
2001, nr 3, s. 11-12

OSRODEK Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych w Toruniu / Franciszek Czajkowski //
Szkota Specjalna. - 1996, nr 4, s. 234-238

POEZJA jako terapia / Perie J. Longo // Biblioterapeuta. - 2002, nr 1, s. 1-4

POKONYWANIE stabosci / Krystyna Janeczko-Witkowska // Poradnik Bibliotekarza. - 2005,
nr9, s. 39-40

POLSKIE Towarzystwo Biblioterapeutyczne juz dziata / Irena Borecka // Poradnik
Bibliotekarza. - 1998, nr 10, s. 16-18
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POMOC rodzinie dziecka niepetnosprawnego / Elzbieta Domarecka-Malinowska // Edukacja
i Dialog. - 1994, nr 10, s. 31-32

PORADNIE opieki paliatywnej w Watbrzychu / Matgorzata Ciechowska // Biblioterapeuta. -
2001, nr 2, s. 29-33

POTRAFIE afirmowac zycie : program zaje¢ z biblioterapii dla mtodziezy gimnazjalnej /
Teresa Manczak // Biblioterapeuta. - 2005, nr 4, s. 8-24

PRACA biblioteczna z uczniem trudnym / Jadwiga Chmielewska // Biblioteka w Szkole. -
2004, nr 3, s.16-17

PRACA biblioterapeutyczna z niepetnosprawnymi intelektualnie osobami dorostymi
w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Zielonej Gorze / Daria Heliot //
Biblioterapeuta. - 2002, nr 1, s. 10-11

PRACA z czytelnikiem niepetnosprawnym / Bronistawa Wozniczka-Paruzel // Bibliotekarz. -
1995, nr 3, s. 11-18

PRACA z dzie¢mi o zaburzonym funkcjonowaniu / Andrzej Zagajewski // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 1995, nr 9, s. 29

PRACA z trudnym czytelnikiem w skromnych warunkach materialnych / Emilia Kaczmarek //
Poradnik Bibliotekarza. - 1996, nr 2, s. 20-22

PROGRAM postepowania biblioterapeutycznego pod hastem "Rozumie¢ uczucia". "Rados¢".
Do realizacji w bibliotekach i szkotach / Matgorzata Dzierla, Danuta Szmanowska-Waligoéra //
Biblioterapeuta. - 2002, nr 3, s. 12-15

PRAWO do czytania : dziesie¢ lat dziatalnosci Osrodka Czytelnictwa Chorych
i Niepetnosprawnych w Toruniu / Franciszek Czajkowski // Poradnik Bibliotekarza. - 1994,
nr6,s.9-12

PROGRAM pracy terapeutycznej z elementami biblioterapii / Ewa Ortowska-tLata //
Biblioterapeuta. - 2003, nr 1, s. 5-18

PROWADZE zajecia z elementami biblioterapii / Joanna Walczak // Biblioteka w Szkole. -
2004, nr1,s.9

PRZYJAZN - wielki skarb / Joanna Walczak, Ewa Wilmowska // Biblioterapeuta. - 2004, nr 2,
s. 13-14

REWALIDACYINA i terapeutyczna funkcja ksigzki i biblioteki w zaktadach opieki zdrowotnej
i spotecznej : ogdlnopolskie seminarium w Ustroniu / Wiestawa Szlachta, Matgorzata
Wojcikiewicz // Poradnik Bibliotekarza. - 1999, nr 12, s. 10-14

SCENARIUSZ lekcji na podstawie dziennika Anny Frank "Droga Kity" / Barbara Rzeznikiewicz
// Biblioterapeuta. - 2001, nr 3, s. 3-4

SCENARIUSZ lekcji jezyka polskiego z elementami biblioterapii inspirowanej "Anigq
z Zielonego Wzgdrza" L. M. Montgomery / Beata Chtopik // Biblioterapeuta. - 2003, nr 2, s.
3-8

SPECJALIZACIA z zakresu biblioterapii dla studentéw bibliotekoznawstwa i informacji
naukowej - propozycja modelu i projektowanie przysztosci / Bronistawa WozZniczka-Paruzel
// Biblioterapeuta. - 2000, nr 1, s. 9-11
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SPRAWOZDANIE z dziatalnosci Kota PTB w Gorzowie Wielkopolskim za 2003 rok / Krystyna
Bienkowska // Biblioterapeuta. - 2004, nr 2, s. 16

SPRAWOZDANIE z dziatalnosci Legnickiego Kota Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego / Regina Wiectaw // Biblioterapeuta. - 2004, nr 1, s. 22

SPRAWOZDANIE z dziatalnosci Lubuskiej Sekcji PTB w Zielonej Gérze / Helena Muzytowska
// Biblioterapeuta. - 2004, nr 1, s. 22-24

SPRAWOZDANIE z dziatalnosci Siedleckiego Kota PTB w roku 2003/2004 / Agnieszka
Andrzejewska // Biblioterapeuta. - 2004, nr 1, s. 24

SPRAWOZDANIE z dziatalnosci Warszawskiego Kota Biblioterapeutycznego / Joanna Walczak,
Ewa Wilmowska // Biblioterapeuta. - 2004, nr 2, s. 17

SPROBUJ pokona¢ nie$miatoé¢ / Klaudia Luiza Matuszek // Biblioterapeuta. - 2002, nr 4,
s. 11-17

SZTUKA w psychiatrii. Walor estetyczny i walor terapeutyczny (z doswiadczen szpitala
opolskiego) / Maria Waloszek-Brzozon // Biblioterapeuta. - 2006, nr 1, s. 5-10

"TEATR to moje zycie" / Maria Pietruska-Budzynska // Biblioterapeuta. - 1999, nr 4,
s. 12-14

TERAPIA stowa / Tomasz Kruszewski // Problemy Alkoholizmu. - 2001, nr 1, s. 12-13

TWORZENIE tekstéw terapeutycznych (relaksacyjnych) / Maria Widerowska //
Biblioterapeuta. - 2004, nr 4, s. 16-18

W MAGICZNYM swiecie basni i bajek. Szkolny program edukacyjno-profilaktyczny / Ewa
Arkuszewska, Mariola Kanas, Beata Krawiec // Biblioterapeuta. - 2004, nr 1, s. 7-11

W SLUZBIE biblioterapii. Biblioterapia w Szwecji / Aleksandra Erlandsson // Biblioterapeuta.
- 2004, nr 2,s.13-14

WARTOSCI terapeutyczne lektur szkolnych / Lidia Ippoldt // Poradnik Bibliotekarza. - 1994,
nr9,s.1-3

WYKORZYSTANIE poradnikdéw w procesie samopomocy. Wprowadzenie do biblioterapii
rozwojowej / Edyta Zierkiewicz // Biblioterapeuta. - 2002, nr 3, s. 1-8

WYKORZYSTANIE utworu literackiego w ksztattowaniu wtasciwych postaw dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej / Genowefa Surmiak // Biblioterapeuta. - 2002, nr 3, s. 9-11

Z KSIAZKI ptynie odwaga, ksigzka w zyciu pomaga. Program profilaktyczno - edukacyjny dla
dzieci w mtodszym wieku szkolnym, zajecia biblioterapeutyczne / Urszula Gieleciak //
Biblioterapeuta. - 2002, nr 3, s. 17-20

Z NOTATNIKA biblioterapeutki / Anna Dabek // Biblioterapeuta. - 2002, nr 4, s. 6-8

ZABAWY z bajka jako element biblioterapii i terapii pedagogicznej / Irena Borecka //
Biblioterapeuta. - 1999, nr 4, s. 4-6

ZAJECIA biblioterapeutyczne dla oséb dorostych z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim i umiarkowanym / Matgorzata Grzelak // Biblioterapeuta. - 2001, nr 2, s. 11-13
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ZAJECIA terapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami nerwicowymi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zajeé z biblioterapii / Anna Jarosz // Biblioterapeuta. - 1999, nr 4, s. 1-2

ZASTOSOWANIE komputera w biblioterapii / Violetta Trella, Katarzyna Wojciechowska //
Poradnik Bibliotekarza. - 2005, nr 7-8, s. 10-12
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oprac.
mgr Aleksandra Kirczuk, mgr Jolanta Kgkol
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Gdarsku

Terapeutyczna, wychowawcza i diagnostyczna funkcja bibliotek -
zestawienie bibliograficzne
/W wyborze/

Zestawienie bibliograficzne zostato sporzadzone w oparciu o wybrane zbiory
Pedagogicznej Biblioteki Wojewoddzkiej w Gdansku. Tematyka zestawienia wigze sie
z terapeutyczng, wychowawczg i diagnostyczng funkcja bibliotek. Opis bibliograficzny dla
wydawnictw zwartych, ciggtych zgodny jest z obowigzujacymi normami:

PN-82/N-01152.01: Opis bibliograficzny. Ksigzki.

PN-97/N-0152-2: Opis bibliograficzny. Wydawnictwa ciggte.

PN-85/N-01158: Skroty wyrazow i wyrazen w opisie bibliograficznym.

Zastosowano drugi stopien szczegoétowosci opisu bibliograficznego.

Opis bibliograficzny poszczegoélnych pozycji wykonano na podstawie opiséw zawartych
w zrodtach informacji posredniej tj. baz komputerowych biblioteki (katalogu ksigzek,
Biezacej Bibliografii Edukacji).

Zestawienie podzielone jest na nastepujace czesci:

- wydawnictwa zwarte;

- wydawnictwa ciggte.

W ich obrebie publikacje uszeregowano alfabetycznie.

Wydawnictwa zwarte

FUNKCJA TERAPEUTYCZNA

ARCISZEWSKA-BINNEBESEL, Alina

Arteterapia : szczesliwy Swiat tworzenia / Alina Arciszewska-Binnebesel. - Torun :
Bea-Bleja, 2003. - Teka (podrecznik: 32 s.+ 38 k. luz. :il.) ; 30 cm. -

ISBN 83-88862-14-6

Bajki przydrozne. - £6dz : WSH-E, 2002. - 2 cz. ; 20 cm. - [Cz. 1] / [aut. Kuba Biernacki
et al. ; oprac. graf. Katarzyna Szpilkowska]. - 83 s. : il. kolor. — ISBN 83-87814-67-9

BALUCH, Alicja
Archetypy literatury dzieciecej / Alicja Baluch. - [Wyd. 2]. - Wroctaw : Baginski Wactaw,
1993. - 99, [10] s. :il. ; 20 cm. - ISBN 83-86237-00-7
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BALUCH, Alicja

Dziecko i $wiat przedstawiony czyli Tajemnice dzieciecej literatury / Alicja Baluch. - Wyd. 2
poszerz. - Wroctaw : Baginski Wactaw, 1994. - 138, [6] s. ; 20 cm. -

ISBN 83-86237-05-8

BORECKA, Irena

Biblioterapia : przewodnik metodyczny dla studentow bibliotekoznawstwa i informacji
naukowej / Irena Borecka. - Olsztyn : WSP, 1991. - 20, [1] s. ; 24 cm. -

ISBN 83-85010-93-9

BORECKA, Irena

Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik / Irena Borecka. - Warszawa : SBP, 2001. -
143, [1] s. ; 21 cm. - (Propozycje i Materialy / Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich ;
46). - ISBN 83-87629-61-8

BORECKA, Irena

Biblioterapia w edukacji dziecka niepetnosprawnego intelektualnie : materiaty dydaktyczne
dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena Borecka, Sylwia Wontorowska-Roter. - Watbrzych :
Unus, 2003. - 243 s. : il. ; 21 cm. - ISBN 83-89520-02-8

BRETT, Doris

Opowiadania dla Twojego dziecka / Doris Brett ; [przekt. z ang.]. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 1998. - 2 cz. ; 24 cm. - Cz. 1 / przekt. [z ang.] Matgorzata
Majchrzak. - 235 s. : rys. - ISBN 83-85416-83-8

BRETT, Doris

Opowiadania dla Twojego dziecka / Doris Brett ; [przekt. z ang.]. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 1998. - 2 cz. ; 24 cm. - Cz. 2 : Opowiadania dla Twojego (nieco
starszego) dziecka : koja, lecza, rozwigzujg problemy / przekt. [z ang.] Hanna Dankiewicz.
- 219 s. - ISBN 83-85416-86-2

DAMPS, Krystyna
Przysposobienie czytelnicze i informacyjne w szkole podstawowej / Krystyna Damps, Maria
Marciszewska, Teresa Ciska. - Ptock : WOM, 1996. - 59 s. : tab. ; 21 cm.

DEPINO, Catherine

Smierdzacy ser / Catherine DePino ; il. Anna tadecka ; [tt. z ang. Elzbieta Zubrzycka]. -
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. - 47, [1] s. : il. kolor. ; 24 cm. -
(Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) (Bezpieczne Dziecko). - Na oki.
podtyt.: jak sie broni¢ przed przemocg w szkole. - ISBN 83-89574-83-7

FREY, Jana
Wszystko bedzie dobrze! : pocieszajgce opowiadania dla dzieci / Jana Frey ; il. Erhard Dietl
; [tt. z niem. Magdalena Jatowiec]. - Kielce : Jednos$¢, cop. 2003. - 42, [2] s. : il. kolor. ;

24 cm. - ISBN 83-7224-657-2

GANERI, Anita

Ciekawe dlaczego wieje wiatr i inne pytania z naszej planety / Anita Ganeri ; il. Chris Forsy
; [th. z ang. Janusz Ochab] . - Warszawa : Inwestycje, 2005. - 32 s. : il. kolor. ; 28 cm. -
ISBN 83-7423-47

GMOSINSKA, Danuta

Czytam, rozumiem, wiem : teksty i ¢wiczenia dla ucznidéw z trudnosciami czytaniu /
Danuta Gmosinska. - Wyd. 2. - £6dz : Res Polona, [2004]. - 96 s. :il. ; 29 cm. -
ISBN 83-7071-358-0
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IWANEK, Ryszard

Przysposobienie czytelnicze i informacyjne w szkotach ponadpodstawowych : poradnik
dla nauczyciela - bibliotekarza / Ryszard Iwanek. - Wroctaw : CDN, 1989. - 61 s. ;
24 cm.

JUNG, Joanna

Lila i bestia z szafy / Joanna Jung ; [oprac. graf. Joanna Jung]. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. - [32] s. : il. kolor. ; 20 cm. - (Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci). - ISBN 83-89574-67-5

KAROLAK, Wiestaw
Rysunek w arteterapii / Wiestaw Karolak ; [oprac. graf. Hanna Opala] . - £6dz: WSH-E,
2005 . - 103 s. : fot., il. (w tym kolor) ; 30 cm . - ISBN 83-7405-182-5

KASZUBA-DEBSKA, Maria
Opowiesc¢ o drzewie figowym czyli jak nauczy¢ sie cierpliwosci / opowiedziata i zil. Anna Kaszuba-
Debska. - Krakow : WAM, cop. 2005. - 57, [3] s. : il. kolor. ; 23 cm. - ISBN 83-7318-455-4

LAWSON, Sarah

Jak pomoéc zastraszonemu dziecku : poradnik dla rodzicow i wychowawcow / Sarah
Lawson ; [tt. z ang. Zofia Barczewska-Zabron] . - Kielce : Jednos$¢, 2006 .- 128 s. ; 21 cm
.- ISBN 83-7224-809-5

LEWANDOWSKA, Kinga

Muzykoterapia dziecieca: zbidr rozpraw z psychologii muzycznej dziecka i muzykoterapii
dzieciecej / Kinga Lewandowska. - Gdansk : [s. n.], 1996 .-154, [1]s.; 21 cm . -
ISBN 83-906764-0-0

MINCZAKIEWICZ, Elzbieta Maria

Jak krok po kroku wprowadza¢ dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych w Swiat
zabawy i nauki / Elzbieta Maria Minczakiewicz. - Krakow: Impuls, 2006. - 199 s. : rys. ;
24 cm. - ISBN 83-7308-693-7

MINCZAKIEWICZ, Elzbieta Maria

Rysowane wierszyki i zagadki w rozwijaniu sprawnosci mowienia, czytania i pisania /
Elzbieta Maria Minczakiewicz. - Krakow: Wydaw. Edukacyjne, cop. 1997. - 86 s. : rys. ;
28 cm. - ISBN 83-86663-23-5

MOLICKA, Maria

Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Wyd. 2 popr. I uzup. - Poznan : Media
Rodzina, cop. 1999-. - 2 cz. ; 21 cm. - [Cz. 1]. - cop. 1999. - 207, [1] s., [10] s. tabl. :il.
kolor. - Stanowi catos¢ z czescig drugg pt. "Bajki terapeutyczne". - ISBN 83-7278-010-2

MOLICKA, Maria
Bajkoterapia : o lekach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. — Poznan : Media
Rodzina, cop. 2002. - 222 s. ; 21 cm. - ISBN 83- 7278-041-2

NEMIROFF, Marc

Pierwsza dziecieca ksigzka o terapii / Marc Nemiroff, Annunzita Jane; t. [ z ang.] Anna
Wasik ; il. Margaret Scott .- Warszawa : Profi, 1994. - [30] s. il. kolor, ; 28 cm . -
ISBN 83-85476-38-5

NITSCH, Cornelia

Bajki pomagajq dzieciom : opowiesci, ktére uzdrawiaja, pocieszaja i dodajg odwagi /
Cornelia Nitsch ; z niem. przet. Monika Faryna - Lubecka. - Warszawa : Diogenes, 2001. -
207, [1] s.; 21 cm. - ISBN 83-7311-116-6

75



mgr Aleksandra Kirczuk, mgr Jolanta Kakol

NOZYNSKA-DEMANIUK, Agnieszka

Bajki ortograficzne / Agnieszka Nozynska-Demaniuk ; oprac. graf. Katarzyna Derkacz-
Gajewska. - Warszawa : eremis, 2005 .- 168 s. : il. kolor. ; 26 cm . -

ISBN 83-88559-99-4

PAPUZINSKA, Joanna
Pims, ktérego nie ma / Joanna Papuzinska ; il. Wojciech Kotyszko. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychol., cop. 2004 .- [24] s. : gtownie il. kolor. ; 16 cm.- ISBN 83-89574-49-7

PIOTROWSKA, Bozena
Muzykoterapia / Bozena Piotrowska. - Jelenia Géra : Wydaw. Nauczycielskie, 1998. - 30 s.
; 20 cm. - ISBN 83-85814-39-6

POPIK, Emma
Wejscie do basni / Emma Popik. - Gdansk : Wydaw. Gdanskie, 2004. - 97 s., [4] k. tabl. :
fot. kolor. ; 29 cm. - ISBN 83-88836-60-9

REID, Gavin
Dysleksja / Gavin Reid ; [tt. z ang. Robert Wali$]. - Warszawa: K.E. Liber, 2005. -
79, [1] s.; 21 cm. - ISBN 83-60215-01-4

Sztuka w edukacji i terapii / red. Mirostawa Knapik, Wiestawa Aleksandra Sacher
[aut. Krystyna Heska-Kwasniewicz et al.] ; Uniwersytet Slaski. Wydziat Pedagogiki
i Psychologii. Zaktad Arteterapii. - Krakow : Impuls, 2004. - 270 s. ; 24 cm. -
ISBN 83-7308-330-8

SKOREK, Ewa Matgorzata
100 [Sto] tekstdw do ¢wiczen logopedycznych / Ewa Matgorzata Skorek. - Gdansk :
Harmonia, 2005. - 183, [3] s. ; 21 cm. - ISBN 83-7134-195-4

STADNICKA, Janina

Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowa / Janina Stadnicka ; [nuty Magdalena Bogdan,
Jacek Iliaszewicz]. - Warszawa : Wydaw. Szk. i Pedag., 1998 . - 319 s. : fot., nuty ;
29 cm. - ISBN 83-02-06345-2

Tworcza kinezjologia w praktyce : praca zbiorowa / [wybor i red. Joanna Zwolenska,
Ewa Kujawinska et al.]. - Warszawa : Kined, 2003. - 161 s. : tab., wykr. ; 20 cm. -
ISBN 83-02-04760-0

TARKOWSKI, Zbigniew
Jakanie wczesnodzieciece / Zbigniew Tarkowski. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydaw. Szk.
i Pedag., 1997. - 230, [1] s. : tab., wykr. : 20 cm. - ISBN 83-02-04760-0

WOZNICZKA-PARUZEL, Bronistawa

Biblioterapia w srodowisku wspoétuzaleznionych z grup rodzinnych Al-Anon (od teorii do
dziatan praktycznych) / Bronistawa Wozniczka-Paruzel. - Torun : UMK, 2002. - 213 s, ;
23 cm. - ISBN 83-231-1438-2

FUNKCJA WYCHOWAWCZA

Animacja czytelnictwa dzieciecego : koncepcje, doswiadczenia, postulaty : praca
zbiorowa / red. Joanna Papuzinska, Grazyna Walczewska-Klimczak ; Centrum Edukacji
Bibliotekarskiej, Informacyjnej i Dokumentacyjnej im. Heleny Radlifiskiej. — Ptock :
Ksigznica Ptocka, 2004. - 168 s., [12] s. tabl. kolor. : fot. ; 22x24 cm + CD. -

ISBN 83-88028-27-8
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Animacja wspoétpracy $rodowiskowej / red. Maria Mendel ; wstep Jan Zebrowski [tekst
czesciowo tt. z réznych jezykdéw]. - Torun : Adam Marszatek, 2002. - 367 s. : faks., wykr.
; 24 cm. - ISBN 83-7322-159-X

BANACH, Kazimierz
Konkurs dobrego czytania / Kazimierz Banach. - Warszawa : Centr. Kom. ds. Miodz.
Wiejskiej, 1933. - 63 s. ; 23 cm.

Biblioteka szkolna : przewodnik dla bibliotekarza / red. Emilia Biatkowska ; [aut. Emilia
Biatkowska, Helena Falkowska, Ignacy Jurewicz]. - Wyd. 2 zm. i uzup. - Warszawa :
Wydaw. Szk. i Pedag., 1986. - 423 s. : il., err. ; 21 cm. - ISBN 83-02-02655-7

Biblioteka i informacja w systemie edukacji / red. Marcin Drzewiecki. — Warszawa : SBP,
1993. - 202, [2] s. : tab. ; 21 cm. - ISBN 83-900042-9-1

BEDNAREK, Jozef

Spoteczenstwo informacyjne : media w opinii 0séb niepetnosprawnych / Jozef Bednarek ;
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. — Warszawa : APS, 2005. -
291 s.; 22 cm. - ISBN 83-89600-12-9

Bibliologia, biblioteki, bibliotekarze : praca zbiorowa / red. Dariusz Grygowski, Elzbieta B.
Zybert. ; Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. - Warszawa : SBP, 2005. - 214 s. [2] s. ;
24 cm.

Biblioteka otwarta dla czytelnikow niepetnosprawnych : materiaty z konferencji
Grudzigdz 2001 - Warszawa 2002 / [oprac. Ewa Stachowska-Musiat, Franciszek
Czajkowski]. - Warszawa : Stow. Bibliotekarzy Pol., 2002. - 128, [4] s. : fot., rys., tab.,
wykr. ; 21 cm. - ISBN 83-87629-92-8

Bibliotekarstwo / red. Zbigniew Zmigrodzki, Jerzy Ratajewski, Anna Tokarska. —
Warszawa : Stow. Bibliotekarzy Pol., 1994. - 370, [1] s. ; 21 cm. - ISBN 83-85778-22-5

BULA, Danuta
Dziecko w $wiecie jezyka / aut. Danuta Bula [et al. ]. - Krakéw : Impuls, 2004. - 271, [1]
S. ; 24 cm. - ISBN 83-7308-000-7

BYSTRON, Jan Stanistaw
Cztowiek i ksigzka / Jan Stanistaw Bystron. - Wyd. 3. - Warszawa : SBP, 2003. - 102, [1]
s.; 21 cm. - ISBN 83-89316-12-9

DRZEWIECKI, Marcin
Edukacja biblioteczna i informacyjna w polskich szkotach / Marcin Drzewiecki. - Warszawa
: SBP, 2005. - 135, [1] s. ; 21 cm. - ISBN 83-89316-37-4

DUNIN, Janusz
Pismo zmienia $wiat : czytanie, lektura, czytelnictwo / Janusz Dunin. - Warszawa ; t6dz :
Wydaw. Nauk. PWN, 1998. - 237, [2] s. ; 20 cm. - ISBN 83-01-12512-8

Dziecko w swiecie muzyki : praca zbiorowa / red. Bronistawa Dymara. — Krakéw : Impuls,
2000. - 300, [1] s. ; 23 cm. - ISBN 83-88030-50-7

Dydaktyczne i wychowawcze funkcje bibliotek : praca zbiorowa / red. Irena Jon-Jondzel ;

[aut. Henryk Smyczynski et al.]. - Warszawa : IKN, 1978. - 2 cz. w 1 vol. -
364 s. ; 20 cm.
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Dylematy animacji kulturalnej / red. Janusz Gajda, Wiestaw Zardecki. - Lublin : UMCS,
2001. - 279, [2] s. : rys. ; 24 cm. - ISBN 83-227-1810-1

Edukacja terapeutyczna : Torunska Szkota Terapeutyczna - dziesie¢ lat doswiadczen /
red. Jadwiga Jastrzab. - Torun : Wydaw. Eduk., 2002. - 447 s., XVI s. tabl. : fot. kolor. ;
24 cm. - ISBN 83-915496-3-9

FABJANSKI, Marcin
Europowiesci / Marcin Fabjanski ; oprac. graf. Maciej Szymanowicz. — Warszawa : Jacek
Santorski, 2005. - 113, [1] s. :il. ; 24 cm. - ISBN 83-89763-48-6

FUHRMANN-WONKHAUS, Elke

Spacer po teczy : odprezajace opowiadania dla chorych dzieci / Elke Fuhrmann-Wonkhaus
; [tt. z niem. Magdalena Jatowiec]. — Kielce : Jednos$¢, 2003. - 111 s.; 20 cm. -

ISBN 83-7224-468-5

GORISZOWSKI, Witodzimierz

Biblioteka szkolna jako instytucja systemu os$wiaty i wychowania / Wtodzimierz
Goriszewski ; Instytut Ksztatcenia Nauczycieli im. Wtadystawa Spasowskiego. - Warszawa
: IKN, 1987. - 185 s. : rys., tab. ; 24 cm.

GRAD, Janusz

Organizacja i upowszechnianie kultury w Polsce : zmiany modelu : skrypt dla studentéw
kulturoznawstwa / Janusz Grad, Urszula Kaczmarek. - Wyd. 3 popr. i uzup. - Poznan :
UAM, 2005. - 296, [1] s. : faks. ; 24 cm + CD. - ISBN 83-232-1471-9

Jak pomodc nauczycielowi w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych w gimnazjach?

/ [wybdr, oprac. Bozena Brauer, Wojciech Ksigzek] ; Sekcja Oswiaty i Wychowania NSZZ
»~Solidarnos¢” Regionu Gdanskiego. - Gdansk : Inst. Promocji Nauczycieli Solidarnos¢ ,
2004. - 77 s. : fot., tab. ; 29 cm. - ISBN 83-89340-13-5

JEDLEWSKA, Barbara
Animatorzy kultury wobec wyzwan edukacyjnych / Barbara Jedlewska. - Lublin : UMCS,
1999. - 263 s. ; 24 cm. - ISBN 83-227-1466-1

JUSZCZYK, Stanistaw

Media wobec wielorakich potrzeb dziecka / Stanistaw Juszczyk, Irena Polewczyk. - Torun :
Adam Marszatek, 2006. - 345 s. : rys. ; 24 cm. . — (Biblioteka ,The New Educational
Review”./ red. Stanistaw Juszczyk). — ISBN 83-7441-301-8

KALMANOWICZ, Beata

Program wychowawczy dla dzieci od 3 do 10 roku zycia na podstawie serii ksigzek
~Kamyczek” : kamyczkowe rady / aut. Beata Kalmanowicz [et al.]. - Warszawa : Rea,
2005. - 133, [1] s. :il. kolor. ; 23 cm. - ISBN 83-7141-699-7

KARGUL, Jozef
Od upowszechniania kultury do animacji kulturalnej / J6zef Kargul. - Wyd. 3. - Torun :
Adam Marszatek, 1998. - 139 s. ; 24 cm.

KOLODZIEJSKA, Jadwiga
Biblioteka a $wiat wspdtczesny / Jadwiga Kotodziejska. - Wroctaw : Zakt. Nar. im.
Ossolinskich, 1973. - 230 s. : fot., il. ; 19 cm.

KOLODZIEJSKA, Jadwiga

Szerokie okno biblioteki / Jadwiga Kotodziejska. - Warszawa : SBP, 2006. - 161, [3] s. ;
21 cm. - ISBN 83-89316-57-9
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KRAUSE, Amadeusz
Cztowiek niepetnosprawny wobec przeobrazen / Amadeusz Krause. — Krakow : Impuls,
2004. - 274 s. ; 23 cm. - ISBN 83-7308-341-3

KRUK, Jolanta

Dziecko w $wiecie przedmiotow : studium projektowe pomocy dydaktycznych / Jolanta
Kruk. — Krakéow : Impuls, 2002. - 115, [1] s. : fot., il. kolor. ; 29 cm. -

ISBN 83-7308-192-5

Kultura literacka dzieci i mfodziezy u progu XXI stulecia : praca zbiorowa / red. Joanna
Papuzinska, Grzegorz Leszczynski ; [aut. Ryszard Waksmud, Gertruda Skotnicka et al.] ;
Centrum Edukacji Bibliotekarskiej, Informacyjnej i Dokumentacyjnej UW. - Warszawa :
CEBID, 2002. - 295 s. ; 24 cm. - ISBN 83-88-581-06-6

LEWANDOWICZ, Grazyna
W bibliotece dla dzieci / Grazyna Lewandowicz. - Warszawa : Fund. ,Ksigzka dla dziecka”,
1994. - 95, [1] s. ; 21 cm. - ISBN 83-9782-3-6

LEWANDOWSKA, Barbara

Techniki stymulacyjne i terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy / Barbara Lewandowska,
Kinga Lewandowska, Jozefa Sotowiej. - Wyd. 2. - Gdansk : UG, 1990. - 99 s. : err. ;
24 cm. - ISBN 83-7017-294-6

MATERSKA, Katarzyna

Edukacyjna funkcja biblioteki publicznej w zyciu mtodziezy / Katarzyna Materska. -
Warszawa : Stow. Bibliotekarzy Pol., 1993. - 154, [2] s. : tab., wykr. ; 21 cm. -
ISBN 83-85778-00-4

MIERZWII(ISKA-SZYBKA, Zofia
Praca pedagogiczna bibliotekarza / Zofia Mierzwinska-Szybka. - Warszawa : Inst. Badan
Edukacyjnych, 1995. - 128 s. ; 21 cm. - ISBN 83-85295-36-4

MOCZYDLOWSKA, Joanna

Profilaktyka w szkole dla mtodziezy niedostosowanej spotecznie : elementy programu
i scenariusze zajec¢ dla uczniow klas VI szkdt podstawowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych / Joanna Moczydtowska, Izabela Petszynska. - Rzeszow : Fosze,
[2004]. - 95 s. ; 24 cm. - ISBN 83-88845-14-4

OKUN, Barbara F.
Skuteczna pomoc psychologiczna / Barbara F. Okun ; [tf. z ang. Jacek Suchecki].
Warszawa : Inst. Psychologii Zdrowia, 2002. - 339 s. ; 24 cm. - ISBN 83-85452-73-7

PAPUZINSKA, Janina
Dziecko w $wiecie emocji literackich/ Janina Papuzinska. - Warszawa : Stow. Bibliotekarzy
Pol., 1996. - 110, [1] s. ; 21 cm. - ISBN 83-85778-58-6

PLUTA-OLEARNIK, Mirostawa

Rozwdj ustug edukacyjnych w erze spoteczenstwa informacyjnego / Mirostawa Pluta-
Olearnik. - Warszawa : Pol. Wydaw. Ekonomiczne, 2006. - 186, [1] s. ; tab., wykr. ;
24 cm. - ISBN 83-208-1661-0

Psychospoteczne problemy rozwoju dziecka : aspekty diagnostyczne i terapeutyczne /

red. Alina Czpiga ; [aut. Maria Stras—-Romanowska et al.]. - Torun : Adam Marszatek,
2004. - 398 s. : tab., wykr. ; 24 cm. - ISBN 83-7322-665-6
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Przysposobienie czytelnicze i informacyjne : program szkoty podstawowej / red. Barbara
Tomkiewicz, Wiestawa Papierska ; Ministerstwo Edukacji Narodowej, - Warszawa : Wydaw.
Szk. i Pedag., 1990. - 7, [1] s. ; 21 cm. - ISBN 83-02-04572-1

RADLINSKA, Helena

Zagadnienia bibliotekarstwa i czytelnictwa / Helena Radlinska ; wstep i oprac. Irena
Lepalczyk. — Wroctaw : Zakt. Nar. im. Ossolinskich, 1961. - XXVIII, 262 s. : tab. ; 24 cm.
- (Zrédta do Dziejéw Mysli Pedagogicznej ; t. 6).

RADWANSKI, Aleksander
Komputery, biblioteki, systemy : podrecznik / Aleksander Radwanski. — Warszawa : Stow.
Bibliotekarzy Pol., 1996. - 1256, [1] s. ; 20 cm. - ISBN 83-85778-66-7

Rola bibliotek pedagogicznych w inspirowaniu i upowszechnianiu nowatorstwa
pedagogicznego : materiaty z sesji zorganizowanej w dniu 11 czerwca 1990 r. w Olsztynie
/ oprac. Zbigniew Slesinski ; Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Olsztynie . - Olsztyn
: PBW, 1991. -97 s.; 21 cm.

Rola i miejsce technologii informacyjnej w okresie reform edukacyjnych w Polsce / red.
Tadeusz Lewowicki, Bronistaw Siemieniecki. - Toruri : Adam Marszatek, cop. 2002. -
466 s. : rys. ; 24 cm. - ISBN 83-7322-183-2

SANIEWSKA, Danuta
Nowe vademecum nauczyciela bibliotekarza / Danuta Saniewska. - Warszawa : Sukurs,
2000. - 112 s. : err. ; 21 cm. - ISBN 83-904529-5-2

SZARUGA, Leszek
Co czytamy? : prasa kulturalna 1945-1995 / Leszek Szaruga [pseud.] . — Lublin : UMCS,
1999. - 102 s. ; 24 cm. — Nazwa aut.: Aleksander Wirpsza. - ISBN 83-227-1341-X

SZEFLER, Elzbieta

Kompetencje czytelnicze uczniéw w mtodszym wieku szkolnym : stan obecny / Elzbieta
Szefler. — Bydgoszcz : Akademia Bydgoska, 2003. - 2 t. ; 24 cm. - T. 1 : Stan obecny. -
449 s, [1] k. tabl. ztoz. : tab., err. - ISBN 83-7096-491-5

SZEFLER, Elzbieta

Kompetencje czytelnicze ucznidéw w mitodszym wieku szkolnym : stan obecny / Elzbieta
Szefler. - Bydgoszcz : Akad. Bydgoska, 2003. - 2 t. ; 24 cm.- T. 2 : Szanse, mozliwosci. -
247 s. : tab., err. — ISBN 83-7096-491-5

TOMKOWSKI, Jan
Zamieszka¢ w Bibliotece / Jan Tomkowski. — Ossa : Wydaw. dom na wsi, 2004. -
196, [4] s. ; 21 cm. - ISBN 83-919992-2-X

FUNKCJA DIAGNOSTYCZNA

BAK, Joanna

Bajkowe spotkania : program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow szkoty
podstawowej / Joanna Bak, Elzbieta Wiewiorka-Pyka. - Krakéow : Rubikon, 2003. - 107 s. ;
23 cm. - ISBN 83-88-725-33-5
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Biblioteki pedagogiczne warsztatem pracy nauczyciela : materiaty z sympozjum Zielona
Géra 1-2.10.1976 : praca zbiorowa / [red. Julian Dobosz, Aleksandra Niemczykowa

et al.] ; Kuratorium Oswiaty i Wychowania ; Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w
Zielonej Goérze. - Zielona Géra : IKN, 1978. - 182 s. ; 20 cm

CHILES, John

Encyklopedia wiedzy o uzaleznieniach : depresje nastolatkdéw a narkotyki / John Chiles ;
[tt. z ang. Adam Bujnik]. - Warszawa : ,Profi”, 1994. - 88, [8] s. : fot. ; 24 cm. -

ISBN 83-85476-68-7

Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiaty konferencji
Wroctaw, 25-26 wrzesnia 2003 r. / red. Stefan Kubdw. — Wroctaw : Dolnosl. Szk. Wyzsza
Eduk. Tow. Wiedzy Powszechnej, 2003. - 121 s. ; 24 cm. - ISBN 83-89518-05-8

Diagnostyka pedagogiczna i profilaktyka w szkole i srodowisku lokalnym / red. Maria
Deptuta ; [aut. Stanistaw Kawula]. - Bydgoszcz : Akad. Bydgoska, 2004. - 265 s. : tab. ;
24 cm. - ISBN 83-7096-513-X

DZIEWIECKI, Marek
Integralna profilaktyka uzaleznien : krotki poradnik psychologiczny / Marek Dziewiecki. -
Krakow : Rubikon, [2003]. - 77 s. ; 19 cm. - ISBN 83-88725- 39-4

GAS, Zbigniew B.
Psychoprofilaktyka : procedury konstruowania programéw wczesnej interwencji / Zbigniew
B. Gas. - Lublin : UMCS, 2000. - 166 s. : tab. ; 24 cm. - ISBN 83-227-1124-7

GRIFFITHS, Mark

Gry i hazard : uzaleznienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths ; tf. [z ang.] Anna
Sawicka-Chrapkiewicz. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. - 93 s. ; 20
cm. - ISBN 83-89574-14-4

GRODOWSKA, Matgorzata
Wychowawczy program profilaktyczny gimnazjum / Matgorzata Grodowska, Maria
Kowalska. — Krakow : Rubikon, 2003. - 47 s. ; 23 cm. - ISBN 83-88725-37-8

GWIZDEK, Bozena
Gimnazjalny projekt profilaktyczno — wychowawczy / Bozena Gwizdek, Elzbieta Sottys. -
Warszawa : Wydaw. Szk. i Pedag., 2002. - 150 s. ; 23 cm. - ISBN 83-02-08351-8

KNEZ, Renata
Poznaje - wybieram / Renata Knez, Wojciech Stonina. — Krakéw : Rubikon, 2003. - 126,
[3]s.; 23 cm. - ISBN 83-88725-30-0

KNEZ, Renata

SAPER, czyli jak rozminowac agresje : program profilaktyczno-wychowawczy dla klas
1-3 gimnazjum oraz klasy 1 szkét ponadgimnazjalnych / Renata Knez, Wojciech M.
Stonina. - Krakéw : Rubikon, 2002. - 149 s. ; 23 cm. - ISBN 83-88725-22-X

KUCHARSKI, Tomasz
Fascynujacy swiat psychologicznych programéw komputerowych / Tomasz Kucharski. -
Torun : Adam Marszatek, 2005. - 108 s. : rys. ; 24 cm. - ISBN 83-7441-040-X

Programy profilaktyki uzaleznien : z doswiadczen autoréw / red. Lucyna Telka. -
Katowice : Slask, 2003. - 210 s. ; 21 cm. - ISBN 83-7164-400-0
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Poradnik dla rodzicéw : blizej siebie - dalej od narkotykéw / [oprac. Barbara Jakubowska,
Danuta Muszynska]. — Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, [2006].
-31s.; 15x15 cm. - ISBN 83-917846-6-X

Poradnik dla rodzicéw : nasze dzieci i narkotyki / Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. - Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, [2004]. -
16s.; 11 cm

Psychopedagogika dziatan twérczych / red. nauk. Krzysztof Szmidt, Monika
Modrzejewska-Swigulska. - Krakow : Impuls, 2005. - 350, [2] s. ; 24 cm. -
ISBN 83-7308-486-1

RUDEN, Ronald A.

Zartoczny mézg : putapki uzalezniert / Ronald A. Ruden, Marcia Byalick ; [tf. z ang.
Arkadiusz Miller]. - Warszawa : G + J Gruner + Jahr Polska, 2003. - 182 s. ; 21 cm. -
ISBN 89221-78-0

RYLKE, Hanna
Powrdt do zrddet : o profilaktyce w szkotach / Hanna Rylke, Tomasz Tuszewski. - Kielce :
Oficyna Wydaw. Nauczycieli, 2004. - 214 s. ; 24 cm. - ISBN 83-918755-5-5

SIMM, Malgorzata

Budowanie szkolnego programu profilkatyki / Matgorzata Simm, Ewa Wegrzyn-Jonek ;
[rys. Marzena Astramowicz]. - Krakow : Rubikon, cop. 2000. - 725 s. :il. ; 23 cm. -
ISBN 913275-3-1

SZCZEGODZINSKA, Lucyna
Biblioteka, ksigzka, czytelnik : poradnik metodyczny dla bibliotekarzy / Lucyna
Szczegodzinska. — Warszawa : Wydaw. Zw. CRZZ, 1970. - 268 s. : fot., rys ; 19 cm

WOJICIESZEK, Krzysztof Andrzej
Na poczatku byta rozpacz... : antropologiczne podstawy profilaktyki / Krzysztof Andrzej
Wojcieszek. - Krakéw : Rubikon, 2005. - 249 s. ; 20,cm.- ISBN 83-89937-15-3

ZAWORSKA-NIKONIUK, Dorota
Metody pomocy i samopomocy w uzaleznieniach / Dorota Zaworska-Nikoniuk. — Torun :
Akapit, 2001. - 224 s. ; 24 cm. - ISBN 83-915476-2-0

Zawod bibliotekarza dzis i jutro : materiaty z ogdlnopolskiej konferencji Nateczéw 18-20

wrzesnia 2003 / [red. Janusz Nowicki] ; Stowarzyszenie Nauczycieli Bibliotekarzy. -
Warszawa : SBP, 2003. - 173, [1] s. ; 21 cm. - ISBN 83-89316-10-2

Wydawnictwa ciagte

MIEJSCE biblioteki w rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami : ogdlnopolskie
seminarium w Toruniu / Genowefa Surniak // Poradnik Bibliotekarza. - 1999, nr 4,
s. 12-15

BIBLIOTECZNA przygoda dzieci sprawnych inaczej / Bozena Kilosiewicz // Poradnik
Bibliotekarza. - 2001, nr 6, s. 24-26
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BIBLIOTERAPIA dzieci niepetnosprawnych / Ewa Drawnel // Poradnik Bibliotekarza. -
1998, nr 7-8, s. 38-40

KSIAZKA - moja Arkadia, kraina szczescia : propozycja zaje¢ profilaktyczno—edukacyjnych
w bibliotece szkolnej / Urszula Gieleciak // Biblioteka w Szkole. - 2001, nr 10, s. 18-19

TERAPEUTYCZNA rola utworu literackiego i mozliwosci jej wykorzystania w pracy
bibliotekarzy / Marianna Borawska // Biblioteka w Szkole. - 1994, nr 2, s. 5-9

ROLA biblioteki w pracy z uczniem zdolnym i trudnym / Anna Nowak // Biblioteka w
Szkole. - 1992, nr 9, s. 1-4
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Diagnozujgca, terapeutyczna i wychowawcza rola bibliotek szkolnych i pedagogicznych — wystawa towarzyszaca

Oprac.
mgr Aleksandra Kirczuk, mgr Jolanta Kgkol
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Gdansku

Diagnozujaca, terapeutyczna i wychowawcza rola
bibliotek szkolnych i pedagogicznych

(wystawa towarzyszaca)

Spotkaniu towarzyszyta wystawa prezentujgca bogaty zbidér publikacji
wspomagajacych prace dydaktyczng, wychowawczg i terapeutyczng nie tylko
bibliotekarzy, ale wszystkich nauczycieli, dla ktorych wiedza i doswiadczenie
przekazywane wychowankom idgq w parze z zaangazowaniem, szczero$cig, kompetencja,
nawet pasja.

Biblioteka pedagogiczna wspierajaca wszystkie dziatania oswiatowe przez
interesujacq  oferte dydaktyczna, bogate i rdéznorodne zbiory, wykorzystanie
nowoczesnych technologii oraz wykwalifikowana kadre, stanowi stabilny pomost dla
wszystkich nauczycieli, ktérzy pragna rzetelnie, a jednoczesnie ciekawie realizowad

powierzone im zadania.

I B el
I|(I\'\\_-l:

To czego si¢ mie uizywa traci na wartosci

Biblioteka powinna by¢ aktywna wobec czytelnikdw w mys$l przystowia indyjskiego poety,

prozaika, filozofa, kompozytora, malarza i pedagoga Rabindranatha Tagore :

To czego sie nie uzywa, traci na wartosci.
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Funkcja wychowawcza biblioteki — wystawa prezentujaca zbiory PBW w Gdansku

(fot. W. Krétki, 2006)
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Funkcja wychowawcza biblioteki — wystawa prezentujaca zbiory PBW w Gdansku

(fot. W. Krétki, 2006)
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Funkcja wychowawcza biblioteki — wystawa prezentujaca zbiory PBW w Gdansku
(fot. W. Krotki, 2006)

Funkcja diagnostyczna biblioteki — wystawa prezentujgca zbiory PBW w Gdansku
(fot. W. Krotki, 2006)
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Funkcja diagnostyczna biblioteki — wystawa prezentujgca zbiory PBW w Gdansku
(fot. W. Krotki, 2006)
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Funkcja terapeutyczna biblioteki — wystawa prezentujaca zbiory PBW w Gdansku
(fot. W. Krotki, 2006)

88



Diagnozujgca, terapeutyczna i wychowawcza rola bibliotek szkolnych i pedagogicznych — wystawa towarzyszaca

HEWOTH fiterask e
iy Iracy hﬁhlmmhn,

Funkcja terapeutyczna biblioteki — wystawa prezentujaca zbiory PBW w Gdansku
(fot. W. Krotki, 2006)

Funkcja terapeutyczna biblioteki — wystawa prezentujaca zbiory PBW w Gdansku
(fot. W. Krotki, 2006)
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Funkcja terapeutyczna biblioteki — wystawa prezentujaca zbiory PBW w Gdansku
(fot. W. Krotki, 2006)
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Funkcja terapeutyczna biblioteki — wystawa prezentujaca zbiory PBW w Gdansku
(fot. W. Krotki, 2006)
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Funkcja terapeutyczna biblioteki — wystawa prezentujaca zbiory PBW w Gdansku
(fot. W. Krotki, 2006)
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Funkcja diagnostyczno-terapeutyczna biblioteki — wystawa prezentujgca
zbiory PBW w Gdansku
(fot. W. Krotki, 2006)
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Opracowanie ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej podczas 1V sesji metodycznej

oprac.
mgr Halina Menegon-Kozel
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Gdansku

Opracowanie ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej
podczas IV sesji metodycznej
~Diagnhozujaca, terapeutyczna i wychowawcza rola
bibliotek szkolnych i pedagogicznych”

Ankieta skierowana byta do uczestnikdw IV sesji metodycznej, gtdéwnie nauczycieli
bibliotekarzy ze szkdét Trojmiasta. Na sesje wptyneto 52 zgtoszenia; przygotowano
i wreczono uczestnikom 60 ankiet ewaluacyjnych, z ktérych do organizatoréw wrdcito 42.
Celem ankiety byto uzyskanie opinii dotyczacych organizacji, przeprowadzenia i wartosci
merytorycznej spotkania. Czes¢ pytan stanowito diagnoze potrzeb i oczekiwan nauczycieli

bibliotekarzy.

Pytanie 1.
Formufta sesji ,,Diagnozujaca, terapeutyczna i wychowawcza rola...” odpowiada
Pani/Panu?

tak - 40 (95,2%)
inne - 2 (4,8%)

Zdecydowana wiekszo$¢ udzielonych odpowiedzi byta twierdzaca. Dwie osoby
zakreslity odpowiedz ,inne”, wyrazajac swojg opinie: zbyt mato prezentacji, zbyt duzo

czytania z kartki, niektére wystapienia zbyt dtugie ( ponad 20 minut to za dtugo).

Formula sesji "Diagnozujaca, terapeutyczna i wychowawcza..."
odpowiada PanilPanu?

4.8% inne
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Wiekszos$¢ oséb prezentujgca referaty w czasie sesji wzbogacata swoje wystgpienia
prezentacjami multimedialnymi (4 - tak, 3 - nie). Referat Pani dr I. Zachciat
przedstawiajacy w wiekszosci dane statystyczne nie wymagat zastosowania takiej formy;
natomiast czytanie referatow Pani J. Kgkol i Pani M. Franaszczuk-Truszkowskiej wynikato
Z ograniczen czasowych. Kazdy z prelegentéw miat okreslong ilos¢ czasu na
przedstawienie swojego materiatu i osoby, ktére robity to po raz pierwszy w obawie przed

~Fozgadaniem sie” przygotowaty informacje na okreslony czas (do odczytania).

Pytanie 2.
Zaprezentowane podczas sesji zagadnienia ocenia Pani/Pan jako?

niezbedne 4 (9,5%)

bardzo przydatne 18 (42,9%)
przydatne 19 (45,2%)
nieprzydatne 1 (2,4%)

Zdecydowana wiekszo$¢ (97,6%) udzielita odpowiedzi twierdzacych, z ktoérych
wynikato, ze przedstawione podczas sesji zagadnienia byty przydatne lub nawet niezbedne
w codziennej pracy. Tylko jedna osoba udzielita odpowiedzi, ze zagadnienia przedstawione
podczas sesji byly nieprzydatne. Z odpowiedzi jasno wynikato, ze tematyka IV sesji

metodycznej bedacej odpowiedzig na zapotrzebowanie nauczycieli sprawdzita sie.

Zaprezentowane podczas sesji zagadnienia ocenia Pani/Pan
jako:

2.4% 9.5%
nieprzydatne niezhedne

42.9%
bardzo przydatne

45,2% przydatne

Pytanie 3.
Informacje na temat sesji ,Diagnozujaca, terapeutyczna i wychowawcza...”
uzyskat/a Pani/Pan:

e drogg mailowg (zaproszenia rozestane do szkét i placowek) 23 - (54,8%),

e na stronie biblioteki www.pbw.gda.pl 9 - (21,4%),

e podczas konferencji metodycznej lub szkolenia 3 - (7,1%),
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e inne 7 -(16,7%),

o Wydziat Edukacji (2 osoby),

e warsztaty biblioterapeutyczne w Osrodku Biblioterapii w PBW (1 osoba),
e od nauczyciela bibliotekarza z innej szkoty (1 osoba),

e przypadkiem od metodyka (1 osoba),

e podczas zaje¢ seminaryjnych na UG (1 osoba),

e zaproszenie (1 osoba),

e polecenie-sugestia przetozonego ( pismo).

Odpowiedzi na pytanie 3 byly potwierdzeniem, iz najnowsze technologie
informacyjne stanowig podstawowy sposdb komunikowania sie. Najwiecej informacji
o planowanych dziataniach dotarto do nauczycieli i oséb zainteresowanych proponowang
tematykg drogg mailowa. Z tej formy korzystamy najczesciej i najchetniej (szybkosé
i wygoda). Pozytywnym sygnatem byto réwniez czeste odwiedzanie strony domowej

naszej biblioteki. Prawie co 5 uczestnik sesji informacje uzyskat wiasnie na stronie www.

Informacje na temat sesji "Diagnozujaca, terapeutyczna i wychowawcza..."
uzyskalfa PanilPan:

54.8%
konferencje metodyczne 16,7% inne drega mailowa
lub szkolenia
7,1%

21.4% na stronie www.phw.gda.pl

Pytanie 4.
Jak ocenia Pani/Pan przygotowanie sesji i prace jej organizatorow:

bardzo dobrze 29 (69%)
dobrze 13 (31%)

Odpowiedzi na 4 pytanie sg dla organizatoréow bardzo wazne i stanowig wskazowki

do lepszego przygotowywania podobnych spotkan oraz spetniania oczekiwan uczestnikéw.
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Wszyscy ocenili przygotowanie sesji metodycznej i prace jej organizatoréw bardzo
pozytywnie; wiekszos$¢ ocenita nasze dziatania jako bardzo dobre, potowa mniej jako

dobre. Nie byto ocen negatywnych.

Jak ocenia PanifPan przygotowanie sesjii prae jej organizatorow ?

dobrze 31%
69% bardzo dobrze

Pytanie 5.
Spotkania srodowiska bibliotekarzy/nauczycieli w podobnej formie w PBW w

Gdansku odbywaja sie:
wystarczajaco czesto 13 (30,9%)
zbyt rzadko 25 (59,5%)
inne 4 (9,5%)
e czestotliwo$¢ bardzo dobra, ale sg zbyt dtugie (1 osoba),
e nie mam wiedzy na ten temat, jestem po raz pierwszy (2 osoby),

¢ nie mam zdania, jestem spoza Gdanska (1 osoba).

Spotkania srodowiska bibliotekarzy?nauczycieli w podobnej formie w PBW w
Gdansku odbywaja sie:

9.5% inne 30,9% wystarczajaco czesto

59,5%  zhytrzadke
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1/3 ankieteréw stwierdzita, ze spotkania dla bibliotekarzy odbywaja sie
wystarczajaco czesto. Prawie dwa razy wiecej oséb uwazato, iz podobna forma spotkan
organizowana jest zbyt rzadko. Blisko 10% to pojedyncze odpowiedzi o0sob,

uczestniczacych w spotkaniu po raz pierwszy bez wczesniejszych doswiadczen.

Pytanie 6.
Prosze podac¢ tematyke spotkan metodycznych, ktére interesowatlyby Pania/Pana
w przyszfosci:

Na pytanie 6 udzielito odpowiedzi 28 oséb co stanowi 66,7% wszystkich zwrdconych
ankiet. Zgtoszone propozycje zgrupowano w 3 blokach tematycznych:
I. Praca pedagogiczna i organizacja biblioteki szkolnej - 14 tematow (31,7%).
II1. Dziatania terapeutyczne (biblioterapia, profilaktyka, przeciwdziatanie
patologiom...) - 14 tematéw (34,1%).
III. Internetowe Centra Informacji Multimedialnej - 11 tematéow (29,3%).
Iv. Inne - 2 tematy (4,9%).

I. Praca pedagogiczna i organizacja biblioteki szkolnej

e Czy relacja bibliotekarz ma by¢ typowo belferska, czy raczej by byta bardziej
przyjacielska.

e Prezentacja dziatan bibliotek gtéwnie szkolnych.

e Status nauczycieli bibliotekarzy: normy zatrudnienia, choroby zawodowe,
wspotczesne obowigzki nauczycieli bibliotekarzy (te podstawowe i ponad); jakimi
sprawami szkolnymi nie powinni nas obarcza¢ (np. zastepstwa - ptatne czy nie?);
gdzie dociekac swoich praw? kto nas broni?

o Dokonania, osiggniecia, ciekawe pomysty w pracy nauczycieli bibliotekarzy cd.

e Wspodtpraca biblioteki (szkolnej) z r6znymi instytucjami kulturalnymi
(ptaszczyzny tej wspotpracy).

e Zajecia zwigzane z bibliografiag, komputeryzacja czasopism.

e Wspdtpraca bibliotek szkolnych z réznymi instytucjami kultury - zakres i mozliwosci
wspotpracy.

e Co nalezy zrobi¢ aby ksigzka nie przegrata z komputerem? (w ksztatceniu

mitodziezy szkoty sredniej).

Aktywizujgce metody pracy w dziataniach nauczyciela bibliotekarza.

Rozwijanie aktywnosci czytelniczej.

Prawa nauczyciela bibliotekarza.

Edukacja czytelnicza i medialna.

Mozliwosci sensownego prowadzenia Sciezki edukacji czytelniczo-medialnej.

Edukacja czytelnicza i medialna dla wszystkich klas szkoty podstawowej.

I1I. Dziatania terapeutyczne (biblioterapia, profilaktyka, przeciwdziatanie

patologiom...)

Kontynuacja rozpoczetej tematyki, stworzenie cyklu spotkan.

Biblioterapia z dzieckiem trudnym (np. w $wietlicach socjoterapeutycznych).
Biblioterapia cd.

Profilaktyka uzaleznien - szerzej.

Praca z uczniem zdolnym i stabym.

Warsztaty z profilaktyki uzaleznien.
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Biblioterapia czytelnikow w podesztym wieku, agresja.

Praca z uczniem trudnym.

Praca z czytelnikiem, ktory nie chce czytac.

Biblioterapia; pomoc terapeutyczna w pracy z osobami uzaleznionymi.

Biblioterapia i jej wykorzystanie na zajeciach grupowych w czytelni.

Praca z uczniem zdolnym i sprawiajgcym problemy wychowawcze oraz stronigcym
od ksigzki.

Czytelnictwo chorych i niepetnosprawnych, obstuga czytelnikéw niepetnosprawnych.
e Przemoc wobec kobiet i ich powrdt do rdwnowagi (terapia).

III. Internetowe Centra Informacji Multimedialnej

¢ Rola Internetu w bibliotece szkolnej.

e Wykorzystanie mediéw w edukacji.

e Elektroniczne zrédfa informacji.

e Przydatne bazy danych, strony www w pracy bibliotekarza.

e Metody gromadzenia i selekcji informacji a takze ich opracowywanie przy pomocy
nowoczesnych technologii informatycznych.

o Pelniejsze wykorzystanie ICIM.

e Rola i zadania bibliotekarza w multimedialnym centrum informacyjnym.

e Pracownie multimedialne a biblioteki szkolne.

e Komputeryzacja.

e Technologie informatyczne w bibliotece.

e Prezentacje multimedialne w pracy nauczyciela bibliotekarza.

IV. Inne (tematy, ktére trudno byto zakwalifikowaé do wczesniejszych blokow).

e Dla mnie kazda tematyka ,narzucona” z gory jest interesujgca.

e Tematyka dotyczaca pracy nauczycieli bibliotekarzy szkét ponadgimnazjalnych,
ktdrzy sg pozostawieni od lat sami sobie przez WPB [?], jak rowniez konsultanta ds.
bibliotek szkolnych CEN, ktdry nie moze nic zaoferowac dla nauczycieli szkot
ponadgimnazjalnych. Nawet na kursach dla nauczycieli ttucze sie ciggle lekture
,Dzieci z Bullerbyn”.

Podsumowanie:

Pracownicy biblioteki pedagogicznej organizujac IV juz sesje metodyczng starali sie
wykorzysta¢ wszystkie uwagi i wskazowki zgtoszone w badaniach ankietowych w czasie
wczesniejszych spotkan. Wyniki z biezacej ankiety sg bardzo zadawalajace i pokazujg, ze
jakos$¢ organizowanych spotkan jest coraz wyzsza. Wyrazem tego jest wysoka ocena pracy
organizatorow — przygotowanie i prowadzenie spotkania.

Rozpoczeta i kontynuowana reforma systemu edukacji zmierzajaca do tworzenia
spoteczenstwa informacyjnego wyznacza nowe kierunki dziatan takze dla nauczycieli
bibliotekarzy. Spory wptyw na zmiane oferty placowek ma rdéwniez obecna sytuacja
w polskiej szkole. Przedstawione w czasie sesji zagadnienia zwigzane z réznymi rolami
bibliotek okazaty sie bardzo przydatne lub wrecz niezbedne w codziennej pracy.

Nauczyciele stwierdzili, ze chetnie beda uczestniczy¢ w krétszych spotkaniach,
najlepiej o charakterze cyklicznym. Liczg na spotkania, w czasie ktérych bedzie mozliwa

wymiana doswiadczen, uzyskanie ciekawych informacji o aktualnosciach w dziedzinie
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edukacji i bibliotekoznawstwa, a takze nawigzanie wspotpracy, dzieki ktérej wzmogq
warsztat pracy z pozytkiem dla ucznidéw i czytelnikdéw. Zgtoszone propozycje tematyczne
sq obrazem rdéznorodnych potrzeb $Srodowiska, ktére pracownicy biblioteki pedagogicznej

bedg sie starali zaspokajac.
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