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p r z e d m o w a .

Z ,liawiło się W Niemcźech przed nie­
jakim czasem dziełko pod tym co ni­
niejsze tytułem , przyznane fałszywie 
T y s s o t o w i ,  owemu sławnemu lekarzo­
wi przyjacielowi ludzi. Ten szpargał 
od swego ziawienia się «ż dotąd zyski­
wał tę aprobacyią i pokup, iakich nie 
wiele dzieł prawdziwie dobiych olrzy- 
muie.

A przecież iest to naynędznieyszy 
płód iaki tylko znad można.

Księgarz wydawca niniejszego pisma  ̂
nabył był tamtego od księgarza K a w ę ,  
i tak szczęśliwie zbywał, że mu ledwie 
jeden exemplarz iak rzadkość iaka po­
został. Prócz tego co dzień pytaia o 
toż dzieło. Wziołem więc na siebie 
iego ?leopnie przedstawić p’ibliczności 
cos godnie\szego imienia Tyssota, niż 
cwe W'spomnione pisemko.

A a  W



w  mniemaniu iakie o tern dziele 
dać się będzie podobało, nie chodzi o 
to czy one zawiera wiele rzeczy n o ­
w y c h ,  w innych dziełach ieszcze nie 
umieszczonych. Przeciwnie owszem. hy- 
naymniey nie zamierzam sobie szukać 
tego zaszczytu. Kto wyżey wspomnione 
pismo fałszywie Tyssotowi przyznawane 
kupował, nabywał pewną liczbę arkuszy 
zapełnionych baśniami, nieprawdą, bay- 
dami niby z historii naturalney, szkodli- 
wemi receptami. Dziś zaręczyć mogę 
że w ninieyszym dziele nic się nie znay- 
duie coby nie zasadzało się na naszych 
naynowszych odkryciach i było w in­
nym celu pisane iak nauczenia, dora­
dzenia, bez przy mieszania naymniey szar- 
łatanii.

Z  tym upewnieniem mogę sobie pod­
chlebiać dobre przyięcie tey moiey pracy, 
,w Lipsku I. Sierp. 1808.

Dr. Becker.

t a i e m n i c e

P Ł C I  Ż E Ń S K I E  Y
iey

c h o r o b y  i l e k a r s t w a  na nie.

C z ł  o Av i e k,

( jz ło w ie k  iak inne zwierzęta ma dwie pici: 
męzk^ i żeńską̂ .

Kobieta kwitnie pięknością, źyie wśród 
uczuciów tego co iest piękne, szlachetne i do­
bre, iest przyiaciołką lubego przyrodzenia i 
darów iego, słaba na siłach ciała, a nawet i 
na umyśle słabsza, ale umie wybornie słabość 
swoią nadgrodzlć rozkoszy natchnieniem, ukryć 
męstwem pozornym i okrasić skromnością.

!M'ężczyzna udarzony iest siłą i krzepko* 
ścią; wymaga tam gdzie pierwsza, prosi, na- 
fiera, gdzie ta cierpi, rzuca okiem na ogoł 
rzeczy gdy tamta tylko na szczeguły baczy. —

Taki



Taki iesf obraz płci obydwóch, od przy. 
rodzenia, samego zakreślony.

Gdy przyrodzenie wszystkie twory na dwie 
płci podzieliło j miało do tego nader mocne 
pobudki. Mianowicie uszlachcenie rodzain 
ludzkiego zostało skutkiem tego urządzenia, ie- 
dynie zdolnego otrzymać ten cel.

liczony pewien mówi w tey mierze z 
wielką bystrością umysłu. „Czynność mężczy­
zny zachodzi aż do nieskończoności.^ Kobieta 
iest hamulcem tey nieograniczoności, mężczy­
zna iest przeznaczony człowieczeńst%vo do nay- 
wyźszegp stopnia posunąć, kobieta go iak mo­
żna naybliżey tego celu trzyma. Gdyby nie 
rozum mężczyzny, człowieczeństwo byłoby w 
kolebce, bez charakteru kobiecego wyrodziłoby 
się ze swych obrębów. Gdyby tylko mężczy­
źni byli na ziemi, to by się odmieniła w anio­
łów albo w  diabłów gdyby same tylko kobiety 
tedy rodzay ludzki byłby w dzieciństwie lub 
w  zwierzęcym stanie. Przez samo tylko po- 
mięszanie charakterów płci obydwóch, czło­
wiek iest człowiekiem.

Gdy się śledzi przyrodzenie na tey drodze 
laką idzie do wykształcenia uczuciów, sposobu

myślę-

myślenia I działania płci obydwom przeplsa- 
iiyclł, tedy zdaie się aż. do pewnego punktu 
konieczną rzeczą, że toż przyrodzenie nie stra­
ciło z oczów owego uszlachcenia człowieczem 
stwa przez skutkowanie iedney płci na drugą* 
że iest przeznaczonym płci oboiey zamięszki- 
wać ziemię podług swoich własnych usposo- 
bleii. A le  ta chwila się zbliża i iuż to się 
połączą co tak przedzielone, co tak przyro­
dzeniu przeciwne bydż się zdawało.

W ł a s n o ś c i  k o b i e t y .

A le  gdy kobieta tćro sposobem się roz­
różnia od mężczyzny sw'̂ ym sposobem myśle­
nia i działania, przez mnieyszą ilość sił, inne 
kształty członków, głos, przeznaczenie i t. d., 
toż może bydż naturalnieyszego lak szukać 
przyczyny tego w ograiuczonym iey składzie? 
błayprzód obeznać się z własnościami tegoż',’ 
W  ten czas te z nich odciągnąć, 'które bezpo­
średnio z nich wynikaią? Potem te uląć które" 
nie zdaiąc się napozor bydż na nich zasadzo­
ne, przecież przynaymniey z kobiecą ortono- 
miią i przeznaczeniem nayściśley są połączonei’

Na-
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Następnie »a mocy znaiomolcJ obyejwóch tych 
źródeł własności kobiecych szukać pnznać iey 
słabości, którym mianowicie iest; podległa, a 
przytem stosowną nauki względem uniknienia 
idi przyl-iiczyć ?

Ze piękność przeinaczeniem i własnością 
kobiety bydź ma, można w istocie twierdzić 
2; sarrrego składu iey k o ś c is te g o .

K o ś c i  k o b i e c e

przedstaw'jaią tak rozliczne rozmaitości, ie 
naymniąy z anatOmiią obeznany lekarz może 
ich pojedyncze szczeguly rozpoznać i od męź- 
kich rozróżnić.

Wszystkie są c ie ń s z e ;  
wszystkie są g ła d s z e ,  o k r ą g le y s z e ;  w 

swych wystaniach tępieysze,
Tym  iuź przeto sposobem są one *uspc«o* 

bione po okryciu ich mięsisterai częściami cały 
ogół pięknieyszym utwarzać. Tym  przeto ła- 
twiey owe łagodne zaokrąglenia, te niedostrze- 
żone pa-zechody, łc tak iedne w drugie spły­
wające rysy mogą tworzyć oguł piękności, gdy

tern

tern czasem u mężczyzn też kości dla swych 
ostrzeyszych , widoczniey wystaiących końców, 
połączone prócz tego tęglemi muskularni tyiu 
bardziey się. natęźaiąććini im^poruszenia mę« 
skle są krzcpczeyszc,, tworzą cały ogół mniey 

wabny. ’ ' ’
Gdv kości płci obydwóch połączone są w 

skiclety, tedy kobiecy będzie koniecznie liiższy 
,^ ż  H>ęzki , gdyż sameż kości są krótsze pc> 
:jiedynczo brane, a sam ten wzgląd- połączony 
tz poprzedzaiącyrn iesfc nowym źródłem pię­
kności ogulu całego ciała kobiecego. Zyskam 

’ tmć to na szerokości, co. na długości traci, 
-ekaziiie się przeto we wszystkich członkach ła. 
godniey zaokrąglona, wszystkie przeto części 
iey ciała gladzey na sielue wzaiemnie się sta- 
czalą. Układ muskułów i nerwów dopełnia 

/tego co do udoskonalenia całego składu należy.
Cp.hy atoli w tym twierdzeniu wątpliwe- 

' go hydź mogło, zostanie tym iaśniey pewnym 
•,'gdy avłasności kości bobiecey głowy zważemy. 
jiij^ogę moie czytelniczki upewnić ze i -tutay 
t'przyrodzenie istotnie w tym duchu działa. T y ł 

głowy kobiccey iest mniey szeroki niż u męż- 
■ ,(.;4yzvy, policzkową- kości są ękrągleyszę, szczek?

zble-

____ ł!i»i • •



7

I

lO

EbiegaJ  ̂ się spodem i u góry w daleko bar- 
tlziey kończate zaokrąglenie, niż u głowy męz- 
tiey, która też dla tegoi niewyśtawia tak dosko­
nale ślicznego owalu iaki głowy kobiece oka- 
zuią; gdy prócz tego rumieniec zdrowia okry­
wa lice, a dwa rzędy perłom podobnych zę­
bów kryią się za koralowęmi wargami.

Reszta składu kościowego kobiecego nie 
tylko ma za cel uczynić ogol pięknieyszym^ 
ale nadto sprawić go zdolnym do przeznacze­
nia mu tcłasnego i obowiązków które ma 
spełniać.

Tak naprzykład te kości które skladaią 
przestwór ów wnętrzności w którym ma się 
tworzyć płód przyszły, tak są odmienne od 
męzkich, że iuż w dziecinnych skieletach mo­
żna poznać do iakiey płci należą.

Jnne mniey w oczy wpadaiące własnośdi 
kościowe pomiiam, abym moim czytełniczkom 
nie zdał się za oschłym.

Mniey uderzaiące nie zbyt uważnego po- 
strzegacza, ale nie mniey istotne są: 

Własności miętkich części, 
to iest muskuly, przędza żyłek, wszystko to

lest

1 1

lest u kobiet miększe, słabsze mniey rozciągłe, 
uginnieysze, bardziey utępuiące.

Niezliczone choroby kobiece , stalą się 
przeto bardziey ugruntowane i uporczywsze! 
A le  wiełeż znowu razy bywaią ony od śmierci, 
ochronione przez swoy skład cudowny ciała, 
który by inaczey uledz mogły! Bez takow'ego 
składu nie mogłyby począć, ani rodzić dzieci. 
Jak mogłyby ich muskuly, ich członki i t. d., 
które tak znacznego dochodzić mogą stopnia 
rozciągłości, otrzymać onęż, gdyby były mo. 
cnieysze? Albo by wcale nie mogły ustępo­
wać, albo by.tak słabo ustępowały, żeby się 
tem sposobem rwać i łamać musiały. Pomy­
ślmy tylko że z codziennego mamy doświad­
czenia iż kobiety które po czterdziestym roku 
żostaią ciężarne, niechybnie pomnażaią reiestr 
pogrzebowy; iuż przez trudny połog, iuż przez 
słabości w, nim zaciągni.one, choć ten naw-et 
doszedł do skutku.

Takowe ułożenie ich ciała iest iuż samo 
2 siebie dowmdem że przyrodzenie chciało na­
dać charakter słabości i tdegania tey płci, sto- 
Juiąc do tego samąż małość iey ciała; a tak 
przeto iedynie miłośnik paradoxów przeczyć 

' może



inoźe i2 w całym sWadzIe kobiecym widoczna 
iest od męźczyiny różnica, która wymaga aby 
tamta podlegała, gdy. ten rako pan rozkazać 
może. Moc iest przymiotem mężczyzny, słał 
bóść kobiety udziałem. On ma panow'ać, ona 
tylko bydź ęostuszną; on opiekować się, ona 
pod iego opiekę się uciekać. Jednak przeto 
natura nie była dla kobiet inacocką. Kadała 
im piękność w udziąle; tę rozbraiaię nayza- 
ciętszego, mężczyznę; za tey pomocą umieię 
•;to Utrzymać w szrankacli umiarkowania. Jcli 
fizyczna słabość umie sobie zacięgnęć pomocy 
u piękności i dowcipu do poskromienia zapał- 

czywości męzkłey.

Nlemnrey stosownie do przeznaczenia 
biecego wyrąchowąna ięst

Budowa ich krwistych naczyń i  zbytek 

krw-i.

Naczynia krwiste kobiece sę koniecznfe 
cbszernieysze i stosownie do powyższych po­
dań zdatnieysze do rozcięgania niż męskie.

Dla tego sprawuię większę krwi pełność, 
\o iest większe krwr zgromadzenie; nie przy- 

• noszęc

poszęc tycli szkodliwych skutków- iafcleby w 
pięźczyzn ztęd wyniknęć musiały.

Prócz tego ta krwi pełność, ten krwi zby- 
wk iest także potrzebny. Kobieta musi przez 
dziewięć miesięcy nie tylko nosić w swym ło- 
nie płód, ale nad to temuż dawać wykszt.ałcc- 
nie i pokarm sokach obfitych; sama krew. 
dostarcza iey tego; gdyby przyrodzenie nie 
było opatrzyło kobiet w takowę nadobfitość,< 
nie byłyby w stanie podołać swemu przeziia-  ̂
czeniu.

Pomyślmy nadto że plod wydany nako-. 
liiec na świat, przez cały pierwszy rok życia 
swego nie ma innego pokarmu prócz tego któ­
ry mu pierś macierzyńska dostarcza; pomyślmy 
że mleko iedynie z krwi się tworzy za pomo- 

przemiarry nakazaney od przyrodzenia: a 
przekonamy się ile takowa krwi obfitość iest- 
dobroczynnym darem udzielonym kobietom 
ud przyrodzenia.

A le  toż mędre przyrodzenie chciało oraz 
3hy ta krwi; obfitość u kobiet w ten czas tylko 
istotniey przebywała gdy czas iest iey użycia.

W  latach nie zdatnych leszcze do mał- 
^uństwa , rjie miaię. .dziewczypy więcey krwi

ia.t
-H
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Jat tylko do własnego potrzeba Im uksztatce* 
nia si^, nie mai<-},c żadnego obcego płodu do 
żywienia w swych wnętrznościach.

Podobnie zmnleysza się ilość krwi w tych 
latach, IV których kobieta przestaie bydź prze. 
znaczoną do wydawania dzieci, to iest około 
czterdziestu pięciu lat.

A  w tym nawet czasie gdzie to ma miey* 
sce iako się mówiło , pełność krwi na swoie 
granice.

Kobieta iest przeznaczona by bydź matką,' 
ale nie zawsze nią bywa. Atoli zawsze opa* 
irzona krwi obfitością, gdy tey nie ma potrze* 
by w porządku od przyrodzenia przepisanym, 
ta mogłaby bydź iey zdrowiu, a natręt i żj- 
eiu szkodliwa.

Dla tego przyrodzenie nadało iey zdolność 
wypróżniania się regularnego z teyźe knvij 
zaiste nader dziwny skutek! a który bardzo 
korzystny dla zdrowia płci źeńskiey, przestaie 
mieć mieysce gdy kobieta w ciążą zaydżSe, a 
przeto potczebułe zaraz owego krwi zapasu da­
nego iey od przyrodzenia.

Żadnego źwierza samica nie ma tey wspól­
ności z  kobietą, prócz kilku rodeaiótv małp

wzglę,-

względem czego atoli, nie mamy dość dokła­
dnych ani-uspakaiaiących postrzeżeń.

Atoli osobliwość ta przyrodzenia w swych 
skutkach zostawia liczne ciemności, dotąd okiem 
postrzegacza nie zgłębione.

Jedynie to wuetriy:
I) że czyszczenia miesięczne powszechne 

Są całey płci źeńskiey,'

. 2) Regniarne onych przypadanie połączo­
ne iest ze zdrowdem kobiety.

Należy do ekonomii ciała kobiecego nie- 
odbicie to miesięczne czyszczenie. JJez niego 
kobieta nie może się nią nazwać w całym 
obrębie tego wyrazu. Atoli nie więcey iasna 
iest przyczyna bytu tegoż czyszczenia czerpana 
w samym organizmie ciała niewieściego, iak 
tyle innych tey płci własnych usposobień.

Z  resztą musieiny przestać na tey pewno­
ści że  to i es t ;  nie zachodząc w zgłębianie 
d la  c z e g o ,  i i ak  iest?

Atoli w tylu innych wiadomościach, mo- 
źnaż takowe zadawać pytania, a nie bezsku­
tecznie ?

Możemyż bowiem zaciekać się w badanie 
’̂ a czego ten lub ów kwiat, kwiuiie w lecie,

drugi
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'driigi tylko w -eimie-?' Dla czego iedno 'irze» 
wo w tym, drugie w innym miesii^cu owoce 

wydaie?'
Przecie;? obowiązkiem iest dadź Wiedzieć 

kaźdey kobiecie oświecać się chcąccy, to przy- 
naymniey wszysiko co w tey mierze wiemy. 
5«Iic bowdem nie ieSt z iey zdrowiem tak ściśle 
połączone, nic na cały iey byt fizyczny tafc 
istotnie nie' wpływa, nic na koniec nie stanowi 
tyle o możności zostania inatk .̂

Ta własno'ść iest prócz tego źródłem mnó» 
stwa chorób, które wynikaią, >

gdy c h y b i a ,  '
gdy ie s t  za  s ł a b a ,  . 
gdy za  o b f i t a ,
gdy s z t u c z n i e  za h am ow a na *
1 ’eraz zatrudniemy się przebiegniehicm 

tych ogólnych prawideł, w'zględem tcy wła­
sności płci źeńskiey.

M t e s i ę c z n e  C z y s z c z e n i e .  .

(idy dziewczyna doydzie lat doyrzałego 
panieństwa, - gdy w iey łonie żywsze uczucia'

tlić

tlić się ^aczn^ , gdy ię napełniać zaczyna nia 
znany iakiś ogień, gdy słowem zbliża się ów 
ćzas że stanie się doyrzał| do spełnienia prze  ̂
znaczeń płci swey, ile to się śd ^ a  do wyda* 
Wania płodu 5 tedy w Sen czas ziawiai^ się 
W iey ciele ważne odmiany. Pierś iey płaska 
dotąd, stiie się wypukleyszą; odchody miesię­
czne, których ważność, których regularne przy, 
padanie iużeśmy Wyzey postrzegli, zaczynały 
bieg swóy Zwyczayny.

Wielka część panien dostaię pierwszego 
łnlesifcznego czyszczenia , tak niespodziewa­
nie', i  bez iadney przykrości,, i e  iedynie sa- 
mego podziwiehia z tey miary doznają ; gdy 
przeciwnie wielka liczba innych ddęwczat cier­
pi z tey okoliczności naydolegliwsze boleści i 
w doskwiertie zapada choroby, tafc ie  iest to 
tzeczą godną pracy wyrazić w tey mierze 

p r z y c z y n y ,  tudzież s p p S o b y  u n i k n i e n i a  
przykrości przy pierwszym ziaideniił się czy» 
Szczeń miesięcznych.

Przyczyny dolegliwości nadztcycSsaynych 
tym rodzaiu, zdaią się pochodzić ze złego 

( mniey bacznego w y c h o ^ s t n i a  c i e l e s n e ’  
So dziewczyn,

Zna4 .



Znać było bsrdzó TAniedbane. Wszystko 
cfo dla zdro%via leśt ważne wszystkó to fe 
timocnić, co pomnożyć może, bywa zbyt czę­
sto lekce ważone.

'Z e  dziewczęta chodzę ba spacery, lest tó 
dobrZe i korzystnie; ale że dziś wysfrzegaią 
się przytem gorąca słonecznego, nazaiutrz co­
kolwiek chłodnego powietrza, to nie iest ani 
dobrze, ani pożytecznie'; nie mniey że cała 
przechadzka ogranicza się po małym ogrodkn, 
lub po publiczney mieyskiey promenadzie, nie 
rest naylepiey. J*rócz tego po spędzonym ca­
łym poranka nad krosienkami, robić itszcze 
pończochy na spacerze, daleko nie ieśt dosta­
teczną rzeczą dó nadania krztuszenia sokom i 
rozpędzenia tego szkodliwego ich zgromadze- 
iiia się, które gdy statecznie łat kilka potrwa 
Staie się ciału nader szkodliwe.

Można-li mniemać że taniec na balach 
mieyskich zwykły Zdolny ieśt zastąpić to po­
trzebne ciału koniecznie Wzruszenie, albo od­
dalić szkodliwe skutki wynikłe z iego niedo­
statku?

Było by to błędem "tak twierdzić.

* 9

Takie

Takie poruszenie iakie Hadaie taniec pra. 
wie wyuzdany naszych balów, niema naymniey- 
szego stosunku z tą bezczynnością w iakiey 
żyią w zrryczaynym torze kobiety nasze; prze. 
•to tyle prawie będą szkodliwe iak sama be**, 
czynność.

IWa czego?

Bo człowiek nie łatwo znies'ć podoła na* 
^łe przemiany, i działania nadzwyczajne zbyt 
przeciwne codziennemu iego sposobowi ży­
cia; bo wszystkiego tego czego nawyknął po­
woli odwykać musi, podobnie kfc powoli po­
winien się odzwyczaiać od tego co mu z po- 
cżątku było przyiemne. Kto większą część dnia 
przywykł był siedzieć w pokoiu nad robota 
żadnego nie daiącą poruszenia,, iak nasze pa* 
menki, ten żadną miarą nie zniesie bez nie- 
bespieczeństwa tańców modnych tak, można 
łnówić-, szalonych.

Choć nasze kobiety nie są wprawdzie prze­
znaczone do rąbania drzewa, do uprawy roli, 
do polowania zarowno z mężczyzną, do ież- 
dzenia konno , dla tego że składaią słabszą 
część rodzaiu ludzkiego , tedy przynajmniej 
powinny by chętnie przeiąć te roboty których

B St domoi
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domowe gospoilarstwo wymaga; przynayirmiey 
powinna by każda rozu,<i])na matka wkładać '' 
ęwoie córki do dozoru kuchni, prania, do przę. 
-dzfcnia i-t. d. za nayisiotnieyszą toż sobie trzy. 
^ aiac powhmoió. Przycłiody mężowskie zy- 
skwałyby na tern a i zdrowie córek nie inniey.

Nie iest inoią wlasn;  ̂ rad'̂  ta która tutay 
-daię. Pani’ G e n l i s  podobnie w ley mierze 
m yśli, gdy zyczy aby panienki tym sposobem 
wychowywane były; i chwali mocno iedno 
wieyskie micysce rcychowania panien , gdzie 
prócz ztcyczaynych lekcył ięzyków, rdigii, ro­
bot kobiecych , tańcu i muzyki, ucz.y sie 

•przy tern:
1) doglydaó prania,
2) bieliznę naprawiać,
3) podwórza folwarcznego dozierać,
4) dozor mieć nad mleczarnią,
5) doglądać zbioru i wydatku owoców,
<)) zawiadować kuchnią zupełnie;
7) wódki domowe robić, chleba pieczenie 

Urządzać,
8) na przechadzkach zbierać zioła i poży­

teczne rośliny na użytek do lekarstw domo­
wych.

Na-

Nawet przy żniwach, simiu, sadzeniu, ra. 
dzi aby przykładały rąk własnych, a na do­
wód że ta sławna autorka nie za wiele wyma» 
ga, iak to może nie iedna z moich czytelni­
czek uśmiecliaiąc się wdzięcznie, mniemała, 
odwołuie się do owych bogatych kolonistek 
amerykańskich, i do córki iedne.go maiętnego 
gospodarza wieyskiego w Holsztyńskim. Tutay, 
mówi autorka zatrzymałam się przez ośmna- 
ście miesięcy, a córka mego bogatego gospor 
darza pracowała w polu i w ogrodzie , bieliła 
płótna, robiła suknie dla siebie, a nawet tkała 
sukno na odzież dla oyca. Szyła i prządła, 
lała świece dla całego domu i t. d.

Dziewczyny tak wychowane będą też ko­
niecznie lubemi mężom żonami; luberai przez 
kwitnącą zdrowiem powierzchowność, lubemi 
przez cnoty których życie tak mądre ł praco­
wite iest rękojmią.

Z tego śmiem wnieść i twierdzić ze nic 
tak nie iest skutecznego podług woli przyro- 

•dzenia do sprawienia łatwyęh i wcale nic nie 
bolesnych pierwszych odchodów miesięcznych,

iak
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iak pracowitość i usfawiczne działanie ciała. 
T o  zrodło zdrowia okaznie i  tutay swgy wpływ 
dobroczynny.

W  istocie nie wszystko leszcze bądzie tym 
sposobem dokonanej zalstę s en,  p o k a r m y ,  
n a m i ę t n o ś c i  duszy, wiele w tym maia wpły. 
wu, atoli ten będzie nieiako połęczony z tam­
tym, tak iak koniecznie wsporruifony sposób 
2ycia ma wpływ na sen, pokarm, namiętności.

Komuź bowierp sen lepiey służy, kto roz- 
koszniey na iego łonie spoczywa., iak ten co 
dwanaście godzin dziennych pracował, ppdług 
łąk mu obowięzek, nałożenie się i t. d., kazały.

Kto trawi lepiey iak człowiek pracowity 
któremu pokarmy głód rozkosznie przyprawia, 
lepiey niż wszystkie indiiskie korzenie?

Gzyie serce zostaie statecznie spokoynięy. 
szę, i mniey wystawione na natarczywość na­
miętności, iak tego, który pędzi dni swoie ie- 
den iak drugi w pracowitości, w wesołey i nie- 
zmordowaney czynności?

Co się do namiętności ściąga, tedy te warte 
aby parę słów im poświęcię..

Pewną

Pewną iest rzeczą że . ony równię istotnie 
srvym wpływem na ciała ludzkie iak u c z u c i a  
rozmaite działaią.

Gdy dusza smutkiem, .obciążona, pod tro­
skami się uginaiąca, od pożądliwości iesk mio­
tana, gdy nieszczęśliwie zawiedziona nądzięia, 
oszukana miłość odwagę niszczą, w ten czas 
także ogień dala bywa przytłumiony. W  ten 
czas lica bledną, żołądek mniey doskonale tra­
wi, soki krążą nie tak żywo i często są w swym 
biegu hamowane; dobry byt ciała ze wszech 
stron bywa nadwątlony; działanie ęałey. eko. 
nomii źwierzęcey nadpsute. .

Czy ten stan duszy iest istotnym skutkiem 
doświadczenia, łub też błędnie nastroioney 
iniaginacyi, iest to wszystko iedno pospolicie.

Pierwszega nie ząwsze można aż do pe­
wnego, stopnia uniknąć. Kto zdoła się odiąc 
bolesnemu uczuciu po stracie tego co się mą 
naydroższego na ziemi? Kto od tysiącznych 
dotkliwych omyłek wmlny bydź może? Teną% 
peramentu, religii, wychowania wpływ można 
potrafić cokolwiek umiarkorrać, zmnieyszyc, ale 

nie wcale odsunąć.

Co
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Co sl  ̂ atoli ściąga do stutkaw które wy. 
nikai;}. nie ż rzeczywistego z ł^ o , ale tylko  ̂
z ujudzoney iraaginacyi, od tych ochronió mo­
że baczna matka i dobre wychowanie^

Jiii przecie, Bogu dzidki, minęły te cza­
sy , gdzie trzeba się było baó o nasze dziew- 
częta, żeby czasem przy świede srebrzystego 
księżyca i przy pieniach rozkochanego słowika 
Z Werterem luh Zygwardem w ręku nie umie­
rały. Jest ieszcze atoli wiele romansów zdol­
nych zatruć pogodę niewinnego serca, i wzbu­
dzić czułostkę zdoLnę siły ciała i umysłu osła­
bić. Dlą czegóż więc dawać im w ręce czy­
tania które serce napełnić mogę smutkiem i 
iękami, które nam łzy wyciskaię nad niedolę 
ludzi, iedynie w mózgu poety łestnieięcych? 
Czy nie dość istotney nędzy? Czyż, ieszcze 
prócz tego ma nas gnębić uroiona?

Wszystkie czytania ns^zych panien maię 
jbydż iłczące, pożyteczne, a gdy nie, to przy- 
naymniey rozweselaięce um ysł, pobudzaiące 
ducha uciechy, przez ęą by krew po żyłach 
Żywicy krężyła.

Gdy

Gdy tego się uniknie co ma tak smutny 
wpły"  ̂ czyszczenia miesięczne dzicw'czyn 
dochodzących doyrzałośęi panicńskiey, tedy te 
będę pewno, prócz nie których wyiętków;

1) o należytym czasie', i

2) bez boleści,

3) nie nadto w małey ilości,

4) nie zbyt obfite.

Co się atoli ścięga do ppiedynczych w'y- 
iętkó.w, gdzie toż czysz« zenie yie następnie, 
tedy yr tym razie podłwoyna bydź może przy­
czyna.

Albo takowe miesięczne- czyszczenie nie 
przypada w tych latach gdzie naturalnie może 
bydź oczekiwane, to iest w czternastym lub 
piętnastym roku, ale przy tern ciało ięst zupeł­
nie zdrowe i w doskonałym bycie. ■ c

Albo przeciwnie nie poliaziiiie. s ię , ale 
ciało nie iest przy tem zdrowe, nie ęcawi do­
brze, braknie mu naleźytey łatwości zołędk^s 
•o iest ten bywa raz zatwardzony, a drugi ręz 
rzadko leiący odchod niby w biegunce, a na.- 
koniec wcale się.zamyka; czuie przystępy,go­
rączki  ̂ i niedostatek i ,4? . . ..

N Tam
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Tam gdzie podobne pokazuj sl  ̂ posłań, 
nlki cUoroby, a żadnych nie ma znaków mie­
sięcznego czyszczenia, w ten czas dziewczę 
ma się chronić iąkich będź leków, które do­
piero by ię w chorobę pęwnę wprawiły.

A le  natomiast każe się obeyęzeć tloskona- 
łey kobiecie statecznęy, czy nie ma iakiey 
mechaniczney do odchodów przeszkody w czę­
ściach rodząynydi, które w tym razie przez 
biegłego felczera mogę bydż oddalone. W  tym 
razie w3tydliwoś.ć wie powinna wcale bydż na, 
zawadzie.

Gdy się żadną takowa przyczyna nieznay- 
dzie, tedy nie należy poddawać się zbytniey 
troskliwości o ziawienie się tego co iuź innych 
dziewczęt iest udziałem; ale natomiast iedynie 
starać się unikać tego wszystkiego coby ciało 
iey osłabiać mogło. Niech źyie czysto i skro­
mnie w słowafth i działaniu; nieclr będzie u- 
miarkowana w pokarmach i napoiu, niech pra- 

' cuie r daie sobie ruch ile iey siły i zdrowie 
pozwolę; niech się stara hydź wesołę i chożę- 

' W  fen czas albo ów oczekiwany, dowod doy- 
rzałości poźniey nadeydzie, albo też wypadnie 
iey liczyć się do tych rzędu co w tey mierze

skła-

składnię wyięfek, 
przykłady.

a •czego-nie. rzadkie bywąia

Co zaś do owego zdarzenia gdzie skłon­
ność do ęhorob rozmaitych iest skutkiem spóź­
nienia takowych czyszczeń, tedy to zasingurę 
na uwagę.

Pospolicie zwykłe względem tego znaki sę :
Gziężałość członkórt ,̂
Trętwienie tychże.
Gorączka i. czerwoność łłców, albo przę- 

ęiwnie.
Blady kolor tychże f
Bole i ciężkość w lędźwiach, udach, ko­

ściach nożnych ł podbrzuszuj
Niedostatek apetytu, albo
Tak gwałtowny i nieograniczony, że po­

dobny iest tak nazwanemu psiemu głodowi.
Mnostwo innych przypadków, iako to:, złe. 

trawienie i co iuż wprzód było wyszczegulnione.
Większa część tych dolegliwości zdaie się 

Pochodzić ze zgromadzenia się zbytniego krwi 
w całym ciele i szczegulnych iego częściach;

w istocie wielka. teyźe ilość którą hy odpły- 
hęc powinna zostaie w cięle.̂

Wy-
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Wył^wsjęy piektóre poietlypcse przypadki  ̂
sdąlę się. ze takowe zatrzymanie sie krwi ma,. 
j^cey odeyŚG przez miesięczne czyszczenie ztęd 
jnofe pochodzić, że naczyniom których przę. 
znaczeniem iest krew pp ęiele pędzie,, zbywa 
pa sile te tak oprowadzać aby na żadnym, miey. 
5C U  nie następowało zastanowienie i zgroma- 
dzenię, a przeciwnie natomiast daię się rozcią­
gać. Gdy toi będzie zaniedbane mogę nastę- 
pić suchoty i inne liczne ęhoroby.

Atoli wszystkiemu temu może się zapo-, 
hiedz w poczętkach łatwo bardzo przęzt , ' 

Używanie wolnego powietrzaj  ̂
ęzęstę używanie poruszenia,
Unikanie, snu zbytecznego.
Chronienie się tego wszystkiego co weso­

łość duszy mięszać może.
Natomiast staranię się o to wszystko cp 

umysł może w wesołość, wprawiać, i w niey 
Statecznie utrzymywać.
 ̂ Umiarkowanie,

. . Unikanie wszelkich pokarnaAw które s% 
twarde, flegmistę, męczas.te, niewyrobione;

; Natomiast używanie takich które łatwo sie 
trawię iaktr to mięsne, letkie letnie iarzyny»

goto
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gotowane vr mięsnym Ipsole, Uńlkanie wsltel- 
kich gorących napołów iuż wiele w tey mierze 
będzie skutkov/ąć.

Prócz tego atoli trzeba naturalnie, 1,1 przy. 
tzynę tego wszystkiego, słabość owę naczyń 
krew przeprowadzaięcydł odsunaó, -2) wynikłe 
istęd skutki powinny bydź podług możności 
ograniczone, odsunięte, i 3) krew przez slośo- 
wnę 'do tego podraźliwość ścięgnęć ku tym 
częściom które do iey wypróżnienia sa prze* 
enaczone.

Trzy przeto rzeczy sę tutay do odbycia; 
aobaczemy iakim sposobem?

Co się tycze zastanowienia się krwi w pod­
brzuszu dla słabości naczyń do tego przezna- 
tzonych, a zatem staięcych się przyczynę tê  
go zastanowienia: sposoby do tego sę tak roz­
liczne, wymagaię takiey przezorności w użyciu 
łch, że tylko lekarz może względem nich sta­
nowić. Do tego przeto koniecznie ttzeba się 

tey mierze udać.

Z tym wszystkim znayduie się wiele die- 
'ycznych środków bez których użycia pierwsze 
H nieskuteczne, a których można zawsze bez 
niebespieczeństwa używać. -

O
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O tych namieriię, cokólwieJh 
■ -Nayprzód zalecai^ si^: '

Letnio-ciepłe kąpiele.

.One dai-:̂  ruch sokom, ułagadzai^ kurtż, 
rozpędzała^ zatkania.

Każda dziewczyna cierpiąca te niegodność  ̂
powinna si  ̂ kompać trzy razy na tydzień.

Ranne godziny nayprzyzwoitsze są do tego.

Woda ma hydź tein chłodnieysza im po­
wietrze iest gcrątsze, a tern ciepleyszą im toż
iest chłodiiieysze.

W  icodzie na tę kąpiel powinno się gotO' 
Wać 6 lub 7 funtów mydła i kilka garści otrąb.

Podczas kąpieli trzeba podbrzusze mocno 
nacierać; a nawet bardzo iast dobrze po ką̂  
pieli trzeć całe ciało flanellą wełnianą umacza­
ną w wodzie ciepłey na poł zmięszaney z wo­
dą kolońską. Zamiast tey można użyć rozma­
rynowego spirytusu a nawet w tego niedosta­
tku prostey wódki.

r - '
T a r c i e  p o d b r z u s z a

iest leszcze środkiem, w tey okoliczności na­
der istotnym i codziennie wieczór przed poy-

ścieli*

^lem do łóżka i rano wstawszy ina -bydi 

„źy%v-any.
Podbrzusze iest właśnie micyscein naybar- 

dziey wystawionym na owo zatrzymanie się 
soków, gdyż naczynie te naymniey ze wszy­
stkich części maią pomocy od innych. Przez 
to tarcie bieg krwd bywa ożywiony, zatkanie 
teyże odsunione, rozpędzone, trawienie i wszy­
stkie inne działania żołądkowe naprawiała się 
tern sposobem.

Zresztą to tarcie może się odbywać W roż- 
Jnaity sposob :

Albo golą ręką';
Albo maiąc na tey wełnianą rękawicę.
(kdy to tarcie dziele się przed łub po kom- 

pieli, tedy dobrze będzie przyraięszać lo lub 
20 kropli dysiylowanego Cliamillowego oleyku.

Pi l na a g i t a c y i a

iuż wyźey wymieniła się iako nader użyteczna 
i potrzebna, iednak trzeba o tern leszcze co­
kolwiek powiedzieć.

Z przyczyny opoźninnego otworzenia się 
miesięcznych odchodów, pospolicie cale ciało 
'doznaie znacznego osłabienia i ociężałości.

Przeto
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■ Goy'tedy to óboie iiićbectzie odważni  ̂
{łrzezwycieżone, tedy pogorszy ste uleganiem  ̂< 
a samoź'\^strzyinane otiTOrzenic si  ̂miesięczne, 
go czyszczenia będzie ieśzcze opoźnione.

Przeto należy odważnie lę ociężałość prze­
zwyciężyć. Jm mocniey się w tey mierze 
działa, tern prędzey ustępuie to złe, a nawet 
samoź czyszczenie się przyspiesza.

Gdy osoba młoda w takim przypadku be- 
daca ma sposcbność udać się do avod, tedy 
uczynić to może, ale niemniey powinna sp<> 
dziewać się skutku od dietycznego zachowanist 
się i pilnego dawania sobie wzruszenia.

.• Gdzie atoli środek użycia wod nie iest 
łnożny. w ten czas tein bardziey  ̂ trzeba starać 
się swoie siły krzepić podanym sposobem. Jna- 
czey następuie rzeczywiście to co Tyssot mówił

5,Naczynia -wewnętrzne kobiece, pisze ort 
W Swey Pvadzie dla pospólstwa, są przeznaczo­
ne aby ustępować. “

„Powinny by przeto bydż nie tak tw"arde» 
'mniey mocne i mniey sprężyste, niż inęzkiet 
dla tego też bieg krwi ich odbywa się z mniey 
sza mocą, krć-w riie 'iest U nidi tak zsiadła ale 
' Wodni-

—  33

^odnistsza, a śoki podlegaią bardziej zatkaniu 

sia vr wnętrznościach. “

„jMożna atoli żapdbiedz tyńi niedogodno­
ściom do który ch skład ciała prowadzić-może, 
pdy s ię  p o m n o ż y  n i e d os t a t e k  natural -  
i i e go  w' żruśzenia,  p o r u s z e n i e m  n a d a ­
n y m  c i a ł u u m y ś l n i e ,  'co za p o mo c ą  rę- 
c z n y c h  r obot  i mo c ny bh  p r z e c h a d z e k  

‘stać się  może.

Atoli ta pomoc poboczna, która płci żeń- 
skiey jpótrzthuieysza by była niż męzkiey, by­
wa iey odięta dawanym wychowaniem. Przy- 
wiązuią dziewczęta do domowych robot któ- 
tych daleko mniey działaią niż mężczyżnii przy 
swych czynnościach. Maią przeto tamte mniey 
daleko poruszenia; naturalna skłonność dó sła­
bości pomnaża się coraz bardżiey, krew źle 
odbywa bieg swóy, traci swe własności, soki 
zatykaią się ■ wsi’.ędzie, i żadne cieiesUe dzi^d- 
nie nie odbyv/a się dobrze'. “

„Zaczynaią dziewczęta częstokroii w mło- 
dych bardzo Idtach i daleko wprzód nim mie- 
sięczne czyszczenia się zbliżą bywać t ho r o -  
Vi t e . “
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Ten stan slabowitolci czyni i« ocleźaleml. 
Agitacyia trudzi ie mocno a przeto wolą ■ za- 
dney sobie nie dawać. Atoli ona byłaby naj­
lepszym środkiem na to złe. Z e  i e d n a k  ten 
ś r o d e k  z d a i e  sią im za p r z y k r y ,  t e d y  
o d r z u c a i ą  go,  a z ł e  się pogorszą .

„Apetyt stosuie się do innych dala uspo­
sobień i staie się bardzo mizerny. Pospclire 
pokarmy lue są zdolne go pobudzić; natomiast 
wiec ucieczka do wymyślnych łakoci, które do 
reszty psuią żołądek, trawienie i zdrowie.“

N ó g  moczenie wolney "Wodzie 

iest nader skutecznym środkiem -iv tcy opoce 
do ściagnienia zatrzymuiących się miesięcznych 
odchodów. Powinno atoli iak nayczęściey na­
stępować, z prżymięszaną trochą soli lub po- 

j)iołu, i po kolana.
Tem sposobem krew będzie ściągiiiónń ku 

dołowi a zatem i do podbrzusza.
Mianowicie moczenie nóg iest poiftocne 

gdy czuć się daią bole, kłocie, ciężkość w stro­
nie lędźwiotvey. W  ten czas dobrze iest trzy'- 
mać część rodzayną nad parą pochodzącą z wo­
dy gorącey lane^ na parę garśd bzowego kwia­
tu w naczyniu iakim będącego.

Wpra-
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• Wprawd-zie przyczyny zatrzymujące otwo­
rzenie się pierwsze miesięcznych czyszczeń, 
są tak rozmaite, że byłoby nieroztropnie spo- 
dziewać się pomocy w tych wszystkich zdarz®, 
niacli od wsppmnionych prostych środków.

To też nie iest naszą myślą. Jedynie pe- 
wney części tutay wyrażonych przypadków mo. 
gą one iuż zaradzić; iuż wcale ie oddalić. Tam 
gdzie osobliwe zdarzą się okoliczności, lekarz 
będzie limiał sobie postąpić w tey mierze, a 
zaiste w żadnym przypadku lekarz nie może 
przyzwoiciey bydź wezwany lak tain gdzie sku­
tki użytych środków stanowią wpływ na życie 
częstokroć całe.

Miesięczne czyszczenia gdy iuż raz się 
otworzą, powinny potem regularnie następo­
wać-, tak że to nie dzieie się z naymnieyszą 
słabością łub belami, ani też przestępuiąc przy., 
zwoitych granic przez niedość obfity lub zbyt 
mocny odchód, nie sprawia zdrowiu iadney 
Szkody.

Gdyby każda kobieta korzystała z r a d y  
^^karskiey dla d a m,  ści ąga. iącey  się 

i ch r e g u l a r n y c h  s ł a b o ś c i ,  p r z e z  
C a  Do k t o -



5?

D o k t o r a  F r a n k  podaney i w lego kalenda-
rzyku zdrowia na rok I803- a w gazecie pod 
tytułem Rdićhsanzeiger r. 1807. w numerze 
64. umłeszczoney, tedy skutki tego były by 

naypomyślnieysze.
„Wszystkie postrzelenia, mówiFfank, które 

czyniemy wzglądem periodycznych czyszczeń 
pici drugiey, okazuią ńam ie  przytem przyłą­
czona iest pewp .̂ słabość i podwy-źszony sto­
pień podraźliwoścl. Niepotrzebnie to żadnych 
dowodów, pierwszy rzut oka o tern przeko­

nywa. “
„SkoUa pod czas tey epoki bardzo si  ̂

odmienia, iey pory wiele tłustości wydalą, a 
otr^twiała poci się mocno. Żtąd pochodzi owo 
brzydkie świecenie się skóry; dla tego bielidło, 
i  czerwieiudło nie imaią się twarzy. łośy 
około tego czasu bywaią pospolicie suche 1 
ostre, niekiedy nkwet głową oblewa się iak u 
małych dzieci. U  wielu kobiet pokazuią się 
znaczne odmiany na skórze iako to plamy, 
krosty, mianowicie na czole w koło ust i bro­
dy. Parowanie bywa o tern czasie pomnoźo' 
ne iako tego dowodzi oddech. TJważano to
źe niektóre zwierzęta, a mianowicie psy by­

waią

w aią mocno osłabione oddechem kobiety bę 
dącey rzeczywiście w swym miesięcznym 
czyszczeniu. Naczynia krwiste nabrzmiewaią 
krwią zatrzymaną, ztąd błękitne obwody pod 
oczami, bicie serca, płynienie krwi z nosa i t. d. 
Podraźliwość nerwów bywa także w tym cza­
sie podwyższana, dla tego można niekiedy wi­
dzieć nayłagodnieysze kobiety staiące się pęzy- 
kremi, każda fraszka ie dotyka, każda ich na­
miętność staie się mocnieysza pod ten czas. 
Nawet na trawienie ma wpływr miesięczny od- 
chód. Nie należy także pominąć niedostatku 
apetytu, lub znowu, zbytku tegoż nadzwyęzay- 
nego zwłaszcza do n^zwrykłych pokarmów lub 
napoiów. D7iwny ięst ten wjdyw który mie­
sięczny odcbod ma na głos nawet. Śpiewaczki 
wiedzą to bardzo dobrze. Dla tego na tea­

trach iest nieodbitą rzeczą pomowić wpr?ód 

z prim\ don\. nim się wyznaczy dzień do 

upery. Pod czas tey epold pogorszaią się po­

spolicie choroby wszystkie; niekiedy te co luz 

były uleczone wracaią' nazad. W  tey epoce 

ciało kobiece iest daleko skłonnleysze do prze­

jęcia choroby iakiey iuż kiedy indziey. Dła
tego

I

I I

J



tego w ten czas naJewszystko kobiety powin­
ny na swoie zdrowie dawać baczenie. “

„Ząiecara tutay nast^puiące przepisy do 
zachowania: Letki ubiór iest w tym czasie na­
der niebespieczny. Trzeba koniecznie trzyiriać 
sie ciepło, dobrze piersi okrywać, a nawet no­
sić spodnie. Mię,dzy naypospolitszemi skutka­
mi przezii^brenia w tym czasie liczy si  ̂ tak na­
zwana miesiączkowa kolka. To złe może bydż 
uniknionie przez trzymanie siią ciepło, a nawet 
pod czas wilgotney lub zimney pory pozosta- 
tiie w domu. Przez zaniedbanię powtarzanych 
takowych kolek, które nic innego nie są iak 
tylko letkie zapalenie podbrzusza, można so­
bie ściągnąć przykre choroby. Tym także spo­
sobem raka w tey cząści dostaie się. Bladość 
stateczna nie iedney kobiety przypisana bydż 
iedynie powinna oziębieniu w tey epoce. Go 
się tycze pokarmów i napoiów w tym czasie 
przyzwoitych, można twierdzić ê ogulnie mó.- 
wiąc przyzwoitą iest letka mięsna dieta, gdyż 
mięso ięst nąyłatwieysze do strawienia, nawet 
godne w tey mierze przeniesienia nad wiele 
grubych iarzyn; atoli wiele stanowi nałóg. 
Xażdy zimny napoy tutay iest niebesjdeczny,

każdy
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każdy rozpalaiący podobnie ma bydż unikany. 
IJic zaś w tey porze nie iest szkodliwsze iak 
gwałtowne poruszenie. Trzeba więc w tych 
dniach zastawić dla zdrowych wszelkie biega­
nie, tańcowanie, iężdżenie."

Przytoczeniem tych światłych uwag obio- 
łem, zda mi się, wszystko co w tey mierze 
powiedzieć się może, gdy stan zdrowia nie 
iest zkąd inąd nadzwyczaynym przypadkiem 
zmieniony, gdyż w tym razie, wypada udaó 
się do lekarza,

Z tym wszystkim kiedy nieiakie osłabienie 
i podraźliwość nawet i zupełnie zdrowych by­
wałą udziałem: ileż bardziey tam się zdarzać 
mogą, gdzie słabość, znużenie i powiększona 
podjcążłiwość. iuź same z siebie maią mieysce?

Miesięczne czyszczenie połączone 

z bolera.

Jest to pospolita skarga która słyszeć się 
zdarza od płci piękney.

Rozumie się przez to gdy przy odchodze­
niu miesięcznego czyszczenia czuć się daią 
bole w podbrzuszu, kurcz, skłonność do wy­
miotów , do mdłości, ból głowy i t. d-. ,

Przy,
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przyczyny tego złego i z nim jm!;̂ ę: ônyęh 
przypadków nader rozmaite u rożnych osob. 
DJa tego nid można o tein w ogi4e wiel|B 
mowió) dla teyże samey rozmaitości przyczyn.

Jednak można bydź pewnym że to co 
niezliczonych przypadkach było iuż skute­

czne może także bydź użyte w innych tego 
rodzaiii cierpieniach, gdy te nie noszą na so­
bie żadnego nadzwyczaynego charakteru.

Przynaymniey to iest doświadczoną rzeczą 
ie  przypadki takowe u tych kobiet i panien 
pospolicie bywaią połączone z obcemi niedo­
godnościami, gdy tamte są zbyt czułe i miątkie 
na naymnieysze obce wrażenie.

>Iiesiącznc czyszczenie w ten czas regu­
larnie następnie, gdy krew padobfita zbiera się 
regularnie w podbrzuszu i; nad częściami ro- 
dzaynemi.

Atoli takowę krwi zgromadzenie się spra­
wi iuż przeto sąmO nieprżyiemne uczucie u 
takich przynaymniey zbyt czułych osob im 
części też same z siebie są podraźliwsze i 
Ucliwsze.

Proc* tego i w całym ciele sprawia roz­
liczne skutki, ponieważ podbrzusze ięsj .̂w ści­

słym

4 ^

l̂ym połączeniu z nayważnieyszemi. częściami 
ciała za pomocą nerwów, i bardziey niż się o 
tem mniema pospolicie.

Naypewnieyszy środek uwolnienia się o4 
tych ^'szystkich przykępści, zawisł iedynie na 
tem aby podrażliwość i, s}bytnią czułość, a prze­
to słabość ciała zmniey^yć i toż tak dalece 
uwolnić od upływu nań tych rzeczy obcych, 
których zdrowa kobieta wcale niezną.-

Przez stosowne pokan^ny, przez unikanię 
podbudek do namiętności, niszczących system 
nerwowy, przez użycie łych wszystkich śród. 
ków które się do otworzenia po pierwszy raz 
odchodów przyczyniaią ęęl ten sig ptrzyina 
niezawodnie.

Na samą zaś chwilę tę i w dzień tęy sła­
bości zalecaią się następuiące przestrogi;

Dniem przed ziawieniem się miesiączki 
gdy ta zwykła bydż z przykrościami połączona 
trzeba wziąść kąpiel ciepłą, wodę gotuiąc z my­
dłem a bzowego kwiatu (ą), kamillowych kwia­
tów (b)̂  i  topolowego ziela (c) po parze garści

(a) Floret SąmJiuci, (b) Chamontillae fid s. (p) H »rba 
brlatvae.  ̂ '

I I <

I i.
I

.k l



4 a 43

z każdego. Gdzie’ domowe okoKeznośęi nie. 
dozwalai:  ̂ tego mieć tak łatwo, przynaymniey  ̂
dobrze iest nogi wymoczyć W- wodzie tern spo. 
sobem przegotowaney.

Źołr^dek należy przygotować enemą, z kwia­
tki mydła weneckiego, gotowanego z kilko ły. 
iek kamillowych kwiatków i ziela zwanego ty. 
siącliść (d) oczyszczai.ąc go tym sposobem z, da- 
wmieyszych zaległości, które poniekąd przy­
padki i bók sprawiać mogą.

Nawet pod czas odchodów miesi^cznyclj 
iest to naypewriieyszy środek do ulżenia i od­
dalenia bplu, któryby czasem z temiż był- po­
łączony , , tudzież odwrócenia tym sposobem 
skłonności do wymiotów. Niekiedy ipożna o- 
beyść sią bez mydła.

Osobliwa podraźliwość kobiet, a zwłaszcza 
takich co ŝ  zkąd innąd słabe niepozwala cza­
sem w tym. periodzie zalecać używania cie- ' 
płych kąpieli., choć te tak są pożyteczne kie­
dy indziey, a nawet krótko przedtem, gdyż za 
tych. pomocą Ijole i kurcz, bywaią ulag^dzane.

Chło-

(d) Sitmiuae Miilefoiit.

Chłodne suknie osobllwiey w tym czasie 
potwnny bydź wywołane. Naybardziey zaś 
trzeba ciepło trzymać nogi, piersi, ramiona, i  
uda.

Za pokarm zaleca siq naylepiey bullion; do 
kawy dobrze iest wlać iedne lub dwie łyżeczki 
araku. Należy unikać wszelkich niestrawnych, 
dustych, kwaśnych, oziąbiaiących potraw, mią- 
dzy któremi rozumiem mianowicie owoce, stu 
Jały i t, p.

Podbrzusze można z wielką użytecznością
pocierać oluykiem iuż -wyżey wspomnianym.

•>
Ze należy troskliwie unikać wszelkich oka. 

zyi do gniewu, smutku, przestrachu, to samo 
z siebie siq domyśla. Nayzdrowsza kobieta 
nie może siq na to bez niębespieczeństwa wy- 
stawiać, a tern bardziey ta co w takich iest 
okolicznościach, których słabowitość naylepiey 
dowodzą towarzyszące tey periodyc^ney cho­
robie znamiona.

Zresztą przez pilne tego co siq powiedzia. 
Jo przestrzeganie, przez ustawiczne staranie 
Wzmacnianiatswego ciała, unikanie tego wszy­
stkiego co go ogulnie mówiąc, a w tych okroc 
licznościach mianowkie, w nierząd wprawić

może.

AV,.I
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inoie, powoli usup^ si  ̂zapewne te dolegliwości 
pa które się tak często płeć żeńska uskarża. 
Tym pewniey, gdy iaka. osobista niedogodność 
■ wyśledzona od lekarza i odsunięta będzie.

Jnna niedogodność pochodzi ztąd gdy mie- 

sięcziie cyszęzenie bywa
za słabe.

^ayduię się w istocie kobiety i panny, u 
których tc periodyczne wypróżnienia nie tylko 
sa słabe, ale nawet lak ze skutków -wnosić mo- 
ina z b y t  słabe.

Trzeba wprawdzie uważać że przyrodze­
nie dla tych miesięcznych odchodów żaduey 
nieprzepisało miary.

Znayduię się w tey mierze, czy to się ma 
względ na ilość, czy na długość trwania rozma­
ite ■ wydarzenia.

Jedne kobiety utracaię przy tern bardzo 

viele inne ^ardzo mało krwi.
U  iednych trwa to trzy dni, u drugich 

cztery lub J^ć.
Te kobiety które na zbyt małą ilość krwi 

odchod^ącey i krótkość, trwania tego odchodu 
akarzyć się mają przyczyny, powinny do tego 

mieć następuję© usady:.
i)Nie

1) Nie powinny dostrzegać żadney włdocżney 
przyczyny któraby tę małą ilość skutkowałam

Naprzykład po połogu, po znacznych cho­
robach gdzie utrata obfitsza soków była kortie- 
cztia, musi miesięczne czyszczenie nie bydź 
tak obńte iak zwykle , a nawet wcale nic nie- 
Znaczące, zapewne z tey przyczyny że przy. 
brodzenie tym sposobem to tylko zwykło odda­
lać co istotnie było nadto.

2) Powinno także na to uwóżać że ódchod 
daleko iest mieyszy w porównaniu z da 
■ wmieyszym, gdzie iey doskonałego zdrowia 
użycie, było pewną rękoyhlią spełnienia tey 
własności przepisaney od przyrodzenia.

Ta zasada w ten czas się iesz'cze utwier- 
'dzł, gdy

3) dozna przypadków łub niegodności które 
niezwykły towarzyszyć przerwaniu lub tru­
dnemu otworzeniu się odchodów miesię­
cznych.

Przyczyhy zbyt słabego odchodu są te sa-
prawie i zawsze iakie skutkuią zupełny niem 

dostatek albo bolesne ottTOrzenie się tegoż, 
^^ianowice gdy pod imieniem słabych nie ro­
zumie się inne iak tylko le które thorobrie

przy-

)



przypadki sprowadza lub z lucmi %v połącze­

niu zostaie.
Dla tego nader pożyteczne w tey mierze

b^d^!
ciepłe miernie kąpiele,
podobne moczenie nóg,
para z wody gorącey,

wszystko to iednyni słowem, co regularne zia- 
wienie siq miesięcznego czyszczenia skutko­

wać możck
Daleko atoli powśzecłinleysze bywaią, le­

żeli si  ̂ nie mylę skargi na

Zbyt obfite odchody miesięczne.
Naturalną iest rzeczą że odciągniony bywa 

twarzy kolor żywy i przyiemny pb zbyteczne)' 
utracie soku tak iak krew istotnego.

Równie iest naturalnie, że kiedy nie ma 
iadney miary w tym od przyrodzenia przepi- 
saney, tedy zbytnia w tey mierze obfitość ie- 
dvnie może się poznawać z ociężałości całego 
ciała, bladośći twarzy zmnieyszonego ognia 
w oczach, tudzież porównania z ilością dotąd 
zwykle odchodzącą.

Przyczyny zbyt obfitego odcliodu są roz­
maite. '

46

Albo

Albo iest słabość ciała bguhia, i  iego na- 
czyń wewnętrznych.

Dla tego kobiety takie naybardziey temu 
podltgaią, co wiele przy połogu ucierpiawszy 
są ofłabicne. Krew ich iest cienka," naczynia' 
ią zawieraiące datą się łatwo rozciągać. Coż 
więc ic-st raturalnieysz.ego iak takowy skutek.

Albo też na rodzayne części działaią takie 
przyczyny ktofe krew tam ściągaią.

la k  naprzyklad bardzo mocne tańcowa­
nie, na kilka dni przed r.astępuiąćym miesię­
cznym czyszczeniem, lub iuż w pierwszych te- 
goź chctńlaeh, łatum ten skutek sprawić może, 
że’ przy tern niiesięcżnym odchodzie, części na­
turalne naruszone będą i więcey nad zwyczay 
krwi odeydzie.

Podobnie obcowanie z mężczyzna tuż 
przed odcJiodem miesięcznym, lub pod czas 

) tegoż , zwłaszcza nadmiernie używane łatwo 
iiioże podobne sprowadzić skutki.

Nawet długie stanie, prędkie bieganie po 
Schodach, każde zbyt mocne bądź cielesne, 
Hdż umysłowe poruszenie, iako to gniew, smu- 

' może miesięczne odchody zbyt obfitemi 
*̂ czynić.

'jie
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Ze aaś takoive nadmierne krwi liyscie pto
);.*• wwadzi do licznych chorob ialco to konwulsii; 

białych upłatrdw, trudnego trawienia, a nawet 
do nie zdatności todzenia dzieci, przeto ieśl 
nieodbit^ potrzeby zapobiegać wcześnie

Zbyt obfitemu miesięcznemu odclió-
dow i.

To co każda kobieta wiedzieć i żachowy*. 
wić powinna, sadziliśmy przyzwoitą rzeczą tu-; 

tay wyrazić.
2a naypierwsży środek należy trzymać uni­

kanie wszelkiego mocnego poruszenia wprawu- 
iącegb soki w zbytnie wzburzehie. Spoczynek | 
jest tutay pierU^szym lekarstwem. Wszystkie 
prace domowy i kuchenne powirińy by'dź przez | 

ten czas zaniechane.
Nayzbawienhieyszy iest spoczynek w łożkuj 

lub na kanapie, gdyż umieysza nacisk krwi Joî  
spodnich czyści ciała, a przeto ulżywa słabymi 
naczyniom krwistym cząści rodzaynych.

Wprawdzie takotvy spoczynek nie iest zno-l 
sny gdy umysł lub ciało dotknięte iest namie*l 
tnościami lub uczuciami, które podobno krei l̂ 
w wiąksze leszcze wprawuią wzburzenie 
samo Bioeue ciała poruszenie.

Jak takowy spoczynek iest pożądany ten 
wie naylepiey końcu sią daie czuć iego po­
trzeba. Pamiąc na siebie samego, cierpliwość, 
roztropność, stałosc charakteru są to warunki 
które tylko doradzać ale nie nadawać mogą.

Podobnie pokarmy i Sam nawet śposob 
pr/yimowania ich iest rżecZa godną uwagi.

Mocno korzenne potrawy nie powinny tu- 
tay ani postać w myśli.

Mocne, podrainiaiaCe, rozpalaiące napoie, 
po^rinny także wcale bydź oddalone, inne ia- 
ko to: kawa, wino, poucz, likwory, niaią tyl­
ko bydź po łyżeczce dla wzmocnienia się bra­
ne. Kawa atoli może bydź naypietwszym po- 
żwolonyra posiłkiem gdy iest nie mocha, do­
brze ze śmietanką zmięszana, osłodzona i nie 
gorąco btatia.

Niemniey stopień ciepła W iakim bierze­
my nasze pokarmy i napoie, musi także wiele 
Opływać do tego iak nam maią dobrze lub 
^0 służyć.

Jm gorętsza iest nasza żupa, katća, herba- 
tein icięćey działa na krążenie naszych so- 

ków i przyspiesza one. W  tym więc razie  ̂
')siąc leszcze razy bardziey iak w innym istotną

f łCJt
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iest rzeczy aby aby to wszystko co liemy lub 
piiemy było raczrey chłodne iak cieple, a na­
poić nie tak gorące żeby nasze kiszki sią pa­
rzyły, a nasze zęby naszerąt popsute zostawały.

Napoie maiąte wiele powietrza w sobie 
iako. to wiąksza cząść piwa butelkowego, zwła­
szcza mocno zakarkowanego, powinny się uni­
kać. Powietrze tam się znayduiące pędzi mo­
cno krew po iey naćzyniacli. Temu się prZy- 
pisuie większa część chorob ze krwi pochodzą­
cych. Piwo proste było by lepsze niż butel­
kowe , dla tych którzy wody piiać nie mogâ .

Także c i e p ł o  otaczaiącego nas powietrza 
powinno bydź w stopniu bardziey umiarkowa­
nym, niż ie zwyczaynie zuieść możemy. Nie- 
powinno one krwi pędzić na lica, tak aby te 
były rumieunieysze, ani potu na czoło wydo­
bywać; krotko mowiąć niepowinłio krwi wzbu» 
rzać. W  zimie, gdzie stopień ciepła naszych 
mięszkań zawisł od naszey woli, uwaga ta nie 
powinna bydź zapomniana.

S u k n i e  nie powinny bydź tak ciasne ab/ 
gniotąc pędziły krew do zgromadzenia się 
iednoż mieysce.

Szczę-

Szczęściem moda dziś powszechna uwalnia 
od tey troskliwości, tak że iedynie względem 
p o d w i ą z e k  tę ostrożność zalecić wypada.

Prócz tych uwag należy zalecić podobn* 
wystrzeganie się nawet po przeminieniu iuż 
miesięcznego czyszczenia, gdzie atoli pęd krwi 
ku rodzayney części, przy. takim osłabieniii 
ciała z niebespieczeństwem skytkować jnoŻ8« 
a posilaiąc ciało należycie zdrowerni i strawne- 
mi pokarmami, podług reguł wyżey przepisa- 
nych, me tylko nie ma czego się obawiać, ale 
•owszem należy się skorego uidrowienia spo- 
dziewać,

Atoh zaiste kiedy się trafi że czasem mie- 
sięczne czyszczenie woale niespodziewanie ob. 
ficie się ziawi do tego stopnia ie  nagłe osła. 
Jnenie za sobą pociągnie, w ten czas nie na- 
ê̂ y zaniechać wezwania rady lekarza.

 ̂ Te dietyczne przepisy niepowinny iednak 
 ̂^  ten czas z oka bydź spuszczone. Atoli 

zdołaią same przez się zapobiedz złemu, 
' Îdyby Ifeicarz nie nadszedł prędko, mogłob^ 
t^yisc nawet do omdlenia.

W  tym przypadku trzeba Wpuścić ao" lul> 
fio kropel Hoffmańskiego likworu do p«ł filf.

^  iaęJi
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2anki wody lub lyzki stołowcy Ryńskiego albo 
W^ierskiego wina, a rodzayne czyści okładać 
nie zbyt zimnym octem winnym pokropionym 
na senvecie. Gdyby zaś płynienie krwi było 
tak gwałtowne źe by na to okładanie nieustało, 
W ten czas trzeba lycisn^ć ieźeli można w cz<jść 
Todzayn^ tr^bk  ̂ z mi^tkiego starego płótna w 
mocnym winnym occie umaczanego.

>

Nie iest to bez znacznego niebespieczeń* 

ełwa gdy si  ̂ zdarzy

zatamowanie gwałtowne miesięcznego 

odchodu.
Pospolicie bywa toż połączone z nader 

znacznemi i dla całego ciała niebespiecznemi 
skutkami, co tern mocniey działaią, im przy­
czyny do tego były gwałtownieysze.

Naypospolitsze s :̂ przeziębienie, altera-  ̂

cyla i podobne.

.. . Przeziębienie
iest nayzwyczaynieysz^ do tego przyczynę.

Kobiety nieszczęśliwym zwyczaiem tak sę 
ubrane, że naydelikatnieysze ich części nagle 
z  ciepła do zimna przechodzę nay do tkliwszego-

Jch

53

Jeh suknie wszelkiego rodzaiu, chustki i 
szale chronię dość od zimna ich powierzcho­
wne części cijiła; iedynie uda i organy rodzay­
ne wystawione sę na naywolnieyszy przystęp 
zimna.

Dla czegóż tak mało używany iest zwy- 
czay u kobiet noszenia spodni? które bardziey 
a przynaymniey tyle ich potrzebuię co mężczy­
źni? Prócz pobudek prawdziwie, można mo- 
wić, przystoyności, ileż innych samo zdrowie 
poddaie które mówię za wprowadzeniem tęga 
zbawiennego zwyczaiu.

Sama wstydliwość nie byłaby tak wysta-' 
wioną na napaść, a obraz tyło zasłon okrytych 
części taiemnych może by uczynił utrzymał- 
szemi samych że mężczyzn dziś tak nie utrzy- 
małych względem kobiet niższego- rzędu. Jle 
przypadków uniknęć by tern sposobem mogłą 
kobieta dla swego zdrowia!

Wiem o łednym zdarzeniu smutnym ie  
panienka iadęca w dyliżansie dostała swoiey 
miesięczney słabości. Wstyd i niewczesne żarty

towarzyszów podroży o śmierć ię przy­
prawiły.

1
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Jleź razy 6sa, mysz, lub kot wtuliwszy 

pod spódnice kobiety nabawia i  ̂ trwogą, i 
gorszym nad sama trwogę wstydem i pomię. 
szaniem, niewiedz^c^ tak sobie postąpić! Jak 
łatwo na schodach, na stopniu powozowym na 
wysiadaniu zostaie spodnia spódniczka zawie­
szona! Jle razy rieszczęśłlwy upadek w tańcu 
nabawia wstydu Śmiertelnego!

Krótko lufwiąc tysiąc nieprzyiemności by­
łoby odsuni t̂-, eh gdyby noszenie spodni stało 
tią potrszechne; ale nadto tysiąc przyczyn do 
chorob byłoby oddalonych, gdyby przynay- 
mniey przez połowę roku noszone były spo­
dnie z iakiey ciepłey materii naprzykład ila- 
nelli, barakanu, multanu,

Pod czas miesięcznego odchodu ciało iest 
tkliwsze na wszysdto. Gdy więc pod tę porę 
kobieta wystawia się na zimno, wilgoć, tedy 
łatwe może sobie ściągnąć zatrzymanie się od- ) 
chodu miesięcznego, gdy podbrzusze, mieysce 
zebrania się zjcycząynego krwd w .tym razie, 
xńe będtue cie|^  trzymane.

Prócz tęgo wszysdde inne części ciała po- 
winńy bydź ciepley zachowane, a mianowicie 
nogi  i piersi .

Nogi

Nogi należą do najckliwszych części ciała. 
Tycli przeziębienie może w każdym cza- 

sie nayokropnieysze dla ciała sprowadzić skutki, 
ale pod czas tey epoki u kobiet szczegnlniey. 

Wełniane pończochy w zimie, tudzież po- 
deszivy podobne lub z krowiey pilśni w tcze- 
wikadi noszone, aby oddalić działanie zimne­
go, wilgotnego powietrza na nogi; prócz tego 
same trzewiki mocne i nieprzystępne wodzie 
są nieuchronnie potrzebne.

Bieganie boso wstawszy z łóżka, nigdy 
nie iest zdrowe, a tym bardziey pod ten czas. 
Takowe trzpiotostwa bywaią często źródłem 
niewypowiedzianych cielesnych cierpień: a
T y s s o t a  szacowna rada nigdzie przyzwfoiriey 
nie może bydź przytoczona.

„Łatwość z iaką miesięczne czyszczenia 
mogą się przytłumić, zmmeyszyc, lub w nie­
porządek wprawić, i straszliwe cierpienia idące 
za tym nieporządkiem, są rjni powodem do 
przełożenia kobietom że wszystkie starania ło- 
2yć powinny na utrzymanie w przyzwoitym 
porządku tych naturalnych czyszczeii, i unikać 
"'szelkich przyczyn któreby do tego wiodły. 
Gdyby chciały wierzyć, nie dla tego że ia to

mówię.

11 '
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mowie, ale źe głosy wszystkich im pokrewnych 
kobiet z doświadczenia to powtarzały, iak wa­
żny iest rzeczy zachować się bacznie w tey 
porze, t e d y  n i e b y ł o b y  ani  i e d n e y  c oby  
od p o c z y t k u  aż do k ońc a  t ey  p e r i o d y ­
c z ne  y s ł a b oś c i  ni e  b y ł a  t r o s k l i wa  o 
o d d a l e ni e  t ego w s z y s t k i e g o  ę oby  i ey  
z d r o w i u  s z k o d z i ć  mogło.  “

„Jch, i ich dzieci zdrowie, ich i ich mę­
żów pomyślność zawisły od ostrożności przy 
tym ważnym a tak regularnie, ponawianym od- 
chodztę naturalnym.

Stłurnietiie miesięcznego czyszczenia przez

G w a ł t o w n e  n a m i ę t n o ś c i ,

to iest przez gniew, przestrach, bolażń bywa 
podobnot leszcze szkodliwsze niż przez zazię­
bienie.

Dusza i ciało sy tak ściśle z soby poly- 
czone, źe to co tamte bliżey dotyka, ma wpływ 
nadzwyczayny i na drugie, przy czera naybar- 
dziey zawisło na sposobie w iakim to wraże­
nie umysł odbiera.

Nic zaś tak nie miota gwałtownie umy- 
głem, a przeto, nię ma tyle .wpływu ną ęiał®

iak

5 ;

/ lak namiętności. Następulycy przykład wy­
starczy :

Jedna kobieta widziała na teatrze grana 
trajediły, w którey zrtbóystwo zastało popeł­
nione. Natychmiast tey miesięczny odchod 
został zahamowany.

Nawet na wszystko to ma kobieta roztro­
pna bydź ostrożna, co zbyt mocne czyni wra- 

' żenie iizyczne na niey, a coby w innym ezjg- 
sie wcale nic łub. mało co było -ważne.

Także wszelkie poddawanie się lekom 
w tym periodzie laą bydż zaniechane, chibą 
by lekarz po uważnym zastanowieniu się sar? 
nakazał i akie lekarsłwą.

Lekarstwo laxuięce może łatwo w tym pe­
riodzie sprowadzić zatrzymanie się miesiączki. 
Lo iest pomocne a przynaymniey nieszkodliwe 
innym, to -w takowym ra l̂  ̂ śmierć ’ sprawić 

) może.
Po.dabiile ma się rozumieć o k,rwi pu,- 

®iJCzeniu,
Jnne lekarstwa sę, także szkodliwe z tey 

P'"r.yczyny że czyplą wrażenię mocne ną ciało 
t̂tóre w tym czasie iest bardziey niż kiedy in-

^żięy podrąźlńyszę.

Teraz

; i.
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Teraz namkn^ sposoby łĄpraivienla przy. .

tfumionycl. odehodi,.., tak iJc -ylto

payskorzey. . !
Wprzód atoli powiem parą słów o wyru- ,

iaiących z przytłumienia miesiączki

S k u t k a c h .

Nie trzeba zapominać ie  tym sposobem
przyrodzenie pozbywa sią pewney ilości krwi, 

stosov.'uie do, potrzeby swey.
Krew ta p.otrzebuic koniecznie odchodu. 

Bedzie-li zatrzymana: tedy odtąd stanie sią
w ciele, ohcym, natrętnym, szkodliwym so- 
Mem, i musi konieczne złę ściągac skutku  ̂

G,dy tą krew zgromadza sią w takim miey- 
scu które samo z siebie ięst łuż tak podrazh- 
■ we, tedy te skutki bądą tern szkodliwsze.

Łatwo przeto zrozumieć, dla czego z za- 
tłumionych miesiącznych odcliodow, naygwał- 
lownieysze k of i wul s Ue  pawstać mogą 

ąlbo
naysttassliwsz  ̂ *a  p al e ni a , 

odeyśęie od zmysł ów,
tak nazwane m i e s i ą c z k o w e  k oł ki

< inne przypadki, które po wiekszey cząsci pd
ty

ly nieustąpuią póki przyczyna ich nie bedzie 
pdsuniąta, póki zaległość miesięczna znowu dp 
porządku nie bądzie przywiedziona,

Lekarstwa w teyyinierze nie mogą zaiste 
bydź iak tylko od lekarza obecnego iirzepisa- 
ne, gdyż nie tylko przyczyna zatamowania ma 
bydź rozpoznana, ale nadto własności osobiste 
ciała roztrząsane, i wielkość skutków dotąd 
 ̂ zatrzymania wynikłych,

Przynaymniey to Uitay wyraziemy, co 
w podobnym przypadku przed przybyciem le-. 
karza- podług ugruntowanego doświadezciiia 
nie bez korzyści, a nigdy zo szkodą, m,of  ̂
bydź użyte.

L e t n i o - c i e p Ł a  k i p i e l .

Należy przed wszystkim do tego.

Z iakichkolwiek przyczyn nastąpiło zata- 
łhowanie miesiączki m.ożna do tego środka 
przystąpić bez namysłu.

Ułatwia ona reguląme krążenie soków, ła­
godzi zatkania tychże, a ztąd pochodzące kon- 
'vulsiie, bole, i t. d.

Niekiedy dobrze będzie gotować w rey 
"'Odzie kilką garści główek makowych, i kilka

łotóiy

1' '
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J)0 kyiieli trzeba udać slą doJoto w mydła, a 
ęiepłe^o łoźka.

Potem

c i e p ł s  mocł ienie nog

żasługiiie także na wspomnienie*
Tylko półgodziny trwać one powinno, a 

woda bydź gotowana z kilko łotami gorczycy 
albo miałko utartego chrzanu; lub z garścią 

kucbenney soli.
Wzburzenie krwi tym sposobem skutko- 

wane, i tym pewniey mocne, sprawi prawią 
niezawodnie wrócenie si«j miesii^czki, gdy bą, 
dzie sloiecy odbyte, a tem sposobem para b%- 
dzie wsttypowała w czą,sci rodzayne i mocn ;̂ 
w nich sprawuł^C podraźHwośĆ ściągać krew 

dp tychże.
Tych dwóch środków mpżna w każdym 

tazic użyć. Kilka innych które tu namieni^ 
zawisn:  ̂ od przyczyn zatrzymania tągo» tudzież 
od cierpień temuż towarzyszących.

Gdy zatrzymania się miesięcznych odcho­
dów przeziębienie było przyczyną, tędy prócż 
moczenia, nóg i powszecliney kąpieli, co obol 
niewymownie przykłada się, do zwrócenia miĉ

siąc7-k‘

sńącźki za pomocą parowania , można ieszczą 
następuiących użyć sposobów.

Co półgodziny pić poł filiżanki bzowey 
herbaty.

Co czwarty raz, a zatem we dwie godzi­
ny, należy wpuścić 15 lub 20 kropił ielonio* 
r o g o w e g o  s p i r y t u s u  (Hirsch/iornspiricus')^

Gdy zgryzota była tego przypadku przy­
czyną , tedy dobrym iest wszystko co tylko 
chłodzit

Naprzykład szklanka lim  onady.
' Albo filiżanka herbaty z c y t r y n o w y m  

soki em;
Albo łyżeczka- utłuczonego na proszek 

Winno - kamiennego kryształu. ( Weinstein- 
^rystalłen), (a) z dwoma lub trzema łyżeczka­
mi cukru. Zwyczayne bowiem kremortartp.rt 
ifest tak trudne do rozpuszczenia się w żołąd- 

l̂i, że nie każdemu ihożna go zalecać.
Atoli przy innych ze smutku pochodzą- 

'-ydi znacznieyszych umysłu osłabieniach uż\̂ -
takowych chłodzących środków byłoby fał-

Po

Crynall. Tarturi,

I
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szywie, osłabiały, a Że może soiu.
tek działa na całe ciało, przeto nie można lep, 
szego uźyt środka iak takiego co odżywia.

Po przypadłym przestrachu, i podobnych 
zdarzeniach, nic nie można skiitecznieyszego 
użyć iak par  ̂filiżanek Melissowey-{b) albo bzo- 
wey lub Mi^towey (c) herbaty z dwudziesto kil­
ko kroplami Hoffmańskiego likworu w winie, 

na cukrze lub w. samey herbacie.
Nie ma wprawdzie takiego niebespieczem 

stwa, ani choroby którcby poWoli t  zaniedba­
nego miesięcznego czyszczenia powstać nie 
mogły, atoii nayzwyczaynieysze s^, k o l k i  ł 

k o nw ul s i i e .
Co si  ̂ tycze

K o l e k ,

które z przyczyny swego pochodzenia od mie* 
sit^cznych czyszczeii także nazewaiij. si  ̂ mie-  ̂
sii^czkowewi kolkami, ból ich może w tak toz- 
maitym pochodzić od nich stopniu, iak rozmaite 

te przyczyny z których si  ̂ tworzij. Îog%
ha-

( i)  F/or. M elista t, 

(c) Menthac,

naprzykład leczyć sl  ̂ do tego wymioty; zatka* 
jiia, mocne biegunki, rznięcie po kiszkach z tą- 
k% gwałtownością że Czasem gdy osoba ich do- 
znaiąca iest słaba, tedy niebe^pieczefistwo byd;J 
może do naywyż-zego posunione stopnia.

J w tym podobnie razie kąpiel może wiel­
kie przynieść ulżenie, a prócz tego trzeba użyć 
enemy z rośliny zwaney tysiąc-liść, z kamillo- 
tvych i bzowych kwiatków do czego w przypad­
ku zbyt wielkiego bólu można przydadź stoło- 
wą łyżbę krochmalu; takową mixturę należy 
pić po pół filiżanki, okładaiąc przy tern brzuch 
woreczkami z ciepłym nasieniem lnianym. Te 
niepowinny bydź grube, nie zimne, i kiedy 
niekiedy odnawdane podług iak utracaią ciepło.

Gdy wymioty są zbyt mocne tedy służy 
do tego mała łyżeczka magnezii (a), z trochą 
Wody prędko połknięta, a potem natychmiast 
fownie szybko wzięta łyżka octu. Powietrze 

t̂óre się natychmiast w żołądku tt^winie, a 
t̂óre pod imieniem kwasu węglanego znaiome

.powszechnie, będzie dosutecłnym. środ­
kiem.

- _____________  W
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\V wiij,kszey liczbie podobnych- przypaA 
ków, taka kolka nic. innego nie iest iak kurcz 
dotykai^cy wnętrzności, a podobno tylko sam  ̂
macicę. Jest więc naturahiie £e nie tylko sâ  
me wnętrzności, ale i cale ciało cierpieć musi, 

i iest wstrząsane ogulnie.
Prócz eiepłey kępieli nieraogę nic radzić 

na to złe. Zostale tntay iedynie pomoc Icka* 
rza potrzebna, który mianowicie tam wezwany 
bydź ma, gdy miesięcznego czyszczenia zata* 
Hiowanie pochodzi z iakiey przyczyny.

Jest w istocie i to prawdę ie  zatamowa­
nie miesiączki często nie ściąga za sobą ża­
dnych złych skutków.

U  tych osob które nie są zbyt delikatne, 
można uważać że się niepofcazuią żadne wi­
doczne zbyt szybko grożące ziawienla.

Atoli nie wypada się zbyt na to spuszczać, 
ł starać się w każdym wydarzaiącym się razie, 
gdzie miesięczny odchod iest spodziewany, do 
środków przez lekarza przepisanych przyłączy® 
leszcze przed nadeysciem samey miesiączki 
ciepłe kompicle, a przynaymniey moczenia 
nóg z gorczyca lub chrzanem-

isay*

i Naylepiey iest gdy każda kobieta starać 
)  się będzie unikać wszystkiego tego co się może 

przyczynić do zatrzymania zwykłego odchodu.
Jm iest delikatnieysza i tkliwsza na każdy 

przedmiot, tym bardziey powinna bydź baczna 
na tę okoliczność. Mocna wieyska dziewczyna 
nmiey będzie się obawiać mogła chłodnego po­
wietrza niż nasze mieyskie piękności, które 
nie tylko są słabsze, ale nadto mniey ośwoio- 
ne ze w-szy'stkiemi ośmianami powietrza iako 
to zimnem, wigocią, suszą, i t. d.

Osobliwie w pierwszych latach doyrzałości 
panieńskiey powinny się wystrzegać kobiety 
wszystkiego tego co może bydź przyczyną za­
trzymania czysczeń miesięcznych.

Jm ciało nasze iest młodsze tym tkliwsze 
tia wszelkie wrażenie, tym więc łatwiey' tako- 
"te może mieć wpływ na toż ciało w tey epo- 

) w którey wszelka podraźliwość iest ino- 
tnitysza.

Prócz tego w pierwszych latach czyszcze- 
nie wdrożyło się ieszcze nie iako do tey 

*'egularności m e c h a n i c z n e y ,  która we wszy- 
t̂kich działaniach ciała wielki ma wpływ.

E Ponie-



66

Poniewat doświadczenie uczy io  regular. 
Tiie przypadai^ce czyszczenie, iest iednym j 
warunków istotnych z<irowia kobiecego, ponit- 
waż widzieliśmy że bez tego , wyiąwszy nie. 
które zdarzenia, przeznaczenie pici żeńskity, 
uważane z strony macierzyństwa , dopełnione 
bydi niemoże; tedy od dawna zastanawiano 
si  ̂ nad sposobami takowy odpływ utrzymać 
w regularności, gdy zaczyna sic dopiero otwie­
rać, lub zbaczać ze swego porządku, a niewia- 
domość wynalazła wieże mniemanych sposo­
bów i oddała ie w ręce chciwych zysku szarla­
tanów lub bab głupich.

Dla tego przyzwoitą iest rzeczą wszystkie 
kobiety uwiadomić:

Że niema żadnego l e k a r s t w a  o którym 
by można powiedzieć ze samo do tego iest 
wyraźnie przeznaczone aby miesięczne czy­
szczenie sprawiło tam gdzie leszcze się nie- J 
otworzyło lub zawarło. Wszystko co pracowi­
te starania lekarskie w tey mierze wynalazłyi, 
•granicza się tern iedyr.ie, aby odsunąć prze 
Szkody które oddalaią otworzenie się, albo te| 
przyczyny które sprawiły zatamow^anie , a

sposO":
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>
sposoby muszą tak bydż rozmaite iak owe ie- 
dne i drugie przyczyny.

Z drugiey zaś strony nie będzie be* po. 
żytku wymienić te sposoby które zabobon i 
ciemnota mniema bydź skutecznemi w tycb 
przypadkach lekarstwy.

n

K r w i  puszczanie.

Bywa naypospolitsze a przytem nayszkodliwsze» 
bo krew iest naydroiszą rzeczą którą mą 
człowiek.

Dla tego że się z nogi krew puści, ma 
się iui przeto krew sprowadzić do tego miey. 
sca w który-m życzy się iey regularny widzied 
■ odchod.

Dla tego ie  się krwi upuści, ma to, po- 
<Bug tak szalonego doradcy, iuż ubydi tyle 
l  tey samey krwi co przez miesiączkę.

A le  możesz to bydź kiedy w istocie nie 
®»a tam żadnego zbytku krwi. Gdy iedynie 
^niedostatek krwi ,  a słabość naczyń iest te- 
80 niedostatku przyczyną, gdy złe trawienie, 

pokarm i t. d., naygłownieyszemi są w tym 
âzie przyczynami? Wiemy wprawdzie że w  

kobiecym ciele musi bydź pewna ilość krwi

 ̂ nad-

!i
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liadzbyteezney, a przynaymniey powinien sle 
tam tvv’orzyć, aby kiedyś był zapasem pokarmu 
dla przyszłego zytf ĉego w wnętrznościach plo- 
«lu. Gdy pokarjny, trawienie i zdrowie l;o. 
biety iest w ogule mizerne, w ten czas łatwo 
miesii^czka zatrzymać si  ̂ może z nitdosUitkn 
lr%vi; a zatem puszczanie iey nie iest zapewne 
potrzebne, ale iedynie poprawa karmienia się, 
zdrowe powietrze, czynność, umacniaiące środ­
ki i tym podobne, mog^ Iedynie sprawić tu. 
tay istotri!̂  korzyść.

Należy o tern czytać na przyzwoitym 
mieysen,

Podobnie ma się z

l e k a r s t w y  na purgans.

T e skutkuię tyleż -co krwi puszczanie, to 
iest odeymuię ciału soki nayistotnieysze któ­
rych koniecznie potrzebnie do swego zdrowia. 
Przez krwi puszczanie odbiera się mu krew, 
przez lasowanie soki trawiące, które ii*ż ze 
krwi się utworzyły. Jedno więc i drugie iest 
})rawie równie niebespieczne, a tym btirdziey 
î dy zamiast przyzwoitych lekarstw, naygorsze 
lasuiące bywaią przez szarlatanów doradzane.

Jakim
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Jakim sposobem do tego się przyszło, wie 
samo Niebo, ale podług podobieńsntra stało 
się to w ten czas kiedy powszechnym było 
nmiemanicm ze wszystkie choroby pochodzą 
z żołądka, dla tego ie przez lasowanie mnie­
mano modz oddalić; kiedy ieden Gaskończyk 
mógł zawmłać sprawiedliwie, gdy mu na ból 
głowy enemę doradzano: mn i e  g ł o w a  b o l i ,  
a oni  rni tył  kur ui ą ,

^liędzy lekarstwami purguiąceini można 
także ów tak ulubiony

A l o e s

liczyć. Bywa on od starych bab doradzany luż w 
pigułkach iuż w kroplach. Prawda iest że prócz 
mocnego lasowania, pomnaża działanie w na« 
czynniach krwistych nie tylko w macicy ale i w 
podbrzuszu, przeto może bydź korzystnie uźy- 
ty od tego kto go przyzwoicie użyć może, 
A le iak może bydź szkodliwy przez zbyt mo< 

działanie tam gd/*e wcale nieprzystoi, a 
gdzie w tak wielkiey ilości brany będzie.

W  wielu k o m p . o z y c i a c h  które pod imię* 
tUem b a l s a m i c z n y c h  albo Pol y c h r e t y * .  
' ^ n y c h  pigułek przedawane bywaią, a przez

ich



ich twórców nazewane iuź S t a h l s i ł e m i ,  iuź 
B e k e r s k i e m i ,  iuź J u n k e r s k i e m i  iuź Hal- 
ski cni i ,  iuź Ru f s k i e ni i ,  iuź K r o l s k i e m i ,  
Aloes gra główny role. Że ntedicinalna poli- 
cyia dozwala nietylko wolnego przekupu tako­
wych rzeczy ale nadto i ich wolnego obnosze­
nia przez biegasów, to dowodzi źe tak daleka 
test ieszcze od naleźytey doskonałości.

S a d e  albo S a b i n e u m

iest ieszcze niebespiecznieysze, przez sw  ̂wła­
sność zapaJaiąc.  ̂ i kzew pq,dz:̂ ĉ . Nie raz iuź 
sprawiło gwałto%vne kr%vią, plucie i upławy. 

Podobnie iest z Bobrową essencyią (a) 
z Peruwiańskiam balsamem, 
z Myrrą, 
z Szafranem.

Chociaż ten ostatni należy przynaymniey 
do naymniey szkodliwych ze wszystkich w po­
równaniu z innemi, iednak tam gdzie nie iest 
należycie użyty może sprawić zawrót głowy, 
ogłuszenie, zaślepienie w oczach i t. d., gdy 
w..;wielktey ilości dany bywa.

Powta-

(a )  CatCOreiim,

Powtarzam źe nie ma sposobu iedynego i 
pewnego na to, są nie które tyle skuteczne, 
ile wprzed na całą krew skutkuią.

Należy przeto miądzy niemi tych wyszuki­
wać które temu celowi odpowiedaią. U rna. 
ć n i a i ą c e ,  r o z r z e d z a i ą c e  soki ,  uśmi e-  
r z a i ąc e  k u r c z ,  d z i a ł a ni e  n a c z y ń  k r wi ­
s t ych p o m n a ź a i ą c e ,  r o z p ą d z a i ą c e  za« 
t kani a ,  t r a w i e n i e  s k u t k u i ą c e  środki s» 
iedynemi lekarstwy podług przyczyn rozmai, 
tych które opoźniaią otworzenie sią pierwszey 
miesiączki, lub zatrzymanie sią iey w dalszym 
czasie. Jakże o tem może decydować każdy 
cerulik, każda baba, każdy oleykarz?

Przedto też nie może się lekarz znaleśu 
w większym zatrudnieniu, iak gdy go prosi 
iaka panienka o lekarstwo na przywrócenie 

^miesiączki, zataiwszy mądrze że iest przy na­
dziei. Jakie więc muszą bydź dzikie poięcia 
o mocy lekarstw? naydałsze od prawdziwychi 

Dość iuź o przytłumioney miesiączce, po­
mówmy teraz o tey zahamowaniu się. T o może 
dwoiakim sposobem nastąpić. Albo miesiączka 
pokaźnie się co miesiąc w mnieyszey obfitości,

V ż̂ nakoniec wcale ustanie, w tem razie pray»
czyny

I
I
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czyny do tego sn̂. te same prawie co do iey 
niedostatecznego odchodu, a to co si  ̂ o tem 
wyżey powiedziało, służy i tutay.

AlliO na raz zatrzyma sie zupełnie. Co do 
tego może bydź przyczyny musi tutay bydź 

loztrzaśnione.
Może to sprawić ogulna chorowitosć ciała, 

^ taka mianowicie która zbyt s ł a b y  odchod 
miesięczny sprawiać także zwykła; była zaś 
tak tutay gwałtowna że do ratzu sprawiła za­

trzymanie się.
Wszystko co się o zbyt słabym odcliodzie 

powiedziało może i tutay bydź stosowane. 
Wprawdzie mogły też same przyczyny były i 
gwałtowne zahamowanie sprawić. Gdy naprzy- 
kład dziewczyna krótko przed pierwszym otwo­
rzeniem się należytym miesiączki przeziębi się, 
rozgniewa, zmartwi, tedy opóźnienie iest bar. 

dzo łatwe.
W  istocie obydwa te zdarzenia można trzy­

mać za iedno.
Wcale niewinnie następnie zatamowanie się 

młesiączlu u dziewczyny która dopiero co iey 
dostała. Za drugim, trzecim razem widać ię 
e^ęśeiey chybjaiąeą. A le  gdy nie ma źadney do

tego

■ tęgo przyczyny; gdy kolor iey twarzy się niej. 

\ zmienia, podbrzusze nie opada, gdy słowem

ma się zupełnie dobrze, nie powinna się więc 
niczego obawiać.

"Trzebs pamiętać iąkim sposobem miesiączką 
się tworzy. Jest to odpływ tego co płgć ko­
biet ma nadto. Tio tego przyłącza się regu­
larność która we wszystkich fizycznych działa­
niach ludzkich y.dele stanowi. U  niektórych 
natura iest w tym posłusznieysza u innych 
nmiey.

Dla tego taiC naturalne Iest zatamowanie 
się miesiączki u kobiet ciężarnych. Jedynie 
iako rzadki wyjątek wóedzieć można niekiedy 
miesiączkę przy ciężarnoi "J. Krew tym sposo­
bem odchodząca ma w tyra ostatnim fazie do­
starczać soków na wykarmienie płodu. Rówmie 
naturalne iest ustarcanie miesiączki w pewnym, 
wteku, a tym sposobem natura- wskazuie że ko- 
łdeta przestaie byd^ do rodzenia zdolną. Po­
spolicie następnie Ło między czterdziestym a 
*^zterdziestym piątym rokiem.

Jm wcześniey kobieta dostaie pierwszego 
“dchodu, tym wcześniey tenię w dalszym wle-

kw
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Łu przestanie. Jm ta iest zdrowsza tym dłu- 
iey  go zatrzymuie.

Atoli zupełne ustanie nie następnie razem, 
ale po wielu nieregularnych iuź obfitszych, iui 
Sk^pszych odchodach, niekiedy wodnisto - rząd- 
kich. Czasem po dwóch lub trzech miesi: ĉach 
wraca znowu, niekiedy nawet ptłźniey, a pod­
czas ze znakomitemi przypadkami.

Krótko mówiąc iak nieregularne było lub 
inehespieczne pierwsze ziawi,enie si  ̂ miesiączki 
tak bgdzie i iey ustanie, a ostatnie lata życia 
kobiety wiele zawisłe co do zdrowia od tych 
okoliczności. Dla tego należy przy ustawaniu 

>'cale miesiączki tak, bydź baczną iak przy pier­
wszym teyże otwieraniu się.

Wszystkie pokarmy korzenne, wszystkie 
nappie mocne powinny bydź zaniechane.

Wszystko co popędza soki do części rodzay- 
Bvch, także ma bydź unikane. Mianowicie na­
leży unikać obęowąnia rozkosznego. Podobnie 
tańcowanie, moczenię nóg gorąco, noszenie 
ciasnych sukien i podwiązek iest szkodliwe.

Także poruszenia duszy gwałtowne maią 
bydź unikane, natomiast pokarmy należy bie- 
rać posilne a strawne, iako to mięsiwa z mło- 

. dych

dvcli zwierząt, z ptastrra, niiętkie iaia, kieliszek: 
dobrego wina, przy tein wesołość, uspokoienie 
ducha nayistomiey tutay są potrzebne. Nato- 
niec przechadzka po wolnym powietrzu i umiar- 
kowane poruszenie dopełnią szczęślhcego w ca­
łym ciele usjłosobienia.

Które kotńety maią do tego sposobność do­
brze aby niektóre roboty ogrodowe odbywały, 
co wprawia ciało, w korzystne poruszenie, a 
duszę zatrudnia iniley niż stolik z kartami. 
Ogurek własną posądzony ręką więeey cieszy 
iriż wygrane tenio w loterii.

Nayistotnieyszą iest rzeczą bieg krwd tak 
utrzymać aby był iak nayregulamieyszy. Nigdy 
ta nie podlega tyle zsiadaniu się iak pod czas 
tego periodu, dla tego też nigdy białe upławy, 
rak, kurcz nie nąbywaią się łatwiey iak w ten 
czas.

Prócz podanych środków można ieszcze 
przyłączyć ciepłe kompiele mydlane, siarczyste, 
żelazne, dla otrzymania iednoątaynego podzia­
łu soków, tudzież oddalenia szkodliwey podrą- 
źliwości z naczyń krwistych.

T e  kobiety u których transpiracyia nie iest 
dość regularna, dobrze uczynią nosząc na go-

łyta
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lym ciek flanellową koszule, tuJzIez spodnie 
i pońęhochy takież, a, wieczór kładąc si  ̂ do 
łóżka brać b^dą parę filiżanek Irerbaty z pio. 
łunowey mlq,ty lub bzu. Nakpniec należy u- 
waźać aby stolec bjati-ał codzienny, dostateczny 

i nie trudny.
Przytem matą unikać Icguinin i iarzyn prze­

starzałych lub twardych, grochu, szocewicy, 
chleba, a natomiast letkie i zdrowe brać po- 
kanny , dawać- sobie dostateczne poruszenie, a 
tern sposobem-, odbędą szczęśliwie tę epokę.

Nakoniec w przypadku potrzeby iakowey 
pomocy obcey, naylepsze iest użycie: iedne.- 
go łota Glauberowey soli (a), rozpuści się 
w butelce wody zdroipwey, a tey co rano kie­
liszek wypić należy, potem tylko co drugi lub 
trzeci dzień  ̂ z tern sposobem kobiety otrzy- 
inaią to co T y s s o t  zaręcza:

„Kobiety które ooh,' d̂ę szczęśliwie ostate­
czne zamknienie się nąięsiączki, nabywała bar­
dzo często j^ięknych kolorów, tuszy doskona- 
łe y , i używalą starości- nader przyiemney. i- 
djmrałeni kobiety co ty pięćdziesiątym trzecim

I dalcy roku-porzucały 'ofctilai  ̂ttóryc^i od lat 
kilku używały. Jnne nabyw âią <zdrowia niczera 
jaż odtącknie osłabionego.”

(a )  Natrum  sulpkurian*,, »lbo sa l m irabile Clauheru

Względem ochędostwr: które zadiowa^ 

należy.

Części przez które podług %Voli przyrodze­
nia krew u kobiet zbyteczna odchodzić ma, 
podlegaią łatwemu uszkodzeniu -gdy baczność 
i ocliędostwo nie będą pilne.

Po .przeminieniu -więc miesiączki, ochędo 
Wwo iesi istotną potrzebą <Sia zdrowia i przy- 
|ffzyiemiiości.

iPozosiała po bCzegach krew może gniiąó
nafbawić iakiey choroby, a pewno przykrega
śmrodu.

Sprawiedliwie prawodawca Izraelitów Moy- 
■ żesz nakazał kobietom czyszczenie po odby­
tym miesięcznym -oddiodzie. Leprey to speł­
niało zamiar łHŻ ą)erfumy bez ochędostwa.

Kobieta zamężna wie naylepiey ile ity  za- 
t̂ fisło na tern aby oddalić cień nawet tego co 
**'ęża ity odrazić by mogło.

■ N:;/-
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]'^nvprzótł 'wicc

O b c o w a n i a  m i ł o s n e g o  p o d  czas  

m i e s i ą c z k i .
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Nie zakazów religiinych iafc u żydów lub 
tylu dzikich ludów, ale przez samą, czułośd iia 
przystoyność, zdror^ie swoie i mężowskie.

W  tym tylko iedynym razie można uczy. 
nić wyiątek, gdy kobieta iest zbyt szczupła, 
mąż nie tqgi, a przeto tty porze naylatwiey 
-może siq odbydź pierwsze obcowanie, ułatwia- 

iące inne na dal.

całe

Nakoniec nie bedzie od rzeczy w7mieEić 
tutay niektóre szczególności względem tego na­
turalnego dziwu, iuż dla nauki niektórych, iu? 

dla zabawienia iunyclu

Jak sie mówiło miesiączka iest znakiem zbli- 
żaiącey siq doyrzalości paniejiskiey. Dla te û 
pospolicie %vydarza się około czternastego róku, 

rzadko wcześniey.
Jednak nie tylko pojedyncze dziewczęta 

stawiaią przykłady Avyiątków w tey mierze, a*®

całe ludy okazują wczesny płci doyfzałcdć, nie 
 ̂ fo-wsze samym klimatem mogącą się obiaśnić.

W  całym naprzykład przestr/orze połudnło- 
, wey A z y i , nie iest rzadką rzeczą lyidywać 
t - oŁatki <fzies:ęcio lub nawet ośmioletnie. Sa- 
'  mo i e d y ,  P a t a g o n i ,  i A b y c l i o n i ,  mak 

lego przykłady.

Nayosobliwszy przykład iest bez wątpienia 
łen który ISIandeIshof  wymienia: o iedney 
indiiskiey dziewczyni • , którey W drugim roku 
pierś śsię W7'pulćłała, w trzecim miesiączka się 
iey otworzyła, a w piątym dziecie dobyło się 
* iey wnętrzności.

A le  też pospolicie takie kobiety maiace 
wnuki w trzydziestym roku, zupełnie są w tym- 

^ e  wieku zg -̂zybiałe.
Rzadkie są u nas podobne przypadki: ie- 

*iak H a l l e r  opowiada o iedney szwaycar- 
\ *kiey dziewczynie która w dziewiątym roku 
r tostała matką; imię iey było A n n a  Mum-  

*tt«nthaier. Urodziła się roku 1751. w Lau. 
Perswyl w kantonie Berneńskim.

Mianowicie w południowych prowincyiach 
®tiropy zdarzają się takowey wczesney do v sza­
rości przykłady. Hiszpaniia, W łochy, Perlu-

g:.iiia
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gaiiia sta’VaaÎ  one nie rza( t̂>. Khma I sp ,̂ 
sob życia maią wpływ na przyspieszenie takos 
wey fizyczney doyrzałości.

Jako rzadkie wy^tki od tey reguły można 
wymienić nast^puii-jce przykłady : Doktor I.ob. 
Stein z St r as burga  widział dziewczyno 
w H e t t e n b a c h  niedaleko D i e i n e r i n g e n  
która w ttzccirn roku miała miesięczne odcho. 
<ły regularnie , a przy znacznym wzroście po­
siadała mocny rozum i charakter. I.T dziewczy. 
•ny tegoż wieku znalazł Doktor Stnrk w Je­
nie,  wiele rozumu, i dowcipu. Dr. B i i c k i n g  
•widział toż samo w inney dziewczynie przy 
chorowitym atoli zdrowiu.

Kiedy u nas zdarZaią sig choć nie tak na; 
dzwyczayne , przecież rzadkie przykłady nad- 
zwyczaynego dowcipu, tedy to przypisać na; 
leży wczesnemu kształcenia umysłu i czyta­
niom wytwornym, które krew wcześniey burza, 
a tym sposobem de miesięcznych odchodów 
przytrodzij.

> tego mieslerzn
o doyrzało^ci świarl l  czyszczenia która

wymierna iedn^ cossyiskt W e i k a r d
dzieci nie miawszy nj \  porcTdziła czworo 
hnie znał na wsi «»i«i^czfci. Podo-

ttgoi miesięcznego
' stary doktor ^ îeznały.

tę która w ten czas

była cięi,cna. j L  miesięćzte
powieść iest przytaczani'^

i rożni sL i r  le-
' '̂^cych ^kblicznościachr ^^" '̂^rych nieznai'.

^ ™̂ych kobiet Siary: . .
o S Ob I i w y S p o s o b e a 1 e

otwieraniu sie iû  ’ Pmrtż-

A le natomiast Ztiayduią się także przykłady 
że kobiety został:  ̂ matkami, łiie odbywszy

wprzo-

. " ' i s p o s D h p ł ^  . “ “
, szym otwieraniu sie iu  ̂ ’ '̂■ ŷ P^rw-

r "^przykład ów t a i  ""^hamowaniu.
«cryka ir .  uczyniony -  P— Fry.
a o ledney szesnasto I opowia-
mra do tych czas nie ż ‘^ '̂mrczynie.

; co cztery tygodni "" m '«%czki, ale
z nosa; a gdy roniła

cierpiaia bolLci’ i k ^ i  '^^y
' kołki, takie .wł,śnie
F

iafc
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iak kiedy iniesl:iczka zatrzyma si  ̂ u innych, 
przy czem puls bywał slaby. Jnn^ widział pan. 
ne, co przez stolec mierv'ała odchod miesięczny.

' j n n a  panna 28- letnia kt<Sra dotęd niemie- 
wała wcale lub bardzo skąpo miesiączkę , od 
tego czasu dostała zamiast teyfe wymiotów 
krwistych. Gdy te zatrzymały się przypadkiem, 
tedy dostawała podobnie gwałtownych bólów. 
Jndziey krew iey płynęła z pal ca  ws k a ż  u- 

i a c e go .
“ Coś podobnego widział szwaycarski lekarz

Sc h o b in ge r,  w S a i n t G a l l e n .  Jedni* panna
niemiewaiąca dotąd odchodu, zaczęła dbstawać 
czerwoności na rękach w tym czasie gdy odchod 
powinien był następować. Jeden palęt otworzył

się i poty krew ronił, póki naturalny odchod

niezostał ustanowiony.
Przykłady płynienia krwi noseto lub stol­

cem nie są rzadkie zamiast miesiączki.
Doktor S c h n e i d e r  w Fuldzie miał w ku- 

laCyi wieyską dziewkę która dostała fistuły, a 
z  tey w ośmnastym roku przeż dwa dni c<> 
miesiąc płynęło miesięczne czyszczenie.

Jedna panna straciwszy miesiączkę prze» 
przelęknienie, całe trzy miesiące póki taż ni®

205t»'

została 'przywocona, krew płynęła iey co mie­
siąc nosem, uszami, pępkiem, tyłem,, palcami 
po kropli.

Doktor D u r r  w Pegau widział zamiast mie- 
-sięcznego czyszczenia, pocenie się nóg nad-
zu' ŷcza,yne.

Pvichter w Gettindze, widział miesiączkę 
płynącą piersiami.

Atoli nayrzadszy podobno przykład iest ten 
który przywodzi Os s i a nde r .

Powiada on ze widział w S c h n a i t h a i n  
wsi w Wirtemherskira dziewkę, którey pierś 
iedrtą utworzywszy się w kształt szyi od bu­
telki, allioi podług wyraau iey rodziców w swi- 
ni ryi, żącżęla się posuw-ać na dół aź do ko­
lana, a w ten czas ważyła trzynaście 'funtów; 
I*odobnie iak tyle innych dzieci, urodziła się 
ia dziewczyna ze spuchłemi piersiami. Rodzi­
ce zaniedbawszy to, w ten czas dopiero po­
strzegli ze strachem gdy pora miesiączki na- 
' êszła. Za każdą rażą pierś puchła bardzley, 
"''Igoć obficiey wyciekała, a uda 1 brzuch 
■ okrywały się wrzodami, naioniec po nieiakim 
przeciągu męczenia się, umarła ta dziewczyna.

F a A le

ó  (

U



A le nawet w dość regnlamych odchodach 
miesięcznych zdarzaię się osobliwe przypadki, 
które trwaię do ńaypoźnieyszego wieku.

T a l naprzykład widziano 73 letnią kobietę 
maiącą swoie czyszczenia oficie i regularnie. 
Jnna miała ie w 8t roku* Jnna ieszcze w 83 
latach; Nawet słyszałem o przykładzie źe sta­
ruszka 100 letnia miała ie.

Klima, czas pierwszego otworzenia się, spo­
sób życia, liczba urodzonych dzieci, maią 
wpływ na takowe wyiątki i mogą je  prŁyi;ay- 
mniey cokolwiek obiasnic.

Kończemy iuż ten artykuł a przechodziemy 
do przeznaczenia kobiet

w y d a w a n i a  potomstwa.

Uważać ie należy pod trzema względami: 
lako przyimuiące zaród c z ł o w i e c z y ;  iako 
no s z ą c e  w s w y m ł o n i e  i uż  się tworzą" 
cą i s totę;  nakoniec karmi ące  ią.

Zdolność wypełnienia tych obydwóch wa­
runków, zasadza się na danych im od twórcy 
c z ę ś c i a c h  r o d z a y ny c h .

ISlo-
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iMożność wykarmienia biorą kobiety w tym 
mleku które po urodzeniu płodu tworzy się 
w ich piersiach, tyle do ich piękności przy- 
czynialących się.

Teraz zatrudniemy się bliższym poznaniem 
tych części, materii z tym połączonych, przy- 
łączemy przepisy dietyczne i obyczaiowci wio­
dące do spełnienia tych celów-

Części rodzayne kobiece»
Cały skład tychże zasadza się na tym aby 

podług Daygłębszych prawideł mądrości i fizy­
ki, mogły przyjmować w siebie nasienie upła- 
dniaiące, a potem ie do doyrzałości przez dzie­
więć miesięcy doprowadziły. Atoli niepodobną 
docięć cząstkowego przeznaczenia niektórych 
ttmiey ważnych.

Powierzchnia tych części okryta iest włosami, 
tnianowńcie te są gęste w części naybliźszey 
podbrzusza, podniesioney cokolwiek i zwaney 
pagór ki em W e n e r y .

Od tego mieysca po obu stronach koło 
'idów idzie skora podwaiaiąea się w kształt

warg

i



warg i to tez' nosi nazwisko. U  prairdzlwych 
panien one mocno stulone, u kobiet rozpu, 
Etnvch nabywali"̂  znaczney obwisłości, a u Hot-  
t en to tek tak długie że to dało powod do
bayki o fartuchach ich samorodnych. Dziś ato­
li ta taiemniea iest obiasnloną przez jiodrózu- 

' i^cych w tamtych stronach.
Znaiomy odkrywca źródeł Nilu, chciał ko­

niecznie t̂  powieść miedzy bayki naturalno- 
historyczne umieścić. Jnny podroiny Quer- 
h o e n t  twierdził że iest to naturalne przedłu­
żenie się warg wstydliwych. —  Tak mniemał 
i K u k  (Cook), który tę póirieść miał był-z ust 
jednego lekarza źyięcego na przylędku Dobrsy 
Nadziei. —  S pa r ma nn,  długo tam mieszka- 
ięcy, twierdził że zwyczay noszenia fartuszków 
u H o t e n t o t e k  był przyczyną tey baydy.

Mogło to nie bydź bez zasady gdyż wia­
domo że nieochluyne tameczne kobiety nosẑ  
fartuchy z kawałka baraniey skóry krwią pO' 

walaney.
Tym czasem L e  V a i l l a n t  naynowszy 

dróżny dociekł naybliżey prawdy gdy twierda* 
że dziewczyny i kobiety Hotentockie same 
bie obciągają iuż rękami, iuz zawieszone*^

cię ‘̂*

ciężarami te forposty swey czystości niekiedy 
aż do 9 cali. ^  tey hordzie w którey to wi­
dział było iednak tylko cztery kobiety i iedna 
dziewczyna, tym wdziękiem zbogacone. Czy­
ni przytem uwagę że sam widok tego powabu 
zdolny iest jyyrgnać wszelką pokusę z głowy 
nayrozpustnieyszego maytka angielskiego.

Gdy wargi są zbyt wielkie, tedy muszą ko­
niecznie obcowanie z mężczyzną trudnić. Dla 
tego na W s c h o d z i e  i po brzegach Afryki 
iest zwyczaiera dziewczyny obrzezywać. Stare 
kobiety to odbywaią, bez żadnego niebespie- 
czeństvł'̂ a.

Mniemanie iakoby wielkość nogi była w' sto­
sunku z wielkością tych części, iest bez zasady.

Dwie małe wewnętrzne wargi utworzona 
z zagięcia skóry wierzchnłey nie są wydatne. 

■ U kobiet które wiele dzieci urodziły znikaią 
Wcale, u innych atoli bywaią czasem wńększe 
nad zewnętrzne. W  górze przy połączeniu icŁt 
leży tak nazwany ł echt acz .

Małe to uksztalcenie naa wiele podobleń- 
stv/a z końcem męzkiego człauka: tym tylko 
różni się od niego że iesf m n i e y s z y  i b e z  
otworu.

Prze-



Przeznaczenie tąkźe iega po wielkiey ęzę_. 
ści iest to samo co m^zkiego członka. To iest 
£e przy obcowaniu miłosnym, yf nim iest ze- 
brana cala rozkosz i podraźliwęśd kobieca, ą 
przeto gdy tenże iest mały lub wcale go nie­
ma, tędy kobiety takie pospolicie nie zdol- 
pe do płodzienia dzieci.

U  dziewczyn w y p r u t y c h  wnetr^ości 
zmarley matki, członek ten bywa nader wiel­
ki, a nawet u iedno miesię,cznego płodu tak 
wielki, że niepodpbna prawie płci ieszcze roz­
różnić.

Czasęm nowo narodzone dziewczyny przy- 
poszjj. go tak wielki ną świat, źę w pierAvszyęh 
chwilach bywai^ niekiedy zą chłopców brane, 
albo przynąymniey za H e y m a f r o d y t ó w .

Ztąd poęhodzi że daleko w^cęy zdarza się 
yfidzieć dziewczyn ttiaiących coś z natury H  e r- 
ma f r o d y t ó w ,  niż chłopców o toż posądza­
nych. —  A le to powinno bydź za baykę trzy­
mane , gdyż nazwisko h e r m a f r o d y t a  nie 
mogłoby bydź właściwe iak tylko tym istotom 
coby zdolne były bydź oycami obcuî ĉ z płcią 
żeńską,, a matkami po obcowaniu z męzką- 
Jnaczey ł e c h t a c z  cokolwiek dłuższy od zvry-

czay-

czaynego nic. niestanowi, gdyż. n k  nlezależy 
pa samym powierzchownym letkim podobień- 
Stwie, ale potrzebaby było aby płeć iędna 
jprócz wszystkich sobie własnych zdolności do 
poczęcia, noszenia i porodzenia płodu, miała 
inne narzędzia do fworzenia się i wydoskona­
lenia męzkiegp upladniaiącego nasienia. • ź̂ c 
w'ięc niekiedy Znaydowano dzietwczyny dorosłe 
obdarzone członkiem tym tokolwdek większym, 
a przeto zdolnym do szukania i udzielania roz­
koszy sposobem nie naturalnym, nie idzie za­
tem wniosek o gruiitownos'ęi iestnlęiiia her ma­
frodytów' .

89

Weyście do właściw^ego kobiecego otworu  ̂
czyli poclrwy, nie tylko iest utworzone przez 
skórę składaiącą wargi, ale nądto inną błoną 

* znaną pod imieniem p a n i e ń s k i e y ,  którą po 
)  '' ŝzystkie Awieki była powodem do sporów mię- 

dzy lekarzami, do ustaAW prawodawców, u lu­
dów dzikich.

Dość głęboko między wargami tworzy się 
"̂'a błona w kształt iuź połksięźyczny iuż cało 

^sięzyczny, maiąca wsrodku otwór na odchod 
'̂‘itśięczny, a przy pierwszym obcowaniu miło­

snym
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Sjiym bywa rotlzlcrsii^a  ̂ roni cok-olwifck krv̂ i J 

sprawnie letki ból.
Atoli nic mniey pewnego iak to że na za. 

chowaniu w całości tego zamknięcia, zawisła 

czystośo.
Że iednak zapora ta może bydź łatwo przez 

skakanie i różne przypadki przedarta przeto 
wypada się tychże chronic aby nie bydź ptzy- 
czyną pozbawienia się tey zalety na którey 
podług tylu opinii tak wiele zawisło.

W  niektórych okolicach Azyi i Afryki wiel- 
ką przywiązuie się cenę do tego znamienia pa­
nieństwa: w innych zaś stronach Jndii zwycza- 
iem, iest używać posągu pev/nego bożka do 
roztłarcia tey zapory nie bez mocnego bólu.
U  ludów połnocnydn Azyi, mianowicie u S-t- 
jnoiedów, iest zwyczaiem zlecać to podróżnym 
goszczącym w domu. Tam byłoby wstydem 
poślubiać dziew;ęzynę która ićszcze żadnego J 
cudzoziemca nie uczciła. Dziewczyny n^wet j 
używaią tego wyrzutu w kłótniach między so- j 
bą. —  W  Europie znayduią się okolice gdzie  ̂
każdy obpiętnie w tey mierze myśli. .

Niekiedy, ta błonką bywa przeszkodą do spê
nicnia małżeństwa. Czasem bowiem zdarza si?

tak ’

tak mocna, ze naytęższy mężczyzna nie zdoła 
jcy przebić, zwłaszcza gdy ciasiiość pochwy do 
tego iest przyłączona. W  ten czas trzeba pomo­
cy chirurga. Gdy młoda osobo bot sie noża certt* 
iickiego, tedy inny zostaie sposob spróbować oh* 
cowania pod czas odcliodu miesięcznego, gdyż 
w ten czas iest one łatwieyszym. Sprężystość 
części rodzaynych iest mnieysza. mroźna by 
także udadź się do zmyślonego P r i a p a  i iego 
wprzód wysłać na kwaterunek. Piszący to sam 
użył raz tego sposobu w małżeństwie pewnym 
które w rozpaczy było z niemożności obcowa­
nia. Małżonek desperował o swoich siłach, źo- 
na rozumiała że była od natury upośledzo­
na. A le roztrząśnienie tego przezemnie i uży- 
«ie sposobu wspomnionęgo wywiodło ich ? 
hłędut

Pochwa kobieca iest to kanał długi około 
5 lub 6 cali, który w panieńskim stanie bywa 
nader ciasny i tęgi.

Z tey przyczyny pierwsze obcowanie nie 
*ylko bywa cokolwiek bolesne, ale nadto wy. 
łnaga należytey siły z strony mężczyzny.

Atoli

r 'ia
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Atoli kanał ten opatrzony wewnątrz gąbko. 1
■’ ',i.ą staie si  ̂po. fwatym kształtem i okryty wilgoćl.ą  ̂

woli przestrzeńszy przez obcowanie i połogi, 
nawet niekiedy tak obszerny źe obcowanie mi. 
łosne trudno si<ą odbywa z przyczyny wcale 
rózney od poprzedzaiącey.

Niezliczone n e r w y  nadaią temu kanałowi

uczucie, naywyzśzey rozkoszy.
A by boki tegoż niebyły uszkodzone przy 

obcowanip miłosnym i połogach-, lięzne pory 
opatruia go wilgocią zawsze sl  ̂ utrzymuiącą.

Ta wilgoć gdy zbytkiem obcowania, bywa 
pomno.żona nad miar ,̂ nabywa przykrego smrc 
du' i koloru, i bywa przyczyną choroby na-

zwaney
b i a l e m i  uplawanii.

Xtorą to iest tey wagi, że nie bidzie od 
rzeczy obszerniey o niey pomówić.

Rozumie slą pod »azwiskiem

b i a ł y c h  u p ł a w ó w  

wyciekanie z kobiecego członka rodzaynegO 
mnley lub wiącey wilgoci maiącey rozmaity

------------------^Stopień Zepsucia.

Z początku bywa to bez bólu, ale po nie- 
iakini czasie zaniedbania nabywa ona takiey 
ostrości że żre' części rocizayne i uda po któ­
rych się rozlewna. Z początku nie postrzega 
się na ciele żadnych złych skutków, ale po­
woli odbiera ciału siły i zdrowie.

Wprawdzie zawisło to od tviększey .lub 
mnieyśzey obbtóści odpływu tego, tudzież cd 
usposobienia samegoź ciała. Z czasem nastę- 
puią liczne przykrości iakoto osłabienie , ocię­
żałość w całym ciele; kurcz żołądka; nie do­
skonałe trawdehie, flegma w piersiach i inne. 
Gdy się to zaniedba, tedy złe się powiększa: 
ńogi ledwie mogą dźwigać ciało , a odchod 
todzień staie się znacznieyszy, a potem prze­
mienia W' wcale śmierdz.ącą ropę.

Nakoniec przystępuią suchoty, kaszel, nocne 
poty, gnicie wnętrzności i t. d. a śmierć staie 
*ię nieuchronna wśród tak boleśnych cierpień.

B i a ł e  l i p ł a wy  pochodzą pospolicie Z 
dwóch przyczyn.

Raz K ogulnego osłabienia całego ciała przez 
*•0 toż roni więcey soków a te zbicraią się w 
'*^ściach rodzaynych za naymnieyszym tychże

po-

T
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podra:źnicniem i odpł>nvai4 nakoniec pod kssia}. 
tern ottokti.

W  niezlicsonych przj^padkacli zgromadzały 
si  ̂ inlae leszcze przyczyny do sprawienia tego 
skutki*.

Dla tego tyle kobiet widziemy podlegaiy. 
cych tym chorobom, a to w tey nawet klassie 
kidu gdzie, umiarkowane życie niedozwala 
myśli nawet o dbytku w lubieżności. Ale 
w tym razie sprawia to nędzne ich pożywie­
nie przy pracy nadniietney, troskach i zgryzo­
tach wszelkiego rodzaiu,

Przytem połogi i . ciężarnosci sprawiaiąe 
mnóstwo chorób, osłabiait  ̂całe ciało i daią powo­
dy do mniey lub wiq̂ cey obfitych upławów. Mało 
bardzo z naszych kobiet iest w stanie •wy'trzy- 
niać kilka połogów, bez uszkodzenia zdrowia. 
Młodo poszedłszy za maź, poddaia ĉ sie zby­
tnie tańcowi i innym tysiącznym fantaziom, a 
niedaiąc sobie dość świeżego powietrza i  po* 
ruszenia umiarkowanego, pomnażai.ą ieszcze 

cierpienia swey płci.
W  niższych znowu klassach- praca zbytni* 

» pokarmy mniey posilne, tudzież niedostatel* 
oebedostwa, przyprawiała kobiety o liczne cb®'

roby*

94 “

I roby. Prz}'krości stanu małżeńskiego, -a nato- 
/ nieć połogi i ciężamcśri podkopuią do reszty 

tdfowie icb,

I Takowe skulki naywidocznieysze bywaia na 
tzęśc.ach Todzaynych i te naypterwiey attakuią.

Dla tego nierzadką 'iest rzeczy widzieć białe 
upławy następujące .po zbyt mocnym miesię­
cznym czyszczeniu.

W  ogułe mówiąc wszystko sprawić może 
białe upławy co tylko skutkuie mocne ciała 
esłabmnie. Niżey aryrażone maią też same 
skutki, ile te przez podrażiiwość są sprawione, 
którą działaią na części rodzayne, co iuż zna- 
«me osłabione bydź zkąd in ^  mogą tak że 
uakoniec obydwie przyczyny mogą się z sobą 
Jołączyć.

Jest inny rodzay b i a ł y c h  u p ł a w ó w  we- 
b e r y c z n y c h  czyli w*eneryczny t r y p p e r  

J który od tamtych upła^mw rozróżnić trzeba, 
gdyi tamten dostaie się iedynie w obcowaniu 
* zarażonym mężczyzną, gdy te mogą byót 

uaynitwinnieyszego Stworzenia doznane. 
T r y p r o w a  mat er i i a  pobudza w pochwie 

, aciczney świerzbiąca podrażliwość a przeto 
j titkuią napływ zbyt wielki soków.

! kiidy

95
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Gtly kuraćyia dobrze iest odbyta, to z zgu, 

ba trypra, wszystko iest naprawione.
K,iedy zaś złe sk̂  zastarzeie w ten czas na- 

tura przy wyka do tego odpływu, całego ciała 
skład si  ̂ osłabia, a białe upławy powstaią.

W  niższych klaSsach przyczyną zaniedba- 
nia bywa boiaźń kosztów połączonych z kura- 
cyią takową; w wyższych wstyd i to przekona- 
nie że tryper  ̂kobiecy mniey daleko iest szko- 

dliwy niż inązki.
Że niestety s a m o g w a ł t  kobiecy może 

ł>ydż także przyczyną tego złego; liczne uczą 

przykłady.
. Kie iest tu tylko mowa o rącznym narusza­

niu naydelikatnieyszych części taiemnycli.
Tego lęka sie ieszcze wiele kobiet, ale le 

nie mniey sobie szkodzą przez zbytni taniec, 
rozebraniu podobny ubiór, przez obchodzenie 
sig z kochankiem takie iakie ledwie z maiźon- 
kieni pozwolone iest w pierwszych dniach po 
szlubia, przez czytywanie irnaginacyią rozżarza­
jących książek. Jeżeli co powinno hydź dzie«'- 
Czetom drogim, nawet z stroiiy zdrowia, t 
czy*stość,  a to nie tylko w działaniach al 
nawet i w my ś l a c h  i cz uc i  a eh.

„ A n i  pocałowanie, ani uściskanie nie sa 
V  istocie ciału szkodliwe, ale znakomite uszko­
dzenie przynoszą duszy gdy otwierają drogę 
do tym gwałtownieyszycli żądz i pragnień, im 
przymus z iakim się one ukrjuwa iest większy.

D la  t e g o  d z i e w c z ę t a  n i e p o ś w i ę c a y c i e  
s i ę  m i ł o ś c i  ani  i e y  p o w i e r z c h o i w n y m 
o z na k o m,  póki  p e w n o ś c i  ni e  o t r z y ma -  
■ cie ż e  ce l  i e y  was.zym b ę d z i e  m ę i e m .  
N « y m n i e y s z e  w o l n o ś c i  p r o w a d z ą  n i e ­
z n a c z n i e  do w i ę k s z y c h ,  n i e w i n n o ś ć  
p o w o l i  zni ka  z s e r c a ,  ni m n a k o n i e c  
p r e c z  od d a l i  się z ob c o wa n i a .  R z u ć c i e  
da l e k o  od s i e b i e  n i e r z ą d n e  c z yt ani a .  
K i e  p o y m u i e c i e  i l e  o n y  w p ł y w a j ą  na 
w z b u r z e n i e  krwi  w a s z e y  i p o p ę d z a n i e  
»ey do c z ę ś c i  r o d z a y n y c h .  P r a c u y c i e  

I i^aczey, a to na w o l n y m  p o w i e t r z u ,  w 

bb e c  w-olney n a t u r y ,  p o d n o ś c i e  s w o y  

i irnysł  r o z p a t r y w a n i e m  si ę  w i e y  dzi e-  

Heh;  p o d n o ś c i e  s e t c a  ku t e mu w y s o ­

ki emu p r z e z n a c z e n i u  i aki e  wam natu-  

*■ 3 p r z e p i s a ł a ,  w s t ani e  m a ł ż o n k i  i ma- 

C z y t a y c i e  z d r o w e  r a d y  dla s t anu 

G wa-
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w a s z e g o ,  k t ó r e  was  z w a s z e m i  obo. 
w i ą z k a m i  obezi i a i ^. “

Z tych przyczyn należy także używanie 
obcowania małżeńskiego w przyzwoitych utrzy. 
mać granicach. Osobliwie kobieta -powinna wy. 
strzegąc si  ̂ uważać małżeństwo iako środek 
dogodzenia wszystkim swym chuciom.

Gdy poydzie za m.yż w przyzwoitey doyrza- 
łości, może si  ̂ poddawać rozkoszom miłości, 
tyle ile życzenie męża wzywa ię dO tego, i 
ile tego zdrowie iey pozwoli. Na innym miey- 
scu powie się o tern deszcze obszemiey, tut^ 

• tyle tylko przydam że nie zbyt mocna kobie­
ta powinna bardziey ieszcze wystrzegać się 
zbytku; bo prócz innych względów wystawia 
się na częste połogi, co iuż samo wystarcza 
do iey zdrowia zniszczenia.

Ubiór, dziś tak zbyt letki i od zimna by- 
haymniey nie cltroniący, bywa w wyżsżych 
stanach przyczyna do uplawów.

Jest zbyt pospolitą rzeczą w Sukni miiśli- 
ńowey na samey koszuli, albo nawet i na go­
łym ciele noszoney udawać się do balowey

sań
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sali, zgrzawszy się do upadłego w szalonym 
■ w alcu łub anglezie piędziesiąt - parowym , po­
tem wybiegać do pobliskiego pokoiu zimnego, 
łub do prewetu gdzie ciąg wiatru potężny, a 
nazad do domu Bóg wde iak się dostawać, czę­
sto po błocie i deszczu, za~ziębiwszy nayokru- 
tniey cale ciało.

Skutkiem tego niezawodnym bywTiią bi ałd 
up ł a w y ,  które nic innego w tym razie nie 
są iak tylko to Co katar w nosie.

Kaszel i praw^dziwy katar przyłączaią się 
do tego.

Gdy takowe białe uplawy często bywaią 
powtarzane , zastarzewaią się i opierają potem 
wszelkim możnym środkom lekarskim.

Przeto i z tego powodu spodnie , przynay- 
hmiey u kobiet piechoto chodzić nwiszących 
powinny by bydź wprowadzone.

Jnne możne, atoli rzadsze przyczyny bia- 
łych upławów są:

Naprzykład: P a r a ł i ż o w e  s k ł o n n o ś c i
c i a ł a  i p r z y t ł u m i o n e  o d c h o d y  m i e ­
s i ęczne .

N i e c h l u y s t w o  koło części rodzaynych.

G a Nie
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ISiie mogę vr tym mieyscu nie wymienić 
tego co iedeii dawny, pracowity lekarz napi. 
sał W tey mierze.

„Wszystko co tylko pomnaża podraźliwość 
części rodzaynych kobiecych, wszystko co ztęd 
pochodzące otrętwienie tychie części sprawia, 
a mianowicie naydelikatnieyszych, wszystko co 
częste zbieganie się soków ku rodzaynym czę- 
ś̂ ciom skutkuie, ułatwia tworzenie się białych 
upławów. —  Zawsze należy iakieś mieyscowe 
osłabienie części rodzaynych do tego; tamto i 
to zwykleyśze iest w naszy'tn wieku niż w da­
wnych, Choć nawet dziewczyna nie iest z u- 
yodzenia pełna tkliwości, tedy staie się nię 
przez przykład, przez wychowanie ii francuz- 
kich madamów, a nawet nie iedney matki 
własne '̂. Większa część panienek dobrego 
tonu, upewniam źe lepiey zna w dwunastym 
roku całę teoryią stanu małżeńskiego niż dzie­
sięcioro przykazania. Z ukształceniem się ciała 
iiabywaię coraz nowych wyobrażeń o rozkoszy, 
o sposobach pomnażania wdzięków i zbytku. 
Dałey następuię nadskakiwania młodzieży, czy­
tania rozwiązłych romansów, rozhełznany, sza­
lony walc; —  u wdelu ttaBto samozmtłza, to

wszy-
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wszystko rozwalnia członki rodzayne i pńzygo- 
towuie one do białych upławów —  wyraz nie- 
gd̂ ś̂ ucho doyrzałey nawet kobiety obrażaię- 
cy, dziś dziewczętom nawet znaiomy. U  ko­
biet przyczyniaię się częste obcowania miłosne, 
połogi, poronienie, niekarmienie dzieci wła­
snym mlekiem, a z(ęd zatkanie się piersi, i 
tyle innych przyczyn. Modny, rozpustny ubiór 
przyczynią się do tego moralnie i fizycznie. 
Dodaie on każdemu uczuciu włęcey wolności. 
W  zimie ostrość pory pomnaża leszcze niebe- 
spieczeństwo, sprawia katar i prow'adzi do bia­
łych upławów.”  *)

—  l O i

Teraz przystępuię do naypewnieyszych 
ś r od k ó w di e t y c z n y c h .

Sę ony tak ważne iak tylko mogę bydź ja­
kie w tey mierze lekarstwa.

Białe upławy nah.żę do na y z a t wa r dz e ń-  
Szych i n a y u p o f  czy  ws z y  ch chorob.

Prócz tego nie łatwo iest oddalić ie same- 
mi tylko lekarstwy; ale przez odmianę sposo- 

ż bu iycia poprawić skład całego ciała.

___ ________  Dla

’)  D okt. Spiering,



Dła tego nayprzod zalecam pacientkom uay- 
przocl pi l ne po w o l n y m *po w i e t r z n  p o ­
ruszenie.

Jakim kołwiek toź bidzie sposobem odby­
wane, ieidzac czyli piechoto, byleby po su­
chym letnim lub zimowym powietrzu zawsze 
iest użyteczne.

Soki b^d  ̂ tym sposobem, skorzey po ciele 
kr^iyć.

Agitacyła iest, powszechnym lekarstwem ku 
wzmocnieniu ciała.

Wielokrotnie białe upławy dla tego iedynie 
uporczywie nie chcą ustąpić źe pacientka nię 
opuszcza stolika lub pończochy, źę tym spo­
sobem gniecie podbrzusze, sprawia przeto za­
trzymanie sie soków w naczyniach, a tym spo­
sobem wiele przeszkód do wyleczenia zakłada.

Gdyby przynąymniey robota była przy ko­
łowrotku zamiast źe iest przy stoliku. Kobie­
ta dotkniątą białym upławęjn powinna przy- 
naymniey godziny mieć codzaeń przechadzki 
stosowney do iey sił i umysł cały w zbawien­
nym stawdaiącey usposobieniu. Do tego celu. 
prowadzą przechadzki pod czas suchey poryj 
a gry daiące agitacyią pod czas niepogody.

Nay-
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Nąylepsza chwila do przechadzki w lecie 
iest por a ne k  i wi eczór .  W  innych porach 
roku godzina przedobiednia.

R a n o  powinny takie chore udawadź si  ̂
na przechadzką. Zieloność nabyła nocną po­
rą nowey świeżości;, pierwsze promienie słoń­
ca rzucane w około, po kroplistą rosą powle- 
czoney ziemi, zaymuią oko w sposob niezwy- 
kły. Ptastwo zgromadza sią aby iedno-zgodnie 
powitać oyca życia. Zbieg tych wszystkich oko­
liczności ma potążny wpływ na zmysły przez 
obraz powszechnego odnowienia. Przez nie- 
iaką chwilą żaden człowiek nie zdoła sią tam 
oprzeć rozrzewnieniu. Wpływ tego wszystkie- 
go połączony z balsamicznym zapachem po­
wietrza czyni najszcząśliwsze skutki.

Jednak i więczor gdy iest piąkny stawia 
równie rozkoszne widoki.

Gra w którey ciało ma poruszenie nie iest 
Wprawdzie tak korzystna. Jednak dla czegożby 
1 kobiety nię miały sobie sprawiać rozrywki 
graiąc w biJlard, piłką, krągłe, a osobliwie w 
Wolanta? Gry te dążą ąrcyzbąwiemie poru­
szenie.

Nie-

io3
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Nłennuey należy zalecać

l o l

welkie względem całego ciała skóry 

ochedostwo.

Mnostwo chorób prowadzących do białych 
upławów nie innych przyczyn iak tylko 
nieczystość skóry, która przez kąpiele oddala­

na bydź powinna,
Nawet bez źadney ciała niedogodności, ką­

piele maią tysiączne korzyści.
Osobliwiey osoby słabowite, rmjaatyczne 

wiele odniosą korzyści z naturalnych siarczy­
stych kąpieli, albo też i sztucznych, które mo- 
^ną brać na przenoiam z kompielami stalowemi 
naturalnemi lub sztucznemi tudzież zielnemi, 
mydlanemi, otrebowernij w zimie letnie bydź 
powinny, ale w lecie naylepsza iest kompiel 

w bieźącey wodzie. '
Gdy atoli wodą nie iest dostatecznie roz­

grzana upałem słonecznym, tedy lepiey iest 
krótko w niey tylko zabawie.

Trzy razy na tydzień kompiel taka brana 
bydź nioie.

Skórą należy pocierać mocno szczotką, albo 
też rąką w rąkawiczce wełnianey.

■» Mia-

]Viiąnowicie ma to sią czynić na udaclr, lądz- 
ŷłach i podbrzuszu.

Naylepsze godziny do kompiełi są przed- 
obiadem lub od 4 do 5 po obiedzie. Jak kol- 
wiek kompiele istotną są rzeczą do uzdrowie­
nia z białych upławów, tak

czyszczei?ie części, fodzaynycb,

juemniey iest konieczne.

Przyczyna tego samą przez sią ivpada w oczy-

Odbywa s|ą to sposobem wcale prostym 
popądzaiąc ręką wodą z naczynia iakiego w czą- 
ści rodzayne i obmywaiąc też równie iak i uda 
przy nich iak naystaranniey.

Używane na ten koniec spryce z metalu 
nie zdaią mi sią bydź dobre, prócz tylko 
W tym iednym. przypadku gdy pochwa iest 
zbyt obszerna, albo wrzód w macicy bądący 
iest przyczyną upławu.

Jednak e l a s t y c z n e  s z p r y c e  są skute­
czne dla tego że mogą brać kierunek rozmaity * 
podług woli.

Gdzie lekarz nie przepisuie iakiego osobli­
wego płukania do sprycowania, tam naylepiey 
kadzie użyć wody z czerwonym winem, przez

poło.-

J



^o5

pplowę, albo dwie caeści wody a iedna ordy. 
nariiney wódki. Sprycowanie nayskutecznieysze 
iest leźąę na krzyi z zgiętemi, w kolanach no­
gami, a poteip. trzeba ie zatrzymać ą  kwaur 
drans wewnątrz,

W  nocy można wprowadzić wewnątrz po­
chwy ĝ %bk̂  podłużny, w^zko obciętą, umacza-

w takiey mieszance, zostawui^c atoli koniec 
z tasiemką aby łatwo nazad wyciągnąć ia mo­
żna, poczęm w  zimney wódzię i  ̂ opłukać do 
nowego użycia.

Tym sposobem psucie sl§ materii płyni^cey 
i. gryzienie z iey przyczvny będzie uniknit^ne, 
a uleczenie upławu pewno szczęśljwie następi.

Co do,

wyboru pokarmów r napoiów^

które naylepley przy tey kuracyi służę, albo. 
też sę szkodliwe, trzeba, uważać że tam gdzie 
upławy białe ieszcze nie osłąbiły całego ciała» 
nie ma. innyęh, pi^pisów iąk te które każdy 
człowiek ęhcęcy bydź zdrowym zachować po* 
winien.

Trzeba ieść i pić z u mi a r k o w a n i e m,  * 
tpukąć takięb które małpi ludzi może

stra-
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jtrawići W  tey mierzę każdy naylępszym iest 
dla siebie lekarzem.

Alę gdy pcywszechnę ciała, osłabienie sta­
ło się iuź skutkiem b i a ł y c h  u p ł a w ó w , ^  
w ten, czas rzecz, ta nabywa wcale inney po-, 
staci, a zachowanie pewnych w tey mierzy 
przepisów mą wcąlę istotny wpływ ną uzdro-, 
wienie.

Przepisy które tutay. podam, nie mogę 
wprawdzie obięć wszystkich przypadków w icb, 
rozmaitości. Jednak po.si.lną ą strąwna, die­
ta iest powszechnie użyteczna i tylko tu i  
owdzie cokolwiek odmiany przyięć może.

Wszystkie t łust e  pokar my będż z zwie« 
Oczęcego rodzaiu będż z roślinnego maię bydż 
kmikane.

A  zatem mięso gęsie, kaczę, świnie.
Mleko.

.Masjo, mianowicie na ęlileb smarowane,
Oleie lub oliwy, w sałacie i gdzie będź,
Po tłustych potrawach sę nayszkodliwsz© 

grube, męczaste, flegmiste.

Przeto miętki i niewypieczony chleb.
Kartofle, mianowicie tylko z wody, dob -̂ 

j z solę lub masłem sę nayniezdrowszyin. 
Pokarmem, Wszy-,

Ł



Wszystko speciały ł  m^ki, iako. to klu- 

gki i t. d.
W  ubogich, klassąch nie inalo si  ̂ zapewne 

te zamulai^ce iołądek pokarmy przyczyniai| 
do uporczywości choroby b i a ł y c h  upłą-  
wów.  Przynaymniey kto nie może unikać po­
dobnych potraw, niech naprawi złe ich skutki 
ipocnemi. rzeczami iakp to kminem, iinbierem, 
śledziem, i innemi mianowicie kraiowemi pło- 

darni.
Natomiast nie ma lepszego, pokarma ęad 

ęti^so.
Mia,nowłcie;  K r u h e  wpł owe.
Baraniny,
Pieczenia z niezbyt młodych cieląt, 
Gołębię,
Kury,
Wszelkie ptastyto;.

To wszystko daie wyborny pokarm, łatwo 

arę trawiący, tuczący nayret.
Z i a r ż yn zalecaią się:
Zielona rozkoszna pietruszką.
Selłery,
Rzepy wszelkiego radeaiu,
Pasiemak,-

ł OO

Marchew,
A  z rodzaiu kaszów.
Ryz,
Pszenna kasza,
Reczana kasza,
Jęczmienna kasza.
Atoli maią bydź gofoWaitc w mięsnyrii 

imocnym rosole, ale nie dusżoiie w tłustości 
ilub maśle, a przeto niestrawne.

Co do napgiów: kiedy się przywykło do 
kawy i herbaty, tedy ilość tyclr2e powinna hydź 
Wprawdzie zmnieyszona, ale moc powiększona.

Z łóia czystey kawy dwie a naywięcey 
trzy filiżanki.

A  do kaźdey filiianfci dobrze 'iest przy- 
mięszać łyikę mocney -wiśniowey wódki, albo 
'lepiey araku lub rumu.

Zamiast zagraniczney herbaty radziłbym ra 
czey napoy z dobrze u'}'Sthłey mięty pieprzy- 
^owatey (a) co żołądek dziwnie uwalnia o  ̂
î taporów.

Ze k.iwa test tak droga przeto życzyłbym 
^oiin ubogim czytelniczkom aby używały żo-

łędzio-

Mar-
itetpa .tienihae piperatae.

1



łedziowey kawy przydaje do łóta dobrzfc wy. 
cźyszczoney, doyrzałey źoi^dzi 15 ziarn kawy.

Z win,  naylepiey słuź  ̂ zdrowiu cztrwo- 

ne francuzkie.

P i w o  takie nayzdrowsze i Kayleksze dii 
żołądka ćo iest gorzkie, iasne, wyburzone.

I>ó uleczenia n p ł a w o w  przyczynia sî  

także mianowicie

suchś,  czyste  powietrze.

Jm powietrze iest wilgotnieysZe tern baf. 
dziey naczynia sokowe tt^twiei ,̂ tem soki po- 

wolniey kraź;|.

iQdy powietrze iest suche w ten cżas o- 
twlerame okien i używanie agitacyi nie wyme- 
wyiie pomaga do uzdrowienia.

W  zimie, atoli i w iesieni, lub nawet 
pod czas takiego lata gdzie tygodnie całe prze* 
miiai:̂  wśród deszczów lub wilgotnych wiatrów, 
tjaleźy sie chronień w swoim mieszkaniu cni 

wpływu takowego powietrza-.

I l O

«̂ £lQ słożyć dobrze bidzie 'kadzi- 
||.*dło w proszku następui^cym

■ ;y ęc. Suce. alb.
i  oiib.

i  Gumm. Renzo6s Ta dr. II,
Uals. tolut. dr. IfJ.

[i- pulv. Rosar. rubr. dr. I.
' '.i' . M. F. p.

;̂ o iest

Weź Bursztynu a
' / Olibanu J. każdego po
i \ Btnzoeso-wey żywicy i   ̂ kviiuki.

y Balsamu z Toin (a) kwintki,
Prosku czenconego różowego i kwimk .̂ 

Zmi* ŝzay to wszystko na proszek.
Ubożsi mogą natomiast używać jałowcu  ̂

fmoły i innych ordynaryinych kadzideł, któ- 
■ tych skutek iest prawie ten sam, choć z mniey- 
szą przyiemnośćią w powonieniu.

W  zimie trzeba na ro uwalać, żeby w 
fokoiu

nie z byt  c i epł o
l^yło.

- _____ T o

ta) Balsamin de Toin,
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To osłabia koniecznie ciało przez porrtnŁ. 
ianie parowania.

Takie

S e f t ,

ieśt rzeczą nietnniey istotną w tey chorobie.
Nie nazbyt długo trzeba sią poddawać te- 

mu miłemu użyciu.
W  lecie dwanaście godzin poświecone pra­

cy, pi^ć poruszeniu, a siedm snowi zareczai| 
ciału zdrowie, w zimie inoina przydadi go- 
tizinke na spanie.

A le nigdy dla tańcu, dla interessów, dla 
rozrywek nie należy snu sią pozbawiać przez 
cześć lub połową nocy!

Nie zapominaymy że starożytność naymłod- 
szą z Gr acyi ,  wy d a ł a  za bożka  snu.

Chciała przez to rozumieć że sen równie 
dla piąkności iak dla zdrowia łest nieodbicie 
potrzebny.

Powietrze pokoiu sypialnego powinno bydź 
chłodne, czyste; pokóy ani za mały; ani za 
ciemny. W  wielu familiach snowi poświęcone 
są naj-mnieysze, nayciemnieysze pokoiki.

■ A  iednak powietrze nigdy się bardziey nie 
psuie iak w'e śnie!

Proc^
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I Prócz tego nigdzie się niezwykło dłużey 
przebywać iak w pokoiu sypialnym, bo ośm 
lub dziesięć godzin wcięż.

Przy takich ostrożnościath białe  u p ł a ­
wy szczęśliwie się unikną, przy tych, i przy 

radach pilnego lekarza uleczone będę grunto. 
wnie, gdy która kobieta w nie popadnie.

głębszey części pochwy kobiecey  ̂ utrzy» 
^uie się nayważnieysza część do płodności, to 
test macica.

Gór na  część macicy iest przytwierdzona, 
dol na  unosi się wśród sameyże pochwy, tak 
Ze ię na około cztić można.

Wielkość macicy iest u panien podobni 
Sporty gfuszcze'; wydrążenie w nrey iest małe 
1 .maiące trochę wilgoci. Składa się macica 
z mocno slójpionych niezlicżonrch naczyniek.

Ale niezmiernie odmienia się kształt tevże 
gdy zostanie upłodniona.

W  ten czas przybiera wielkość i postać 
Wcale od dairnych różne.

Tp^odniona macica, a to co iest w natu- 
halnym stanie, mianowicie panieńska nie .niaię 
baymnieyszego podobieństwa.

^  Przy-

^ '



Przytodzcnie opatrzyło macicy włóknami 
utrżyńmią.'c'eini i ą  W  położeniu potrzeł)Uym do 
poczęcia i utworzenia si(̂  zupełnego dziecięcia.

Poł.̂ ĵ czenia te sprawiai.ą że "macica na nićli 
zawieszona utrzymule sie w związku z otacza- 
i^cemi on  ̂ częściami ciała iako to brzuchem i 

innemi.
Po obydwu stronach macicy lei% naczy­

nia i ai eczńe.

Samo ich nazwisko okazuie iuź ich prze- 
znaczenią i  to czego od nięli trzeba spodzie- 

Vvać' si .̂
Tworzy one spłaszczony owal złożony t 

wielu naczyniek.

W  tych s  ̂ liczne pęcherzyki rozmaitey 
wielkości.

Liczba ich' iest nieustanowiohai

W  panieńskim stanie znayduie się ich oko­
ło dwunastu lub piętnastu. Przy każdym po­
częciu dziecięcia odrywa się iedno, dwa lub 
trzy w przypadku bliźnięt, zostawnięc po so­
bie blizenkę dość znacŁna, tak że z tych liczby 
można doyść przy otwnrzeniu trupa kobiety, 
ile miała dzieci.

. \

ii4  ,
Ze owe ciałka zawarte w. iywoeie kobie. 

cym a nazwane w anatomii iaykami, istotny 
jnaią v/pływ do płodzeniu potomstwa żadney 
nie podpada wątpliwości, podobno nawet za- 
wieraię oby tę wilgoć którey pomięszanie się 
z męizfcim nasieniem potrzebne iest do tego.'

M i l l o t  w swym dziele': Sztuka płodzę-  
nia dz i ec i  p od ł ug  wol i ,  przywodzi to có 
ieden dziennik iFrancuzkd namienił ie  w ie- 
dney kobiecie  ̂ otworaoney po śmięrci. znaJg- 

fc,*iono iaie iedno które nie mog ć̂- się oderwać 
uformowało się w podobieństwo maleńkiego 
dziecięcia, którego istotne części ciała można 
było dość wyraźnie rozpoznać.

Znaleziono raz w prawym naczyńku ia- 
iecznym iedney ośmnastoletniey dziewczyny 
■ główkę dziecięcia ukształconę.

Sławny paryski lekarz nazwiskiem Li t tre,  
ńamienia że znalazł kitka po części iuż wy­
kształconych płodów w iąykach.

Coś podobnego jprzywodzi p^n H a l l e r  
który ^rzy swych nielokrotnych anatoraiczhycli 
*ozbieraniach ciał'znaydował tafcie płody.

Millot sam znalazł raz woreczek wiszący 
H  a przy

—  I i 5
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przy naczyńkach iaiecznych, napełniony "wodą, 
a, -w nim maleńką dziewczynkę iak palec.

Kobieta w kttfrey to znaleziono miano była 
za zmarłą na puchlinę.

Jak się mowiło nie można acątpić o isto. 
tnvm wpływie iay kobiecych do płodzenia po­
tomstwa; ale iakim się to odbywa Sposobem, 

nie wiadomo.

Dawni lekarze nazewali iayka kobiece ia- 
clrami ni ewi eściemi .

117

Kiedy te tak są potrzebne do płodzenia 
iak męskie, przeto ten wyraz nie iest bez za­
sady. Dla tego świnie kastruią wyrżnięciem 
naczyń iaiecznych tak iak wieprze odcięciem 

iądef.
Ale niewiadomy iest ani stosunek mocy 

nasienia męzkiego, do wilgoci w iaykach ko- 
' biecych zawartey, ani iaki sposobem to oboie 

na siebie skutkuie.
Odmiany pochodzące w tych naczyniach 

z iakiey chorowitey niedoskonałości są ni® 
rzadkie.

Doktor Il i 1 d e b r a n d C w Erunświckii  ̂
szpitaUt widział takowe kobiece iaie urosłe

ogro-

ogromncy wielkości tak źe pięćdziesiąt fun­
tów ważyło.

Z macicą i iaiecznemi naczyńkami łączą 
się tak nazwane maciczne trąbki, czyli fallóp- 
skie rurki.

To ostatnie imm maią od Fał l opi i i sa  
• sławnego anafomika , żyjącego w szesnastym. 
■ wieku, i wiele taiemnic ciała ludzkiego odkry- 

walącego.

Zaczynaią się ony yi macicy przez bardzp 
ciasny Qtwor, a na końcu rozszerzaią sie po­
dobnie do frandzel, i łączą się z naczyńkami 

j.iaieęznęini. Wewnątrz ich iest ciasny kanał.
podług podobieństwa są przeznaczone:- 

przepro-wadzać męzkie nasienie z ma­
cicy do naczyń iaiecznych;

2), wzaiemnie przenosić wUgóć iaiek ko­
biecych , a może i sameż iayka do macicy. 
Dowodem tego domysłu zdaie się bydź to że 
 ̂wielokrotnie, znalezione były w tych iaykach 
płód zawiązany gdy ten nie mógł przeyść d.o, 
Oiacicy.

Za

- -Ł' > -



Za pomocy narządzi które iuź znamy, ko, 
bieta postawioną iest w stanie.:

1) Przyimowąć w siebie zawi^zk^ 

ludzkiego plemienia.

To iest pod czas uściskąń na swych łonie 

mężczyzny.

2) T e n ż e  p ł ó d  n o sie  i  wykszt.ałęac.

3) T e m u ż  w e y ś c i e  na świat  d,ąwać.

Jest wi^c ważn| rzeczy aby kobieta wie­
działa, iakim sposobem to przeznaczenie swey 
płci ma spełniać bez szkody swego zdrowia i  

^cią nawet.
Wprawdzie niepodobna mi tutay podać 

zbyt obszernych w tey mierze przepisów,, ale 
rozumiem że letkie rysy niektóre b^d  ̂ dosta-. 
teczne wzglądem tych pytajii

iak,
ki edy,
z i aki emi  wa r unk a mi  

obcowanie płciów może bydź naykorzystniey 
odbywane, aby otrzymało cel płodzeni a.

Przy takim ograniczeniu si ,̂ podchlebiać  ̂
sobie że rozwlekłym nie b^de.

i i8

I.

Obcowanie miłosne ma-li bydż korzystni, 
nie powinno inaczey następować iak w stanie 
małżeńskim.

Przywiodę tu w tey mierze to co Aron,. 
. son narnienia,

„X ie można równać co do użyteczności 
małżeńskiego obcowania, z tym. iakiego się do- 
puszczaią. pici obydwie po za takowemi ślubne- 
mi węzły. Ustawiczna przemiana iakiey się 
dopuszczały ludzie wolni, przeto iuż sahio iest 
.szkodliwa ze do zbytku wiedzie, gdy przywy, 
knienie ślubne prowadzi do miernego pżywa- 
,nia. Prócz tego wczesne obudzanie i zaspo- 
kaianie chuci, pod czas gdy ciało nie iest le­
szcze doskonale utworzone, prowadzi iuż sa. 
mo do przedwczesnego wyniszczenie, gdy mał- 
żeiiskie zwiyzki zwykle w doyrzalszym zawie­
rane bywaiy wieku. Rozpusta pędzona w sta­
nie młodziańskim sprawia odrazę od małżeń­
stwa; a gdy to iest nawet kiedyś zawarte nie 
OJoźe mieć żądny miary tych rozkosz iakie czy­
stość, dochowana niewinność zaręczała roztro- 
pney młodzieży płci oboyga.“

Prze-
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Przeto tylko w ślubnych związkach obco. 
vanie miłosne iest należyte z moralnych i 
fizycznych wzglądów; ale w związkach zadzier- 
gnionych nie przez przyzwoitość familiin  ̂ lec? 
przez miłość ob.opoln ,̂ przez szczęśliwą har- 
moniią między ciały i duszami.

Ale przed weyściem w- te związki wypa­
da naypierwey uwaiyć czy młoda oblubienica 
iest w wi e ku zup_ełney paui eński ey  
doyrzałości .

Zbyt wczesne zaślubiny są aź nadto w wyż- 
»zych mianowicie stanach pospolite , dla tego 
ie rodzice radzi pozbywała się córek z domu, 
córki rade wychodzą z niego aby własnym 
rządzić iak nayprędzey. Ale oby moźono się 
przekpnać ile za tern następnie skutków szko­
dliwych dla zdrowia młodych psob w szluby 
spieszących i ich potomstwa.

Choć otworzonę miesięczne c z y s z c z e ­
nia w piętnastym roku zdaią się zaręczac 
doyrzał ośó panienki, iędnak nie ma w tym 
dowodu o zupełnym, wywikłaniu się sił które- 
by obcowanie lęiłosne, i zeń wynikaiącą o®/ 
ząrność i połog ponieść mogły,

Wie-

lai

W’̂ itśniacy pilnie baczą aby bydlęta ich 
,pie zbyt młodo się parzyły. Łękaią sję oni, 
w tym nie tylko przypadków skoro nadchodzą­
cych, ale nawet wyrodzenia się gatunku, choć 
l̂en iest naylepszy.

A  człowiek nie ma n.a siebie tego same­
go względu! Rod iego upadłą się gdy zbyt 
wczesne szluby wyniszczała siły płci ohydiróclu

! Kobieta iest słabszą połową rodzaiu ludz- 
kiego.

' Jleż więc dla niey iest szkodliwym taki 
;trud iaki cięźarność i połogi przynoszą.
' To oboie nieirymównie wiele zawisło od 
♦ wydoskonalonych sił i wzrostu ciała. Kobieta 
zupełnie doyrzała i mocna, przecież podlega 
rozlicznym słabościom w tym przeciągu czasu; 
Wprawdzie te ustępulą potem a matka wydaw­
szy na świat owoc miłości, odkwita znowu zdro­
wiem. Lecz nie byłoby tak gdyb.y nie była 
dostatecznie mocna i doyrzała.

Już nieczesny połog będzie skutkiem owe- 
, go nieczesnego obcowania; iuź gdy się powie- 
'dzie iego donoszenie i urodzenie zbywać pło- 

, dowL samemu na zdrowiu i sile. Zbywa po­
rtem na pokarmie cllą niego; po połogu, liczne

nas tę.

A
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Tliedogodnosci kajrmio samey źe watce 

jniifĉ C)Kwalaiące, szczęście gdy ieszcze nieskoii 
sł(̂  biatemi uptawami, i słaljoścî  nlewyle. 

 ̂śżoną nerwów.
. ' jeżeli kobiety nie chc% odważać na straty 

■' swego zdtowia i piękności w pierwszycl> zaraz 
(.połogach, tedy szluby nie powinny bydź wcze- 
5iu.eysze iak w’ ośinnastym roku, Starozytnj, 
Grery mianowicie, u których piękność płci oby­
dwóch byłą tak pospolita, wiele na tern'zasa­
dzali aby ntłódzież nie zbyt wcześnie podda­
wała sî  miłości, jjikurg siedmnasty rok na­
znaczał do Zamościa naywcześni«e.yszego swym 

Spaftankomi Piąto zaś aż.dopiero dwudziesty. 
Przodkowie, dzisiuyszyck Niemców, Herkulowj 
sit̂  równi, podobnie w tey mierze myśleli.

Przed dwudziestym rokiem kobiety u nich 

kie mogły ślubować,
Bai^zo gruntownie u.Waża przy tey okoli­

czności Aron son:.
„Mowi^, pisze on, że dobrze byłoby żeby 

dziewęzijta wcześnie stawały sî  matkami. Mu 
skuły kh źywpta, kości, cẑ śęi rodzayne H 
leszcze niietkie, rozciągała, sî  łatwo , przet® 
kh ęie,źarBości i pojo^ są mniey trudne niz **

doyrzal'

TT

doyrzalszych kobkt. Mogą . bydź wprawdzie
piniey trudne, ale tym przeto niebespieczniey: 
ize,, ho ■ właśnie nayłatwieysze p.ołogi sa ,nay- 
jzkodliwsze. -Prócz tęgo naylżeyszy połog iest 
dosc bolesny', zęby dziewczyna mit̂ clzy szesî a- 

'sto lub ośmnąsto laty w konwułsiie wpadła; a 
reiestra świadczą pogrzebowe że tyle niemal 
iest zmarłych położnic szesnasto lub ośmiiasto- 
letnich, iak czterdziesto trzy lub piecioletnicli. 
Te ktętfti', ieszcze młodszemi będąc urnieraią 
w połogi nie iiczą si.ę tutay, a liczba ieh iest 
zapewne znacznieysza daleko. Choć nawet te 
ińłode mątki wydadzą szczęśliwie pieirwsze dzie-. 
cie, iednak ich następuiące połogi i ciężamę- 
sci podłegaią przeto samo tysiącznym przypad­
kom, a pod czas zdrowia nawet rzadko unika- 
łą bialycJt upławó.w- Jęh części rodzayne tak 
dalece zwolnieią tym pięrwszym .połogiem że 
potem nigdy, się doskonale nie ściągną. Jak 
paoźna spodziewać się po tak młodey dziewczy­
nie co własnych soków potrzehuię do swego, 
Wzrostu., aby przez dziewięć miesięcy wyży­
wiła w swym łonie -dzięcie, a potem znowu. 
Przez rok karmiła ie mlekiem własnym? Jak 
*Pożna spodziewać $ię mocnego i zdrowego

dzie-
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dziecii ĉia od matki która sama lest leszcza 
dziecięciem? Jnni doradzaią wczesne małźeń; 
stwa iako środek do pohamowania ź^dz. Le. 
karstwo tak roztropne iak gdyby kto doradził 
zabić skłonnego do samoboystwa chroniąc go 

przed tym ^.‘*

Ale z  drugiey strony znowu ślub lęst nie­

przyzwoity gdy

kobieta wcal e  iuź wy s z ł a  z lat  
z d o l n y c h  do zam^ścia.

Wczesne i późne zarafjścia kobiet s;̂  równie 
łch zdrowiu a może i życiu grożiĵ ce; a iedy- 
nie słabę i niedołężne dzieci mogę bydź ich 

owocem.
Jeżeli w zbyt młodych łatach niedostatek 

mieysca i sit był przeszkodę do zdrowia p®' 
tomstwą, tedy to oboie czyni przestarzałę kc 
bietę niezdatnę, gdyż wszystkie naczynia leJ 
rodzayne swę zdatność utraciły.

Kobieta przeszło trzydziesto-pięcio letm̂  
na wiele się odważa gdy się o potomka kus*' 
gdyż ztężałe iey kości nie sę iuź zdolne us*̂ .' 
pować bez nayszkodliwszych skutków.

Sit*'
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Słusznie ceśarzowa Katarzyna Rossylska za­
kazała dawać szlubów kobietom nad piećdzie- 
sięt lat liczącym , mniemaięc sprawiedliwie że 
łtfin sposobem siły mężczyzn sę na próżno 
tnv'onione i bezkorzystnie dla ludności państwa.

Sama moralność zdaie się na tern cierpieć, 
thibaby wiek równie podeszły usprawiedliwiał 
takowe pobranie się, tym że ie słodka przy- 
iaźń zkoiarzyda.

Przestarzała kobieta łudząca r z e ś k i e g o  m f o -  

dzitnca swym złotem, iest naymbrzydliwszym 
stworzeniem. Gdy z podeszłym iey W i t k i e m  

podobitristwo zostania matkę upada, upadla się 
przeto d'va razy : iako kobieta i iako rozumne 
Stworzenie.

Małżeństwo nie może swego celu otrzy- 
*nać gdy

wi ek męża  nie i est  w s t osunku 
2 latami  ż o ny ,  to iest  gdy tamten i est  
*byt p o d e s z ł y  a ta zbyt  młoda.

Wprarrdzie mnóstwo widzieć można podo- 
f̂tycli źle dcb.-anych małżeństw, ale stateczne 

doświadczenie że to bywa tylko płaszczem
nie-
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liierządów źoriy, i  podzeg^ chuci m^za na- 

próiiit) zaspokoić siq, pragn^cey.
A ro n so h  t v̂ierdzi źe młoda kobieta zaślu, 

biona starcowi, ieszcze iest nieszczęśliwsza, nii 
młodzieniec co poyniie starą kobietę.

„Nieszczęśliwszą iest zapewne> mówi on̂  
ta dziewczyną co w kwiecie swey młodoscij 
skazana iest zalegać,lodowate łoże starca. Smu­
tną iest dla niey myśl że w lepiey dobranym 
małżeństwie przeznaczenie, iey iako kobiety by­
łoby pewno spełnione płodnością. ls.iedy zna- 
iome iuż w starożytności doświadczenie -̂ ) do­
wodzi że pokład młpdey dziewczyny obok 
zgrzybiałego starca przydaie temuż sił i życia, 
toć inaczey to stać się nie może iak kosztem 
iednego i drugiego z strony biednego młode, 
go stworzenia. Zatem idzie prócz tego owa 
osowiałość i melancholiia która obydwie płn 
pozbawione sposobności zaspokaiania swyek 
żądz płetnych dręczy; albo też Aviedzie do pod­
dawania się niegodziwym i cudzołozkim obco 
Waniom. Ale skutki tego spływaiące na po

kóy

*) VVia^omo źe D a w i d  talowey przyałogi Vvymag* 

od pięknł) A b i z a y .
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j;óy i Szczęśliwość domowe żatruwaią ohoie, 
ihoć ślepa chciwość mniemała ie zabespieczvć 
takowym związkiem. “

Pospolicie skutek pokazuie zawsze zawmdnê  
jni podobne nadzieie w skoiarzaniu małżeństw.
Mozę zrazu uboga dziewczyna zaślubiona bo­
gatemu starcowi pfzywiążę się do niego przez 
ydzięczność i tę brać 'będzie za miłość; ale 

^krotce omyłka ta się v/yiaśni-, bogactwa zpo- 
Wszednieią i niezdołaią nadgrodzić Utraty tych 
fozkosży którą by żhaleść mogła na łonie mi- 
KŚci wsrod pracy’. Coz dopitlno gdy przystąpi 

tego lulręczenie zazdrości koniecznie wyni-

fiącey z niedowierzania swym siłotn u męża, 
zamieni wkrótce dawną przyiaźń w odrazę 

> nienawdść. Daley hadeydą wzdychania o 
śmierć męża-, którą tenże sam sobie przyspie­
szy sileniem się had możność w obcowania 
miłosnym i trwonieniem tych Soków które ży- 

'^e iego przedłużyć by mogły.

Mężczyzna przeszło pięćdziesiąt letni powi- 
^enby żenić się przynaymniey z kobietą nie 
**̂ iodszą nad lat trzydzieści. Nierówność to za 

kilka zostanie usunięta gdy żona węydzie

w
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w ten wiek który śą iuź uczyni niezJatną peł, 

nić powołanie płci swołey.
'Jedynie w tyrn przypadku można by przy. 

puścić wyiątek, gdyby dziewczyna nie czułi 
w sobie żadney skłonności do obcowania mi­
łosnego , łub ta była bardzo słaba.

Znaydule si  ̂ takich wiele co w małżeństwie 
zostai:̂  niepłodne. Niektóre bę̂ dąc zkad inąd 
dobretni nader małżonkami i przyiaciołkami, 
mai:}, tak mało ch^ci do małżeńskiego obcowa­
nia że iedynie przez uleganie mężom odby- 
wai."}, one, ledwie zdołaicyc wstręt swóy od te­
goż utaić. Takowe mogłyby z naypodeszley- 
szym żyć mq̂ żem byleby tylko miał moralne 

powaby.
Ale o wie k̂szey czyści takowych zdarzeń 

dobrze napisał K r u g  autor F i l o z o f i i  Mał­

żeństwa.
„Stary mężczyzna poymni:}cy młodą zona 

Czyni to albo dla tego aby iey zdrowiem krze­
pił swoie zwątlałe siły- a ią zarazał swemi fh  ̂
robskami, lub aby z niey miał posługę 
z dziewki służącey. W  obydwu razach godzî  ̂
iest aby był odprawiony ze wzgardą od każ 
młodey dziewczyny znaiącey i ceniącey sw

pię;ki‘^

piękne przeznaczenie zostania matką kilkona- 
ściorga zdrowych i krzepkich dzieci. “

Do sprawienia szcześiift-ego, ubespieczaia- 
cego zdrowie i.przyiemne życie małżeństwa-, 
tl-zebaby tylko na to uważać.

I. A b y  p r z y s z ł y  ma ł ż one k  p r z y n o ­
sił do ma ł ż e ń s k i e g o  ł oża  te s i ł y  inę- 
zkie,  które teraz tak są rzadkie u mężczyzn, 
'co ie strwonih ha nierządnym łonie abo też 
hawet, co leszcze ochydniey, tak że nie cztery 
bezy ale dwa tylko było tego świadkami.

I. Aby nie miał żadney z tych ciiorob, 
które się łatwo udzielaią dzieciom przy płodze­
niu , a są znaiome pod imieniem ci iorob 
' dziedzicznych.

Dó tych należy mianowicie wi e l k a  c h o ­
roba.

Cheroba ti iest tak straszna, tak łatwo s'e 
ha dzieci rozciągaiąca, że rządy nawet połviu- 
hyby zakazać, aby takowd nie mieli Wolności 
żunić się, gdyby nie mogli dowieść, że ani 
*ch r o d z i c e ,  ani r o d z i c e  t y c h ż e  hie 
^ i e l i t e y  choroby.

Ze oni sami iuż od lat trzecJi w-olni 
H od Swey choroby.

 ̂ Ze
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mi el i  i% nie d ł u ź e y  nad lat  trzy,  
a wc a l e  nie od młodości .

Z e  mog^ ot rzymać od doskonał ego
1 s u m i e n n e g o  l e kar za  ś wi a de c t wo,  i i  

e ho r o b a  ta nie wróci  sie.
Bywały przykłady wielkiey choroby uleczo. 

ney przez małżeństwo, ale też widziano i ta­
kie, że miłośne obcowanie one pomnażało. Ja 
mniemam że ztvy'czayniey to ostatnie wydarzać 
si  ̂ może. To wzruszenie które takowemu 
obcowania towarzyszy, iest zbyt mocne, aby 
tak osłabiony człowiek nie uczuł w swych ner-, 
wach i muskułach wstrząśmenia zdolnego spra- 
tvić powrot wielkiey choroby.

Drug^ z takowy'ch chorob dziedzicznych iest 
w ary a cy a, do czego też leczyć trzeba wszel­
ką inn  ̂ niedoskonałość rozumu.

Ka nt  roztropnie uważa, że zaród do tego 
złego wyw'ikły’wa się wraz z życiem, a przew 
bardzo iest niebespieczno łączyć się z tak̂  fa­
milią gdzie choć ieden był podobny przykład-

Jedyny przypadek gdzieby ŵ ylatek mógł 
mieć mieysce , iest_ ten gdy pomięszanie zm)' 
słów pochodzi z sameyże miłości. Rozumi® 
się iednak, £e uleczenie powinno wprzód n®'

stąpi*̂

'stąpić 1 przeciąg przynaymniey, iednego roku 
przed ślubem upłynąć.

S u c h o t y  niepowiriiły bydż także pomi- 
, 'nione.

Podług niezaprZeczoTiyc.b świadectw choro­
ba ta iest zaraźliwa i przelewaiąca .się na dziecK

Przeto podwoyny powód do unikania tako- 
Wego ZAciązku, a suchoty obcowaniem małżem 
skirn nayłatwiey udzielone bydż mogą.
'

Jnne są leszcze choroby , które rozkosze 
l^fhłałźeńskie niszczą, ceł ich fizyczny to iest 

płodzenie dzieci zawodzą, a natTCt zdrowie i 
łi życie małżonki wystatcuią na niebespieczeńsnw. 

Nieszczęściem rciele z takich chorob nie mbżna 
tnaczey poznać iak przez wyznanie. Jak może 

i ńiedoświadczona dziewczyna poznać, że maź 
iey-przyszły dotknięty iest paral i żem j o- 

, b r z y d l i w e mi  skory plamami ,  w^rzoda- 
;*ni, Aceneryczi iemi  zabyt kami ,  ie  ma 
i Członki iakie ź le  uks t a ł cone ,  ki ł ę  i inne 
i tym podobne. Dobrze Czyni każda co w tey 
tnierze stara się zasiągać światła ile możności 

, i»oki czas leszcze. Choćby nawet • kobieca de- 
jJikatność na tern cokolwiek ucierpiała! Lepiey 
/*o, niż 'wystawiać niebacznie szczęście własnê  
f I  2 i
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i familii oboiey, kturey poźniey honor pr/.CE 
processa i rozwody skażony miałby bjdź.

Ale tez z drugtty strony i kobieta powin­
na wyrzec sie na zawsze pretensyi do małżeń­

stwa gdy
1) sańaa cierpi iakie wady w czi ŝciach ro- 

dzaynych lub nieuleczone choroby,
2) gdy ma iediiq z tycli chorob, któreśmy 

widzieli zagradzai^ce mężczyźnie drogę do 
małżeństwa,

3) podlega upławom krwistym hienie- 
czonym lub białym zbyt upartym,

4) gdy nie miewa wcale miesięcznego czy­
szczenia, gdyż w ten czas nie można spo­
dziewać sic potomstwa co iest istotnym 
celem małżeństwa,

5) gdy usposobienie części rodzaynych nie 
dozwala iey żadney nadziei płodności; chi- 
baby się odważyć chciała na wytrzymanie 
okropney operacył wy|)uicia dziecięcia ź 
brzucha.

Dziewczyny co maię zbyt krzywe plecy, cO 
w młodości miały angielską chorobę w wyso­

kim

-r- i35

kim stopniu, powinny się zawsze obawiać tey 
niedoskonałości składu ich części rodzayiiych. 
A  przeto nim pomyślą o małieństnrie, powin­
ny się kazać obeyrzeć dpskonałey akuszercę 
lub akuszerowi.

Wprawdzie niekiedy naypięknieysze kobie­
ty i naylepiey' zkąd inąd ukształcone muszą 
wycierpieć, ciężki połóg dla iibyt ścisło skupio­
ny di kości, gdy tym czasem tyle ułomnych 

, matek łąiwe miewa porodzenie i ale to są tyl­
ko wyiątki.

OguJnie mówiąc p o c z c i wa  otwartość i
V ł  t .J pr z e z or no ś ć  lepiey przystaią w tym razie 
v!niż niewczesna %vstydliwość i del ikatność,  
i; Znayduie się wprawdzie wiele drobnych 
! wad bynaymnrey ineszkodzących do małżeństwa.

Naprzykład weźmy te tak pospolite prze-  
■' rwania s ię,  które utrzymywane bandażami, 

nie są bynaymniey postrzeżone i nieprzeszka. 
dzaią zaspokoieniu żądz małżeńskich: ale po-
źniey czy wcześniey wystawią pokóy domowy 
na zmięszanie, gdy wprzód otwarcie wyznaną 

:* nie będzie ta wada.
' Często się zdarza widzieć tylokrotne rozwo- 

dy lub separacye maiące iedynie za powód 

■ postrze-



-poctrzeipńą przez m^ża w żonie iuź ia^ nie. 
doskonałość przy zupełnie pięknym ukształce- 
niu powierzchownym. Powinna była odkryć 
Lsię̂  przez matkę lub ciotkę oycu swego narze­
czonego z wad^; ponięważ .zwyczay Rossyi- 
ski nie iest jmwSzechny, żeby oblubieniec obey- 
rZał oblubienicę przed śliibem.

Narody nazwane dzikiemi stawiaią. Kczne 
■ przykłady zwyczaiu, który pozwala obcować 
'kilka dni oblubieńcom między sobę tak zupeł­
nie iak małżonkowie.

Moreau de la Sarthe opowiada w swey 
historyi naturalney kobi et  następui^cy zwy­
czay mięszkańcow niektórych wysp Szkockich.

„Młodzieniec chcęęy sobie zaślubić dziew­
czynę idzie z nię do łożką, aby tara iey swe 
życzenia oświadczyć. Tym sposobem odbywa 
się mał e  i wi e l k i e  tęesele. M a ł y m  iest 
pwą wyżey ŵ yraźona próba.  Gdy się pier­
wsza preha nie potyiedzie, dziewczę wraca do 
domu rodzicielskiego i dostaie innego zalotni­
ka tak łatwo, iak gdyby nic się nic stało.

Na półwyspie P o r t l a nd  panuie podług 
powieści tegoż autora inny ciekawy zwyczay-

„Mło-

Młode dziewczyny nie idę fam za męż pó­
ki wprzód ńie dadzę doteodu, ze nie sę niezda- 
tnerni do płodności, a zwyczay ten zdaięcy 
się upoważniać tyle zbytków, nie ciągnie tam 
żadnego za sobą. Jedynie iest to doświadcze­
niem z którego wnoszą, że gdy panienka po 
nieiakim czasie obcowania,z chłopcem, prze­
cież nie zostanie matką, tedy na nic się niko­
mu nie zda. Tym sposobem póty odbywa bez 
naymnieyszey skazy swey reputacyi takie pro- 
by, poKi raz nie zostanie matką, poczem do- 
state się ternu który ią w ten sposób wypro- 
Ibował. Rzemieślnicy wysłani przed kilką laty 

a tę wyspę, nie mogli się nacieszyć tak śli­
cznym zwyczaiem. Mł o d e  dziewczęta przy- 

fięły ich iak nie można uprzeymiey, a ta grze- 
C czność wkrótce została pobłogosławiona. W  ten 

czas -zaczęto mówić o zaślubinach. Panicze 
^Rondyiiscy nie mieli do tego żadney ochoty;
1 ale oycowie grzecznych panienek spiknęli się 

2 sobą, aby Jcbmościów przymusić: którzy wiec 
t nie mieli ochoty poddać się zwyczaiowi kraio-
J.wemu, musieli uciekac na zawsze. 
ł

Znaydowało się coś podobnego i u ludów 
Nicmieckicli dawiiydi, a zwyczay ten długo

sio



iJb

sie ufrzym̂ îtral po niektórych okolicach Nie­
miec i Szwaycaryi.

ł .
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Jeżeli małżeństwo nie ma przynosić żadne­
go uszkodzenia ani zdrowiu ani sameyże roz­
koszy, ieźeli ma spełniać iak naypewniey ctl, 
przeznaczony, mu od Twórcy, tedy?

o b c o w a n i e  ma ł ż e ńs k i e  powi nno sr  ̂
o d b y w a ć  z iak naywi ^ksz^ utrzy- 
ma ł o ś c i ą  i umi a r k owa ni e m,

Umiarkowanie Ło zaleca si  ̂równie in ż̂czy- 
znie iak kobiecie, choć z powodów różnych, 
ale dla uruknięma złych skutków rówme wy 
żnych.

Równie kobiecie iak ląijżczyzęde lueumiat' 
kowanie ruinuje zdrowie; a choć kobieta rnniey 
z, tey strony ma si  ̂ obawiać, iednzk powinna 
zważ<T.ć, ię  osłabienie sił mężowskich wcześniey 
ia pozbawi tych rozkoszy, których pźywanie 
mogłoby hydź pszedłuźone aż do granic prZC' 
pisanycli od przyTTodzenia.

„Przc^

j,Przed- iWelą laty, mówi iedna powieść 
I perska, przyszło sto kobiet do iednego sławife- 

go perskiego mędrca prosząc go, aby im prze­
cie udzielił cokolwiek że swoiey modrości. M«|- 

tdrzec odpowiedział im. „Uważaycie co warp 
powiem moie kobiety! P o ł o w a  wi qc e y  

■ warta niż cało.ść, a z ca ł ości ą  nie moi- 
f ina tak dł ugo poci i jgnąć iak z p.ołow^.

Kobieta iak się to iuż mówiło niepowinna 
tama szukać rozkoszy, ale ią tylko przyimo- 
-wać niby z woli męża, i niby z miłości dla 
niego; iest przgto w. iey mocy tak postęporrać, 

&9 utrzymałym mimo niego uczynić, a, 
łym sposobom dłużey w sile i zdrowiu za- 
cliować.

Kobieta, m,owi ieden francuzja ąutor.w dzie-,. 
le pod tytułem la philosppkie du honheur,, 
która chcę ai do ostatnich dni swego, życia 
zachować szacunek swego męża, powinna u- 
mieć panować nad iąd ^  rozkoszy, nigdy na- 
,Wet w chwilach opanowanych zmysłów nie za­
pominać o pięknym swym darze wstydu. Po- 
'vłm;a bydź skępa z pznakami swey serde- 
ęzności, gdy te w wielkiey sę miane cenie, a 

bardziey gdy w mnieyszey. Kto nie umie.
ęodwy-

'< < i
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podwyższyć wartości tego co odzrela, tea zatru. 
wa ukontentowanie' zt|d przy samym zrzodlt.w

Wiele kobiet co pannami bCdąc przystraiały 
sie troskliwie w wdKieki, a pokrywały swe wa. 
dy, skoro pierw'sze dni po ślubie upłynęły nie 
przymuszaii^ę się w iednym i w drugim wypę. 
dzaję dobrowolnie wszelkie owo niewinne cza- 
rodzieystwoi co przedłuża ułudzenie szcz;ęśli.

. wości w pożne lata w małżeństwach, gdzie żo­
na tylę iest obdarzoną dowcipu, ile wdzięków 
i dobroci serca-

Tvm sposobem obnpolna szczęśliw-ość prze­
miła tak skoro w' tylu małżeństwach. Po wko- 
ieniii pierwszego zapału następuie znudzenie 
zwykle łdęce po zbytku. Słabość nerwów, nie­
moc dręczą prócz tego męża, zbyt mocne mie­
sięczne czyszczenie , białe upławy napastuią 
żonę; ale t̂  cierpi na tern więcęy niż tamten, 
bo u niey żądza się pomnaża, gdy tym cza­
sem u inê ża taż się zmnieysza-

Jnaczey iest tam gdzie roztropny mąż, wmi6 
prowadzić Żonę do, mierności zaraz w pocẑ  ̂
kach, gdzie kobietą nie tylko na tern przesta'®’ 
ąie nadto i to prz-yiinuie raczey iakoby z

łośc'

fcu s.wemu mężowi j naympiey zdaiąc si  ̂
pielić iego zapał.

Lecz gdy znowu kobietą udaje oziębłość, 
dęoro mąż cokolwiek zdaie się ku niey zbliżać, 
|dy bez żadney gryntowney przyczyny i bez; 
naymniey taktu odmąwia mu rozkosz malżcń- 
tkich, w ten czas nic sobie tern nie poprawia, 
bo iak dobrze mówi ieden pilny lekarz:

„Mściwa oziębłość., -wyrzuty, opryskliwe  ̂
tisprawiedliwienią, pozory do odmowy, nie- 
^ecznv obeyście się, upór łub co gorzey de- 
wotowstwo rozpościerane w tey chwili, gdy 
pzeięty żądzą miłosną mąż zhliża się dla ode­
brania małżeńskiego uśęiś.nieiiia, wielką stąwiaią 
przeszkodę do malżąńskiey szczęśliwości. Nie 
ledna kobieta, zwłaszcza 'tyyższego stopnia w.y- 
chodziła nieraz w pole przeciw bożkowi miło- 
Ici i wygnała go. z łoża małżeńskiego na zą- 
"'sze. Łożko małżeńskie powinno iedynie bydż 
Poświęcone miłości, przyiazni, uprzeymey łą- 
Sodności, żądzy płodzenia dzieci, ą nie namy, 
®lom, tym mniey wybuchom zazdrości, łzoią  ̂
Wzdychaniom, i iłotniarstwu. Nie powinno- 
*oże małżeńslfie bydż krzesłem sędziowskim, 

którego żona roztrząsa pt ŝtępowanid mężo­

wskie.

*=r
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vskie, wykrzykuie na iego konduitę, i pJŝ ę 
dekret na pozbawienie go małżeńskich uciech. 
lvie ma łoże małżeńskie hydź t,argiem nieî . 
kim , gdzifcby interes panował, i gdzie 
grzeczności źonine okupywać musi obietnican« 
sukien, przeiażdzek, spacerów, łub innych za- 
baw. Rzadko dopuści si  ̂ mąż nierządu 
iakiego, gdy znayduie u  własney żony to 
czego szuka u k o c h a n k i ,  to iest roz- 
kosz, uprzeymość, pieszczoty. Jeżeli żona nie 
iest n p r z e y ma  przez temperament, tedy bydź 
nią powinna przez pr z y i a ź ń ,  przez własny 
i nt e r e s  aby go nie potlawać w obce rącę. 
Roztropną iest z iey strony rzeczą pokrywać 
swą oboięmośó do obcowania małżeńskiego- 
Kiczym tak łatwo sią nie znudzi mąż gorący 
iak owym niewczesnym naboinictwem w łozku 
małżeńskim, czem iedynie iaki nierozsądny spo-

i 4 i

j^, gdy tym czasem nie ma w tyra nic inne- 
iak skutek iey temperamentu."

Równie iasną iest rzeczą, że nie moŻna wy­
baczyć iak cfeesto W iakim przeciągu czasu 
Ifcorrar.ifc iiałłośne ma śią odbywać- miedzy 

łżonkami.

3’emperament, okoliczności zdrowia obcyga 
âizoiików, wiek ich, nawet pora roku i siau 
wietrzą graią w tym poboczne lecz istotne 
e.

Gdzie młodość i zdrowie w oboygił znay- 
ią sią małżonkach, gdzie Żacłne nawet po- 

^lieysze nieprzyiemności, iako to ból głowy, 
izów i t. d;, mieysca nie maią, teciy ohcowa- 
Ifc może bydź odbywane raz nawet dwa razy. 
nTiećey nie trzeba sobie w ‘małżeństwie po­
walać, chybaby mąż miał siły, które rzadko 
traz widzieć można. 'Gdzie ledno z dwoyga

wiednik , łub przestarzałe wąsate mądroszkt słabowite, tam ledwie raz w ńaiesiąc tak
natchnąć mogą. Roztropna żonka nie okrzykuie 
sią przeciw wynakzkora mążowskim, któren» 
chce rozkosz samą umilać, tym mniey nie p®" 
gardza..zapałem i tuleniem sią w tym razie

*T̂ czerpi:iące ukontentowanie szukane bydź ma.

Tym mniey obcowanie małżeńskie n:a bydź 
kwtarzane wielokrotnie w iedneyie nocy. 

osłabia oboie małżonków liadzwyczaynie.
sobie. Nie iedn  ̂ kobietka umiema błedo - (yjjj różnica utracić swe
b.ydsś to cnotą, że yie iest tak zapaloną iak

ief
w iedneyie ilości i w przeciągu czasu

bafdzó
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Otbardzo Icrótkini, kib- tez zostawić przestwi 
Czasu ini^clzy łednyili a drugim razetn, przez ' 
coby prżyrodzetiie Czas zyskało do odiiowie, 
nia isił ludzkich.

t*o zbyt  obf i tym l e d z e n i u ,  po,  lub 
pod czas p o d o c h o c e n i a  c o ko l wi e k  fiio- 
ć n i e y s z e g o  u inęza lub zo-ny^ po zbyt 
mocnym na t ę ż e ni u  umy s ł u  lub ciała» 
po m o c n y c h  z g r y z o t a c h  lub radością 
albo pr z e s t r a chu p o wi nno  obcowanie 
ma ł ż e ńs k i e  bydź  zawi es zone.

Samo toż obcowanie iuż dużo ciało wstrzą­
sa. Gdy inne a gwałtowne do tego przyłączaj 
sią wzruszenia, tedy łatwo bardzo wpaść W apo- 
plexyą, albo przynaymniey mocno swetnu 
zdrowiu zaszkodzić.

Względem wstrzymania si  ̂ od obcowania 

pod czas miesięcznego czyszczenia, mowilo s'5 
iiiż wyżey na swoim mieysru.

A;le t ie  mniey ważną przeszkodą poWH' 
ńa bydź

CIfiżarncść.
W  początku teyże tak łatwo iest przeż

—  1 0
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czone z obcow âniem wzruszenie, potargać i 
porwać ledwie co zawiązany płód i  nader sła-' 
bemi włokiry ntrzyihuiący się.

Poźniey 'gdy iuż żywót kobiecy znacznie 
fest podniesiony, niebespieczeńsfwm zgfiiećie-, 
nia i zadurzenia płodu iest bardzo łatwe, a 
przeto poronienie niezawodne.

Czytamy w opisaniu podróż, źe na Wyspie 
t^ormosa kobiety choć liawet zamężne nie' 
łnaią wolności rodzić dzieci przed trzydziestym' 
Izostym rokiem. Przeto gdy zostaną 'ciężarne, 
"fcdy udaią się do kapłanki, i póty się przed' 
tUą tarzaią po ziemi,- póki ustawicznym tym 
^uczeniem "brzucha nie sprawią sobie poro­
bienia.

To có fam dzieie się u my ś l n i e ,  to u na? 
kdarza się n i e u m y ś l n i e  t w inszy sposób 
*le bardzo często; tam mianowicie nayszkorlii- 
*iey gdzie obcowanie powtarzane bywa c-zęsto 
 ̂ zbyt namięmre.

Potwierdza fo K l i n k o s z  lekarz Czeski 
^ P r a d z e ,  upewniaiąę że iedno inałżeństtro 
bywało statecznie zasmucane ronieniem żony  ̂

podiodziło z  gwałtownego obcowania miło- 
*̂̂ §0; ale g d y  za iego radą wstrzymało się

od



od tegoż ża nayntiiieyszym fenakteiii ciezamo- 
ści, ta doszła szczęśliwie do skutku.
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„Niepodobna wyrazić ile dziecię zawiąza­
ne w wnętrznościach, zwłaszcza słabowite cier­
pi w takowych okolicznościach. Przez goręce 
uściskanie podbrzusze kobiety ciężarney byv,a 
gwałtownie gniecionej nabrzmiała macica musi 
bydź potracona że wszystkich stron od %vyprę- 
żonego inęzkiego członka. ponieważ płód 
w pierwszych raiesięcach składa się z nader 
słabych wtokienek, nie nia przeto dziwu, ze 
po tak gwałtownych wstrzęśnreniach zniszczo­
ne bydź może łatwo i poronienie nastąplćj 
albo co podobno goszey ieszcze dziecię może 
wyiść na świat* z potwomę postacię lub spła­
szczoną czaszką. Naczynia maciczne nabrzmie- 
Waią w ciężarności coraz ■ bardziey, ona sama 
staie się coraz krwistszą, miększą i podraźli 
wszą. Pod czas obcowania gorąco bywa nad- 
zwyczay pomnażane w tey części, nieiakie 

konwulsye - opanowywaią wszystkie naczyńka, 

krew i tak iuż gęsta poińnaża iesżczc gęstos- 

ł zdolność do zapalenia; haćzynia teyże targa'l

się i zatykaią; a ztąd mnogie upławy krwis'®
za-

ji żatwatdżenia macicy, poronienia, ifebry gwał- 
^towue, a cżęśto śmierć j.rży połogu wynikaią.

Słatray May iv  Heidelbefgu 'tcyrzekk także 
ii przećiw obcowaniu małżeńskiemu w czasie cię- 
' iarnosci.

jj, rozumnych poWodów przyrodzenie nad-
|chtifcłosamicorii wszystkich zwierząt pewną od- 
l'xazę, obtzydzenie, a prżynaymniey oboietność 
Liku safneom i ich pieszczotom odkąd cięźarność 
^Nastąpiła, aby tym sposobem żawiązkny płód 
IW macicy doyrżewal spokoynie. Codzienne do­

świadczenie uczy nas o gruntowności tey pra- 
Ŵ'dy. Ciężarna kotka mruczy i drapie, gdy sie 

,»do niey chce żblizyć kot zakochany ; Wysia- 
^uiąca iaia kura nasroza się iak ieź, gdy ko- 
|gut domowy oświadcza iey śwe zapały. —  Je-

t^óynie sam rozuinfty człowiek waży się na pó- 
|swięćenie 'swego płodu swey ckuci'!------ Jle
[ftlzied, ile mięsfckartóów utrącą co rok oyczyzna 
? iprzez nieutrzyrnałą lubieiność mężów! O ileiby 
• iiidność kratowa, o ile siła iudzka^połnnażały 
. gdyby mężotde cały ćzas ciężarności swey 
 ̂Żony poświęcali na wzmocnienie ?it własnych, 
•i wydoskonalenie swego rnęzkrego nasienia, a

A
|nadmTar sił swego umysłu i ciała obracali na 

i K  ■ po-
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polepszenie stanu swydi domowycli otojięzno. 
ści! W  Esseńsfciey sekcie u żydów zakazanej 
było m^żom przysuwać sî  do żon ciężarnych. 
Ci, mówi święty Hieronim, którzy dla dobra 
powszechnego żenij  ̂ się i dzieci płodzę, po- 
winiiiby naśladować w tym nierozumne zwie­
rzęta, i gdy żohy ich znayduią się w pobło­
gosławionym stanie, maię się względem nich 
okazywać raczey iak kochankowie niż iak mał­
żonkowie , a płodu iuż zawiązanego nie mor­
dować. Wszystkie ludy Afrykańskie brzydzą 
się obcowaniem z żonami ciężarnemi. W  kró­
lestwie Benińskim, na brzegach niewolniczych, 
u ludów między Siera-Leona brzegami a rzeką 
Sestro, dotykanie kobiety ciężarney iest zbro- 
druą. Ci mianowicie małżonkowie, których żo­
ny podlegały iuż poronieniu, powinni się wstrzy­
mać od obcowania z niemi, aby lue stawać 
się przeto zaboycami własnych dzieci i łudno- 
ści kraiowey niszczycielami. Znam wiele przy­
padków, gdzie iedynie przez utrzymałość męża 
płód do doyrzałości doyść inoże.“

To zgadza się zupełnie z przytoczonym 
świadectwem doktora Kl i nkosza.

Rówrue
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Rowme ważne ieśt dla zdrowia żony aby

4 *

O b c o w a n i e  po p o ł o g u  tak d ł ug o  od- 
, w l e c z o n e  b y ł o , póki  karmi eni e  

d z i e c i ę c i a  trwa i póki  mi e s i ąc zka  
ni e  powróci ,

Tym matkom które same karmić nie chcą 
lub nie mogą, to ostatnie ziawienie się ma 

■ Ijydź prawidłem.

, N e  trzeba zapominać, że przez połogi czę> 
l̂ łści rodzayne mocno osłabione i poniekąd na- 

ruszone bywaią.

I Nie trzeba zapominać, że łatwo iest bardzo 
' zatamować soki przerabiaiące się na mleko j 
-bo piersi  i cz ęś c i  r odz ay ne  są w nay- 
• ściśleyszym połączeniu. Wprawdzie dla tych 
które nie karmią same, zakaz ten nie iest tak 
ścisły, ale póki mięsiączka się nie pokaże na 
nowo, iest to dowodem, że utrata soków po- 
niesiona przy połogu nie została leszcze nad- 
grodzoną. Przeto też nie maią podług woli 
Samego przyrodzenia dopuszczać się obcowa- 
•lia, za którym nowe poczęcie następowaćby

K  u pQ.
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powiniKT- Wprawdzie skutek tego może na­
stąpić przez avrocenie sie miesiączki z przyczy­
ny soków i krwi łcijj^ghionycli do czsści ro- 
dzaynych, i "nowa może nadeyść cit ź̂ariiość, 
ale ro wszystko nie inaczey może si  ̂ stać, iak 
kosztem -zdrowia całego ciała.
' W  tym iedynie przypadku możnaby po­

zwolić sobie obcowania, gdyby pociąg do nie­
go był nadiwyczaynie mocny. Bo w Istocie 
zt^d daleko większe złe wyniknąćby mogło 
niż z umiarkowanego użycia. Zą,dza iest to 
ogień trawiący r.ie-Ustaimie ■, obcowanie zaś 
podżega ogień iedno -chwilny.

Atoli w każdym przypadku trzebk sie oba- 
eviać zahamowania ińleka, iako to u naszych 
zepsutych maniek wielokrotnie widzierny. Prze­
to przynaymiłiey przez kwartał każda kobieta 
tak sie ma zachować, iak gdyby wcale męża 
nie miała.”  Bo, mówi S t r uv e ,  mnóstwo smu­
tnych skutków iako to krwiotoW, poronienia 
i t. d. z tego -wynika; nawet bywa to zasadą 
do suchot, gdy kobieta zbyt wcześnie po poło­
wo zaczyna z mężem ohcowac. Xtąd pochodzi 
zgromadzenie się krwi w częściach rodzayriych 
kolo mncic-y-, otrętwienie teyżc, białe upławy

nakc-
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nakoniec ogóhie osłabienie i niezdatność do 
poczęcia. Tym sposobem szczęście familiów 
bywa nieraz obalane nieutrzymałości-a mał­
żonków. .

W i d z i e l i ś m y  i uż  iakim sposobem,  
k obi e t a  p o c z y n a  p ł ód  o ż y w i o n y  na ­
s i eni em męzkim.  Jak ten iest  w sta­
nie u ks zt a ł c i ć ,  uważaliśmy iuż krótko, .gdy 
o przeznaczeniu miesięcznych czyszczeń, o 
przyczynach zalegania tychże podczas ciężar- 
ności i o macicy była mówa.

Ważną iest ieszcze rzeczą uważyć, iak so­
bie ma postępować' kobieta podczas gdy nosi 
w swoim łonie płód, tudzież w chwili rodze­
nia tegoż, aby ochroniła swe zdrowie, a połóg 
odbyła pomyślnie.

Przeciąg czasu w którym poczęty płód się 
.utwarza nazywa się

Ci e ż ar noś c i ą

li o tey mówić tu będzienjy w krótkości.

Z początku nie ma żadnego znakti, po któ­
rym możnaby poznać dopiero co doszłe po­

częcie,

J



czecie, chociaż niektóre mniey lub •wî cey 
iasne powody do takowego domysłu.

Wszystkie te znaki s% to prawie iedyniet 
same nieiako choroby, 'które w innych nawet 
okolicznościach wydarzać si  ̂ mogą. 

Nu d n o ś c i ,
N u ź a ,
B ó l  ząb ów.
B ó l  g ł o w y ,
O c i ą i a ł o ś ć  c z ł o n k ó w .
Bl a d o ś ć  t war z y  i t. d. 

są nayzwyczaynieysze znaki, że obcowanie mał­
żeńskie zostało upłodnione, ale któryż z nich 
nie może sią wydarzyć w innym czasie i z im 
nych przyczyn?

Naydowodnieyszym dopiero znakiem, choćby 
tylko, sam nastąpił iest zatamowanie sią mi e ­
siączki .  Atoli i to nawet może wypaść z la­
kowych innych przyczyn: widywano kobiety 
które zatrzymywały miesiączką przez całą cią- 
źamość, albo znaczną iey cząść, łub nawet d®* 
piero iey dostawały.

Nie dziw że tyle lekarzów na tern oszukać 

stą mogło, że nie iedna panienka knrowana 
była na puchliną , gdy tern czasem była cię­

żarna;
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żarną; że nie iedna panna miana była za cią- 
Źarną, która z iakiego przypadku zatamowała 
miesiączką. Mnóstwo komicznych i tragicznych 
Scen wynikało i wynika dotąd z tego.

dalszym czasie gdy płód po połowie 
ciążarnbsci ruszać sią zaczyna, omyłka nie 
może iuż sią wydarzyć,, chybaby chciał sią 
umyślnie oszukiwać. Atoli gdy piersi zaczy- 
naią przy^bierac, i ronić ciecz mleku podobną, 
gdy żywot podnosi sią okrągławo, a za przy­
łożeniem don z i mn e y  rąki ruszanie płodu 
lest wyraźne, w ten czas wątpliwość żadna nie 
zostaie. Jednak w bezślubnj'ch ciążamościach 
tym wiącey ieszcze trzeba bydź bacznym w 

, roztrząsaniu dowodów.

Dość o tern. Zdrowa kobieta ze zdrow'yiu 
(mązczyzną złączona miłością tchnąca i tą prze-- 
lewaiąca w niego, rzadko w tey mierze mieć 

/ bądzie wątpliwość, a przeto iedyne staranie 
jzostaie, aby wiedzieć iak sobie w tey mierzę 
[ma postąpować.

Ciążarność iest porą maiącą koniecznie 
wipływ na całą iestność kobiecą, ponieważ tak 
v/yrażne w niey sprawia odmiany.

Czy-

—  i 5 t
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. Gzyszczente inrest^czne ustaie vi ł̂ ĉzy,ws2y 
wyrażone wyi^tkl: krew przedtem wypływai^ca, 
zl/iera się w macicę.

Ta nąbrzmiewą w miarę ręsnęcego płodu 
ł staie się uieiako nowym w cielę kobiecym 
organem.

Jakie odmianyl
Widać tez niekiedy, ie  słabowite kobiety 

caylepiey się w tey epoce maię.
Natomiast niekiedy czerstwe i zdrowe, w ten 

czas doznąi  ̂ wielu cierpień.

W  tey porzę istotnę iest rzeczą wybór po­
karmów i napoiów; cierpliwość, unikanie wszel­
kiego natęźanią umysłu i ciała, to wszystko 
przyczynia się do ulżenia tey epoki.|

Jm życie iest prostsze tem lepsze.
Wina, mocne piw'a, wiele i  mocney kawy, 

berbaty, czokolaty nigdy tutay nie służą, po­
mnażała nieporządek w krążeniu krwi, ■ która 
się zwykła bardziey zgromadzać, niż kiedy in- 
<lziey; ztąd pochodzi często szum w uszach, 
ból głowy i zębów, tłuczenie się serca. Czy­
sta woda, albo letkie piwo, iak nayslabsze wi- 
r.a, kawa pjxycieńsza, że śmietanką mocno 
zmieszana niaią hydż używane, gdy tyra cza­

sem

• se® pokarm mięso z iarzynarai byleby nię̂
griibemi, odymaiącemi iest naylepsze.

A-Ie nadewszystko tutay użyteczna iest 
ęi iGriiosc a potem dobry  buruor.

Kobieta »;i6Źax*iia inozę sobie ppz.wolać v/Sify- 
stkiego co tylko iey nie iest przykre, byleby 
w mierności.

Jest to błędem, mniemać, że kobieta ciężar­
na ppwinha ieść więcey niż inna:, kiedy przy 

‘ dobryin zdrowiu ma, apetyt., to może go za- 
spokaiap, atoli inaczey byłoby to nieroztropnie. 
Gdy bowiem nałoży się iadać-przez cafy dzień, 
‘to żołądek nigdy ijię popróżn.uie, a choć,przez 
inieiaki czas zdoła to wytrzymać, iednak po- 
źniey czy wcześniey nadeydą niestrawnościj  ̂
któremie raz natyet połóg pogorsząią. Nie ta 
co ierny,  ąle to co t rawi emy karmi nas. Ą  
kobieta ciężarna karmi siebie i, swoie dziecię 
ęokaiiii pox;hodzącemi z potraw, które pożywa, 
^Iianowici.e przed kładzeniem, się spać niech, 
ęte tnęle iada ciężarna, aby s.en spokoyny \ 
^ily miqła.

O.d niektórych, pokąrmów i, napoiów mie- 
^aią ciężarne kobiety nieiaką odrazę .  Tey 
,^ożna ustępować. Bo, gdy poęhodzi z pęwne-
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^ go słabowitego usposobienia nerwów, tedy sprze. 
ciwienie sie, mogłoby ściągnąć wymioty, bie* 
guńkę, konwulsye i t. d.

Do innych znowu rzeczy kobiety ciężarne 
Biaię osołdłwy gust, iak powiadaię.

Niektóre wonituię na kwaśne potrawy, inne 
za sp.ecyał iadaia wapno i glinę.

Pospolicie te ucieszne upodobania sę skut 
kiem przesądu, że w tym stanie kobieta wszj' 
stkiin swym przywidzeniom dogadzać powinna 
Rzadko bywa to skutkiem instynktu, natural 
nego pociągu, aby takie iadać rzeczy, które ko 
nifccznie zle skutki ściągaią. W  iednych ra 
zach można temu ulegać, w innych przestrogi 
i odrady przyiaciołek są przyzwoite; czasem 
dochodzić przyczyny fałszywego gustu, i sta­
rać się go zaspokoić innym sposobem.

Naprzykład pociąg do kwasów, mógłby bydź 
skutkiem chęci odiłodzenia się i do tego co 
tylko podraźiłwość zmnieyszyć może. Ochota 
łedzeńia kredy, wapna, iedynie zdaie się bydź 
chęcią sprowadzenia kwasu do żołądka, a prze­
to Av inny sposób może bydź uspokoiona.

P o r u s z e n i e  iest naylepszym śrzodkiem 
do uczynienia ciężarności łatwą i pomyślną-

To

iSS,

To ułatwia trawienie i bieg Ĵcrwf, który, w tey 
epoce bywa tamowany, a pmeto samo liczBe, 
sprawia niedogodności. Także pomaga to do, 
zdrowia dziecięcia.

Chodzenie i ieŻdżenie na koniu są naysku- 
Itecznieysże dla tego, że' muskuły podbrzusza 
maią potrzebne wzruszenie. Jazda w wygó- 

^̂ dnym powozie daie mało, w niewygodnym' 
I ibyt wiele wstrząśnienia. Chodzenie iest nay- 

lepszą rzeczą rano i wieczór w lecie, a w po­
łudnie w zimie; atoli [wysilaiącą i nużącą nią 
jbaa bydź nigdy przechadzka ani żadne wzru­
szenie, dla tego szybkie tańcowanie iest nader 
szkodliwe podczas ciężamośek

Ubiór kobiety ciężarney niepawinlen lejr 
gnieść, nigdzię, .przeciwnie powinien bydź zu, 
■ pełnie wolny w ppdbrzuszu i piersiach, i po, 
,<llug upodobania się fozciągać. Wszelkie drżą. 
^o, zelazo, róg., niegdyś tak powszechne  ̂ a 

dziś leszcze po niegustownych domach używaj 
be, powinmiy bydź wywołane. Czyni to cię̂  
Źaniość trudnieyszą, a często dziecięciu nadaie 
Postać niekształtną..

Pydwiązki pońcźochawe powinne nie bydź

obri-
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ębcisłe» gdyż to tamuie przechodzenie soków 
do nog a przeto zgromadza ie w podbrzuszu,' 

Odzlez powinna bydź- należycie ciepła. Prze- 
ziębienie łatwe iest bardzo w tey epoce, teraz 
mianowici^e, gdzie p êć iest dęlłkatnieysz^ ie- 
ęzcze niż przedtem, a przeto ną niey wszystko 
paocnieysze czyni wrażenie.

Ogulnym środkiem do otrzymania pomy- 
ślney ci^źarności ciepłe a raczey letnie kom- 
piele, gdyż to utrzymuje soki w regularnym 
krążeniu. W  lecie możną ie brać wcale chło­
dne, a nawet w rzece, ęhybąby ci^żatność 
była m,ocno posuni/ t̂a, lub osoba skłoncia do 
mdłości, tedy lepiey tego zmtiechać.

Jąk kohtriek kompielę są w tym periodzie 
korzystne, tyle strzedz sią trzeba mo c z e ni a  
nóg. Przynaymntey trzeba to czynić rzadko, 
krótko i nie gorąco, gdyż to ściąga krew ku 
tym cząściom ęiała, a przeto płynienie krwi 
sprawić może, łub iuź będące pogorszyć.

Względem snu, proszę to odcąytać co po- 
wiedziełem w tey młerM pod artykułem mie­
sięcznego czyszczenia,

• Podobnie korzystnie będzie przypomnieć 
sobie to co się o wpływie namiętności powie­

działo-

działo. G n i e w ,  'przestraszenie,, z g r y z o ­
t.a, bo i aź ń,  są to lurye zdolne %v ieduey 
diwili zniszCkyc płód, -zdrowie i życie nawet 
patki. Smut ek,  troski-, starania,  podobne 
są Ha r p i i o m,  powoli niszcza'cemi owoc mi­
łości. Tego wszystkiego musz  ̂ unikać żony 
którym droga iest własna i meżow szczęśli­
wość, a tego dokażą przez rpztroprtość, przez 

iahrześciańską cierpliwość , zdanie się na wola 
opatrzności i te pociechy które rełigja daie.

Dwie są mianowicie okoliczności napawa­
jące trwogą kobiety ciężarne. Ś mi e r ć  i zpo- 
"t w orze nie dziecięcia.

Śmierć.
Ta myśl naylepiey oddali fę boiaźń, że opa­

trzność i natura nikomu mniey nieprzeznacza 
flłiskiey śmierci iak położnicy , która podług 
Pvego przeznaczenia powinna urodzić dziecię 
Szczęśliwie, a potem módz ie karmić własnym 
trtlekięm.

Jeżeli doświadczenie zdołć poprzeć famtę 
teligiyną pociechę, tedy niech wiedzą kobiety 
ciężarne że i. ledwie iedna z nich umiera- 
Iłrzy połogu, gdy więcey niż sto odbywa go 
*2częśliwie.

. 2'.
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2. Ze i ta setna pierwsaa nie -ufcilera na 
samo cierpienie połogowe j ale dla tego i® 
poszła za ehoć od przerodzenia miała
nitiaki w tey mierze zakaz, źe podczas cieźar- 
no ĉi nie mądrze sobie poczynała, źe przy 
połogu nie miała przyzwoitey pomocy od zna- 
iacey sią̂  na tern osoby, ale si  ̂ powierzyła 
starym nieumiei^tnym babom, lub własnym 
ufała zbytnie siłom. Te to przyczyny któ-: 
rych koniecznie śmierć potrzebuie, kiedy przyiść. 
ma, A łe ich łatwo uniknąć.

. Co do obawy ińeksztaitnego dziecięcia, i 

ta nie iest gruntowna.
Na pociechy ciężarnych kobiet to tylko 

ptzynviodę.
Gdyby każdy przestrach hib inny przypa­

dek matki, miał badawać zły kształt dziecięciu, 
toby żaden człowiek nie był prosty ani zdro­
wy ; iednak ułomni są tak rzadką rzeczą, a i 
to dopiero po urodzeniu staią się takiemi^rzez 
niedbalstwo matefk lub mainek. Tysiączne ma­
my przykłady dzieci Roszonych długo w wnę­
trznościach matek w. więzieniach, nawet śmier­
cią zagrożonych, a jirzecież rotkących się 
zdrowo i kształtnie.

. . Tak
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Tak iest. Bóg raz r>a zawsze nakręcił machń 
 ̂ Inę świata, nakazał obroty milionom gwiazd 

równie iak krwi i sokom po ciałach, ale pewno 
czuwa nad spełnianiem tycli przeznaczeń, ina- 
czey ani iediiey chrvili nie mogłyby się ostać. 
Kto tak wierzy szczęśliwy. Biada temy co o 
łem wątpi.

'Wszystkie ow-e znamiona lub skazy, które, 
'łiiekiedy dzieci przynoszą z sobą na świat, nie 
Są skutkiem .przestrachu,  lub iakiego przy- 
ipadku, ale nac i śni eni a,  które przeszko- 
Jlziło wyirikłaniu się iakiey większey lub mińey- 
'szey części ciała. Zabobon, imaginacya nie- 
Zanifcdbuią nigdy śledzić i znaleść przyczyny 
takowego przypadku w iakim zdarzeniu, za- 
Sniast go szukać w nieostrożności i zbytnicy 
pracowitości kobiet ciężantych klass niższych.

H e i d e n r e i c h  mówi w tey mierze rozsą­
dnie: *) „ W  ■ istocie dzieci niektórych kobiet’ 
Powinnyby bydź po całym ciele upstrzone 
t>brazanii myszy, paiąków, żab, albo przy no-' 

na sŵ  in ciele należymy asapas owcców wsp-'

Ja'ivich,

) Filozofia ZAbobonu.
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łakicli. Mianbw-icie dS;ieci kobiet z imaginacy^ 

powinnyljy bydź osabliwiey udarowańe ternt 
t,-dżięki; tak daleice “ze kobiety auprki lub 

kiinsztbm sre poewi^cfaiące powinnyby rodzić 
dzieei wcale z nieludzką, posfadią.^‘

jjAtoli doświadczenie ircży, źe podobne zna- 

ńiiona są nayHcznie5>6ze w niskich kłassadi spo, 

łeczensitwa', choć tam zai)etvrie iiiraginarya nie 

jest naybuyilieysZa. *■

Pisze on do iedney daińy w innym Ihieyscii 
tegoi dzieła.

„Mógłbym Jpani dostarczyć mnóstwa cie­
kawych w tey ńłiefze anekdot z własnego me­
go doświadcżema. ISIiedzy innemi, pamiątam', 
•źe pewne małźeństw-o spierało się, czy żnamit 
brunatne będące na szyi ich dziecięcia było 
wyobrażeniem wiśni cży ńialiny ; inną rażą 
chciano koniecznie w czerwonaicey płamce wi­
dzieć obrazek raka, który przestraszył był Jey- 
mość w iey ciężarności-. W  innych małżeń­
stwach baiatio mi o źabacli, paiąkacb, myszach, 

‘i.Bóg wie iaklch innych stłcorzeniach po ciel? 
się rozłażących. Co większa raz chcianb mt 
koniecznie żółtą plamę cokolwiek nad tyłkieiti 
iadney iedney dziewczynki udać za ważnyr

' óbraczkO'

i6i

obrączkowy dukat Kremnickk A le i|'iadomo 
^pani naylepiey, co o takowych ba)ifach trzy. 
'mać należy, i że iedyiiie iak w owych cudach 
; trzeba było dobrey wiary widz.ącego tak i tu- 
, tny bez tey trudno złiaydować maliny, chrabą­
szcze lub. dukat}'.“

To są powody czerpane ze zdrowego roz., 
sądku, teraz przyłączę inne z własnego doświad- 
'Czenia.

W  drugiey .połowie pierwszey ciężarności 
Inoiey żony; raz na przechadzce wyskoczył ku 
niey z za płotu kozioł i potrącił ią. hiie trze­
ba było wlęcey do zatrwoienią moiey boiaźłi- 
Wey żony. Ale przecież móy .pierworodzony 
lest śliczny cMopiec blond i nic nie malący 
koźlego.

I' W  trzeciey ciężarności pmęstraszył ią gwał­
townie konik, co iey wskoczył za szyię. Lę-
tkała się potem, miiiey iuż wprawdzie niż piet- 
,'wszy raz o płód swóy. Jednak moia Emma 
Ihie więcey ucierpiała od konika iak iey I)rat 
W i l h e l m  od kozła. A  były to mocne prze- 
■ Strachy. Pamiiam Ikzne inne drobne, bo łakże 

■ 'dziewięć miesięcy mogłyby b.ydź bez nich.

.Nifc

J
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Nie iest roztropny rzecz;̂  pod czas cieźar- 
Mości wiele brać lekarstw.

P u s z c z a n i e  krwi ,  brani e  na pur- 
^ âns, na w y mi o t y ,  zwłaszcza tamto dwoie 
bywa nader czysto używane, ie  zdaie si ,̂ ii 
sa istotnie pomocne lub przynąyrnniey htcszko- 
dliwe. Atoli niemożna sie tego dość wystrzegać.

■ Małe niedogodności w ćiężarności powinny 
cz^ścio bydź cierpliwie znoszone, cẑ ś̂cio die- 

i umiarkowanym życiem zwalczane. Tym 
bardziey gdy te cierpienia pochodzą z ci ż̂ar- 
ńości, nie należy udawać sî  do gwałtownych 
sposobów.

Gdy stolec bywa zbyt zatwardzony, co w 
ostatnich miesiącach" ci^żamości nie rzadko sî  
zdarza, trzeba to raczey naprawić pokarmami 
rzadkiemi, 'mniey istotnemi, unikaniem takich 
«o. sprawni  ̂ wiele exkrementa iako to groch, 
śzoćewića, bob, fasola, krupy; a nie udawać 
si  ̂ do lakowania. Gdy atoli to nie pomoże te­
dy można sobie kazać iakiemu lekarzowi zapi­
sać Leiihardowskie lekarstwo, które letko laxuie- 

P  u s z c ż a li i'e krwi było miane za nie­
uchronne w ten czas, gdy doktorowie nic in­
nego nie’ umieli iafc kreW- puszczać i purgo- 
• ivać.

■ wać, Ale nie ma żadney okoliczności, w któ- 
reyby z wi^ksz  ̂ trzeba postępować ostrożno­
ścią. Szum w uszach, zawrót głowy, mdłości, 
-ociężałość w nogach nie pochodzą z nadobfitg- 

} .ści krwi, ale z iey zatkania się w niektórych 
częściach naprzykład płucach, mózgu i t. d. 
Trzeba unikać rozpalaięcych napoiów, korze­
ni ; trzeba sobie dawać częste acz mierne wzru­
szenie, a to przyniesie u l gę ,  gdy puszczenie 
krwi byłoby s prawi ł o  p o g o r s z e n i e ,  gdyż 
toż osłabia ieszcze bardziey. Nic nie ułatwia 
Tak biały<h upławów, nic puchliny, i innych 
chorób, nic nie osłabia tak dziecięcia noszone­
go w żywocie, iak krew puszczona pod czas 
•ciężarności. Żaden cerulik, żadna prababka 
nie może w tey mierze stanowić; iedynie le­
karz sławny swym doświadczeniem. A le taki 
każdy uzna, że puszczanie krwi niępowinno 
Jtnieć mieysca u z d r o wy c h  i s łaj sowitych 
kobi et  c i ężarnych.

Przez dziewięć miesięcy płód zostaie vr 
^raętrznościach, a przyrodzenie co go tam wy­
kształca, samo wyprowadza go na świat.

h  i  Letkie,

J
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Letkie, chybko przemiiaięce bole zwiastui  ̂
nadeyśtie połogu,

Potem następnie płynienie wilgoci, do któ- 
rey się przyłącza coraz więcey krwi, a wspo- 
•mniorre boleści częściey i mocnity nadchodzą, 

to nieiakie usiłowania macicy do uwolnie­
nia się od będęcego W niey płodu. •

Kilka minut miia nim istotnie przyidzie do 
urodzenia, nim pęcherz napełniony wodę pę- 
knie, w którym dziecię iak żółtek kieczny w 
skorupce pływa.. .

Wilgoć. ta,  ze wszystkich części macicy 
Wytryskuięca, ta woda rozlewaięca się z pęche­
rza, wszystko to iest przeznaczone od przyro­
dzenia, aby ułatwić, wyiście dziecięcia, czyniąc 
części rodzayne wilgotne i rozcięgaięce się.

Nakoniec następuię boleści przemiiaięce 
Szybko iak błyskawica. Są to ostatnie wysile- 
xńa natury. Krzyk, rzucanie się, upór, zwąt­
pienie, niepowinny tu mieć mieysca. Jedynie 
stałość, wytrzymanie pomagaią naturze i temu 
kto iest przy położnicy.

tłoradzałbym aby' raczey do tego użyty był 
akuszei, gdyż kobiety położne, pospolicie stare 
me dość czynnie chodzą koło tego.

Gdy

i 6 ry

I ' Gdy rzeczy do tego stopnia będą przypMi 
/ wadzone, można iuż rozwiązanie uważać za 

odbyte. Przeto przyłączę tutay przepisy które 
' zacho%vać należy ku zachowaniu zdrowia po­

łożnicy.

Nayprzód

w y g o d n e  ł o i k o .

Natychmiast po rozwiązaniu, gdy położnica, 
oczyszczona będzie i w ciepłą bieliznę prze- 
udeezona, a to w izbie ciepłey, żadnego cią­
gnącego wiatru nie mającey, okłada się części 
rodżayiie miętką chustą w winie ciepłym uma- 
czaną^

Podbrzusze trzeba przez kilka minut pocie­
rać łagodnie, aby ułatwić ściąganie się do ku­
py macicy, tudzież okłada się go wkoło sze­
roką ale gładką bindą. Na wsi, w małych 
miasteczkach gruba niewiadomość zaniedbuie 
tego, mniemaiąc że tym się przyczynia do od­
pływu krwi  s e r c o w c y  iak to. nazywaią. ■

Jeszcze skuteczniey będzie położyć na pod- 
[ brzuszu dla ułatwienia ściągania się macicy, 

poduszeczkę z ciepłego plasku, lub nawet mały
kamyk



kamyk Weiownik (a) obwiniony w ciepłij ser- 
wetę, bo tern sposobem ciśniefiie na te ez ś̂ci 
bywa uskutecznione.
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Gdy takowe wysilenie, i utrata tylu soków 
ma bydź nadgrodzona od przyrodzenia snem 
łagodnym, tedy trzeba mu dopomodz zacho- 
wuiąc w pokoiu ciemnoty i cichość,- atoli za­
wsze prźy położnicy ma czuwać kobieta iaka 
aby w przypadku osłabienia, lub puszczenia 
si  ̂ krwi mogła ostrzedz akusZera. Gdy w po­
dobnym razie sen bywa niedopuszczany poło­
żnicy pochodzi to z niewadomośei. Sen lest 
naypetraieyszym śrzodkiem do oddalenia krwi 
upławu.

Wsz}'stkie gwałtowne

Wzruszenia umys ł u,
równie przyiemne iak i trwożące s:| niebespie- 
czne w pierwszych dniach. Położnica iest nay- 
delikatnieyszym stworzeniem. Wszystko czyni 
na niey naymocnieysze wrażenie. Owa poło-

inica

{*) Sarpentinut.

inica umiera z radości, że pożądaną, 0(1 dawna 
wydała na świat cork ,̂ tamta z żalu że nie 
syna mogła do swego przycisnąć serca.

Nie ma nic niebespiecznieyszego iak owe 
zwykłe nawiedziny, w pierwszych trzech dniach 

; po połogu.
J Owo gadanie zbyteczne, wysilenie i tyle 
! rozmaitych wspomnień z rozmowy, a samo na­

wet z tego wynikai^ce zepsucie powietrza, roz­
grzanie tegoż, a ztąd pochodzące nudy, wszy­
stko to doradza się, aby zwyczaj ten zupełnie 
skasować, a nawiedziny wszelkie odłożyć aż po 

wyzdrowieniu.
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Równie wielkiego starania -wymaga wybór 

pokarmów położnicy.
Wiemy iuż Że wszystko na niey czarni mo- 

cnieysze, niż kiedy indziey wrażenie. Gdy więc 
dostaie w ten czas do jedzenia korzenne zu­
py, mocne iarzyny, czekoladę, piwo, mocną, 
kawę, wino, likiery i t. d. łatwo może -yrpaść 
w zapalenie ntacicy lub położna frebrę.

'Wiele położnic utraciło życie dla tego ie- 
dynie, że mocne zbyt pokarmy otrzymjwaly 

przy połogu.
, Wpra-
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Wprawdzie chora potrzebnie poJtrzepJfenhi 
sił; utraciła ie przy rodzeniu, a prócz tego 
potrzebnie now/cli sił do karmienia dzieciięcia. 
A le im iest słabsza tym ostroźniey ma bydź 
Stasilana. Czyż dogorywaiąca lampa wróci się 
przeto do życia > że na ni  ̂ potok oleiu się 
wicie? Gdy się ią nie podsiK podJewaięc po 
kropli, póki nie zaiaśnieie coraz lepiey, a tym 
sposobem będzie w staęie przyięć obhtszy pod- 
siłek?

Ale też i woikne zupy nie są w tym ra­
zie przyzwoite dla położnicy. Zupa w małey 
ilości ma iey bydź dawana; osobliwie zaś piet  ̂
wszego dnia trzeba bydź ostrożnym.

Zaś nayłepsza zupa dia położnicy iest z kru­
pek owsianych z żółtkiem iaia rozbita. Przy- 
tern filiżanka herbaty lub letkiey katvy, ma 
iey bydź posiłkiem,, A  woda czysta umiarko, 
wanym napoiem.

Drugiego dnia może iuż nastąpić cielęcy 
rosoł, lub piwo grzane ale bez żadnych korzeni. 
Irzeciego dnia można do tego przyłączyć ka­
wałek mięsa pieczonego, lub z sosem, a za 
riapóy letkie pi«'o, zwłaszcza gdy mleko iuż 
się otworzyło w dostateczpey ilości i dobroci,

■ Ale
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• Ale im test słabsza tym ostroźniey trzeba 
;w tymi wszystkim postępować. Gdy się dobrze 
ijriiec zdaie po takowych pokarmach i napoiacli 
,jnożna iey’ dodatcac onycli obficiey. hłaymniey- 
szy znak słabości okazuie, że ie znowu ogra­
niczać iak uayoszczędnjey poti-zeba.

Nie można dość zalecać położnicy oęhę. 
dostwa.

A

Jest to przesąd że bielizna, rzecz tak dlą 
chorego rozkoszna, nie ma bydź pod położnicą 
odmieniana. Nie prawda to że tym sposobem 
czyszczenie położne na nowo córą? się otwiera. 
Jeżeli zaczyna płynąć obficiey iest to skuikiem 
połączonego z przemianą bielizny 'pomszeriia, 
i tego miłego wrażenia iakie toż ną skórę 
czyni.

A le nie trzeba zapominać, że tym spo­
sobem położnica łatwo przeziębiona bydżby 
ifiiogła, gdyby drzwi i okna iey izby nie były 
dostatecznie zamknięte.

Do ocbc;dostwa pokoiu położbicy należy 
%kże odmianą ppwieu-zą w tymże, tudzież uni­

kanie
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łanie tego wszystkiego ile mofnoici, co tylko. 
ic3t nie czystością. Wszystko tam bowiem ła­
two może zepsuć powietrze. Ze pospolicie nay. 
mnieysz^, naygorsz^ izdebką wybiera sî  na 
polog iest podwoynie nierozsądnie. Jm pokóy 
iest większy, iaśnieysry, wolniey wydany, tern 
łepiey, byleby mógł bydź podług potrzeby na­
leżycie zaciemniony i w zimie ogrzany. Gdy 
można aby był od łoskotu wszelkiego odległy, 
tym łepiey. Gdyby zaś niepodobna było wszy­
stkiego połą.czye, tedy przeniósłbym raczey 
wielbi choć mniey spokoyny pokóy nad cich| 
a ciasny izdebką.

Ani wątpić iest to wynalazek lenistŵ a, że 
czesanie i czyszczenie głowy, ból sprawnie. 
Owszem mocnieysze i tłuścieysze parowanie 
wymaga w połogu piłnieyszego czesania wło­
sów. Wprawdzie' byłoby szaleństwem wi^cey 
koło nich robię nad utrzymanie ich w ocli -̂ 

dostwiCi

Pierwsze ośm lub dziewice dni powinna- 
by połocnica w łóżku przepędzić. Wcześniey 
wstaiąc w-ystawia się na liczne przypadki. Próc^

tegt*
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tego raz wstawszy może- ię wząic pokusa p» 
kilka kroków uchodzić, nawet wy iść za pokóy»- 
a tem sposobem się- przeziębić.

Był czas że położnic mniemano nie moda 
dosc ciepło trzymać. Pakowano le w głębokie 
bety, podawano im wszystko iak ukrop gorące, 

;palono w iybie iak w hucie , nie otwierano 
'ł okien ani drzipj, mniemaiąc tęm sposobem zdro­
wie ich modz utrzyrńać. Skutkiem tego by­
wały szkodliwe poty, zapalenia macicy. Mnó­
stwo położnic stało się tym sposobem łupem 
imierci. Głos rozsądku podniósł się teraz, ale 
le trzeba zapominać iż p r z e z i ę b i e n i e  nie 
niey iest szkodliwe iak gorąco.  Konwulsye 

łatwo mogą napaść położnicę, gdy naymnicy- 
iszy ciąg powietrza do się czuć koło łóżka; 
nawet zahamowanie mleka może bydź skutkiem 
letkiego przeziębienia, lub wilgoci.

Nie do uwierzenia iest ile położnic w pier­
wszych dwunastu godzinach przypłaciło życiem 
lub zdrowiem praeziębienia nastąpionego z nie- 

tbaczności lub z potrzeby nie odłączney od 
|łibóstXva, dopuszczaiąc się tego co ledwie zdro- 
l^ a koliieta ziiieść może.

1 Co



Co si-ę mowifo wzgl^diem zbyt wczesnego 
wstania z łóżka, to można powtórzyć o aa 
spiesznym wychodzeniu. Sprawia to mnóstwo 
cierpień gorszych od głowney połogowey bo­
leści.

Rozsadek i doświadczenie doradzai^, aby 
|)rztz dziewice dni ł o z k a, a przez sześć ty­
godni p o k o i u  nie opuszczała położnica, zwła­
szcza pod czas pczykrey pory roku.

-»•

Pospoliciej' svydarzaiące śiq zatkanie żo­
łądka u położnic pochodzi ze zbyt mocnego 
parowania, z leżenia. Ze zmnieyszema ilości 
pokarmów. Pierw'sze zmnieysza obfitość ser­
ków żoł:^dkowych które zwykle odchód czynią 
rzadkim, drugie nie pomaga wnętrznościom 
iak zwykle, a ostatnie tworzy koniecznie mała 
lodcliodu.
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Często zdarza się, że położnica miewa 
twurdzenie żołądka. W  tym razie nie trzeba 
brać na laxowanie. Można î  nawet, gdy z 
łaski Pana Boga, nie ma innych żadnych nie- 
bespieczeństw, zostawić kilka dni bez stolca, 
a nakoniec gdy to trwa dtuiey, można udać 
się do enemy zrobioney z łota my d ł a  w kwa­
terce wody tzeczney gotowanego z trochę nâ  
sienią l n i a ne g o  utłuczonego i k^millowych 
kwiatków.

Zbyt mocne ściąganie z żołądka sprawia 
w połogu przeszkodę w tivorzeniu się mleka; 
kolki, a nawet zapalenie W podbrzuszu.

Po-

Daleko ważnieyszym wypadkiem "W poło­
gu iest biegunka.  Tę nie trzeba tak długo 
ierpieć iak zatkanie się żołędka. Pozbawia 
lowiem tak wiele sił, i takę iest przeszkodą 
do tworzenia się mleka, że naylepiey iest za- ■ 
raz z początku szukać przeciw niey pomocy 
id lekarza. Zaś naylepszy śrzodek domoŵ y iest 

enema z łota krochmalu, z trochą kwńatków 
kamillowych i tysiąc liści, gotow'ana w kwa- 
lerce wódy i co półgodziny po pół kwaterki-.

Fawana; tudzież filiżanka bulionu z żółtkiem 

d iaia rozbita.



Dó połogu naleiy ioszcze 

B u r z e n i e  si(  ̂ ml eka

C z y s z c z e n i e  poł ożne .

B u r z e n i e  si^ mleka.  Jest to dość mo­
c n y  ,paroxyzrą febrzany, u niektórych wpraw­
dzie mniey widocwiy, ale u wiekszey czyści 
napada z mocnym zimnem drugiego lub trze­
ciego dnia po rozwiązaniu.

Nie można nic wiedzieć o przyczynach 
tego paroayzmu. To co o iiim mowi ,̂ że po­
chodzi z wstępowania mleka w piersi, i utwa- 
tzania się tegoż, nie lest dość zaspokaiaiącc, 
bo mleko iuż w ostatriicli tygodniach ciężarno- 
ści pokazuie się czasem w nadzwyczayniey ilo­
ści. Krotko mowięc, to ziawienie trzeba mie­
ścić między taiemnicarni p r z y r o d z e ni a  i 
kobiet.

Gdy to tylko następnie przy istotnym pu­
szczeniu się mleka, to można nie bydź o to 
niespokoynym. A le należy lekarza wezwao 
gdy febra ta codziennie powraca, bo mogłaby 
się przemiienić w ml edzną febrę.

Co się tycze c z y s z c z e n i a  p o ł o ż n e g ‘^

i

»  nie powinno bydż ani zbyt o b li  te ,  ani 
*byt s z c z upł e ,  ani też wcale chybić.

W  piemszym razie mogłoby bydź obfi­
tym krwiotokiem i przez osłabienie sit życie 
wystawić na nieberSpieczeństwo, W  drugim 
przypadku soki które tutay powinny bydż wy­
czyszczone , zategaięc mogę sobie szkodliwe 
Otworzyć drogi i rzucić się na wnętrzności, n« 
knacicę, na mozg nawet.

Jakjprzy miesięcznym czyszczeniu nie mo- 
żna naznaczyć pewney ilości w odcłiodzie, tak 
podobnie i tutay.

*■ Kobiety maięce obfitsze Soki maię także 
obfitszy odchód, przy połogu.

Póki płynienie takowych upławoty nie spra­
wia żadnego uczucia słabości, drżenia, mdłości, 

r  Szumu w uszach, zaciemniania się w oczarli, 
’|)óty nie ma się czego obawiać, -ale naymnity- 
sze do tego podobieństw'o powinno bydź uw-a- 

łżane.
Podobnie takowe -czyszczenie może się 

dawać za słabe. Ale gdy z nich niepocho- 
zę żadne szkodliwe skutki, wymioty, febra, 
tężenie w podbrzuszu, tedy pewno uplaw 

- ten
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•teń b y ł  s t o s o w n y ’^do- k o n s t y t e c y i  kobiety b e d ą >

cey w . . . ,
G niew , przestrach, przeziebienie, wszel- 

Ue wzruszenia umysłu, wszystko co dusze t 

ciało ewaltownie unosi, i pozbawia spoczynku 
potrzebnieyszego w połogu bardziey n.z kic y 

indziey, sprawia przytłumienie czyszczenia, .  

*tad widać ile ma bydź unikane.

Przystępnie teraz do trzeciego punktu prze­

inaczenia kobiety, to icst: wy k a r m i e n i a
dziecięcia p 6 t y  p ó k i  s a m o  k a r m i e  s i ę

n i e  b ę d z i e  m o g l m
M a  o n a  b y d ź  m a t k ,  ' s w o i m  dzi e*

-ciom! w całym obrębie tego wyrazu.

P r z y r o d z e n i e  dało i e y  piersi, które nay 

W s z y m  k o b i e t y  są w d z i ę k i e m ,  a które t e z  

k v  n a y d y w s z ą  rozkosz p r z y n i e ś ć  m a i ą .

'  J i e c e y  l l e z y  - i e ć  uwagi na uksZtałce- 

nie się piersi, w których tyle, piękności się za- 

V iera, ahy ich zdroWie pomagało do celu ^ 
przyrodzenie im przeznaczyło, więcey starań 

\\xi zwyczay i moda doradzaią.

fe Zobaizetny iakie ma w tey piiefze obo- 
v:azki kobieta i matka. p a . ■V •

Przyrodzenie okryło piersi miętką skórką. 

Skora ta, nigdzie nie iest tak miętka iak 
jkutay, wyiąwszy na twarzy.

Prócz tego niezliczone naczyńka są tutay 

Zgromadzone.

Oboie to nakazuie kobiecie staranie, aby 
adkąd piersi zaczynaią się tworzyć, soki nie by­

ły  do nich w zbytniey obfitości pędzone, a 
em sposobem ie powiększały.

Z  dtugiey strony , delikatność tych., części 

nakazuie unikanie wszystkiego co zatkanie 

ftychie soków sprawić może.

Każda odzież zbyt ciepło okrywaiąca piersi, 

sprowadza pierwszy skutek.

W szystko co piersi g n i e c i e ,  c i ś n i e ;  

tszystko co ie oziębia sprawia drugi skutek.

Cały rok powinny.piersi bydż odziane, le - ' 

piey lub łżey podług pory, ale zawsze tak, aby 

ttównie zimno iak zbytnie gorąco było uniknio- 

fce. Naprzykład W zimie- flanellowy przedpierl 

loszony pod suknią byłby przyzwoity, a vr le- 

|tie muszlin.

M  Moda
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Moda noszenia pieTsi wcale na^o sprzed- 
wia si  ̂ wszelkim prawidłom pomagai^cym' do 
.zdrowia i- piękności tychże, 
j  ■ Jak może owa delikatna skorka znieść te 
nagłe odmiany, na które ią. "klima nasze wy.

5'taw'ia?. ■ .
Czy rozumiemy, że iedna chustka zdolna 

iesi okry'ć delikatną pierś kobiecą dostatecznie, 
tam gdzie futro nie iest nadto dla mężczyzny.

Upał słoneczny nie inniey szkodliwe w in­
nym rodzaiu czyni na nie skutki.

Zaiste ta obrzydła moda ‘iest nieprzyiaciołką 
zdrowia, iczystośćl i piękności.

A r o n s o n  mówi bardzo roztropnie: 
y Wewnętrzne uczude a nawet dośtckdczenie 
iiczy -dziewczęta, że wzrok męączyżn nayprzód 
śledzi ich piersiowe powaby, zwłaszcza gdy fe 
dopiero co Tozwiiać się zaczytialą. Mimwłcol- 
nie czasem, c^eśdey umyślnie ułatwiaią óny 
same te pożądliwe spoyrzenia. . Sztucznie sta­
tuą się pomagać naturze w przyspieszeniu roz- 
wnieiila się ąńersi. Ale mielmzlcarnie dozwala 
ta samowładna pani wdzierać się komy w stre 
P"awa. Lfckarae wiedzą to dobrze w iak śd- 
slym połączeniu są piersi kobiece -z częśdatifł 
: . i rodzay

■ t7« -

rodzaynemi. A  iak' szkodliwe skutki na zdro- 
wie i piękność piersi czyni lekkomyślność mło­
dości pomagaiąca sobie do ich rozwinieiiia się* 
Zamiast że mogłyby bydź piersi pełne, okrą­
głe, tkarde, staią się mięt  kie,  małe.  Nie 
tylko więc obciągania piersi należy unikać, ale 
okrywaniem w zimie i  wiecie zasliować. ie adro- 
we i piękne.

—  ' 7 9

Kobieta co Panną będąc nie pOpsała sobie 
piersi żadnym z wyraźojiych sposobów, a próc* 
tego żadną sznórowką, będzie w' stanie zosta­
wszy matką, karmić własne dziecię.

Był taki czas że kobięty dostoyne z boiażni 
o piękność twarzy i piersi wystrzegały się kar­
mienia własnych dzieci. A le  doświadczenie 
■ nauczyło niezawodnie ze;

K a r m i e n i e  d ziecięc-ia  wł a s n e g o  n i e  
s zkodz i  p i ę knoś c i ,  i i e  ni e  tak iest  z 
■ zaniedbaniem tegoż.

•Ogulnie mówiąc co tjdko nie sprzeciwia się 
ustawom przyrodzenia daleko mniey może w y­
stawić na niebespieczeństwo mż ich przystą­
pienie. ,

M 2 p r z e d
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PrżcJ i po porodztiiiti, ńiiic)StU'o soków 
idzie do piersi. Gdy dziecię ich nie wyssie, 
wię,c przyrodzenie zostało zdrożone. Bo gdzież 
się ma podzieó udźielaiące się mleko? Trze­
ba ie upuszczać, a gdy to nie nastąpi, tedy 
kanały owych delikatnych naczyniek zatykaią 
się, •pierś twardnHeie; często ifatydimiast nâ tę- 
puią liczne piersio%ve choroby a ■ niekiedy aż 
w poźney starości rak, i w.rzódy.

Choć piersi za pomocą troskliwych staraii 
będą uwotnione od 'tego złego , tedy macica 
rym' pEwniey -zostanre naruszona, będąc z pier­
siami w nayistotnieyszym połączeniu. Mnóstwd 
soków nieznayduiących iuź żadnego odchodu 
rzuca się do macicy. W  ten czas allio po- 
wstanie zbyt obfite czyszczenie połogowe, lub 
miesięczne, albo nakoniec białe upławy. Nie­
rzadko zdarza się widzieć z tey przyczyny zby'- 
tni upław położny niszczący zdrowie na za­
wsze, przez sprawienie zatWardzcn, zapalefi| 
nakoniec macicznego raka.

Słowem kobieta która przez niekarmienie 
mnieina swa piękność zachować  ̂myli się mocnol 

3io gdy zdrowie zostanie obalone, inożeż 
lam piękność się ostać? A  mianowicie pierś

obwir
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, Jak się ten rik tworzy i iafełey przyczy- 
fny, nie iest dosyć wiadomo.

Jest to nieiaka trucizna Tliorobna, nitiakie 
[wyrodzenie się soków osobtiwey natury, które 
rzuca się na piersi i  macicę kobiecą niekiedy, 

n póty ie zaraża póki śmierć lub operacya nie 
I -założy temu 'końca. Pomoc iaką lekarze mogą 

w tey mierze datvać', iest nayrnnicy upewnics- 
ha, a nawet operacya powinna bydź wcześnie 
hdbyta , aby rak nie zianńł Się w innym, iakim 
•mieyscu.

■ Zdaie się-że rak'tworzy się 'czasem u koi- 
■ bret w tey epoce, gdy miesięczne ich czyszczę;- 
nie ystaie, z tego .powodu, iż w ten czas po­
wszechna w całym ciele ndbywa się rewolucya» 

Naczynia zawieraiące soki pozbawione iiii 
odchódu, zaczynaią twardriieć , zapalaią się, a 
nakoniec się otwieraiąc staią się rakiem.

Rzadko hak pokazuie się prędko i do razUi 
Pospolicie początek do tego dało p rzy- 

■ ■ 'ciśhi'e'nie-i-zatkani‘e się 'mleka po którym 
.połogu, lub zaziębienie -piersi.

Z- ,poĉ :ątku że to niesprawiało bólu , nie 
I tiważało się na to. Potem nagle zaczynaią na­
padać bolesne kłocia, -podobne parzeniu węgli.

XV
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W  <7.zs nawet inniey *ztvaia ita lo, choć 
byłby leszcze czas do uleczenia, przez wyrznię- 
T.ie bolącego mieysoe. Zamiast tego iidaie się 
do rtiaści i plastrów, przez co złe bywa drażnio­
ne powiększane, niezwaźaięc na to ie-nawet bra­
nie w^wrtętrznych śrzodków powhino bydż bar­
dzo ostrożne, bo takowe złe albo powoli usypia­
ne bydź powinno albo do'razu nożem oddalone.

Kobiety czuięce choć naymnieyszy ból w pier­
siach przy -ustaniu miesięcznych czyszczeń pos 
winny natychmiast odkryć to lekarzowi, i od te­
go otrzymać rady Względerfi dalszego obeyścia 
się. B o, rzz ieszcze powtarzam, to iest chwila 
w którey utworzenie się raka nayłatwicy stać się 
może, w skutku iakiego zaaiedhania popełnione­
go w młodości, iakiego zbytku lub ulegania nie- 
baczney modzie; co wszystko zwykło pożnief 
czy wcześniey się odzywać ! mścić za obrazę mô . 
ralności i zdrowego rozsędkii.

•Mniemtim że nie iimgę lepiey tego dzieła z^ 
kończyć iak wzyvi<aięc pleć żeńską do pamięta.- 
nia na to -wszystko co, iakom wyżey -wymieiał, 
ściągnąć może tę cjiorobe iey tylko właściwą.

K O N l E < \
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obwisła, zapalona, mieyscami zatwardziała, bę- 
tlzie-li składać część piękności?

Nie ma nic dziwnego, że zaniechanie.kar­
mienia dziecięcia, prowadzi szybko do poczę­
cia innego; co iak się iuź tylokrotnie powie­
działo dostateczne iest do położenia zasady 
tylu chorobom, i sił osłabieniu. .

Kobieta więc która sama siebie kocha, po­
winna przyiąc  ̂chętnie wypełnienie tey powin­
ności, znieść to mnieysze złe, aby większego 
uniknąć, a to zyska na zdrowiu., na poważe­
niu powszeclmym, coby nawet z piękności 
utracić mogła.

Gdy kobieta mniema się bydź wolną od 
tego obowiązku, ta powinnaby mieć inne da 
tego powody aui boiaźń utraty piękności,, po­
wody iedynie czerpane z iey albo iey dziecię, 
cia niebespieczeństwa.

Wymieniemy tutay w krótkości te przeszkody,
- Wi e l k i e ,  prąwdzi t ye  o s ł a b i e ni e ,  spra­
wione przez cięźarność i połóg, są pierwszą 
przyczyną do tego wyłączenia się.

Mocno osłabiona kobietą mogłaby przeia 
utratę funta mleka codziennie, wpaść w s%' 
choty.

Z ły

I

i \
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ZJy gatunek s oków,  p o c h o d z ą c y  ko­
n i e c z n i e  z n i e d o s k o n a ł e g o  zdrowia,  
iest drugą przeszkodą.

Letkie niedogodności, pozwalaią iednak kar- 
Hiienią. Choroby febrzane w połogu sjirowa- 
dzUyby, p r z y s c h n i e n i e  ml eka,  z a p a l e ­
nie mó z g u  , . z e p s u c i e  m a c i c y ,  gdyby 
dzfecią przestała sama matka karmić, choć 
wprawdzie zdrowie dzieciącia tyle iest wysta­
wione na niebespieczeństwo, ile matczyne ochro­
nione , iedyną pocieclłą to bydź może, źe 
dzieciącią ofiara ocali iycie matce, lub źe oboie 
mogą ocaleć, iako tego tysiąc bywało przy­
kładów.
■ Widziano matki dotknięte w połogu wszel­
kiego rodzaiu.niebespiecznenii febrami i go­
rączkami» karmiące dzieci, a przecież iedne i 
drugie caleiące. Ja sam. widziałem taki ieden 
przykład.

Jnną ieszcze przeszkodą iest ni eszozą-  
ś t i w y , do g n i e w u  s k ł o n n y  t e mp e r a ­
me nt  matki.

Dzieeią w ten czas wysysa trucizną, do­
walę łatwo konwulsyi, umiera łub i zachowuie 
one przez całe życie.

Mianot
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Mianowicie zał wzglądem tey raateryi mo- ■ 
f(żna sobie ieszcze dwie uwagi uczynić.

Jeżeli tylko można, tedy trzeba przynay- 
inniey pierwsze dwa tygodnie karmić. W  tym 
bowiem czasie podraźliwość iest wiąksza niż 
kiedy indziey, a wszystko cokolwiek sią sprzeci­
wia przyrodzeniu, czyni szkodliwe skutki. Gdy 
pierś nie iest zupełnie do karmienia niezdatna,. 
tedy nayslabszsi nawet matka mieć będzie tyle 
sił przynaymniey aby karmić mogła, a coraz, 
łepiey mieć sią przy tern będzie.

Za drugą zaradą istotną w tey mierze wy­
pada to przyłączyć , że do slumienia mleka 
w przypadku niekarmienia," trzeba koniecznie- 
doskonałego użyć lekarza,- aby sobie nie ścią­
gnąć iakiey szkody iuź przez wczesne zanied­
banie, iuż przez nienależyte karmienie.

Trzeba ieszcze pod czas ciążarności mieć 
uwagą na ten przedmiot i za wczasu przygo.. 
tować brodawki do .ich przeznaczenia.

Po wiąkszey części powleczone bywają 
skórką powierzchowną, którą dla pewności 

* trzeba
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trzeba oddalić; inaczey dziecię, nie mogęc dnsr 
sać się mleka, kaleczy brodawki, nim ie wpra-. 
wi do popuszczania.

Przemywaięc codziennie brodawki wolnę 
wodę z mydłem przez ostatni miesięc cięiar- 
ności, a tworzęcę się skorupkę odeymuięc po-. 
woli, stanie się za dość temu celowi. Potem 
dla Wzmocnienia nowey skorki dobrze iest prze* 
mywać wódkę prostę lub k o l ońs k ę ,  laweri-. 
dowym spirytusem, arakiem, rumem.

U niektórych kobiet brodawki sę tak ukry-, 
te, ze niepodabna dziecięciu ich uięć.

Nieszczęsne sznorówki, stokrotnie iuż sku­
tek ten sprawiły.

Dla tęga na kilka miesięcy przed połogienr 
trzeba starać się wydobydź ie na wierzch i tak 
na dal utrzymać.

Pierwsze odbywa się łatwo za pomocę 
ba ńki  s z k ł a n n e y ,  f ayki  g l i n i a n e y ,  a na. 
wet gębę ludzkę.

Drugie otrzyrnuie się spręiystę - obrączkę,, 
ptrzez która się przecięgnie dobytę tym sposo­
bem brodawkę. Trzeba takowę obręczkę obe- 
fznęć z buteleczki elastyczney gumray, przedziu­
rawić w śrzodku na trzy linie w średnicy, po­

tem

Ifełn rozćiągnęwszy w wodzfe ciepłey włożyć 
f, aa brodawkę az po piersi, ale ani zbyt ciasno, 

l̂a nie sprawienia bólu, ani zbyt przestronno, 
aby nie spadała.

Brodawki zbyt delikatne, a przeto łatwo od; 
dziecięcia mogęce bydź skaleczone,naleźy wzmo­
cnić przemywaniem wódkę, rumeni, arakiem.’ 

Chropawe, bolęce brodawki pozbywaię tych, 
ęieprzylemności przez smarowanie ich oliwię,, 
Kapeluszyfc woskowy na nich położony wiele 
także pomaga.

Pod czas karmienia trzeba także na wiele 
tzeczy uważać.

Nayprzód trzeba ie zaczynać, gd y dz i e c i ę  
|. ^daie s i ę  mi eć  do tego oc h o t ę  i ‘g d y  

matka p r z e b u d z i  się z - p i er ws z e gd  snu  ̂
A  przeto dopiero we trzy,. sześć, dziesięć luły 
dwanaście godzin po, urodzeniu. Choćby na­
wet nie pokazywało si.ę wcale mleko, tedy. dra­
żnienie ssania ściągnie one, a pierwsze cietv 
kie, wodniste mleko iest zbawiennym dladzią. 
■ cięcia lefcarstnvem laxuięcym. Bóg wie kto i 

z.iakiego powodu wymyślił baydę, że ppłożni-
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C i  dopiero pa tipłynioney dobie powinny d».' 
waó pierwszy raz mleka dziecięciu.

Matka ma uważać czy dziecie istotni© 
wys ys a  i wy p i i a  mleko.

Gdy skład i^zyka. dziecbnego nie dozwąl î 
mu go należ} cie podnosić, aby ssać mogło, te­
dy bidzie nadaremnie m^czyc siebie i matkę, 
póki letkie przecięcie skorki pod ięzykiem przez 
biegłego cęrulika nie następi. Łatwo iest rnatce 
upewnić się o tem, czy iey dziecię ssie dosko­

nale albo nie.

Niekiedy ięzyk dziecinny przylgły iest do 
podniebienia, a -w ten czas trzeba, gą uięó ły­
żeczkę i przycisnęć na doł szybko. Atoli ~t̂  
przeszkoda wydarza sie bardzo rzadko, miano­
wicie u d;y,eci, którę pole,żały kilkanaście ga­

dzin przed ssaniem.

• ■ Brodawki- zaniedbane w ostatpich chwUach 
przedpołożnych, zapalaię się cokolwiek i bolę. 
Naylepiey iest w tym razie podawać ie dzie­
cięciu odziane na to umyślnie sporzędzanę po- 
włóczkę; Po każdym ssaniu trzeba ie prze­
myć nayprzpd mlekiem z piersi , a potem wód­
ka franpuzka. Także następuięca masc iest bar­

dzo

Ś k

/dzó dobra, codziennie cztery lub sześć- razy 
przykładana.

Weż,

Gummy ai'abskiey 2 kwintkl, 
Peruwiańskiego balsamu i kwintk-ę, 
Oleyku migdałowego i*. kwintki,
Wody roźaney chra loty.

Wszystko to trzeba razem zmieszać. 
Rozumie się że ile razy pierś ma bydź. 

dziecięciu podana, trzeba ię wprzód mlekiem, 
obmyć. ' •

Niektóre kobiety maia zbyt  mało,
Jnne nadto mleka.

pierwsze się poprawi przez c z ę s te  s sa n ie , 
PrzGz.przykładanie p o m p e k  m le c z n y ch,- 
Przez c i e p ł e  p r z y k r y w a n i e  p i e r s i .  
Przez l e t k i e  o b c i s k a n i e  t yc hż e ,

. Przez używanie pokarmów mlecznych, ia- 
ręcznych, mięsnych, i picie piwa. Mianowicie 
zaleca się takowym, zamiast kawy zupa z piwa 
gorszkiego ze śmietaną lub mlekiem oboie ras 
zem gotowane mfęszaięc, a potem rozbite kit 
kę żółtkami z iay, i kminkiem. To przed po; 
Łidniem po filiżance, pite. będzie.

Zbyt
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Zbyt iriele nałeka tylko może sie zrialeść 
u kobiety słabey, w którey wszystko co tylko 
M obraca aî  w m leko, a tym czasem całe 
ciało na niey chudnie, tak ie  wkrótce suchot 
dostać musi. ?aś kobieta zupełnie zdrowa 
nigdy nie ma inaczey zbytniego mleka, tylko 
w tyin sposobie, ze iey siły wijjcey go dostar­
czały nii dziecię, potrzebuię, a zatem ajbo dru- 
gię przyiyó. może, albo mleko odciygać zbyte­
czne, żeby ‘ niedostała zatkania się spkóiw.

Słabowite zaś or#e , powinny wezwać le­
karza, i, uaiych,miast zaniecliać karmienie dzie­
cięciu.

c' W'ten.-£zas. gdy kobiety przestały bydż zdol 
ne do poczęcia dzieci, podlegały łatwo, iedne- 
mu wielkiemu niebespieczeństwu na piersią;

Rozumiem'tutay chorobę r a ki e m 
zwany,
1 Wprawdzie zdarza się go widzieć i  w wcze? 
•nieyszyeh latacłu ale osohhwiey między czter- 
dzłestym i płędziesiytym rokiem , gdy miesię- 
flizne: czyszczenie ustaier

Także i na macicy z.wykł się niekiedy

Akadelrtf^lok or$ko w G d^fA stca
Z akioó / ęć-jrS j} j’i
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