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Z ;iawi’ro sie W Niemczech przed nie-
jakim czasem dzietko pod tym co ni-
niejsze tytutem, przyznane falszywie
Tyssotowi, owemu stawnemu lekarzo-
wi przyjacielowi ludzi. Ten szpargat
od swego ziawienia sie «z dotad zyski-
wat te aprobacyig i pokup, iakich nie
wiele dziet prawdziwie dobiych olrzy-
muie.

A przeciez iest to naynedznieyszy
ptdéd iaki tylko znad mozna.

Ksiegarz wydawca niniejszego pisma™
nabyt byt tamtego od ksiegarza Kawe,
i tak szczesliwie zbywat, ze mu ledwie
jeden exemplarz iak rzadkos¢ iaka po-
zostat. Précz tego co dzien pytaia o
toz dzieto. Wziotem wiec na siebie
iego ?leopnie przedstawi¢ p’iblicznosci
cos godnie\szego imienia Tyssota, niz
cwe W'spomnione pisemko.
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w mniemaniu iakie o tern dziele
dac¢ sie bedzie podobato, nie chodzi o
to czy one zawiera wiele rzeczy no-
wych, w innych dzietach ieszcze nie
umieszczonych. Przeciwnie owszem.hy-
naymniey nie zamierzam sobie szukac
tego zaszczytu. Kto wyzey wspomnione
pismo falszywie Tyssotowi przyznawane
kupowat, nabywat pewng liczbe arkuszy
zapetnionych basniami, nieprawda, bay-
dami niby z historii naturalney, szkodli-
wemi receptami. Dzis zareczy¢ moge
ze w ninieyszym dziele nic sie nie znay-
duie coby nie zasadzato sie na naszych
naynowszych odkryciach i bytlo w in-
nym celu pisane iak nauczenia, dora-
dzenia, bez przymieszania naymniey szar-
tatanii.

Z tym upewnieniem moge sobie pod-
chlebiac¢ dobre przyiecie tey moiey pracy,
w Lipsku 1. Sierp. 1808.

Dr. Becker.

taiemnice
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choroby i lekarstwa na nie.

CztoAiek,

(jztowiek iak inne zwierzeta ma dwie pici:
mezk” i zerskg™.

Kobieta kwitnie pieknoscig, zyie ws$rdd
uczuciow tego co iest piekne, szlachetne i do-
bre, iest przyiaciotkg lubego przyrodzenia i
darow iego, staba na sitach ciata, a nawet i
na umysle stabsza, ale umie wybornie stabos¢
swoig nadgrodzl¢ rozkoszy natchnieniem, ukryc
mestwem pozornym i okrasi¢ skromnoscia.

IM'ezczyzna udarzony iest sitg i krzepko*
$cig; wymaga tam gdzie pierwsza, prosi, na-
fiera, gdzie ta cierpi, rzuca okiem na ogot
rzeczy gdy tamta tylko na szczegutly baczy. —

Taki



Taki iesf obraz pici obydwéch,
rodzenia, samego zakreslony.

od przy.

Gdy przyrodzenie wszystkie twory na dwie
ptci podzielitoj mialo do tego nader mocne
pobudki.
ludzkiego zostato skutkiem tego urzadzenia, ie-

Mianowicie uszlachcenie rodzain
dynie zdolnego otrzymac ten cel.

liczcony pewien mowi w tey mierze z
wielkg bystroscig umystu. ,,Czynnos$¢ mezczy-
zny zachodzi az do nieskonczonosci. Kobieta
iest hamulcem tey nieograniczonosci, mezczy-
zna iest przeznaczony cziowieczenst%vo do nay-
wyzszegp stopnia posung¢, kobieta go iak mo-
zna nayblizey tego celu trzyma. Gdyby nie
rozum mezczyzny, czlowieczenstwo bytoby w
kolebce, bez charakteru kobiecego wyrodzitoby
Gdyby tylko mezczy-
zni byli na ziemi, to by sie odmienita w anio-

sie ze swych obrebow.

tow albo w diabtéw gdyby same tylko kobiety
tedy rodzay ludzki byitby w dziecifistwie lub
Przez samo tylko po-
mieszanie charakterow pici obydwdch,
wiek iest cztowiekiem.

w zwierzecym stanie.
czto-

Gdy sie sledzi przyrodzenie na tey drodze
lakg idzie do wyksztatcenia uczucidow, sposobu

mysle-

myslenia | dziatania pitci obydwom przeplsa-
iiyclt, tedy zdaie sie az do pewnego punktu
konieczng rzeczg, ze toz przyrodzenie nie stra-
cito z oczobw owego uszlachcenia cztowieczem
stwa przez skutkowanie iedney pici na drugg*
ze iest przeznaczonym pici oboiey zamieszki-
wac ziemie podtug swoich wihasnych usposo-
bleii. Ale ta chwila sie zbliza i iuz to sie
potaczg co tak przedzielone,
dzeniu przeciwne bydz sie zdawato.

co tak przyro-

Witasnosci kobiety.

Ale gdy kobieta téro sposobem sie roz-
roznia od mezczyzny swym sposobem mysle-
nia i dziatania, przez mnieyszg ilos¢ sit, inne
ksztalty cztonkow, gtos, przeznaczenie i t. d.,
toz moze bydz naturalnieyszego lak szukac
przyczyny tego w ograiuczonym iey skiadzie?
btayprzéd obeznaé sie z wihasnosciami tegoz'/
W ten czas te z nich odciggna¢, 'ktére bezpo-
$rednio z nich wynikaig? Potem te ulg¢ ktore"
nie zdaigc sie napozor bydz na nich zasadzo-
ne, przeciez przynaymniey z kobiecg ortono-
miig i przeznaczeniem nayscisley sg potgczonei’

Na-
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Nastepnie »a mocy znaiomolcJ obyejwéch tych
zrodet wiasnosci kobiecych szukaé pnznac iey
stabosci, ktérym mianowicie iest; podlegta, a
przytem stosowna nauki wzgledem uniknienia
idi przyl-iiczy¢?

Ze pieknos¢ przeinaczeniem i wiasnoscig
kobiety bydZ ma, mozna w istocie twierdzic¢
2 sarrrego sktadu iey koscistego.

Kos$ci kobiece

przedstaw'jaig tak rozliczne rozmaitosci, ie
naymnigy z anatOmiig obeznany lekarz moze
ich pojedyncze szczeguly rozpozna¢ i od mez-
kich rozréznic.

Wszystkie sg ciennsze;

wszystkie sg gtadsze, okragleysze; w
swych wystaniach tepieysze,

Tym iuz przeto sposobem sg one *uspc«o*
bione po okryciu ich miesisterai czeSciami caty
0got pieknieyszym utwarzaé. Tym przeto ta-
twiey owe tagodne zaokraglenia, te niedostrze-
zone pa-zechody, #c tak iedne w drugie spty-
wajgce rysy mogg tworzy¢ ogut pieknosci, gdy

tern

tern czasem u mezczyzn tez kosci dla swych
ostrzeyszych , widoczniey wystaigcych koricow,
potgczone précz tego teglemi muskularni tyiu
bardziey sie. natezaigcCini im”poruszenia me«
skle sa krzcpczeyszc,, tworzg caty ogot mniey
wabny. ' ' '

Gdv kosci pici obydwéch potgczone sg w
skiclety, tedy kobiecy bedzie koniecznie liizszy
Nz H>ezki, gdyz samez kosci sg krotsze pc>
:jiedynczo brane, a sam ten wzglad- potgczony
tz poprzedzaigcyrn iesfc nowym zrédiem pie-
knosci ogulu catego ciata kobiecego.
"tm¢ to na szerokosci,

Zyskam
co. na dlugosci traci,
-ekaziiie sie przeto we wszystkich cztonkach ia.
godniey zaokraglona, wszystkie przeto czesci
iey ciala gladzey na sielue wzaiemnie sie sta-
czalg. Uktad muskutéw i nerwéw dopeinia
/tego co do udoskonalenia catego sktadu nalezy.

Cp.hy atoli w tym twierdzeniu watpliwe-

' go hydZz mogto, zostanie tym iasniey pewnym
«,'gdy aviasnosci kosci bobiecey glowy zwazemy.

jiij*oge moie czytelniczki upewni¢ ze i -tutay
t'przyrodzenie istotnie w tym duchu dziata. Tyt
gtowy kobiccey iest mniey szeroki niz u mez-

1 ,(;4v2wy, policzkowa- kosci sg ekragleysze, szczek?
zble-

Hipi e=
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EbiegaJ™ sie spodem i u gory w daleko bar-
tlziey koriczate zaokraglenie, niz u gtowy mez-
tiey, ktéra tez dla tegoi niewystawia tak dosko-
nale $licznego owalu iaki gtowy kobiece oka-
zuig; gdy précz tego rumieniec zdrowia okry-
wa lice, a dwa rzedy pertom podobnych ze-
bow kryig sie za koralowemi wargami.

Reszta skladu kosciowego kobiecego nie
tylko ma za cel uczyni¢ ogol pieknieyszym”
ale nadto sprawi¢ go zdolnym do przeznacze-
nia mu tctasnego i obowigzkéw ktore ma
spetniac.

Tak naprzyktad te kosci ktére skladaig
przestwor O6w wnetrznosci w ktérym ma sie
tworzy¢ ptod przyszty, tak sg odmienne od
mezkich, ze iuz w dziecinnych skieletach mo-
zna poznac¢ do iakiey pici naleza.

Jnne mniey w oczy wpadaigce wiasnosdi
kosciowe pomiiam, abym moim czytetniczkom
nie zdat sie za oschiym.

Mniey uderzaigce nie zbyt uwaznego po-
strzegacza, ale nie mniey istotne sa:
Wiasnosci mietkich czesci,
to iest muskuly, przedza zytek, wszystko to
lest

11

lest u kobiet miegksze, stabsze mniey rozciagte,
uginnieysze, bardziey utepuigce.
Niezliczone choroby kobiece ,
przeto bardziey ugruntowane i uporczywsze!
Ale wietez znowu razy bywaig ony od $mierci,
ochronione przez swoy skiad cudowny ciala,
ktéry by inaczey uledz mogly! Bez takow'ego
sktadu nie mogtyby poczg¢, ani rodzi¢ dzieci.
Jak mogtyby ich muskuly, ich czionki i t. d.,
ktére tak znacznego dochodzi¢ mogg stopnia
rozciggtosci, otrzyma¢ onez, gdyby byly mo.
cnieysze? Albo by wecale nie moglty ustepo-
albo by.tak stabo ustepowaly, zeby sie
tem sposobem rwac i tama¢ musialy. Pomy-
SImy tylko ze z codziennego mamy doswiad-
czenia iz kobiety ktére po czterdziestym roku
zostaig ciezarne, niechybnie pomnazaig reiestr
pogrzebowy; iuz przez trudny potog, iuz przez

stalg sie

wag,

stabosci w, nim zaciggni.one, cho¢ ten naw-et
doszedt do skutku.

Takowe utozenie ich ciata iest iuz samo
2 siebie dowmdem ze przyrodzenie chciato na-
da¢ charakter stabosci i tdegania tey pici, sto-
Juigc do tego samgz mato$¢ iey ciata; a tak
przeto iedynie mitosnik paradoxéw przeczy¢

moze



inoze i2 w calym sWadzle kobiecym widoczna
iest od meZczyiny réznica, ktéra wymaga aby
tamta podlegata, gdy. ten rako pan rozkazac
moze. Moc iest przymiotem mezczyzny, stat
b6s¢ kobiety udziatem. On ma panow'aé, ona
tylko bydZ eostuszng; on opiekowaé sig, ona
pod iego opieke sie ucieka¢. Jednak przeto
natura nie byta dla kobiet inacockg. Kadata
im pieknos¢ w udzigle; te rozbraiaie nayza-
cietszego, mezczyzne; za tey pomocg umieie
«to Utrzymac¢ w szrankacli umiarkowania. Jcli
fizyczna stabo$¢ umie sobie zaciegne¢ pomocy
u pieknosci i dowcipu do poskromienia zapat-
czywosci mezkley.

Nlemnrey stosownie do przeznaczenia
biecego wyrachowagna iest

Budowa ich krwistych naczyn i zbytek
Krw-i.

Naczynia krwiste kobiece se koniecznfe
cbszernieysze i stosownie do powyzszych po-
dan zdatnieysze do rozciegania niz meskie.

Dla tego sprawuie wieksze krwi petnosé,

\o iest wieksze krwr zgromadzenie; nie przy-
. noszec

poszec tycli szkodliwych skutkéw- iafcleby w
piezczyzn zted wynikne¢ musiaty.

Précz tego ta krwi petnosé, ten krwi zby-
wk iest takze potrzebny. Kobieta musi przez
dziewie¢ miesiecy nie tylko nosi¢ w swym to-
nie ptdd, ale nad to temuz dawaé¢ wykszt.atcc-
nie i pokarm sokach obfitych; sama krew.
dostarcza iey tego; gdyby przyrodzenie nie
byto opatrzyto kobiet w takowe nadobfitos¢,<
nie bylyby w stanie podota¢ swemu przeziia-"
czeniu.

Pomys$imy nadto ze plod wydany nako-.
lilec na Swiat, przez caly pierwszy rok zycia
swego nie ma innego pokarmu précz tego kto-
ry mu pier$ macierzynska dostarcza; pomysimy
ze mleko iedynie z krwi sie tworzy za pomo-

przemiarry nakazaney od przyrodzenia: a
przekonamy sie ile takowa krwi obfitos¢ iest-
dobroczynnym darem udzielonym kobietom
ud przyrodzenia.

Ale toz medre przyrodzenie chciato oraz
3hy ta krwi; obfitos¢ u kobiet w ten czas tylko
istotniey przebywata gdy czas iest iey uzycia.

W latach nie zdatnych leszcze do mal-
~uhstwa, rjie miaie. .dziewczypy wiecey krwi

iat



Jat tylko do wiasnego potrzeba Im uksztatce*
nia si®, nie nai<}c zadnego obcego piodu do
zywienia w swych wnetrznosciach.

Podobnie zmnleysza sie ilos¢ krwi w tych
latach, IV ktérych kobieta przestaie bydz prze.
znaczong do wydawania dzieci,
czterdziestu pieciu lat.

A w tym nawet czasie gdzie to ma miey*

to iest okoto

sce iako sie moéwito, petnos¢ krwi na swoie
granice.

Kobieta iest przeznaczona by bydz matka,'
ale nie zawsze nig bywa. Atoli zawsze opa*
irzona krwi obfitoscia, gdy tey nie ma potrze*
by w porzadku od przyrodzenia przepisanym,
ta mogtaby bydz iey zdrowiu,
eiu szkodliwa.

Dla tego przyrodzenie nadato iey zdolnosc
wyprézniania sie regularnego z teyze knvij
zaiste nader dziwny skutek! a ktory bardzo
korzystny dla zdrowia pici Zenskiey, przestaie
mie¢ mieysce gdy kobieta w cigzg zaydzSe, a
przeto potczebute zaraz owego krwi zapasu da-
nego iey od przyrodzenia.

Zadnego Zwierza samica nie ma tey wspol-
nosci z kobietg, procz kilku rodeaiotv matp

a natret i zj-

wzgle,-

wzgledem czego atoli, nie mamy dos$¢ dokia-
dnych ani-uspakaiaigcych postrzezen.

Atoli osobliwo$é ta przyrodzenia w swych
skutkach zostawia liczne ciemnosci, dotad okiem
postrzegacza nie zgtebione.

Jedynie to wuetriy:

1) ze czyszczenia miesieczne powszechne

Sa caley pici Zenskiey,'

2) Regniarne onych przypadanie potgczo-
ne iest ze zdrowdem kobiety.

Nalezy do ekonomii ciata kobiecego nie-
odbicie to miesieczne czyszczenie. JJez niego
kobieta nie moze sie nig nazwa¢ w calym
obrebie tego wyrazu. Atoli nie wiecey iasna
iest przyczyna bytu tegoz czyszczenia czerpana
w samym organizmie ciala niewiesSciego, iak
tyle innych tey pici wiasnych usposobien.

Z reszta musieiny przesta¢ na tey pewno-
§ci ze to iest; nie zachodzac w zglebianie
dla czego, iiak iest?

Atoli w tylu innych wiadomosciach, mo-
znaz takowe zadawal pytania,
tecznie ?

a nie bezsku-

Mozemyz bowiem zacieka¢ sie w badanie
Na czego ten lub 6w kwiat, kwiuiie w lecie,

drugi
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'driigi tylko w -eimie-? Dla czego iedno ‘irze»
wo w tym, drugie w innym miesii“cu owoce
wydaie?'

Przecie;? obowigzkiem iest dadz Wiedzie¢
kazdey kobiecie oswieca¢ sie chcaccy, to przy-
naymniey wszysiko co w tey mierze wiemy.
5dic bowdem nie ieSt z iey zdrowiem tak Scisle
potaczone, nic na caly iey byt fizyczny tafc
istotnie nie' wplywa, nic na koniec nie stanowi
tyle o moznosci zostania inatk”.

Ta whasno's¢ iest précz tego zrodiem mnd»
stwa choro6b, ktére wynikaiag, >

gdy chybia, '

gdy iest za staba, .

gdy za obfita,

gdy sztucznie zahamowana*

1l'eraz zatrudniemy sie przebiegniehicm
tych ogo6lnych prawidet, w'zgledem tcy wia-
snosci pici zenskiey.

Mtesieczne Czyszczenie.

(idy dziewczyna doydzie lat doyrzatego
panienstwa, -gdy w iey fonie zywsze uczucia'

tli¢

tli¢ sie ~aczn”™, gdy ie napetnia¢ zaczyna nia
znany iaki$ ogien, gdy stowem zbliza sie 6w
¢zas ze stanie sie doyrzat| do spetnienia prze®
znaczen pici swey, ile to sie $d”~a do wyda*
Wania ptodu5 tedy w Sen czas ziawiai™ sie
W iey ciele wazne odmiany. Pier$ iey plaska
dotad, stiie sie wypukleysza; odchody miesie-
czne, ktérych waznos¢, ktérych regularne przy,
padanie iuzeSmy Wyzey postrzegli, zaczynaty
bieg swdy Zwyczayny.

Wielka cze$¢ panien dostaie pierwszego
tnlesifcznego czyszczenia, tak niespodziewa-
nie', i bez iadney przykrosci,, ie iedynie sa-
mego podziwiehia z tey miary doznajg; gdy
przeciwnie wielka liczba innych ddewczat cier-
pi z tey okolicznosci naydolegliwsze bolesci i
w doskwiertie zapada choroby, tafc ie iest to
tzeczg godng pracy wyrazic w tey mierze
przyczyny, tudziez sppSoby uniknienia
przykrosci przy pierwszym ziaideniit sie czy»
Szczenn miesiecznych.

Przyczyny dolegliwosci nadztcycSsaynych

tym rodzaiu, zdaig sie pochodzi¢ ze zilego

( mniey bacznego wycho”stnia cielesne’
So dziewczyn,

Zna4.



Znac¢ byto bsrdzé TAniedbane. Wszystko
cfo dla zdro%via lest wazne  wszystk6 to fe
timocni¢, co pomnozyé moze, bywa zbyt cze-
sto lekce wazone.

'Ze dziewczeta chodze ba spacery, lest t6
dobrze i korzystnie; ale ze dzi§ wysfrzegaig
sie przytem gorgca stonecznego, nazaiutrz co-
kolwiek chtodnego powietrza, to nie iest ani
dobrze, ani pozytecznie'; nie mniey ze cala
przechadzka ogranicza sie po matym ogrodkn,
lub po publiczney mieyskiey promenadzie, nie
rest naylepiey. J*rocz tego po spedzonym ca-
tym poranka nad krosienkami, robi¢ itszcze
ponczochy na spacerze, daleko nie iest dosta-
teczng rzecza do nadania krztuszenia sokom i
rozpedzenia tego szkodliwego ich zgromadze-
iiila sie, ktore gdy statecznie tat kilka potrwa
Staie sie ciatu nader szkodliwe.

Mozna-li mniema¢ ze taniec na balach
mieyskich zwykly Zdolny iest zastgpi¢ to po-
trzebne ciatu koniecznie Wzruszenie, albo od-
dali¢ szkodliwe skutki wynikie z iego niedo-
statku?

Byto by to btedem "tak twierdzic.

Takie
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Takie poruszenie iakie Hadaie taniec pra.
wie wyuzdany naszych baléw, niema naymniey-
szego stosunku z tg bezczynnoscig w iakiey
zyig w zrryczaynym torze kobiety nasze; prze.
«to tyle prawie bedg szkodliwe iak sama be**,
czynnosg.

IWa czego?

Bo cziowiek nie fatwo znies'¢ podota na*
~te przemiany, i dziatania nadzwyczajne zbyt
przeciwne codziennemu iego sposobowi zy-
cia; bo wszystkiego tego czego nawyknat po-
woli odwyka¢ musi, podobnie kfc powoli po-
winien sie odzwyczaia¢ od tego co mu z po-
czatku byto przyiemne. Kto wiekszg cze$¢ dnia
przywykt byt siedzie¢ w pokoiu nad robota
zadnego nie daigcg poruszenia,, iak nasze pa*
menki, ten zadng miarg nie zniesie bez nie-
bespieczenstwa tancéw modnych tak, mozna
tnéwi¢-, szalonych.

Cho¢ nasze kobiety nie sg wprawdzie prze-
znaczone do rgbania drzewa, do uprawy roli,
do polowania zarowno z mezczyzng, do iez-
dzenia konno, dla tego ze skiadaig stabszg
cze$¢ rodzaiu ludzkiego, tedy przynajmniej
powinny by chetnie przeig¢ te roboty ktérych

B & domoi



domowe gospoilarstwo wymaga; przynayirmiey
powinna by kazda rozu<i])na matka wktada¢ "
ewoie corki do dozoru kuchni, prania, do prze.
-dzfenia i-t. d. za nayisiotnieyszg toz sobie trzy.
~Naiac powhmoid. Przyctiody mezowskie zy-
skwatyby na tern a i zdrowie corek nie inniey.

Nie iest inoig wlasn;™ rad”™ ta ktéra tutay

-daie. Pani’ Genlis podobnie w ley mierze
mysli, gdy zyczy aby panienki tym sposobem
wychowywane byty; i chwali mocno iedno

wieyskie micysce rcychowania panien, gdzie
précz ztcyczaynych lekcyt iezykdw, rdigii, ro-
bot kobiecych ,
eprzy tern:

1) doglydad prania,

2) bielizne naprawiac,

3) podwdrza folwarcznego dozierac,

4) dozor mie¢ nad mleczarnia,

5) doglada¢ zbioru i wydatku owocow,

<) zawiadowa¢ kuchnig zupetnie;

7) wodki domowe robi¢, chleba pieczenie
Urzadzad,

8) na przechadzkach zbieraé ziota i pozy-
teczne rosliny na uzytek do lekarstw domo-
wych.

tancu i muzyki, uczy sie

Na-

Nawet przy zniwach, simiu, sadzeniu, ra.
dzi aby przykfadaty rak wiasnych, a na do-
wod ze ta stawna autorka nie za wiele wyma»
ga, iak to moze nie iedna z moich czytelni-
czek usmiecliaigc sie wdziecznie, mniemala,
odwotuie sie do owych bogatych kolonistek
amerykanskich, i do corki iedne.go maietnego
gospodarza wieyskiego w Holsztyriskim. Tutay,
mowi autorka zatrzymatam sie przez o$mna-
Scie miesiecy, a cérka mego bogatego gospor
darza pracowata w polu i w ogrodzie, bielita
ptétna, robita suknie dla siebie, a nawet tkata
sukno na odziez dla oyca. Szyla i przadia,
lata Swiece dla catego domu i t. d.

Dziewczyny tak wychowane bedg tez ko-
niecznie lubemi mezom zonami; luberai przez
kwitngca zdrowiem powierzchownos$¢, lubemi
przez cnoty ktoérych zycie tak madre t+ praco-
wite iest rekojmig.

Z tego Smiem wnie$¢ i twierdzi¢ ze nic
tak nie iest skutecznego podtug woli przyro-
edzenia do sprawienia tatwyeh i wcale nic nie
bolesnych pierwszych odchodéw miesiecznych,

iak
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iak pracowito$¢ i usfawiczne dzialanie ciata.
To zrodio zdrowia okaznie i tutay swgy wptyw
dobroczynny.

W istocie nie wszystko leszcze bgdzie tym
sposobem dokonanej zalste sen, pokarmy,
namietnos$ci duszy, wiele w tym maia wply.
wu, atoli ten bedzie nieiako poteczony z tam-
tym, tak iak koniecznie wsporruifony sposob
2ycia ma wpltyw na sen, pokarm, namietnosci.

Komuz bowierp sen lepiey stuzy, kto roz-
koszniey na iego tonie spoczywa., iak ten co
dwanascie godzin dziennych pracowat, ppdiug
tak mu obowiezek, natozenie sie i t. d., kazaly.

Kto trawi lepiey iak cztowiek pracowity
ktéremu pokarmy gtéd rozkosznie przyprawia,
lepiey niz wszystkie indiiskie korzenie?

Gzyie serce zostaie statecznie spokoyniey.
sze, i mniey wystawione na natarczywos¢ na-
mietnosci, iak tego, ktéry pedzi dni swoie ie-
den iak drugi w pracowitosci, w wesotey i nie-
zmordowaney czynnosci?

Co sie do namietnosci Scigga, tedy te warte
aby pare stébw im poswiecie..

Pewng

Pewng iest rzecza ze.ony rowni¢ istotnie
srvym wptywem na ciata ludzkie iak uczucia
rozmaite dzialaia.

Gdy dusza smutkiem, .obcigzona, pod tro-
skami sie uginaigca, od pozadliwosci iesk mio-
tana, gdy nieszcze$liwie zawiedziona nadzieia,
oszukana mito$¢ odwage niszczg, w ten czas
takze ogien dala bywa przyttumiony. W ten
czas lica bledng, zolgdek mniey doskonale tra-
wi, soki krazg nie tak zywo i czesto sg w swym
biegu hamowane; dobry byt ciata ze wszech
stron bywa nadwatlony; dziatanie ealey. eko.
nomii Zwierzecey nadpsute. .

Czy ten stan duszy iest istotnym skutkiem
doswiadczenia, tub tez blednie nastroioney
iniaginacyi, iest to wszystko iedno pospolicie.

Pierwszega nie zgwsze mozna az do pe-
wnego, stopnia unikngé. Kto zdota sie odigc
bolesnemu uczuciu po stracie tego co sie ma
naydrozszego na ziemi? Kto od tysigcznych
dotkliwych omytek wmlny bydz moze? Tena%
peramentu, religii, wychowania wptyw mozna
potrafi¢ cokolwiek umiarkorra¢, zmnieyszyc, ale
nie wcale odsungc.

Co

(W |
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Co sI™ atoli Scigga do stutkaw ktore wy.
nikai;}. nie z rzeczywistego zt™o,
z ujudzoney iraaginacyi, od tych ochronié mo-
ze baczna matka i dobre wychowanie™

Jiii przecie, Bogu dzidki, minety te cza-
sy, gdzie trzeba sie byto badé o nasze dziew-
czeta, zeby czasem przy Swiede srebrzystego
ksiezyca i przy pieniach rozkochanego stowika
Z Werterem luh Zygwardem w reku nie umie-
raty. Jest ieszcze atoli wiele romanséw zdol-
nych zatru¢ pogode niewinnego serca, i wzbu-
dzi¢ czutostke zdolLne sity ciata i umystu osta-
bi¢. Dlg czegdéz wiec dawa¢ im w rece czy-
tania ktore serce napetni¢ moge smutkiem i
iekami, ktére nam izy wyciskaie nad niedole
ludzi, iedynie w moézgu poety testnieiecych?
Czy nie dos¢ istotney nedzy? Czyz, ieszcze
précz tego ma nas gnebi¢ uroiona?

Wszystkie czytania ns”zych panien maie

jbydz itczace, pozyteczne, a gdy nie, to przy-
naymniey rozweselaiece umyst,
ducha uciechy,
Zywicy krezyta.

pobudzaigce
przez ea by krew po zylach

Gdy

ale tylko ~ wply"»

Gdy tego sie uniknie co ma tak smutny
czyszczenia miesieczne dzicw'czyn
dochodzacych doyrzatosei panicriskiey, tedy te
bede pewno, précz nie ktérych wyietkow;

1) o nalezytym czasie', i

2) bez bolesci,

3) nie nadto w matey ilosci,

4) nie zbyt obfite.

Co sie atoli sciega do ppiedynczych wy-
ietkd.w, gdzie toz czysz«zenie yie nastepnie,
tedy yr tym razie podiwoyna bydz moze przy-
czyna.

Albo takowe miesieczne- czyszczenie nie
przypada w tych latach gdzie naturalnie moze
bydz oczekiwane, to iest w czternastym lub
pietnastym roku, ale przytern ciato iest zupet-

nie zdrowe i w doskonatym bycie. ic

Albo przeciwnie nie poliaziiiie. sie, ale
ciato nie iest przy tem zdrowe,
brze,

nie ecawi do-
braknie mu nalezytey fatwosci zotedk”s
<0 iest ten bywa raz zatwardzony, a drugi rez
rzadko leigcy odchod niby w biegunce, a na-
koniec wcale sie.zamyka; czuie przystepy,go-
raczki™ i niedostatek i  4? . . ..

N Tam
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Tam gdzie podobne pokazuj sl postan,
nlki cUoroby, a zadnych nie ma znakéw mie-
siecznego czyszczenia, w ten czas dziewcze
ma sie chroni¢ igkich bedZz lekéw, ktére do-
piero by ie w chorobe pewne wprawity.

Ale natomiast kaze sie obeyeze¢ tloskona-
tey kobiecie stateczney, czy nie ma iakiey
mechaniczney do odchoddw przeszkody w cze-
sciach rodzaynydi, ktére w tym razie przez
biegtego felczera moge bydz oddalone. W tym
razie w3tydliwos.¢ wie powinna wecale bydz g,
zawadzie.

Gdy sie zadng takowa przyczyna nieznay-
dzie, tedy nie nalezy poddawac sie zbytniey
troskliwosci o ziawienie sie tego co iuz innych
dziewczet iest udzialem; ale natomiast iedynie
stara¢ sie unika¢ tego wszystkiego coby ciato
iey ostabia¢ mogto. Niech zyie czysto i skro-
mnie w stowafth i dziataniu; nieclr bedzie u-
miarkowana w pokarmach i napoiu, niech pra-
‘cuie r daie sobie ruch ile iey sity i zdrowie
pozwole; niech sie stara hydz wesote i choze-
"W fen czas albo 6w oczekiwany, dowod doy-
rzatoSci pozniey nadeydzie, albo tez wypadnie
iey liczy¢ sie do tych rzedu co w tey mierze

skia-

aj.

sktadnie wyiefek, a eczego-nie. rzadkie bywaia
przykiady.

Co za$ do owego zdarzenia gdzie skiton-
nos¢ do ehorob rozmaitych iest skutkiem spoz-
nienia takowych czyszczen, tedy to zasingure
na uwage.

Pospolicie zwykte wzgledem tego znaki se:

Gziezatos¢ cztonkort™,

Tretwienie tychze.

Goraczka i. czerwonos$¢ Hcow, albo prze-
eiwnie.

Blady kolor tychzef

Bole i ciezko$¢ w ledzwiach, udach, ko-
sciach noznych t podbrzuszuj

Niedostatek apetytu, albo

Tak gwattowny i nieograniczony, ze po-
dobny iest tak nazwanemu psiemu gtodowi.

Mnostwo innych przypadkow, iako to:, zte.

trawienie i co iuz wprzdd byto wyszczegulnione.
Wieksza cze$¢ tych dolegliwosci zdaie sie
Pochodzi¢ ze zgromadzenia sie zbytniego krwi
w catym ciele i szczegulnych iego czesSciach;
w istocie wielka.teyZze ilos¢ ktérg hy odpty-

hec powinna zostaie w cigle
Wy-

iy |



Wyt™wsjey piektore poietlypcse przypadki™
sdale sie. ze takowe zatrzymanie sie krwi mma,.
j~cey odeySG przez miesieczne czyszczenie zted
jnofe pochodzi¢, ze naczyniom ktorych prze.
znaczeniem iest krew pp eiele pedzie,, zbywa
pa sile te tak oprowadza¢ aby na zadnym, miey.
scu nie nastepowato zastanowienie i zgroma-
dzenie, a przeciwnie natomiast daie sie rozcia-
gac. Gdy toi bedzie zaniedbane moge naste-
pi¢ suchoty i inne liczne ehoroby.

Atoli wszystkiemu temu moze sie zapo-,
hiedz w poczetkach fatwo bardzo przezt
Uzywanie wolnego powietrzaj™

ezeste uzywanie poruszenia,

Unikanie, snu zbytecznego.

Chronienie sie tego wszystkiego co weso-
tos¢ duszy miesza¢ moze.

Natomiast staranie sie o to wszystko cp
umyst moze w wesotos¢, wprawiaé, i w niey
Statecznie utrzymywac.

n Umiarkowanie,
.. Unikanie wszelkich pokarnaAw ktére s%
twarde, flegmiste, meczas.te, niewyrobione;
; Natomiast uzywanie takich ktore fatwo sie
trawie iaktr to miesne, letkie letnie iarzyny»
goto

— “s

gotowane vr miesnym lIpsole, Unlkanie wsltel-
kich gorgcych napotéw iuz wiele w tey mierze
bedzie skutkov/ac.

Précz tego atoli trzeba naturalnie, 1lprzy.
tzyne tego wszystkiego, stabos¢ owe naczyn
krew przeprowadzaiecydt odsunad, -2 wynikte
isted skutki powinny bydZz podlug moznosci
ograniczone, odsuniete, i 3) krew przez sloso-
wne 'do tego podrazliwos¢ Sciegne¢ ku tym
czesciom ktore do iey wyprOznienia sa prze*
enaczone.

Trzy przeto rzeczy se tutay do odbycia;
aobaczemy iakim sposobem?

Co sie tycze zastanowienia sie krwi w pod-
brzuszu dla stabosci naczyn do tego przezna-
tzonych, a zatem staiecych sie przyczyne "
go zastanowienia: sposoby do tego se tak roz-
liczne, wymagaie takiey przezornosci w uzyciu
tch, ze tylko lekarz moze wzgledem nich sta-
nowi¢. Do tego przeto koniecznie ttzeba sie

tey mierze udac.

Z tym wszystkim znayduie sie wiele die-
'ycznych Srodkéw bez ktérych uzycia pierwsze
H nieskuteczne, a ktérych mozna zawsze bez
niebespieczenstwa uzywac. -

@]
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O tydh namieriig, cokélwieJh
1 -Nayprzdd zalecai™ si™:

Letnio-ciepte kagpiele.

.One di-" ruch sokom, utagadzai® kurtz,
rozpedzata® zatkania.

Kazda dziewczyna cierpigca te niegodnos¢”
powinna si™* kompa¢ trzy razy na tydzien.

Ranne godziny nayprzyzwoitsze sg do tego.

Woda ma hydzZ tein chiodnieysza im po-
wietrze iest gcratsze, a tern ciepleyszg im toz
iest chlodiiieysze.

W icodzie na te kapiel powinno sie gotO'
Wac 6 lub 7 funtow mydfa i kilka garsci otragb.

Podczas kapieli trzeba podbrzusze mocno
naciera¢; a nawet bardzo iast dobrze po k®
pieli trze¢ cale ciato flanellg welniang umacza-
ng w wodzie cieptey na pot zmigszaney z wo-
da koloniskg. Zamiast tey mozna uzy¢ rozma-
rynowego spirytusu a nawet w tego niedosta-
tku prostey wodki.

Tarcie podbrzusza '
iest leszcze Srodkiem, w tey okolicznosci na-
der istotnym i codziennie wieczér przed poy-
Scieli*

~Nem do t6zka i rano wstawszy ina -bydi

" Y%v-any.

Podbrzusze iest wiasnie micyscein naybar-
dziey wystawionym na owo zatrzymanie sig
sokéw, gdyz naczynie te naymniey ze wszy-
stkich czesci maig pomocy od innych. Przez
to tarcie bieg knwd bywa ozywiony, zatkanie
teyze odsunione, rozpedzone, trawienie i wszy-
stkie inne dziatania zolgdkowe naprawiala sie
tern sposobem.

Zresztg to tarcie moze sie odbywac¢ W roz-
Jnaity sposob :

Albo golg reka’;

Albo maigc na tey weiniang rekawice.

(kdy to tarcie dziele sie przed tub po kom-
pieli, tedy dobrze bedzie przyraiesza¢ lo lub
20 kropli dysiylowanego Cliamillowego oleyku.

Pilna agitacyia
iuz wyzey wymienita sie iako nader uzyteczna
i potrzebna, iednak trzeba o tern leszcze co-
kolwiek powiedziec.
Z przyczyny opozninnego otworzenia sig
miesiecznych odchoddéw, pospolicie cale ciato

'doznaie znacznego ostabienia i ociezatosci.

Przeto
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1 Goy'tedy to déboie iii¢bectzie odwazni™
{trzezwyciezone, tedy pogorszy ste uleganiem”™<
a samoz'\"*strzyinane otiTOrzenic si”™ miesieczne,
go czyszczenia bedzie ieSzcze opoznione.

Przeto nalezy odwaznie le ociezato$¢ prze-
zwyciezyc.
dziata, tern predzey ustepuie to zte, a nawet
samoz czyszczenie sie przyspiesza.

Jm mocniey sie w tey mierze

Gdy osoba mtoda w takim przypadku be-
daca ma sposcbnos¢ uda¢ sie do avod, tedy
uczyni¢ to moze, ale niemniey powinna sp<>
dziewa¢ sie skutku od dietycznego zachowanist
sie i pilnego dawania sobie wzruszenia.

.~ Gdzie atoli $rodek uzycia wod nie iest
tnozny. w ten czas tein bardziey™ trzeba stara¢
sie swoie sity krzepi¢ podanym sposobem. Jna-
czey nastepuie rzeczywiscie to co Tyssot mowit

5,Naczynia -wewnetrzne kobiece, pisze ort
W Swey Pvadzie dla pospolstwa, sg przeznaczo-
ne aby ustepowad. “

~Powinny by przeto bydz nie tak tw'arde»
'mniey mocne i mniey sprezyste, niz inezkiet
dla tego tez bieg krwi ich odbywa sie z mniey
sza mocg, kré-w riie ‘iest U nidi tak zsiadta ale
' Wodni-
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~odnistsza, a $oki podlegaig bardziej zatkaniu
sia vr wnetrznosciach. “

.jMozna atoli zapdbiedz tyni niedogodno-
sciom do ktorych sklad ciata prowadzi¢-moze,
pdy sie pomnozy niedostatek natural-
iiego w'zruszenia, poruszeniem nada-
nym ciatu umys$lnie, 'co za pomocga re-
cznych robot i mocnybh przechadzek
sta¢ sie moze.

Atoli ta pomoc poboczna, ktora pici zen-
skiey jpétrzthuieysza by byta niz mezkiey, by-
wa iey odieta dawanym wychowaniem. Przy-
wigzuig dziewczeta do domowych robot  kt6-
tych daleko mniey dziataig niz mezczyznii przy
swych czynnosciach. Maig przeto tamte mniey
daleko poruszenia; naturalna sktonno$¢ dé sta-
bosci pomnaza sie coraz bardziey, krew Zzle
odbywa bieg swoy, traci swe wiasnosci, soki
zatykaig sie 1vd.edzie, i zadne cieiesUe dzi™d-
nie nie odbyv/a sie dobrze'.“

»,Zaczynaig dziewczeta czestokroii w mio-
dych bardzo Idtach i daleko wprzéd nim mie-
sieczne czyszczenia sie zblizg bywa¢ thoro-
Vite.*

iG Te«
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Ten stan slabowitolci czyni i« oclezaleml.
Agitacyia trudzi ie mocno a przeto wolg 1za-
dney sobie nie dawac¢. Atoli ona bytaby naj-
lepszym S$rodkiem na to zte. Ze iednak ten
Srodek zdaie sig im za przykry,
odrzucaig go, a zte sie pogorsza.

~Apetyt stosuie sie do innych dala uspo-
sobien i staie sie bardzo mizerny. Pospclire
pokarmy lue sg zdolne go pobudzié¢; natomiast
wiec ucieczka do wymysinych takoci, ktore do
reszty psuig zoladek, trawienie i zdrowie.”

tedy

N6g moczenie wolney "Wodzie
iest nader skutecznym sSrodkiem -v tcy opoce
do Sciagnienia zatrzymuigcych sie miesiecznych
odchodow. Powinno atoli iak nayczesciey na-
stepowaé, z przymieszang trochg soli lub po-
j)iotu, i po kolana.

Tem sposobem krew bedzie $ciggiiionn ku
dotowi a zatem i do podbrzusza.

Mianowicie moczenie ndg iest poiftocne
gdy czuc¢ sie daig bole, ktocie, ciezkos¢ w stro-
nie ledZzwiotvey. W ten czas dobrze iest trzy-
mac cze$¢ rodzayng nad parg pochodzacg z wo-
dy goracey lane”™ na pare garsd bzowego kwia-
tu w naczyniu iakim bedacego.

Wopra-
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e Wprawd-zie przyczyny zatrzymujgce otwo-
rzenie sie pierwsze miesiecznych czyszczen,
sg tak rozmaite, ze byloby nieroztropnie spo-
dziewa¢ sie pomocy w tych wszystkich zdarz®,
niacli od wsppmnionych prostych srodkdw.

To tez nie iest naszg myslg. Jedynie pe-
whey czeéci tutay wyrazonych przypadkéw mo.
ga one iuz zaradzi¢; iuz wcale ie oddali¢. Tam
gdzie osobliwe zdarzg sie okolicznosci, lekarz
bedzie limiat sobie postapi¢ w tey mierze, a
zaiste w zadnym przypadku lekarz nie moze
przyzwoiciey bydz wezwany lak tain gdzie sku-
tki uzytych Srodkéw stanowia wptyw na zycie
czestokro¢ cafe.

Miesieczne czyszczenia gdy iuz raz sie
otworza, powinny potem regularnie nastepo-
wat-, tak ze to nie dzieie sie z naymnieyszg
staboscig tub belami, ani tez przestepuiac przy.,
zwoitych granic przez niedos¢ obfity lub zbyt
mocny odchdd, nie sprawia zdrowiu iadney
Szkody.

Gdyby kazda kobieta korzystata z rady
~nkarskiey dla dam, $cigga.igcey sie

ich regularnych stabosci, przez

Ca Dokto-



Doktora Frank podaney i w lego kalenda-
rzyku zdrowia na rok 1803- a w gazecie pod
tytutem Rdic¢hsanzeiger r. 1807. w numerze
64. umieszczoney, tedy skutki tego byly by
naypomyslnieysze.

~Wszystkie postrzelenia, mowiFfank, ktére
czyniemy wzgladem periodycznych czyszczenh
pici drugiey, okazuig nam ie przytem przyla-
czona iest pewp”™. stabos$¢ i podwy-zszony sto-
pien podrazliwoscl. Niepotrzebnie to zadnych
dowodoOw, pierwszy rzut oka o tern przeko-
nywa. “

.SkoUa pod czas tey epoki bardzo sin
odmienia, iey pory wiele tlustosci wydalg, a
otr“twiata poci sie mocno. Ztad pochodzi owo
brzydkie swiecenie sie skory; dla tego bielidto,
i czerwieiudto nie imaig sie twarzy. tosy
okoto tego czasu bywaig pospolicie suche 1
ostre, niekiedy nkwet gltowg oblewa sie iak u
matych dzieci. U wielu kobiet pokazuig sie
znaczne odmiany na skorze iako to plamy,
krosty, mianowicie na czole w koto ust i bro-
dy. Parowanie bywa o tern czasie pomnozo'
ne iako tego dowodzi oddech. TJwazano to
Zze niektore zwierzeta, a mianowicie psy by-

waig
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waig mocno ostabione oddechem kobiety be
dacey rzeczywiscie w
czyszczeniu.

swym miesiecznym
Naczynia krwiste nabrzmiewaig
krwig zatrzymana, ztad biekitne obwody pod
oczami, bicie serca, ptynienie krwi z nosa i t. d.
Podrazliwo$s¢ nerwéw bywa takze w tym cza-
sie podwyzszana, dla tego mozna niekiedy wi-
dzie¢ naytagodnieysze kobiety staigce sie pezy-
kremi, kazda fraszka ie dotyka, kazda ich na-
mietnos¢ staie sie mocnieysza pod ten czas.
Nawet na trawienie ma wpltywr miesieczny od-
chdd. Nie nalezy takze poming¢ niedostatku
apetytu, lub znowu, zbytku tegoz nadzwyezay-
nego zwilaszcza do n”zwryktych pokarmoéw lub
napoidéw. D7iwny iest ten wjdyw ktéry mie-
sieczny odcbod ma na gtos nawet. Spiewaczki
wiedza to bardzo dobrze. Dla tego na tea-
trach iest nieodbitg rzeczg pomowi¢ wpr?6d
z prim\ don\.

upery.
spolicie choroby wszystkie; niekiedy te co luz

nim sie wyznaczy dzien do
Pod czas tey epold pogorszaig sie po-
byty uleczone wracaig' nazad. W tey epoce
ciato kobiece iest daleko sktonnleysze do prze-
jecia choroby iakiey iuz kiedy indziey. Dia
tego
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tego w ten czas naJewszystko kobiety powin-

ny na swoie zdrowie dawa¢ baczenie.
»,Zgiecara tutay nast”puigce przepisy do
zachowania: Letki ubior iest w tym czasie na-
der niebespieczny. Trzeba koniecznie trzyiriaé
sie ciepto, dobrze piersi okrywaé, a nawet no-
si¢ spodnie. Mie,dzy naypospolitszemi skutka-
mi przezii~brenia w tym czasie liczy si™ tak na-
zwana miesigczkowa kolka. To zte moze bydz
uniknionie przez trzymanie siig ciepto, a nawet
pod czas wilgotney lub zimney pory pozosta-
tile w domu. Przez zaniedbanie powtarzanych
takowych kolek, ktére nic innego nie sg iak
tylko letkie zapalenie podbrzusza, mozna so-
bie Sciagnag¢ przykre choroby. Tym takze spo-
sobem raka w tey czasci dostaie sie. Bladosé
stateczna nie iedney kobiety przypisana bydz
iedynie powinna oziebieniu w tey epoce. Go
sie tycze pokarméw i napoidbw w tym czasie
przyzwoitych, mozna twierdzi¢ ~e ogulnie mo.-
wigc przyzwoitg iest letka miesna dieta, gdyz
miegso iest ngylatwieysze do strawienia, nawet
godne w tey mierze przeniesienia nad wiele
grubych iarzyn; atoli wiele stanowi natdg.
Xazdy zimny napoy tutay iest niebesjdeczny,
kazdy

9

kazdy rozpalaigcy podobnie ma bydz unikany.
IJic zas w tey porze nie iest szkodliwsze iak
gwattowne poruszenie. Trzeba wiec w tych
dniach zastawi¢ dla zdrowych wszelkie biega-
nie, tancowanie, iezdzenie."

Przytoczeniem tych sSwiattych uwag obio-
tem, zda mi sie, wszystko co w tey mierze
powiedzie¢ sie moze, gdy stan zdrowia nie
iest zkad ingd nadzwyczaynym przypadkiem
zmieniony, gdyz w tym razie, wypada udad
sie do lekarza,

Z tym wszystkim kiedy nieiakie ostabienie
i podrazliwos¢ nawet i zupetnie zdrowych by-
walg udziatem: ilez bardziey tam sie zdarzac
moga, gdzie stabos¢, znuzenie i powiekszona
podjcaztiwose. iuz same z siebie maig mieysce?

Miesieczne czyszczenie potgczone

z bolera.

Jest to pospolita skarga ktéra styszec sie
zdarza od pfici piekney.

Rozumie sie przez to gdy przy odchodze-
niu miesiecznego czyszczenia czu¢ sie daig
bole w podbrzuszu, kurcz, sktonnos¢ do wy-
miotéw, do mdtosci, bol gltowy i t. o ,

Przy,
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przyczyny tego ztego i z nim jm!;”e:”onyeh
przypadkéw nader rozmaite u roznych osob.
DJa tego nid mozna o tein w ogi4e wiel|B
mowi0) dla teyze samey rozmaitosci przyczyn.
Jednak mozna bydz pewnym ze to co
niezliczonych przypadkach byto iuz skute-
czne moze takze bydz uzyte w innych tego
rodzaiii cierpieniach, gdy te nie noszg na so-
bie zadnego nadzwyczaynego charakteru.
Przynaymniey to iest doswiadczong rzeczg
ie przypadki takowe u tych kobiet i panien
pospolicie bywaig potgczone z obcemi niedo-
godnosciami, gdy tamte sg zbyt czute i migtkie
na naymnieysze obce wrazenie.
>liesigcznc czyszczenie w ten czas regu-
larnie nastepnie, gdy krew padobfita zbiera sie
regularnie w podbrzuszu i; nad czeSciami ro-
dzaynemi.
Atoli takowe krwi zgromadzenie sie spra-
wi iuz przeto ssamO nieprzyiemne uczucie u
takich przynaymniey zbyt czutych osob im
czesSci tez same z siebie sg podrazliwsze i
Ucliwsze.
Proc* tego i w catym ciele sprawia roz-
liczne skutki, poniewaz podbrzusze iesj*w Sci-
stym

4/\

~Nym potaczeniu z naywaznieyszemi. czesciami
ciata za pomocg nerwow, i bardziey niz sie o
tem mniema pospolicie.

Naypewnieyszy $rodek uwolnienia sie 04
tych ~'szystkich przykepsci, zawist iedynie na
tem aby podrazliwos¢ i, stbytnig czutos¢, a prze-
to stabos¢ ciata zmniey”~y¢ i toz tak dalece
uwolni¢ od uplywu nan tych rzeczy obcych,
ktérych zdrowa kobieta wcale niezng.-

Przez stosowne pokan™ny, przez unikanie
podbudek do namietnosci, niszczacych system
nerwowy, przez uzycie tych wszystkich $réd.
kéw ktore sie do otworzenia po pierwszy raz
odchodow przyczyniaig eel ten sig ptrzyina
niezawodnie.

Na samg za$ chwile te i w dzien tey sta-
bosci zalecaig sie nastepuigce przestrogi;

Dniem przed ziawieniem sie miesigczki
gdy ta zwykla bydz z przykrosciami potaczona
trzeba wzigsc¢ kapiel cieptg, wode gotuigc z my-
dtem a bzowego kwiatu (g), kamillowych kwia-
tow i topolowego ziela () po parze garsci

(a) Floret Sgmiiuci, (b) Chamontillae fids. (p) H»rba
briatvee. N

Kl
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z kazdego. Gdzie’ domowe okoKeznosei nie.

dozwalai:™ tego mie¢ tak tatwo, przynaymniey ~

dobrze iest nogi wymoczy¢ W wodzie tern spo.
sobem przegotowaney.

Zolr™dek nalezy przygotowaé enema, z kwia-
tki mydta weneckiego, gotowanego z kilko ty.
iek kamillowych kwiatkéw i ziela zwanego ty.
sigclisé (d) oczyszczai.ac go tym sposobem z, da-
wmieyszych zalegtosci, ktére poniekad przy-
padki i bok sprawiaé moga.

Nawet pod czas odchoddéw miesi”*cznyclj
iest to naypewriieyszy $rodek do ulzenia i od-
dalenia bplu, ktéryby czasem z temiz byl- po-
taczony , ,tudziez odwrdcenia tym sposobem
sktonnosci do wymiotéw. Niekiedy ipozna o-
beys¢ sig bez mydta.

Osobliwa podrazliwos¢ kobiet, a zwlaszcza
takich co s™ zkad innad stabe niepozwala cza-

sem w tym. periodzie zaleca¢ uzywania cie- '

ptych kapieli., cho¢ te tak sg pozyteczne Kie-
dy indziey, a nawet krotko przedtem, gdyz za
tych. pomocg ljole i kurcz, bywaig ulag”™dzane.

Chio-

(d) sitmiuae Miilefoiit.
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Chiodne suknie osobllwiey w tym czasie
potwnny bydz wywotane. Naybardziey zas
trzeba ciepto trzymac¢ nogi, piersi, ramiona, i
uda.

Za pokarm zaleca siq naylepiey bullion; do
kawy dobrze iest wla¢ iedne lub dwie tyzeczki
araku. Nalezy unika¢ wszelkich niestrawnych,
dustych, kwasnych, ozigbiaigcych potraw, mig-
dzy ktéremi rozumiem mianowicie owoce, stu
Jaly i t, p.

Podbrzusze mozna z wielkg uzytecznoscig
pocie&’aé oluykiem iuz -wyzey wspomnianym.

Ze nalezy troskliwie unika¢ wszelkich oka.
zyi do gniewu, smutku, przestrachu, to samo
z siebie sig domys$la. Nayzdrowsza kobieta
nie moze siq na to bez niebespieczenstwa wy-
stawia¢, a tern bardziey ta co w takich iest
okolicznosciach, ktérych stabowitos¢ naylepiey
dowodzg towarzyszace tey periodyc”™ney cho-
robie znamiona.

Zresztg przez pilne tego co siq powiedzia.
Jo przestrzeganie, przez ustawiczne staranie
Wzmacnianiatswego ciata, unikanie tego wszy-
stkiego co go ogulnie mowigc, a w tych okroc
licznosciach mianowkie, w nierzad wprawic

moze.

AV
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inoie, powoli usup” si”* zapewne te dolegliwosci
pa ktére sie tak czesto pte¢ zeriska uskarza.
Tym pewniey, gdy iaka. osobista niedogodnosé
1 wysledzona od lekarza i odsunieta bedzie.

Jnna niedogodno$¢ pochodzi ztad gdy mie-
siecziie cyszezenie bywa

za stabe.

~Nayduie sie w istocie kobiety i panny, u
ktérych tc periodyczne wyproéznienia nie tylko
sa stabe, ale nawet lak ze skutkéw -wnosié mo-
ina zbyt stabe.

Trzeba wprawdzie uwaza¢ ze przyrodze-
nie dla tych miesiecznych odchodéw zaduey
nieprzepisato miary.

Znayduie sie w tey mierze, czy to sie ma
wzgled na ilos¢, czy na dtugo$é trwania rozma-
ite 1 wydarzenia.

Jedne kobiety utracaie przy tern bardzo
viele inne ~ardzo mato krwi.

U iednych trwa to trzy dni, u drugich
cztery lub JNE.

Te kobiety ktore na zbyt malg ilos¢ krwi
odchod™acey i krotkosé, trwania tego odchodu
akarzy¢ sie majag przyczyny, powinny do tego
mie¢ nastepuje© usady:.

i)Nie

45

1) Nie powinny dostrzega¢ zadney widoczney
przyczyny ktéraby te malg ilos¢ skutkowatam
Naprzyktad po potogu, po znacznych cho-
robach gdzie utrata obfitsza sokéw byfa kortie-
cztia, musi miesieczne czyszczenie nie bydz
tak obnte iak zwykle , a nawet wecale nic nie-
Znaczace, zapewne z tey przyczyny ze przy.
brodzenie tym sposobem to tylko zwykio odda-
la¢ co istotnie byto nadto.
2) Powinno takze na to uwbéza¢ ze 6dchod
daleko iest mieyszy w poréwnaniu z da
1 wmieyszym, gdzie iey doskonatego zdrowia
uzycie, byto pewng rekoyhlig spetnienia tey
whasnosci przepisaney od przyrodzenia.

Ta zasada w ten czas sie iesz'cze utwier-

'dzt, gdy

3) dozna przypadkéw tub niegodnosci ktore
niezwykty towarzyszy¢ przerwaniu lub tru-
dnemu otworzeniu sie odchoddéw miesie-
cznych.
Przyczyhy zbyt stabego odchodu sg te sa-
prawie i zawsze iakie skutkuig zupetny niem
dostatek albo bolesne ottTOrzenie sie tegoz,
“Mijanowice gdy pod imieniem stabych nie ro-
zumie sie inne iak tylko le ktdére thorobrie

przy-
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przypadki sprowadza lub z lucmi % potgcze-

niu zostaie.
Dla tego nader pozyteczne w
bAdN
ciepte miernie kapiele,

tey mierze

podobne moczenie ndg,

para z wody goracey,
wszystko to iednyni stowem, co regularne zia-
wienie sig miesiecznego czyszczenia skutko-
waé mozck

Daleko atoli pows$zectinleysze bywaig, le-
zeli si™ nie myle skargi na

Zbyt obfite odchody miesieczne.

Naturalng iest rzeczg ze odciggniony bywa
twarzy kolor zywy i przyiemny pb zbyteczne)'
utracie soku tak iak krew istotnego.

Réwnie iest naturalnie, ze kiedy nie ma
iadney miary w tym od przyrodzenia przepi-
saney, tedy zbytnia w tey mierze obfitos¢ ie-
dvnie moze sie poznawac z ociezatosci catego
ciata, blados¢i twarzy zmnieyszonego ognia
w oczach, tudziez poréwnania z iloscig dotad
zwykle odchodzaca.

Przyczyny zbyt obfitego odcliodu sg roz-

Albo

maite.

Albo iest stabos¢ ciata bguhia, i iego na-
czynh wewnetrznych.

Dla tego kobiety takie naybardziey temu
podltgaig, co wiele przy potogu ucierpiawszy
sg oftabicne. Krew ich iest cienka," naczynia'
ig zawieraigce datg sie tatwo rozciggat. Coz
wiec ic-st raturalnieysz.ego iak takowy skutek.

Albo tez na rodzayne czesci dzialaig takie
przyczyny ktofe krew tam $ciggaia.

lak naprzyklad bardzo mocne tancowa-
nie, na kilka dni przed r.astepuiaym miesie-
cznym czyszczeniem, lub iuz w pierwszych te-
goz chctrilaeh, tatum ten skutek sprawi¢ moze,
ze' przy tern niiesiecznym odchodzie, czesci na-
turalne naruszone bedg i wiecey nad zwyczay
krwi odeydzie.
mezczyzna tuz

lub pod czas

Podobnie obcowanie z

przed odcJiodem miesiecznym,
) tegoz , zwlaszcza nadmiernie uzywane tatwo
iiioze podobne sprowadzi¢ skutki.

Nawet dtugie stanie, predkie bieganie po
Schodach, kazde zbyt mocne badz cielesne,
Hdz umystowe poruszenie, iako to gniew, smu-

moze miesieczne odchody zbyt obfitemi
*czynic.

Jie
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Ze aa$ takoive nadmierne krwi liyscie pto
wadzi do licznych chorob ialco to konwulsit;
biatych uptatrdw, trudnego trawienia, a nawet
do nie zdatnosci todzenia dzieci, przeto iedl
nieodbit™ potrzeby zapobiega¢ wczesnie

Zbyt obfitemu miesiecznemu odclié-
dowi.

To co kazda kobieta wiedzie¢ i zachowy*.
wi¢ powinna, sadziliSmy przyzwoitg rzeczg tu;
tay wyrazic.

2a naypierwszy srodek nalezy trzymac uni-
kanie wszelkiego mocnego poruszenia wprawu-
igcegb soki w zbytnie wzburzehie. Spoczynek |
jest tutay pierU”szym lekarstwem. Wszystkie
prace domowy i kuchenne powiriny by'dz przez|

ten czas zaniechane.
Nayzbawienhieyszy iest spoczynek w tozkuj

lub na kanapie, gdyz umieysza nacisk krwi Jo™

spodnich czysci ciata, a przeto ulzywa stabymi
naczyniom krwistym czgsci rodzaynych.

Wprawdzie takotvy spoczynek nie iest zno-l
sny gdy umyst lub ciato dotkniete iest namie*|
tnosciami lub uczuciami, ktére podobno krei
w wigksze leszcze wprawuig wzburzenie
samo Bioeue ciata poruszenie.

Jak takowy spoczynek iest pozgdany ten

=&Yy wie naylepiey koncu sig daie czu¢ iego po-

trzeba. Pamigc na siebie samego, cierpliwosé,
roztropno$¢, statosc charakteru sg to warunki
ktére tylko doradza¢ ale nie nadawa¢ moga.

Podobnie pokarmy i Sam nawet $posob
pr/yimowania ich iest rzecZa godnag uwagi.

Mocno korzenne potrawy nie powinny tu-
tay ani posta¢ w mysli.

Mocne, podrainiaiaCe, rozpalaigce napoie,
po~rinny takze wcale bydz oddalone, inne ia-
ko to: kawa, wino, poucz, likwory, niaig tyl-
ko bydz po tyzeczce dla wzmocnienia sie bra-
ne. Kawa atoli moze bydz naypietwszym po-
zwolonyra positkiem gdy iest nie mocha, do-
brze ze Smietankg zmigszana, ostodzona i nie
gorgco btatia.

Niemniey stopien ciepta W iakim bierze-
my nasze pokarmy i napoie, musi takze wiele
Optywa¢ do tego iak nam maig dobrze lub
"0 shuzyc.

Jm goretsza iest nasza zupa, katéa, herba-

tein icie¢ey dziata na krgzenie naszych so-
kéw i przyspiesza one. W tym wiec razie®

")sigc leszcze razy bardziey iak w innym istotng

f 1Ct
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iest rzeczy aby aby to wszystko co liemy lub
piiemy byto raczrey chlodne iak cieple, a na-
poi¢ nie tak gorgce zeby nasze kiszki sig pa-
rzyly, anasze zeby naszergt popsute zostawaty.

Napoie maigte wiele powietrza w sobie
iako. to wigksza czg$¢ piwa butelkowego, zwia-
szcza mocno zakarkowanego, powinny sie uni-
ka¢. Powietrze tam sie znayduigce pedzi mo-
cno krew po iey naczyniacli. Temu sie prZy-
pisuie wigksza cze$¢ chorob ze krwi pochodzg-
cych. Piwo proste bylo by lepsze niz butel-
kowe, dla tych ktérzy wody piia¢ nie moga™

Takze ciepto otaczaigcego nas powietrza
powinno bydZz w stopniu bardziey umiarkowa-
nym, niz ie zwyczaynie zuies¢ mozemy. Nie-
powinno one krwi pedzi¢ na lica, tak aby te
byly rumieunieysze, ani potu na czoto wydo-
bywaé; krotko mowig¢ niepowintio krwi wzbu»
rzac. W zimie, gdzie stopien ciepta naszych
mieszkan zawist od naszey woli, uwaga ta nie
powinna bydz zapomniana.

Suknie nie powinny bydzZ tak ciasne ab/
gniotac pedzity krew do zgromadzenia sie
iednoz mieysce.

Szcze-

Szczesciem moda dzi$ powszechna uwalnia
od tey troskliwosci, tak ze iedynie wzgledem
podwiazek te ostroznos¢ zaleci¢ wypada.

Préocz tych uwag nalezy zaleci¢ podobn*
wystrzeganie sie nawet po przeminieniu iuz
miesiecznego czyszczenia, gdzie atoli ped krwi
ku rodzayney czesci, przy. takim ostabieniii
ciala z niebespieczenstwem skytkowaé jnoZ8«
a posilaigc ciato nalezycie zdrowerni i strawne-
mi pokarmami, podiug regut wyzey przepisa-
nych, me tylko nie ma czego sie obawia¢, ale
eowszem nalezy sie skorego uidrowienia spo-
dziewaé,

Atoh zaiste kiedy sie trafi ze czasem mie-
sieczne czyszczenie woale niespodziewanie ob.
ficie sie ziawi do tego stopnia ie nagte osta.
Jnenie za sobg pociaggnie, w ten czas nie na-
~ey zaniecha¢ wezwania rady lekarza.

N Te dietyczne przepisy niepowinny iednak
~M ten czas z oka bydz spuszczone. Atoli

zdotaig same przez sie zapobiedz ziemu,
"Ndyby Ifeicarz nie nadszedt predko, mogtob”
t~yisc nawet do omdlenia.

W tym przypadku trzeba Wpusci¢ ao" lul>
fio kropel Hoffmanskiego likworu do p«t filf.

n iaeJi
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2anki wody lub lyzki stotowcy Ryriskiego albo
W~ierskiego wina, a rodzayne czysci oktada¢
nie zbyt zimnym octem winnym pokropionym
na senvecie. Gdyby za$ ptynienie krwi bylo
tak gwattowne Ze by na to okladanie nieustato,
W ten czas trzeba lycisn™¢ iezeli mozna w cz<js¢
Todzayn™ trbk”™ z mi~tkiego starego ptdtna w
mocnym winnym occie umaczanego.

Nie iest to bez znacznego niebespieczen*
elwa gdy si™ zdarzy
zatamowanie gwaltowne miesiecznego
odchodu.

Pospolicie bywa toz potgczone z nader
znacznemi i dla catego ciata niebespiecznemi

skutkami, co tern mocniey dzialaig, im przy-
czyny do tego byly gwattownieysze.
Naypospolitsze s™: przeziebienie, altera-

cyla i podobne.

. Przeziebienie
iest nayzwyczaynieysz”™ do tego przyczyne.
Kobiety nieszczesliwym zwyczaiem tak se
ubrane, ze naydelikatnieysze ich czesci nagle

z ciepta do zimna przechodze naydotkliwszego-
Jch

N
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Jeh suknie wszelkiego rodzaiu, chustki i
szale chronie do$¢ od zimna ich powierzcho-
wne czesci cijita; iedynie uda i organy rodzay-
ne wystawione se na naywolnieyszy przystep
zimna.

Dla czeg6z tak mato uzywany iest zwy-
czay u kobiet noszenia spodni? ktore bardziey
a przynaymniey tyle ich potrzebuie co mezczy-
zni? Procz pobudek prawdziwie, mozna mo-
wi¢, przystoynosci, ilez innych samo zdrowie
poddaie ktére méwie za wprowadzeniem tega
zbawiennego zwyczaiu.

Sama wstydliwo$¢ nie bytaby tak wysta-'
wiong na napas¢, a obraz tylo zaston okrytych
czesci taiemnych moze by uczynit utrzymai-
szemi samych ze mezczyzn dzi§ tak nie utrzy-
matych wzgledem kobiet nizszego- rzedu. Jle
przypadkéw unikne¢ by tern sposobem mogtg
kobieta dla swego zdrowia!

Wiem o fednym zdarzeniu smutnym ie
panienka iadeca w dylizansie dostata swoiey
miesieczney stabosci. Wstyd i niewczesne zarty

towarzyszow podrozy o Smier¢ ie przy-
prawity.



Jlez razy 6sa, mysz, lub kot wtuliwszy

pod spddnice kobiety nabawia i trwoga, i
gorszym nad sama trwoge wstydem i pomie.
szaniem, niewiedz”*c”™ tak sobie postgpi¢! Jak
tatwo na schodach, na stopniu powozowym na
wysiadaniu zostaie spodnia spédniczka zawie-
szona! Jle razy rieszczesHwy upadek w tancu
nabawia wstydu Smiertelnego!

Krotko lufwigc tysigc nieprzyiemnosci by-
toby odsuni™t-,eh gdyby noszenie spodni stato
tig potrszechne; ale nadto tysiac przyczyn do
chorob bytoby oddalonych, gdyby przynay-
mniey przez potowe roku noszone byty spo-
dnie z iakiey cieptey materii naprzykfad ila-
nelli, barakanu, multanu,

Pod czas miesiecznego odchodu ciato iest
tkliwsze na wszysdto. Gdy wiec pod te pore
kobieta wystawia sie¢ na zimno, wilgo¢, tedy
tatwe moze sobie $ciggna¢ zatrzymanie sie od-
chodu miesiecznego, gdy podbrzusze, mieysce
zebrania sie zjcyczaynego krnwd w .tym razie,
xfe bedtue cie|” trzymane.

Précz tego wszysdde inne czesci ciata po-
winny bydz ciepley zachowane, a mianowicie
nogi i piersi.

Nogi

I

Nogi nalezg do najckliwszych czesci ciata.

Tycli przeziebienie moze w kazdym cza-
sie nayokropnieysze dla ciata sprowadzi¢ skutki,
ale pod czas tey epoki u kobiet szczegnliniey.

Wetniane poriczochy w zimie, tudziez po-
deszivy podobne lub z krowiey pil$ni w tcze-
wikadi noszone, aby oddali¢ dziatanie zimne-
go, wilgotnego powietrza na nogi; procz tego
same trzewiki mocne i nieprzystepne wodzie
sg nieuchronnie potrzebne.

Bieganie boso wstawszy z t6zka, nigdy
nie iest zdrowe, a tym bardziey pod ten czas.
Takowe trzpiotostwa bywaig czesto zrodiem
niewypowiedzianych cielesnych cierpien: a
Tyssota szacowna rada nigdzie przyzwfoiriey
nie moze bydz przytoczona.

SLatwos¢ z iakg miesieczne czyszczenia
mogg sie przyttumié, zmmeyszyc, lub w nie-
porzadek wprawic, i straszliwe cierpienia idace
za tym nieporzadkiem, sa fjn powodem do
przetozenia kobietom ze wszystkie starania to-
2y¢ powinny na utrzymanie w przyzwoitym
porzadku tych naturalnych czyszczeii, i unikac
"szelkich przyczyn ktéreby do tego wiodty.
Gdyby chcialy wierzy¢, nie dla tego ze ia to

mowie.
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mowie, ale Zze glosy wszystkich im pokrewnych /
kobiet z doswiadczenia to powtarzaty, iak wa-
zny iest rzeczy zachowa¢ sie bacznie w tey
porze, tedy niebytoby ani iedney coby
od poczytku az do kohca tey periody-
czney stabosci nie byta troskliwa o
oddalenie tego wszystkiego eoby iey
zdrowiu szkodzi¢ mogto.

»Jch, i ich dzieci zdrowie, ich i ich me-
z6w pomysinos¢ zawisty od ostroznosci przy
tym waznym a tak regularnie, ponawianym od-
chodzte naturalnym.

Sthurnietiie miesiecznego czyszczenia przez

Gwattowne namietnosci,

to iest przez gniew, przestrach, bolazin bywa
podobnot leszcze szkodliwsze niz przez zazie-
bienie.

Dusza i cialo sy tak scisle z soby poly- )
czone, ze to co tamte blizey dotyka, ma wplyw
nadzwyczayny i na drugie, przy czera naybar-
dziey zawisto na sposobie w iakim to wraze-
nie umyst odbiera.

Nic za$ tak nie miota gwattownie umy-
glem, a przeto, nie ma tyle .wplywu ng eia®

iak
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lak namietnosci. Nastepulycy przykiad wy-
starczy :

Jedna kobieta widziala na teatrze grana
trajedity, w ktorey zrtbéystwo zastato popet-
nione. Natychmiast tey miesieczny odchod
zostat zahamowany.

Nawet na wszystko to ma kobieta roztro-
pna bydz ostrozna, co zbyt mocne czyni wra-
zenie iizyczne na niey, a coby w innym ezg
sie wcale nic tub. mato co byto -wazne.

Takze wszelkie poddawanie sie lekom
w tym periodzie lag bydz zaniechane, chibg
by lekarz po uwaznym zastanowieniu sie sar?
nakazat iakie lekarstwa.

Lekarstwo laxuiece moze tatwo w tym pe-
riodzie sprowadzi¢ zatrzymanie sie miesigczki.
Lo iest pomocne a przynaymniey nieszkodliwe
innym, to -w takowym ra”™”™ $mier¢’ sprawic
moze.

Po.dabiile ma sie rozumie¢ o krwi pu-
®iJCzeniu,

Jnne lekarstwa sg, takze szkodliwe z tey
P"r.yczyny ze czyplg wrazenie mocne ng ciato
tore w tym czasie iest bardziey niz kiedy in-
~ziey podrazlnysze.

Teraz
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Teraz namkn” sposoby tApraivienla przy. .

tfumionycl. odehodi,.., tak iJc -ylto
payskorzey. .

Wprzod atoli powiem parg stdw o wyru-
iaigcych z przyttumienia miesigczki

Skutkach.

Nie trzeba zapomina¢ ie tym sposobem
przyrodzenie pozbywa sig pewney ilosci krwi,
stosov.'uie do, potrzeby swey.

Krew ta p.otrzebuic koniecznie odchodu.
Bedzie-li zatrzymana: tedy odtad stanie sig
w ciele, ohcym, natretnym, szkodliwym so-
Mem, i musi konieczne zte S$ciagac skutku ~

G,dy tg krew zgromadza sig w takim miey-
scu ktore samo z siebie iest tuz tak podrazh-
1 vwe tedy te skutki badg tern szkodliwsze.

tatwo przeto zrozumieé, dla czego z za-
ttumionych miesigcznych odcliodow, naygwat-
lownieysze kofiwulsUe pawsta¢ moga

albo
naysttassliwsz™ *apalenia,

odeyseie od zmystow,
tak nazwane miesigczkowe kotki
<inne przypadki, ktére po wiekszey czasci pd

ly nieustapuig poki przyczyna ich nie bedzie
pdsunigta, poki zalegto$¢ miesieczna znowu dp
porzadku nie badzie przywiedziona,

Lekarstwa w teyyinierze nie moga zaiste
bydZ iak tylko od lekarza obecnego iirzepisa-
ne, gdyz nie tylko przyczyna zatamowania ma
bydZz rozpoznana, ale nadto wiasnosci osobiste
ciata roztrzgsane, i wielkos¢ skutkéw dotad
~ zatrzymania wyniktych,

Przynaymniey to Uitay wyraziemy, co
w podobnym przypadku przed przybyciem le-
karza- podiug ugruntowanego doswiadezciiia
nie bez korzysci, a nigdy zo szkodg, m,of
bydZz uzyte.

Letnio-ciepta kipiel.
Nalezy przed wszystkim do tego.

Z iakichkolwiek przyczyn nastgpito zata-
thowanie miesigczki m.ozna do tego Srodka
przystgpi¢ bez namystu.

Utatwia ona regulagme krazenie sokow, ta-
godzi zatkania tychze, a ztagd pochodzgce kon-
‘'vulsiie, bole, i t. d.

Niekiedy dobrze bedzie gotowa¢ w rey
"Odzie kilkg garsci gtowek makowych, i kilka

otdiy
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Jotow mydta, a J)O kyiieli trzeba uda¢ slg do
eiepte™o tozka.
Potem

ciepts moctienie nog

zastugiiie takze na wspomnienie*

Tylko potgodziny trwa¢ one powinno, a
woda bydz gotowana z kilko totami gorczycy
albo miatko utartego chrzanu; lub z garscig
kucbenney soli.

Wzburzenie krwi tym sposobem skutko-
wane, i tym pewniey mocne, sprawi prawig
niezawodnie wrécenie si«g miesii*czki, gdy ba,
dzie sloiecy odbyte, a tem sposobem para %
dzie wsttypowata w czg,sci rodzayne i mocn”;
w nich sprawut*C podrazHwo$C $ciggaé krew
dp tychze.

Tych dwoch srodkow mpzna w kazdym
tazic uzy¢. Kilka innych ktore tu namieni®
zawisn:» od przyczyn zatrzymania tago» tudziez
od cierpien temuz towarzyszacych.

Gdy zatrzymania sie miesiecznych odcho-
doéw przeziebienie byto przyczyna, tedy proécz
moczenia, ndg i powszecliney kapieli, co obol
niewymownie przykiada sie, do zwrd6cenia mic®

sigck

shagczki za pomocg parowania ,
nastepuigcych uzy¢é sposobow.

Co poélgodziny pi¢ pot filizanki bzowey
herbaty.

mozna ieszczg

Co czwarty raz, a zatem we dwie godzi-
ny, nalezy wpusci¢ 15 lub 20 kropit ielonio*
rogowego spirytusu (Hirsch/iornspiricus' )™

Gdy zgryzota byta tego przypadku przy-
czyna, tedy dobrym iest wszystko co tylko
chiodzit

Naprzyktad szklanka lim onady.

" Albo filizanka herbaty z cytrynowym
sokiem;

Albo tyzeczka- uttuczonego na proszek
Winno - kamiennego krysztatu. (Weinstein-
~rystalten), (@ z dwoma lub trzema tyzeczka-
mi cukru. Zwyczayne bowiem kremortartp.rt
ifest tak trudne do rozpuszczenia sie w zotad-
i, ze nie kazdemu ihozna go zalecac.

Atoli przy innych ze smutku pochodza-
-ydi znacznieyszych umystu ostabieniach w\™~

takowych chtodzacych srodkéw bytoby fal-

Po

Crynall. Tarturi,
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szywie, ostabiaty, a Ze moze soiu.
tek dziata na cale cialo, przeto nie mozna lep,
szego uzyt Srodka iak takiego co odzywia.

Po przypadtym przestrachu, i podobnych
zdarzeniach, nic nie mozna skiitecznieyszego
uzy¢ iak par™filizanek Melissowey-{b) albo bzo-
wey lub Mi~towey (c) herbaty z dwudziesto kil-
ko kroplami Hoffmanskiego likworu w winie,
na cukrze lub w. samey herbacie.

Nie ma wprawdzie takiego niebespieczem
stwa, ani choroby ktércby poWoli t zaniedba-
nego miesiecznego czyszczenia powstaé nie
mogly, atoii nayzwyczaynieysze s”, kolki +
konwulsiie.

Co si”™ tycze

Kolek,

ktére z przyczyny swego pochodzenia od mie*
sit™cznych czyszczeii takze nazewaiij. si™ mie-
sii~“czkowewi kolkami, bol ich moze w tak toz-
maitym pochodzi¢ od nich stopniu, iak rozmaite
te przyczyny z ktérych si™* tworzij.  og%
ha-

(i) F/or. Melistat,
(c) Menthac,

naprzyktad leczyé¢ sl do tego wymioty; zatka*
jila, mocne biegunki, rzniecie po kiszkach z ta-
Kb gwattownoscig ze Czasem gdy osoba ich do-
znaigca iest staba, tedy niebe”pieczefistwo byd;J
moze do naywyz-zego posunione stopnia.

J w tym podobnie razie kapiel moze wiel-
kie przynies¢ ulzenie, a procz tego trzeba uzy¢
enemy z ro$liny zwaney tysigc-lis¢, z kamillo-
tvych i bzowych kwiatkéw do czego w przypad-
ku zbyt wielkiego bélu mozna przydadz stoto-
wg tyzbe krochmalu; takowg mixture nalezy
pi¢ po pot filizanki, oktadaigc przytern brzuch
woreczkami z cieptym nasieniem Inianym. Te
niepowinny bydZz grube, nie zimne, i kiedy
niekiedy odnawdane podtug iak utracaig ciepto.

Gdy wymioty sg zbyt mocne tedy stuzy
do tego mafa tyzeczka magnezii (a), z trocha
Wody predko potknieta, a potem natychmiast

" fownie szybko wzieta tyzka octu. Powietrze
ore sie natychmiast w zoladku tt~winie,
~ore pod imieniem kwasu weglanego znaiome

a

.powszechnie,
kiem.

bedzie dosutectnym. $rod-

- W

<)



\V wiij,kszey liczbie podobnych- przypaA i
kow, taka kolka nic. innego nie iest iak kurcz )
dotykai”*cy wnetrznosci, a podobno tylko sam™
macice. Jest wiec naturahiie £e nie tylko s
me wnetrznosci, ale i cale ciato cierpie¢ musi,

i iest wstrzasane ogulnie.

Procz eieptey kepieli nieraoge nic radzié
na to zte. Zostale tntay iedynie pomoc Icka*
rza potrzebna, ktéry mianowicie tam wezwany
bydZz ma, gdy miesiecznego czyszczenia zata*

Hiowanie pochodzi z iakiey przyczyny.

Jest w istocie i to prawde ie zatamowa-
nie miesiaczki czesto nie Scigga za sobg za-
dnych ztych skutkow.

U tych osob ktore nie Sg zbyt delikatne,
mozna uwaza¢ ze sie niepofcazuig zadne wi-
doczne zbyt szybko grozace ziawienla.

Atoli nie wypada sie zbyt na to spuszczac, )

t stara¢ sie w kazdym wydarzaigcym sie razie,
gdzie miesieczny odchod iest spodziewany, do
srodkéw przez lekarza przepisanych przylaczy®
leszcze przed nadeysciem samey miesigczki
ciepte kompicle, a przynaymniey moczenia
ndg z gorczyca lub chrzanem-

isay*

Naylepiey iest gdy kazda kobieta stara¢
sie bedzie unikac¢ wszystkiego tego co sie moze
przyczyni¢ do zatrzymania zwyktego odchodu.

Jm iest delikatnieysza i tkliwsza na kazdy
przedmiot, tym bardziey powinna bydz baczna
na te okoliczno$¢. Mocna wieyska dziewczyna
nmiey bedzie sie obawia¢ mogta chtodnego po-
wietrza niz nasze mieyskie pieknosci, ktoére
nie tylko sg stabsze, ale nadto mniey oswoio-
ne ze w-szy'stkiemi oSmianami powietrza iako
to zimnem, wigocig, susza, i t. d.

Osobliwie w pierwszych latach doyrzatosci
panienskiey powinny sie wystrzega¢ kobiety
wszystkiego tego co moze bydz przyczyna za-
trzymania czysczeh miesiecznych.

Jm ciato nasze iest miodsze tym tkliwsze
tia wszelkie wrazenie, tym wiec fatwiey' tako-
"te moze mie¢ wplyw na toz cialo w tey epo-

w ktérey wszelka podrazliwos¢ iest ino-
tnitysza.

Prdocz tego w pierwszych latach czyszcze-

nie wdrozylo sie ieszcze nie iako do tey
*egularnosci mechaniczney, ktéra we wszy-
kich dziataniach ciata wielki ma wplyw.

E Ponie-
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Poniewat doswiadczenie uczy io regular.
Tiie przypadai”“ce czyszczenie, iest iednym j <
warunkéw istotnych z<irowia kobiecego, ponit-
waz widzieliSmy ze bez tego, wyigwszy nie.
ktére zdarzenia, przeznaczenie pici zenskity,
uwazane z strony macierzynstwa , dopetnione
bydi niemoze; tedy od dawna zastanawiano
si™ nad sposobami takowy odptyw utrzymaé
w regularnosci, gdy zaczyna sic dopiero otwie-
ra¢, lub zbaczaé¢ ze swego porzadku, a niewia-
domo$¢ wynalazta wieze mniemanych sposo-
bow i oddata ie w rece chciwych zysku szarla-

tanéw lub bab gtupich.

Dla tego przyzwoitg iest rzecza wszystkie
kobiety uwiadomic:

Ze niema zadnego lekarstwa o ktorym
by mozna powiedzie¢ ze samo do tego iest
wyraznie przeznaczone aby miesieczne czy-
szczenie sprawito tam gdzie leszcze sie nie- J
otworzyto lub zawartlo. Wszystko co pracowi-
te starania lekarskie w tey mierze wynalazlyi,
egranicza sie tern iedyr.ie, aby odsung¢ prze
Szkody ktére oddalaig otworzenie sie, albo tg
przyczyny ktore sprawity zatamow™anie, a

sposO*™

sposoby muszg tak bydz rozmaite iak owe ie-
dne i drugie przyczyny.

Z drugiey za$ strony nie bedzie be* po.
zytku wymieni¢ te sposoby ktére zabobon i

ciemnota mniema bydz skutecznemi w tycb
przypadkach lekarstwy.

Krwi puszczanie.

Bywa naypospolitsze a przytem nayszkodliwsze»
bo krew iest naydroisza rzeczg ktorg ma
cztowiek.

Dla tego ze sie z nogi krew pusci, ma
sie iui przeto krew sprowadzi¢ do tego miey.
sca w ktéry-m zyczy sie iey regularny widzied
1 odchod.

Dla tego ie sie krwi upusci, ma to, po-
<Bug tak szalonego doradcy, iuz ubydi tyle
| tey samey krwi co przez miesigczke.

Ale mozesz to bydz kiedy w istocie nie
®a tam zadnego zbytku krwi. Gdy iedynie
~niedostatek krwi, a stabo$¢ naczyn iest te-
80 niedostatku przyczyng, gdy zie trawienie,

pokarm i t. d., naygtownieyszemi sg w tym
Nazie przyczynami? Wiemy wprawdzie ze w
kobiecym ciele musi bydz pewna ilos¢ krwi

N nad-
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liadzbyteezney, a przynaymniey powinien sle
tam tworzy¢, aby kiedy$ byt zapasem pokarmu
dla przysztego zytfcego w wnetrznosciach plo-
«lu. Gdy pokarjny, trawienie i zdrowie I;0.
biety iest w ogule mizerne, w ten czas tatwo
miesii~czka zatrzymac si™ moze z nitdosUitkn
Ir%vi; a zatem puszczanie iey nie iest zapewne
potrzebne, ale iedynie poprawa karmienia sie,
zdrowe powietrze, czynnos$¢, umacniaigce srod-
ki i tym podobne, mog” ledynie sprawi¢ tu.
tay istotri'™ korzysc.

Nalezy o tern czyta¢ na przyzwoitym
mieysen,

Podobnie ma sie z

lekarstwy na purgans.

Te skutkuie tylez -co krwi puszczanie, to
iest odeymuie ciatu soki nayistotnieysze kto-
rych koniecznie potrzebnie do swego zdrowia.
Przez krwi puszczanie odbiera sie mu krew,
przez lasowanie soki trawigce, ktore ii*z ze
krwi sie utworzyly. Jedno wiec i drugie iest
Drawie réwnie niebespieczne, a tym btirdziey
idy zamiast przyzwoitych lekarstw, naygorsze

lasuigce bywaig przez szarlatanéw doradzane.

Jakim
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Jakim sposobem do tego sie przyszto, wie
samo Niebo, ale podiug podobiensntra stato
sie to w ten czas kiedy powszechnym byto
nmiemanicm ze wszystkie choroby pochodzg
z zoladka, dla tego ie przez lasowanie mnie-
mano modz oddali¢; kiedy ieden Gaskonczyk
mogt zawmtaé sprawiedliwie, gdy mu na bol
gtowy eneme doradzano: mnie gtowa boli,
aoni rni tyt kuruia,

~liedzy lekarstwami purguigceini mozna
takze 6w tak ulubiony

Aloes

liczy¢. Bywa on od starych bab doradzany luz w
pigutkach iuz w kroplach. Prawda iest ze précz
mocnego lasowania, pomnaza dziatanie w na«
czynniach krwistych nie tylko w macicy ale i w
podbrzuszu, przeto moze bydz korzystnie uzy-
ty od tego kto go przyzwoicie uzy¢ moze,
Ale iak moze bydz szkodliwy przez zbyt mo<
dziatanie tam gd/*e wcale nieprzystoi, a
gdzie w tak wielkiey ilosci brany bedzie.

W wielu komp.ozyciach ktére pod imig*
tUem balsamicznych albo Polychrety*.
'~nych pigutek przedawane bywaig, a przez

ich



ich tworcow nazewane iuz Stahlsitemi, iuz
Bekerskiemi, iuzJunkerskiemi iuz Hal-
skicnii, iuz Rufskienii, iuz Krolskiemi,
Aloes gra gtéwny role.
cyia dozwala nietylko wolnego przekupu tako-
wych rzeczy ale nadto i ich wolnego obnosze-
nia przez biegaséw, to dowodzi Ze tak daleka
test ieszcze od nalezytey doskonatosci.

Ze ntedicinalna poli-

Sade albo Sabineum

iest ieszcze niebespiecznieysze, przez sw™ wia-
snos¢ zapaJaigc.” i kzew pgdz/c”™ Nie raz iuz
sprawito gwatto%vne k%ig, plucie i uptawy.

Podobnie iest z Bobrowg essencyig (a)

z Peruwianskiam balsamem,

z Myrra,

z Szafranem.

Chociaz ten ostatni nalezy przynaymniey
do naymniey szkodliwych ze wszystkich w po-
réwnaniu z innemi, iednak tam gdzie nie iest
nalezycie uzyty moze sprawi¢ zawrét glowy,
ogtuszenie, zaslepienie w oczach i t. d., gdy
w..;wielktey ilosci dany bywa.

Powta-

(a) CatCOreiim,

Powtarzam Ze nie ma sposobu iedynego i
pewnego na to, sg nie ktére tyle skuteczne,
ile wprzed na calg krew skutkuia.

Nalezy przeto migdzy niemi tych wyszuki-
waé ktére temu celowi odpowiedaig. Urna.
¢niaigce, rozrzedzaigce soki, usSmie-

rzaigce kurcz, dziatanie naczyn krwi-
stych pomnazaigce, rozpagdzaigce za«
tkania, trawienie skutkuigce S$rodki s»
iedynemi lekarstwy podiug przyczyn rozmai,
tych ktére opozniaig otworzenie sig pierwszey
miesigczki, lub zatrzymanie sig iey w dalszym
czasie. Jakze o tem moze decydowal kazdy
cerulik, kazda baba, kazdy oleykarz?

Przedto tez nie moze sie lekarz znalesSu
w wiekszym zatrudnieniu, iak gdy go prosi
iaka panienka o lekarstwo na przywroOcenie
~miesigczki, zataiwszy madrze ze iest przy na-
dziei. Jakie wiec musza bydz dzikie poiecia

0 mocy lekarstw? naydatsze od prawdziwychi
Dos¢ iuz o przyttumioney miesigczce, po-
mowmy teraz o tey zahamowaniu sie. To moze
dwoiakim sposobem nastgpi¢. Albo miesigczka
pokaznie sie co miesigc w mnieyszey obfitosci,
V”z nakoniec wcale ustanie, w tem razie pray»
czyny
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czyny do tego sf te same prawie co do iey
niedostatecznego odchodu, a to co si™® o tem
wyzey powiedziato, stuzy i tutay.

AlliO na raz zatrzyma sie zupetnie. Co do
tego moze bydZz przyczyny musi tutay bydz
loztrzasnione.

Moze to sprawi¢ ogulna chorowitos¢ ciala,
~ taka mianowicie ktéra zbyt staby odchod
miesieczny sprawia¢ takze zwykla; byta za$
tak tutay gwattowna ze do ratzu sprawita za-
trzymanie sie.

Wszystko co sie o zbyt stabym odcliodzie
powiedzialo moze i tutay bydz stosowane.
Whprawdzie mogly tez same przyczyny byty i
gwattowne zahamowanie sprawi¢. Gdy naprzy-
kfad dziewczyna krétko przed pierwszym otwo-
rzeniem sie nalezytym miesigczki przeziebi sig,
rozgniewa, zmartwi, tedy opOznienie iest bar.
dzo tatwe.

W istocie obydwa te zdarzenia mozna trzy-
mac za iedno.

Wocale niewinnie nastepnie zatamowanie sie
miesigczlu u dziewczyny ktéra dopiero co iey
dostata. Za drugim, trzecim razem widac ig
e”eseiey chybjaigeg. Ale gdy nie mazadney do

tego
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1 tego przyczyny; gdy kolor iey twarzy sie nigj.
\zmienia, podbrzusze nie opada, gdy stowem

ma sie zupetnie dobrze, nie powinna sie wiec
niczego obawiac.

"Trzebs pamietac¢ igkim sposobem miesigczka
sie tworzy. Jest to odptyw tego co pig¢ ko-
biet ma nadto. Tio tego przylgcza sie regu-
larnos¢ ktora we wszystkich fizycznych dziata-
niach ludzkich y.dele stanowi. U niektdrych
natura iest w tym postusznieysza u innych
nmiey.

Dla tego tiC naturalne lest zatamowanie
sie miesigczki u kobiet ciezarnych. Jedynie
iako rzadki wyjatek woedzie¢ mozna niekiedy
miesigczke przy ciezarnoi'J Krew tym sposo-
bem odchodzaca ma w tyra ostatnim fazie do-
starcza¢ sokéw na wykarmienie ptodu. Réwmie
naturalne iest ustarcanie miesigczki w pewnym,
wteku, a tym sposobem natura- wskazuie ze ko-
tdeta przestaie byd”™ do rodzenia zdolng. Po-
spolicie nastepnie o miedzy czterdziestym a
*zterdziestym pigtym rokiem.

Jm wecze$niey kobieta dostaie pierwszego
“dchodu, tym wczesniey tenie w dalszym wile-

kw
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tu przestanie. Jm ta iest zdrowsza tym dhu-
iey go zatrzymuie.

Atoli zupelne ustanie nie nastepnie razem,
ale po wielu nieregularnych iuz obfitszych, iui
Sk~pszych odchodach, niekiedy wodnisto -rzad-
kich. Czasem po dwdch lub trzech miesi:”*cach
wraca znowu, niekiedy nawet ptizniey, a pod-
czas ze znakomitemi przypadkami.

Krétko mowigc iak nieregularne byto lub
inehespieczne pierwsze ziawi,enie si”* miesigczki
tak bgdzie i iey ustanie, a ostatnie lata zycia
kobiety wiele zawiste co do zdrowia od tych
okolicznosci. Dla tego nalezy przy ustawaniu
>'cale miesigczki tak, bydZ baczng iak przy pier-
wszym teyze otwieraniu sie.

Wszystkie pokarmy korzenne, wszystkie
nappie mocne powinny bydz zaniechane.

Wszystko co popedza soki do czesci rodzay-
Bvch, takze ma bydz unikane. Mianowicie na-
lezy unika¢ obeowagnia rozkosznego. Podobnie
tancowanie, moczenie ndg gorgco, noszenie
ciasnych sukien i podwigzek iest szkodliwe.

Takze poruszenia duszy gwattowne maig
bydZz unikane, natomiast pokarmy nalezy bie-
ra¢ posilne a strawne, iako to migsiwa z mio-

dych

dvcli zwierzat, z ptastrra, niietkie iaia, kieliszek:
dobrego wina, przytein wesotosé, uspokoienie
ducha nayistomiey tutay sg potrzebne. Nato-
niec przechadzka po wolnym powietrzu i umiar-
kowane poruszenie dopetnig szczeslhcego w ca-
tym ciele usjtosobienia.

Ktdre kotriety maig do tego sposobnos¢ do-
brze aby niektore roboty ogrodowe odbywaty,
co wprawia ciato, w korzystne poruszenie, a
dusze zatrudnia iniley niz stolik z kartami.
Ogurek wilasng posadzony rekg wieeey cieszy
iriz wygrane tenio w loterii.

Nayistotnieyszg iest rzeczg bieg krwd tak
utrzyma¢ aby byt iak nayregulamieyszy. Nigdy
ta nie podlega tyle zsiadaniu sie iak pod czas
tego periodu, dla tego tez nigdy biate uptawy,
rak, kurcz nie ngbywaig sie fatwiey iak w ten
czas.

Précz podanych $rodkéw mozna ieszcze
przytaczy¢ ciepte kompiele mydlane, siarczyste,
zelazne, dla otrzymania iednoataynego podzia-
tu sokdw, tudziez oddalenia szkodliwey podrg-
zliwosci z naczyn krwistych.

Te kobiety u ktérych transpiracyia nie iest
dos$¢ regularna, dobrze uczynig noszac na go-

tyta



'2S

lym ciek flanellowg koszule, tuJzlez spodnie
i ponehochy takiez, a wieczoér kladac si™ do
t6zka bra¢ b~dg pare filizanek Irerbaty z pio.
tunowey miqty lub bzu. Nakpniec nalezy u
wazaé aby stolec bjati-at codzienny, dostateczny
i nie trudny.

Przytem matg unika¢ Icguinin i iarzyn prze-
starzatych lub twardych, grochu, szocewicy,
chleba, a natomiast letkie i zdrowe brac¢ po-
kanny, dawac¢- sobie dostateczne poruszenie, a
tern sposobem-, odbeda szcze$liwie te epoke.

Nakoniec w przypadku potrzeby iakowey
pomocy obcey, naylepsze iest uzycie: iedne.-
go tota Glauberowey soli (a), rozpusci sie
w butelce wody zdroipwey, a tey co rano kie-
liszek wypi¢ nalezy, potem tylko co drugi lub
trzeci dzien” z tern sposobem kobiety otrzy-
inaig to co Tyssot zarecza:

.Kobiety ktore ooh,'de szczesliwie ostate-
czne zamknienie sie naiesiaczki, nabywata bar-
dzo czesto jNieknych koloréw, tuszy doskona-
tey, i uzywalg starosci- nader przyiemney. i-
djmrateni kobiety co ty piecdziesigtym trzecim

(a) Natrum sulpkurian*,, »lbo sal mirabile Clauheru
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| dalcy roku-porzucaty 'ofctilai™ ttéryc™i od lat
kilku uzywaty. Jnne nabyw"aig <zdrowia niczera
jaz odtacknie ostabionego.”

Wzgledem ochedostwr: ktére zadiowa”™

nalezy.

Czesci przez ktére podtug % przyrodze-
nia krew u kobiet zbyteczna odchodzi¢ ma,
podlegaig tatwemu uszkodzeniu -gdy bacznosc¢
i ocliedostwo nie beda pilne.

Po .przeminieniu -wiec miesigczki, ochedo
Wwo iesi istotng potrzebg <Sa zdrowia i przy-
|ffzyiemiiosci.

iPozosiata po bCzegach krew moze gniigo
nafbawi¢ iakiey choroby, a pewno przykrega
$mrodu.

Sprawiedliwie prawodawca lzraelitow Moy-
1 22 nakazat kobietom czyszczenie po odby-
tym miesiecznym -oddiodzie. Leprey to spet-
niato zamiar HHZ a)erfumy bez ochedostwa.

Kobieta zamezna wie naylepiey ile ity za-
tisto na tern aby oddali¢ cien nawet tego co
**eza ity odrazi¢ by mogto.

1 N:i/-
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1 nvprzétt ‘wicc
Obcowania mitosnego pod czas
miesigczKki.

Nie zakazow religiinych iafc u zydow lub
tylu dzikich ludéw, ale przez samg, czutosd iia
przystoynos¢, zdrorNie swoie i mezowskie.

W tym tylko iedynym razie mozna uczy.
ni¢ wyiatek, gdy kobieta iest zbyt szczupta,
maz nie tqgi, a przeto tty porze naylatwiey
-moze siq odbydz pierwsze obcowanie, utatwia-

igce inne na dal.

Nakoniec nie bedzie od rzeczy w7mieEic¢
tutay niektore szczegolnosci wzgledem tego na-
turalnego dziwu, iuz dla nauki niektérych, iu?
dla zabawienia iunyclu

Jak sie méwito miesigczka iest znakiem zbli-
zaigcey siq doyrzalosci paniejiskiey. Dla teu
pospolicie %vydarza sie okoto czternastego roku,
rzadko wczesniey.

Jednak nie tylko pojedyncze dziewczeta

stawiaig przyklady Avyigtkbw w tey mierze,
cate
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cate ludy okazujg wczesny pici doyfzatcd¢, nie
fo-wsze samym klimatem mogacg sie obiasnic.

W calym naprzyktad przestr/orze potudnio-
wey Azyi, nie iest rzadkg rzeczg lyidywac
-okatki <fzies:ecio lub nawet osmioletnie. Sa-
moiedy, Patagoni, i Abyclioni, mak
lego przykiady.

Nayosobliwszy przykitad iest bez watpienia
ten ktory ISlandelshof wymienia: o iedney
indiiskiey dziewczyni+, ktérey w drugim roku
piers ssie W7'pulclata, w trzecim miesiaczka sie
iey otworzyta, a w pigtym dziecie dobyto sie
* jey wnetrznosci.

Ale tez pospolicie takie kobiety maiace
wnuki w trzydziestym roku, zupetnie sg w tym-

~e wieku zg™-zybiate.

Rzadkie sg u nas podobne przypadki: ie-
*iak Haller opowiada o iedney szwaycar-
*kiey dziewczynie ktéra w dziewigtym roku
tostata matkg; imie iey byto Anna Mum-
*tt«nthaier. Urodzita sie roku 1751. w Lau.
Perswyl w kantonie Bernenskim.

Mianowicie w potudniowych prowincyiach
®tiropy zdarzajg sie takowey wczesney dovsza-
rosci przyktady. Hiszpaniia, Witochy, Perlu-

g:.iiia
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gaiiia sta’Vaal™ one nie rza(”™t>. Khma | sp

sob zycia maig wplyw na przyspieszenie takos > tego mieslerzn

wey fizyczney doyrzatosci. o doyrzato™ci Swiarl | czyszczenia ktora
. AL .

J'flko' ’rzadkle Wy tki od tey regulty mozna wymierna iedn” cossyiskt Weikard
Wymlenlc nast”puili-jce przykfad}/. Dok.tor I.0b. dzieci nie miawszy nj \ porcTdzita czworo
Stein z Strasburga widziat dziewczyno hnie znat na wsi wi«iczfei.  Podo-
w Hettenbach niedaleko Dieineringen L

) . . L ttgoi miesiecznego
ktéra w ttzccirn roku miata miesieczne odcho. .
<ly regularnie, a przy znacznym wzroscie po- ‘ stary  doktor "hieznaly.

.y g ' P y. y ) P te ktéra w ten czas
siadata mocny rozum i charakter. LT dziewczy. bvla ciei L iesietzt
*ny tegoz wieku znalazt Doktor Stnrk w Je- . }/,a.uel,cna. ] L miesigezte
nie, wiele rozumu, i dowcipu. Dr. Biicking p0W|esc. |est. Przytz.iczam
i rozni sL i r le-

ewidziat toz samo w inney dziewczynie przy

o~ AL . AAAIA . -
chorowitym atoli zdrowiu. ~cych ~kblicznos$ciachr rych nieznai'.

Kiedy u nas zdarZaig sig cho¢ nie tak na;

dzwyczayne , przeciez rzadkie przyktady nad- /\/\n\yh kit

zwyczaynego dowcipu, tedy to przypisa¢ na; osCh IWy 3%5’ “ «ale
lezy wczesnemu ksztatcenia umystu i czyta- szym Wug@ |u{\\ N /ym
niom wytwornym, ktdre krew wczesniey burza, r ‘nprzyktad 6w tai "AhamoWaniU.
a tym sposobem de miesigcznych odchodow  «cryka ir. uczyniony - P—  Fry.
przytrodzij. a 0 ledney szesnasto I opowia-
mra do tych czas nie z “ANmrezynie.
Ale natomiast Ztiayduig sie takze przykfady ; co cztery tygodni ' m'«Sbezki, z?le
ze kobiety zostak:™ matkami, tiie odbywszy z nosa; a gdy ronita
Wprzo- cierpiaia bolLci’ ik ™ i AN

! I:koiki, takie .wt,snie
iafc
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iak Kkiedy iniesl:iczka zatrzyma si™ u innych,
przy czem puls bywat slaby. Jnn” widziat pan.
ne, co przez stolec mierv'ata odchod miesieczny.

'jnna panna 28- letnia ki<Sra doted niemie-
wata wcale lub bardzo skgpo miesigczke , od
tego czasu dostata zamiast teyfe wymiotow
krwistych. Gdy te zatrzymaly sie przypadkiem,
tedy dostawata podobnie gwattownych bélow.
Jndziey krew iey ptyneta z palca wskaz u-
iacego.

“ Co$ podobnego widziat szwaycarski lekarz
Schobinger, w SaintGallen. Jedni* panna
niemiewaigca dotad odchodu, zaczeta dbstawac
czerwonosci na rekach w tym czasie gdy odchod
powinien byt nastepowa¢. Jeden palet otworzyt
sie i poty krew ronit, poki naturalny odchod
niezostat ustanowiony.

Przyktady ptynienia krwi noseto lub stol-
cem nie sg rzadkie zamiast miesigczki.

Doktor Schneider w Fuldzie miat w ku-
laCyi wieyska dziewke ktéra dostata fistuty, a
z tey w os$mnastym roku przez dwa dni &>
miesigc ptyneto miesieczne czyszczenie.

Jedna panna straciwszy miesigczke prze»

przeleknienie, cate trzy miesigce poki taz n®
20505
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zostata '‘przywocona, krew ptynetla iey co mie-
sigc nosem, uszami, pepkiem, tylem,, palcami
po kropli.

Doktor Durr w Pegau widziat zamiast mie-
-siecznego czyszczenia, pocenie sie n6g nad-
Zu™Nyczayne.

Pvichter w Gettindze, widziat miesigczke
ptynaca piersiami.

Atoli nayrzadszy podobno przykiad iest ten
ktéry przywodzi Ossiander.

Powiada on ze widziat w Schnaithain
wsi w Wirtemherskira dziewke, ktorey piers
iedrtg utworzywszy sie w ksztalt szyi od bu-
telki, allioi podtug wyraau iey rodzicow w swi-
ni ryi, zaczela sie posuw-a¢ na dét az do ko-
lana, a w ten czas wazyta trzynascie ‘funtéw;
I*odobnie iak tyle innych dzieci, urodzita sie
ia dziewczyna ze spuchtemi piersiami. Rodzi-
ce zaniedbawszy to, w ten czas dopiero po-
strzegli ze strachem gdy pora miesigczki na-
"eszta. Za kazdg raza piers puchta bardzley,
""Igo¢ obficiey wyciekata, a uda 1 brzuch
1 oknywely sie wrzodami, naioniec po nieiakim
przeciggu meczenia sie, umarta ta dziewczyna.

Fa Ale



Ale nawet w do$¢ regnlamych odchodach
miesiecznych zdarzaie sie osobliwe przypadki,
ktére trwaie do raypoznieyszego wieku.

Tal naprzyktad widziano 73 letnig kobiete
maiaca swoie czyszczenia oficie i regularnie.
Jnna miata ie w 8t roku* Jnna ieszcze w 83
latach; Nawet styszalem o przykfadzie ze sta-
ruszka 100 letnia miata ie.

Klima, czas pierwszego otworzenia sie, spo-
sob zycia, liczba urodzonych dzieci, maig
wptyw na takowe wyigtki i moggje priyi;ay-
mniey cokolwiek obiasnic.

Konczemy iuz ten artykut a przechodziemy
do przeznaczenia kobiet

wydawania potomstwa.

Uwazac¢ ie nalezy pod trzema wzgledami:
lako przyimuiace zardéd cztowieczy; iako
noszace w swym tonie iuz sie tworzg"
cg istote; nakoniec karmigce ia.

Zdolno$¢ wypetnienia tych obydwéch wa-
runkéw, zasadza sie na danych im od tworcy
czesSciach rodzaynych.

1Slo-
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iMozno$¢ wykarmienia biorg kobiety w tym
mleku ktére po urodzeniu ptodu tworzy sie
w ich piersiach, tyle do ich pieknosci przy-
czynialacych sie.

Teraz zatrudniemy sie blizszym poznaniem
tych czesci, materii z tym potgczonych, przy-
taczemy przepisy dietyczne i obyczaiowci wio-
dace do spetnienia tych celow-

Czesci rodzayne kobiece»

Caly skfad tychze zasadza sie na tym aby
poditug Daygtebszych prawidet madrosci i fizy-
ki, mogly przyjmowaé¢ w siebie nasienie upta-
dniaigce, a potem ie do doyrzatosci przez dzie-
wie¢ miesiecy doprowadzity. Atoli niepodobng
docie¢ czastkowego przeznaczenia niektorych
ttmiey waznych.

Powierzchnia tych czesci okryta iest wiosami,
tnianowncie te sa geste w czesci nayblizszey
podbrzusza, podniesioney cokolwiek i zwaney
pagorkiem Wenery.

Od tego mieysca po obu stronach koto
'idéw idzie skora podwaiaigea sie w ksztalt

warg



warg i to tez' nosi nazwisko. U prairdzlwych
panien one mocno stulone, u kobiet rozpu,
Etnvch nabywali" znaczney obwistosci, au Hot-
tentotek  tak dlugie ze to dato powod do
bayki o fartuchach ich samorodnych. Dzi$ ato-
li ta taiemniea iest obiasnlong przez jiodrozu-
"i~cych w tamtych stronach.

Znaiomy odkrywca zrédet Nilu, chciat ko-
niecznie t™ powies¢ miedzy bayki naturalno-
historyczne umiesci¢. Jnny podroiny Quer-
hoent twierdzit ze iest to naturalne przediu-
zenie sie warg wstydliwych. — Tak mniemat
i Kuk (Cook), ktory te poiries¢ miat byt-z ust
jednego lekarza zyiecego na przyledku Dobrsy
Nadziei. — Sparmann, diugo tam mieszka-
iecy, twierdzit ze zwyczay noszenia fartuszkow
u Hotentotek byt przyczyng tey baydy.

Mogto to nie bydZ bez zasady gdyz wia-
domo ze nieochluyne tameczne kobiety nosz
fartuchy z kawatka baraniey skory krwig poO
walaney.

Tym czasem Le Vaillant naynowszy
drézny dociekt nayblizey prawdy gdy twierda*
ze dziewczyny i kobiety Hotentockie same
bie obciggajg iuz rekami, iuz zawieszone*”

cien*

ciezarami te forposty swey czystosci niekiedy
az do 9 cali. ™ tey hordzie w ktorey to wi-
dziat bylo iednak tylko cztery kobiety i iedna
dziewczyna, tym wdziekiem zbogacone. Czy-
ni przytem uwage ze sam widok tego powabu
zdolny iest jyyrgna¢ wszelkg pokuse z gtowy
nayrozpustnieyszego maytka angielskiego.

Gdy wargi sg zbyt wielkie, tedy muszg ko-
niecznie obcowanie z mezczyzna trudni¢. Dla
tego na Wschodzie i po brzegach Afryki
iest zwyczaiera dziewczyny obrzezywac. Stare
kobiety to odbywaia, bez zadnego niebespie-
czerstia.

Mniemanie iakoby wielko$¢ nogi byta w sto-
sunku z wielkoscig tych czesci, iest bez zasady.

Dwie mate wewnetrzne wargi utworzona
z zagiecia skéry wierzchntey nie sg wydatne.
1 U kobiet ktére wiele dzieci urodzity znikaig
Wecale, u innych atoli bywaig czasem wrneksze
nad zewnetrzne. W goérze przy potgczeniu ickt
lezy tak nazwany techtacz.

Mate to uksztalcenie naa wiele podoblen-
stv/a z koncem mezkiego cztauka: tym tylko
rozni sie od niego ze iesf mnieyszy i bez
otworu.

Prze-



Przeznaczenie takze iega po wielkiey ez .
éci iest to samo co m~zkiego czionka. To iest
£e przy obcowaniu mitosnym, yf nim iest ze-
brana cala rozkosz i podrazliwesd kobieca, g
przeto gdy tenze iest maly lub wcale go nie-

ma, tedy kobiety takie pospolicie nie zdol-
pe do ptodzienia dzieci.
U dziewczyn wyprutych wnetr™osci

zmarley matki, cztonek ten bywa nader wiel-
ki, a nawet u iedno miesie,cznego ptodu tak
wielki, ze niepodpbna prawie pici ieszcze roz-
roznic.

Czasem nowo narodzone dziewczyny przy-
poszjj. go tak wielki ng Swiat, Ze w pierAvszyeh
chwilach bywai™ niekiedy zg chtopcéw brane,
albo przyngymniey za Heymafrodytéw.

Ztad poehodzi ze daleko w”cey zdarza sie
yfidzie¢ dziewczyn ttiaigcych co$ z natury H er-
mafrodytdéw, niz chlopcow o toz posadza-
nych. — Ale to powinno bydz za bayke trzy-
mane , gdyz nazwisko hermafrodyta nie
mogtoby bydz wihasciwe iak tylko tym istotom
coby zdolne byty bydz oycami obcui™c z plcig
zenska,, a matkami po obcowaniu z mezka-
Jnaczey techtacz cokolwiek dituzszy od zvry

czay-

8

czaynego nic. niestanowi, gdyz. nk nlezalezy
pa samym powierzchownym letkim podobien-
Stwie, ale potrzebaby byto aby pte¢ iedna
jprécz wszystkich sobie wlasnych zdolnosci do
poczecia, noszenia i porodzenia ptodu, miata
inne narzedzia do fworzenia sie i wydoskona-
lenia mezkiegp upladniaigcego nasienia. ¢
wiec niekiedy Znaydowano dzietwczyny doroste
obdarzone cztonkiem tym tokolwdek wiekszym,
a przeto zdolnym do szukania i udzielania roz-
koszy sposobem nie naturalnym, nie idzie za-

tem wniosek o gruiitownos'ei iestnleiiia herma-
frodytow'.

Weyscie do whasciw™ego kobiecego otworu™
czyli poclrwy, nie tylko iest utworzone przez
skdre sktadaigcg wargi, ale nadto inng biong

* znang pod imieniem panienskiey, ktorg po

) "/szystkie Awieki byta powodem do sporéw mie-
dzy lekarzami, do ustaAW prawodawcéw, u lu-
déw dzikich.

Dos¢ gteboko miedzy wargami tworzy sie
~"a btona w ksztalt iuz potksiezyczny iuz cato
~siezyczny, maigca wsrodku otwdr na odchod
“titSieczny, a przy pierwszym obcowaniu mito-

snym
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Sjiym bywa rotlzlcrsii“a” roni cok-olwifck kn/N J
sprawnie letki bdl.

Atoli nic mniey pewnego iak to ze na za
chowaniu w caloéci tego zamkniecia, zawista
czystoso.

Ze iednak zapora ta moze bydz tatwo przez
skakanie i rozne przypadki przedarta przeto
wypada sie tychze chronic aby nie bydz ptzy-
czyng pozbawienia sie tey zalety na ktorey
podiug tylu opinii tak wiele zawisto.

W niektorych okolicach Azyi i Afryki wiel-
ka przywiazuie sie cene do tego znamienia pa-
nienstwa: w innych za$ stronach Jndii zwycza-
iem, iest uzywa¢ posagu pev/nego bozka do
roztlarcia tey zapory nie bez mocnego bolu.
U ludoéw potnocnydn Azyi, mianowicie u St
jnoiedOw, iest zwyczaiem zleca¢ to podréznym
goszczagcym w domu. Tam bytoby wstydem
poslubia¢ dziew;ezyne ktéra i¢szcze zadnego J
cudzoziemca nie uczcita. Dziewczyny n™et j
uzywaig tego wyrzutu w kiotniach miedzy so-j

ba. — W Europie znayduig sie okolice gdzie

kazdy obpietnie w tey mierze mysli.
Niekiedy, ta btonkg bywa przeszkoda do spe™

nicnia matzenstwa. Czasem bowiem zdarza si?
tak’

tak mocna, ze naytezszy mezczyzna nie zdota
jcy przebié, zwihaszcza gdy ciasiios¢ pochwy do
tego iest przylagczona. W ten czas trzeba pomo-
cy chirurga. Gdy mtoda osobo bot sie noza certt*
iickiego, tedy inny zostaie sposob sprobowaé oh*
cowania pod czas odcliodu miesiecznego, gdyz
w ten czas iest one tatwieyszym. Sprezystosc¢
czesci rodzaynych iest mnieysza. mrozna by
takze udadz sie do zmys$lonego Priapa i iego
wprzod wystaé na kwaterunek. Piszacy to sam
uzyt raz tego sposobu w matzenstwie pewnym
ktére w rozpaczy byto z niemoznosci obcowa-
nia. Matzonek desperowat o swoich sitach, zo-
na rozumiata ze byla od natury uposledzo-
na. Ale roztrzasnienie tego przezemnie i uzy-
«ie sposobu wspomniongego wywiodto ich ?
hiedut

Pochwa kobieca iest to kanat diugi okoto
5 lub 6 cali, ktéry w panienskim stanie bywa
nader ciasny i tegi.

Z tey przyczyny pierwsze obcowanie nie
*ylko bywa cokolwiek bolesne, ale nadto wy.
tnaga nalezytey silty z strony mezczyzny.

Atoli



Atoli kanat ten opatrzony wewnatrz ggbko.

1

watym ksztattem i okryty whgodiig staie si® po. f

woli przestrzeriszy przez obcowanie i potogi,
nawet niekiedy tak obszerny Ze obcowanie mi.
tosne trudno si<g odbywa z przyczyny wecale
rozney od poprzedzaigcey.

Niezliczone nerwy nadaig temu kanatowi
uczucie,naywyzszey rozkoszy.

Aby boki tegoz niebyly uszkodzone przy
obcowanip mitosnym i potogach-, liezne pory
opatruia go wilgocig zawsze sl utrzymuiaca.

Ta wilgoé¢ gdy zbytkiem obcowania, bywa
pomno.zona nad miar”, nabywa przykrego smrc
du' i koloru, i bywa przyczyng choroby na
zwaney

bialemi uplawanii.
Xtorg to iest tey wagi, ze nie bidzie od

rzeczy obszerniey o niey pomowic.

Rozumie slg pod »azwiskiem
biatych uptawow
wyciekanie z kobiecego cztonka rodzaynegO
mnley lub wigcey wilgoci maigcey rozmaity
Stopien Zepsucdia.
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Z poczatku bywa to bez bolu, ale po nie-
iakini czasie zaniedbania nabywa ona takiey
ostrosci ze zre' czesci rocizayne i uda po kto-
rych sie rozlewna. Z poczatku nie postrzega
sie na ciele zadnych zltych skutkéw, ale po-
woli odbiera ciatu sity i zdrowie.

Wprawdzie zawisto to od tviekszey .lub
mniey$zey obbtdésci odptywu tego, tudziez cd
usposobienia samegoz ciata. Z czasem naste-
puia liczne przykrosci iakoto ostabienie , ocie-
zato$¢ w catym ciele; kurcz zotadka; nie do-
skonate trawdehie, flegma w piersiach i inne.
Gdy sie to zaniedba, tedy zte sie powieksza:
nogi ledwie moga dzwiga¢ ciato, a odchod
todzien staie sie znacznieyszy, a potem prze-
mienia W wcale $mierdz.gca rope.

Nakoniec przystepuig suchoty, kaszel, nocne
poty, gnicie wnetrznosci i t. d. a SmierC staie
*ie nieuchronna wsréd tak bolesnych cierpien.

Biate liptawy pochodzg pospolicie Z
dwoch przyczyn.

Raz Kogulnego ostabienia catego ciala przez
*0 toz roni wiecey sokOw a te zbicraig sie w
"*N§ciach rodzaynych za naymnieyszym tychze

po-
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podra:znicniem i odpt>nvai4 nakoniec pod kssia}.
tern ottokti.

W niezlicsonych przj~padkacli zgromadzaty
si”™* inlae leszcze przyczyny do sprawienia tego
skutki*.

Dla tego tyle kobiet widziemy podlegaiy.
cych tym chorobom, a to w tey nawet klassie
kidu gdzie, umiarkowane zycie niedozwala
mysli nawet o dbytku w lubieznosci. Ale
w tym razie sprawia to nedzne ich pozywie-
nie przy pracy nadniietney, troskach i zgryzo-
tach wszelkiego rodzaiu,

Przytem potogi i .ciezarnosci
mnostwo chordb, ostabiait™ cate ciato i daig powo-
dy do mniey lub wig”cey obfitych uptawéw. Mato
bardzo z naszych kobiet iest w stanie swy/trzy-
nia¢ kilka potogéw, bez uszkodzenia zdrowia.
Mitodo poszediszy za maz, poddaia™c sie zby-

sprawiaige

tnie taricowi i innym tysigcznym fantaziom, a Jktory od tamtych uptamw

niedaigc sobie do$¢ Swiezego powietrza i po*
ruszenia umiarkowanego, pomnazai.g ieszcze
cierpienia swey pici.

W nizszych znowu klassach- praca zbytni*
» pokarmy mniey posilne, tudziez niedostatel*
oebedostwa, przyprawiata kobiety o liczne dod® J

oyt

S S}

| roby. Prz}'krosci stanu maitzenskiego, -a nato-

/ nie¢ potogi i ciezamcsri podkopuig do reszty

tdfowie icb,

Takowe skulki naywidocznieysze bywaia na
tzedc.ach Todzaynych i te naypterwiey attakuia.

Dla tego nierzadka 'iest rzeczy widzie¢ biate
uptawy nastepujace .po zbyt mocnym miesie-
cznym czyszczeniu.

W ogute moéwigc wszystko sprawi¢ moze
biate uptawy co tylko skutkuie mocne ciata
estabmnie. Nizey aryrazone maig tez same
skutki, ile te przez podraziiwo$¢ sa sprawione,
ktorg dziataig na czesci rodzayne, co iuz zna-
«me ostabione bydz zkad in”™ mogg tak ze
uakoniec obydwie przyczyny moga sie z sobg
Jotaczyc.

Jest inny rodzay biatych uptawow we-
berycznych czyli w*eneryczny trypper
rozréznié trzeba,
gdyi tamten dostaie sie iedynie w obcowaniu
* zarazonym mezczyzng, gdy te mogg byot

uaynitwinnieyszego Stworzenia doznane.

Tryprowa materiia pobudza w pochwie
aciczney S$wierzbigca podrazliwo$¢ a przeto
titkuig naptyw zbyt wielki sokdw.

Kiidly
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Gtly kuradyia dobrze iest odbyta, to z zgu,
ba trypra, wszystko iest naprawione.

K,iedy za$ zte sk™ zastarzeie w ten czas na-
tura przywyka do tego odptywu, catego ciata
sklad si™ ostabia, a biate uptawy powstaig.

W nizszych klaSsach przyczyna zaniedba-
nia bywa boiazh kosztow potgczonych z kura-
cyig takowa; w wyzszych wstyd i to przekona-
nie ze tryper~kobiecy mniey daleko iest szko-
dliwy niz inazki.

Ze niestety samogwatt kobiecy moze
>ydz takze przyczyna tego ztego; liczne uczg
przykiady.

Kie iest tu tylko mowa o rgcznym narusza-
niu naydelikatnieyszych czesci taiemnycli.

Tego leka sie ieszcze wiele kobiet, ale le
nie mniey sobie szkodzg przez zbytni taniec,

rozebraniu podobny ubiér, przez obchodzenie
sig z kochankiem takie iakie ledwie z maizon-
kieni pozwolone iest w pierwszych dniach po
szlubia, przez czytywanie irnaginacyig rozzarza-
jacych ksigzek. Jezeli co powinno hydz dzie«'-
Czetom drogim, nawet z stroiiy zdrowia, t
czy*stos¢, a to nie tylko w dziataniach al
nawet i w mys$lach i czuci aeh.

I i™aczey,

»Ani pocatowanie, ani usciskanie nie sa
V istocie ciatu szkodliwe, ale znakomite uszko-
dzenie przynosza duszy gdy otwieraja droge
do tym gwattownieyszycli zadz i pragnien, im
przymus z iakim sie one ukrjuwa iest wiekszy.
Dla tego dziewczeta nieposSwiecaycie
sie mitosci ani iey powierzchoiwnym
oznakom, poéki pewnosci nie otrzyma-
1cie ze cel iey was.zym bedzie meiem.
N«ymnieysze wolnos$ci prowadzg nie-
znacznie do wiekszych, niewinnos¢
powoli znika z serca, nim nakoniec
precz oddali sie z obcowania. Rzuccie
daleko od siebie nierzadne czytania.
Kie poymuiecie ile ony wptywajg na
wzburzenie krwi waszey i popedzanie
»ey do czesci rodzaynych. Pracuycie
a to na wolnym powietrzu, w

bbec w-olney natury, podnosScie swoy
iirnyst rozpatrywaniem sie w iey dzie-
Heh;

kiemu przeznaczeniu iakie wam natu-

podnos$cie setca ku temu wyso-

13przepisata, w stanie matzonki i ma-
Czytaycie zdrowe rady dla stanu

G wa-
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waszego, ktére was z waszemi obo.
wigzkami obeziiai™.“

Z tych przyczyn nalezy takze uzywanie
obcowania maltzenskiego w przyzwoitych utrzy.
mac granicach. Osobliwie kobieta -powinna wy.
strzegac si® uwaza¢ matzenstwo iako Srodek
dogodzenia wszystkim swym chuciom.

Gdy poydzie za myz w przyzwoitey doyrza-
tosci, moze si”™ poddawac rozkoszom mitosci,
tyle ile zyczenie meza wzywa ie dO tego, i
ile tego zdrowie iey pozwoli. Na innym miey-
scu powie sie o tern deszcze obszemiey, tut™
etyle tylko przydam ze nie zbyt mocna kobie-
ta powinna bardziey ieszcze wystrzegac sie
zbytku; bo précz innych wzgledéw wystawia
sie na czeste potogi, co iuz samo wystarcza
do iey zdrowia zniszczenia.

Ubiér, dzis tak zbyt letki i od zimna by-
haymniey nie cltronigcy, bywa w wyzszych
stanach przyczyna do uplawéw.

Jest zbyt pospolitg rzeczg w Sukni miisli-
nowey na samey koszuli, albo nawet i na go-
tym ciele noszoney udawac¢ sie do balowey

san
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sali, zgrzawszy sie do upadiego w szalonym
ivalcu tub anglezie piedziesiagt-parowym, po-
tem wybiega¢ do pobliskiego pokoiu zimnego,
tub do prewetu gdzie cigg wiatru potezny, a
nazad do domu B6g wde iak sie dostawac, cze-
sto po blocie i deszczu, za~ziebiwszy nayokru-
tniey cale ciato.

Skutkiem tego niezawodnym bywTiig biatd
uptawy, ktére nic innego w tym razie nie
sg iak tylko to Co katar w nosie.

Kaszel i praw™dziwy katar przytgczaig sie
do tego.

Gdy takowe biate uplawy czesto bywaig
powtarzane , zastarzewaig sie i opierajg potem
wszelkim moznym s$rodkom lekarskim.

Przeto i z tego powodu spodnie, przynay-
hmiey u kobiet piechoto chodzi¢ nwiszacych
powinny by bydz wprowadzone.

Jnne mozne, atoli rzadsze przyczyny bia-
tych uptawow sa:
sktonnoS$ci
odchody mie-

Naprzyktad: Paratizowe

ciata i przyttumione
sieczne.

Niechluystwo koto czesci rodzaynych.

G a Nie
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ISiie moge wr tym mieyscu nie wymienic¢
tego co iedeii dawny, pracowity lekarz napi.
sat W tey mierze.

~Wszystko co tylko pomnaza podrazliwosé
czesci rodzaynych kobiecych, wszystko co zted
pochodzace otretwienie tychie cze$ci sprawia,
a mianowicie naydelikatnieyszych, wszystko co
czeste zbieganie sie sokdéw ku rodzaynym cze-
§"ciom skutkuie, utatwia tworzenie sie biatych
uptawow. — Zawsze nalezy iakies§ mieyscowe
ostabienie czesci rodzaynych do tego; tamto i
to zwykleysze iest w naszy'tn wieku niz w da-
wnych, Cho¢ nawet dziewczyna nie iest z v
yodzenia petna tkliwosci, tedy staie sie nie
przez przykiad, przez wychowanie ii francuz-
kich  madamoéw, a nawet nie iedney matki
wlasne”N'.  Wieksza cze$¢ panienek dobrego
tonu, upewniam Ze lepiey zna w dwunastym
roku cale teoryig stanu matzenskiego niz dzie-
siecioro przykazania. Z uksztatceniem sie ciala
ilabywaie coraz nowych wyobrazen o rozkoszy,
0 sposobach pomnazania wdziekéw i zbytku.
Datey nastepuie nadskakiwania mtodziezy, czy-
tania rozwiaztych romanséw, rozhetznany, sza-
lony walc; — u wdelu ttaBto samozmtiza, to

wszy-
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wszystko rozwalnia czitonki rodzayne i prizygo-
towuie one do biatych uptawéw — wyraz nie-
g¥$ ucho doyrzatey nawet kobiety obrazaie-
cy, dzi§ dziewczetom nawet znaiomy. U ko-
biet przyczyniaie sie czeste obcowania mitosne,
potogi, poronienie, niekarmienie dzieci wia-
snym mlekiem, a z(ed zatkanie sie piersi, i
tyle innych przyczyn. Modny, rozpustny ubior
przyczynig sie do tego moralnie i fizycznie.
Dodaie on kazdemu uczuciu wiecey wolnosci.
W zimie ostros¢ pory pomnaza leszcze niebe-
spieczenstwo, sprawia katar i prow'adzi do bia-
tych uptawow.” *)

Teraz przystepuie do naypewnieyszych
srodkow dietycznych.
Se ony tak wazne iak tylko moge byd? ja-
kie w tey mierze lekarstwa.
Biate uptawy nah.ze do nayzatwardzen-
Szych i nayupofczywszych chorob.
Procz tego nie tatwo iest oddali¢ ie same-
mi tylko lekarstwy; ale przez odmiane sposo-

z bu iycia poprawi¢ sktad catego ciala.

Dla

) Dokt. Spiering,
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Dia tego nayprzod zalecam pacientkom uay-
przocl pilne po wolnym *powietrzn po-
ruszenie.

Jakim kotwiek toz bidzie sposobem odby-
wane, ieidzac czyli piechoto, byleby po su-
chym letnim lub zimowym powietrzu zawsze
iest uzyteczne.

Soki b~d”™ tym sposobem, skorzey po ciele
kriyé.

Agitacyfa iest, powszechnym lekarstwem ku
wzmocnieniu ciala.

Wielokrotnie biate uptawy dla tego iedynie
uporczywie nie chcg ustgpi¢ Zze pacientka nie
opuszcza stolika lub poriczochy, Ze tym spo-
sobem gniecie podbrzusze, sprawia przeto za-
trzymanie sie sokéw w naczyniach, a tym spo-
sobem wiele przeszk6d do wyleczenia zakiada.

Gdyby przyngymniey robota byta przy ko-
towrotku zamiast ze iest przy stoliku. Kobie-
ta dotknigta biatym uptawejn powinna przy-
naymniey godziny mie¢ codzaen przechadzki
stosowney do iey sit i umyst caly w zbawien-
nym stawdaigcey usposobieniu. Do tego celu.
prowadzg przechadzki pod czas suchey poryj
a gry daigce agitacyig pod czas niepogody.

Nay-

io3

Naylepsza chwila do przechadzki w lecie
iest poranek i wiecz6r. W innych porach
roku godzina przedobiednia.

Rano powinny takie chore udawadz si®
na przechadzka. Zielono$¢ nabyta nocng po-
rg nowey $wiezosci;, pierwsze promienie ston-
ca rzucane w okoto, po kroplistag rosg powle-
czoney ziemi, zaymuig oko w sposob niezwy-
kty. Ptastwo zgromadza sig aby iedno-zgodnie
powita¢ oyca zycia. Zbieg tych wszystkich oko-
licznosci ma potazny wptyw na zmysty przez
obraz powszechnego odnowienia. Przez nie-
iaka chwilg zaden cztowiek nie zdota sig tam
oprze¢ rozrzewnieniu. Wptyw tego wszystkie-
go potgczony z balsamicznym zapachem po-
wietrza czyni najszczasliwsze skutki.

Jednak i wieczor gdy iest pigkny stawia
rownie rozkoszne widoki.

Gra w ktorey ciatlo ma poruszenie nie iest
Woprawdzie tak korzystna. Jednak dla czegozby
1 kobiety nie mialy sobie sprawia¢ rozrywki
graigc w biJlard, pitka, kragte, a osobliwie w
Wolanta? Gry te dazg arcyzbgwiemie poru-
szenie.

Nie-
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Ntennuey nalezy zalecac

welkie wzgledem catego ciata skory
ochedostwo.

Mnostwo choréb prowadzacych do biatych
uptawoéw nie innych przyczyn iak tylko
nieczystos¢ skéry, ktéra przez kapiele oddala-
na bydz powinna,

Nawet bez zadney ciata niedogodnosci, ka-
piele maig tysigczne korzysci.

Osobliwiey osoby stabowite, rmjaatyczne
wiele odniosg korzysci z naturalnych siarczy-
stych kapieli, albo tez i sztucznych, ktére mo-
~ng bra¢ na przenoiam z kompielami stalowemi
naturalnemi lub sztucznemi tudziez zielnemi,
mydlanemi, otrebowernij w zimie letnie bydz
powinny, ale w lecie naylepsza iest kompiel
w bieZzgcey wodzie. !

Gdy atoli woda nie iest dostatecznie roz-
grzana upatem stonecznym, tedy lepiey iest
krotko w niey tylko zabawie.

Trzy razy na tydzien kompiel taka brana
bydz nioie.

Skéra nalezy pocieraé mocno szczotka, albo

tez rakg w ragkawiczce wetnianey.
» Mia-

lo |

JViignowicie ma to sig czyni¢ na udaclr, ladz-
“wlach i podbrzuszu.

Naylepsze godziny do kompieti sg przed-
obiadem Ilub od 4 do 5 po obiedzie. Jak kol-
wiek kompiele istotng sg rzeczg do uzdrowie-
nia z biatych uptawoéw, tak

czyszczei?ie czesci, fodzaynycb,
juemniey iest konieczne.

Przyczyna tego samga przez sig ivpadaw oczy-

Odbywa s|a to sposobem wcale prostym
popadzaigc rekg wodg z naczynia iakiego w cza-
Sci rodzayne i obmywaigc tez réwnie iak i uda
przy nich iak naystaranniey.

Uzywane na ten koniec spryce z metalu
nie zdaig mi sig bydz dobre, précz tylko
W tym iednym. przypadku gdy pochwa iest
zbyt obszerna, albo wrzéd w macicy badacy
iest przyczyna uptawu.

Jednak elastyczne szpryce sg skute-
czne dla tego ze mogg brac¢ kierunek rozmaity *
podtug woli.

Gdzie lekarz nie przepisuie iakiego osobli-
wego plukania do sprycowania, tam naylepiey
kadzie uzy¢ wody z czerwonym winem, przez

poto.-
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pplowe, albo dwie caesci wody a iedna ordy.
nariiney wodki. Sprycowanie nayskutecznieysze
iest lezge na krzyi z zgietemi, w kolanach no-
gami, a poteip. trzeba ie zatrzyma¢ g kwaur
drans wewnatrz,

W nocy mozna wprowadzi¢ wewnatrz po-
chwy g%k podtuzny, w”zko obcieta, umacza-

w takiey mieszance, zostawui™*c atoli koniec
z tasiemka aby fatwo nazad wyciggna¢ ia mo-
Zna, poczem w zimney wodzie i™ optukac do
nowego uzycia.

Tym sposobem psucie slI§ materii pltyni~cey
i. gryzienie z iey przyczvny bedzie uniknit™ne,
a uleczenie uptawu pewno szczesljwie nastepi.

Co do,
wyboru pokarméw r napoiow”

ktore naylepley przy tey kuracyi stuze, albo.
tez se szkodliwe, trzeba, uwaza¢ ze tam gdzie
uptawy biate ieszcze nie ostabily calego ciata»
nie ma. innyeh, pi~pisow igk te ktore kazdy
cztowiek ehcecy bydz zdrowym zachowaé po*

winien.
Trzeba ie$¢ i pi¢ z umiarkowaniem, *
tpukac¢ takieb ktére matpi ludzi moze
Stra-
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jtrawi¢i W tey mierze kazdy naylepszym iest
dla siebie lekarzem.

Ale gdy pcywszechne ciata, ostabienie sta-
to sie iuz skutkiem biatych uptawow,”
w ten, czas rzecz, ta nabywa wcale inney po-,
staci, a zachowanie pewnych w tey mierzy
przepisébw ma wcale istotny wplyw ng uzdro-,
wienie.

Przepisy ktére tutay. podam, nie moge
wprawdzie obie¢ wszystkich przypadkéw w icb,
rozmaitosci. Jednak po.si.lng g strgwna, die-
ta iest powszechnie uzyteczna i tylko tu i
owdzie cokolwiek odmiany przyie¢ moze.

Wszystkie ttuste pokarmy bedz z zwie«
Oczecego rodzaiu bedz z roslinnego maie bydz
kmikane.

A zatem mieso gesie, kacze, Swinie.

Mileko.

.Masjo, mianowicie na elileb smarowane,

Oleie lub oliwy, w salacie i gdzie bedz,

Po thlustych potrawach se nayszkodliwsz©
grube, meczaste, flegmiste.

Przeto mietki i niewypieczony chleb.

Kartofle, mianowicie tylko z wody,dob™

j z sole lub mastem se nayniezdrowszyin.
Pokarmem, Wszy-,



Wszystko speciaty + m~ki, iako. to klu-

gkii t. d.

W ubogich, klassach nie inalo si™ zapewne
te zamulai”*ce iotgdek pokarmy przyczyniail
do uporczywosci choroby biatych upta-
wOw. Przynaymniey kto nie moze unika¢ po-
dobnych potraw, niech naprawi zte ich skutki
ipocnemi. rzeczami iakp to kminem, iinbierem,
Sledziem, i innemi mianowicie kraiowemi plo-
darni.

Natomiast nie ma lepszego, pokarma ead
etinso.

Mia,nowicie; Kruhe wptowe.

Baraniny,

Pieczenia z niezbyt mitodych cielat,

Gotebie,

Kury,

Wszelkie ptastyto;.

To wszystko daie wyborny pokarm, tatwo
are trawiacy, tuczacy nayret.

Z iarzyn zalecaig sie:

Zielona rozkoszna pietruszka.

Seltery,

Rzepy wszelkiego radeaiu,

Pasiemak,-
Mar-

t00

Marchew,

A z rodzaiu kaszow.

Ryz,

Pszenna kasza,

Reczana kasza,

Jeczmienna kasza.

Atoli maig bydZz gofoWaitc w miesnyrii
imocnym rosole, ale nie duszoiie w tlustosci
ilub masle, a przeto niestrawne.

Co do napgiow: kiedy sie przywykito do
kawy i herbaty, tedy ilos¢ tyclr2e powinnahydz
Woprawdzie zmnieyszona, ale moc powiegkszona.

Z Ybia czystey kawy dwie a naywiecey
trzy filizanki.

A do kazdey filiianfci dobrze 'iest przy-
miesza¢ tyike mocney -wisniowey wodki, albo
'lepiey araku lub rumu.

Zamiast zagraniczney herbaty radzitbym ra
czey napoy z dobrze u'}'Sthley miety pieprzy-
~owatey (a) co zotadek dziwnie uwalnia o™
i”taporéw.

Ze k.iwa test tak droga przeto zyczytbym
~oiin ubogim czytelniczkom aby uzywaty zo-

fedzio-

itetpa .tienihee piperatze.
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tedziowey kawy przydaje do t6ta dobrzfc wy.
czyszczoney, doyrzaley zoindzi 15 ziarn kawy.
Z win, naylepiey stuz” zdrowiu cztrwo-
ne francuzkie.
Piwo takie nayzdrowsze i Kayleksze dii

zotagdka ¢o iest gorzkie, iasne, wyburzone.

I>6 uleczenia nptawow przyczynia si®
takze mianowicie

suchs$, czyste powietrze.

Jm powietrze iest wilgotnieysZe tern baf.
dziey naczynia sokowe tt“twiei”®, tem soki po-
wolniey kraz;].

iQdy powietrze iest suche w ten czas o
twlerame okien i uzywanie agitacyi nie wyme-
wyiie pomaga do uzdrowienia.

W zimie, atoli i w iesieni, lub nawet
pod czas takiego lata gdzie tygodnie cate prze*
miiai:™ wsréd deszczéw lub wilgotnych wiatréw,
tjalezy sie chroniet w swoim mieszkaniu cni
wplywu takowego powietrza-.

«HQ stozy¢ dobrze bidzie 'kadzi-
||.*dto w proszku nastepui”cym

1y ec. Suce. alb.

i oiib.

i Gumm. Renzo6s Ta dr. II,
Uals. tolut. dr. IfJ.

'[I'— pulv. Rosar. rubr. dr. I.
i . MEp
7o iest
Wez Bursztynu a
"/ Olibanu J kazdegopo
i\ Btnzoeso-wey zywicy i ~ kviiuki.
y Balsamu z Toin (@) kwintki,

Prosku czenconego rézowego i kwimk”,

Zmi*"szay to wszystko na proszek.

Ubozsi mogg natomiast uzywaé jatowcu™
fmoty i innych ordynaryinych kadzidet, kt6-
1tych skutek iest prawie ten sam, cho¢ z mniey-
sza przyiemnos$Cia w powonieniu.

W zimie trzeba na ro uwalaé,

zeby w
fokoiu

nie zbyt ciepto
1™ yio.
- To
ta) Balsamin de Toin,
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To ostabia koniecznie ciato przez porrtnt.

ianie parowania.
Takie
Seft,
iest rzeczg nietnniey istotng w tey chorobie.

Nie nazbyt dtugo trzeba sig poddawac te-
mu mitemu uzyciu.

W lecie dwanascie godzin poswiecone pra-
cy, pi” poruszeniu, a siedm snowi zareczail
cialu zdrowie, w zimie inoina przydadi go-
tizinke na spanie.

Ale nigdy dla tancu, dla interesséw, dla
rozrywek nie nalezy snu sig pozbawia¢ przez
cze$¢ lub potowag nocy!

Nie zapominaymy ze starozytno$¢ naymtod-
szg z Gracyi, wydata za bozka snu.

Chciata przez to rozumieé¢ ze sen réwnie
dla pigknosci iak dla zdrowia fest nieodbicie
potrzebny.

Powietrze pokoiu sypialnego powinno bydz
chtodne, czyste; pokdy ani za maly; ani za
ciemny. W wielu familiach snowi poswiecone
sg naj-mnieysze, nayciemnieysze pokoiki.

1 A iednak powietrze nigdy sie bardziey nie

psuie iak we $nie!
Proc™
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Précz tego nigdzie sie niezwykio diuzey
przebywaé iak w pokoiu sypialnym, bo oSm
lub dziesie¢ godzin wciez.

Przy takich ostroznosciath biate upta-
wy szczesliwie sie unikng, przy tych, i przy
radach pilnego lekarza uleczone bede grunto.
whnie, gdy ktdéra kobieta w nie popadnie.

gtebszey czesci pochwy kobiecey™ utrzy»
~uie sie naywaznieysza cze$¢ do ptodnosci, to
test macica.

Gorna cze$¢ macicy iest przytwierdzona,
dolna unosi sie wérod sameyze pochwy, tak
Ze ie na okoto czti¢ mozna.

Wielko$¢ macicy iest u panien podobni
Sporty gfuszcze'; wydrgzenie w nrey iest mate
1.maigce troche wilgoci. Sklada sie macica
z mocno sldjpionych niezliczonrch naczyniek.

Ale niezmiernie odmienia sie ksztatt tevze
gdy zostanie uptodniona.

W ten czas przybiera wielkos¢ i
Weale od dairnych rézne.

Tp”~odniona macica, a to co iest w natu-
halnym stanie, mianowicie panienska nie .niaie
baymnieyszego podobienstwa.

N Przy-

postac
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Przytodzcnie opatrzyto macicy wA6knami
utrzyfmia.'c'eini ia w potozeniu potrzehUym do
poczecia i utworzenia (™ zupetnego dzieciecia.

Pol."j"czenia te sprawiai.g ze “"macica na nicli
zawieszona utrzymule sie w zwigzku z otacza-
i“cemi on” czeSciami ciata iako to brzuchem i
innemi.

Po obydwu stronach macicy lei% naczy-
nia iaiecznhe.

Samo ich nazwisko okazuie iuz ich prze-
znaczenig i to czego od nieli trzeba spodzie-
Wac' si™

Tworzy one spiaszczony owal ztozony t
wielu naczyniek.

W tych s™ liczne pecherzyki rozmaitey
wielkosci.

Liczba ich' iest nieustanowiohai

W panienskim stanie znayduie sie ich oko-
to dwunastu lub pietnastu. Przy kazdym po-
czeciu dzieciecia odrywa sie iedno, dwa lub
trzy w przypadku blizniet, zostawniec po so-
bie blizenke dos$¢ znackna, tak ze z tych liczby

mozna doy$¢ przy otwnrzeniu trupa kobiety,
ile miata dzieci.

— li5

Ze owe ciatka zawarte w. iywoeie kobie.
cym a nazwane w anatomii iaykami, istotny
jnaig v/ptyw do ptodzeniu potomstwa zadney
nie podpada watpliwosci, podobno nawet za-
wieraie oby te wilgo¢ ktérey pomieszanie sie
z meizfcim nasieniem potrzebne iest do tego.'

Millot w swym dziele': Sztuka ptodze-
nia dzieci podtug woli, przywodzi to c6
ieden dziennik iFrancuzkd namienit ie w ie-
dney kobiecie™ otworaoney po S$mierci. znalg-

fc,*iono iaie iedno ktore nie mog”¢- sie oderwac

uformowato sie w podobienistwo malenkiego
dzieciecia, ktorego istotne czesci ciata mozna
byto dos¢ wyraznie rozpoznac.

Znaleziono raz w prawym naczynku ia-
iecznym iedney osmnastoletniey dziewczyny
1 gldwke dzieciecia uksztatcone.

Stawny paryski lekarz nazwiskiem Littre,
namienia ze znalazt kitka po czesci iuz wy-
ksztatconych ptodéw w igykach.

Co$ podobnego jprzywodzi p™n Haller
ktéry ~rzy swych nielokrotnych anatoraiczhycli
*ozbieraniach ciat'’znaydowat tafcie ptody.

Millot sam znalazt raz woreczek wiszacy
H a przy
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przy naczynkach iaiecznych, napetniony "woda,
a ‘wnim malenka dziewczynke iak palec.

Kobieta w kttfrey to znaleziono miano byta
za zmarig na puchline.

Jak sie mowito nie mozna acatpi¢ o isto.
tnvm wplywie iay kobiecych do ptodzenia po-
tomstwa; ale iakim sie to odbywa Sposobem,
nie wiadomo.

Dawni lekarze nazewali iayka kobiece ia-
clrami niewieSciemi.

Kiedy te tak sg potrzebne do ptodzenia
iak meskie, przeto ten wyraz nie iest bez za-
sady. Dla tego Swinie kastruig wyrznieciem
naczyn iaiecznych tak iak wieprze odcieciem
igdef.

Ale niewiadomy iest ani stosunek mocy
nasienia mezkiego, do wilgoci w iaykach ko-
'biecych zawartey, ani iaki sposobem to oboie
na siebie skutkuie.

Odmiany pochodzace w tych naczyniach
z iakiey chorowitey niedoskonatosci sg n®
rzadkie.

Doktor Il i1de b rand Cw Erundwickii™
szpitaUt widziat takowe kobiece iaie uroste

ogro-
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ogromncy wielkosci tak Ze piecdziesigt fun-
tow wazyto.

Z macica i iaiecznemi naczyrikami #gczag
sie tak nazwane maciczne trabki, czyli fallop-
skie rurki.

To ostatnie imm maig od Fatlopiiisa
estawnego anafomika , zyjgcego w szesnastym.

1 wieku, i wiele taiemnic ciata ludzkiego odkry-
walgcego.

Zaczynaig sie ony yi macicy przez bardzp
ciasny Qtwor, a na koricu rozszerzaig sie po-
dobnie do frandzel, i taczg sie z naczyrikami

j.iaieezneini. Wewnatrz ich iest ciasny kanat.

podtug podobienstwa sg przeznaczone:-

przepro-wadza¢ mezkie nasienie z ma-
cicy do naczyn iaiecznych;

2), wzaiemnie przenosi¢ wUgo¢ iaiek ko-
biecych, a moze i samez iayka do macicy.
Dowodem tego domystu zdaie sie bydz to ze

“wielokrotnie, znalezione byty w tych iaykach
ptéd zawigzany gdy ten nie mogt przeysé do,
Oiacicy.

Za

—}' >-
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Za pomocy narzadzi ktore iuz znamy, ko,
bieta postawiong iest w stanie.:
D) Przyimowacé¢ w siebie zawi”™zk"
ludzkiego plemienia.
To iest pod czas usciskgh na swych tonie
mezczyzny.
2) Tenze ptdd nosie i wykszt.ateac.
3) Temuz weysScie na Swiat d,gwac.

Jest wi"c wazn| rzeczy aby kobieta wie-
dziata, iakim sposobem to przeznaczenie swey
ptci ma spetnia¢ bez szkody swego zdrowia i
~cig nawet.

Wprawdzie niepodobna mi tutay podac
zbyt obszernych w tey mierze przepisow,, ale
rozumiem ze letkie rysy niektére b~™d™ dosta-.
teczne wzglagdem tych pytajii

iak,

kiedy,

z iakiemi warunkami
obcowanie picibw moze bydz naykorzystniey
odbywane, aby otrzymato cel ptodzenia.

Przy takim ograniczeniu si®, podchlebia¢”™
sobie ze rozwlektym nie b”~de.

Obcowanie mitosne ma-li bydz korzystni,
nie powinno inaczey nastepowac iak w stanie
matzenskim.

Przywiode tu w tey mierze to co Aron,.

. SoNn narnienia,

»Xie mozna réwna¢ co do uzytecznosci
maizenskiego obcowania, z tym. iakiego sie do-
puszczaig. pici obydwie po za takowemi Slubne-
mi wezly. Ustawiczna przemiana iakiey sie
dopuszczaly ludzie wolni, przeto iuz sahio iest
.szkodliwa ze do zbytku wiedzie, gdy przywy,
knienie $lubne prowadzi do miernego pzywa-
,nia.  Procz tego wczesne obudzanie i zaspo-
kaianie chuci, pod czas gdy ciato nie iest le-
szcze doskonale utworzone, prowadzi iuz sa.
mo do przedwczesnego wyniszczenie, gdy mat-
zeiiskie zwiyzki zwykle w doyrzalszym zawie-
rane bywaiy wieku. Rozpusta pedzona w sta-
nie miodzianskim sprawia odraze od malzen-
stwa; a gdy to iest nawet kiedys zawarte nie
QJoze mie¢ zadny miary tych rozkosz iakie czy-
stos¢, dochowana niewinnos$¢ zareczata roztro-
pney miodziezy pici oboyga.”

Prze-
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Przeto tylko w Slubnych zwigzkach obco.
vanie mitosne iest nalezyte z moralnych i
fizycznych wzgladéw; ale w zwigzkach zadzier-
gnionych nie przez przyzwoito$¢ familiin”™ lec?
przez mito$¢ ob.opoln”™, przez szczesliwg har-
moniig miedzy ciaty i duszami.

Ale przed weysciem w- te zwigzki wypa-
da naypierwey uwaiy¢ czy mioda oblubienica
iest w wieku zup_etney pauienskiey
doyrzatosci.

Zbyt wczesne zaslubiny sg az nadto w wyz-
»zych mianowicie stanach pospolite , dla tego
ie rodzice radzi pozbywata sie cérek z domu,
corki rade wychodzg z niego aby wlasnym
rzadzi¢ iak naypredzey. Ale oby mozono sig
przekpna¢ ile za tern nastepnie skutkow szko-
dliwych dla zdrowia miodych psob w szluby
spieszacych i ich potomstwa.

Cho¢ otworzone miesieczne czyszcze-
nia w pietnastym roku zdaig sie zareczac
doyrzato$o6 panienki, iednak nie ma w tym
dowodu o zupetnym, wywiklaniu sie sit ktore-
by obcowanie leitosne, i zen wynikaigcg o®f
zarnosc i potog ponies¢ mogty,

Wie-

, dowL samemu na zdrowiu i sile.

lai

Witsniacy pilnie baczg aby bydleta ich
Jpie zbyt mtodo sie parzylty. tekaig sje oni,
w tym nie tylko przypadkéw skoro nadchodza-
cych, ale nawet wyrodzenia sie gatunku, choé
Nen iest naylepszy.

A cztowiek nie ma na siebie tego same-
go wzgledu! Rod iego upadig sie gdy zbyt
wczesne szluby wyniszczata sity pici ohydiréclu

Kobieta iest stabszg potowa rodzaiu ludz-
Iiego.

u
" Jlez wiec dla niey iest szkodliwym taki
;trud iaki ciezarno$¢ i potogi przynosza.

To oboie nieiryméwnie wiele zawisto od
+ wydoskonalonych sit i wzrostu ciata. Kobieta
zupetnie doyrzata i mocna, przeciez podlega
rozlicznym stabosciom w tym przeciggu czasu;
Woprawdzie te ustepulg potem a matka wydaw-
szy na $wiat owoc mitosci, odkwita znowu zdro-
wiem. Lecz nie byloby tak gdyb.y nie byta
dostatecznie mocna i doyrzata.

Juz nieczesny potog bedzie skutkiem owe-

, g0 nieczesnego obcowania; iuz gdy sie powie-

'dzie iego donoszenie i urodzenie zbywac plo-

Zbywa po-

rtem na pokarmie cllg niego; po potogu, liczne
naste.
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Tliedogodnosci kajrrio samey ze watce
jniifc C)Kknalaiaee, szczescie gdy ieszcze nieskoii

(™ biatemi uptawami, i staljosci™ nlewyle.

N§zong nerwow.

. ' jezeli kobiety nie chc% odwaza¢ na straty
swego zdtowia i pieknosci w pierwszycl> zaraz
(.potogach, tedy szluby nie powinny bydz wcze-

Siueysze iak w o$innastym roku, Starozytnj,

Grery mianowicie, u ktorych pieknos¢ plci oby-

dwoch bylg tak pospolita, wiele na tern'zasa-

dzali aby nttddziez nie zbyt wczesnie podda-
wala si™ mitosci, jjikurg siedmnasty rok na-
znaczat do Zamoscia naywczesni«e.yszego Swym

Spaftankomi Pigto za$ az.dopiero dwudziesty.

Przodkowie, dzisiuyszyck Niemcow, Herkulowj

sit™ rowni, podobnie w tey mierze mysleli.

Przed dwudziestym rokiem kobiety u nich
kie mogly slubowac,

Bai”zo gruntownie uW&za przy tey okoli-
cznosci Aron son:.

».Mowi”, pisze on, ze dobrze byloby zeby
dziewezijta wezesnie stawaly si™® matkami. Mu
skuty kh Zywpta, kosci, cz”éei rodzayne H
leszcze niietkie, rozciggala, si™ fatwo ,
kh eigezarBosci i pojo”™ sg mniey trudne niz *

doyrzal'

T

doyrzalszych kobkt. Moga.bydz wprawdzie
piniey trudne, ale tym przeto niebespieczniey:
ize,, ho 1 waénie naytatwieysze p.ologi sa ,nay-
jzkodliwsze. -Précz tego naylzeyszy potog iest
dosc bolesny', zeby dziewczyna mit"clzy szesi”a-
'sto lub oSmnasto laty w konwulsiie wpadta; a
reiestra Swiadczg pogrzebowe ze tyle niemal
iest zmartych potoznic szesnasto lub o$miiasto-
letnich, iak czterdziesto trzy lub piecioletnicli.
Te ktetfti',ieszcze miodszemi bedac urnieraig
w potogi nie iiczg si.e tutay, a liczba ieh iest
zapewne znacznieysza daleko. Cho¢ nawet te
intode matki wydadzg szczesliwie pieirwsze dzie-.
cie, iednak ich nastepuigce potogi i ciezame-
sci podtegaig przeto samo tysigcznym przypad-
kom, a pod czas zdrowia nawet rzadko unika-
ta bialycJt uptawo.w- Jeh czesci rodzayne tak
dalece zwolnieig tym pierwszym .potogiem ze
potem nigdy, sie doskonale nie $ciggna. Jak
paozna spodziewac sie po tak mtodey dziewczy-
nie co witasnych sokéw potrzehuie do swego,
Warostu., aby przez dziewie¢ miesiecy wyzy-
a potem znowu.
Jak

*Pozna spodziewa¢ $ie mocnego i zdrowego

wita w swym tonie -dziecie,
Przez rok karmita ie mlekiem wiasnym?

dzie-
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dziecii“cia od matki ktéra sama lest leszcza
dziecieciem? Jnni doradzaig wczesne matzen;
stwa iako Srodek do pohamowania 7°dz. Le.
karstwo tak roztropne iak gdyby kto doradzit
zabi¢ sklonnego do samoboystwa chronigc go
przed tym~.**

Ale z drugiey strony znowu $lub lest nie-
przyzwoity gdy
kobieta wcale iuz wyszta z lat
zdolnych do zam”$cia.

Woczesne i pOzne zarafjscia kobiet s rownie
tch zdrowiu a moze i zyciu grozij™ce; a iedy-
nie stabe i niedotezne dzieci moge bydz ich
owocem.

Jezeli w zbyt miodych tatach niedostatek
mieysca i sit byt przeszkode do zdrowia p®
tomstwa, tedy to oboie czyni przestarzate kc
biete niezdatne, gdyz wszystkie naczynia leJ
rodzayne swe zdatnos¢ utracity.

Kobieta przeszio trzydziesto-piecio letm®
na wiele sie odwaza gdy sie o potomka ks*
gdyz ztezate iey kosci nie se iuz zdolne &Y

powac¢ bez nayszkodliwszych skutkow.
gt~

12$

Stusznie cesarzowa Katarzyna Rossylska za-
kazata dawaé szlubéw kobietom nad piecdzie-
siet lat liczacym , mniemaiec sprawiedliwie ze
itfin sposobem sity mezczyzn se na prézno
tnv'onione i bezkorzystnie dla ludnosci panstwa.

Sama moralno$¢ zdaie sie na tern cierpiec,
thibaby wiek réwnie podeszty usprawiedliwiat
takowe pobranie sie, tym ze ie stodka przy-
iaZzn zkoiarzyda.

Przestarzata kobieta tudzaca rzeskiego mfo-
dzitnca swym ziotem, iest naymbrzydliwszym
stworzeniem. Gdy z podesztym iey w itkiem
podobitristwo zostania matke upada, upadla sie
przeto d'va razy: iako kobieta i iako rozumne
Stworzenie.

Malzenstwo nie moze swego celu otrzy-
*ne¢ gdy

wiek meza nie iest w stosunku
2 latami zony, to iest gdy tamten iest
*byt podeszty a ta zbyt mioda.

Woprarrdzie mnéstwo widzie¢ mozna podo-
Mtycli zle dcb.-anych malzenstw, ale stateczne
doswiadczenie ze to bywa tylko ptaszczem

nie-
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lilerzadéw Zoriy, i podzeg”™ chuci m”™za na-
proiiit) zaspokoié¢ sig, pragn”cey.

Aronsoh t’wierdzi Ze mloda kobieta zaslu,
biona starcowi, ieszcze iest nieszczes$liwsza, nii
mitodzieniec co poyniie starg kobiete.

»Nieszczesliwszg iest zapewne> méwi an
ta dziewczyng co w kwiecie swey miodoscij
skazana iest zalega¢,lodowate toze starca. Smu-
tng iest dla niey mysl ze w lepiey dobranym
malzenstwie przeznaczenie, iey iako kobiety by-
toby pewno spetnione ptodnoscia. Is.iedy zna-
iome iuz w starozytnosci doswiadczenie <) do-
wodzi ze poktad mipdey dziewczyny obok
zgrzybiatego starca przydaie temuz sit i Zycia,
to¢ inaczey to sta¢ sie nie moze iak kosztem
iednego i drugiego z strony biednego miode,
go stworzenia. Zatem idzie précz tego owa
osowiato$¢ i melancholiia ktéra obydwie pin
pozbawione sposobnosci
zadz pletnych dreczy; albo tez Aviedzie do pod-

zaspokaiania swyek

dawania sie niegodziwym i cudzotozkim obco

Waniom. Ale skutki tego splywaigce na po
koy

*) Wia~omo Ze Dawid talowey przyatogi Wymag*
od pieknt) Abizay.
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j;6y i Szczesliwos¢ domowe zatruwaig ohoie,
iho¢ Slepa chciwo$¢é mniemata ie zabespieczve
takowym zwigzkiem. “

Pospolicie skutek pokazuie zawsze zawmdne™
jni podobne nadzieie w skoiarzaniu matzeristw.
Moze zrazu uboga dziewczyna za$lubiona bo-
gatemu starcowi pfzywigze sie do niego przez
ydzieczno$¢ i te bra¢ 'bedzie za mitos¢; ale
~krotce omytka ta sie v/yiasni-, bogactwa zpo-
Wszednieig i niezdotaig nadgrodzi¢ Utraty tych
fozkoszy ktdérg by zhales¢ mogta na tonie mi-
KSci wsrod pracy’. Coz dopitino gdy przystapi

tego lulreczenie zazdrosci koniecznie wyni-

racey z niedowierzania swym sitotn u meza,

zamieni wkrétce dawng przyiazn w odraze

>nienawd$¢. Daley hadeyda wzdychania o
Smier¢ meza-, ktérg tenze sam sobie przyspie-
szy sileniem sie had mozno$¢ w obcowania
mitosnym i trwonieniem tych Sokéw ktore zy-

e iego przediuzy¢ by mogty.

Mezczyzna przeszio piecdziesiagt letni powi-
~enby zeni¢ sie przynaymniey z kobietg nie
**Nodszg nad lat trzydziesci. Nieréwnos¢ to za

kilka zostanie usunieta gdy zona weydzie

w
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w ten wiek ktéry $g iuz uczyni niezJatng pel,
ni¢ powotanie pici swoley.

‘Jedynie w tyrn przypadku mozna by przy.
pusci¢ wyigtek, gdyby dziewczyna nie czuki
w sobie zadney sklonnosci do obcowania mi-
tosnego, tub ta byla bardzo staba.

Znaydule si™ takich wiele co w malzenstwie
zostai:™ nieptodne.  Niektdre bedgc zkad inad
dobretni nader matzonkami i przyiaciotkami,
mei:}, tak mato ch”*ci do malzenskiego obcowa-
nia ze iedynie przez uleganie mezom odby-
va."}, one, ledwie zdotaicyc wstret swéy od te-
goz utaic. Takowe moglyby z naypodeszley-
szym zy¢ myzem byleby tylko miat moralne
powaby.

Ale o wienkszey czysci takowych zdarzen
dobrze napisat Krug autor Filozofii Mat-
zenstwa.

»Stary mezczyzna poymni:}cy mioda zona
Czyni to albo dla tego aby iey zdrowiem krze-
pit swoie zwatlate sity- a ig zarazat swemi fh»
robskami, lub aby z niey miat postuge
z dziewki stuzacey. W obydwu razach godzi™
iest aby byt odprawiony ze wzgarda od kaz
miodey dziewczyny znaigcey i cenigcey SNkilA

pie
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piekne przeznaczenie zostania matkg kilkona-
Sciorga zdrowych i krzepkich dzieci. “

Do sprawienia szczeSiift-ego, ubespieczaia-
cego zdrowie i.przyiemne zycie matzenstwa-,
tl-zebaby tylko na to uwazac.

I. Aby przyszty matzonek przyno-
sit do matzenskiego toza te sity ine-
zkie, ktore teraz tak sg rzadkie u mezczyzn,
'c0 ie strwonih ha nierzadnym tonie abo tez
hawet, co leszcze ochydniey, tak ze nie cztery
bezy ale dwa tylko bylo tego Swiadkami.

1. Aby nie miat zadney z tych ciiorob,
ktére sie tatwo udzielaig dzieciom przy ptodze-
niu, a sg znaiome pod imieniem ciiorob
'dziedzicznych.

D6 tych nalezy mianowicie wielka cho-
roba.

Cheroba ti iest tak straszna, tak tatwo s'e
ha dzieci rozciggaigca, ze rzady nawet potviu-
hyby zakaza¢, aby takowmd nie mieli Wolnosci
zuni¢ sie, gdyby nie mogli dowiesé¢, ze ani
*ch rodzice, ani rodzice tychze hie
~Njelitey choroby.

Ze oni sami iuz od lat trzecJi w-olni
H od Swey choroby.

N Ze



mieli i% nie dtuzey nad lat trzy,
a wcale nie od mtodoSci.

Ze mog” otrzymaé¢ od doskonatego
1 sumiennego lekarza Swiadectwo, ii
ehoroba ta nie wréci sie.

Bywaty przyktady wielkiey choroby uleczo.
ney przez matzenstwo, ale tez widziano i ta-
kie, ze mitosne obcowanie one pomnazato. Ja
mniemam ze ztvy'czayniey to ostatnie wydarza¢
si® moze. To wzruszenie ktére takowemu
obcowania towarzyszy, iest zbyt mocne, aby
tak ostabiony cztowiek nie uczut w swych ner-,
wach i muskutach wstrzgsmenia zdolnego spra-
tvi¢ powrot wielkiey choroby.

Drug” z takowy'ch chorob dziedzicznych iest
waryacya, do czego tez leczyé trzeba wszel-
ka inn™ niedoskonato$¢ rozumu.

Kant roztropnie uwaza, ze zar6d do tego
ztego wyw'ikly'wa sie wraz z zyciem, a przew
bardzo iest niebespieczno tgczy¢ sie z tak™ fa-
milig gdzie cho¢ ieden byt podobny przykiad-

Jedyny przypadek gdzieby w?ylatek mogt
mie¢ mieysce, iest ten gdy pomieszanie zm)'
stow pochodzi z sameyze mitosci. Rozumi®
sie iednak, £e uleczenie powinno wprzod n®

St

*e 1

'stgpi¢ 1 przecigg przynaymniey,iednego roku
przed S$lubem uptynaé.
Suchoty niepowiriity bydz takze pomi-
,'nione.
Podtug niezaprZeczoTiyc.b swiadectw choro-
ba ta iest zarazliwa i przelewaiaca .si¢ na dziecK
Przeto podwoyny powdd do unikania tako-
Wego ZAcigzku, a suchoty obcowaniem matzem
‘skim naylatwiey udzielone bydz moga.
Jnne sg leszcze choroby, ktére rozkosze
Ifhlatzenskie niszczg, cet ich fizyczny to iest
ptodzenie dzieci zawodzg, a natTCt zdrowie i
ti zycie matzonki wystatcuig na niebespieczensnw.
Nieszczesciem rciele z takich chorob nie mbzna
tnaczey poznac iak przez wyznanie. Jak moze
i hiedo$wiadczona dziewczyna poznaé¢, ze maz
iey-przyszty dotkniety iest paralizem j o-
,brzydliwemi skory plamami, w”"rzoda-
;*ni, Acenerycziiemi zabytkami, ie ma
i Czlonki iakie zle ukstatcone, Kkite i inne
i tym podobne. Dobrze Czyni kazda co w tey
tnierze stara sie zasigga¢ Swiatta ile moznosci
, i»0ki czas leszcze. Chocby nawet <kobieca de-
jJikatnos¢ na tern cokolwiek ucierpiata! Lepiey
/*0, niz 'wystawia¢ niebacznie szczescie wiasne™
f 12 i
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i familii oboiey, kturey pozniey honor pr/.CE
processa i rozwody skazony miatby bjdz.

Ale tez z drugtty strony i kobieta powin-
na wyrzec sie na zawsze pretensyi do matzen-
stwa gdy

1) safaa cierpi iakie wady w czi”sciach ro-
dzaynych lub nieuleczone choroby,

2) gdy ma iediiq z tycli chorob, ktoreSmy
widzieli zagradzai”ce mezczyznie droge do
malzenstwa,

3) podlega uptawom krwistym hienie-
czonym lub biatym zbyt upartym,

4) gdy nie miewa wcale miesiecznego czy-
szczenia, gdyz w ten czas nie mozna spo-
dziewac sic potomstwa co iest istotnym
celem malzenstwa,

5) gdy usposobienie czesci rodzaynych nie
dozwala iey zadney nadziei ptodnosci; chi-
baby sie odwazy¢ chciata na wytrzymanie
okropney operacyt wy|)uicia dzieciecia z
brzucha.

Dziewczyny co maie zbyt krzywe plecy, cO

w miodosci miaty angielskg chorobe w wyso-
kim

-r- i35

kim stopniu, powinny sie zawsze obawiaé tey
niedoskonatosci sktadu ich czesci rodzayiiych.
A przeto nim pomyslag o matienstnrie, powin-
ny sie kaza¢ obeyrze¢ dpskonatey akuszerce
lub akuszerowi.

Wprawdzie niekiedy naypieknieysze kobie-
ty i naylepiey'zkad ingd uksztalcone muszg
wycierpieé, ciezki potodg dla iibyt Scisto skupio-
nydi kosci, gdy tym czasem tyle utomnych
matek tgiwe miewa porodzeniei ale to sg tyl-
ko wyigtki.

OguJnie mowigc poczciwa otwartos¢ i
przezorno$¢ lepiey przystaig w tym razie

vIniz niewczesna %vstydliwos¢ i delikatnosé,

Znayduie sie wprawdzie wiele drobnych
wad bynaymnrey ineszkodzacych do matzeristwa.

Naprzyktad wezmy te tak pospolite prze-
rwania sie, ktére utrzymywane bandazami,
nie sg bynaymniey postrzezone i nieprzeszka.
dzaig zaspokoieniu zgdz matzenskich: ale po-
Zniey czy wczes$niey wystawig pokoy domowy
na zmieszanie, gdy wprzéd otwarcie wyznang

*nie bedzie ta wada.

Czesto sie zdarza widzie¢ tylokrotne rozwo-
dy lub separacye maigce iedynie za powdd
postrze-



-poctrzeiprig przez m”za w zonie iuz ia” nie.
doskonato$¢ przy zupetnie pieknym uksztatce-
niu powierzchownym. Powinna byta odkry¢
Lse™ przez matke lub ciotke oycu swego narze-
czonego z  wad”; poniewaz .zwyczay Rossyi-
ski nie iest jmwSzechny, zeby oblubieniec obey-
rZat oblubienice przed Sliibem.

Narody nazwane dzikiemi stawiaig. Kczne
1 przyklady zwyczaiu, ktéry pozwala obcowac
'kilka dni oblubiencom miedzy sobe tak zupet-
nie iak matzonkowie.

Moreau de la Sarthe opowiada w swey
historyi naturalney kobiet nastepui™cy zwy-
czay mieszkancow niektérych wysp Szkockich.

~Mlodzieniec chceey sobie zaslubi¢ dziew-
czyne idzie z nie do tozkg, aby tara iey swe
Tym sposobem odbywa
sie mate i wielkie teesele. Matym iest
pwa wyzey wyrazona proba. Gdy sie pier-
wsza preha nie potyiedzie, dziewcze wraca do
domu rodzicielskiego i dostaie innego zalotni-
ka tak tatwo, iak gdyby nic sie nic stato.

zyczenia o$wiadczyc.

Na poétwyspie Portland panuie podiug
powiesci tegoz autora inny ciekawy zwyczay-
,Mio-

Mtode dziewczyny nie ide fam za mez po6-
ki wprzéd nie dadze doteodu, ze nie se niezda-
tnerni do ptodnosci, a zwyczay ten zdaiecy
sie upowaznia¢ tyle zbytkéw, nie ciggnie tam
zadnego za sobg. Jedynie iest to doswiadcze-
niem z ktérego wnoszg, ze gdy panienka po
nieiakim czasie obcowania,z chtopcem, prze-
ciez nie zostanie matka, tedy na nic sie niko-
mu nie zda. Tym sposobem poty odbywa bez
naymnieyszey skazy swey reputacyi takie pro-
by, poKi raz nie zostanie matkg, poczem do-
state sie ternu ktory ig w ten sposéb wypro-
Ibowat. Rzemies$lnicy wystani przed kilkg laty
a te wyspe, nie mogli sie nacieszy¢ tak Sli-
cznym zwyczaiem. Mitode dziewczeta przy-

fiety ich iak nie mozna uprzeymiey, a ta grze-
Ccznos$¢ wkrétce zostata pobtogostawiona. W ten
czas -zaczeto mowi¢ o zaSlubinach. Panicze
~Rondyiiscy nie mieli do tego zadney ochoty;
lale oycowie grzecznych panienek spikneli sie
2 sobg, aby Jcbmosciéw przymusié: ktorzy wiec
tnie mieli ochoty poddac sie zwyczaiowi kraio-
i.wemu, musieli uciekac na zawsze.

Znaydowato sie co$ podobnego i u ludéw
Nicmieckicli dawiiydi, a zwyczay ten dlugo

sio
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sie ufrzymritral po niektdrych okolicach Nie-
miec i Szwaycaryi.

Jezeli matzeristwo nie ma przynosi¢ zadne-
go uszkodzenia ani zdrowiu ani sameyze roz-
koszy, ieZeli ma spetnia¢ iak naypewniey ctl,
przeznaczony, mu od Twércy, tedy?

.

obcowanie matzenskie powinno sr®
odbywac¢ z iak naywi”™ksz”™ utrzy-
matoscig i umiarkowaniem,

Umiarkowanie to zaleca si™ réwnie in"zczy-
znie iak kobiecie, cho¢ z powoddéw roznych,
ale dla urukniema ztych skutkéw réwme wy
znych.

Rownie kobiecie iak laijzczyzede lueumiat’
kowanie ruinuje zdrowie; a cho¢ kobieta rnniey
z, tey strony ma si™® obawia¢, iednzk powinna
20ez<T.(, ie ostabienie sit mezowskich wczesniey
ia pozbawi tych rozkoszy, ktérych pzywanie
mogtoby hydz pszediuzone az do granic prZC
pisanycli od przyTTodzenia.

»Przen

Hv

j,Przed- iWelg laty, moéwi iedna powiesé

| perska, przyszio sto kobiet do iednego stawife-
go perskiego medrca proszac go, aby im prze-
cie udzielit cokolwiek ze swoiey modrosci. M}
tdrzec odpowiedziat im. ,Uwazaycie co warp
powiem moie kobiety! Potowa wiqcey
Iwarta niz cato.$¢, a z catoscig nie moi-
fina tak dtugo pociijgna¢ iak z p.otow™.

Kobieta iak sie to iuz moéwito niepowinna
tama szukaé¢ rozkoszy, ale ig tylko przyimo-
-wet niby z woli meza, i niby z mitosci dla
niego; iest przgto w. iey mocy tak posteporrac,

&9 utrzymalym mimo niego uczynié, a
tym sposobom diuzey w sile i zdrowiu za-
cliowac.

Kobieta, m,owi ieden francuzja gutor.w dzie-,.
le pod tytutem la philosppkie du honheur,,
ktéora chce ai do ostatnich dni swego, zycia
zachowa¢ szacunek swego meza, powinna u-
mie¢ panowa¢ nad igd” rozkoszy, nigdy na-
Mkt w chwilach opanowanych zmystow nie za-
pomina¢ o pieknym swym darze wstydu. Po-
'vim;a bydz skepa z pznakami swey serde-
eznosci, gdy te w wielkiey se miane cenie, a

bardziey gdy w mnieyszey. Kto nie umie.

godwy-

< <

el



podwyzszy¢ wartosci tego co odzrela, tea zatru.
wa ukontentowanie' zt|d przy samym zrzodlt.w

Wiele kobiet co pannami bCdac przystraiaty
sie troskliwie w wdKieki, a pokrywaly swe wa.
dy, skoro pierw'sze dni po Slubie uptynety nie
przymuszaii™e sie w iednym i w drugim wype.
dzaje dobrowolnie wszelkie owo niewinne cza-
rodzieystwoi co przedtuza utudzenie szczedli.
.wosci w pozne lata w matzenstwach, gdzie zo-
na tyle iest obdarzona dowcipu, ile wdziekéw
i dobroci serca-

Tvm sposobem obnpolna szczesliw-0s¢ prze-
mita tak skoro w tylu matzenstwach. Po wko-
ieniii pierwszego zapatu nastepuie znudzenie
zwykle tdece po zbytku. Stabos¢ nerwow, nie-
moc dreczg procz tego meza, zbyt mocne mie-
sieczne czyszczenie , biate uptawy napastuig
zong; ale t™ cierpi na tern wiecey niz tamten,
bo u niey zadza sie pomnaza, gdy tym cza-
sem u ine’va taz sie zmnieysza-

Jnaczey iest tam gdzie roztropny maz, wmi6
prowadzi¢ Zone do, miernosci zaraz w poczZ™
kach, gdzie kobietg nie tylko na tern przesta®
gie nadto i to prz-yiinuie raczey iakoby z

*=
fou swemu mezowi j naympiey zdaigc si®
pieli¢ iego zapat.

Lecz gdy znowu kobietg udaje ozigbtos¢,
deoro maz cokolwiek zdaie sie ku niey zblizac,
|dy bez zadney gryntowney przyczyny i bez;
naymniey taktu odmawia mu rozkosz malzcnh-
tkich, w ten czas nic sobie tern nie poprawia,
bo iak dobrze mowi ieden pilny lekarz:
-wyrzuty, opryskliwe™
tisprawiedliwienig, pozory do odmowy, nie-

~Msciwa oziebtos¢.,

~ecznv obeyscie sig, upor tub co gorzey de-
gdy
pzeiety zadza mitosng maz zhliza sie dla ode-
brania matzenskiego useis.nieiiia, wielkg stawiaig
przeszkode do malzanskiey szczesliwosci. Nie
ledna kobieta, zwlaszcza 'tyyzszego stopnia w.y-

wotowstwo rozposcierane w tey chwili,

chodzita nieraz w pole przeciw bozkowi mito-
Ici i wygnata go. z toza malzenskiego na za-

"sze. Lozko matzenskie powinno iedynie bydz

Poswiecone mitosci, przyiazni, uprzeymey ia-
Sodnosci, zadzy ptodzenia dzieci, g nie namy,
®lom tym mniey wybuchom zazdrosci, tzoign
Wzdychaniom, Nie powinno-
*aze matzenslfie bydz krzestem sedziowskim,

i itotniarstwu.

ktdrego zona roztrzasa pt/stepowanid mezo-
wskie.
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vskie, wykrzykuie na iego konduite, i p¥k'e
dekret na pozbawienie go matzenskich uciech.
lvie ma toze matzenskie hydz targiem niei™
kim i gdzie

grzecznosci zonine okupywa¢ musi obietnican«

gdzifcby interes panowat,

sukien, przeiazdzek, spacerow, tub innych za
Rzadko dopusci si™® maz nierzadu

gdy znayduie u wiasney zony to
to iest roz-

baw.

iakiego,
czego szuka u kochanki,
kosz, uprzeymos¢, pieszczoty. Jezeli zona nie
iest nprzeyma przez temperament, tedy bydz
nig powinna przez przyiazn, przez wtasny
interes aby go nie potlawa¢ w obce race.
Roztropng iest z iey strony rzeczg pokrywaé
swg oboiemos6 do obcowania matzenskiego-
Kiczym tak tatwo sig nie znudzi maz goracy
iak owym niewczesnym naboinictwem w tozku
matzenskim, czem iedynie iaki nierozsgdny spo-
tub przestarzate wasate madroszkt
natchng¢ moga. Roztropna zonka nie okrzykuie

wiednik ,

sig przeciw wynakzkora mazowskim, ktoren»

chce rozkosz samg umila¢, tym mniey nie p® kwtarzane wielokrotnie w

gardza..zapatem i tuleniem sig w tym razie
sobie.
bydss to cnotag, ze yie iest tak zapalong iak

ief

Nie iedn™ kobietka umiema bledo -

i4i

j”™, gdy tym czasem nie ma w tyra nic inne-
iak skutek iey temperamentu."

Roéwnie iashg iest rzecza, ze nie moZna wy-
baczy¢ iak cfeesto W iakim przeciggu czasu
Ifcorrar.ifc iiaHosSne ma $ig odbywac¢- miedzy

tzonkami.

3’emperament, okolicznosci zdrowia obcyga
Maizoiikéw, wiek ich, nawet pora roku i siau
wietrzg graig w tym poboczne lecz istotne

e.

Gdzie mtodos¢ i zdrowie w oboygit znay-

ig sig matzonkach, gdzie Zacine nawet po-
lieysze nieprzyiemnosci, iako to bdl gltowy,
izOw i t d;, mieysca nie maig, teciy ohcowa-
Ifc moze bydz odbywane raz nawet dwa razy.
nTieCey nie trzeba sobie w Mmalzenstwie po-
chybaby maz miat sity, ktére rzadko
'Gdzie ledno z dwoyga

walac,
traz widzie¢ mozna.
stabowite, tam ledwie raz w nhaiesigc tak
*T/czerpizigce ukontentowanie szukane bydz ma.
Tym mniey obcowanie matzenskie n:a bydz
iedneyie nocy.
ostabia oboie matzonkéw liadzwyczaynie.
(vijj roznica utraci¢ swe

w iedneyie ilosci i w przeciggu czasu
bafdz6
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bardzo lcrétkini, kib- tez zostawi¢ przestwicy

Czasu iniclzy tednyili a drugim razetn, przez'

coby przyrodzetiie Czas zyskato do odiiowie,
nia isit ludzkich.

t*o zbyt obfitym ledzeniu, po, lub
pod czas podochocenia cokolwiek fiio-
¢nieyszego u ineza lub zo-ny™ po zbyt
mocnym natezeniu umystu lub ciata»
po mocnych zgryzotach Ilub radoscig
albo przestrachu powinno obcowanie
matzenskie bydz zawieszone.

Samo toz obcowanie iuz duzo ciato wstrzg-
sa. Gdy inne a gwattowne do tego przyfgczaj
sig wzruszenia, tedy tatwo bardzo wpas¢ Wapo-
plexya, albo przynaymniey mocno swetnu
zdrowiu zaszkodzié.

Wzgledem wstrzymania si™ od obcowania
pod czas miesiecznego czyszczenia, mowilo s5
iiiz wyzey na swoim mieysru.

A;le tie mniey wazng przeszkodg poVWH
na bydz

Clfizarncse¢.
W poczatku teyze tak fatwo iest przez

/ 10

czone z obcow™aniem wzruszenie, potargaC i
porwa¢ ledwie co zawigzany ptdd i nader sta-'
bemi wiokiry ntrzyihuigcy sie.

Pozniey 'gdy iuz zywdt kobiecy znacznie
fest podniesiony, niebespieczensfwm zdfiiecie-,
nia i zadurzenia ptodu iest bardzo tatwe, a
przeto poronienie niezawodne.

Czytamy w opisaniu podréz, ze na Wyspie
t~ormosa kobiety cho¢ liawet zamezne nie'
tnaig wolnosci rodzi¢ dzieci przed trzydziestym'
lzostym rokiem. Przeto gdy zostang ‘ciezarne,
“fcdy udaig sie do kaptanki, i péty sie przed'
tUg tarzaig po ziemi,- poki ustawicznym tym
~uczeniem "brzucha nie sprawig sobie poro-
bienia.

To c6 fam dzieie sie umysSinie, tou na?
kdarza sie nieumys$linie t w inszy spostb
*le bardzo czesto; tam mianowicie nayszkorlii-
*iey gdzie obcowanie powtarzane bywa c-zesto
~zbyt namiemre.

Potwierdza fo Klinkosz
~Pradze, upewniaige ze iedno inalzensttro
bywato statecznie zasmucane ronieniem zony™

podiodzito z gwaltownego obcowania mito-
~ng0; ale gdy za iego radag wstrzymato sie

od

lekarz Czeski



od tegoz za nayntiiieyszym fenakteiii ciezamo-
éci, ta doszta szczesliwie do skutku.

»,Niepodobna wyrazi¢ ile dziecie zawigza-
ne w wnetrznosciach, zwlaszcza stabowite cier-
pi w takowych okolicznosciach. Przez gorece
usciskanie podbrzusze kobiety ciezarney byv,a
gwattownie gniecionej nabrzmiata macica musi
bydz potracona ze wszystkich stron od %wpre-
zonego inezkiego czionka. poniewaz ptod
w pierwszych raiesiecach sklada sie z nader
stabych wtokienek, nie nia przeto dziwu, ze
po tak gwattownych wstrzesnreniach zniszczo-
ne bydz moze tatwo i poronienie nastgplcj
albo co podobno goszey ieszcze dziecie moze
wyis¢ na $wiat* z potwome postacie lub spla-
szczong czaszka. Naczynia maciczne nabrzmie-
Waig w ciezarnosci corazi bardziey, ona sama
staie sie coraz krwistszg, miekszg i podrazli
wszg. Pod czas obcowania gorgco bywa nad-
zwyczay pomnazane w tey czesci, nieiakie
konwulsye - opanowywaig wszystkie naczynka,
krew i tak iuz gesta poinnaza ieszczc gestos-
t zdolno$¢ do zapalenia; haézynia teyze targa'l
sie i zatykaia; a ztgd mnogie uptawy knis®

bros
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ji zatwatdzenia macicy, poronienia, ifebry gwal-
~towue, a czeSto Smier¢ j.rzy potogu wynikaig.
Statray May iv Heidelbefgu ‘tcyrzekk takze
i prze¢iw obcowaniu matzenskiemu w czasie cie-
iarnosci.
iis rozumnych poWodoéw przyrodzenie nad-
|chtifctosamicorii wszystkich zwierzat pewna od-
I'xaze, obtzydzenie, a przynaymniey oboietnos¢
Liku safneom i ich pieszczotom odkad ciezarnosc
~Nastgpita, aby tym sposobem zawigzkny ptod
IW macicy doyrzewal spokoynie. Codzienne do-
Swiadczenie uczy nas o gruntownosci tey pra-
"Wdy. Ciezarna kotka mruczy i drapie, gdy sie
»d niey chce zblizy¢ kot zakochany; Wysia-
~uigca iaia kura nasroza sie iak iez, gdy ko-

|gut domowy oswiadcza iey Swe zapaty. — Je-
t™Noynie sam rozuinfty cztowiek wazy sie na po-
|swiecenie 'swego ptodu swey ckuci'l------ Jle

[ftizied, ile miesfckartodw utrgcg co rok oyczyzna
?iprzez nieutrzyrnatg lubieino$¢ mezow! O ileiby
eiiidnos¢ kratowa, o ile sita iudzka”™potnnazaty

gdyby mezotde caly ¢zas cigzarnosci swey
~Zony poswiecali na wzmocnienie ?it wasnych,
i wydoskonalenie swego rnezkrego nasienia, a
|nadmTar sit swego umystu i ciala obracali na

i K 1 po-
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polepszenie stanu swydi domowycli otojiezno.
sci! W Essensfciey sekcie u zydow zakazanej
byto m”~zom przysuwaé si™ do zon ciezarnych.
Ci, mowi Swiety Hieronim, ktorzy dla dobra
powszechnego zenij™ sie i dzieci ptodze, po-
winiiiby nasladowa¢ w tym nierozumne zwie-
rzeta, i gdy zohy ich znayduig sie w pobto-
gostawionym stanie, maig¢ sie wzgledem nich
okazywa¢ raczey iak kochankowie niz iak mat-
zonkowie, a ptodu iuz zawigzanego nie mor-
dowaé. Wszystkie ludy Afrykanskie brzydza
sie obcowaniem z zonami ciezarnemi. W kro-
lestwie Beninskim, na brzegach niewolniczych,
u ludéw miedzy Siera-Leona brzegami a rzeka
Sestro, dotykanie kobiety ciezarney iest zbro-
drua. Ci mianowicie matzonkowie, ktorych zo-
ny podlegaty iuz poronieniu, powinni sie wstrzy-
ma¢ od obcowania z niemi, aby lue stawac
sie przeto zaboycami wiasnych dzieci i tudno-
sci kraiowey niszczycielami. Znam wiele przy-
padkéw, gdzie iedynie przez utrzymato$¢ meza
ptéd do doyrzatosci doys¢ inoze.“

To zgadza sie zupetlnie z przytoczonym
Swiadectwem doktora Klinkosza.

Réwrue
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Rowme wazne iest dla zdrowia zony aby

4*
Obcowanie po potogu tak dtugo od-
, wleczone byto, poki karmienie

dzieciecia trwa i poki
nie powrdéci,

miesigczka

Tym matkom ktére same karmié¢ nie chcag
lub nie moga,
1 ljydz prawidtem.

to ostatnie ziawienie sie ma

., Ne trzeba zapominaé, ze przez potogi cze>
& rodzayne mocno ostabione i poniekad na-
ruszone bywaig.

I Nie trzeba zapominac, ze tatwo iest bardzo
'zatamowaé soki przerabiaigce sie na mlekoj
-bo piersi i cze$Sci rodzayne sg w nay-
«$cisleyszym potgczeniu.  Wprawdzie dla tych
ktére nie karmig same, zakaz ten nie iest tak
Scisty, ale poki miesigczka sie nie pokaze na
nowo, iest to dowodem, ze utrata sokéw po-
niesiona przy potogu nie zostata leszcze nad-
grodzong. Przeto tez nie maig podiug woli
Samego przyrodzenia dopuszcza¢ sie obcowa-
elia, za ktérym nowe poczecie nastepowacby

K u pQ.
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powiniKT-  Wprawdzie skutek tego moze na-
stgpi¢ przez avrocenie sie miesigczki z przyczy-
ny sokéw i krwi fcijj*ghionycli do czssci ro-
dzaynych, i "nowa moze nadeys¢ cit"zariiosc,
ale ro wszystko nie inaczey moze si™ stac, iak
kosztem -zdrowia catego ciata.

W tym iedynie przypadku moznaby po-
zwoli¢ sobie obcowania, gdyby pocigg do nie-
go byt nadiwyczaynie mocny.
zt™d daleko wieksze zie wyniknacby mogto
niz z umiarkowanego uzycia. Zg,dza iest to
ogien trawigcy r.ie-Ustaimier, obcowanie za$
podzega ogien iedno -chwilny.

Bo w Istocie

Atoli w kazdym przypadku trzebk sie oba-
evia¢ zahamowania inleka, iako to u naszych
zepsutych maniek wielokrotnie widzierny. Prze-
to przynaymitiey przez kwartat kazda kobieta
tak sie ma zachowa¢, iak gdyby wcale meza
nie miata.” Bo, méwi Struve, mnostwo smu-
tnych skutkéw iako to krwiotoW, poronienia
i t. d. z tego -wynika; nawet bywa to zasadg
do suchot, gdy kobieta zbyt wczesnie po poto-
WO zaczyna z mezem ohcowac. Xtad pochodzi
zgromadzenie sie krwi w czesciach rodzayriych
kolo mrcicy-, otretwienie teyzc, biale uptawy

nakc-
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nakoniec ogohie ostabienie i niezdatno$¢ do
poczecia. Tym sposobem szczescie familiow
bywa nieraz obalane nieutrzymatosci-a mal-
zonkdw.

Widzielismy iuz iakim sposobem,
kobieta poczyna ptéd ozywiony na-
sieniem mezkim. Jak ten iest w sta-
nie uksztatcié¢, uwazaliSmy iuz krotko, gdy
0 przeznaczeniu miesiecznych czyszczen, o
przyczynach zalegania tychze podczas ciezar-
nosci i o macicy byla moéwa.

Wazng iest ieszcze rzecza uwazy¢, iak so-
bie ma postepowaé' kobieta podczas gdy nosi
w swoim tonie ptéd, tudziez w chwili rodze-
nia tegoz, aby ochronita swe zdrowie, a potdg
odbyta pomysinie.

Przecigg czasu w ktorym poczety ptéd sie
.utwarza nazywa sie

Ciezarnoscia
li o tey mowi¢ tu bedzienjy w krotkosci.

Z poczatku nie ma zadnego znakti, po kto-
rym moznaby pozna¢ dopiero co doszte po-
czecie,
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czecie, chociaz niektore mniey lub ewicey
iasne powody do takowego domystu.

Wszystkie te znaki $% to prawie iedyniet
same nieiako choroby, 'ktére w innych nawet
okolicznosciach wydarza¢ si™ moga.

Nudnosci,

Nuza,

Bol zgb 6w.

Bol gtowy,

Ocigiatos¢ cztonkow.

Blados$¢ twarzy i t d.
sg nayzwyczaynieysze znaki, ze obcowanie mat-
zenskie zostato uptodnione, ale ktéryz z nich
nie moze sig wydarzy¢ w innym czasie i z im
nych przyczyn?

Naydowodnieyszym dopiero znakiem, chocby
tylko, sam nastgpit iest zatamowanie sig mie-
sigczki. Atoli i to nawet moze wypas¢ z la-
kowych innych przyczyn: widywano kobiety
ktore zatrzymywaty miesigczkg przez caly cia-
zamos$é, albo znaczna iey czasé, tub nawet d®¥
piero iey dostawaty.

Nie dziw ze tyle lekarzéw na tern oszukaé
stg mogto, ze nie iedna panienka knrowana
byta na puchling, gdy tern czasem byla cie-

zarna;

— i5t

zarng; ze nie iedna panna miana byta za cig-
Zarna, ktora z iakiego przypadku zatamowata
miesigczkg. Mnéstwo komicznych i tragicznych
Scen wynikato i wynika dotad z tego.

dalszym czasie gdy ptéd po potowie
cigzarnbsci rusza¢ sig zaczyna, omytka nie
moze iuz sig wydarzy¢,, chybaby chcial sig
umysinie oszukiwa¢. Atoli gdy piersi zaczy-
naig przy”bierac, i roni¢ ciecz mleku podobna,
gdy zywot podnosi sig okragtawo, a za przy-
tozeniem don zimney raki ruszanie ptodu
lest wyrazne, w ten czas watpliwos¢ zadna nie
zostaie. Jednak w bez$lubnj'ch cigzamosciach
tym wigcey ieszcze trzeba bydz bacznym w
, roztrzasaniu dowodow.

Dos$¢ o tern. Zdrowa kobieta ze zdrow'yiu
(mazczyzng ztgczona mitoscig tchnaca i tg prze--
lewaigca w niego, rzadko w tey mierze mie¢
/badzie watpliwos¢, a przeto iedyne staranie
jzostaie, aby wiedzie¢ iak sobie w tey mierze
[ma postgpowac.

Cigzarnos¢ iest porg maigcg koniecznie
wiptyw na calg iestno$¢ kobieca, poniewaz tak
v/yrazne w niey sprawia odmiany.

Czy-
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. Gzyszczente inrest”czne ustaie vi‘Nczy,ws2y
wyrazone wyikl: krew przedtem wyplywai”ca,
zl/iera sie w macice.

Ta nagbrzmiewg w miare resngcego ptodu
t staie sie uieiako nowym w ciele kobiecym
organem.

Jakie odmianyl

Widac¢ tez niekiedy, ie stabowite kobiety
caylepiey sie w tey epoce maie.

Natomiast niekiedy czerstwe i zdrowe, w ten
czas dozngi™ wielu cierpien.

W tey porze istotne iest rzeczg wybor po-
karmow i napoiow; cierpliwos¢, unikanie wszel-
kiego natezania umystu i ciata, to wszystko
przyczynia sie do ulzenia tey epoki.|

Jm zycie iest prostsze tem lepsze.

Wina, mocne piw'a, wiele i mocney kawy,
berbaty, czokolaty nigdy tutay nie stuzg, po-
mnazata nieporzadek w krazeniu krwi, tktora
sie zwykla bardziey zgromadzaé, niz kiedy in-
<lziey; ztad pochodzi czesto szum w uszach,
bol gltowy i zebdéw, ttuczenie sie serca. Czy-
sta woda, albo letkie piwo, iak nayslabsze wi-
r.a, kawa pjxycienisza, ze Smietankg mocno

zmieszana niaig hydz uzywane, gdy tyra cza-
sem

<se® pokarm mieso z iarzynarai byleby nie™
griibemi, odymaigcemi iest naylepsze.

A-le nadewszystko tutay uzyteczna iest
eiiGriiosc a potem dobry buruor.

Kobieta »ji6Zaxtiainoze sobie ppz.wolaé v/Sify-
stkiego co tylko iey nie iest przykre, byleby
w miernosci.

Jest to btedem, mniemaé, ze kobieta ciezar-
na ppwinha ie$¢ wiecey niz inna:, kiedy przy
‘dobryin zdrowiu ma, apetyt.,, to moze go za-
spokaiap, atoli inaczey byloby to nieroztropnie.
Gdy bowiem natozy sie iada¢-przez cafy dzien,
‘to zolgdek nigdy ijie poprozn.uie, a cho¢,przez
inieiaki czas zdota to wytrzymac, iednak po-
Zniey czy wczesniey nadeyda niestrawnoscij®
ktéremie raz natyet potdg pogorszagig. Nie ta
co ierny, ale to co trawiemy karmi nas. A
kobieta ciezarna karmi siebie i, swoie dziecie
eokaiiii pox;hodzacemi z potraw, ktoére pozywa,
lianowici.e przed kladzeniem, sie spa¢ niech,
ete tnele iada ciezarna, aby sen spokoyny \
~ily migla.

O.d niektorych, pokarméw i, napoidw mie-
Naig ciezarne kobiety nieiakg odraze. Tey
,~ozna ustepowaé. Bo, gdy poehodzi z pewne-
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go stabowitego usposobienia nerwéw, tedy sprze.
ciwienie sie, mogtoby sciggna¢ wymioty, bie*
gunke, konwulsye i t. d.

Do innych znowu rzeczy kobiety ciezarne
Biaie osotdiwy gust, iak powiadaie.

Niektore wonituie na kwasne potrawy, inne
za sp.ecyat iadaia wapno i gline.

Pospolicie te ucieszne upodobania se skut
kiem przesadu, ze w tym stanie kobieta wszj'
stkiin swym przywidzeniom dogadza¢ powinna
Rzadko bywa to skutkiem instynktu, natural
nego pociagu, aby takie iadac rzeczy, ktére ko
nifccznie zle skutki $ciggaia. W iednych ra
zach mozna temu ulega¢, w innych przestrogi
i odrady przyiaciotek sg przyzwoite;
dochodzi¢ przyczyny falszywego gustu,
ra¢ sie go zaspokoi¢ innym sposobem.

Naprzyktad pocigg do kwaséw, mogtby bydz
skutkiem checi oditodzenia sie i do tego co
tylko podrazitwo$¢ zmnieyszy¢é moze. Ochota
tedzenia kredy, wapna, iedynie zdaie sie bydz
checig sprowadzenia kwasu do zotgdka, a prze-
to A/ inny sposéb moze bydz uspokoiona.

czasem
i sta-

Poruszenie
do uczynienia ciezarnosci tatwag i pomysing-
To

iest naylepszym S$rzodkiem

iISS,

To ulatwia trawienie i bieg™\Jcrwf, ktéry, w tey
epoce bywa tamowany, a pmeto samo liczBe,

sprawia niedogodnosci. Takze pomaga to do,
zdrowia dzieciecia.

Chodzenie i ieZdzenie na koniu sg naysku-
Itecznieysze dla tego, ze' muskuly podbrzusza
maig potrzebne wzruszenie. Jazda w wygo-
~Mdym powozie daie mato, w niewygodnym'
ibyt wiele wstrzgsnienia. Chodzenie iest nay-
lepszg rzeczg rano i wieczor w lecie, a w po-
tudnie w zimie; atoli [wysilaigcg i nuzacg nig
jbaa bydZz nigdy przechadzka ani zadne wzru-
szenie, dla tego szybkie taricowanie iest nader
szkodliwe podczas ciezamosek

Ubi6r kobiety ciezarney niepawinlen lejr
gniesé, nigdzie, .przeciwnie powinien bydz zu,
1 pelnie wolny w ppdbrzuszu i piersiach, i po,
<llug upodobania sie fozcigga¢. Wszelkie drza.
~o, zelazo, rdg., niegdy$ tak powszechne™ a
dzi$ leszcze po niegustownych domach uzywaj
be, powinmiy bydZz wywotane. Czyni to cie®
Zanio$¢ trudnieysza, a czesto dziecieciu nadaie
Posta¢ nieksztattna..

Pydwigzki ponczochawe powinne nie bydz
obri-
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ebciste» gdyz to tamuie przechodzenie sokéw
do nog a przeto zgromadza ie w podbrzuszu,'

Odzlez powinna bydz- nalezycie ciepta. Prze-
ziebienie tatwe iest bardzo w tey epoce, teraz
mianowici”e, gdzie p~eC iest deltkatnieysz”™ ie-
ezcze niz przedtem, a przeto ng niey wszystko
paocnieysze czyni wrazenie.

Ogulnym $rodkiem do otrzymania pomy-
$lney ci”zarnosci ciepte araczey letnie kom-
gdyz to utrzymuje soki w regularnym
krgzeniu. W lecie mozng ie bra¢ wcale chto-
dne, a nawet w rzece, ehybagby ci”zatnos¢
byta m,ocno posuni/~ta, lub osoba skioncia do
mdtosci, tedy lepiey tego zmtiechad.

Jak kohtriek kompiele sg w tym periodzie
korzystne, tyle strzedz sig trzeba moczenia
ndg. Przynaymntey trzeba to czynié¢ rzadko,
krotko i nie goraco, gdyz to $Sciaga krew ku
tym czasciom eiata, a przeto plynienie krwi
sprawi¢ moze, tub iuz bedace pogorszyc.

Wzgledem snu, prosze to odcgyta¢ co po-
wiedzietem w tey mierM pod artykulem mie-
siecznego czyszczenia,

ePodobnie korzystnie bedzie przypomnieé
sobie to co sie o wplywie namietnosci powie-

dziato-

piele,

dziatlo. Gniew, 'przestraszenie,, zgryzo-
ta, boiazn, s to lurye zdolne % ieduey
diwili zniszCkyc ptod, -zdrowie i zycie nawet
patki. Smutek, troski-, starania, podobne
sg Harpiiom, powoli niszcza'cemi owoc mi-
fosci. Tego wszystkiego musz” unika¢ zony
ktérym droga iest wkasna i mezow szczesli-
wos$¢, a tego dokazg przez rpztroprtos¢, przez
iahrzescianska cierpliwos¢, zdanie sie na wola
opatrznosci i te pociechy ktére retligja daie.

Dwie sg mianowicie okolicznosci napawa-
jace trwoga kobiety ciezarne. Smieré i zpo-
'tworze nie dzieciecia.

Smier¢.

Ta mysl naylepiey oddali fe boiazn, ze opa-
trzno$¢ i natura nikomu mniey nieprzeznacza
flliskiey $mierci iak potoznicy, ktéra podiug
Pvego przeznaczenia powinna urodzi¢ dziecie
Szczesliwie, a potem mddz ie karmi¢ wiasnym
trtlekiem.

Jezeli doswiadczenie zdot¢ poprzeé¢ famte
teligiyng pocieche, tedy niech wiedzg kobiety
ciezarne ze i. ledwie iedna z nich umiera-
lrzy potogu, gdy wiecey niz sto odbywa go
*2czesliwie.

2
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2. Ze i ta setna pierwsaa nie -ufcilera na
samo cierpienie pologowe j ale dla tego i®
poszta za eho¢ od przerodzenia miata
nitiaki w tey mierze zakaz, Ze podczas cieZar-
no™ci nie madrze sobie poczynata, Ze przy
potogu nie miata przyzwoitey pomocy od zna-
ale si™ powierzyta
lub whasnym
przyczyny kto-:

iacey sg* na tern osoby,
starym nieumiei”“tnym babom,
ufata zbytnie sitom. Te to
rych koniecznie smier¢ potrzebuie, kiedy przyis¢.
ma, Ate ich fatwo uniknac.

. Co do obawy ineksztaitnego dzieciecia, i
ta nie iest gruntowna.

Na pociechy ciezarnych kobiet to tylko
ptzynviode.

Gdyby kazdy przestrach hib inny przypa-
dek matki, miat badawac¢ zty ksztatt dziecieciu,
toby zaden cztowiek nie byt prosty ani zdro-
wy ; iednak utomni sg tak rzadka rzecza, a i
to dopiero po urodzeniu staig sie takiemi~rzez
niedbalstwo matefk lub mainek. Tysigczne ma-
my przyktady dzieci Roszonych dtugo w wne-
trznosciach matek w. wiezieniach, nawet S$mier-
cig zagrozonych, a jirzeciez rotkacych sie

zdrowo i ksztaltnie.
Tak

~ Ine Swiata,
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Tak iest. Bog raz r=azawsze nakrecit machn
nakazat obroty milionom gwiazd
réwnie iak krwi i sokom po ciatach, ale pewno
czuwa nad spetnianiem tycli przeznaczen, ina-
czey ani iediiey chrvili nie moglyby sie ostaé.
Kto tak wierzy szczesliwy. Biada temy co o
tem watpi.

'Wszystkie ow-e znamiona lub skazy, ktore,
‘tiiekiedy dzieci przynosza z sobg na $wiat, nie
Sq skutkiem .przestrachu, lub iakiego przy-
ipadku, ale nacisnienia, ktore przeszko-
Jizito wyiriktaniu sie iakiey wiekszey lub miney-
'szey czesci ciata. Zabobon, imaginacya nie-
Zanifcdbuia nigdy $ledzi¢ i znales¢ przyczyny
takowego przypadku w iakim zdarzeniu, za-
Sniast go szuka¢ w nieostroznosci i zbytnicy
pracowitosci kobiet ciezantych klass nizszych.

Heidenreich méwi w tey mierze rozsa-
dnie: *) ,W 1 istode dzieci niektorych kobiet’
Powinnyby bydz po calym ciele upstrzone
t>brazanii myszy, paiagkéw, zab, albo przyno-'

na sw™in ciele nalezymy asapas owccOw wsp-'

Jalivich,

) Filozofia ZAbobonu.
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takicli. Mianbw-icie dS;ieci kobiet z imaginacy”™
powinnyljy bydz osabliwiey udarowane ternt
t,-dzieki; tak daleice ze kobiety auprki lub
kiinsztbom sre poewi’*cfaigce powinnyby rodzié
dzieei wcale z nieludzka, posfadig.”

jJAtoli doswiadczenie irczy, Ze podobne zna-
niiona sa nayHcznie5>6ze w niskich kiassadi spo,
teczensitwa', cho¢ tam zai)etvrie iiiraginarya nie
jest naybuyilieysZa. 1

Pisze on do iedney dairty w innym lhieyscii
tegoi dziefa.

~MOogtbym Jpani dostarczy¢ mnoéstwa cie-
kawych w tey ntiefze anekdot z wlasnego me-
go doswiadczema. ISliedzy innemi, pamigtam',
e pewne malZzenistw-o spierato sig, czy znamit
brunatne bedace na szyi ich dzieciecia byto
wyobrazeniem wisni czy nhialiny ; inng raza
chciano koniecznie w czerwonaicey ptamce wi-
dzie¢ obrazek raka, ktéry przestraszyt byt Jey-
mos¢ w iey ciezarnosci-. W innych matzen-
stwach baiatio mi o zabacli, paigkacb, myszach,
‘i.Bég wie iaklch innych sticorzeniach po ciel?
sie roztazacych. Co wieksza raz chcianb mt
koniecznie z6kg plame cokolwiek nad tyikieiti
iadney iedney dziewczynki uda¢ za waznyr

6braczkO'

161

obragczkowy dukat Kremnickk Ale i|'iadomo
~pani naylepiey, co o takowych ba)ifach trzy.
'ma¢ nalezy, i ze iedyiiie iak w owych cudach
;trzeba byto dobrey wiary widz.gcego tak i tu-
,tny bez tey trudno ztiaydowaé¢ maliny, chrabg-
szcze lub. dukat}'.”

To sa powody czerpane ze zdrowego roz.,
sadku, teraz przytacze inne z wlasnego doswiad-
'Czenia.

W drugiey .potowie pierwszey ciezarnosci
Inoiey zony; raz na przechadzce wyskoczyt ku
niey z za ptotu koziot i potracit ig. hiie trze-
ba bylo wlecey do zatrwoienig moiey boiazti-
Wey zony. Ale przeciez mdy .pierworodzony
lest Sliczny cMopiec blond i nic nie malacy
kozlego.

I' W trzeciey ciezarnosci pmestraszyt ig gwat-
townie konik, co iey wskoczyt za szyie. Le-
tkata sie potem, miiiey iuz wprawdzie niz piet-
ywszy raz o ptéd swdy. Jednak moia Emma
lhie wiecey ucierpiata od konika iak iey Irat
Wilhelm od kozta. A byly to mocne prze-
1 Strachy. Pamiiam Ikzne inne drobne, bo takze

1 'dziewie¢ miesiecy mogtyby b.ydz bez nich.

Nifc
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Nie iest roztropny rzecz;™ pod czas ciezar-
Mosci wiele brac lekarstw.

Puszczanie krwi, branie na pur-
~Mans, na wymioty, zwlaszcza tamto dwoie
bywa nader czysto uzywane, ie zdaie si” ii
sa istotnie pomocne lub przyngyrnniey htcszko-
dliwe. Atoli niemozna sie tego do$¢ wystrzegac.
1 Malte niedogodnosci w ¢iezarnosci powinny
cz/\scio bydz cierpliwie znoszone, V%o die-

i umiarkowanym zyciem zwalczane. Tym
bardziey gdy te cierpienia pochodzg z ci”zar-
nosci, nie nalezy udawaé¢ si™ do gwattownych
sposobow.

Gdy stolec bywa zbyt zatwardzony, co w
ostatnich miesigcach" ci“zamosci nie rzadko si™
zdarza, trzeba to raczey naprawi¢ pokarmami
rzadkiemi, 'mniey istotnemi, unikaniem takich
«o0. sprawni™ wiele exkrementa iako to groch,
§zoéewica, bob, fasola, krupy; a nie udawac
si”™ do lakowania. Gdy atoli to nie pomoze te-
dy mozna sobie kaza¢ iakiemu lekarzowi zapi-
saé Leiihardowskie lekarstwo, ktore letko laxuie-

Puszczalii'e krwi bylo miane za nie-
uchronne w ten czas, gdy doktorowie nic in-
nego nie’ umieli iafc kreW- puszcza¢ i purgo-

. ivac.
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1 v, Ale nie ma zadney okolicznosci, w kto-
reyby z wi”ksz” trzeba postepowaé ostrozno-
§cig. Szum w uszach, zawrdt glowy, mdtosci,
-ociezato$¢ w nogach nie pochodzg z nadobfitg-
}.Sci krwi, ale z iey zatkania sie w niektorych
czesciach naprzyktad ptucach, mozgu i t d.
Trzeba unikaé rozpalaiecych napoiéw, korze-
ni; trzeba sobie dawaé czeste acz mierne wzru-
szenie, a to przyniesie ulge, gdy puszczenie
krwi byloby sprawito pogorszenie, gdyz
toz ostabia ieszcze bardziey. Nic nie ulatwia
Tak biaty<h uptawow, nic puchliny, i innych
chorob, nic nie ostabia tak dzieciecia noszone-
go w zywocie, iak krew puszczona pod czas
ecigzarnosci. Zaden cerulik, zadna prababka
nie moze w tey mierze stanowic; iedynie le-
karz stawny swym doswiadczeniem. Ale taki

kazdy uzna, ze puszczanie krwi nigpowinno

Jtnie¢ mieysca u zdrowych i stajsowitych

kobiet ciezarnych.

Przez dziewie¢ miesiecy ptdéd zostaie wr
~ragtrzno$ciach, a przyrodzenie co go tam wy-
ksztatca, samo wyprowadza go na $wiat.

h i Letkie,
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Letkie, chybko przemiiaiece bole zwiastui™
nadeystie potogu,

Potem nastepnie ptynienie wilgoci, do kto-
rey sie przylacza coraz wiecey Krwi, a wspo-
emniorre bolesci czesciey i mocnity nadchodza,

to nieiakie usitowania macicy do uwolnie-
nia sie od bedecego w niey ptodu.

Kilka minut miia nim istotnie przyidzie do
urodzenia, nim pecherz napetniony wode pe-
knie, w ktorym dziecie iak zottek kieczny w
skorupce ptywa.. .

Wilgoc¢.ta, ze wszystkich czesci macicy
Whytryskuieca, ta woda rozlewaigeca sie z peche-
rza, wszystko to iest przeznaczone od przyro-
dzenia, aby utatwié, wyiscie dzieciecia, czynigc
czesci rodzayne wilgotne i rozciegaiece sie.

Nakoniec nastepuie bolesci przemiiaiece
Szybko iak btyskawica. Sg to ostatnie wysile-
xfa natury. Krzyk, rzucanie sie, updr, zwat-
pienie, niepowinny tu mie¢ mieysca. Jedynie
stato$¢, wytrzymanie pomagaig naturze i temu
kto iest przy potoznicy.

ttoradzatbym aby' raczey do tego uzyty byt
akuszei, gdyz kobiety potozne, pospolicie stare
me dos¢ czynnie chodza koto tego.

Gdy

i6ry

Gdy rzeczy do tego stopnia bedag przypMi

/ wadzone, mozna iuz rozwigzanie uwaza¢ za

odbyte. Przeto przytacze tutay przepisy ktore
' zacho%vaC nalezy ku zachowaniu zdrowia po-
toznicy.

Nayprzod

wygodne toiko.

Natychmiast po rozwigzaniu, gdy potoznica,
oczyszczona bedzie i w cieplg bielizne prze-
udeezona, a to w izbie cieptey, zadnego cia-
gnacego wiatru nie majacey, oklada sie czesci
rodzayiie mietkg chustg w winie cieptym uma-
czana™

Podbrzusze trzeba przez kilka minut pocie-
ra¢ fagodnie, aby ufatwié¢ Scigganie sie do ku-
py macicy, tudziez okfada sie go wkoto sze-
rokg ale gtadka bindg. Na wsi, w matych
miasteczkach gruba niewiadomos$¢é zaniedbuie
tego, mniemaigc ze tym sie przyczynia do od-
ptywu krwi sercowcy iak to. nazywaig. 1

Jeszcze skuteczniey bedzie potozy¢ na pod-
[ brzuszu dla utatwienia S$ciggania sie macicy,

poduszeczke z cieptego plasku, lub nawet maty
kamyk
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kamyk Weiownik (@ obwiniony w cieptij ser-
wete, bo tern sposobem cisniefiie na te ez"ci
bywa uskutecznione.

Gdy takowe wysilenie, i utrata tylu sokéw
ma bydz nadgrodzona od przyrodzenia snem
tagodnym, tedy trzeba mu dopomodz zacho-
wuigc w pokoiu ciemnoty i cichos¢,- atoli za-
wsze przy potoznicy ma czuwaé kobieta iaka
aby w przypadku ostabienia, lub puszczenia
si™* krwi mogta ostrzedz akusZera. Gdy w po-
dobnym razie sen bywa niedopuszczany poto-
znicy pochodzi to z niewadomosei. Sen lest

naypetraieyszym Srzodkiem do oddalenia krwi
uptawu.

Wsz}'stkie gwattowne
Wzruszenia umystu,
rownie przyiemne iak i trwozgce s:| niebespie-
czne w pierwszych dniach. Potoznica iest nay-
delikatnieyszym stworzeniem. Wszystko czyni
na niey naymocnieysze wrazenie. Owa poto-
inica

{ Sarpentinut.
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inica umiera z radosci, ze pozadang, Ol dawna
wydata na $wiat cork”, tamta z zalu ze nie
syna mogta do swego przycisngé serca.

Nie ma nic niebespiecznieyszego iak owe
zwykte nawiedziny, w pierwszych trzech dniach
po potogu.

Owo gadanie zbyteczne, wysilenie i tyle
rozmaitych wspomnieh z rozmowy, a samo na-
wet z tego wynikai”*ce zepsucie powietrza, roz-
grzanie tegoz, a ztad pochodzgce nudy, wszy-
stko to doradza sie, aby zwyczaj ten zupetnie
skasowaé, a nawiedziny wszelkie odtozy¢ az po

wyzdrowieniu.

Rownie wielkiego starania -wymaga wybor
pokarméw potoznicy.

Wiemy iuz Ze wszystko na niey czarni mo-
cnieysze, niz kiedy indziey wrazenie. Gdy wiec
dostaie w ten czas do jedzenia korzenne zu-
py, mocne iarzyny, czekolade, piwo, mocna,
kawe, wino, likiery i t. d. tatwo moze -yrpas¢
w zapalenie ntacicy lub potozna frebre.

'Wiele potoznic utracito zycie dla tego ie-
dynie, ze mocne zbyt pokarmy otrzymjwaly

przy potogu.
, Wpra-
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Whprawdzie chora potrzebnie poJdtrzepJfenhi
sit; utracita ie przy rodzeniu, a procz tego
potrzebnie now/cli sit do karmienia dzieciiecia.
Ale im iest stabsza tym ostrozniey ma bydz
Stasilana. Czyz dogorywaigca lampa wréci sie
przeto do zycia> ze na ni™ potok oleiu sie
wicie? Gdy sie ig nie podsiK podJewaiec po
kropli, poki nie zaiasnieie coraz lepiey, a tym
sposobem bedzie w staeie przyie¢ obhtszy pod-
sitek?

Ale tez i woikne zupy nie sg w tym ra-
zie przyzwoite dla potoznicy. Zupa w matey
ilosci ma iey bydZ dawana; osobliwie za$ piet™
wszego dnia trzeba bydZ ostroznym.

Za$ naytepsza zupa dia potoznicy iest z kru-
pek owsianych z zéttkiem iaia rozbita. Przy-
tern filizanka herbaty lub letkiey katvy, ma
iey bydz positkiem,, A woda czysta umiarko,
wanym napoiem.

Drugiego dnia moze iuz nastgpi¢ cielecy
rosot, lub piwo grzane ale bez zadnych korzeni.
Irzeciego dnia mozna do tego przytgczy¢ ka-
watek migsa pieczonego, lub z sosem, a za
riapdy letkie pi«'o, zwilaszcza gdy mleko iuz
sie otworzylo w dostateczpey ilosci i dobroci,

1 Ale

10

e« Ale im test stabsza tym ostrozniey trzeba
;w tymi wszystkim postepowac. Gdy sie dobrze
ijriiec zdaie po takowych pokarmach i napoiacli
Jnozna iey’ dodatcac onycli obficiey. htaymniey-
szy znak stabosci okazuie, ze ie znowu ogra-
nicza¢ iak uayoszczednjey poti-zeba.

Nie mozna do$¢ zaleca¢ potoznicy oehe.
dostwa.

Jest to przesad ze bielizna, rzecz tak dlg
chorego rozkoszna, nie ma bydz pod potoznicg
odmieniana. Nie prawda to ze tym sposobem
czyszczenie potozne na nowo coOrg? sie otwiera.
Jezeli zaczyna ptynac¢ obficiey iest to skuikiem
potaczonego z przemiang bielizny '‘pomszeriia,
i tego milego wrazenia iakie toz ng skore
czyni.

Ale nie trzeba zapominaé, ze tym spo-
sobem potoznica tatwo przezigbiona bydzby
ifiiogla, gdyby drzwi i okna iey izby nie byly
dostatecznie zamknigte.

Do ocbc;dostwa pokoiu potozbicy nalezy
%kze odmiang ppwieu-zg w tymze, tudziez uni-
kanie

A
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tanie tego wszystkiego ile mofnoici, co tylko.
ic3t nie czystoscig. Wszystko tam bowiem fa-
two moze zepsu¢ powietrze. Ze pospolicie nay.
mnieysz”, naygorsz” izdebkg wybiera si™ na
polog iest podwoynie nierozsgdnie. Jm pokdy
iest wiekszy, iasnieysry, wolniey wydany, tern
tepiey, byleby mégt bydz podtug potrzeby na-
lezycie zaciemniony i w zimie ogrzany. Gdy
mozna aby byt od toskotu wszelkiego odlegly,
tym tepiey. Gdyby za$ niepodobna byto wszy-
stkiego pofa.czye, tedy przenidstbym raczey
wielbi cho¢ mniey spokoyny pokdy nad cich|
a ciasny izdebka.

Ani watpi¢ iest to wynalazek lenistw™a, ze
czesanie i czyszczenie gtowy, bol sprawnie.
Owszem mochieysze i tluscieysze parowanie
wymaga w potogu pitnieyszego czesania wio-
sow. Wprawdzie' bytoby szaleristwem wi”cey
koto nich robie nad utrzymanie ich w ocli™-
dostwiCi

Pierwsze osm lub dziewice dni powinna-
by potocnica w t6zku przepedzic. Wczes$niey
wstaigc w-ystawia sie na liczne przypadki. Proc™

tegt*

»lr

tego raz wstawszy moze-ie wzgic pokusa p»
kilka krokéw uchodzi¢, nawet wyis¢ za pokoy»-
a tem sposobem sie- przeziebic.

Byt czas ze potoznic mniemano nie moda
dosc ciepto trzymaé. Pakowano le w giebokie
bety, podawano im wszystko iak ukrop gorgce,
;palono w iybie iak w hucie, nie otwierano
tokien ani drzipj, mniemaigc tem sposobem zdro-
wie ich modz utrzyrmaé. Skutkiem tego by-
waty szkodliwe poty, zapalenia macicy. Mno-
stwo potoznic stato sie tym sposobem ‘tupem
imierci. Glos rozsadku podniést sie teraz, ale

le trzeba zapomina¢ iz przeziebienie nie

niey iest szkodliwe iak gorgco. Konwulsye
tatwo mogg napas¢ potoznice, gdy naymnicy-
iszy cigg powietrza do sie czué¢ koto 16zka;
nawet zahamowanie mleka moze bydz skutkiem
letkiego przeziebienia, lub wilgoci.

Nie do uwierzenia iest ile potoznic w pier-
wszych dwunastu godzinach przyptacito zyciem
lub zdrowiem praeziebienia nastgpionego z nie-

tbacznosci lub z potrzeby nie odigczney od

|tibdstXva, dopuszczaigc sie tego co ledwie zdro-
I™a koliieta ziiieS¢ moze.

Co
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Co si-¢ mowifo wzgl~diem zbyt wczesnego
wstania z t6zka, to mozna powtérzy¢ o aa
spiesznym wychodzeniu. Sprawia to mnéstwo
cierpien gorszych od glowney potogowey bo-
lescei.

Rozsadek i doswiadczenie doradzai”™, aby
Drztz dziewice dni tozka, a przez szes¢ ty-
godni pokoiu nie opuszczata potoznica, zwta-
szcza pod czas pczykrey pory roku.

Czesto zdarza sie, ze potoznica miewa
twurdzenie zotadka. W tym razie nie trzeba
bra¢ na laxowanie. Mozna ™ nawet, gdy z
faski Pana Boga, nie ma innych zadnych nie-
bespieczenstw, zostawi¢ kilka dni bez stolca,
a nakoniec gdy to trwa dtuiey, mozna udaé
sie do enemy zrobioney z tota mydta w kwa-
terce wody tzeczney gotowanego z troche re®
sienig Inianego utluczonego i k™millowych
kwiatkow.

Zbyt mocne S$cigganie z zotgdka sprawia
w potogu przeszkode w tivorzeniu sie mleka;
kolki, a nawet zapalenie W podbrzuszu.

Po-
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Pospoliciej' svydarzaiace $iq zatkanie zo-
fadka u potoznic pochodzi ze zbyt mocnego
parowania, z lezenia. Ze zmnieyszema ilosci
pokarméw. Pierw'sze zmnieysza obfitos¢ ser-
kow zot:~dkowych ktére zwykle odchdd czynig
rzadkim, drugie nie pomaga wnetrznosciom
iak zwykle, a ostatnie tworzy koniecznie mata
lodcliodu.

t

Daleko waznieyszym wypadkiem "W poto-
gu iest biegunka. Te nie trzeba tak diugo
ierpie¢ iak zatkanie sie zotedka. Pozbawia
lowiem tak wiele sit, i take iest przeszkoda
do tworzenia sie mleka, ze naylepiey iest za-1
raz z poczatku szuka¢ przeciw niey pomocy
id lekarza. Za$ naylepszy $rzodek domow’y iest
enema z tota krochmalu, z trochg kwnatkéw
kamillowych i tysigc lisci, gotow'ana w kwa-
lerce wédy i co polgodziny po po6t kwaterki-.
awana; tudziez filizanka bulionu z zéttkiem

Fd iaia rozbita.



D6 potogu naleiy ioszcze

Burzenie si(™ mleka

Czyszczenie potozne.

Burzenie si”™ mleka. Jest to do$¢ mo-
cny ,paroxyzrg febrzany, u niektdrych wpraw-
dzie mniey widocwiy, ale u wiekszey czysci
napada z mocnym zimnem drugiego lub trze-
ciego dnia po rozwigzaniu.

Nie mozna nic wiedzie¢ o przyczynach
tego paroayzmu. To co o iiim mowi®, ze po-
chodzi z wstepowania mleka w piersi, i utwa-
tzania sie tegoz, nie lest do$¢ zaspokaiaiacc,
bo mieko iuz w ostatriicli tygodniach ciezarno-
sci pokazuie sie czasem w nadzwyczayniey ilo-

Sci. Krotko mowiec, to ziawienie trzeba mie-
§ci¢ miedzy taiemnicarni przyrodzenia i
kobiet.

Gdy to tylko nastepnie przy istotnym pu-
szczeniu sie mleka, to mozna nie bydz o to
niespokoynym. Ale nalezy lekarza wezwao
gdy febra ta codziennie powraca, bo mogtaby
sie przemiienic w mledzng febre.

Co sie tycze czyszczenia potozneg™”

» nie powinno bydz ani zbyt oblite, ani

*byt szczupte, ani tez wcale chybic.

W piemszym razie mogloby bydz obfi-
tym krwiotokiem i przez ostabienie sit zycie
wystawi¢ na nieberSpieczenstwo, W drugim
przypadku soki ktore tutay powinny bydz wy-
czyszczone , zategaiec moge sobie szkodliwe
Otworzy¢ drogi i rzuci¢ sie na wnetrznosci, n«
knacice, na mozg nawet.

Jakjprzy miesiecznym czyszczeniu nie mo-
zna naznaczy¢ pewney ilosci w odctiodzie, tak
podobnie i tutay.

¥ Kobiety maiece obfitsze Soki maie takze
obfitszy odchdd, przy potogu.

Poki ptynienie takowych uptawoty nie spra-

wia zadnego uczucia stabosci, drzenia, mdiosci,

r Szumu w uszach, zaciemniania sie w oczarli,

Déty nie ma sie czego obawiaé, -ale naymnity-

sze do tego podobienstw'o powinno bydz unwa
tzane.

Podobnie takowe -czyszczenie moze sie
dawac za stabe. Ale gdy z nich niepocho-
ze zadne szkodliwe skutki, wymioty, febra,
tezenie w podbrzuszu, tedy pewno uplaw

- ten



-ted byt stosowny’'~do- konstytecyi kOblety bedg>
cey w L. . ,
Gniew, przestrach, przeziebienie, wszel-
Ue wzruszenia umystu, wszystko co dusze t
ciatlo ewaltownie unosi, i pozbawia spoczynku
potrzebnieyszego w potogu bardziey n.z kic y
indziey, sprawia przyttumienie czyszczenia,

*tad widac ile ma bydz unikane.

Przystepnie teraz do trzeciego punktu prze-
inaczenia kobiety, to icst: wykarmienia
dzieciecia p6ty poki samo karmie sie
nie bedzie moglm

Ma ona bydz matk, 'swoim dzie*
-ciom! w catym obrebie tego wyrazu.

Przyrodzenie dalo iey piersi, ktore nay
W szym kobiety S§ wdziekiem, a KtOre te:
KV naydywsza rozkoSz przynies¢ maia.

' Jiecey llezy -ieé¢ uwagi na uksZtatce-
nie sie piersi, w ktérych tyle, pieknosci sie za-
Viera, ahy ich zdroWie pomagato do celu
przyrodzenie im przeznaczylto, wiecey staran

\\Xi zwyczay i moda doradzaig.

*T7
fe Zobaizetny iakie ma w tey piiefze obo-

Bk

v:azki kobieta i matka.

Przyrodzenie okryto piersi migtkg skorka.

Skora ta, nigdzie nie iest tak mietka iak

jkutay, wyigwszy na twarzy.

Procz tego niezliczone naczynka sg tutay
Zgromadzone.

Oboie to nakazuie kobiecie staranie, aby
adkad piersi zaczynaig sie tworzyé¢, soki nie by-
ty do nich w zbytniey obfitosci pedzone, a
em sposobem ie powiekszaty.

Z dtugiey strony ,delikatnos¢ tych., czesci
nakazuie unikanie wszystkiego co zatkanie
ftychie sokéw sprawi¢ moze.

Kazda odziez zbyt ciepto okrywaigca piersi,
sprowadza pierwszy skutek.

Wszystko co piersi gniecie, cisnie;
tszystko co ie oziebia sprawia drugi skutek.

Caty rok powinny.piersi bydz odziane, le-'
piey lub tzey podtug pory, ale zawsze tak, aby

ttéwnie zimno iak zbytnie goraco byto uniknio-
fce. Naprzyktad W zimie- flanellowy przedpierl
loszony pod suknig bytby przyzwoity, a W le-

|tie muszlin.

M Moda
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Moda noszenia pieTsi wcale na™o sprzed-
wia si™ wszelkim prawidlom pomagai”~~cym' do
.zdrowia i- pieknosci tychze,

j 1Jak moze owa delikatna skorka znies¢ te
nagte odmiany, na ktore ig. "klima nasze wy.
Stawia?. 1.

Czy rozumiemy, ze iedna chustka zdolna
iesi okry'¢ delikatng piers kobiecg dostatecznie,
tam gdzie futro nie iest nadto dla mezczyzny.

Upat stoneczny nie inniey szkodliwe w in-
nym rodzaiu czyni na nie skutki.

Zaiste ta obrzydta moda ‘iest nieprzyiaciotkg
zdrowia, iczystosc¢l i pieknosci.

Aronson mowi bardzo roztropnie:

y Wewnetrzne uczude a nawet dostckdczenie
iiczy -dziewczeta, ze wzrok megczyzn nayprzod
Sledzi ich piersiowe powaby, zwilaszcza gdy fe
dopiero co Tozwiia¢ sie zaczytiala. Mimwicol-
nie czasem, c”esdey umyslnie utatwiaig oOny
same te pozadliwe spoyrzenia. . Sztucznie sta-
tug sie pomagac naturze w przyspieszeniu roz-
whnieiila sie ghersi. Ale mielmzlcarnie dozwala
ta samowladna pani wdziera¢ sie komy w stre
P'awa. Lfckarae wiedzg to dobrze w iak $d-
slym potaczeniu sg piersi kobiece -z czesdatift
: i rodzay
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rodzaynemi. A iak' szkodliwe skutki na zdro-
wie i pieknos¢ piersi czyni lekkomysinos¢ mio-
dosci pomagaigca sobie do ich rozwinieiiia sie*
Zamiast ze moglyby bydz piersi petne, okra-
gte, tkarde, staig sie mietkie, mate. Nie
tylko wiec obciggania piersi nalezy unikaé, ale
okrywaniem w zimie i wiecie zasliowac. ie adro-
we i piekne.

Kobieta co Panng bedac nie pOpsata sobie
piersi zadnym z wyrazojiych sposobow, a préc*
tego zadng sznérowka, bedzie w stanie zosta-
wszy matka, karmi¢ whasne dziecie.

Byt taki czas ze kobiety dostoyne z boiazni
0 piekno$¢ twarzy i piersi wystrzegaly sie kar-
mienia wiasnych dzieci. Ale doswiadczenie
1 nauczytlo niezawodnie ze;

Karmienie dzieciec-ia wtasnego nie
szkodzi pieknosci, i ie nie tak iest z
1 zaniedbaniem tegoz.

«Ogulnie méwigc co tjdko nie sprzeciwia sie
ustawom przyrodzenia daleko mniey moze wy-
stawi¢ na niebespieczeristwo mz ich przystg-
pienie. ,

M 2 przed
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PrzcJ i po porodztiiiti, niiic)StUo sokow
idzie do piersi. Gdy dziecie ich nie wyssie,
wig,c przyrodzenie zostato zdrozone. Bo gdziez
sie ma podzie6 udzielaigce sie mleko? Trze-
ba ie upuszcza¢, a gdy to nie nastgpi, tedy
kanaty owych delikatnych naczyniek zatykaig
sig, *piers twardnHeie; czesto ifatydimiast na™te-
puig liczne piersio%ve choroby anniekiedy az
w pozney starosci rak, i w.rzody.

Choc¢ piersi za pomocg troskliwych staraii
bedg uwotnione od 'tego ztego , tedy macica
rym' pEwniey -zostanre naruszona, bedac z pier-
siami w nayistotnieyszym potgczeniu. Mndéstwd
sokdw nieznayduigcych iuz zadnego odchodu
rzuca sie do macicy. W ten czas allio po-
wstanie zbyt obfite czyszczenie potogowe, lub
miesieczne, albo nakoniec biate uptawy. Nie-
rzadko zdarza sie widzie¢ z tey przyczyny zby-
tni uptaw potozny niszczacy zdrowie na za-
wsze, przez sprawienie zatWardzcen, zapalefi|
nakoniec macicznego raka.

Stowem kobieta ktéra przez niekarmienie
mnieina swa pieknos$¢ zachowa¢”™ myli sie mocnol

3io gdy zdrowie zostanie obalone, inozez
lam pieknos¢ sie ostac? A mianowicie piers

obwir

189

, Jak sie ten rik tworzy i
fny, nie iest dosy¢ wiadomo.
Jest to nieiaka trucizna Tliorobna, nitiakie
[wyrodzenie sie sokdw osobtiwey natury, ktére
rzuca sie na piersi i macice kobiecg niekiedy,
n poty ie zaraza poki Smier¢ lub operacya nie
I-zatozy temu 'konca. Pomoc iaka lekarze moga
w tey mierze datvac', iest nayrnnicy upewnics-
ha, a nawet operacya powinna bydz wczes$nie
hdbyta, aby rak nie zianit Sie w innym, iakim
eMmieyscu.
1 Zddie sie-ze rak'tworzy sie 'czasem u koi-
1 bt w tey epoce, gdy miesieczne ich czyszcze;-
nie ystaie, z tego .powodu, iz w ten czas po-
wszechna w catym ciele ndbywa sie rewolucya»

iafeley przyczy-

Naczynia zawieraigce soki pozbawione iiii
odchddu, zaczynaig twardriie¢, zapalaig sie, a
nakoniec sie otwieraiac staig sie rakiem.

Rzadko hak pokazuie sie predko i do razUi

Pospolicie poczatek do tego dato przy-

i ‘cishi'e'nie-i-zatkani‘e sie 'mleka po ktérym
.potogu, lub zaziebienie -piersi.

Z- poc™atku ze to niesprawiato bolu, nie

1 tiwazato sie na to. Potem nagle zaczynaig na-

pada¢ bolesne kiocia, -podobne parzeniu wegli.

XV
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W <7zs nawet inniey  *ztvaia ita lo, cho¢
bytby leszcze czas do uleczenia, przez wyrznie-
T.ie bolacego mieysoe. Zamiast tego iidaie sie
do rtiasci i plastréw, przez co zte bywa draznio-
ne powiekszane, niezwazaiec na to ie-nawet bra-
nie w™wrtetrznych $rzodkéw powhino bydz bar-
dzo ostrozne, bo takowe zte albo powoli usypia-
ne bydz powinno albo do'razu nozem oddalone.

Kobiety czuiece cho¢ naymnieyszy bél w pier-
siach przy -ustaniu miesiecznych czyszczehn pos
winny natychmiast odkry¢ to lekarzowi, i od te-
go otrzymac rady Wzglederfi dalszego obeysScia
sie. Bo, rzzieszcze powtarzam, to iest chwila
w ktdrey utworzenie sie raka naytatwicy sta¢ sie
moze, w skutku iakiego zaaiedhania popetnione-
go w miodosci, iakiego zbytku lub ulegania nie-
baczney modzie; co wszystko zwykio poznief
czy wczesniey sie odzywaé ! msci¢ za obraze mon
ralnosci i zdrowego rozsedkii.

Mniemtim ze nie iimge lepiey tego dzieta z
konczy¢ iak wzyvi<aiec ple¢ zeriskg do pamieta.-
nia na to -wszystko co, iakom wyzey -wymieiat,
Sciggng¢ moze te cjiorobe iey tylko wiasciwa.

KONIE<\
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obwista, zapalona, mieyscami zatwardziata, be-
tlzie-li sklada¢ czes¢ pieknosci?

Nie ma nic dziwnego, ze zaniechanie.kar-
mienia dzieciecia, prowadzi szybko do pocze-
cia innego; co iak sie iuz tylokrotnie powie-
dziatlo dostateczne iest do potozenia zasady
tylu chorobom, i sit ostabieniu. .

Kobieta wiec ktéra sama siebie kocha, po-
winna przyigc”chetnie wypetnienie tey powin-
nosci, znies¢ to mnieysze zte, aby wiekszego
unikna¢, a to zyska na zdrowiu., na powaze-
niu powszeclmym, coby nawet z pieknosci
utraci¢c mogta.

Gdy kobieta mniema sie bydz wolng od
tego obowigzku, ta powinnaby mie¢ inne da
tego powody aui boiazn utraty pieknosci,, po-
wody iedynie czerpane z iey albo iey dziecie,
cia niebespieczenstwa.

Wymieniemy tutay w krotkosci te przeszkody,
- Wielkie, prawdzitye ostabienie, spra-
wione przez ciezarno$¢ i potdg, sa pierwszg
przyczyng do tego wylgczenia sie.

Mocno ostabiona kobietg moglaby przeia
utrate funta mleka codziennie, wpas¢ w s%'
choty.

Zty
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ZJy gatunek sokow, pochodzacy ko-
niecznie z niedoskonatego zdrowia,
iest drugg przeszkoda.

Letkie niedogodnoéci, pozwalaig iednak kar-

Hiienig. Choroby febrzane w potogu sjirowa-
dzUyby, przyschnienie mleka, zapale-
nie mozgu , .zepsucie macicy, gdyby
dzfecig przestata sama matka karmié, choc
wprawdzie zdrowie dziecigcia tyle iest wysta-
wione na niebespieczenstwo, ile matczyne ochro-
nione , iedyng pocieclla to bydz moze, ze
dziecigcig ofiara ocali iycie matce, lub Zze oboie
mogg ocale¢, iako tego tysigc bywato przy-
ktadow.
1 Widziano matki dotknigte w potogu wszel-
kiego rodzaiu.niebespiecznenii febrami i go-
raczkami» karmigce dzieci, a przeciez iedne i
drugie caleigce. Ja sam. widziatem taki ieden
przykifad.

Jnng ieszcze przeszkoda iest nieszozg-
§tiwy, do gniewu skionny tempera-
ment matki.

Dzieeig w ten czas wysysa trucizng, do-
wale tatwo konwulsyi, umiera tub i zachowuie
one przez cale zycie.

Mianot
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Mianowicie zat wzgladem tey raateryi mo-m
f(zna sobie ieszcze dwie uwagi uczynié.

Jezeli tylko mozna, tedy trzeba przynay-
inniey pierwsze dwa tygodnie karmi¢. W tym
bowiem czasie podrazliwos¢ iest wigksza niz
kiedy indziey, a wszystko cokolwiek sig sprzeci-
wia przyrodzeniu, czyni szkodliwe skutki. Gdy
piers nie iest zupetnie do karmienia niezdatna,.
tedy nayslabszsi nawet matka mie¢ bedzie tyle
sit przynaymniey aby karmi¢ mogta, a coraz,
tepiey mie¢ sig przy tern bedzie.

Za drugg zarada istotng w tey mierze wy-
pada to przytagczy¢, ze do slumienia mleka
w przypadku niekarmienia," trzeba koniecznie-
doskonatego uzy¢ lekarza,- aby sobie nie Scia-
gnac¢ iakiey szkody iuz przez wczesne zanied-
banie, iuz przez nienalezyte karmienie.

Trzeba ieszcze pod czas cigzarnosci miec
uwaga na ten przedmiot i za wczasu przygo..
towac¢ brodawki do .ich przeznaczenia.

Po wigkszey czesci powleczone bywajg
skorkg powierzchowng, ktérg dla pewnosci

* trzeba
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trzeba oddali¢; inaczey dziecie, nie mogec dnsr
sa¢ sie mleka, kaleczy brodawki, nim ie wpra-.
wi do popuszczania.

Przemywaiec codziennie brodawki wolne
wode z mydiem przez ostatni miesiec cieiar-
nosci, a tworzece sie skorupke odeymuiec po-.
woli, stanie sie za do$¢ temu celowi. Potem
dla Wzmocnienia nowey skorki dobrze iest prze*
mywac¢ wodke proste lub kolonske,
dowym spirytusem, arakiem, rumem.

U niektérych kobiet brodawki se tak ukry-,
te, ze niepodabna dziecieciu ich uiec.

Nieszczesne sznordwki, stokrotnie iuz sku-
tek ten sprawity.

Dla tega na kilka miesiecy przed potogienr
trzeba stara¢ sie wydobydz ie na wierzch i tak
na dal utrzymad.

Pierwsze odbywa sie tatwo za pomoce
banki szktanney, fayki glinianey, ana.
wet gebe ludzke.

Drugie otrzyrnuie sie spreiyste -obraczke,,
ptrzez ktora sie przeciegnie dobyte tym sposo-
bem brodawke. Trzeba takowe obreczke obe-
fznec z buteleczki elastyczney gumray, przedziu-
rawi¢ w $rzodku na trzy linie w $rednicy, po-

tem

laweri-.

Ifeln rozCiagnewszy w wodzfe cieptey wlozy¢

f, aa brodawke az po piersi, ale ani zbyt ciasno,
Ma nie sprawienia bolu, ani zbyt przestronno,
aby nie spadata.

Brodawki zbyt delikatne, a przeto tatwo od;
dzieciecia mogece bydz skaleczone,nalezy wzmo-
cni¢ przemywaniem woédke, rumeni, arakiem.’

Chropawe, bolece brodawki pozbywaie tych,
gieprzylemnosci przez smarowanie ich oliwie,,

Kapeluszyfc woskowy na nich potozony wiele
takze pomaga.

Pod czas karmienia trzeba takze na wiele
tzeczy uwazac.

Nayprzod trzeba ie zaczynaé, gdy dziecie
~daie sie mie¢ do tego ochote i ‘gdy
matka przebudzi sie z-pierwszegd snu®
A przeto dopiero we trzy,. szes¢, dziesieC luty
dwanascie godzin po, urodzeniu. Chocby na-
wet nie pokazywato sie wcale mleko, tedy. dra-
Znienie ssania Sciggnie one, a pierwsze cietv
kie, wodniste mleko iest zbawiennym dladzig.
1 cigcia lefcarstnvem  laxuiecym. Bég wie kto i
z.iakiego powodu wymyslit bayde, ze pptozni-
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ci dopiero pa tiptynioney dobie powinny d»!
wad pierwszy raz mleka dziecieciu.

Matka ma uwaza¢ czy dziecie istotni©
wysysa i wypiia mleko.

Gdy skiad i”zyka. dziecbnego nie dozwgl™N
mu go nalez}cie podnosié, aby ssa¢ mogto, te-
dy bidzie nadaremnie m~czyc siebie i matke,
poki letkie przeciecie skorki pod iezykiem przez
biegtego cerulika nie nastepi. tatwo iest rnatce
upewni¢ sie o tem, czy iey dziecie ssie dosko-
nale albo nie.

Niekiedy iezyk dziecinny przylgly iest do
podniebienia, a -w ten czas trzeba, gg uied ty-
zeczke i przycisne¢ na dot szybko. Atoli
przeszkoda wydarza sie bardzo rzadko, miano-
wicie u dy,eci, ktore pole,zaty kilkanascie ga-
dzin przed ssaniem.

« 1 Brodawki- zaniedbane w ostatpich chwUach
przedpotoznych, zapalaie sie cokolwiek i bole.
Naylepiey iest w tym razie podawaé ie dzie-
cieciu odziane na to umyslnie sporzedzane po-
widczke; Po kazdym ssaniu trzeba ie prze-
my¢ nayprzpd mlekiem z piersi, a potem wod-
ka franpuzka. Takze nastepuieca masc iest bar-

dzo

S k

/dz6 dobra, codziennie cztery lub sze$¢- razy
przyktadana.

Wez,
Gummy ai'abskiey 2 kwintkl,
Peruwianskiego balsamu i kwintk-g,
Oleyku migdatowego i*. kwintki,
Wody rozaney chra loty.
Wszystko to trzeba razem zmieszac.
Rozumie sie ze ile razy pier§ ma bydz.
dziecieciu podana, trzeba ie wprzod milekiem,

obmy¢. ' .

Niektore kobiety maia zbyt mato,

Jnne nadto mleka.
pierwsze sie poprawi przez czeste ssanie,
PrzGz.przyktadanie pompek mlecznych,-
Przez ciepte przykrywanie piersi.
Przez letkie obciskanie tychze,

. Przez uzywanie pokarméw mlecznych, ia-
recznych, miesnych, i picie piwa. Mianowicie
zaleca sie takowym, zamiast kawy zupa z piwa
gorszkiego ze $mietang lub mlekiem oboie ras
zem gotowane mfeszaiec, a potem rozbite kit
ke zéttkami z iay, i kminkiem. To przed po;
tidniem po filizance, pite. bedzie.

Zbyt
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Zbyt iriele naleka tylko moze sie zriales¢
u kobiety stabey, w ktérey wszystko co tylko
M obraca ai™® w mleko, a tym czasem cale
ciato na niey chudnie, tak ie wkrotce suchot
dosta¢ musi. ?a$ kobieta zupetnie zdrowa
nigdy nie ma inaczey zbytniego mleka, tylko
w tyin sposobie, ze iey sity wijjcey go dostar-
czaly nii dziecie, potrzebuie, a zatem ajbo dru-
gie przyiydé. moze, albo mleko odciygaé¢ zbyte-
czne, zeby ‘niedostata zatkania sie spkoiw.

Stabowite za$ or#e, powinny wezwac le-
karza, i, uaiych,miast zanieclia¢ karmienie dzie-
cieciu.

¢ W'ten.-£zas. gdy kobiety przestaty bydz zdol
ne do poczecia dzieci, podlegaty tatwo, iedne-
mu wielkiemu niebespieczenstwu na piersia;
Rozumiem'tutay chorobe rakiem

zwany,
1 Wprawdzie zdarza sie go widzie¢ i w wcze?
enieyszyeh latactu ale osohhwiey miedzy czter-
dzlestym i pledziesiytym rokiem , gdy miesie-
flizne: czyszczenie ustaier

Takze i na macicy z.wykt sie niekiedy

Akadelrtf™ok orgko w Gd~fAstca
Zakiod [ eCirSj}ji






