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I. Swiadomo$é i hypoteza tozsamosci (monizm).

Azeby zrozumie¢ istote hypnotyzmu nalezy sobie
wprzod, stworzyé jasne pojecie o $wiadomosci. Zjawiska
hypnotyzmu stanowig ciggte przejscia miedzy ,,$wiado-
mem*“ i ,nieswiadomem“ w naszej duszy. Nic jednak
innego, nie moze dostarczy¢ lepszego dowodu, jak te
wahania, ze wyraz ,nieSwiadomy*“ dla zjawisk duszy
jest nielytasciwym i nie odpowiada rzeczywistosci.

Chodzitoby wiec o to, azeby zda¢ sobie sprawe
z tresci wieloznaczgcego, a odnoszgcego sie do obrazu
Swiadomosci pojecia: ,,psychiczny®, azeby uniknaé nie-
porozumienia i nie uprawia¢ teologii w rodzaju Mefisto-
felesa Goethego. Dwa pojecia mianowicie mieszajg sie
czesto bezkrytycznie w stowie: ,,psychiczny': 1. Oder-
wane pojecie introspekcyi czyli subjektywizmu, t. j. ob-
serwacyi wewnetrznej, ktérg kazdy cztowiek tylko ze
siebie i w sobie zna i zna¢ moze. Dla tego pojecia za-
chowamy stowo ,,$wiadomos$¢. 2. ,,Czynne™ w duszy, t. j.
to, co stanowi tres¢ pola Swiadomosci. To po prostu
zaliczono do $wiadomosci w szerszem znaczeniu i stad
wynikneto nieporozumienie, ze Swiadomo$¢ nalezy uwa-
za¢ za wiasciwos¢ duszy. Ja drobinowg fale czyn-
nosciowg elementébw nerwowych nazwatem ,,Neuro-
kymem".

Nie mozemy wcale o $wiadomosci innych ludzi mé-
wié, nie wyprowadzajgc wniosku analogicznego; réwniez
mato powinnismy mdwi¢ o Swiadomosci rzeczy zapomnia-
nych. Obszar jednakze naszej $wiadomosci zmienia sig
ciggle. Przedmioty zjawiaja sie w niem i znikajg z nie-
go. Zapomocg pamieci mozemy wiele rzeczy, ktore na
razie zdajg sie by¢ nieSwiadomemi tatwiej lub trudniej,
bardziej posrednio — przy pomocy kojarzenia, przy-
wrdci¢ Swiadomosci. Juz doswiadczenie samoobserwacyi
pozwmla nam doswiadczalnie pozna¢, ze wiele rzeczy,
ktore zdajg sie by¢ nieswiadomemi, przeciez sg lub byly
£*016L: Hypnoty”~m. 1



mmmm

Swiadomemi. Nawet pewne wrazenia zmystowe pozostaja
w chwili ich powstawania dla naszej zwyczajnej $wia-
domosci lub nadswiadomosci nieSwiadomemi, moga je-
dnakze zosta¢ nastepnie do niej wprowadzone. Cate
szeregi czynno$ci mozgu (marzenia senne, somnambu-
lizm i druga S$wiadomo$¢) sg zwyczajnie z nad$wiado-
mosci pozornie wykluczonemi, moga jednakze badz przez
suggestye, badZ inng drogg by¢ skojarzonemi z dajaca
si™ przypomnie¢ tresScig tejze. We wszystkich tych
przypadkach wykazuje sie przeto, ze pozornie ,,nieswia-
dome* jest przeciez ,Swiadomem®. Wspomniane zjawi-
ska prowadzity czesto do mistycznych wyjasnien. Je-
dnak bardzo pojedyncze przypuszczenia pozwala je tto-
maczy¢. Przypusémy — a to odpowiada obserwacyi —
ze obszary badanych u siebie czynnosci moézgu, sg od-
graniczone przez t. zw. procesy assocyacyi lub dysso-
cyacyi, t. j., ze nie mozemy ich rownocze$nie czynnie
miedzy soba taczy¢, i ze wiec to, co sie nam zdaje byc¢
iiieswiadomem, w rzeczywistosci takze Swiadomosc, t. j.
subjektywny odruch posiada, to wyniknie z tego: na-
sza zwyczajna Swiadomos$¢ na jawie lub nadswiadomosé
jest tylko wewnetrznym subjektywnym odruchem, ze
sobg Scislej ztgczonych czynnosci uwagi, t. j. wybitniej
natezonego pewnego ,,maximum® niektdrych czynnosci
mdzgu wielkiego, w czasie naszego czuwania. Istniejg
jednak inne czesScig zapomniane, czescig luznie tylko
tub posrednio z trescig nadswiadomosci ztgczone Swia-
domosci, ktére w odrdznieniu od tejze moznaby nazy-
wacé ,,poswiadomymi“. Te odpowiadajg innym, mniej
natezonym lub inaczej skojarzonym czynnosciom mdzgu
wielkiego. Musimy przeto przypusci¢ istnienie w podko-
rowych (nizszych) osrodkach mozgowych, odlegtej pota-
czonych pods$wiadomosci.

tatwo mozna wykazaé, ze ,,maximum® naszych
czynnosci  duchowych, uwaga, co chwila od jednego
spostrzezenia lub mysli do innej biezy. Te przedmioty
uwagi, jako to obrazy wzrokowe, stuchowe, impulsy
woli, uczucia lub oderwane mysli, odgrywajg sie —
to nie ulega kwestyi, — w roznych czesciach mdzgu
lub neuronéw. Mozna przeto uwage poréwnac z krazgca



w mozgu czynnosciowg plamka zo6ttg (Macula lutea)
lub ,,maximum® najintenzywniejszej czynnosci neuroky-
mow. ROwniez pewnem jest, ze oprécz uwagi i inne
zjawiska ducliowe, jakkolwiek stabiej, to przeciez zdajg
sie by¢ swiadomemi. W koncu, jak wiadomo, zalicza
sie wszystko raz uswiadomione, chocby mniej lub wie-
cej zapomniane do zjawisk ,,duchowych®, t. j. do tre-
$ci Swiadomosci. Teoretycznie, przy powierzchownej obser-
wacji zdaje sie to zgadzaé. Ale w istocie istnieje nie-
skonczona liczha proceséw, ktére zaledwie przez chwil-
ke sg stabo Swiadomemi, azeby nastepnie na zawsze ze
Swiadomosci ustgpic. W nich, a nie w czestych i do-
ktadnie swiadomych ,,psychomach®“ — prosze mi wyba-
czy¢ to okres$lenie, za pomocg ktérego chciatbym nazy-
wac dla krdtkosci kazdg jednostke psychiczng — nalezy
szuka¢ przejscia ze stanu Swiadomego w pozornie nie-
Swiadomy. Staba Swiadomos¢ jest jednak i tu tylko po-
zorng, poniewaz wewmetrzny odruch tamtych procesow
w tresci silnie odwroconej uwagi moze wystepowac za-
ledwie stabo. To jednak nie udowadnia wcale, ze pro-
cesy tak na wpot Swiadome miatyby by¢é same w sobie
tak stabo Swiadomemi. Przebtysk uwagi bowiem wystar-
cza, aby im nada¢ nastepnie forme zupetnie Swiadoma.
One tylko w"skutek odwrocenia traca coraz bardziej
zwigzek z szeregiem najwiekszych intenzywnosci, ktore
tworzy zazwycpj dajgca sie przypomnie¢ tres¢ naszej
nadswiadomosci. Im stabiej jednak sg one z tg ostatnig
potaczone, tym trudniej mozna tego rodzaju potSwiado-
me procesy przez przypomnienie assocyowacé z szere-
giem gtownym. Odnosi sie to wiec do wszystkich ma-
rzeh sennych, wszystkich ubocznych spraw naszego
zycia, przyzwyczajen, wszystkich instynktow. Jezeli je-
dnak istnieje miedzy doktadnie $wiadomem a ,,nie-
Swiadomem* na w'p6t Swiadome zycie naszego moézgu,
ktorego Swiadomos$¢ jedynie wskutek odwrécenia na-
szego zwyczajnego tancucha wspomnien, nam sie tak
stabg wydaje, to wskazuje niedwuznacznie na to, ze je-
den la-ok dalej musi zerwa¢ reszte zwiazku, nie dajac
enam prawa odmawiania $wiadomosci, zanikajagcym dla
naszej nadswiadomosci czynnosciom mozgu. Tym t. zw.



nieSwiadomym czynnosciom mozgu, przypiszmy wiec dla
utatwienia i krétkosci podswiadomosé.

Jezeli to przj~puszczenie jest stusznem, a przema-
wia zatem wszystko, to Swiadomos$¢ nie powinna juz
wiecej zajmowac fizyologéw ani psychologéw poréwnaw-
czych. Nie istnieje ona bowiem dla sie ani sama
w sobie, a tylko dzieki czynnosciom mobzgu, ktérych
wewnetrzny odruch stanowi, Z ich ustaniem znika
i ona”). Czynno$¢ mozgu zaréwno skomplikowana, jak
i pojedyncza lub dyssocyowana pocigga za sobg takiez
Swiadomosci.  Swiadomos¢ jest pojeciem oderwanem,
ktéra przy ustaniu ,,$wiadomej “ czynnosci mozgu traci
calg istote. W zwierciadle $wiadomos$¢ objawiajgca sie,
subjektywnie rzecz biorgc, jako sumaryczna synteza,
a mianowicie wzrasta syntetyczne sumowanie wraz
z wyzszemi komplikacyami i abstrakcyami, nabytemi
przez przyzwyczajenie i ¢wiczenie, tak, ze poprzednio
Swiadome szczeg6ty (n. p. przy czytaniu) stajg sie na-
stepnie podswiadomemi, a cato$¢ zjawia sie jako je-
dnostka psychiczna.

Psychologia nie moze podlug tego ograniczaé sie
do badania zjawisk naszej nadswiadomosci za pomocg
introspekcyi, poniewaz wtenczas bytoby to niemozliwem.
Kazdy cziowiek miatby woéwczas tylko psychologie
swego subjektywizmu, na wzér dawnych schelastycznych
spirytualistow i musiatby powatpiewac¢ o istnieniu $Swiata
zewnetrznego i swoich wspoHudzi. Whnioski z analogii,
przyrodnicza indukeya, poréwnanie doswiadczen naszych
pieciu zmystow wskazujg nam jednak istnienie Swiata
zewnetrznego, naszych wspotudzi i ich psychologii. R6-
wniez dowodzg one nam, ze istnieje nasza wiasna psy-
chologia poréwnawcza i psychologia zwierzat. Zresztg na-
sza wiasna psychologia bez wziecia pod uwage czynno-
§ci naszego mozgu jest niezrozumialg tataning peing
przeciwienstw, ktora zdaje sie przedewszystkiem prze-
czy¢ prawu zachowania energii.

Z tych zresztg bardzo pojedynczych wywodéw wy-

1) Nieczynna — bez tresci Swiadomos¢ nie istnieje. W ta-
kim wypadku mozemy moéwi¢ tylko o oderwanem pojeciu.
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nika dalej, ze psychologia, ktdraby chciata nie uwzgle-
dnia¢ czynnosci mézgu, bytaby nonsensem. Tres$¢ naszej
nadswiadomosci ciggle wywotujg i powodujg podswiado-
me czynnos$ci madzgu.. Bez tychze nie moznaby jej wo-
gble zrozumie¢. Skadinad rozumiemy dopiero wtenczas
catg warto$¢ i podstawe skomplikowanych organizacyi
naszego mozgu, kiedy je obserwujemy w os$wietleniu
naszej Swiadomosci, i kiedy te obserwacye wzbogacamy
przez poréwnanie tresci Swiadomosci naszych wspoéHudzi,
co jest nam utatwionem przez mowe, pamiec¢ i idace
w drobne szczegdéty wnioski z analogii. Dusza musi
by¢ przeto badang z zewnatrz i wewngtrz. Po za nami
samymi badanie z wewnatrz moze dzia¢ sie tylko na
podstawie wnioskéw z analogii, ale musimy sie postu-
giwaé tym jedynym Srodkiem, ktéry posiadamy.

Kto$ rzekt, ze cztowiek posiada mowe nie do wy-
razania a do ukrywania swoich mysli. Zresztg wiadomo,
ze rozni ludzie rézng wage z calem przekonaniem przy-
wigzujg do stébw. Uczony, artysta, wiesSniak, Kkobieta,
dziecig, dziki Wedda z Ceylonu nadajg tym samym sto-
wom tej samej mowy rozne znaczenie. Ale takze i ten
sam cziowiek, zaleznie od swego usposobienia i zaleznie
od zwigzku wyraza te same rzeczy rozmaicie. Ztagd wy-
nika dla psychologa a w szczeg6lnosci dla psychiatry—
tutaj mowie, jako taki — ze mimika, spojrzenia, za-
chowanie sie cziowieka, sg daleko lepszym wskaznikiem
prawdziwego wnetrza danego osobnika, niz jego stowa.
Podobnie ruchy ciata i zachowanie sie zwierzat ozna-
cza pewng ich mowe, ktdrej znaczenie psychologiczne
nie powinno by¢ niedocenianem. Nastepnie anatomia,
flzyologia i patologia moézgu ludzkiego i zwierzecego,
dajg nam nieodparty dowod, ze wiasnosci naszej duszy
zalezg od jakosci i iloSci zyjacego moézgu i stanowig
z nim jedno. Zaréwno zywy mozg bez duszy, jak i du-
sza bez moézgu nie istniejg, a kazdej normalnej czy pa-
tologicznej zmianie czynnos$ci duszy odpowiada taka sa-
ma zmiana czynnosci neurokymoéw mdzgu, t. j. zmiana
jego elementow nerwowych. To, o czem sie introspek-
tywnie w Swiadomosci dowiadujemy, jest czynnoscig
madzgu.



Przypuszczamy przeto odnosnie do stosunku czy-
stej psychologii (introspekcyi) do fizyologii moézgu (ob-
serwacyi czynnosci mdzgu z zewnatrz) ze teorya toz-
samosci jest stuszng, tak dlugo dopodki fakta sie z nig
zgadzajg. Stowo tozsamos$¢ czyli monizm wyraza, ze
kazde psychologiczne zjawisko zalezne od molekularnej,
czyli neurokymowej czynnosci kory mozgowej jest czems$
istotnie jednakiem, a tylko moze by¢ dwojako tlomaczo-
nem. Dualistycznem jest tylko samo zjawisko, monisty-
czng jednakze rzecz sama. Gdyby inaczej rzecz sie
miata, to przez to, iz do zjawisk cielesnych lub mézgowych,
przybytyby zjawiska czysto duchowe, istniatby pewien
nadmiar energii, ktéry przeczytby prawu zachowania tejze.
Niezachowania sie energii stwierdzi¢ nigdzie nie mozna,
a zresztg wzruszyloby to wiedze w jej podstawach. Jak-
kolwiek dziwnemi sg zjawiska naszego zycia moézgowe-
go, to jednakze mimo to niema w nich nic takiego, coby
przeczyto prawom przyrody i upowazniato nas do przyj-
mowania istnienia jakiej$ mistycznej nadnaturalnej
»Psyche*.

Z tego to powodu mdwie 0 monistycznej tozsamo-
§ci a nie o psyeho-fizyologicznym paralelizmie. Jedna
i ta sama rzecz do siebie samej nie moze byé rowno-
legta. Wprawdzie psychologowie nowej szkoly oznaczajg
w ten sposéb rzekomy paralelizm zjawisk, pozostawia-
jac tym samym dualizm i monizm, jako kwestye nie-
rozstrzygnietg. Poniewaz jednak wiele proceséw cen-
tralnego systemu nerwowego jest niedostepnymi zaré-
wno dla badania fizyologicznego, przeto zjawiska do-
stepne nam przez obie metody badania nietylko nie sg
rownolegtemi, lecz nawet bardzo nierdwnomiernie od
siebie przez procesy posrednie oddalone. Paralelizm jest
przeto jedynie teoretycznem przypuszczeniem. Poniewaz
dalej, hypoteza dualistyczna pod wzgledem przyrodni-
czym nie wytrzymuje krytyki, jest przeto wskazanem
wychodzi¢ z zatozenia hypotezy tozsamosci.

Jest rzeczg jasna, ze te same zjawiska w syste-
mie nerwowym jakiego$ zwierzecia, a nawet w moim
wiasnym moga by¢ przezemnie z zewngtrz obserwowa-
nemi, ale po pierwsze za pomocg metod fizyologicznych



a po drugie, odtwarzajgc sig same' w mojej Swiadomo-
§ci musza mi sig wydawaé¢ zupetnie innemi, a byloby
trudem daremnym przeprowadza¢ je w jakosé flzyologi-
czng lub na odwrdt. Nie mozemy bowiem jakosSci psy-
chicznej przeprowadza¢ w inne, nawet w takie, ktore
z nig stojg w zwigzku n. p. tonu, wrazen wzrokowych
i dotykowych, ktére wywotujg w naszych odpowiednich
trzech zmystach drgajace widetki strojowe, dlatego po-
winniSmy drogg indukcyi dojs¢ do wniosku, ze jedno
i to samo drganie jest tym samym powodem trojakiego
zupetnie odmiennego uzmystawiania sobie, t. zn., ze wy-
wotuje w nas trzy zupelnie odmienne nie dajgce sie
wzajemnie w siebie przeprowadza¢ wrazenia psychiczne.
Te ostatnie odgrywajg sie w kazdym razie w réznych
czesciach moézgu i sg przeto jako wrazenia w mozgu
Scisle od siebie rozne.

O psychofizyologicznej tozsamo$ci moéwimy majac
na mysli tylko z jednej strony korowe neurokymy, wy-
wotujace znane nam zjawiska Swiadomosci, a z drugiej
same zjawiska Swiadomosci.

W rzeczy samej dualistycznie pomys$lana dusza
musiataby zawiera¢ energie lub jej nie posiadac. Jezeli
pomyslimy jg sobie bez energii, t. zn. nie zawistg od
prawa zachowania energii, to doszliSmy do wiary w cu-
da, ktdre mogg do woli zmienia¢ prawa przyrody. Je-
zeli pomyslimy ja sobie, jako zawierajgcg energie, to
popetniamy przez to tylko gre stéw, gdyz podlegta pra-
wu energii dusza jest tylko samowolnie ze zwigzku
oderwang czgstkg czynnosci mozgu, ktorej uzyczamy
,»bytu duchowego", azeby go jej znowu odmowié. Ener-
gie mozna zmienia¢ tylko jakosciowo ale nigdy iloScio-
wo. Dualistycznie pomyslana dusza, chcgc podlegac pra-
wu energii, musiataby przeto przechodzi¢ w zupetnie
inng forme energii. Wtenczas jednak przestataby byc¢
dualistyczna, t. j. rézng od czynnosci mozgu.

Z pomiedzy badaczy dawnego metafizycznego mo-
nizmu Brunona i Spinozy chciatbym wspomnie¢ o wiel-
kim a zapomnianym anatomie moézgu Karolu Fryderyku
Burdachu (vom Baue und Leben des Gehirnes IIl.
Band, Leipzig 1826. S. 141 i. n.) ktorego cytowatem



w czasopi$mie dla hypnotyzmu ’). Jako badacz mozgu
Burdach wyjasnit tozsamo$¢ modzgu i duszy z calg nau-
kowg i filozoficzng S$cistoscig. Jego poglady wzieta za
podstawe nauka Meynerta. Bardachowi Jednak brak byto
wynikow wspotczesnej normalnej i patologicznej anatomii
i histologii moézgu, oraz nowszych experymentéw na
zwierzetach, ktore Jednak Jego przypuszczenia w gio-
wnych zarysach zupetnie potwierdzily.

Przez stowo monizm w przeciwstawieniu do duali-
zmu rozumiemy wiec hypoteze Jednosci mdzgu i duszy
w znaczeniu psychofizyologicznej tozsamosci. Skoroby
mozna na pewno udowodni¢, ze istnieje co$ duchowego,
t. zn. nie materyalnego bez materyalnego substratu, to
dualizm bytby udowodnionym.

Przez wyraz materyalizm rozumiemy natomiast po-
glad na Swiat uwazajacy materye za zasade Swiata, ze
tak rzekne za béstwo, nie zdajgc sobie rachunku z tego,
ze my znamy tylko zjawiska materyi nie wiedzgc nic
o JeJ istocie, tak, ze wiec i ona Jest dla nas pojeciem
oderwanym.

Kazdy z nas zna tylko swojg wiasng dusze. O ist-
nieniu innych dusz ludzkich i zwierzecych przypuszcza-
my za pomoca mowy, mimiki it. d. przez wnioski z ana-
logii z prawdopodobienstwem graniczacem ze Scistoscig
przyrodniczag. Poniewaz Jednak w nowszych czasach
istnieje usitowanie utozsamiania monizmu i materyali-
zmu, a przez to powstacby musiato pomieszanie pojec,
musimy si¢ nad tem zastanowic.

Kwestya monizmu i dualizmu nie Jest wcale kwe-
styg religijng i nie rozstrzgsa zadnej religijnej metafi-
zyki. Wedtug tego Jednakze Jak Jg rozwigzemy, mozna-
by Jg uwaza¢ za punkt wyjscia dla tejze. Sama w sobie
Jest ona kwestyag zupetnie inna.

Religia bada pierwsze przyczyny i ostateczny cel
wszechswiata. Ona chce pozna¢ przyrode i zamiary
wszechwiadny S$wiata, t. J Boga drogg objawienia lub

) Zeitschrift fiir Hypnotizmus 1892. Suggestionslehre und
Wissénschaft.



intuicji, ona w dalszym ciggu chce okresli¢ ich stosu-
nek do cztowieka.

W tych wszystkich metafizycznych, t. j. poznaniu
cztowieka niedostepnych rzeczach nie spotykamy nic
takiego coby sie mogto tycze¢ monizmu lub dualizmu.

Materyalna lub tak zwana objektywna strona zjawisk
oraz psychiczna lub subjektywna strona tychze podle-
gaja naszemu codziennemu badaniu, a nawet kazdej se-
kundy naszego zycia.

Dualizm powiada; istniejg™ dwie rzeczy: 1) cielesne
czyli materyalne, podlegajgce prawom przyrody i 2)
duchowe, ktére stojg wprawdzie w pewnym stosunku
do materyi, ale tern nie mniej, posiadajg wiasny byt
niezalezny od niej. Tak wiec dualizm méwi o wplywie
duszy na ciato lub ciata na dusze, o niemateryalnych
duszach i o bezdusznej materyi.

Monizm twierdzi natomiast: S$ciSle biorgc znamy
tylko jedng, naszg wiasng dusze. O istnieniu innych
przypuszczamy droga analogii. Dusza i ciato nie sg od-
miennymi rzeczami. One sg tylko dwoma stronami w na-
szem poznaniu, dwoma sposobami przejawiania sie tych
samych rzeczy. — Fechner wyrazit to w sposob
nastepujacy: Jestto matematyczne koto; od zewnatrz
oglagdane jest ono wypukiem, od wnetrza wklestem,
a przeciez jest jednym i tym samym. Monizm nie moze
przeto przemawia¢ ani za metafizyka materyalistyczng
ani spirytualistyczng, gdyz zaréwno w jednym jak
i drugim przypadku przeczytby samemu sobie. Dla nie-
go pojecia materya i dusza sg bezwartoSciowemi, nie-
zrozumiatemi stowami, tak dtugo, dopoki beda pojmo-
wane, jako rzeczy sobie przeciwne. Sg to oderwane
pojecia, ktore cztowiek dobrowolnie stworzyt z jednosci
rzeczy ziemskich, ktére jednakze wziete, jako takie nie
posiadajg zadnej istotnej podstawy. Kazde zjawisko,
zarowno psychologiczne, jak i fizjologiczne posiada ro-
wnoczes$nie i strone fizjologiczng i psychologiczng. Mi-
mo catej wiedzy, mam o stole, odruchu lub o ujemnym
wahaniu sie pradu tylko moje subjektywne spostrzeze-
nia, oraz na ich kombinacji polegajagcy moj poglad,
ktéry mnie doprowadzit do przyjecia istnienia $Swiata
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zewnetrznego. To samo ma miejsce w mojem mysleniu,
czuciu, pozadaniu, boélu, postanowieniu, w pojeciu n. p.
»mitosci“ i t. p. Psychologiczna strona rzeczy jest je-
dnakze w obu wypadltacli bezposredniem zjawiskiem;
fizyologiczna natomiast, czyli ,,0objektywna“ tylko po-
Srednim kontrolowanym przez inne zmysty i rozwaza-
nia i dlatego wywnioskowanym szeregiem wyobrazen.
Poniewaz jednak badanie mdzgu i psychofizyologia do-
starczyty nam dowodu, ze nie ma zadnych bezposre-
dnich zjawisk $wiadomosci bez odpowiednich czynnosci
mdzgu, a nawet my sami przy mysleniu, czuciu lub po-
zadaniu odczuwamy natezenie i czynno$ci naszego mo-
zgu, to jest rzeczg jasng, ze kazde czysto wewnetrzne
zjawisko psychologiczne, posiada swojg strone tizyolo-
giczng, ruch w materyalnem podscielisku moézgu. Jednem
stowem niema nic ,psychicznego” ani ,fizycznego ,
a gdybysmy mogli ,,co$ po za naszym ja“ bada¢ za po-
mocg introspekcyi, przyszlibysmy najprawdopodobniej do
wmiosku, ze zaréwno ,fizycznych", jak ,,psychicznych"
rzeczy nie ma. Monizm metafizyczny powiada jednakze
dalej: Tak jak nie ma materyi, tez w Swiecie prawdo-
podobnie nie ma nic ,,bezdusznego" ’m

Zjawisko' introspekcyi, jest tylko wewnetrznym
odruchem kazdego powstawania, ktérego strona zewne-
trzna okazuje sie¢ nam, jako uruchomiona materya wraz
ze swojemi energiami. Nikomu nie udato sie jeszcze
oddzieli¢ inaczej niz proznemi stowami tej zewnetrznej
strony od wewnetrznej, i nie uda sie nigdy — ale stro-
ne wewnetrzng kazdy cztowiek zna u siebie samego.

Czysto naukowy monizm (hypoteza tozsamosci) nie
moze tak dalece uogdlnia¢ sprawy. Zadowalnia sie po-
rownaniem tozsamosci istoty kazdego, bezposredniemu

) Skoro stowo dusza zostaje uzytem dla martwych przed-
miotdw, podnosi sie burza zaprzeczen. ,,Marzenial nonsens,
strzepienie duszy! i t. p. Pochodzi to stad, ze ludzie antropo-
morlizujgc wszystko, nie pojmuja i poja¢ nie moga, ze element
wewnetrznego (psychicznego) odruchu, w stosunku do duszy
ludzkiej, musi hy¢ czem$ tak pojedynczem, jak atom w sto-
sunku do zywego mozgu ludzkiego.
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badaniu psychologicznemu, dostepnego zjawiska z t. zw.
jego mdzgowo-fizyologicznym , korrelatem®, a hypoteze
nduchowienia $wiata, ktéra z nim graniczy, pozostawia
metafizycznej spekulacyi.

liUtwo mozna zrozumieé, ze te kwestye nie wigzg
sie nigdzie bezposrednio z pytaniami metafizyki religij-
nej. Pierwsza przyczyna i cel ostateczny, wolna ewolu-
cya czy fatalizm pozostajg zaréwno nietknietemi, jak
kwestya o istocie Boga. W kazdym razie osobisty sto-
sunek bdstwa zaréwno do nas, jak i do reszty przyro-
dy nie da sie tak tatwo potaczyé z monistycznym poj-
mowaniem rzeczy. Ale takze z innego punktu widzenia,
nie da sie ucztowieczona Idea Boga utozsami¢ z poje-
ciem wszechmocy.

Zresztg monistyczny poglad stanowi dla calego sze-
regu dogmatéw religijnych tego rodzaju zaprzeczenie,
jak swego czasu nauka Kopernika o systemie stone-
cznym. Niektére dogmata zakwestyonowaty dostepne
ludzkiemu poznaniu tezy naukowe i zuzytkowaly je dla
swych systemow religijnych. Nie da sie rdwniez zaprze-
czy¢, ze znowu wiele dogmatéow kwestyonuje sie z nau-
kowego punktu widzenia. W tern tkwi jadro rzeczy.

Kwestye , monizm*“ czy ,,dualizm* poznaniu nauko-
wemu o0 znaczny krok wprzéd zblizyto zbadanie tak
ludzkiego, jak i zwierzecego centralnego systemu ner-
wowego, oraz jego funkcyi zaréwno fizyologicznych, jak
patologicznych.

To, co wydawato sie dawniejszym mglistym wyo-
brazeniom dusza niemateryalng (podobnie jak dzikiemu
bltyskawica wydaje sie deus ex machina) okazuje sie
coraz jawniej od A az do Z wewnetrzng strong zycia
mdzgowego. Wszystkie za$ proby, azeby przynajmniej
cze$¢ duszy oddzieli¢, jako taka, lub wyosobnic¢ jakies$
specyficzne jadro duszy nie udajg sie, mimo coraz li-
czniejszych a ciggle doskonalszych experymentow, wska-
zujagc na Scisty zwigzek wszystkich jej funkcyi, za-
rowno normalnych, jak i patologicznych z catoscig
mozgu.

Najwieksza trudnos¢ w tym wypadku zdawata sie
polega¢ w niezbadanych objawach t. zw. nieSwiadomego
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zycia mozgowego. Z prawem Fechnera-Weberanie zgadza-
ja sie one. Istniejg niezgodnosci pomiedzy objawami $§Vyia-
domosci a obserwowanemi i mierzoneini rezultatami fi-
zyotogicznemi.

Pochodzi to stad mianowicie, ze miedzy wynikami
pomiaréw iizyologicznych a temi czeSciami mdzgu wiel-
kiego, w ktérych odgrywa sie nasze zycie nad$wiadome
(psychiczne) znajdujg sie potezne narzady (osrodkKi
mdzgowe). Podswiadome czynnosci tych narzadéw (dla
naszej nadswiadomosci nieSwiadome) moga powstrzy-
myv/ad, kierowaé lub wzbudza¢ pewne objawy, a przez
to i myli¢ wyniki psychofizyologicznych pomiaréw, po-
legajagcych na fechnerowskiem prawie. Przedewszyst-
kiem wiec nalezy sie wystrzega¢ wyprowadzania z nich
whnioskdw zbyt pewnych. Okazuje :sie mianowicie
miedzy innemi: 1) silniejszym skupieniom czynnosci
modzgu wielkiego, ktore bez watpienia odpowiadajg pro-
cesowi uwagi, towarzyszy zawsze najjasniejsza i naj-
bardziej intenzywna S$wiadomos$¢, 2) ze intenzywnos¢,
oraz 3) czas trwania czynnosci mozgu wplywajg na
powstawanie subjektywnie przez nas poznanej $wiado-
mosci. To ostatnie wyptywa z wielkiem prawdopodo-
bienstwem nawet z tego, ze psychiczne pomiary czasu
wykazaty, iz nieSwiadome reakcye przebiegajg szybciej
od Swiadomych, 4) wszystko niezwyczajne, t. j. takie
co znajduje czynnos$¢ mozgu nieprzygotowang, takie do
czego nie jest ona jeszcze przystosowang wywotuje te
reakcye, ktérym towarzyszy silniejsza nad$wiadomosé.
Mozemy powiedzieé¢, ze wstrzgs, tarcie, antagonistyczne
dziatania i plastyczne przeksztatcenia wywotuja lub wzma-
cniajg w dynamice mozgu zjawiska nad$wiadomosci.
Zdaje sie wiec, ze bardziej wstrzgsajacym czynnosciom
nerwow towarzysza silniejsze odzwierciadlania sie¢ nad-
Swiadomosci. 5) W zwierciadle $wiadomosci, t. j. sub-
jektywnie, wydaje sie kazda czynno$¢ mozgu by¢ je-
dnoscia, tym, co filozofowie nazwali stanem Swia-
domosci, jakkolwiek gtebsze studyum psychologii,
a w szczegolnosci psychofizyologii dostarcza nam wkrot-
ce dowodu, ze te pozorne jednostki sg nadzwyczajnie
skomplikowanemi, t. j. skladajg sie z niezmiernie wielu



13

sktadnikow, dziatajacych w przestrzeni i czasie. Pomysl-
my tylko, co nazywamy wrazeniem (n. p. zegarka) bez
wzgladu nato, czy jest ono wywotanem przez halucynacye
czy przez widzenie zegarka na jawie. W szczeg6lnosci
przyktad wrazen wzrokowych jest tu pouczajacym, po-
niewaz wiemy o tern, ze S$lepi od urodzenia, ktérzy
w poOzniejszych latach po operacyi zaémy (katarakty)
odzyskali zmyst wzroku, poczatkowo nie odnoszg wra-
zen wzrokowych, a tylko majg przed sobg chaos wra-
zen barwnych i potrzebujg dtugiego czasu, aby nauczy¢
sig widzie¢, a nigdy sig tego tak nie nauczg, jak spo-
strzegania i przedstawiania sobie zapomocg innych
organow zmystowych i badg sie zawsze kierowac (prze-
waznie dotykiem i stuchem. Nawet najprostsze dla nas
uczucie, polega na wielkim fizyologicznym procesie
(HOffding). W celu odkrycia istotnie prymitywnych,
pojedyniczych uczu¢ (nie zwracajgc uwagi na operowa-
nych $lepych od urodzenia) musielibysmy sie cofng¢ do
nowonarodzonego dziecka — a nie mamy moznosci
uczynienia tego.

Nasza ludzka nad$wiadomos$¢ stanowi tylko synte-
tyczne, summaryczne, niezupetne i subjektywne oswie-
tlenie przewaznej czesci czynnosci naszego mozgu
wielkiego.

6) Wazne zjawisko $wiadomosci znajdujemy w dal-
szym ciggu roéwniez i przy odnawianiu dawniejszych
czynnosci moézgu, n. p. przy wywolywaniu obrazow
i przedstawieniach. ldzie tutaj mianowicie o czasowe zsze-
regowanie czynnosci mozgu, t. j. o wzgledne oswietlenie
tychze przez nadswiadomos¢. Szczegdlnie hypnotyzm rzuca
na tg sprawe znaczne $Swiatto. Caly proces pamigci, jest
od Swiadomosci zupetnie niezawistym i wykazuje cieka-
we prawa . Prawa pamieci poznajemy psychologicznie

3 W drukowanym wyktadzie: Das Gedachtniss und seine
Abnormitiiten; (Ziiriob, Orell Fiissli 188.a), o$wietlajgc blizej te
sprawe, przewaznie podtug Ribota, popetnitem biad, nazywajac
Swiadomos$¢ czynnoscig. Bezczynno$¢ mézgu — nie ma Swia-
domosci, ale tez dlatego samego nie mozna $wiadomosci nazy-
wac czynnoscia.
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przewaznie u nas samych, ale Jest rzecza niestuszng
Swiadomg pamiec, przeciwstawia¢ pamieci ,organicznej “,
czyli nieswiadomej. Istnieje tylko jedna pamie¢ polega-
jaca na: a) utrzymaniu molekularnych S$ladéw kazdej
czynno$ci mozgu (czynnosci nerwéw wogdle), h) na
zdolnosci odnawiania, albo jeszcze lepiej zdolnosci wzma-
cniania tejze, oraz c¢) niekiedy na poznawaniu, t. j.
zdolnosci utozsamiania wzmocnionej czynnosci z pierw-
szg (lokalizacya w czasie).

Czy Swiadomos¢ mozna subjektywnie wykazac,
w ktorym z tych proceséw czy tez i nie, nie ma ze
sprawg samg nic wspolnego, choébySmy nawet o rzeczy
przeciwnej byli silnie przekonani.

Subjektywne odzwierciedlenie $wiadomosci moze
by¢ nietylko z obrazéw pamieci do woli wytgczonem
lub wigczonem przez sugestye (wmodwiony brak pa-
mieci etc.), lecz takze przez sugestye rozpoznanie po-
wtérne moze by¢ zmylonem, t. j. nowy proces duchowy
moze wywota¢ przez sugestye mylng Swiadomos$¢ wspo-
mnienia rzeczy raz przezytej.

Wychodzi n. p. na jedno dla pdzniejszej $wiadomo-
§ci indywiduum, czy przez sugestye usunatem jakie$
zazwyczaj bolesne podraznienie nerwu (n. p. ekstracya
zeba) w chwili gdy ono ma miejsce, czy tez, chory
istotnie Swiadomie doznat bdlu, a usune mu ten bdl
z pamieci. W obu tych wypadkach, jak to udowodnitem
doswiadczalnie, odnos$na osoba bedzie miata silne prze-
konanie, ze zab ten zostat istotnie bez boélu wyr-
wanym.

Ribot (pamie¢ i jej zboczenia) sadzi, ze zdolnosci
powtdrnego poznawania, jako uswiadomienie pamieci
jest cechg S$wiadomosci. To twierdzenie jest jednak
wedlug tego coSmy widzieli wykluczonem, poniewaz
w czynnosciach mozgu nie ma nic nieSwiadomego. Mo-
zna nawet z wszelkg pewnoscig zdolno$¢ rozpoznawania
wykaza¢ u owadow (pszczoty, mrowki).

Wynika stad, jak wazng role odgrywa utrata pa-
mieci w tych procesach, ktére nazywamy Swiadomemi
lub nieSwiadomemi: To, co my uwazamy za nieSwia-
dome, stracito tylko subjektywny zwigzek z naszg nad-
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Swiadoma czynnoscia mézgu dzieki t. zw. czynnosciowej
utracie pamieci.

Nalezy wiec przypuszczal, ze przez sugestye lub
takze samowolnie, silniejsza a niedawna jeszcze czyn-
no$¢ moézgu poszta w zapomnienie, to mamy tu do czy-
nienia z jaka$ przeszkodg, ktéra utrudnia odnawianie
sie tej czynnosci. (Wyfgczenia odiZwieréiadlania g nad-
Swiadomos$ci oznaczajg -przewaznie powstrzymanie, podczas
gdy na,odwro6t procesy wzmacniajgce podraznienie, wywo-
tujg w mozgu takie odZwierciadlania, wzglednie je wybi-
tniej uksztalcaja).

Tak wiec przychodzimy znowu do wniosku, ze zy-
wa substancya nerwowa, czynno$¢ nerwu i $wiadomos¢
sg tylko trzema formami przejawiania sie, przez naszg
analize wyodrebnionych tych samych rzeczy w stosunku
do nas i niczem sie pomiedzy sobg nie roznig. Subie-
ktywizm, energia i materya sg podtug swej istoty je-
dnym i tym samym, a na ziemi wystepuja w najdosko-
nalszej i najbardziej skomplikowanej formie, jako mozg
wielki i dusza cziowieka.

Wszystko to, cosmy dotychczas powiedzieli, odno-
sito sie tylko do naszej zwyktej Swiadomosci, ktorej
subjektywna tre$¢, z monistycznego punktu widzenia
nie moze by¢ niczem innem, jak tylko syntetycznym
symbolem zwigzku czynnosci mdzgowych, potaczonych
przez assocyacye i dajgcych sie mniej lub wiecej przed-
stawia¢, t. j. na nowo wzmacnia¢ za pomocg pamieci.

Wszyscy bowiem posiadamy drugg $wiadomosc
w snach lub marzeniach sennych, réznigca sie jakoscio-
wo istotnie od Swiadomos$ci na jawie. Badanie jej istoty
jest jednak najpiekniejszem potwierdzeniem naszych
zapatrywan (Zoh. Eozdz. IV. 8 16).

Czesciowy, niezupetny poglad na nie, zyskuje na-
Sze poznanie w czasie czuwania przez wspomnienia ma-
rzeh sennych. Do tego powrdcimy pézniej. Ale juz tutaj
musimy podkresli¢, ze bezwatpienia subjektywnie inny
rodzaj Swiadomosci w czasie marzen sennych musi od-
powiada¢ ohjektywnie roznej czynnosci moézgu podczas
snu. Gdyby réznica ta byla absolutng, to najprawdopo-
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dobniej po przebudzeniu sie nie mielibySmy Swiadomo-
§ci naszego poprzedniego stanu. Jednakze tak nie jest.
Istniejg czesto stopniowe przejécia posredniczace i prze-
noszgce niektdre stabsze wspomnienia z assocjmcya
subjektywnego odzwierciadlenia sie czynnosci w czasie
snu do $wiadomosci podczas czynnosci czuwania i na
odwra6t.

W niektérych wypadkach somnambulizmu zauwa-
zono dwie lub wiecej Scisle odgraniczonych $wiadomo-
§ci (prosze wybaczyé uzycie w tym wypadku liczby
mnogiej) i tworzono na tej podstawie rozne teorye.
Swiadomosci takie, mogg nie tylko po sobie nastepywac,
lecz mogg nawet w jednym i tym samym mdzgu réwno-
czednie istnie¢ (podwojne — ja i t. zw. pismo automa-
tyczne Dessoir’a) /. W oswietleniu monizmu i hypnoty-
zmu okazuja sie te dziwne sprawy daleko tatwiej zro-
zumiatymi, skoro przedstawiamy sobie naszg Swiadomos¢
pojedynczo, jako introspekcye skojarzonego szeregu (naj-
wazniejszych, najbardziej zeSrodkowanych i najgtéwniej-
szych czynnosci mozgu wielkiego). Nic wszakze nie stoi
na przeszkodzie, azeby w jednym i tym samym modzgu
istniato ,réwnoczesnie dwie lub wiecej czynnosci, posia-
dajgcych uszeregowanie introspekcyi, ale wykluczonych
przez urzadzenia hamujgce od zszeregowania sie z czyn-
noscig pierwszg. Poniewaz za$ oddziatywania jednych
szeregbw na drugie daja sie udowadnia¢, przeto musza
istnie¢ pozornie nieSwiadome potaczenia miedzy temi
szeregami.

Przejezdzatem raz wozem kolo miejsca, gdzie za-
zwyczaj wysiadatem jadac tramwajem elektrycznym,
azeby udac sie stromg uliczkg ku gérze. Nie uswiadamia-
jac sobi$ sprawy dokladnie, sadzitem, ze zeszediem

") Mai Dessoir — Das Doppel Ich 1889 b. Karl Sigismund
Berlin W. Ostroznie, i stusznie powiada Dessoir na koncu tego
ciekawego studyum: Osobistos¢ ludzka sklada sie z przynaj-
mniej z dwoch, dajacych sie schematycznie oddzieli¢ sfer.
k..wiadomo$6 w czasie czuwania nazywa Dessoir nad$wiadomo-
$cia, za$ mniej nam znang $wiadomos$¢ (marzen sennych, druga
Swiadomos¢) nazywa on podswiadomoscia.
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zeszedtem z wozu i rozpoczatem i$¢ ku gérze. Swiado-
mos$¢, ze siedze w wozie i jade dalej, chwilowo znikta
z mojej nadswiadomosci, i zostata zastgpiong przez pe--
wnego rodzaju halucynadye, jakkolwiek bieg moich my-
$li na tym nie ucierpiat. W chwile p6zniej uprzytomni-
fem sobie moje ztudzenie.

Innymi stowy w jednym i tym samym moézgu mo-
ga istnie¢ wspoiczesne lub po sobie nastepujace rozno-
rodne czynnosci, ktére posiadajg wspdlne elementarne,
szeregujgce je polgczenia; potaczenia te mogg sie nam
jednakowoz subjektywnie wydawaé zupeinie lub prawie
zupetnie od siebie oddzielonemi, pod wzgledem swych,
jedynie Swiadomem wspomnieniem os$wietlonych falowaé
wyzszej intenzywnosci Inb koncentracyi.

Wiadomo jednak, ze nie potrzeba siega¢ az do
Swiadomosci sennej, azeby wykaza¢ wylomy w uszere-
gowaniu czynnosci naszego myslacego podmiotu. Przy
silniejszych natezeniach mysli (n. p. u uczonych, zwa-
nych niestusznie roztargnionymi) mozna zauwazy¢, jak
przebiega caly szereg zwyczajnych czynnosci mozgu,
ktére jednak stracily zwigzek ze Swiadomoscig gtdéwna,
(t. j. gtdwng czynnoscia mozgu wielkiego) a to z powo-
du, ze ta jest zajeta przez jaka$ inna sprawe. Mam
zwyczaj przy natezajgcej pracy, po cichu powtarzaé
»nieswiadomie” jaka$ arye. Niedawno rozpoczatem sam
sie na tern wylapywa¢ i za kazdym razem wypisywa-
tem odnosng melodye (przewaznie piosnki uliczne).
Wypisatem sobie w ten sposéb 24 melodyj po czesci
dawnych piosnek ulicznych, styszanych w dziecinstwie,
0 ktérych Swiadomie nigdy nie mysle, lecz takze i Kil-
ka pozniej poznanych pie$ni. Tego rodzaju czynnos¢
nazywano czesto ,,nieswiadomga”. Dessoir przypisuje jej
podswiadomos¢. Istniejg jednak w rzeczywistosci nie-
zliczone przejscia, wylomy, powtorne nawigzywania i t. d.
Istniejg ludzie, u ktorych szeregi S$wiadomosci bardzo
predko tracg swdj zwiazek, podczas gdy u innych
ludzi (majacych tak zwang dobrg pamiec) istniejg sze-
rokie i trwale wigzania. U tych ostatnich jednak uwa-
ga 1 fantazya sg zwykle stabiej rozwiniete. Odzwiercia-
dleme Swiadomosci moze by¢ dla nas jasnem, mniej ja-

Forel: Kjtnotrim.
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snem lub nawet mglistem. Jego obszar moze sie¢ nam
wydawa¢ mniej lub wiecej rozgatezionym w przestrzeni
i czasie. Bez watpienia wazny zwigzek ma miejsce mie-
dzy natezeniem a czasem trwania pewnej czynnosci
mobzgu z jednej strony a zdolnoscig $wiadomego od-
twarzania jej z drugiej.

Nie mamy zadnego sposobu bezposredniego, subje-
ktywnego wgladania w stany pod$madomych czynnosci
moézgu wielkiego, bez wzgledu na to czy one nalezg do
naszego witasnego systemu nerwowego, czy innych lu-
dzi lub tez i zwierzat. To co wiemy o innych ludziach,
polega na wnioskach z analogii, za pomocg mowy nam
udzielanych. Nawet wgladniecie, ktére czynimy w S$wia-
domo$¢ marzen sennych, lub w drugg albo i trzecig
Swiadomos¢ (przypadki Mac-Nish’a, Azam’a i t. d.) sg
zazwyczaj nader skgpe. Skoro telepaci mieliby stusznosc,
bezwatpienia bytoby inaczej.

Réwniez mozemy, a nawet teoretycznie musimy
przypusci¢ przez analogie, ze czynnosci innych os$rod-
kow nerwowych; mdzgu matego, Srodkowego, miedzy-
mdzdza, rdzenia i zwojéw muszg posiada¢ analogiczne
odzwierciadlanie sie subjektywne. Psychologiczny wy-
nik jednak czynnosci n. p. rdzenia, nie pozostaje pra-
wdopodobnie w zwigzku z nasza nadswiadomoscig, t. j.
Swiadomoscig ngdzgu wielkiego. Czynnos$¢ podkorowych
osrodkow staje sie dla nas dopiero wtenczas Swiadoma,
gdy przez falowate przeniesienie zamienita sie ona
w czynno$¢ moézgu wielkiego. Po przerwaniu naszego
n. p. rdzenia szyjnego, nasza nadswiadomos$¢ jest zupet-
na i nieuszkodzong. Niezliczone fakty z dziedziny flzyo-
logii mozgu, anatomii i patologii dadza sie ttdmaczy¢
tylko pod warunkiem uczynienia takiego zatozenia.

Najmniej zbadanym dziatem fizyologii centralnego
systemu nerwowego jest kwestya czynnosci t. zw. zwo-
jow podstawowych moézgu, miedzymézdza i mbzgu mate-
go. Winno jest temu nie tylko trudno dostepne badaniu
potozenie tych narzaddéw, lecz takze i fakt, ze nasze
subjektywne ja, t. j. nasza nadswiadomos¢ moézgn wiel-
kiego z jej przypuszczalng Swiadomoscig nie stoi w za-
dnym subjektywnym zwigzku, jakkolwiek ich czynnos$¢
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z czynnoscia modzgu wielkiego, wspoétdziata w zwigzku
harmonicznym. W krotkosci nazywamy te wszystkie
niejasne procesy badz to nieSwiadomemi czynno$ciami,
badz odruchami lub tez automatyzmami mézgu i t. d.
W uzyciu jednak wyrazu ,,nieswiadomy" miesci sie nie-
bezpieczenstwo, ze powstaje tym samym przeciwstawie-
nie czynnosciom S$wiadomym w moézgu — a juz samo
takie zestawienie jest niedopuszczalnem.

Ze zwierze pozbawione moézgu wielkiego przy dra-
znieniu nerwu tréjdzielnego (trigeminus) nawet glos
wydaje, ze zdaje sie to wskazywac, ze powstawanie bolu
ma miejsce w moézgu matym Ilub tylnych zwojach,
a w dalszym ciggu wynikatoby z tego, ze i te osrodki
muszg mie¢ swojg Swiadomosé bolu. W Swiadomosci
mdzgu wielkiego zwierzecia zjawia sie bol, t. j. subje-
ktywne uczucie dopiero wtedy — skoro zostanie prze-
niesionym do moézgu wielkiego, a bez watpienia ma to
u nas miejsce. Pewien nieszczeSliwy miody cziowiek
majacy przerwany rdzen szyjny, Smiat sie zdziwiony,
skoro zobaczyt cofajgcg sie wksng noge, po dotknigciu
jej goracym zelazem, tembardziej, ze niczego nie odczu-
wat. Powiedziatem mu wtenczas: ,,Gorgce zelazo spra-
wia bél panskiemu rdzeniowi, tylko ze pan (panski
mdzg) o tem nie wie“.

Przez dalsze analogie musimy przypuszczac istnie-
nie w réznych osrodkach nerwowych Swiata zwierzecego,
rozmaitych $wiadomosci, odpowiadajgcych ich budowie
i wielkoSci, przypisujgc jednakze najwiekszemu i naj-
bardziej skomplikowanemu z nich Swiadomos$¢ gtéwna,
t. j. Swiadomos$¢ kierujacg rozumnych czynnosci. Do-
Swiadczenia lzydora Steina, zdaja sie wskazywaé na
to, ze u ryb powstawanie tych gidwnych czynnosci ma
miejsce  w mozgu Srodkowym (J. Steiner, Ueber das
Grosshirn der Knochenfische 1886. Jannuar Sitzungshe-
richte d. Beri. Akad. math.-phys. Classe). Ten sam au-
tor (lbidem 16 Jan. 1890 die Function des Central-
neryensystems der wirbellosen Thiere) przypuszcza, ze
mdzg, jako os$rodek ruchomy, w potgczeniu z jego czyn-
nosciami mozna nazwaé¢ przynajmniej ,,jednym z wyz-
szych nerwdw zmystowych". Za tg definicyg przemawiajg

>
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niektére fakta, jednakze jest ona zanadto ograniczona
i bezwzgledng. Modzg jest poprostu najwiekszym i naj-
bardziej skomplikowanym osrodkiem nerwowym. Dlatego
tez posiada najszersze i najrozumniejsze czynnosci, t. j.
dajgce sie najlepiej dostosowywaé do Swiata zewnetrz-
nego i do mézgébw innych zwierzat. Wskutek tego i ta
czynno$¢ przybiera przy wzajemnem oddziatywania
osrodkéw motorycznyeh role kierujaca.

Nowsze badania poréwnawczo-biologiczne, oraz ana-
tomiczne pozwalajg mi z wiekszg jeszcze, niz dotad
pewnoscig przypuszczaé, ze u mrWek moézg znajduje
sie w ciatkach szyputkowatych gdérnych zwojow potyko-
wych. W ostatnich czasach wypowiedziatem doktadniej
w kwestyi psychologii poréwnawczej w rozprawie doty-
czacej tego przedmiotu p. t.: die psychischen Fiihigkei-
ten der Ameisen und einiger anderen lusecten mit ei-
nem Anhang iiber die Eigenthumlichkeiten des Geruch-
sinnes bei jenen Thieren. Miinchen 1901. Yerlag von
Ernst Reinhardt.

Interesujagcych sie tym przedmiotem odsytam tam.

Pojecie Swiadomosci, jak my go okreSlamy jest
pojeciem zasadniczem nie dajgcem sie rozkiadaé dalej.
Rozktada¢ dalej mozemy tylko odzwierciadlang przez
nig czynno$¢ mozgu. Dlatego tez i przypuszczamy, ze
pojeciu ,,Swiadomos$¢*' mozemy nada¢ ogoOlne znaczenie
tak, jak n. p. pojeciu energii, chociaz dzieki jej subje-
ktywnej istocie, wykazanie jej po za podmiotem, nie
zawsze jest mozliwem: Jakkolwiek fatwem wydaje sie
obali¢ syllogizm”™mi nasze odnosne zapatrywania, to
jednak narzucajg sie one induktywnie myslacemu bada-
czowi. Jak moze nagle (z czego?!) powsta¢ nie dajacy
sie zanalizowaé, i z zadnem zjawiskiem poréwna¢, ani
z zadnego zjawiska wyprowadzi¢ subjektywizm — wszak
jemu sie przyroda objawial? czy z pierwszym neuro-
nem ? z pierwszg zywg komorka ?

Nalezy sie tylko zagtebi¢ w te rozmyslania — je-
zeli nie chce sie popadac ~coraz bardziej w btedne koto,
w prozne stowa bezptodnego dualizmu — azeby do-
strzedz, ze nie mozna oddzieli¢ substratu poteneyalnego
oderwanego pojecia w naszem zrozumieniu pojmowanej
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Swiadomosci od pojecia energii. Skoro za$ chciatoby
sie dokona¢ takiego podziatu, to moznaby popas¢ w ma-
tnie duchéw wszystkich spirytystow i spirytualizméw,
ktore przypisujg samodzielnemu duchowi, a wzglednie
samodzielnym duchom, wszystkie mozliwe wiasnosci
i osobistg wiladze nad zindywidualizowang przez nie
»materya“ (szkoda, ze im nie przypisza ragk i ndg takze!)—
lub ptytki pod wzgledem filozoficznym bezzasadny ,,ma-
teryalizm*®, ktory ducha wzglednie Swiadomo$¢ chce wy-
prowadzi¢ z nieznanych takze w swojej istocie oderwa-
nych poje¢ ,,atom“ i ,energia" przez co powstaje takze
czcza gra stdw. Cziowiek analizujgc zjawiska, rozktada
je az do pewnych abstrakcyi wydajgcych sie mu poje-
ciami zasadniczemi i tak: energii, Swiadomosci, jakoscio-
wej roznicy — (ewent. czasu i przestrzeni) to ostatnie,
jako stosunek zachodzacy miedzy zjawiskami, a nie
zjawisko samo. Po za niemi stoi monistyczne pojecie

metafizyczne — ktoére mozemy wywnioskowaé ze zja-
wisk dla nas transcedentnych, rzeczywistych przedmio-
tow Swiata — a ktéry musi zawierac - wszystkie dla

nas pozorne pojecia zasadnicze i ttomaczy¢ nam istote
wszechswiata, jako istotne, ale niezbadane po za naszg
moznoscig poznania stojgce pojecie Boga (samo przez
sie rozumie sie, ze nie nalezy bra¢ tego ,,0sobiscie™).
Sam fakt, ze my monistycznej istoty rzeczy nie moze-
my zbada¢, nie moze powstrzymywac¢ nas od przypusz-
czenia o0 jej istnieniu, skoro widzimy, ze wszystkie na-
szemu poznaniu dostepne zjawiska zgadzajg sie z tem.

Odsytam tutaj zreszta do mego wyktadu, mianego
na zebraniu wiedenskich przyrodnikéow p. t.: ,,Gehirn
und Seele" (naktadem Emila Straussa w Bonn 6 wyd.
1899 r.).

Z naszej definicyi $wiadomosci, jako podmiotowej
strony, skupionej czynnosci mozgu wielkiego wynika,
ze te ostatnie sg rozumnemi, n. b. nie w pojeciu Hart-
mann’owskiego ,,jasnowidzgcego nieSwiadomego", o kto-
rym ten filozof sadzit, ze odkryt go w instynkcie. In-
stynkt, podtug okreslen Darwina, Delboeufa i innych,
jest drugorzednym, automatycznym produktem, skrysta-
lizowang i utrwalong inteligencyg. Najpierw wiec przy-
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chodzi rozsadek tworczy, ze swojem skupieniem i ucia-
zliwa na kombinacyi polegajgcg pracg przystosowywa-
nia sie i odnawiania. Ten ostatni rodzaj pracy, jako
plastyczna zdolno$¢ reakcyi systemu nerwowego posiada
zdolno$¢ rozsagdnego przystosowywania sie do Swiata
i do funkcyi nerwowych innych istot. Instynkt jest fi-
logenetycznie do pewnego kompleksu energii automaty-
cznie Scisle dostosowanym, a jako cato$¢ nie dajgcym
sie juz zmienia¢ rozsadkiem; przyzwyczajenie za$ jest
mechanizmem indywidualnego centralnego ukfadu ner-
wowego, dzigki ktéremu przy pomocy wspomnien wzgle-
dnie powtarzania podobnych reakcyi plastycznych czyn-
nosci mozgu, ma miejsce zautomatyzowanie i zorganizo-
wanie tychze, przyczem plastyczno$¢ coraz bardziej sie
zatraca. Instynkta sa bardziej wyksztatconemi i przez
prawo dziedzicznosci utrwalonemi automatyzmami (pra-
wdopodobnie przez dobor celowych, w szeregu pokolen
rozwinietych zdolnosci). Skoro cziowiek przy swojem
urodzeniu nie posiada prawie zadnych gotowych instyn-
ktéw, a tylko dajace lub nie dajgce sie spaczy¢ uzdol-
nienia dziedziczne (mowienia, chodzenia), pochodzi to
po prostu stad, ze noworodek posiada mo6zg bardzo em-
bryonalny, a po czesci nie posiada ostonek rdzeniowych
(myelinowych) wiokien nerwowych. Te dziedziczne uzdol-
nienia, ktére u kazdego normalnego indywiduum sig
rozwijajg, nalezatoby postawi¢ obok instynktéw. Podo-
bnie, jak Swiadomy i rozumny cztowiek, obok przyzwy-
czajen posiada i instynkty, majg takze i owady obok
dziwnie skomplikowanych i utrwalonych instynktéw
takze pewien maly i staby rozsgdek, ktory sie w swej
catej niedoskonatos$ci wtenczas przedstawia, skoro do-
Swiadczalnie, normalnemu zachowaniu sie chrzgszcza
postawimy jakie$ przeszkody nie spotykane na fonie
przyrody. Wykonatem nad tym caly szereg doswiad-
czen. Fabre (Souvenirs entbomologigue) zadziwiony
wielkg przepascig, istniejgcg miedzy pozorng inteligen-
cya instynktu a niestychang staboscig plastycznej reak-
cyi rozumu, popetnit bilad, odmawiajgc owadom tego
ostatniego, jakkolwiek nwazny czytelnik moze ze wspa-
niatych opisow autora, sam wysnué¢ ich istnienie.
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W ostatnich swych studyach przyznaje on jednak owa-
dom pewne ,,discernement®. Istnienie pamieci, spostrze-
gania assocyacyi wspomnien i stagd wyptywajacych po-
jedynczych skutkéw udowodnitem ja, oraz W”assmann,
Buttet i Reepen.

Wszystkie te logiczne wnioski, ktére czynno$¢ na-
szego moézgu tworzy ponizej progu naszej gtownej Swia-
domosci sg tem, co nazywamy intuicyg, instynktowem
rozumowaniem i t. d.  Te wnioski sg szybszemi i pe-
whniejszemi od Swiadomych nam, moga jednakze biedz
mylnie i biadzi¢, szczegblnie jezeli dotyczag jakiej$ nie-
znanej kwestyi. Wszystkim tym wnioskom czy assocya-
cyom intuicyjnej natury musimy nada¢ nazwe czysto
centralnych, skoordynowanych czynnosci mozgu (abstrak-
cye, pogoda duszy), zardéwno majacym tendencye do-
srodkowe (spostrzezenia i t. d.) jakotez i majacym da-
znosci  dosrodkowe (impulsa, popedy). Popetniamy n. p.
daleko wiecej abstrakcyi ponizej progu naszej gtownej
Swiadomosci, niz sami sobie wyobrazamy.

Nie powinno sie przeto, przeciwstawiacd
sobie, Swiadomych i nieSwiadomych czyn-
nosci, lecz tylko, i to wzglednie, t j. sto-
pniowo, wspOiczesnag plastyczng czynnos$¢
rozumu czyli zdolnos$¢é przystosowywania
sie (przewaznie nadswiadoma) przeciwstawiad
mniej lub wiecej utrwalonej, automatyzo-
wanej, skrystalizowanej inteligeiicyi, kté-
rg nazywamy instynktem, a ktéra jest prze-
waznie podswiadomag.

Psychologicznie ciekawym wypadkiem zjawisk Swia-
domosci jest Swiadome i nieSwiadome ztudzenie. Wyo-
brazmy sobie przypadek, gdzie pewien A. w celu wy-
tudzenia jakiej$ sumy, podaje sie za hr. X., a oblgka-
ny B. uwaza si¢ za hr. X. Co jest u A. Swiadomym,
a co u B. nieSwiadomym? Poprostu stosunek réznic
pomiedzy dwoma szeregami assocyacyi; u jednego ko-
jarzenie rzeczy rzeczywiscie przez wiasng osobe prze-
zytych, u drugiego przedstawienie hr. X. Im silniej wy-
razanym bywa stosunek roznic miedzy obydwoma sze-
regami assocyacyi dynamizméw mozgu, tym ostrzejsze



24

bedzie w zasadzie os$wietlenie -jego $wiadomosci, tym
mniej zamian bedzie istnialo miedzy rzeczywistoscig
a przedstawieniem.

Jest jednak rzeczg jasna, ze préba p. A., azeby
wywota¢ u innych ludzi mylne utozsamianie obydwdch
szeregdw przedstawien, wywoluje w jego wiasnym mo-
zgu intenzywng czynno$¢ assocyacyjna obu szeregow
przedstawien, ktora sie sili na wzgledne utozsamienie
tychze. Jezeli p. A. posiada bardziej plastyczng fanta-
zye, to owo utozsamienie przyjdzie mu daleko tatwiej,
ostabiajac tym samym dynamizni réznic stosunku, przy-
czem silne obrazy zmystowe i oznaki uczucia bedag
wzmagaty podobienstwa a niszczyly roznice; ztudzenie be-
dzie wtenczas roéwnoczesnie i bardziej naturalnem i bar-
dziej nieswiadomem, moze sie jednak nie udaé przy
nieostroznosci. Skoro ale p. A. posiada umyst Scisle
krytyczny, objektywny i badajacy bedzie zaznacza¢ bo-
jazliwie stosunki réznic obu szeregéw; przez co ich utoz-
samienie bedzie bardzo utrudnionem, a ztudzenie mniej
naturalnem, gorszem i bardziej $wiadomem, wtenczas
jednak dzieki wielkiej ostroznosci lepiej ukrywanem.
Inne kombinacye jednak, moga takze doprowadzi¢ do
podobnych rezultatéw. Fantazya i krytyka mogg istniec
rownocze$nie, a ta ostatnia moze poprawia¢ ztudzenia.
Na odwrdt, brak etycznych wyobrazeh i popedéw moze
wspomagac przyzwyczajenie do kltamstwa, co gwatto-
wnie ostabia omawiane stosunki réznic. Do tego samego
rezultatu moze takze doprowadzi¢ bez pomocy szczegol-
nie rozwinietej fantazyi, ptytkos¢ i bezkrytycznosé
w wysokim stopniu. W mdzgu niektorych ludzi, miedzy
istotnie przezytem a przedstawionem istniejg tylko mgli-
ste i nieznaczne stosunki roznic, ktére sie nawet nie
dajg sprowadzi¢ do braku lub nadmiaru pewnych okre-
Slonych wilasnosci. Tam gdzie stosunku roznic pozornie
brak, lub przynajmniej nie jest on Swiadomym, moze to
takze polega¢ na braku assocyacyi obu szeregéw czyn-
nosci wzglednie oswietlenia ich $wiadomosci. Jedne
oswietla nadswiadomos¢, druga podswiadomos¢. To spo-
strzegamy szczeg6lnie w marzeniach sennych, oraz u za-
hypnotyzowanych. Widzimy wiec, ze klamcy z fantazyi
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i patologiczni oszusci, tworzg stopien posredni mie-
dzy krytycznym bardziej Swiadomym oszustem a o-
btgkanym (lub marzacym albo zahypnotyzowanym)
i dlaczego znacznie lepiej odgrywajg swoja .role od
Swiadomych oszustow. Francuzi nazywajg to ,,jouer au
naturel”™ (Tartarin). O ile wiec istnieje dgzno$¢ do bad?
niezupetnego badZ zupetniejszego utozsamiania szere-
goéw przedstawien z szeregami rzeczywistosci, jako pod-
ktad dziedziczny do kiamstwa i oszustwa, albo tez ma
czesto miejsce przeholowanie, to nie nalezy jednak za-
pominaé, ze przez ¢éwiczenie, wzglednie przyzwyczajenie
ten podkiad (ktéry w stabym stopniu istnieje nawet
u najlepszych ludzi) moze by¢ wzmocnionym Iub na
odwrét, przez przeciwne uwierzenie zwalczanym. Chcia-
tem przedewszystkiem na to wskazaé, ze istotna réznica
w stopniu antytezy, wzglednie mniej lub wiecej ostrego
jakosciowego i ilosciowego zrdéznicowania sie obu szere-
géw czynnosci, ma miejsce w mdzgu, a nie polega na
tern czy nie — lub utozsamianie jest mniej lub wiecej
Swiadomem lub nie. Silniejsze lub stabsze oswietlenie
Swiadomosci rdznic jest raczej nastepstwem stopnia in-
tenzywno$ci samych  stosunkéw roznic.  Chciatbym
kazdemu, kto sie tym ciekawem i bardzo waznem
pytaniem interesuje, poleci¢ do przeczytania znakomita
prace Delbriick’a: Die pathologische Llige und die
psychisch abnormen Schwindler. 1891.

Apercepcya. Apercepcya lub uwaga od-
powiada, jak widzieliSmy, pewnego rodzaju
z0ttej plamce (macula lutea) maximum in-
tenzywnos$ci czynnos$ci myslenia, krgzacej
w neuronach mézgu wielkiego, ktdéra cia-
gle na nowo ozywia, wzmacnia lub na nowe
kombinacye przemienia dawne, drzemigce
skojarzone obrazy pamieciowe, lub wyta-
dowuje je odSrodkowo do uczynkdéw, podczas
gdy z drugiej strony przez czynnos$ci zmy-
stow stale jg pobudza S$wiat zewnetrzny
i wspllnie z nig pracuje w sposdb wzajemnie
sie wyrdéwnujagcy. Przy tej czynnosci, ktéra odpo-
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wiada czynnosci wiasciwego myslenia, zmieniajg sie
stale intenzywnos¢ i ekstenzywno$¢ uwagi i jej pota.

W czasie marzenia lub hypnozy jest jej czynnos$é
zmieniong, po prostu powstrzymana, zwolniong, a przez
to niekoniecznie ostabiong. Zagadkowem ale i niewat-
pliwem zjawiskiem jest, ze marzenia i sugestye z je-
dnej strony sg nader dyssocyowane a drugiej sg silnie
apercypowane. Przy hypnozach w pewnym kierunku mo-
ga nawet nader ostre apercepcye nastepowaé bardzo
szybko po sobie. Nie chce sie tutaj diuzej nad tym roz-
wodzic.

Jest rzeczg wiadoma, ze oS$wietlenie $Swiadomosci
zdaje sie u nas wzrasta¢ subjektywnie z intenzywnoscig
apercepcyi. Kto z tego jednak wnosi, ze subjektywizm,
t. j. Swiadomos¢, uczucie, odbiega czesciowo czy zupetnie
od natezonych tub nie natezonych, poza polem apercep-
cyi lezacych czynnosci moézgu wielkiego, popetnia — jak
widzieliSmy juz — bigd. W rzeczywistosci tylko u bardzo
natezonych apercepcyi stajg sie inne czynnosci my-
Slenia tylko mniej lub wiecej nieswiadomemi. Ich zwig-
zek z gldwng czynnoscig apercepcyi a przez to z od-
Zwierciadlaniem sie nad$wiadomosci rozluznig sie tylko;
dlatego zjawiajg sie one w Swietle tego ostatniego
stabszemi az do zupeinie znikajgcych. Dyssocyacya
i utrata pamieci idg zazwyczaj reka w reke. Czynno-
Sciowa za$ utrata pamieci oznacza tylko catkowitg lub
czeSciowg przerwe miedzy odzwierciadlaniem sie ro
znych szereg6w czynnosci.



II. Stosuneh czynnosci nerwéw do substancyi
nerwowej i do standw $wiadomosci.

Nie potrzebujg juz wiecej zapewniac o tem, ze czyn-
no$¢ nerwOw okazuje sie przez wzmozong przemiang
materyi i podniesienie temperatury. W komorkach ner-
wowych wykazano po silnych podraznieniach widoczne
zmiany. Nie mozna jednak uwaza¢ za rozwigzanie pyta-
nia czy proces chemiczny, majgcy miejsce przy czyn-
nosciach nerwéw sam jako taki wytwarza przenoszenie
sie bodzcow (Neurokymy!) czy tez wywotuje bardziej
fizyczne drabinowe ruchy faliste. A moze nawet w ta-
jemniczych procesach drobmowych zycia organicznego
nie zawsze dadzg sie wyraznie oddzieli¢ procesy che-
miczne od fizycznych. ?

Stusznie umieszczamy procesy, ktére nazywamy po-
wstrzymywaniem lub naodwr6t wzmacnianiem bodzca,
albo torowaniem (Exner) wewnatrz komorek zwojowych
albo w koncowych rozgatezieniach neuronéw, wzglednie
w miejscu stjfkania sie ich.

Waznemi wydajg sie mi niektore szczegdty anato-
miczne. Zjawiska pamieci zdajg sie wykluczaé moznosé
zniszczenia w czasie zycia poembryonalnego, pewnych
elementdw moézgu i uzupetlniania ich przez nowe. Ta
kwestya skitonita mnie do polecenia p. Dr. Schillerowi
dawniejszemu asystentowi w Burgliolzli a obecnie dy-
rektorowi zakladu w Wyl, zbadaé, czy ilos¢ elementow
centralnego uktadu nerwowego po urodzeniu wzrastata
lub nie. Podiug jego badan wydaje sig, ze w nerwie
okoruchowym (n. ocutomotorius) kota (comptes rendus de
TAcad. de Sc. 30 Sept. 1889) nie w?rg”tajg one pod
wzgledem ilosci a tylko grubosci ) Dlatego bardzo jest
prawdopodotmemj ze te same elementy nerwowe istniejg

0 Gnibo$é witokna nerwowego u kota dorostego jest szesd
do os$miu razy wiekszg niz n nowonarodzonego.
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przez caly przeciagg zycia poptodowego. Birge za$ wy-
kazat, ze ilos¢ komorek zwojowych nerwéw motory-
cznych u zaby odpowiada ilosci widkien. Badania Gud-
dena, nad zwierzetami z operowanym mozgiem wykazaty,
ze w patologicznych ogniskach w mozgu, skoro te juz
raz powstaly, elementu mdzgowe nie moga powstawac
na nowo. Jedynie osiowe cylindry nerwéw obwodowych
(Eanvier) moga ro6$¢ przez paczkowanie, o ile odnos$na
komorka zwojowa Jest Jeszcze nienaruszona.

W r. 1886-7 niezaleznie od siebie His i Ja, na
podstawie waznych faktéw usitowaliSmy udowodni¢ Jed-
nos¢ elementéw nerwowych. (His: Zur Geschichte des
menschlichen Kuckenmarckes nnd der Neiwenwurzel;
Forel: Hirnanatomische Betrachtungen und Ergebnisse:
Arch. f. Psychiatrie). Na podstawie wzrostu embryonal-
nego wiokien z komoérek (His) i niezaleznosci widkna
od komorki a komorki od widkna, w wypadkach pato-
logicznych i przez doswiadczenia (Forel) zaprzeczylisSmy
istnieniu pofgczen, a przyjeliSmy przynalezno$é wszyst-
kich wiékien Jako wyrostkéw do pewnych komorek.
Histologiczne badanie Kollickera oraz Ramon’a y Cajal’a
potwierdzity pdzniej nasze zapatrywania. Waldeyer na-
dat elementowi nerwowemu (komoérka z przynaleznemi
wioknami rozgatezionymi) nazwe ,,neuron“, a catos¢
teoryg neurondw. To sie zupetnie zgadza z wynikiem
badan Schillera.

Nastepnie Nissl przy pomocy metod barwienia, stu-
dyowat blizej utkanie komorki zwojowej, a Apatliy za
pomocg znakomitego barwienia, wykazal widkienka za-
rowno w bezrdzeniowych widknach nerwowych zwierzat
bezkregowych Jako tez i w samej komorce zwojowej.
Ostatni wykazat, ze w komdrce zwojowej u pijawki
istnieja bezwatpienia potgczenia (anastomosis) wiokienek
w protoplazmie. Obecnie ras Apathy sadzi, ze teorye
neurondw mozna zarzuci¢, a sam stworzyt nowg teorye,
ze komorki zwojowe nie sa komoérkami nerwowemi,
a tylko przez widkienka unerwionymi. Widkienka by-
tyby przeto wytworem innych komérek, ktére on zwie
komdrkami nerwowemi, a ktére sg wszedzie rozrzucone —
takze i w substancyi biatej. To sie da sprowadzi¢ do



29

siatki wiokien Gerlacha. Podtug niego wiokienko jest
elementem nerwowym a anatomicznie znajduje sie wsze-
dzie w szarej substancji. Ono ma posiada¢ zdolnos¢
odtwarzania sie.

Ze u zwierzat nizszych ma miejsce odtwarzanie sie
elementéw, nerwoéw obwodowych, w to nie mozna watpic¢
i nikt nie watpit, w przeciwnym razie nie mogtby sie
n. p. regenerowac¢ odciety ogon u jaszczurki. Natomiast
teorya Apathyiego nie zgadza sie z calym szeregiem
waznych faktow, a fizjologiczne doswiadczenia Bethégo
na ktorych opiera sie Apathy, nie zastugujg na wielkg
uwage, tembardziej, ze Bethe wykazat na innych polach
fatalng niescistos¢. Tym nie mniej, byly wyniki i za-
patrywania Apathy’ego bardzo pozadanemi, gdyz daty
powod do gtebszego badania tej kwestyi. Pozorne sprzecz-
nosci mogg takze polega¢ na niedoskonatosci naszych
metod badania.

Inaczej wyjasnit teorye neuronéw Mateusz Duval,
ktéry twierdzi, ze drzewiaste rozgatezienia neuronu po-
ruszajg sie¢ amebowato. Usituje tg drogg wyttdmaczyé
zarébwno sen (przez $cigganie sie niby nézek i przery-
wanie kontakfuf*Ta”*"ros~rz~jw Przejl.or
szenie bodzcow. Wiedersheim miat co$ podobnego wi-
dzie¢“tr“wwier*at przezroczystych. Mnie sie wydaje, ze
ta rzecz nalezy w kazdym razie do zakresu hypotetyczjf
nych spekulacji.

Podtug mnie, gtéwny powodd teoryi neurondéw znaj-
duje sie nie w obrazkach histologicznych, ale w faktach
z embryologii systemu nerwowego, oraz w zjawiskach
drugorzednego zwyrodnienia, ktore sie zazwyczaj ogra-
nicza na obszar neuronu, bez wzgledu na to czy sie
uszkodzi komérke czy przynalezne witokna. Do czego by
zresztg stuzyly komérki zwojowe, skoroby nie miaty by¢
nerwowemi? Do ,,o0dzywienia” widkienek maja zte po-
fozenie. Zresztg dlaczego miatyby wiokienka nie by¢
odzywianemi przez dokota lezagce naczynia krwionos$ne
i limfatyczne — podobnie jak inne skladniki ciata?
Skoro jednak naodwrot przy czynnosciach centralnych
nerwdéw, komdrka zwojowa odgrywa gtowng role (pdg.
Hodge’go i innych) to tatwo poja¢ dlaczego jej otocze-
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nie jest tak silnie unaczynionem, podczas gdy widkna,
ktére majg stuzy¢ tylko do przewodzenia, sg w naczy-
nia ubozsze.

Teorya neurondéw dochodzi wiec do tego, ze cen-
tralny ukfad nerwowy sklada sie z szeregu wiekszych
uktadow widkien komdrkowych, w obrebie ktérych kazdy
sktadnik witékien komdrkowych rdéwna sie wzglednie
swoim sasiadom, a za pomocg gatezi bocznych wypustek
wiokien osiowych stoi z niemi w stosunku stycznosci
(nie ciagtosci!), i z bardziej odlegtemi czeSciami szarej
substancyi tgczy sie zapomocg wzglednie izolowanych
paczkow wiokien wypustek nerwowych, ktére nazywamy
wioknami rdzeniowemi w ten sposéb, ze koniec wiékna
rdzeniowego drzewiasto rozgateziony, konczy sie na po-
wierzchni znajdujacych sie tam komérek nerwowych.
Pozatem istniejg komdrki nerwowe drugiego rodzaju,
opisane przez Golgi’ego, ktérych wypustka konczy sie
przez rozgatezienia w najblizszej odlegtosci (w substan-
cyi rowniez szarej, jak i sama komorka) nie tworzac
widkien rdzeniowych.

Podtug teoryi neuronéw czynno$¢ ukitadu nerwo-
wego polegataby na tern, ze pewne bodzce jednej grupy
jego skitadnikéw, zostajg wzdtuz komorek zwojowych
przenoszone za pomocg diugich polipowatych wyrostkdw,
do innej grupy tychze skfadnikéw zapomocg pojedynczej
stycznosci % w sposéb podobny, jesli sie tak wyrazié
mozna, poniekad jak organa drobinowych fal bodzcéw,
neurokymu. Wiemy, ze w obrebie centralnego uktadu
nerwowego majg miejsce gwattowne wzmozenia bodzcow
(dynamogenia) jakotez i ostabienia. Natomiast nie jest
nam dotychczas wiadomem, ktore ze skiadnikéw lub ich
czesci wplywajg na jedno lub drugie. Mozemy jednak
przypusci¢, ze nie muszg to by¢ od siebie rozne skiad-
niki czy ich czesci, a poprostu moze to zaleze¢ od tego,
czy odnosne fale bodzcze sumujg, czy tez znoszg sie
wzajemnie.

Drugorzedne zrosty moga w pewnych warunkach “vy-
tworzy¢ ze stycznosci, ciggtosc.
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Poja¢ wiac mozna, jak rzekomo réwnowartosciowe
okolice kory mdzgu wielkiego, wraz ze swymi niezli-
czonemi nitkami polipowatemi, substancyi biatej, tworzg
kompleks wyzszy od innych o$rodkdw, ktérego natezone
czynnos$ci powodujg nasze wiasciwe odzwierciadlanie sie
Swiadomosci. Do tej kory mozgu wielkiego zostajg po-
draznienia zmystowe przenoszone za posrednictwem os$rod-
kéw nizszych, i z niej dopiero, przez uktad wiokien
komorek piramidowych, wydostajg sie skoordynowane
impulsa woli lub powstrzymania odruchéw narzadéw
odruchowych od rdzenia przedtuzonego, rdzenia i t. d.
Przy kazdej czynnosci duszy, przy wszystkich wzajem-
nych oddziatywaniach spostrzezen i czynow, zachodza
najbardziej skomplikowane kombinacye wzmacniania,
przenoszenia i powstrzymywania bodzcow, zaréwno w ca-
tym centralnym uktadzie nerwowym i miedzy osrodkami
i obwodowym uktadem a to dosrodkowo i od$rodkowo.

Musimy przytem przypuszczaé, ze zazwyczaj wigcej
uktadéw sktadnikéw skoordynowanych lub nadrzednych
o$rodkoéw jest czynnych, a ich fale bodzcze dosiegaja
sie wzajemnie.

Przytem nie powinniSmy zapomina¢, ze wszystkie
nasze subjektywne (t. j. Swiadome dla nas) uczucia,
(nieswiadomych bowiem nie ma; byloby to contra-
dictio in adjecto) a tern samym cate skupienie uczué,
ktére nazywamy spostrzezeniami, maja miejsce w mozgu
wielkim, bez wzgledu na czy sa wywotane jednym czy
wiecej bodzcami. Wszystkie czynnosci uktadu nerwowego
pozostawiajg po sobie pewien $lad, czy tez zmieniony
uktad drobinowy, ich catego skoordynowanego szeregu,
ktéory nazwa¢ mozemy obrazem pamieciowym, ktérg to
zmiane nalezy raczej rozumie¢ jako dynamiczne przeksztat-
cenie niz jako zmiane w tkance samej. W jednym ele-
mencie nerwowym znajduje sie bezwatpienia wiecej
czastek takich ,,obrazéw". Te $lady, jak wiadomo, majag
wiasciwos¢, ze jeszcze po dilugim czasie przez odpo-
wiedni bodziec stajg sie silniejszemi, tj. wykonujg czyn-
no$¢ zupetnie prawie podobng do poprzedniej, jakkolwiek
zwykle stabsza, ktorej subjektywny obraz zwierciadlany
nazywamy przedstawieniem.
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Halucynacje wykazujg jednak, ze w pewnych wa-
runkach obrazy pamieciowe, a nawet cate ich kompleksy,
droga bodzcow czysto wewnetrznych odzywajg, ze sub-
jektywnie, prawie zupetnie doréwnuja spostrzezeniu t. j.
opracowanemu w duszy obrazowi $wiadomosci jakiego$
kompleksu, przez obwodowy ukiad nerwowy, istotnie
dostarczonych wrazen. Czy réznice miedzy spostrzeze-
niem a wyobrazeniem (n. p. psa) polega na samej tylko
réznicy intensywnosci odnosnych czynnosci mézgu wiel-
kiego, albo co predzej by¢ moze, dzieki temu, ze przy
halucynacji osrodkowe widkna komorkowe z drugorzed-
nego osrodka, az do odnosnej okolicy kory moézgowej
zostajg pobudzone — pozostaje po dzi$ dzien pytaniem
do rozwigzania. Sadze, ze to ostatnie twierdzenie najle-
piej wyjasnia sprawe. Pewnem jest, ze $lepiec ciemny
na oboje oczu z zupetnym zanikiem nerwéw i pasm wzro-
kowych, po latach catych moze miewac halucynacje. Jednak
Monakow udowodnit, ze w tym wypadku muszg by¢ w ca-
mosCT 'ZttSEowanemi komorki ciatek kolankowych zewnetrz-
nj"ch azeby nie urcgly one*zanikom po wytuszczeniu oka.

Niech bedzie jak badz; te fakta wykazujg, ze za-
Imvo halucynacye czyli spostrzezenia, ztudne, jakotez
spostrze2T®iawywolane pfzezTstotne podraznienie zmy-
stdw sg procesami moézgu wielkiego. Wiadomo réwniez,
ze dziecko przez swoje zmysty otrzymuje najpierw chaos
wrazen, a spostrzegania musi sie dopiero uczy¢, z czego
wynika, ze spostrzezenia polegajg na koordynujgcem
opracowaniu uczu¢ w mozgu wielkim.

Te wszystkie psychologiczner i anatomiczne wyja-
$nienia uwazalem za potrzebne, poniewaz zauwazylem,
ze nietylko u laikow ale nawet u lekarzy brak ich,
kaze zalicza¢ zjawiska hypnotyzmu miedzy cuda. Stojac
na stanowisku monizmu, cud — jezeli cuda istnieja —
bytby problemem genezy duszy t. j. genezy mdzgu,
podczas gdy hypnotyzn tym nie jest.

Jezeli wywotana przez mowe, czynnos¢ mozgu czio-
wieka, okazujgce sie w jego Swiadomosci jako zbior
przedstawien, jest zbiorem sit, to nalezy z gory przy-
puszcza¢, ze tym samym zostajg wywotane, skojarzone
podswiadome czynnosci. Ciekawem jest czy nadanym
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przedstawieniom towarzyszy dajace sie wykaza¢ odzwier-
ciadlanie sie nadswiadomosci czy tez i nie. Jezeli méwcy
uda sie, zapomoca $wiadomego celu, szybkiego, natezo-
nego oddziatywania, coraz to bardziej opanowywac bieg
przedstawien innych, to moze on coraz to wiecej dysso-
cyowac lub assocyowac. Czynno$¢ mobzgn osob, naj|trii:e>,
on wplywa, staje sie coraz'té"T)ar(iziej dla nieg(Tplasty-;
czng i dajaca sie mu nagina¢. Przez to udaje sie mul
wywotywaé torowania i hamowania,” kfdre mogg cmpro™i
wadzi¢ az do-EaliicynaCli, do wzajemnego odciecia zsze- '
regowan $Swiadomosci (i'wywotanej przez to utraty pa-
mieci) do zniesienia uczucja baln do wzmozenia inILPfl:,,
wstrzymania objawdw woli, do podrazniania lub hamo-
wania nerwéw naczynioruchowych (wptyw np. na krwa-
wienia przy miesigczkowaniu i inne) a nawet wptywaé |
na czynnosci nerwéw — zaréwno wydzielnicze jak i od- |
zywcze (pot, wydzielanie moczu) — w stopniu odpowie-
dnim wptlynieciu. Wszystko to ttéinaczy sie przez swo- i
ista czynno$¢ nerwéw a w szczeg6lnosci czynnosci mo-
zgu wielkiego. Wiara w cuda, czarownice, czary, duchyi
i przesady traci znaczng cze$¢ swego nimbu przez te
proste wyjasnienia, a one zostajg odpo”uednio os$wie-
tlone.

Chciatbym jeszcze na jednym przyktadzie wykazac
niedostateczno$¢ naszej ,,czystej“ psychologii. Mianowi-
cie, jaka konfuzya powstaje miedzy stowami ,widzie¢"

i ,chcie¢". Czy pozbawiony mozgu gotab widzi — czy
nie? Ale, przedewszystkiem istnieje wiele stopni ,,wi-
dzenia"":

1) Elementarne ,widzenie" elementow siatkéwki,
ktore zdaje sie by¢ zblizonem do fotodermatycznych
wrazen (wrazen S$wietlnych doznawanych przez skore)
zwierzat nizszych. To widzenie nie moze by¢ jeszcze opty-
cznem, poniewaz w jednym skiadniku nie moze mieé
miejsca percepcya obrazu.

2) ,,Widzenie" przedniej pary ciatek czworaczych
i ciatka kolankowatego zewnetrznego — (drugorzedne
osrodki optyczne), ktére otrzymujg zesumowany, skoor-
dynowany, caly obraz siatkOwki — przeniesiony przez
nerw wzrokowy. Takim jest np. widzenie u gotebia po-

iorel: llypnotyzm, 3
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zbawionego mozgu. To nizsze widzenie, u nas, u ludzi
nigdy nie jest Swiadomem. Jakkolwiek jest juz ono opty-
cznem, to jednak jest analogicznem z widzeniem

nie posiadajacego moézgu wielkiego (np. samca mréwek),
i zaledwie jest zdolnem do assocyacyjnego spo”*tkowa-
nia optycznych obrazéw pamieci. (Zob. Forel, Die psy-
chischen Fahigkeiten der Ameisen 1901; nakfadca: Erard
Reinhardt Miinchen).

3) Widzenie t. zw. sfery wzrokowej kory modzgowe]
(Cuneus), ktére przeciez istnieje, (na zto$¢ flzyologowi
Goltz’owi) poniewaz tam sie koncza ukiady widkien
z podkorowych o$rodkéw (Monakow) ono jest, naszem
zwyczajnem, nad i podswiadomem ludzkiem widzeniem.
Obraz siatkéwki dochodzi wiec do sfery wzrokowej juz
z drugiej reki — jesli sie mozna w ten sposob wyra-
2i(! — i potgczony z wieloma bardziej skomplikowanemi
assochc ami. . . . W

) [stnieje jednak jeszcze jednobardziej du-
chowe widzenie a mianowicie, odbicie sie tych po-
draznien wzrokowych sfery widzenia do innych obsza-
row kory moézgu wielkiego. Wszakze istniejg ludzie, kto-
rzy nawet tony widza w barwach, (Nussbaumer, Bleuler,
Lehmann) stale kojarzac pewne barwy (przewaznie stale)
z pewnymi tonami lub zgtoskami.

To samo odnosi sie takze do oSrodkowej czynnosci
czyli czynnosci woli przy $wiadomem pozadaniu powzie-
tym przez postanowienie, i postepowania az do spetnie-
nia impulsu. Ta czynno$¢ jest tylko dopetniajaca, vij-
padkowa uczu¢ i skojarzonych z'niemi sktadnikéw in-
tellektu, jakkolwiek znowu sam ruch oddziatywuje po-
budzajaco na wrazenia i uczucia. Badanie zaburzeri mo-
wy wykazuje dzi$ jasno, ze nie ma granicy miedzy ,,so-
matycznie “ a ,,psychicznie" wywotanemi zaburzeniami
motorycznych grup unerwienia.

Zestawiajgc te dane z tern cosmy dotychczas po-
wiedzieli, to pozorne zagadki i przeciwienstwa w hypno-
tyzmie przestang nas dziwi¢. Pojmiemy tatwo, ze zahy-
pnotyzowany widzi, nie widzagc — wierzy, a przeciez
jakgdyby z grzecznosci udaje. Jego Swiadomosé moze
wierzy¢ i np. przy halucynacyi negatywnej nie widzie¢
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i nie stysze¢; podczas gdy po za catkiem stabo wylg-
czonem odzwierciadleniem sit $wiadomosci cata jego po-
zostata czynno$¢ moézgu (jego podswiadomosci — jak ja
nazwalismy) dokladnie widzi, doktadnie styszy i tym
sposobem nie ulega ograniczeniu. W innym wypadku
jednak moze natezone oddzialywanie suggestyi, siegac
daleko gtebiej — do podswiadomych czynno$ci moézgu,
a nawet oddziatywa¢ na nerwy obwodowe, tak jak to
widzimy przy zatrzymywaniu tub wywolywaniu miesia-
czkowania, biegunki lub pecherzy naskérka.

8



Ogdlne uwagi nad hypnotyzmem.

Fakt a Istotg hypnotyzmu jest zmieniony stan
duszy (wzglednie z fizyologicznej t. j. objektywnej stro-
ny— mozgu) cztowieka. Dla odro6znienia od zwyczajnego
snu, z ktéorym stan ten stoi w blizkiem pokrewienstwie
mozemy go nazywac¢ hypnoza albo stanem pod wptywem
sugestyi.

Drugi szereg faktéw ma miejsce przy wzbudzaniu
(wzglednie usuwaniu) tego stanu. Tutaj jednakze mylne
ttbmaczenia wywotaly najbledniejsze pojecia. Pozornie
mozna wywota¢ hypnoze trzema sposobami: a) przez
psYchiczny wntyw_jednego cztowieka na drugiego_zapo-
mocg przedstawien, Ttory”™ ten mu czyni Ten sposob
hypnotyzowania nazwano sugestyg czyli poddawaniem
(szkota z Nancy); b) przez bezposrednie oddziatywanie
zywych lub martwych przedmiotéw wzglednie jakiego$
mistycznego czynnika na uklad nerwowy, przyczem zna-
czng role przypisujg zmeczeniu wywotanemu dzieki diu-
gotrwatemu natezeniu jakiego$ zmystu skierowanego na
jaki$ punkt, rowniez przez specyficzne oddziatywanie
magnetyczne reki ludzkiej, lekéw znajdujacych sie we
flaszkach i t. d.; c) przez wsteczne oddziatywanie du-
szy na siebie samg (autohypnotyzm). Sadze, ze wolno
mi wraz z Bernlieimem przypuszcza¢, ze biorgc rzecz
zasadniczo, tylko jeden rodzaj hypnozy da sie stwier-
dzi¢ naukowo, mianowicie wywotywanie go przez przed-
stawienia (bez wzgledu na to czy przez poddawanie ze
strony kogo$ drugiego czy tez przez autosugestye) *).

‘Y Wyrazy ,autosugestya“ i ,,pohypnotyczny“ atakowana
jako dziwolagi jezykowe, poniewaz poctiodza, czgSciowo z jezyka
greckiego czeSciowo z tacinskiego. Ze stanowiska purystow
Jezykow zarzut ten jest poniekad stusznym. Szczesciem jednak
Jjeszcze, nie uzywamy wyrazow, ktdre poprzednio proponowano
np. autotypnobia, ipsisugestya i epihypnotyczny, ktore ustgpity
na korzysc wyzej wymienionych, dzieki temu, ze od terminow
naukowych obok $cistosci wymaga sie dobrego brzmienia i ta-
twej zrozumiatosci.
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Mozliwos¢ nieSwiadomej sugestyi czy autosugestyi
nie (est nigdzie przy rzekomo lub pozornie innych spo-
sobach wywotywania hypnozy z naukowg S$cistoscig wy-
kluczong a nawet przy blizszem badaniu wydaje sig
coraz pewniejszem, ze w tych wypadkach ma nawet

miejsce-~MNim g”eregiem faktoéw sg uczynki zahypnotyzo-
wanego. Wiadomem jest, ze w stanie hypnozy przez
wmawianie, sg mozliwe t. zw. dzialanie wsteczne na
wszystkie funkcye systemu nerwowego, (wyjawszy Kilka
odruchéw rdzeniowych i funkcyi zwojow), wigcznie takie
sprawnosci organizmu jak trawienie, oddawanie katu,
miesigczkowanie, puls, zaczerwienie skéry i t. d., o kto-
rych zaleznosci od mdzgu wielkiego zapomina sig po-
wszechnie oraz nie docenia sig tego.

W dalszym ciagu czynnos$¢ duszy zahypnotyzowa-
nego jest mniej wigcej zalezng od poddawan hypnoty-
zujgcego. Wreszcie, ogromne znaczenie ma stwierdzony
fakt, ze dziatania wywotane hypnoza mogg sig rozcig-
ga¢ pohypnotycznie takze i na normalny stan duszy
a to nawet przez czas dtugi, wigcznie z wptywem hy-
pnotyzera na hypnotyzowanego.

Watpliwemi natomiast, a przynajmniej naukowo
najmniej zgruntowanemi sg rzekomo nadzmystowe czy-
ny — jako to t. zw. jasnowidzenia czyli telenatya, t.zw.
bezposrednie przenoszenie mysli i t. p. W wypadkach
wyjatkowo rzadkich somnambulikdw, na ktorych tego
rodzaju doswiadczenia majg sie udawaé, Scistej kontroli
naukowej zdaje sie brakowato, a tam gdzie miata ona
miejsce, jej nastepstwem bylo stwierdzenie zupetnego
fiaska tych esperymentéw. W kazdym razie, nieuprze-
dzona wiedza wymaga $cistego stwierdzenia tej sprawy,
tembardziej, ze szereg danych krytycznych dostarczo-
nych przez liczne wiarygodne osoby — a w szczegol-
nosci pewne pojedyncze wypadki zdajg sie potwierdzac
te przypuszczenia.

Teorye i pojecia. Pojecia, ktdre sobie wyra-
biamy o hypnotyzmie, zalezg od panujgcych pogladow
teoretycznych, skoro pozbedziemy sie balastu nierozu-
mnego i przesgdnego nonsensu, ktory powstat dla tio-



38

maczenia tych zjawisk, pozostajg wogdle w catosci trzy
zasadniczo rozne teorye czyli ttdmaczenia wyzej wy-
szczeg6lnionych zjawisk.

1. Zewnetrzny niewidzialny czynnik (fluid — jak
sie dawniej wyrazano i dzi$ jeszcze jak mowig laicy—
nieznana nam sita przyrody) wnika w ciato, a w szczeg6l-
nosci w uktad nerwowy, wplywa na organizm, wnoszac
mu co$ obcego — ewentualnie nawet poznanie przyrody
martwej lub innych istot zywych /. Albo tez, mysili,
i procesy duszy innych ludzi dochodzg za posrednictwem
takiego czynnika do wiadomosci duszy drugiego czto-
wieka, bez posrednictwa mowy zgtoskowej, pisma lub
znakow. Te teorye stworzyt Mesmer, nazywajac przy-
puszczalny czynnik magnetyzmem, a w szczeg6lnosci
magnetyzmem zwierzecym, gdy tenze pochodzi z ciata
ludzkiego lub zwierzecego (a w szczegdlnosci magnety-
zera). Teorya ta posiada po dzi$ dzien w pewnych ko-
tach zagorzatych a nawet fanatycznych zwolennikéw,
opiera sie na zjawiskach podanych pod h i jako ,wat-
pliwe, rzekomo nadzmystowe fakta“. Jest rzeczg jasna,
ze skoroby ona byta prawdziwg, musiataby w znacznej
mierze wpt~raé na nasze poznanie naukowe, bo istnie-
nie stale i rozmyslnego zapoznawanego tego ,,czego$
nieznanego' miatoby skutek podobny jak wyszukanie
zapomnianego waznego wspoétczynnika np. w rachunkach.
Wobec tego jednak, ze wiedza dzieki swoim olbrzymim
praktycznym zdobyczom, codziennie dostarcza dowodoéw
swej wewnetrznej prawdy, mamy wszelkie prawo odrzu-
ci¢ teorye Mesmera lub zgda¢ od niej niewzruszonych
niedwuznacznych dowoddéw. Zrébmy krotki przeglad nad
czem sie zastanawiamy:

Poglady Mesmera i jego szkoty zostaly zasadniczo
obalone przez Braid’a, Liebeaulfa, tak ze szkoda napro-

® Ciekawem jest, poroéwnac ten poglad z przypuszczeniem
fizjologa Albreclita Betliego, ktéry kaze wspétdziata¢ ,,niezna-
nym sitom™ podobnie jak u owadow, gdzie twierdzi, ze wspot-
dziatanie tych sit ma miejsce, zamiast postuzy¢ sie najblizszym
whioskiem z analogii i stwierdzi¢, ze owady podobnie jak i my
postugujg sie poprostu swemi zmystami (Porel: Die psych. Fa-
higkeiten der Ameisen).
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zno w tei kwestyi traci¢ stow. Teorya fluidu zastania
Sie obecnie faktami, ktoremi walczg spirytysci, a ktore
zaleznie od $rodowiska, wsréd ktérego sga produkowa-
nemi sg otoczone $lepym fanatyzmem, zboczeniem ducho-
wym (halucynacya),- Zle zrozumiang sugestyg, przesadami
1 oszustwem tak, ze na razie naukowe badanie tychze
iest jeszcze bardzo utrudnionem. Duchy i czwarty wy-
miar sg pojeciami, ktére mogg odpowiada¢ temu ,,nie-
znanemu czynnikowi“. T. zw. ,,Materyalizacya duchéw_“,
ktéra polega czeSciowo na halucynacyach uczu€, czescig
na oszustwie stanowi punkt kulminacyjny nonsensu dua-
listycznych bredni. Azeby udowodni¢ istnienie niemate-
ryalnego ducha — chca go uczyni¢ materyalnym!

Co sie tyczy ,fotografii duchéw®, to znamy bardzo
pojedynczy $rodek fotograficzny wywotania tychze: Wi-
dziatem znakomita fotografie ducha robiong bez ,,ducha“
przez sumiennego fotografa!

Wiarygodne i prawdomoéwne osoby jak juz wyzej
rzekliSmy cytujg nam ciagle szereg pozornie nadnatu-
ralnych zjawisk, ktére przemawiatyby za teoryg Mesmera
lub podobnemi. Wylicze je: t. zw. przenoszenie mysli,
mylnie zwane sugestyg duchowg (suggestion mentale),
jasnowidzenie, widzenie lub zgadywanie postepkéw ma-
jacych miejsce w oddalonem miejscu, przeczué, oraz
przepowiadanie przysztosci i t. d. Te rzekome zjawiska
razem wziete bywaja okreslone jako ,telepatya“.

W odnosnym kierunku ciekawg jest ksigzka ,,Phan-
tasions of the living Gurney, Myers and Podmore®.
2 tomy w 8% u Triibnera w Londynie, 1877. Jest tu
opisanych nie mniej jak 600 obserwacyi wizyi, marzen
sennych i t. p., ktore sie nastepnie spetnity. Pewnos¢
zrddet tych danych, miano rzekomo stwierdza¢, a prze-
dewszystkiem bra¢ pod uwage jasne zeznania 0s6b wia-
rygodnych. Referat o odnosnej Kksigzce znajduje sie
w ,,Eevue des deux Mondes“ z 1 maja 1888 r. Zresztg
kazdy cztowiek moze u swoich znajomych napotkac tego
rodzaju obserwacye i to u ludzi nader wiarygodnych.
Prosze zobaczy¢ takze ,,Lidbeault le sommeil provoc[ue®,
1889, s. 29.5. Nie mozna rdwniez nieuwzglednic¢ tego, ze
historya Swiata nader wiele wspomina o telepatyi. Po
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dzi$ dzien mimo wszelkiego wyjasniania, spotykamy na-
wet u zdecydowanych ateistow wiare w t. zw. wplywy
sympatyczne i spetnienie przeczuc.

Ciekawymi byty réwniez doswiadczenia Ch. Eicheta
(Revue philosophigue 1884), ktdéry usitowat udowodnié
wplyw mysli jednego indywiduum na myslenie drugiego,
nawet wtenczas, gdy badajgcy nie poddaje ich drugiej
osobie, przy pomocy jakichs$ znakéw dajacych sie dostrzedz
zmystami. Dowody te jednak, jak sie zdaje, sg nader
niedostateczne, a uzyty rachunek prawdopodobienstwa
w tym wypadku niczego nie dowodzi. Pdzniejsze bada-
nia Schrenk-Notzinga, Flournoy’a i innych réwniez nie
doprowadzity do zadnych jasnych wynikdw.

We wszystkich tych doswiadczeniach, nie uwzgle-
dniajgc wypadku i oszustwa, jest nader trudnem wy-
kluczy¢ z calg pewnoscia witasne ztudzenia zahypnoty-
zowanego t. j. podmiotu (ewentualnie takze hypnoty-
zera), a przedewszystkiem kazdg nieSwiadomg sugestyg
i autosugestya, wskutek czego nalezy te wszystkie wy-
niki przyjmowac¢ z jak najwiekszg ostroznoscia.

Od r. 1895 z dziedziny telepatyi nie mamy nic wa-
znego do zakomunikowania. W kazdym razie, w miedzy-
czasie nie znalazta telepatya zadnego ttdmaczenia, pod-
czas gdy w tym samym czasie nauka o sugestyi zna-
lazta tylko same potwierdzenie. Deklamacye wszystkich
spirytystéw i powierzchownych gtéw, nie mogg niczego
zmieni¢ w tej sprawie.

1. Diametralnie przeciwnie wzgledem poprzedniej
teoryi—twierdzi zasada po raz pierwszy przez Braid’a sfor-
mutowanego (Neurhypnologie 1843), a przez Lidbeaulta
w Nancy (Du sommeil et des htats analogues 1866) do-
piero w calej petni swego znaczenia rozwinietego i we
wszystkich swych praktycznych zastosowaniach okreslo-
nego pojecia sugestyi (wmawiania). Mozna je mniej wie-
cej w nastepujacy sposob strescic:

Wywotywanie wszystkich zjawisk hy-
pnozy przez wzbudzanie odpowiednich
przedstawien a w szczegdlnos$ci przedsta-
wien i fantazyi.

Tu nalezy zauwazyé¢, ze cel ten najtatwiej i naj-
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pewniej daje siQ osiagnaé, gdy hypnotyzer z calg pewno-
§cig twierdzi, ze pozadany stan '‘zjawi™e¢ w tej ¥amej
chwili skoro on tego zazada,—atfeoy-ze-jTiz nsretgpit Inb
tez wkrotce wywotanym zostanie (sugesfya stowna —
wmawianie), gdy cziowiek sam sobie co$ wmawia to
moéwimy wtedy o autosugestyi (Bernheim). Jednakze
i sam Braid nie docenial znaczenia sugestyi, przypisu-
jac zanadto wielkg doniosto$¢ diugotrwatemu podraznie-
niu zmystéw i t. d. Obok hypnotyzmu przypuszczat, ze
istnieje ,,magnetyzm zwierzecy" Mesmera, wierzytw bez-
posrednie oddziatywanie na obwodowy system nerwowy
i stat na stanowisku t. zw. szkoty ,,somatycznej™ (Char-
cot i t. d). Drogg sugestyi wywotuje sie najpierw sen
czeSciowy lub zupelny, a poniewaz stan senny modzgu,
podnosi znacznie jego podleganie sugestyi, zyskuje sie
w jednej chwili zgdang moc.

Sugestye wywotuje sie nietylko mowa, t. j. przez
wmawianie, lecz takze wszystkiem co powoduje silne
obrazy fantazyi. Stusznie pisze o tern Liebeault (str.
347 i n).

La disposition a tomber dans ces C(tats est
proportionnelle a la fuculté¢ de representation men-
tale de chacun. L’on peut etre sur que Thomme
qui, celle d’une perception tactite, par exemple, ne
tard pas a le percevoir comme si elle ctait reelle,
gue cet homme est capable de dormir profondement
(t. j. modz zosta¢ gleboko zahypnotyzowanym):
Ale jeszcze wiecej, sugestya moze by¢ nieSwiadomag

(wzglednie podswiadoma) albo odpowiednie przedstawie-
nie moze sie zjawi¢ na tak krotko i tak stabo w zwier-
ciadle nadswiadomosci, ze natychmiast znika z niego na
zawsze, i pamie¢ nie moze go przywota¢ z powrotem—
a mimo tego sugestya oddziatywuje poteznie. W tych
wypadkach, z powodu zupetnej utraty pamieci nie mo-
zna nigdy wykazaé, ze odnosne pojecie byto kiedy$ Swia-
domem. Swiadomem jednak byio ono na pewno; blizsze
zbadanie wykazuje to. W tern lezy punkt zaczepienia,
do zrozumienia nieskonczonej ilosci ztudzen wilasnych,
1 rzekomych dziatah mesmerowskich. Dziewczynie wiej-
skiej, ktora o fizyce ani o pryzmatach nie miata naj-



42

mniejszego pojecia, zatozono w czasie hypnozy pryzmat
przed oczy i kazano obserwowac nieistniejgcg w rze-
czywistosci Swiece. Na pytanie; co widzi? — odrzekia:
»dwie Swiece”. Jak Bernheim udowodnit jest to (nie-
Swiadomg) sngestyg. Przez pryzmat widziata dziewczyna
przedmioty znajdujgce sie istotnie w pokoju podwoj-
nie, i dlatego nieswiadomie zdwoita wmdwiong jej Swiece.
Jedli ten sam eksperyment robi sie w zupetnie ciemnym
pokoju, z osobg poprzednio jeszcze niehypnotyzowana
ani nie znajaca teoretycznie tych zjawisk, to pryzmat
nie zdwoi wmdwionego obrazu (Bernheim). Nie nalezy
bowiem przypuszczaé tego, ze dziewczyna byta w hy-
pnozie $wiadomg tego, ze nalezy Swiece widzie¢ podwoj-
nie wobec faktu, ze wszystkie inne przedmioty naraz
réwniez podwdjnie widzi. To zdwojenie nastgpito instyn-
ktowo, automatycznie, ponizej progu nadSwiadomosci;
innych przedmiotéw przeciez nie obserwowala z wyja-
skiem tej fikcyjnej Swiecy; jej zdwojenie zostato tern
nie mniej dostrzezonem i zuzytkowanem. Nads$wia-
domos$ci pozostaje jednak nieSwiadomie
mechanizm sugestyi t j. sposéb w jaki sty-
szane i zrozumiane stowo hypnotyzera (wzgle-
dnie zrozumienie tegoz) wywotuje istotny skutek.

Li¢beaulfa teorya sugestyi w hypnozie, dzieki swym
wysitkom praktycznym, szczeg6lnie w praktyce lekarskiej,
jako tez we wychowaniu i na wielu innych polach do-
starczyta tak bijgcych w oczy dowodow swej stusznosci,
ze 0 jej zwyciestwie zupelnem nie mozemy nawet po-
watpiewac¢. Podczas gdy inne teorye, ze swojemi meto-
“dmi, wywotujgc zjawiska hypnotyczne tylko u osob sil-
nie nerwowych — a w wyjatkowych tylko przypadkach
u 0séb zdrowych, przytem po dtugich i nuzacych posie-
dzeniach, do — ich wyttdmaczenia muszg sie uciekac
do najdziwniejszych prob wyjasnienia tego, stojgc przed
niedajacymi sie rozwigza¢ problematami i zagadkami,®
to sugestya moze u wszystkich nawet zdrowych wywo-
ta¢ skutek dajacy sie tatwo ttdmaczy¢ z pojedynczego
punktu widzenia — z wyjatkiem kilku powyzej wymie-
nionych spraw. Po za tern stoi sugestya najzupetniej
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w zgodzie z naukowg psycho-fizyologig i rzuca potezne
Swiatlo na funkcye naszego madzgu.

Liczba os6b zdrowych zahypnotyzowanych w owym
czasie przez Lioboaulfa ® i Bernheim’a dochodzi kilku
tysiecy. W latach 1887—1890 dr. Yetterstrand w Stock-
holmie poddat sugestyi 3148 o0s6b, z ktérych nie ule-
gto tylko 97. Dr. van Eeuterghen i dr. van Geden w Am-
sterdamie wywotali sen u 1031 na 1089 os6b. Dr. Ve-
lander na 1000 os6b hypnotyzowanych znalazt zaledwie
20 odpornych. Dr. Schrenck na 240 — 29; dr. Tuckey
na 220—30 i t. d. (Dane statystyczne zebrat dr. Schrenck-
Notzing Monachium 1893). Ja sam w ostatnim czasie
w 96®0 wprowadzitem w stan hypnozy. W pétroczu le-
tniem miatem w Zurychu na poliklinicznym kursie wy-
ktady o sugestyjnem leczeniu (D/g godziny tygodniowo)
gdzie okoto 60 — 70 oséb zostato w celach le
~hvnuotvznwanvch .nrzez' studentéw. SHZzeT ze moge

m""Twierdzi¢, iz zaledwo na jeden do trzeéli'**padkéw pozostato
to bez wptywu. Dr. Eingier, ktéry w r. 1887 uczyt sie
odemnie metod sugestyi znalazt, ze pomiedzy 210 przez
niego drogg sugestyi leczonymi chorymi tylko 12 nie
ulegato jej. (Eingier; Erfolge des therap. Hypnotismus
in der Landpraxis 1891). Pomiedzy hypnotyzowanemi znaj-
duje sie znaczna liczba znakomitych somnambulikéw ze
zjawiskami pohypnotycznemi i t. d. /.

Jak skromnie wyglagda wobec tych liczb nieliczna
garstka histeryczek w Salpetriere pod Paryzem — nie
wiele wigksza od tuzina, ktore przez lata cate (zawsze
te same) byly demonstrowane catemu S$wiatu, na popar-

9 Liebeault (Therapeatigue suggestive 1891) podaje liczbe
0sob przezen hypnotyzowaiiyoh na okoto 7500.

* Nie kazdy hypnotyzujacy lekarz zestawiat swoje wypadki.
W kazdym razie mozna powiedzie¢, ze kazdy kto pojat i wy-
¢wiczyt poniekad metode nantyjska r''Liebeault, Bernhcim, Beau-
nis, Liegeois) moze mniej lub wiecej wywiera¢ wptyw na 90—
9670 osob, ktore prébowat hypnotyzowaé. Liczba lekarzy zaj-
mujacych sie badz to sugestyjng terapia, badz naukowem ba-
daniem tej kwestyi podtug metody z hJanoy, znacznie sie wzmo-
gta od czasu wydania pierwszego nakladu tej ksigzki, i wiem
ze wszyscy wraz ze mng zgodza sie na to.
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cie teoryi Charcofa — a przez ten czas zapadly same
w zupetny automatyzm nieSwiadomej sugestyi.

Streszczajac wszystko wyzej powiedziane, to wy-
kaze sie, ze tak mgliste dawniej pojecie hypnotyzmu
musi przejs¢ w pojecie sugestyi, w niem bowiem miesci
sie klucz do najwiekszej czesci, jesli nie do wszystkich
wyzej streszczonych zjawisk.

1. Jako t. zw. teorye somatyczne hypnotyzmu
zemy zestawiC teorye, zajmujgce poniekagd miejsce po-
$rednie miedzy obiema wyzej wymienionemi. Nie przyj-
mujg one wprawdzie istnienia ,,fluidu“ ani duchéw; pro-
bowano jednak, jesli nie wszystkie, to przynajmniej
cze$¢ zjawisk hypnozy sprowadzi¢ do znanych sit przy-
rody bez posrednictwa czynnosci psychicznej. W szcze-
golnosci przypisywano gtdwng role dziataniu bodzcow
obwodowych (z zewnatrz) na zakoniczenie nerwowe, dzieki
czemu wylonita sie znowu czesciowo potrzeba przyjecia
jakiego$ czynnika zewnetrznego.

Przedewszystkiem nalezy wymieni¢ szkote Charcofa
czyli szkote z Salpetriere w Paryzu, ktéra przyjmowata
bezposrednie, wywotujgce hypnoze dziatania metalii ma-
gneséw na system nerwowy (bez posrednictwa przedsta-
wien), istnienie przenosnika (przeskakiwanie porazenia,
katalepsyi, potowicznego znieczulenia i t. d. z jednej
strony ciala na drugg przez dziatanie magnesow), bez-
posrednie podraznienie lokalizowanych motorycznych
osrodkéw kory mozgowej przez dotykanie sie skory gto-
wy i t. d Szkota ta przypuszczata, ze przez rozmaite
draznienia mechaniczne obwodowego uktadu nerwowego.
(1. skierowanie wzroku, 2. podniesienia powiek, 3. do-
tykania sie czota) mozna wywotaé typowe rozne stadya
czy tez rodzaje hypnozy: letarg, katalepsye i somnam-
bulizm ze specyficznemi, wiasciwemi reakcyami czucia
miesniowego (t. zw. hyporexci tabilit¢ neuromusculaire).
Nalezy podnie$¢ wazny szczegdt a mianowicie to: szkota
Charcofa przyjmowata, ze w stanie letargu zahypnoty-
zowani sg zupetnie bez Swiadomosci i, ze nie mozna na
nich oddzialywa¢ zapomocg sugestyi, poddawanej nie przez
przedstawienia, zapomocg narzadéw zmystowych. Przy-
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puszczano réwniez, ze hypnozie ulegajg tylko histerycy,
a samag hypnozg zaliczano do choréb nerwowych.

Jak wielkie pomieszanie poje¢ wyniklo z tej teo-

ryi wykazat w sposéb najbardziej jaskrawy Bernheim

Nancy. Wszystkie bowiem te fakta, ktére przez cale
lata demonstrowano w Salpetri¢re na kilku historyczkach,
dajg sie z tatwoscig wyttémaczyé dlugo cEwiczong su-
gestya, ktdra stata sie czeSciowo niesSwiadomg i automa-
tyczng, wobec tego np., ze pograzeni w $nie letargicznym
czestokro¢ styszg i psychicznie zuzytkowujg wszystko
to, co sie czyni lub moéwi w ich obecnosci. Sposéb
Braid’a utkwienia wzroku na jaki$ btyszczacy przed-
miot, sam nie wywotuje hypnozy. Jezeli jednak kto$ zo-
stanie wprowadzony w stan hypnozy tg bezcelowg me-
todg, to dzieje sie wtedy, ze ulega przedstawieniom, ze
procedura ta uspi go, a nie dzieki samemu zabiegowi,
ktéry wywotuje conajwyzej nerwowe podniesienie (u hi-
sterykdw nawet czasami napady histeryczne). Co najwy-
zej w poszczegbélnych wypadkach mogloby zmeczenie
i wywotane przez nie opadanie powiek nieswiadomie su-
gestyjnie oddziatywa¢, a u ludzi silnie ulegajacych su-
gestyi kazdy s$rodek wywotujagcy hypnoze prowadzi
do celu.

Dawniej bylo w powszechnem uzyciu zahypnotyzo-
wanych budzi¢ dmuchnieciem w twarz. Od dtuzszego
czasu jednak nie czynie tego, uzywajgc natomiast dmu-
chniecia przy sugestyi znikniecia bolu gtowy i t. d. Dzieki
temu moge moim zahypnotyzowanym do woli dmuchaé
w twarz — a zaden sie nie obudzi. To stuzy takze za
argument przeciw rzekomemu dziataniu takich bodZcow
mechanicznych ze strony szkoly ,somatycznej”, ktdra
uwaza dmuchniecie za_specyficzny Srodek budzenia.

Sam Licbeault (Etude sur le zoomagnetisme Paris
Masson 1883) opublikowat 45 przypadkéw, gdzie u ma-
tych dzieci przez przyktadanie obu rgk na chore miej-
sce miat otrzymywa¢ rzekomo wspaniate wyniki. 32
z tych wypadkéow miato miejsce u dzieci nizej 3 lat
tak, ze Licbeault sam wyklucza sugestye. Tern nie mnigj
jednakze w roku 1891 (Therapeutigue suggestive, Paris,
Doin) Licbeault sam przyznaje, ze w owym czasie Zle
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wyjasniat catg sprawe. Za radg Bernheim'a zastepywat
on nakladanie ragk ,,wodg magnetyzowang®, a te ostatnia
wodg niemagnetyzowana, pozostawiajgc jednak rodzicéw
i opiekunéw dzieci w mniemaniu, ze woda jest ,,magne-
tyzowang“ i przyrzekajac na pewne wyzdrowienie. Ta
droga otrzymat on rezultaty réwnie dobre, a da sie to
wszystko tern wyttomaczy¢, ze otoczenie dzieci zostato
przez Lidbeaulfa zasugestyonowane, a dzieci przez swoje
otoczenie ulegly niesSwiadomie sugestyi.

Woreszcie nalezatoby wspomnie¢ o rzekomem dzia-
taniu lekéw ,,a distance”“ — z odlegtosci i przykiada-
nia hermetycznie zamknietych naczyn z lekami do ple-
cow i t. d Wszystkie te przez Luys’a zapowiedziane
wspaniate rezultaty — okazaly wobec komisyi wyzna-
czonej do ich zbadania— przy uniknieciu wszelkiej nie-
Swiadomej sugestyi wielkie fiasko; okazaly jak bezkry-
tycznie postepowano poprzednio i, ze nie uczyniono ni-
czego w celu wykluczenia sugestyi, ktdra nam wszystko
ttémaczy.

Na zyczenie mego przyjaciela prof. Seguin’a z No-
wego Yorku, powtérzytem doswiadczenia Luys’a z zam-
knietemi flaszkami z lekami na czterech najlepszych
moich somnambulikach. Prof. Seguin sam widziat do-
Swiadczenia Luys’a. Wynik byt absolutnie negatywnym—
tak, jak tego z calg stanowczoscig oczekiwalem. Cieka-
wym byt tylko fakt nastepujacy: osoba zahypnotyzo-
wana, majgca u szyi flaszke z alkoholem — i ciggle
podajaca, ze niczego nie uczuwa, zapytana przezemnie
czy ja gtowa nie boli — potwierdzita to, a nastepnie
zapytana czy nie uczuwa zawrotu gltowy tak jakgdyby
byta pijang — natychmiast to znowu potwierdzita, po-
czem poczeta okazywaé symptomy upicia. Wynika z tego,
jak sugestyonujaco moze oddziatywac jedno jedyne py-
tanie insynujace. Nie potrzebuje dodawaé, ze wywoly-
watem wszystkie objawy danych lekdéw (takze wymioty)
majac w reku naczynie prézne (jako doswiadczenie kontro-
lujgce). Streszczajac trzecig grupe teoryi, ktéra chciata
by¢ somatyczng czyli racyonalng przekonamy sie, ze ona
byta z nich wszystkich najbardziej nieszczes$liwg i wy-
wotata najwiecej konfuzyi, a wszystkie fakta, na ktdre
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sig ona powolywata dadza sie wyttdmaczyé sugestya.
Gtéwnym biedem tej teoryi jest to, ze opiera ona swe
wyniki przewaznie na obserwacyach u histerykéw. Histe-
rycy bowiem sg najmniej pewnymi z pomiedzy wszyst-
kich ludzi gdyz sa najlepszymi, albowiem nieSwiadomemi
symulantami i komedyantami, i réwnocze$nie posiadaja
najlepsza apercepcye zmystowa, a przytern posiadaja
znaczng tantazye plastyczng, ktéra ich czyni wprawdzie
podlegtymi sugestyi ale tembardziej poddaje ich auto-
sugestyi. Pozatem jeszcze histerycy majg skionnos$¢ do
katalepsyi, letargu i kurczéw. Wypadki Charcofa byty
przeto ¢wiczonemi hypnozami histerykdow.

W szczegélnosci nalezy jeszcze na tern miejscu
nadmieni¢ — powotujac sie na dwa poprzednie rozdziaty,
jak blednie postepowata szkota Charcofa przeciwstawia-
jac sobie wyrazy somatyczny i psychiczny, a naukowos$é
twierdzen z emfazg ogtosita swoja wytgczng wiasnoscia,
twierdzac, iz wynalazta ,,somatyczne® cechy. ,,Somaty-
czni'" teoretycy nie spostrzegajg ,,contradictio in adiecto"
polegajacej w tern, ze nie wciggaja w rachube czynno-
§ci psychicznych (np. przedstawien podczas gdy przeciez
wszystko psychiczne sprowadza sie co czynnosci mozgu;
natomiast zapominajg oni znowu, ze wszystko ,,psychi-
czne" t. j. kazda tres¢ Swiadomosci jest takze ,,soma-
tyczng™.

Do szkolty somatycznej zaliczali sie réwniez; Du-
montpallier, przedstawiciel metody Burc[’a t. zw. meta-
loterapii w Paryzu, Preyer flzyolog berlinski, ktéry
w swojej ksigzce o hypnotyzmie (1890) stoi przewaznie
na stanowisku Braid’a uwazajgc sugestye za dziat hy-
pnotyzmu a o zastugach i badaniach Liébeaulfa i Bern-
heim’a wspomina tylko mimochodem. Mimo, ze Danitow-
ski wykazat dowodnie, ze hypnoza zwierzat jest zupel-
nie homologiczna do hypnozy ludzkiej i podobnie jak
ona — w mys$l tego co udowodnit Lidbeault polega na
sugestyi (samo przez si¢ zrozumiate, ze na sugestyi do-
stepnej sitom psychicznym zwierzecia; Compte rendu
du congres internationat de psychologie physiologigue,
Paris, 1890, pag. 79 — 92) upiera sie Preyer w swo-
jej teoryi przy istnieniu ,katapleksyi' t. j. dretwieniu
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zwierzecia przez strach, Preyer réwniez i dla snu przyj-
muje teorye t. zw. kwasu mlekowego i sadzi, ze w wy-
padkach, w ktérych hypnoza zostata szybko wywotang
(np. jak u przewaznej liczby moich hypnotyzowanych)
ma miejsce ,katalepsya™ a nie hypnoza, a w dalszym
ciggu zapomina wyttomaczenia wypadkéw diugotrwatej
sennosci lub bezsennosci. Hypnoze Preyer podobnie jak
i Charcot uwaza za newroze. Na innem znéw miejscu
przyznaje Preyer najsci$lejsze pokrewienstwo snu nor-
malnego i — hypnozy. Nie chce jednak wycigga¢ z tego
konsekwencyi jakoby Preyer uwazat sen normalny za
newroze. Skoro wiec przy koncu Preyer twierdzi, ze
wyjasnienie hypnozy na razie nie jest mozliwem a tern
nie mniej jego proby ttdmaczenia sg dos¢ jasne, to juz
niech nas to nie dziwi wiecej.

Zresztg wraz ze Smiercie Charcofa ustata jego teo-
rya hypnotyzmu tak, ze mozna uwaza¢ jg obecnie za
zupetnie pogrzebang. WymieniliSmy ja jedynie ze wzgle-
déw historycznych.

Istnieje przeto tylko jedna teorya, a mianowicie
teorya sugestyi szkoty w Nancy, ktora jest w zgodzie
z naukowo stwierdzonemi faktami hypnotyzmu i te osta-
tnie wystarczajgco wyjasnia. Wszystko inne opiera sie
na nieporozumieniu.

Bedziemy sie przeto zajmowali pojeciem sugestyi
i sugestyonowanego snu jako réwnoznacznem z pojeciem
hypnotyzmu.

Terminologia. Wyrazy magnetyzm zwierzecy
i mesmeryzm nalezy pozostawi¢ teoryi fluidu.

Jako hypnotyzm (Braid) mozna uraza¢ tg galgz
wiedzy, ktéra obejmuje cato$¢ zjawisk zwigzanych ze
$wiadoma lub nieSwiadoma sugestya. Hypnoza okresla naj-
lepiej zmieniony stan duszy hypnotyzowanego, a w szczegdl-
nosci snu wywotujgcego sugestye, Bernheim (Congros
de psychologie physiologigue) okresla hypnoze jako
»Szczegélny stan psychiczny, ktéry mozna wywotaé,
a w ktorym zdolnos¢ podlegania sugestyi jest zwiekszo-
ng“. Hypnotyzerem mozemy nazwa¢ kazdego czilowieka,
ktéry jest w stanie wywotaé¢ u drugiego stan hypnozy.
Mozemy go- takze nazwaé ,,poddajacym®. Jako sugestye
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(poddawanie) okreslamy poditug szkoty z Nancy wywo-
tywanie przez drugiego cztowieka dynamicznej zmiany
w Indzkim systemie nerwowym (Inb w takich funkcyach,
ktére sa zawiste od systemu nerwowego) zapomocg wy-
wotywania (Swiadomego lub nieSwiadomego) przedstawie-
nia ze zmiana ta ma lub miata miejsce tub go miec be-
dzie. Sugestyg stowna czyli przez wmawianie nazywamy
guo-estye poddang przez wmawianie. Zdolnoscig podle-
gania sugestyi nazywamy ind3rwidualng wrazliwo$¢ przy
odbieraniu sugestyi. — Wielu ludzi jest na jawie na-
der podlegtymi sugestyi. U tych pojecie hypnozy zale-
dwie stabo da sie odgraniczyé, poniewaz ich stan nor-
malny na jawie drogg drobnych nie dajacych sie spo-
strzega¢ zmian przechodzi w stan hypnozy. Zreszfat ka-
zdy cziowiek jest na jawie nieco podatnym sugestyi.
Autosugestya (Bernheim) jest sugestya, ktorg kazdy czto-
wiek zresztg Swiadomie lub (najczesciej) nieSwiadomie
wywotuje u siebie samego.

Pojecie ,sugestya™ lub ,,autosugestya™ moze fatwo
przez nadto silne rozszerzenie przejs¢ w pojecia popedu,
intuicyi, wiary, automatyzmu i t. d. W rzeczy samej
rozszerzenie jest do$¢ trudnem. Pojecie sugestyi mozna
jeszcze lepiej odgraniczy¢ przez to, ze do niego nalezy
wzajemny stosunek dwoéch ludzi lub tez i czynnie dzia-
tajacy, sugestyonujacy hypnotyzer. Jezeli jednak hypno-
tyzer dziata nieSwiadomie (n. p. jezeli kto$ zostanie za-
sugestyonowanym przez moje ziewanie) lub jezeli kto$
ulega sugestyi przez przedmioty (sugestyg przez przed-
mioty Schmidtkunza) zlewa sie wtedy pojecie sugestyi
Z pojeciem autosugestyi. Ta za$ naraza sie na niebez-
pieczenstwo ulegniecia rozszerzeniu prowadzacemu do
nieporozumienia i zapoznania poprzednich badan zdoby-
tych prawd.

Prawie jednakowo trudno bedzie nam odgraniczy¢
pojecie sugestyi od pojecia wptywania wzajemnego lu-
dzi jednych na drugich przez mysli, lekture i t. d. gdyz
w tym wypadku nie mozna ustali¢ ostrej granicy. W ka-
zdym razie musimy pojecie sugestyi ograniczy¢ jedynie
na obszar intuicyjnego oddziatywania, z wytgczeniem
ptywania przez zasady rozsgdku. Wyzsza plastycznosc
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umystu, ktoéra sie do innych sit mozliwie najlepiej przy-
stosowuje, stanowi raczej opér dla sugestyi. A same
nam mato lub zupetnie niewiadome automatyzmu moézgu,
ktére bedac podobnie jak we $nie dyssocyowane i roz-
luznione stajg sie na nowo piastycznemi, i stuchajg mniej
lub wiecej Slepo obcego rozkazu poddanego w sngestyi.
W ten sposob zlewa sie pojecie sugestyi przedewszyst-
kiem z pojeciem intuicyi, przy ktorej jak wiadomo uczu-
cia i obrazy fantazyi odgrywaja gtowng role.

Jako zjawiska i energie sugestya i hypnoza sa za-
rowno stare jak i cztowiek w Swiecie, a nawet filogene-
tycznie o wiele starsze, gdyz zdarzaja sie i w Swiecie
zwierzecym. Nowymi sa tylko w nich dwa wspoiczyn-
niki: 1) wyptywanie poznania tych zjawisk, ich warun-
kéw, ich przyczyn, ich dalekoniostosci w $wiadomosci
ludzkosci, a szczeg6lnie ludzkosci uczonej obecnie nie
tak jak dawniej jako watpliwej mistyki, ale juz jako
prawdy naukowej. 2) Zdumiewajaca tatwos¢ z jakg mo-
zna wywotaé hypnoze u kazdego prawie cziowieka pie-
todg Liebeaulta.

Te dwa wspomniane czynniki nadaja, nawiasem mo-
wigc, hypnotyzmowi jego nowe znaczenie lecznicze i w pro-
cedurze prawa karnego.



IV. Sugestya.

§ 1 Zdolno$¢ podlegania sugestyi. W ,Eevue
de rhypnotysme* (1 maj 1888) Bernheim pisze: ,, Tout
medicin dhopital qui dans son semce clinigue, n’arrive
pas a hypnotiser 807q de se malades, doit se dire qu’il
n'a pas encore rexpdrience suffisante en la matiere et
s’abstenir de jugement prdcipite sur la question*“.— Moge
zdanie to potwierdzi¢ w calej rozciggtosci; wyzej wy-
mienione dane statystyczne zgadzajg si¢ z nim najdo-
kladniej, a nawet z calym spokojem moznaby napisaé
ao™ 0 zamiast 8070- Jedynie umystowo chorych nalezy
wykluczyé.

Kazdy cztowiek podiega sugestyi w mniejszym lub
wiekszym stopniu, podlegajgc tern samem hypnozie. Nie-
ktorzy ludzie szczyca sie wprawdzie, ze wierzg tylko
w to co im ich rozum jasno i $wiadomie logicznie wy-
kazat lub przynajmniej prawdopodobnem uczynit. Ci lu-
dzie jednakze wykazujg tern samem, ze im brak najele-
mentarniejszej krytyki. NieSwiadomie lub podswiadomie
wierzymy czesto w rzeczy, ktoérych wogoble niema lub
istniejg tylko czeSciowo. Wierzymy n. p. w prawdziwos¢
naszych spostrzezen zmystowych a one przeciez w pierw-
szej linii polegajga na caltym szeregu wnioskéw, za po-
mocg ktorych nasze wrazenia sie uksztattowuja, dzieki
temu prawie regularnie mylg nas halucynacye. Kazdy
cztowiek ulega rozczarowaniom, wierzy innym ludziom,
powiedzeniom i urzadzeniom, ktdre nastepnie jego zaufa-
nia niczem nie usprawiedliwiajg i t. d To sg dowody
naszej intuicyjnej zdolnosci wierzenia, bez ktorej nasze
mylenie byloby wogéle niemozliwem, gdyz — gdybysmy
chcieli czeka¢ skoro kazdy motyw naszego myslenia lub
postepowania, aby by¢ przez nas przyjetym bedzie udo-
wodnionym matematycznie albo tez pewng wystarczajgcq
indukcyg— to dzieki ciggtemu przystosowaniu sie nigdy
nie zdotalibysmy ani mysle¢ ani dziata¢. Jednakze nie mo-
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zerny ani mysle¢ ani dziata¢ nie majac pewnego uczu-
cia, ze nasze myslenie i dziatanie jest racyonalnem oraz
nie wierzgc w nie mniej lub wiecej. Dynamizmy (usze-
regowane kompleksy sit), ktére powoduja wiarg i intui-
cya sa jednakze réwniez kompleksami czynnosci mézgu,
ktore lezg przewaznie ponizej progu odzwierciadlania
sie naszej nadswiadomosci. W tern lezy rozwigzanie kwe-
styi podlegania sugestyi.

Jezeli silnie pozagdamy czego$, czego nie posiadamy
pozostaja nie rzadko intenzywne przeciwstawienia nie-
osiggalnosci naszego zyczenia, szczegllniej jasno wyste-
puje ten stan psychologiczny przy pozadaniu uczu¢ sub-
jektywnych. Jezeli chcemy je wymusi¢ na sobie, to ucie-
kaja nam. ]JKto gwattownie i Swiadomie chce spac, staje
sie bezsennym. Kto le samgitroge clictrwykonac coitus,i
staje sie chwilowo (przemijajgco) niezdolnym do tego;
kto gwattownie usituje cieszy¢ sie, irytuje sie i t. d.
Im gwalttowniej usitowania pragnie sMerowa¢ na co$
nadswiadoma wola tern silniejszg bedzie jej porazka.
podczas gdy pozgdane uczucia zjawiajg sie same ze sie-
bie, skoro bez natezenia uwagi oddamy sie wierze w ich
nadejscie, w szczeg6lnosci przy uzyciu odpowiednich przed-
stawien fantazyi.

Kto np. gwattownie chce by¢ zahypnotyzowanym,
pozada hypnozy, zna jednakze dopadnie jej istote i czeka
skutku sugestyi, nie moze odwrdécic¢ swojej uwagi od pro-
cesu psychologicznego i hypnozie ulega nader trudno albo
tez WeifleTtgrST rzys™.jmniej tak dtugo dondkjjie sta-
jiie sie psychicznie bip.ruym™ub jego uwaga nie zostanie
"wii5itma.---Jfii--cze'sCiej jednakr''i'usilniej stara sie ktos,
staC sie biernym, tern mniej mu sie to udaje. Istnieje
jednakze pewne specyalne podraznienie umystowe, obawa
wszystkie afekty umystowe wogole, zaburzenia umystu,
zdecydowane uprzedzenie, opierania sie hypnotyzerowi,
ktére wogdle uniemozliwiajg hypnoze. Skoro mi pierw-
sza hypnoza sie nie uda, to poszukuje ukrytych afektow,
wynajduje je zazwyczaj, uspokajam chorego i zazwyczaj
osiggam celu.

Kazdy umystowo zdrowy cztowiek w mniej-
szym lub wiek szymstopniu ulega hypno-
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zie, a jedynie <czasami stajg temu na
przeszkodzie chwilowe stany psyche t j.
czynnos$ci mdzgu, wielkiego, ktére moga
upos$ledza¢ hypnoza.

Poprzednio uchodzito za pewnik, ze kto nie chce,
nie moze by¢ zahypnotyzowanym a przynajmniej nie za
pierwszym razem. Podiug mego zapatrywania nie mozna
zbyt wiele dawa¢ na to twierdzenie, ktére mniej wigcej
polega na psychologicznie btednem przypuszczeniu istnie-
nia zasadniczej wolnosci ludzkiej woli. Wpierw musiatby
cztowiek nie mddz chciec¢, azeby nastepnie istotnie i ,,wolno*
raddz nie chcie¢. Sugestya, jednakze najpredzej i najpe-
wniej dziata w formie niespodzianki i zaskoczenia fan-
tazyi; jak poprzednio widzieliSmy sugestyi szkodzi dhugi
namyst jg poprzedzajacy. W przeciggu ~Mkilku' sekund
cztowiek tatwo ulegajacy sugestyi, ktéry jeszcre hig”
nie byt zahypnotyzowanym, moze przejsciowo staé sie
wzglednie bezwiasnowolna lalka jakiego$ drugiego czto-
wieka. Ja sam wiasnie zauwazylem, ze przez pewnego
rodzaju dziatanie kontrastow wiasnie ci ludzie, ktdrzy
drwig i $miejg sie z hypnotyzmu oraz ostentacyjnie twier-
dza, ze ich nie mozna us$pi¢ zazwyczaj najszybciej ule-
gaja hypnozie, skoro nie“*awialg''bezposredniego oporu
a nawet niekiedy w brew ich oporowi. Wyglada to tak
jak gdyby wiasnie rzucona przez nich hypnotyzmowi re-
kawica stwarzata u nich bojazliwe przeciwstawienie wia-
snej niepewnosci, ktéraich tem pewniej rzuca na tup su-
gestyi. To wiasnie jest przeciwstawieniem nieudawania
sie hypnozy u ludzi, ktérzy jej pozadajg a majg jednakze
obawe, ze sie u nich wywotanie jej nie uda.

Ludzie nie uprzedzeni lub nie wyksztatceni zostaja
w zasadzie drogg sugestyi bardzo tatwo zahypnotyzowani,
jakkolwiek nie zawsze zauwazajg co wiasnie z nimi sie
stato. Czynig to i wierzg temu co sie im poddaje, zasy-
piajac po jednej lub dwoch minutach, zanim sie sami
opatrzg nawet i wtedy skoro chwile wprzéd inng zahy-
pnotyzowang osobe uwazali za symulanta, a lekarza za
zmylonego. Bez watpienia najtrudniej dajg sie zahypno-
tyzowac ludzie chorzy umystowo, poniewaz stale trwa-
jacy chorobliwy stan podraznienia ich moézgu wywotuje
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trwate napiecie uwagi, na przedstawieniach chorego, ktére
sugestyg niejako z gory odbierajg moc, i zamykajg im
wszelki dostep.

Rowniez waznem jest, ze nierzadko mozna na czlo-
wieka normalnie $piacego droga sugestyi oddziatywac
i nie budzac go wcale przeprowadzi¢ w stan hypnozy.
Jednakze jeszcze tatwiej jest przez sugestye, hypnoze
przeprowadzi¢c w sen zwyczajny.

Woreszcie istnieja ludzie, ktérzy w pelnej jawie
przychwyceni bez poprzedzajgcego uspienia okazujg wszy-
stkie zjawiska hypnozy, wzglednie ulegajg w zupetnosci
sugestyom zgrabnego hypnotyzera.

O jakiem$ ,,niechceniu™ w tych wypadkach nie ma
mowy. Nie rzadko udaje sie to u czlowieka, ktdry je-
szcze nigdy nie byt hypnotyzowanym.

Sen wywotlany przez sugestye pozostaje zazwyczaj
gtdbwnym Srodkiem do zupelnego wypetnienia sugestyi.
Sen oddziatywuje podobnie jak gorska lawina za pierw-
szym potraceniem, ktére jg wywotato. Im bardziej ona
wzrasta tern gwattowniejszy napdér wywotuje lawina.
Przez sugestye wywotuje sig”*sen lub drzemke” Skoro
jednakze one juz majg miejsce to podatnos¢ dla eugestyi
wzrasta przez sen, o ile ten nie staje sie letargicznym.

PowiedzieliSmy z poczatku, ze kazdy cztowiek ulega
sugestyi. Jezeli jednak nie mozna kogo$ zahypnotyzo-
wac, to polega to prawdopodobnie na tern, a mozna by¢
tego pewnym, ze czilowiek ten zadaje sobie Swiadomie
tub nieswiadomie autosugestye ,,niemoznosci ulegniecia
hypnotyzmowi''. Zresztg wytwarzanie sie tych autosu-
gestyi zalezy od indywidualnosci cztowieka i w szcze-
gélnosci ma miejsce u szydzacych lub powatpiewaja-
cych, tak, ze nalezatoby powiedzie¢, ze istniejg natury
bardzo lub mato podlegte sugestyi.

Profesor Bernheim opisat mi listownie wypadek ze swo-
jej kliniki, ktéry pozwolit mi na tym miejscu przytoczy¢.

»Przed kilku dniami wstgpita na moj oddziat
chora wiesniaczka z bolami brzucha i zotgdka. Bo-
lom tym przypisywatem nature histeryczng. Nie
moge jej zahypnotyzowa€. Zresztg ona twierdzi, ze

w jej dziecinstwie nadaremnie usitowat jg zahypnoty-
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zowa¢ pan dr Liebeault. — Po dwoéch dniach da-
remnych proéb powiadam do niej: Nie ma to nic
do rzeczy, czy pani $pi lub nie. Bede pani magnetyzo-
wac brzuch, piersi i zotgdek i w ten sposéb uwol-
nie panig od cierpien. Zamykam jej oczy i poste-
puje w ten sposéb poddajac jej okoto 10 minut su-
gestye magnetyzowania. B6l znika bez snu powraca
jednakze po kolacyi znowu. Na drugi dzien powta-
rzam te procedure z tym samym wynikiem bol po-
jawia sie nieco jeszcze wieczorem. Dzisiaj rozpo-
czynam zabieg ten na nowo i otrzymuje wraz ze
zniknigciem bdlu gteboki sen hypnotyczny z utratg
wiasnej Swiadomosci!"

Od tego czasu uzywatem podobnych forteléw z po-
dobnym skutkiem. Jestto najbardziej pojedynczy $rodek
wplywania na pozornie odpornych. Kolega Bernheim do-
daje: ,,Wszystko zalezy od poddawania; nalezy tylko
wyszuka¢ Spr~iyne (il faut trouver le joint) azeby ka-
zdg indywidualng zdolno$¢ podlegania sugestyi wprowa-
dzi¢ w stan czynnosci wzglednie wywotac.

To zdanie moge tylko potwierdzi¢. Bernheim pew-
nego razu nie mdgt kogo$ zahypnotyzowac i wykazato
sie, ze odnos$na osoba byta hypnotyzowang przez Beau-
nis’a, ktory podat jej sngestye, ze tylko on moze jg hyp-
notyzowaé. Ja sam wprowadzitem jedng panig w gleboki
sen z pohypnotyczng sugestyg, u ktdrej profesor Bern-
heim zdotat wywota¢ zaledwie senno$¢ — atylko dzigki
temu, ze ona stworzyta sobie autosugestye jakobym ja
tylko jeden mogt na nig wptywaé i ja leczyc.

Nie ulega kwestyi, ze najlepszym hypnotyzerem jest
ten, ktory najlepiej potrafi przekona¢ o swojej zdolno-
§ci te osoby, ktére ma hypnotyzowac i potrafi je mniej
lub wiecej przedmiotem zajaC. Zajecie sie rzeczg jest za-
rowno waznym czynnikiem zaréwno u hypnnj.Yzpwanego
Jjak i u hypnotyzera. .gdyz azeby k (~” drugiego nafe-
zycCie przeKonac potrzeba albo samemu by¢ o tym prze-
konanym albo posiada¢ pewien talent dramatyczny. —
Obie strony jednakze zaréwno, bierng jak i czynng naj-
lepiej usposabia dla przedmiotu, sam wynik, prawdzi-
wos¢ faktdw. Na tym psychologicznym procesie polegajg
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tak czesto omawiane a zle zrozumiane epidemie hypiio-
tyzmu, sugestye mas, ,zaraza" hypnotyzmu. Wszystko
to, co nas ,usposabia przychylnie", zyskuje wiadze nad
naszg czynnoscig moézgu, przezwycieza tatwo wszystkie
przeciwstawienia i z tatwoscig sugestyonuje nas przez
pobudzanie odpowiednich plastycznych obrazéw fantazyi.
W ten sposéb wzrasta zdolno$¢ ulegania hypnozie i su-
gestyi u ludzi wraz z ich zajeciem sie przedmiotem i z wy-
nikami hypnotyzera; odpowiednio opada ona jednak z ich
niedowierzaniem i wynikami ujemnemi. Podobnie dziata
wiele minnycETIndywiduainych wspdtczynnikéw, przede-
wszystkiem za$ indywidualna plastyczno$¢ i intenzyw-
no$¢ zdolnosci przedstawiania sobie, znuzenie, sennos¢
it d

Przy stworzeniu terapeutycznych metod sugestyi,
potozyli szczegdlne zastngi Wetterstrand i Oskar Vogt.

Wetterstrand, podobnie jak i Liebeault, ktadt wielki
nacisk na gtebokos¢ snu, i z wielkim skutkiem zastoso-
wywat w ciezkich wypadkach i udoskonalit metode snu
przecigganego (trwajgcego przez kilka dni). Pozatem
hypnotyzowat on zbiorowo swoich chorych w potciem-
nym salonie, i dla uniknigecia wzajemnych przeszkod,
szeptat im cicho do ucha sugestye, podczas gdy obraz
caly na wszystkich ogromnie sugestyonujgco oddziatywat.

Oskar Vogt pogtebit znacznie analize psychologi-
czng. Podobnie jak Liebeault, Wetterstand i ja wyste-
puje on przeciw twierdzeniu Delboeufa, jakoby gtebo-
kos¢ snu wzmagata ulegtosci sugestyi tak diugo, dopoki
stosunek wzajemny jest utrzymanym. Zauwazyt przer-
wanie sie stosunku wzajemnego tylko raz— a to dzieki
stanowi letargu u jednej stabowitej histeryczki. Mnie
przydarzyto sie to cztery razy u obu pici.

Metoda Vogta w catosci jest taka samg, jakg ja
nieco nizej opisuje. On unika tylko wzbudzania katalep-
syi i automatycznych poruszen. Sugestyonuje poprostu
skladniki snu (zobacz nizej). Pierwsze hypnozy robi bar-
dzo krdtkie, a pacyentom kaze opowiedzie¢ sobie ich
wrazenia.

Odrdznia hypotaksye z utratg pamieci od somnam-
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bulizmu i jako takie okre$la wypadki, gdzie hypnotyzo-
wany jeszcze wie co sie do niego moéwito, ale nie wie
nic wiecej.

Miedzy 119 przypadkami (68 kobiet, .51 mezczyzn)
otrzymat Vogt w 98 wypadkach stan somnambuliczny,
w 12 hypotaksye z utratg pamieci, w 6 bez utraty pa-
mieci, a w 2 sennos$¢. Odpornym nie okazat sie zatem za-
den wypadek, jakkolwiek miedzy badanemi byto kilku umy-
stowo chorych. U wszystkich zdrowych na nerwy wy-
wotano somnambulizm. Vogt pisze:

»Na podstawie moich doswiadczen twierdze, ze u kaz-
dego umystowo zdrowego cztowieka mozna wywota¢ som-
nambulizm; chwilowo przeszkadzajace momenty dajg sie
przez cierpliwo$¢ zawsze usungc*.

,,D0 dalszego badania zdolnosci podlegania sugestyi,
u tych, ktérych juz przy pierwszym posiedzeniu wprowa-
dzitem w stan somnambuliczny, uzywam wywotania znie-
czulenia przez sugestye na jawie. Poprzednio datem pod-
czas snu sugestye, ze zdotam jg wywota¢ na jawie. O&zy-
matem przytem w 13 przypadkach na 14 znieczulenia na
jawie. Nastepnie opuscitem sugestye snu. W 22 przypad-
kach otrzymatem 17 razy znieczulenie, 2 razy zniesienia
czucia bélu, 3 razy nie miatem zadnego wyniku*.

,»Chciatbym takze zwr6ci¢ uwage i na to, ze skora
znieczulona sugestyg, ma rownie matg sktonnos$¢ do krwa-
w'ienia jak i skora histerycznie..znieczulona™. )
[ ] ;N fINZ'y'2irmojemi wypadkami udato mi sie 21 razy
czestokro¢ w-prawdzie po kilkukrotnej proébie, jakkolwiek
jednak czesto i natychmiast — wywota¢ natychmiast
stolecy 7T e

7-miu wypadkach, w ktorych usitowatem za-

trzymac miesigczkowanie udato mi sie to 4 razy jednakze
tylko na przeciag kilku godzin. 4 proby wywotania men-
struacyi w 2-ch wypadkach sig nie udaty; w 2-ch innych
przypadkach wystapit perjod w 2 dni pozniej. Nie chce
rozstrzyga¢ czy stato to w zwiazku z hypnoza czy tez nie.
Stosunek wzajemny miedzy podleganiem sugestyi a skut-
kiem terapeutycznych sugestyi jest — jak tego nigdy za-
nadto silnie podkres$li¢ nie mozna wbrew ogélnie panu-
jacemu zapatrywaniu — nader maty. Pozostawanie chwi-
lowo wywotanych sugestyi jest zupetnie inng psychiczng
wiasciwoscig niz sama zdolnos¢ podlegania sugestyi“.

,Tu W pierwszej linii nalezy sobie przeciwstawi¢
dwie skrajnosu*

»Pewien pacyent cierpi od dtuzszego czasu na hi-
pohondryczny obted bedacy w zwigzku z objawami sek-
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sualnego podraznienia, Po szeregu posiedzen pacyent po-
zostaje jedynie jeszcze hypotaktycznym. Automatyczne
ruchy prawie si¢ nie udajg a utrata pamieci nic udaje sie
wogole. Mimo tego po Kkilku posiedzeniach usuwam mu
trwale jego ohted”.

»Inny pacyent przychodzi z objawami histeryi ura-
zowej, ktorej objawy cielesne juz zniknely, pacyent na-
lezy do ludzi najsilniej ulegajacych sugestyi, ktoiych ja
hypnotyzowatem. Po jednej hypnozie ustapity wszystkie
dolegliwosci. Réwniez natychmiast udajg si¢ halucynacye
wszystkich zmystow przez sugestye na jawie. Pacd'ent
w ciggu dalszych 14 dni pobytu swego tutaj nie czut za-
dnych dolegliwosci, ze wzgledéw profilaktycznych hypno-
tyzowatem go jeszcze 3 razy, a nastepnie uwolnitem go.
W 3 dni pdzniej pacyent dostat zupetnej recydywy. Pa-
cyent ulegat tak silnie sugestyi, ze dat sie kierowac kaz-
demu wptywowi. Z pojeciem jego domu w Kilkumiesiecz-
nej stabosci, objawy choroby skojarzyty sie tak Scisle, ze
sam powrot stworzyt zywe ich przypomnienie; (to niech
nam stuzy do psychologicznego okreslenia retydywy)".

»Takich wypadkow znam caty szereg. Leczytem je-
dng neurasteniczke i dwie hysteryczki. Sam widok moj
wystarczat, azeby je uzdrowié¢ na przecigg dni kilka; za-
den jednak rodzaj sugestyi nie miat trwatego skutku“.

»ROwniez i w psychoterapii ma znaczenie siare przy-
stowie: ,,powoli ale pewniel.."

,Udato mi sie usung¢ obstrukcye u ludzi trudno
podlegajacych sugestjn i wywotaé stolec o oznaczonej go-
dzinie; sugestya natychmiastowego stolca pozostawata u nich
bez skutku. Réwniez u jednej pacyentki silnie podlegaja-
cej sugestyi nie-histeryczki — moge natychmiast wywo-
tac stolec jednakze uregulowanie jego na dninastepne po-
zostaje bez skutku. Niemniej skutek innych sugestyi byt
takim samym™.

»Na szczegétowe uwzglednienie zastugujg niektore
autosugestye histeryczek. — Pierwszy zwrécit na nie
uwage Ringler. — Istnieje cata kategorya ciezkich hy-
steryi, przy ktérych sugestye terapeutyczne jedynie pogar-
szajg symptomy. Dwie histeryczki tego rodzaju z ktorych
u jednej przez sugestye podczas snu au drugiej przez su-
gestye na jawie wywotatem natychmiastowe wypréznienie
stolca miaty go nastepnie codziennie o rozmaitym czasie.
Chciatem u nich uregulowaé stolec na oznaczong godzine.
W obydwéch wypadkach wywotatem przez to uporczywa
obstrukglye".

,»10 zjawisko polega na tern, ze czeSciowe przedsta-
wienia wywotanego przez sugestye kompleksu przedsta-
wien przez tworcze podniecenie wysoko napietych dyna-
mizmow moézgowych wprowadzajg je w stan czynny, za-
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nim pozostate sktadniki sugestyi moga wywrzeé¢ swdj ha-
mujacy wptyw*.

»Dla wyjasnienia tego niech mi wolno bedzie przy-
toczy¢ dwa wypadki. Pewna hysteryczka miata od 14 dni
napady. Hypnotyczne leczenie powiekszato tylko ich li-
czbe poniewaz za kazdym posiedzeniem napad wystepy-
wat. Pdzniej dopiero sama pacyentka data mi wyjasnienie.
W stanie uspienia zostata ona swego czasu zgwatcong przez
swego kochanka. W 3 dni pézniej kochanek jej otrut sie.
Skoro otrzymata wiadomos$¢ o jego Smierci wystgpit po
raz pierwszy napad kurczu. U$pienie hypnotyczne jak sie
wyrazata, przypominato jej owe zgwatcenie. Dostawata
bojazni a nastepnie napadn*“.

»Inna hysteryczka cierpi na perjodyczne zamrocze-
nia umystu. Poprzedzajg je zazwyczaj zywe pobudzenia
afektow. W jednym z takich wypadkéw zahypnotyzowa-
tem pacyentke. Poddaje jej sugestye, ze juz zadnego na-
padu wiecej nie dostanie; tymczasem, w tejze chwili na-
pad u niej wystapit, wywotato go samo stowo ,,napad“,
przedtem zauwazytem w dalszym ciggu i inne czesci skia-
dowe mojej sugestyi. Napad ten przeszedt znacznie Izej od
innych poprzednio obserwowanych™.

tr tej samej pacyentki w przebiegu poprzedzaja-
cego napadu mogtem obserwowac dziatanie sugestyi do-
datnie lub ujemne, wywotane przez rozmaitego rodzaju
potaczone skojarzenie. Przy poczatku, stanu zamrocze-
nia wstrzyknatem pacyentce myosoin”™ ktdra uspokoita
ja na tyle, ze mogtem jg hypnotyzowac i ta droga szybko
usungé stan zamroczenia. Przez h”oscing®wywotana su-
chos¢ w krtani doprowadzita w mleUzyczasie do auto-
sugestyi znieczulenia jamy ustnej i spowodowanego przez

wszystkie te objawy; pozostat jedynie bezgtos, ktory przez
4 dni z rzedu opierat sie wszelkiej sugestyi. W korcu
sprébowatem go usung¢ przez poddawanie jej w sugestyi
utraty pamigcl wzgledem catego jej zaburzenia mowy. —
W chwili zbudzenia sie¢ miata pacyentka zupeing recydywe.
Byta znowu bezmowng i podobnie jak w czasie trwania
catego kompleksu objawow wykonywata specyatne ruchy,
pokazywata palcami na szyje | zazagdata nagte gtosno wody.
Jednym ciggiem wypita pot litra. W kilka chwil pdzniej
zaburzenie mowy znikto zupetnie. Tak wiec, najpierw wy-
wotata moja sugestya, fatwo dajace sie wzbudzi¢ wspom-
nienie, na miniony stan choroby a nawet i suchos¢ w gar-
dle. Przytem jednakze wywotatem wspomnienie stanu zdro-
wia. To ostatnie wspomnienie posiadajac o wiele wiekszy
kompleks przedstawien przezwyciezyto przedstawienia inne:
W ten sposdb dodatnie dziatanie hypnozy przewyzszyto
dziatanie ujemne".
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»Stosunek wzajemny zdolnosci podlegania sugestyi
i czasu jej trwania oraz wogdle stosunek tych zjawisk do
wszystkich innych stron duszy musi pozosta¢ na razie ce-
lem dalszych badan®.

8 2. Sen i hypnoza. Pokrewienstwo hypnozy ze
snem normalnym nie da sig zaprzeczy¢ i musze sie zgo-
dzi¢ z Lic¢beaulfem, ktéry powiada, ze ich rdznica po-
lega tylko w tern, ze w stanie hypnozy istnieje potgcze-
nie miedzy $pigcym a hypnotyzerem. Samo sie przez sie
rozumie, ze pojecia ,,sen“ nie mozna miesza¢ z pojeciem
wyczerpania. W pojeciu ,,znuzenie" sg niestety dwa
rozne pojecia ze sobg pomieszane: subjektywne uczucie
znuzenia i objektywne wyczerpanie. Te dwa pojecia nie
zawsze zgadzajg sie ze sobag. Nadto sennos$¢ i subjekty-
wne uczucie znuzenia nie zawsze sg identyczne jakkol-
wiek czesto ze sobg skojarzone. Niech mi bedzie wolno
przytoczy¢ kilka zasadniczych faktow. We fizyologii po-
wiada sie zwyczajnie, ze sen pochodzi ze zmeczenia. To
twierdzenie, jest niestusznem. Skoro nawet istotne wy-
czerpanie moézgu wywoluje zazwyczaj subjektywne uczu-
cie znuzenia, a to ostatnie kojarzymy zazwyczaj ze sen-
noscig to musimy z drugiej strony zauwazy¢: 1. nie
rzadko bywa, ze silne znuzenie powoduje bezsennosé;
2. na odwrot Czesto dlugi sen wywotuje sennos¢; 3. u-
czucie znuzenia, senno$¢ i istotne wyczerpanie bardzo
czesto zdarzajg sie od siebie zupetnie niezaleznie, 4. ze
senno$¢ pojawia sie w regule o oznaczonej zwyczajnej
godzinie, a skoro sie raz go przezwyciezy to znika ona
mimo wzrastajacego znuzenia.

Wszystkie te fakty zupetnie nie daja sie wyjasnic
za pomocg niezadawalniajgcych chemicznych teoryi fi-
zyologow (teorya kwasu mlekowego Preyera i t. d.). Ja,
z mojej strony nie mogtem nigdy skonstatowaé wywo-
tujacego sen, dziatania kwasu mlekowego i sadze, ze rze-
kome potwierdzenia tego dziatania sg sugestywne tem-
bardziej, ze ja sam przy odpowiedniej sugestyi przy u
zyciu wody studziennej otrzymywalem nie réwnie lepsze
wyniki.

Fizyologowie (Kohlschiitter) chcieli mierzy¢ twar-
do$¢ snu za pomocg natezenia dzwieku jaki jest potrze-
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bnym do obudzenia. Jak mato da sie tg drogg udowo-
dni¢ to najlepiej niech sSwiadczy fakt, ze hatas do kto-
rego jesteSmy przyzwyczajeni choéby byt bardzo wiel-
kim nie budzi nas, podczas gdy ciche niezwyczajne szmery
budzg nas natychmiast. Czesto troskliwa matka budzi
sie przez najlzejszy szmer swego dziecka, podczas gdy
chrapanie jej meza lub inny zwyczajny hatas nie prze-
budza jej.

Ciche, jakotez nudne monotonne przebiegi jakich$
spraw, ktére nie pobudzajg naszych przedstawien, robig
nas sennemi; zaréwno wygodne pofozenie ciata, jakotez
i ciemnos$é. Wystepujg przytem skojarzone zjawiska jak
ziewanie, wyprostowywanie czionkdéw, ktére wspomagajg
jeszcze subjektywne uczucie sennosci i ktore jak wia-
domo przenoszg sie z jednego cztowieka na drugiego.

PowiedzieliSmy, ze przyzwyczajenie chodzenia spa”™
0 oznaczonym czasie wywoluje 0 oznaczonej godzinie
codziennie gwattowng sennos¢. Ale takze oznaczone miejt
sce, glos pewnej osoby, lezenie n. p. w bujaku, w ktot
rym sie zwyczajnie zasypia, stuchanie kazania, lezenie
w pewnym polozeniu ciata, nastepnie u Jana poduszka
wiosienna, u Jakdéba poduszka z pior i t. d.i t. d, a prze*
dewszystkiem przymkniecie powiek sg zwyczajnymi $rod-,
kami wywotujgcemi sen. Dlatego — nazywaliSmy to do-'
tychczas przyzwyczajeniem skojarzonem. Musimy jednak
przyznac, ze te fakta odpowiadajg w zupetnosci nieswia-
domej autosugestyi. M6j dwuletni synek przyzwyczait sie
zasypia¢ trzymajac prawg reka chusteczke przytozong
do twarzy, skorosmy mu jg odbierali przez dtuzszy czas
nie mdogt usungd U wielu ludzi sen muszg poprzedzac
pewne czynnosci (lektura, nakrecanie zegarka i t. p.).

Najsilniejszym jednakze ze wszystkich tych koja-
rzen jest odruch zamykania powiek. Ztgd pochodzi fakt,
ze jest on najlepszg sugestya snu®).

Schrenk — Notzink przypuszczat (Die Bedeutung der
narkotisohen Mittel fiir den Hypnotismus; Schriften der Gre
sellschaft fiir Psychologisctie Borsckung 1891. Abel Leipzig) ze
mu sie uda wykazaé roznice snu naturalnego i hypnoze na pod-
stawie nagromadzenia sie produktéw utlenienia, (Produldx5w
znuzenial!) 1| przytacza miedzy innemi jako dowod niemozliwo$¢
opierania si¢ snowi po wielkich trudach.
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Jezeli obserwujemy $pigcych ludzi, to zauwazymy,
Ze oni poruszajg sie, reagujg na bodzce zmystowe, na-
krywaja sie skoro ich odkryjemy, nie rzadko mowia, je-
czg lub na rozkaz zaprzestaja chrapania, a nawet dajg
niekiedy odpowiedzi na pytania, powstajg lub czynig cos.
Niektérzy ludzie $pig tylko lekko, cicho i budzg sie przy
najlzejszym szmerze, ci okazujg potaczenie ze Swiatem
zewnetrznym.

Nie negujemy jednak na zaden sposdb wptywu produktow
utlenienia, ktore wytwarza dtugo trwajgca czynnos¢ mozgu, a na-
wet twierdzimy, ze dyssocyowany t. j. spoczynkowy stan mézgu
jest przystosowanym do wytwarzania pewnych chemicznych
syntez, tak ze wyczerpanie mdézgu stanowi najsilniej assocyu-
jaca sie przyczyne sugestyi snu, i przy odpowiedniem naj)ieciu
moze dziata¢ w spos6b ktéremu nie mozna sie oprze¢. Skoro
powiemy, ze sugestyjne dziatania nastepuja za pomocg przed-
stawien, to wiemy o tern dobrze, ze przedstawienia znowu za-
lezg stale od fizycznych i chemiczno-fizyologicznych (a nawet
patologicznych) stanéw elementéw mozgu. Rodzaj zmiany
w pidzgu u metancholika wywotuje n. p. na drodze kojarzenia
idee jego grzesznosci. Wyzej wymienione fakta wykazujg je-
dnak z catg jasnoscig, ze normalny sen powoduje zazwyczaj
predko i na drodze sugestyi, tak ze jest si¢ zmuszonym, nie za-
poznajgc jego przystosowania do wyczerpania mozgu i jego zwy-
czajnej assocyacyl z niem, nie utozsamia¢ tych dwoch pojec.
Dziatanie sugestyi jest rowniez fizycznem a podobnie jak i przez
produkta wyczerpania wywotana znaiana w moézgu, a nie za-
przeczamy, ze te ostatnie wywotujg w zasadzie mechanizm gteb-
szego snu. Poniewaz jednak sen normalny moze wystgpic bez
wyczerpania i bez hypnotyzera zupeinie w ten sposob jak wj'-
stepuje hypnoza, to wigzuje i udowadnia, ze wyczerpanie a zmie-
niony stan czynnosciowy mozgu sg dwoma zupetnie réznemi
stanami. Nie ulega kwestyi, ze nagromadzenie kwasu weglo-
wego we krwi powoduje intensywniejsze oddechanie i ze wsku-
tek tego nie mozemy zatrzymac oddechu na state. To jednak
nie wykazuje jakoby ruchy oddechowe zalezaty jedynie od kwasu
weglowego a tembardziej, azeby nagromadzenie si¢ kwasu we-
glowego we krwi i ruchy oddechowe miaty byC temsamem.
torycznych osrodkoéw nerwowych, przez ktére one mogag byc
wywotanemi i ze nawet nasza wola (nasz moézg moze je przy-
spiesza¢ lub powstrzymywaé. Przyspieszenie ruchéw oddecho-
wych przez nagromadzenie sie kwasu weglowego we krwi jest
o0 wiele bardziej bezpo$rednia, silniejszg i bardziej wewnetrzng
assocyacyg od wywotania snu przez wyczerpanie mozgu.
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Znany subjektywnie(tj. znago zszeregowanie odzwier-
ciedlad naszej Swiadomosci na jawie) nasz sen jest jedynie
przez przypomnienie naszych marzen sennych. Czujemy
wiec, ze nasza $wiadomo$é senna rozni sie od naszej
Swiadomosci na jawie, zbliza si¢ jednak do niej o tyle
im lzejszym jest sen. Swiadomo$é senna rézni sie prze-
dewszystkiem od naszej Swiadomosci na jawie, o ile wspo-
mnienia naszych marzen sennych pozwalajg nam w to
wgladng¢ przez nastepujace fakta:

1. Nie wykazuje ostrej granicy miedzy przedstawie-
niem a wrazeniem. Wszystkie przedstawienia zostaja
mniej wiecej wywotanemi drogg halucynacyi t. j. maja
subjektywny charakter spostrzezen i tworzg ztude praw-
dziwych zdarzen.

2. W czasie tych sennych halucynacyi brak jest
zazwyczaj ostrosci i precyzyi spostrzezenn wywotanych
na jawie; one zdarzajg sie czesto z intensywnemi ata-
kowaniami uczu¢ i mogg powodowaé gwattowne dziata-
nia wsteczne na centralny system nerwowy. Widmo senne
moze wywotaé poty, kurczowy skurcz miesni, silng obawe.
Plrotyczne marzenia wywotujg polucye bez mechanicznego
tarcia pracia, czego rzadko kiedy dokonujg erotyczne
marzenia na jawie.

3. Halucynacye senne sa w przeciwstawieniu do my-
Slenia i spostrzegania na jawie zaledwie bardzo niedo-
statecznie skojarzonemi. tacza je miedzy sobag zaledwie
niedostateczne assocyacye zewnetrzne. Organizowana lo-
gika myslenia na jawie, ktora przez bieg zycia drogg
nagle automatyzowanych psychicznych dynamizmow staje
sie nieSwiadomg i instynktowng, w czasie snu ucieka
myslom; widocznie mdézg znajduje sie podczas snu w sta-
nie wzglednej bezczynnosci lub tez powstrzymania czyn-
nosci. Bezposredni, najwiekszy nonsens, ktéry $ni sie nam

Mimo tego nie bedzie sie nam wydawato, ze dobrowolnie
Wywotane (niepotrzebne) rucby oddechowe nalezy oddzieli¢ jako
mny gatunek od ruchéw oddechowych wywotanych przez dusz-
nos¢. Nie istotniej sg od siebie réznemi hypnoza i sen natu-
ralny. Mechanizm moézgu u obydwdch jest jednakim, jakkolwiek
moze by¢ w ruch wprowadzonym w sposéb rozmaity (zob. § 10).



64

W marzeniu sennem zostaje btgdnie assocyowany w czasie
i przestrzeni, spostrzegane, i pozatem wierzymy mu. —
W lekkim tylko $nie a rzadziej w giebokim wystepuje
czasami mniejszy lub wiekszy stopien logicznej poprawki.
Czasami ta poprawka biegnie rdwnolegle do nonsensu
marzeh sennych, tak jak gdyby istnialy réwnoczes$nie
dwie $wiadomosci a mianowicie: $wiadomo$¢é szeregu ma-
rzen, ktora we wszystko wierzy i Swiadomosé logicznych
assocyacyi na jawie, ktéra powiada: nie, to wszystko
jest nonsensem marzenia sennego: ja przeciez leze w t6zku
w poisnie.

Te trzy charakterystyczne wiasciwosci zycia we $nie
sg rownocze$nie kryteryami hypnotycznej $wiadomosci;
halucynacye przedstawien, intensywne dziatania ich uczué
i odruchéw i dysocyacya organicznych logicznych asso-
cyacyi. One sg jednakze réwnocze$nie najlepszymi wa-
runkami intensywnego podlegania sugestyi.

. Budzenie sig, odwrotno$¢ zasypiania, wykazuje zu-
petnie te same sugestyjne zjawiska jak i zasypianie.
Budzimy sie zazwyczaj przez assocyacye 0 pewnej zwy-
czajnej godzinie. Lekki sen stanowi czesto nagte przej-
§cie snu do rozbudzenia i pozostawia wspomnienia ma-
rzen sennych. Nierzadko”™)udzg same senne marzenia.
Ciekawa jest zdolno$¢ pe™\ych ludzi, budzenia sie o ozna-
czonej pozadanej godzirijPf i dokladnego odmierzania
w ten sposdb czasu we $nie. To samo spotykamy i w tiyp-
nozie.

Lidbeault odr6znia w $nie normalnym podobnie
jak i w hypnozie sen lekki, ze wspomnieniami marzen.
Charakterystyka snu ciezkiego jest zupelna utrata pa-
mieci przy przebudzeniu. — Tern niemniej spotykamy
witasnie podczas snu u ludzi twardo $pigcych zjawiska
somnambulizmu i rozmarzenia, przy ktérych $pigcy cho-
dzi, dziata (czesto nawet skomplikowanie i uszeregowa-
nie) méwi a nawet popetnia uczynki zbrodnicze — zja-
wisko, ktore nawet w prawie karnem jest uznane jako
powdd do uwazania za stan niepoczytalny. To wykazuje,
ze utrata pamieci po glebokim $nie jest tylko utra”
pamieci i zupetnie nic nie wykazuje jakoby Swiadomos¢
w twardym S$nie ustata, a tylko, ze zostata ona odcietg
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od swiadomosci na jawie. P(/gatem sen letargiczny obja-
wia sie na zewnatrz inaczej od somnambulizmn z jego
zmniejszong $wiadomoscig, jednakze wnioskowaé z bez-
wiladnosci sfery motorycznej o bezwtadnosci kory moézgo-
wej jest rzeczg niedopuszczalna.

W ,,Philosophische Studien“Wundta Fryderyk Heer-
wagen opublikowat pod kierownictwem Krapelina staty-
styczne badania nad snem i marzeniami sennemi, ktdore
sie opieraly na wiasnych danych odnosnych oséb. -Po-
dtug Heerwagena powinny by¢ wystarczajgce dane przez
osobe czy marzy we $nie wiele, mato tub wcale nic i one
tworzg podstawe jego statystyki. Poniewaz jednak ba-
danie hypnotyzmu i wiele doswiadczen nad snem nor-
malnym wykazuja, ze na te subjektywne wspomnienia
lub niepamietanie marzen nie nalezy k#as¢ nacisku, po-
niewaz wielu ludzi wszystkie marzenia, a prawie wszy-
scy ludzie wieksza czes¢ swoich marzen zapominajg (auto-
sugestya utraty pamieci), dlatego nie moge przypisywac
tej statystyce zadnej wartosci i sadze raczej, ze wszyscy
ludzie w czasie snu ciggle marzg. Mnie, n. p. nie mozna
nigdy w godzinie nocnej zbudzi¢ w ten sposéb, chociazby
nie wiem jak nieoczekiwanie, azebym nie pochwycit przy-
najmniej ostatniego utamka m*zenia sennego, ktore je-
dnak natychmiast znowu zupeffie zapomne, jezeli go so-
bie natychmiast nie napisze Illp nie przedstawie ener-
gicznie kilka razy na jawie. To co mi w pamiegci zo-
staje jest obrazem odnowionego w stanie czuwania przed-
stawienia, a nie bezposredniem wspomnieniem marzenia,
poniewaz ono zaciera si¢ prawie zawsze wkrotce po
przebudzeniu.

Jeszcze jedng wiasciwoscig marzen sennych jest to,
ze podraznienia zmystowe, ktdrym ulega $pigcy nie wy-
wotujg prawie nigdy w Swiadomosci sennej spostrzezen
dopetniajgcych, a tylko kojarzg sie alegoryzowane
t- j. nie dopeiniajace. W ten sposob stajg sie te alego-
rye obrazem marzenia sennego, iluzyg senng. W tem wita-
$nie roézni sie hypnotyzowany cd marzgcego we S$nie,
ale tylko o tyle o ile poddanie ze strony hypnotyzera
®Inje sie dla niego dopetniajaco Swiadomem. W rzeczy
samej tworzy on alegorye podobnie jak marzacy we $nie

Porel: Hipnoty*m. 5



(i6

skoro go hypnotyzer opuszcza, a z drugiej strony sam
hypnotyzer uzywa zdolnosci $pigcego do alegoryzowania,
azeby go tudzi¢ w setny sposéb (azeby n. p. da¢ mu
jes¢ kartofel jako pomararicza i t. d.). Spiacy normalnie
halucynuje réwniez wykonywanie ruchow, ktérych nie
wykonal, i przewaznie nie moze swoich impulséw w'oli
przemieni¢ w ruchy.

Dalszg wiasciwosciag marzen sennych jest pewien
ich niedostatek etyczny tub estetyczny albo tez pewna
stabo$¢ panujaca w nich w tym kierunku. Marzacy we
$nie jest bardzo czesto tchoérzliwym, ordynarnym; naj-
lepszy cztowiek moze we $nie kras¢, mordowa¢, by¢ wia-
rotomnym, kiamliwym i moze we $nie wobec tych spraw
zachowa¢ zimnag krew lub przynajmniej uczuwaé wiecej
obawy niz skruchy. To znowu pochodzi bezwatpienia
z dysocyacyi przedstawien przeciwnych.

Nader waznym i ciekawym jest wzajemne oddziatywa-
nie marzen sennych na stan nasz na jawie i odwrotnie.
Kazdemn jest jasnem i wiadomem, ze na nasze marzenia
senne wptywajg fakty przez nas przezyte, lektura i t. d.
w stanie jawy. Mniej zrozumiatym jednak jest dla nas,
jak gteboko i silnie oddziatywajg nasze marzenia na
nasze zycie w stanie jawy — jakkolwiek w tej sprawie
pisano juz bardzo wiele. Zjawiska pohypnotyczne sg je-
dnak doswiadczalng homologig odnosnych faktow z zycia
Swiadomego. Intenzywme widziadta senne moga czasami
przez szereg dni wyplywaé¢ silniej na nasze mysli i u-
czynki od najpiekniejszej logiki, i Smiesznem bywa nie-
raz, ze tego rodzaju spostrzezenia mozna robi¢ czesto
u ludzi, ktérzy majg opinie trzezwm myslacych i Kieru-
jacych sie rzeczywistoscia. Wiemy tylko o dziataniu
tych marzen, ktore sobie przypominamy. Sugestya wy-
kazuje nam jednak jak moga oddziatywaé marzenia za-
pomniane.

Jednemu panu, ktéry $miat sie z hypnotyzmu odpo-
wiedziat spokojnie modj przyjaciel prof. dr. Otto Stoli,
ze najblizszej nocy o godzinie 12-stej $ni¢ bedzie co$
0 djable. Odnosny pan usitowat czuwaé¢, azeby unikng¢
przepowiedni. Jednakze patrzcie! Krotko przed 12 go-
dzing zasypia na swoim krze$le a punktualnie o godzinie
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12 budzi sie ze snu przy tym epizodzie w poddanym
mu $nie, w czasie ktérego miat nakazane przebudzenie;
sen spetnit sie dokiadnie.

A ka przyktadow samowolnych natychmiast po prze-
budzeniu spisanych snéw powinny najlepiej illustrowac
wyzej przytoczone:

1. Dysocyacya: Kto$ $ni, ze ,,dozorca X. (z domu dla
obtgkanych w Zurychu) ma wykiad o sugestyi u koni
w Norwegii

2. Dysocyacya i t. d.: dluzszy szereg marzen: panna
Y. $nita: ,bytam u mojej matki w domu, stryj przyszedt
do nas, jadt razem z nami i skarzyt sie, ze ma zimne
nogi, na to ja podatam mu flaszke do ogrzewania ndg.
(flaszka byta w domu, ja jednakze nie wiedziatam jak
sie z nig obchodzi¢, a przeciez nie w padto mi to na
mysl) nastepnie przyszio kilka osob (krewnych), przyszli
do nas na zaproszenie; stot byt nakryty; stryj gdzie$
znikt. Staratam sie gosSci zabawia¢ i witasnie rozpocze-
tam co$ opowiadac, gdy nagle przerwata mi moja matka
i ostrym tonem nakazata mi milcze¢ (,,nibpotrzebujesz
sie przeciez do wszystkiego mieszac“)- Zgniewana i zmar-
twiona (gdyz nie jestem juz dzieckiem) milczatam sitg
woli i pozwolitam matce bawi¢ gosci. Wizyta nagle
znikta; miatam jednakze odwiedziny mojej kuzynki, ktérej
ptaczac, opowiadatam z oburzeniem o zajsciu z matka
(trwanie afektu). Matka moja znowu opowiadata histo-
ryjke, (o ktdrej mi niedawno istotnie pisano). Nagle
znajduje sie w obcej dzielnicy miasta i szukam pewnej
panienki, ktéra tam mieszkata. Postanowitam sobie przejs¢
w'szystkie pokoje po porzadku w tym mieszkaniu, po-
niew'az ostatnim razem nie znalaztam jej. Uczynitam to
tez; nareszcie znalaztam jg! Byta to jednak inna osoba
pani C. ktéra wiasnie moéwita z jakim$ chiopcem po
francusku i wyciggneta mnie zaraz do rozmowy. Popet-
nitam tez blagd gramatyczny, o co sie bardzo gniewatam
sama na siebie. Pani C. stala sie nagle mojg poszuki-
wang przyjaciotka, z ktdrg odesztam, chcac jej pokazac
pewien widok. WysztySmy na most nad szerokg rzeka;
~a jednym brzegu widziatam wiele przykrytych koszy-

owy, zanurzonych do potowy we wodzie i powiedziatam
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do mojej przyjaciotki, ze one stuzg do przechowywania
ryb, na co mi odpomedziata ,tak, w nich sg ryby nie
dajace sie oswoic“. Nonsens ten nie zadziwit mie wcale.
Byto jeszcze zupetnie jasno, wrdcitySmy i przysztySmy
do wielkiego domu, majgcego wiele okien partero™7 “th
oSwietlonych; w miedzyczasie nagle stata sie noc, czego
poprzednio nie spostrzegatam (ten sam mechanizm ma
miejsce kiedy sugestya bywa uzupetlniang przez auto-
sugestye. Spostrzezenie $matet wywotuje spostrzezenie
nocy na drodze kojarzenia). Z komina tego domu wy-
chodzit czerwonawy dym, a ja powiedziatam do mojej
przyjaciotki, ze musi sie tam pali¢. PatrzylySmy w okna
i widziatySmy, ze wielu mezczyzn (robotnikéw) przygo-
towy\*mio sie do ucieczki i tylko czekali na wiadomos¢
czy istnieje niebezpieczenstwo ognia i czy muszg uciekac.
Ale odrazu zapanowata ciemno$¢; .ogien zostat nagle
ugaszonym i mysmy nic mecej nie zauwazyty ; wiedzia-
tysmy jednak, ze jest po pozarze, co nam sie wydato
zupetnie naturalnym. Na powrotnej drodze nic nie wi-
dziatam i prositam mojej przyjaciétki, aby mnie prowa-
dzita. Na to zapalita ona zapatkg Swiece i nagte zna-
laztySmy sie w pokoju. Jaka$ starsza dama wchodzi do
pokoju i pyta mnie o co§ — przyczem budze sie.

(Ten sen wykazuje dowmdnie z jak jaskrawej mie-
szaniny kojarzonych i dysocyowanych spostrzezen ztudy
wszystkich zmystéw, zludy -wrazen postepkéw, uczuc,
abstrakcyi i t. d. sklada sie odzmerciadlanie $wiado-
mosci mozgu wielkiego we $nie. Z tego wiec pochodzi
ciggte ztudzenie $-wiadomosci miejsca i czasu).

3. 25 pazdziernika $nito mi sie nastep.: nieznajo-
mego miodego czlo-wieka rada zwigzkowa bez zadnego
powodu zamianowata nagle dyrektorem zakladu obtgka-
nych w BurghOlzli bez mojej wiedzy, nie zostat jednakze
profesorem psychiatryi (w rzeczywistosci od roku 1879
dyrektorem zakladu jestem ja). Widze tego miodego
cztowieka w domu; opo-wiadajg mi o tym fakcie. Nie-
mozliwo$¢ tego zdarzenia zupeinie nie przychodzi mi
na mysl, staje si¢ ono powoli dla mnie ,,Swiadomoscig”.
Mysl, ze mimo to pozostaje tutaj, ze now“y dyrektor za-
ktada obok mnie mieszkanie, nie wydaje mi sie wcale niemo-
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zliwoscig. Dopiero nagle mysle, ze moze powinienbym
ustgpi¢ i zaczynam nad tern zastanawiac¢ si¢! Nagle
zdaje mi sie: musi istnie¢ jakie$ postanowienie, ze dji’™
rektor powinien by¢ jednocze$nie i profesorem, réwno-
cze$nie przypominam sobie, ze rada zwiazkowa moze
kazdej chwili pdZniejsza uchwatlg cofng¢ wydany po-
przednio regulamin. (W rzeczywistoSci jednak jest ta
rzecz prawodawczo uregulowang i droga regulaminu nie
moze by¢ zmieniong, o czem na jawie wiem bardzo
dobrze.) Nie pomaga nic. Za chwile jednakze tryumfuje;
rzecz jest ustawodawczo zastrzezona, to sobie nagle
uSuuadamiam! — W obec tego biore adwokata i oskar-
zam rade zwigzkowg o zgwalcenie ustawy!ll

Sen ten jest ciekawym ze wzgledu na rodzaj dy-
socyacyi. Logika jego stuszna sama w sobie, przypo-
mina w zupetnosci logike chorego umystowo, cierpigcego
na porazenie postepujace, ktdory mysli racyonalnie
w poszczegélnych punktach stusznie, przeoczajac, ze sama
sprawa jest nie dajgcym sie nawet pomysle¢ absurdem.
Wzruszenie jest intensywnem. Ani przez chwile nie przy-
szto mi na mysl, ze to mogto by byé snem. Wzruszony
czutem niespramedliwo$¢ i niestuszno$¢ postepowania
przeciwko mnie i pozadatem zado$¢ uczynienia. Na drugi
dzien mialo by¢ (we $nie) posiedzenie rady nadzorczej.
Przychodze nagle do przekonania, ze wezmie w niem
udziat juz nowy dyrektor, i czuje lezace w tern giebo-
kie upokorzenie. Widze jednego z radcow rzadu prze-
chodzacego obok mnie zimno i obojetnie, ani na chwile
nie myslagc o niemoznosci tego, i stropiony myslg o dal-
szym absurdzie, ze ten nowy dyrektor juz jest w domu,
0 czem mnie nawet nie zawiadomiono, i w dalszym ciggu
wpadam na $mieszng mysl, ze zostatem usuniety tylko
z jednej godnosci, a ze mi druga godnos$¢ jeszcze po-
zostata. W dalszym ciagu mysle sobie, ze bede sie mu-
siat podda¢ rozporzadzeniom tego miodzierica jako jego
asystent i t. d. Po chwili dopiero przychodze do prze-
konania, ze nie pozostaje mi absolutnie nic innego jak
spakowa¢ manatki i wyprowadzi¢ sie natychmiast, gdyz
widocznem jest, ze radca rzadu chce sie mnie pozby¢,
a ja go dopiero nastepnie bede mogt skarzy¢ o zadosé-
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uczynienie. Po tem dopiero sie budze i caiy nonsens
odrazu mi- si¢ wyjasnia. W tym tkwi istotnie ciekawa
analogia dysocyowanego myslenia we $nie i w zniedo-
iezenlu postepwgcym [ s

4. Obrazy 'dawnych wspomnien: nierzadko $nig sie
nam bardzo dawne spostrzezenia. Snig mi sie jeszcze
i teraz, moj dziadek i babka, ktorzy przed pot wiekiem
zmarli. leli gtos i posta¢ zatarty mi sie nieco w pa-
mieci sg jednak jeszcze dosy¢ naturalnemi.

5. Oddziatywanie snéw na stan jawy: $ni mi sie, ze
jestem zareczony z panng X. W czasie wesela przypo-
minam sobie nagle o moich dzieciach i o mojej zonie,
co wywotuje w moich uczuciach przykre zamiespnie.
Czuje, ze popetnitem bigamie. Wielka obawm i ziryto-
wanie. Przebudzenie; Przygnebione usposobienie przez
dzien nastepny, ktére daje sie wyttdmaczy¢ powyzszym
snem. ' .

6. Pani X. $ni sie, ze umart jej brat. Jest niepo-
cieszong, czuje sie przez caly dzien przygnebiona, przy-
czem ma ciggle mgliste uczucie jakoby sie jej co$ przy-
krego przydarzyto. A za kazdym razem skoro sie nad tem
zastanawia przypomina sobie sen jako przyczyne zmar-
twienia /.

7. Zmylenie pamigciowe; pani Z. co nocy nastawia
budzik na oznaczona godzine, azeby wysadzi¢ dziecko
na strone. We $nie styszy bicie budzika, $ni sie jej
przytem, ze dziecko juz wysadzita. Eano dziecko jest
zmoczonem. Pani Z. przypomina sobie swdj sen i przy-
chodzi do wniosku, ze ulegta ztudzeniu.

8. Postepowanie jako nastepstwo snu: pewna pani
$ni, ze male jej dziecko, ktére sie wiasnie chodzi¢ uczylo.

1 Pannie St. $ni sie, ze ojciec jej umart i zostat pochowa-
nym. Przez caly ranek bedac smutng przypomina sobie panna
St. po objedzie swoj sen. Staje sie nie spokojng, dostaje nostalgii,
czego nigdy poprzednio nie miata. Dotgczajg sie do tego bole
gtowy. Po sugestyi wywotujgcej utrate pamigci i wesote uspo-
sobienie, pacyjentka wesoto opowiada, ze byta z powodu przy-
krego snu, ktérego tresci nie pamieta smutng i steskniona.
Sugestya zastosowana po raz drugi wywotata zupetng amnezye.
(O. Vogt).
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u])ada. Obydwoma rekami chwyta je kurczowo -- budzi
sie i spostrzega, ze trzyma kurczowo koildre w rekach,
(drugim razem przy podobnym $nie chwyta meza za reke).

9. Alegoryzowanie wrazen: otwarte skrzydto okna
potrgca wiatr. Kto$ obok okna $piacy $ni, ze to praczka
tak silnie bielizne pierze. Inny $nigcy, ktory miat silny
bél zebow (wrzéd na dzigsle) $ni ciagle, ze zeby wypa-
dajg mu z zebodotéw a on je wypluwa.

W kazdym razie najwybitniej8/4 jest dysocyacya
w czasie marzen sennych. Podobnie jak wrazenia za-
pachu i t. d., ktére nie zostajg kojarzone, nastepujg
kolejno w zwierciadle naszej swiadomosci (w stanie jawy)
i wypychaja sie wzajemnie, tak widzimy prawie wszyst-
kie obrazy senne, rowniez i obrazy wzrokowe, bezpo-
$rednio lub czeSciowo posrednio i bezmysinie usuwajgce
sie wzajemnie. We $nie moze sie moja siostra zamie-
niac w mezczyzne, w stét i t. d. i t d

Przejscie pomiedzy snem a stanem jawy stanowi
tak zwany sen lekki (Linbeault). W czasie ktérego czyn-
nos¢ mozgu jest podobna do stanu jawy i dzieki temu,
wystepuje tylko czeSciowo utrata pamieci. Dla $wiado-
mosci jednak czas okazuje sie krotszym. Wielu ludzi
$pigcych lekko, twierdzi, ze wecale nie $pig a tylko
drzemig. Po przebudzeniu, mniej lub \\iecej wiedzg co
sie zdarzytlo w ich otoczeniu. Moga nawet réwnoczesnie
$ni¢ a nawet $ni¢ bardzo jaskrawo. Spotykamy i w tym
wypadku wiele réznic indywidualnych. Niektérzy moga
sie do woli przebudza¢ ze snu lekkiego i poruszac sig;
inni nie majg wiadzy nad swemi ruchami. Lekki sen
dobrowolny odpowiada (Liebeault) mniej lub wiecej lek-
kiemu stopniowi hypnozy (hypotaksyi) przy ktdrej hypno-
tyzowany ma subjektywne uczucie, ze nie spat.

Jest rzeczag wiadomg, jak juz wyzej powiedzielismy,
ze wielu ludzi w czasie zwyklego snu moze doktadnie
czas mierzy¢ i budzi¢ sie o tej godzinie, ktdérg sobie
wieczorem postanowili. U niektérych ludzi postanowieniu
takiemu towarzyszy sen lekki bardziej niespokojny; inni
natomiast $pig przytern tak dobrze jak zwykle a mimo
tego przebudzajg sie punktualnie. Drogg sugestyi mo-
zemy wywotaé to samo zjawisko nie tylko w hypnozie.
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lecz takze i we $nie normalnym, nawet i W tych wy-
padkach gdzie go dotychczas nie byto. Cztowiekowi silnie
ulegajgcemu sugestyi mogg kazac, azeby sig o oznaczo-
nej godzinie przebudzit w nocy, a stanie sie to pun-
ktualnie.

Udato mi sie jednak takze przez sugestye utrwali¢
te asocyacye, ktdére budzg normalnie $pigcego jako tez
i te, ktorym on nie ma uledz. Tak wdec; przy wielkim
hatasie $pi on spokojnie dalej, podczas gdy najlzejszy
szmer innego rodzaju budzi go. (zob. wyzej dobrowolne
analogie bez sugestyi.) Bylo mi to bardzo pozytecznem
dla stuzby przy niespokojnych a nawet niebezpiecznycli
chorych w domu dla obigkanych. Zahypnotyzowatem
np. dozorce i oswiadczam mu, ze nie bedzie styszat na-
wet najwiekszego hatasu i nieprzebudzi sie. Klaskam
w dionie koto jego uszu, gwizdam do nich gtosno, on sie
nie budzi. Nastepnie powiadam mu, ze na trzykrotny
chrzest mojego paznokcia (tak cichy, ze nikt z obecnych
nie styszy) natychmiast sie zbudzi. Istotnie budzi sie
natychmiast, przypomina sobie chrzest paznokcia, klaska-
nia i gwizdania ,nie styszat" jednak. Nastepnie oswiad-
czam mu, ze w nocy nie bedzie styszat najwiekszego
hatasu i stuku szalejgcych chorych, zbudzi sie jednak
natychmiast skoro chory chciatby uczyni¢ co$ niezwy-
czajnego lub niebezpiecznego. Przez 10 lat konsekwentnie
stosowatem te metode u wszystkich dozorcéw niespo-
kojnych oddziatéw i od tego czasu znikly wyczerpania
nerwowe, bezsenno$¢ i t. d., podczas gdy dozér nad cho-
rymi przybratl jedynie na pewnosci.

W sposéb podobny kazatem dozorujacym Spigcym
obok melancholikéw godzacych na wiasne zycie, ktorych
poprzednio wyprébowatem na pewnos$¢ ich sugestyjnej
reakcyi we $nie i poddatem im sugestye, ze bedg spaé
znakomicie, nie bedag stysze¢ jekéw ani \"“halasow, ale
przy najlzejszem usitowaniu chorego, azeby wsta¢ lub
uczyni¢ sobie co$ ztego maja sie natychmiast zbudzic,
a nastepnie po ponownem utozeniu chorego w #6zko,
maja znowu zasngé. Dzieje sie to tez z taka punktual-
noscia, ze chorzy Kkilkakrotnie w ten sposéb pilnowani,
uwazajg dozorujacych za zaczarowanych. Potrzeba wpraw-
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dzie do tego ludzi silnie podlegajacych sugestyi, ale
miatem zwykle Kilku dozorcéw i dozorczyn nadajgcych
sie do tej stuzby. Dozorczynie, ktore bez przerwy przez
6 miesiecy te stuzbe speinialy, pracujgc przytem ciezko
dzien caty, byly Swieze i wesote, dobrze wygladaty, nie
okazujgc ani $ladu zmeczenia.

Nastepca mdj prof Bleuler i prof. dr. Mahaim w Cery-
Jjuzannie potwierdzili to doswiadczenie.

Nastepujacy "™ypadek pieknie ilustruje pewnos$¢ tej
metody pilnowania. Pani M. S. cierpigca na obted w wy-
sokim stopniu zostata 25 sierpnia 1892 r. przyjeta Jako
pacyentka zaktadu Burgholzli. Miata 14 dzieci, z tego
11 zyjacych, za kazdym razem miata bardzo lekkie po-
rody nagte, nie trwajgce diuzej Jak kwadrans. Obted
stat sie chronicznym, a pani S. tak brutalng, ze w nocy
spa¢ musiata w komorce. Przytem byta catkowicie nie-
przytomna, do tego stopnia, ze nikogo nie poznawata.
W styczniu 1893 spostrzezono, ze pani S. Jest ciezarna.
Cigza ta sprawiata mi wiele klopotu. Z jednej strony
brutalno$¢ chorej uniemozliwiata w nocy umieszczenie
dozorczyni koto niej, z drugiej za$ strony musiatem sie
obawia¢ nagtego porodu nocnego i $mierci dziecka. Czas
porodu byt niepewnym. 13 marca wymyslitem sobie na-
stepujace urzadzenie: chora utozytem w pokoju z za-
kratowanemi oknami. Najlepiej sugestyi ulegajgca do-
prczami spata na korytarzu przed drzwiami chorej
i otrzj mala odemnie takg sugestye: bedzie sama spaé
znakomicie, bardzo gteboko i dobrze, a zwyczajnego foa-
tasu pani S. nie bidzie stysze¢. Skoro siQ jednak u niej
w nocy potdg rozpocznie zauwazy dozorczyni to przez
drzwi i natychmiast sie przebudzi. Poczem pordd pozna,
tego nie wiem; moze chora stanie sie nieco spokojniejszag
(czasami bywa zresztg spokojng) albo bedzie nieco Je-
czeé; krotko powiedziawszy Ja nie wiem poczem, ale
dozorczyni zauwazy to na pewno. Natychmiast potem
wstanie, zagladnie do chorej, pospieszy do starszej do-
zorczyni i kaze zawotaé lekarza. Sugestye te datem JeJ
dwa razy i od tego czasu spata dozorczyni w korytarzu
przed drzwiami pani S. Ta ostatnia stata sie ogromnie
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podniecong, nieczystg i nieprzytomna, niszczac i drac
wszystko w okoto siebie.

Sekundarjusz p. dr. Mercier potrzgsat gtowg z nie-
dowierzaniem na moje zarzadzenia; dozorczyni spata
znakomicie i nie przebudzita sie ani razu. 6 maja o godz.
8 wieczorem jeden z lekarzy badat chorg i nie spostrzegt
nic coby wskazywato na blizki poréd i rzekt do dozor-
czyni, ze jeszcze moze uptynac jaki$ czas nim to na-
stgpi. O godzinie 9 wieczorem wszyscy udali sie na
spoczynek z wyjatkiem ciggle hatasujgcej p. S. W nocy
0 godz. 11 dozorczyni przebudzita sie nagle (w poprze-
dzajacych dniach i tygodniach nie obudzita sie ani razu
1 ani razu nie byla u starszej dozorczyni) w”eszta do
pokoju i nie wiele wprawdzie spostrzegta u p. S. po-
biegta ale natychmiast do starszej dozorczyni moéwigc
jej ,teraz to juz z pewnos$cig nastgpi“ poczem udaty sie
obie do p. S. Starsza dozorczyni nie bardzo wierzyta
w poczgtek porodu poniewaz nie widziata nic szczegdl-
nego a chora chodzita. Wode plodowg uwazaly za mocz;
przywotano zaraz lekarza, ktory w sam czas przyszedt,
azeby by¢ obecnym przy porodzie. Skoro ja przyszediem
mogtem jeszcze usung¢ poptodzie, przyczem ze strony
chorej, bylem obsypany przekleristwami, piesciami i kop-
nieciami. 4—5 os6b musiato jg trzymaé¢ w t6zku. Do-
zorczyni podata, ze przebudzita sie nagle sama nie wie-
dzac czego. P. S. stata sie potem nieco spokojniejsza,
jeczac jak zwykle. Stuzba zgodnie mi powiedziata, ze
jek, przeklinanie ptacz i krzyk chorej nie réznit sie
prawie niczem od jej zwjj™klego ~atasu. Zahypnotyzo-
wang dozorczynie musiato przeciez “poruszy¢ jakie$S wTa-
zenie stuchowe i przypomnie¢ jej mojg sugestye. Dziecko
byto zdrowem. Pani S. pozostata nieprzytomna az do
lata 1894 poczem nagle stata sie spokojng a nastepnie
zdrow’a. Dwa lat zniknety z jej pamieci. O zaptodnieniu,
cigzy, porodzie i dziecku nie miata pojecia i uwazala
nasze odnos$ne opowiadania za klamstwo, tembardziej, ze
w miedzyczasie dziecko umarto na koklusz.

Ten z wielu wzgleddw ciekawj'™ wypadek wskazuje
z jakg pewnos$cig reaguja na sugestye dobre medya na-
wet We $nie i po dluzszym czasie. Trzeba mi takze
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przyznac, ze nie bytbym ryzykowat na podobne doswiadcze-
nie, gdybym nie by}t swego pewnym, a mam dosy¢ $wiad-
kéw na to, azeby potwierdzi¢ jak sie rzecz miata. Pan
doktor Walter Inhelder w swojej pracy o znaczeniu
hypnozy w nocnem czuwanin personalu dozorujacego
(zeitschrift fiir Hypnotismus 1893 str. 201) zebral moje
odnosne doswiadczenia w zakladzie leczniczym BurghOlzli.

Wydaje mi sie, ze wypadki te (podswiadomych)
kojarzacych potgczen i wzajemnego wptywania czynnosci
mobzgu we $nie i na jawie ttumaczg nam te sprawy dosc¢
jasno.

Powotuje sie zresztg na zapatrywania O. Vogta
(patrz nizej 8§ 16) a w szczegdlnosSci na jego prace:
»Spontane Somnambulie in der Hypnose*“ (Zeitschrift
fiir Hypnotismus 1897). Polemizujgc z Lowenfeldem wy-
kazuje piekne przyktady jak powstaty we $nie somnam-
bulizm da sie przeprowadzi¢ w spokojng hypnoze, z kto-
rej mozna poézniej wyprowadzi¢ normalne przebudzenie
sie lub normalny sen. Wykazuje w jasny sposob jak
jednakowym jest mechanizm snu normalnego i hypnozy,
i ze istniejg tylko ilosciowe a nie jakosSciowe roznice
miedzy obydwoma. To zapatrywanie Lidbeaulta podzie-
latem zawsze, ale dopiero O. Vogt ugruntowat je do-
ktadnie. Podobnie jak hypnoza, sen normalny jest takze
stanem wzmozonego podlegania sugestyi t. j. stanem
dysocyowanym.

To doprowadza nas do omawiania utracania pamieci,
jako najwazniejszej ze wszystkich, a nawet pod wzgle-
dem sgdowo-lekarskim praktycznie najwazniejszego zja-
wiska snu i hypnozy. W regule i normalnie $pigcy ulega
réwniez i w hypnozie glebszemu us$pieniu i zazwyczaj
silniej podlega wptywowi hypnotyzera. Mozna u niego
dowoii wj™wotywa¢ przypomnienie lub utracenie pamieci
na pewien czas jego zycia, lub na czas trwania jego
snu. Bernheim wywotywat u wiekszej potowy pacyentéw
swego oddziatu szpitalnego gteboki sen. Azeby wykazac
jak nadzwyczajnie jest rozpowszechniong zdolno$¢ ule-
gania giebokiej hypnozie ws$rod ludzi przecietnych, chce
przytoczy¢, ze u 26 dozorczyn zakiadu BurghOlzli, u 23
h j. u wszystkich, u ktorych probowatem, udato mi sie
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wywotaé hypnoza. U jednej osiagnatem sennosé, u 3 lekki
sen bez utraty pamieci, u 19 sen gteboki z utratg pa-
mieci, z pohypnotycznemi zjawiskami i stanem podlega-
nia sugestyi na jawie. U 2 z nich otrzymatem natychmiast
katalepsye i znieczulenie przez poddanie w stanie jawy;
zadna z nich nie byla poprzednio hypnotyzowang. Dr.
O. Vogt przewyzszyt jednak wszystko dotychczas znane.
(Zob. wyz.).

§ 3. Stopnie hypnozy. Ostawione fazy Charcota:
letarg, katalepsya i somnambulizm polegaja na przygo-
towanych hypnozach os6b hysterycznych, Bernheim pro-
bowat stworzy¢ podziat na wiecej stopni. Granic jednak
niema. Sadze, ze wystarczy jezeli przyjmiemy trzy sto-
pnie podlegania suggestyi, ktore zresztg okazujg stany
przechodnie: 1. Sennos¢. Lekko sugestyonowany moze
przy uzyciu swojej energii oprze¢ sie sugestyi i otwo-
rzy¢ oczy. 2. Sen lekki, czyli hypotaksya. Sugestyono-
wany nie moze oczu juz otwieraé, musi wogdle by¢ po-
stusznym sugestyom z wyjatkiem utraty pamieci, ktéra
u niego nie ma miejsca. 3. Sen gteboki, czyli somnam-
bulizm, charakteryzuje sie utratg pamieci po przebudze-
niu i zjawiskami pohypnotycznemi. Podtug mego zapa-
trywania wyraz somnambulizm nie jest szcze$liwym,
gdyz daje powod do pomieszania z samowolnym som-
nambulizmem. Ten ostatni jest wprawdzie lekkim, je-
dnakze bezwatpienia patologicznym stanem, ktdry zdaje
sie by¢ czesto potagczonym z hysteryg i nie by¢ poje-
dynczym hypnotyzmem. Zdaje mi sie, ze hypnotyczne
zjawiska mogg wystgpi¢ takze po $nie lekkim. Podle-
ganie sugestyi przy pewnych warunkach w gtebokim
$nie moze by¢ bardzo matem, albo i usta¢ (bardzo rzad-
kie wypadki). Poniewaz jednak mozna wywotaé sen
przy otwartych oczach jako wynik sugestyi w stanie czu-
wania, jakotez i utrate pamieci,rowniez na odwr6t mozna
wywotaé wspomnienia przez sugestye, tak ze i te trzy
stopnie sa bardzo stabo okreSlone. Sen, utrata pamieci
i odporno$é, staja sie w ten sposob probierczemi ka-
mieniami, zdolnosci podlegania sugestyi. Wychodzi wiec
przewaznie na to, co sie poprzednio w sugestyi poddato.
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Drogg C¢wiczenia mozna za pomocg sugestyi prze-
prowadzaé¢ senno$¢ w hypotaksye, a tg ostatnig przez
sugestyg utraty pamieci w somnambulizm — jakkol-
wiek niezawBze.

§ 4. Cwiczenie. Wiele mowiono o ¢wiczeniu hy-
pnotyzowanych. Pewnem jednak jest, ze przez czeste hy-
pnotyzowanie, mozna podnie$¢ u cztowieka zdolno$¢ pod-
legania sugestyi, a przedewszystkiem spowodowaé to,
ze cztowiek hypnotyzowany nawet bez stownego rozkazu
czyni pozornie instynktownie wszystko to, co mu w pierw-
szych hypnozach polecono, gdyz jak Bernheim stusznie
mowi, somnambulik zwraca calg uwage (w swojej ogra-
niczonej czynnos$ci mozgu) azeby odgadnaé zamiary
hypnotyzera — bardzo przeciez szczegdlnie w Niem-
czech, przeceniano role ¢éwiczenia i zapoznawano wyso-
kos$¢ indywidualnej zdolnosci podlegania sugestyi u prze-
waznej liczby ludzi normalnych. Gdzie jest n. p. ¢wi-
czenie, skoro ja wczoraj zupetnie normalng zdrowg do-
zorczynie poraz pierwszy hypnotyzowalem. Patrze na
nig przez kUka sekund sugestujgc jej sen, kaze jej na-
stepnie patrze¢ na dwa palce mojej lewej reki; (me-
toda Bernheima) po 30 sekundach opadaja jej powieki.
Sugestyonuje jej utrate pamieci, katalepsye ramion,
kaze nastepnie jej niemi obracac i sugestyonuje znieczu-
lenie. Wszystko udaje sie natychmiast, ktuje ja gteboko
szpilkg w ramie. Ona nic nie czuje. Daje jej wode,
jako gorzkg miksture, ktora tez jej gorzko smakuje;
ze skutkiem sugestyonuje jej apetyt i powiadam jej, ze
po przebudzeniu z wlasnego popedu stojacy pod stotem
kosz na papiery potozy na kolanach jednej z obecnych
0s6b i ze nastepnie znowu do mnie przyjdzie o godzinie
6 wieczorem. Budze ja, kazac jej liczy¢ do czterech, zu-
petnie nie wie o niczem spoglada jednak bez przestanku
na kosz z papierami, ktoéry nastepnie zawstydzona i po-
krasniata kladzie odnosnej osobie na kolana. Irytuje sie
tym swoim postepkiem, do ktorego jg przeciez co$ pario,
a sama nie wiedziata dla czego. O 6-ej wieczorem jest
sama jedna na oddziale, dla tego nie moze do mnie
przyjs¢, mimo, ze ja jakis wewnetrzny poped pcha, staje
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sie podniecong i obawia sie czego$, gdyz nie moze za-
do$¢ uczyni¢ popedowi. Czyz mozna w tym wypadku
mowi¢ o ¢wiczeniu? Mioda dziewczyna wiejska wstg-
pita przed niedawnym czasem jako dozorczyni i byla
po raz pierwszy hypnotyzowana, — a mimo tego poste-
powata doktadnie tak, jak czesto hypnotyzowana som-
nambuliczka, jednak o wiele bardziej bezposrednio i dla
tego bardziej przekonywujaco.

Najwazniejszg rzeczg wydaje mi sie to, ze rodzaj
hypnotycznej reakcyi cztowieka odpowiada znakomicie
pierwszej siigestyi, jakg mu sie poddato. Skoro wywotuje
sie sen, to on staje sie przedewszystkiem $pigcym.
Stara sie o wywotanie zjawisk pohypnotycznych, to be-
dzie je w szczegllnosci wykazywac, w stanie jawy be-
dzie z tatwoscig ulegat halucynacyi. EOwniez znieczu-
lenie, utrata pamieci i t. d. mogg podiug woli hipnoty-
zera wystgpi¢ na plan pierwszy. Jezeli jednak jest kto
przyzwyczajony reagowa¢ w pewien sposob t. j. rzeczg
0 wiele trudniejsza wywota¢ u niego ze skutkiem inne
symptomy.

Naturalnie, jezeli kto§ przez diuzszy czas byt ciggle
hypnotyzowanym, a w szczeg6lnosci jezeli u niego cze-
sto robiono te same eksperymenty, wystepuje zjawisko
przyzwyczajenia, najnieprawdopodobniejsze sugestye wy-
dajg mu sie same przez sie zrozumialemi; wszystko
staje sie mechanicznem, automatycznem, jakgdyby dokita-
dnie znane nam i ¢wiczone wrazenia i t. d. Jest to
0gblnem praw*em psychologii t. zn. pracy moézgu.

Po dtugoletniem doswiadczeniu twierdze nawet sta-
now”czo, ze bezposredni wyptyw hypnotyzera, dzieki diuzszy
czas trwmjacym c¢wiczeniom, powmli stabnie. Hypnotyzo-
wany poznaje swmgo hypnotyzera i jego stabe strony;
1 nimb hypnotyzera zatraca si¢ nagle; autosugestye
i przeciwsugestye w”zrastajg. O ile sugestyonowana czes¢
mobzgu staje sie bardziej automatyczng, mechanicznie
bardziej wprawng, to pozostata jego cze$¢ skiada sie
na coraz bardziej Swiadoma reakcye na niesugestyono-
wmne drugie ja, tak ze w ogdélnosci wiara w sugestye
i jej wpltyw raczej stabnie. Dlatego zachowuje sie wie-
cej wphwwvu, jezeli hypnotyzuje sie rzadziej, i nie me-
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chanicznie tj. nie zawsze Jednakowo. Najwiecej wj"ka-
zuja przeto eksperymenta na hypnotyzowanych po raz
pierwszy.

8. 5. Zjawiska hypnozy. Powiedzie¢ mozna, ze
droga sugestyi w hypnozie, wpitywa sie na wszystkie
znane subjektywne zjawiska duszy i na znaczng czes¢
objektywnie znanych funkcyi i systemu nerwowego,
ktore mozna wywolywm¢, na ktére mozna wplywac
(powstrzymywac¢, modyfikowa¢, poraza¢ lub podrazniac).
Jedynie funkcye samych zwojoéw, jakotez odruchy rdze-
niowe i odpowiadajgce im odruchy podstawy moézgu,
zdajg sie sugestyi nie podlegaé a przynajmniej bardzo
rzadko. Nawet wiecej! Sugestya moze pewne t. zw. so-
matyczne funkcye jakoto: menstruacya, polucya, wydzie-
lanie. potu, trawienie a nawet tworzenie sie pecherzy-
kow' naskorka, w ten sposdb opanowac, ze zaleznosc
tych funkcyi od dynamizmu moézgu wielkiego daje sie
w jasny sposob wykazac¢. Nie chce przez to powiedziec,
jakoby wszystkie te sprawy daly sie wywota¢ u kaz-
dego hypnotyzowanego. Przy cierpliwosci jednakze, w gte-
bokim $nie mozna przeciez znaczng ich czes¢ wywotac.

Osigga sie te zjawiska poprostu przez zapewnienie,
ze juz majg miejsce, najlepiej przez dotkniecie tej czesci
ciata, gdzie ich uczuwanie subjektywnie przektadamy,
i przez opisywanie (gtosem donosSnym i przekonywuja-
cym) przebiegu ich powstawania.

Rozpoczyna sie zazwyczaj od tego, ze hypnotyzo-
wanego sadza sie wygodnie na fotelu, spoglada sie na
niego i zapewnia, ze powieki jego stajg sie ciezkie, jak
otéw, ze sie zamykajg i t. d., krotko mowigc sugestyo-
nujagc mu wszystkie zjawiska zasypiania. Kazdy hypno-
tyzer zawodowy ma jednak swoje fortele i metody, za
pomocg ktorych najtatwiej osiaga hypnoze. Nie zalezy
wogolle na tern czy postepuje sie w sposob taki lub
owaki. Przykiady:

Zjawiska motoryczne: Powiadam, podnoszac ramig
do go6ry, ze ono stato sie sztywnem i ze nie mozna nim
porusza¢. Ramie pozostaje w tezcu kataleptycznym (su-
gestyonowana katalepsya); to samo ma warto$¢ i dla-
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kazdego innego, dajacego sie pomysle¢ potozenia miesni,
jakiej$ czedci ciata. Powiadam: ramie jest sparalizowa-
nem i opada jak kawal olowiu. Nastepuje to natych-
miast, a hypnotyzowany nie moze juz niem poruspé
wiecej. Na odwrdt powiadam mu, ze obie jego rece jak
gdyby automatycznie obracajg sie dokota siebie a kazde
jego usitowanie, aby zachowaé sie spokojnie wzmaga
tylko obroty. Eece jego obracajg sie coraz szybciej
a kazde jego usitowanie, azeby zachowal sie spokojnie
nie udaje sie. Powiadam hypnotyzowanemu, ze moze mo-
wi¢ i odpowiada¢ mi. W ten sam spos6b moze on cho-
dzi¢, czyni¢, komenderowa¢, dostawa¢ kurczu, jgkac sie
i t. d OSwiadczam mu, ze jest pijanym i sie zatacza;
natychmiast chodzi jak upity.

Zjawiska czuciowe, moéwie: ,,na panskim prawym
policzku siedzi pchia; kasa“. Natychmiast nastepuje gry-
mas a hypnotyzowany drapie sie w odnosne miejsce.
»Pan uczuwa przyjemne ciepto w nogach i ramionach
Potwierdza mi. — ,,Pan widzi przed sobg zlego psa,
on szczeka na pana“. Z obawg cofa sie zahypnotyzo-
wany wstecz, i odpedza rzekomego psa, ktdrego widzi
i styszy. — Daje mu powietrze do reki, zapewniajac go,
ze jest to pachnacy bukiet fiotkkdw. Z rozkoszg wacha
nieobecng won fiotkbw. — Z jednej i tej samej szklanki
wody, moge w krdtko po sobie nastepujgcych odstepach
czasu, kazaé¢ zahypnotyzowanemu pi¢ gorzkg chinineg,
wode ze solg, sok malinowy, lub czekolade; a nawet nie
potrzeba do tego szklanki ani wody; wystarcza twier-
dzenie, ze w reku ma szklanke odno$nego napoju. —
Moge tatwo sugestyonowaé bol a przedewszystkiem je-
zeli miat poprzednio miejsce, moge go usungé. Bole glowy
n. p. mozna z tatwoscig usung¢ w kilku minutach.

Mozemy réwniez z tatwoscig sugestyonowac znie-
czulenie, utrate powonienia, S$lepote, daltonizm, widzenie
podwdjne, gtuchote, utrate wrazliwosci na smak itd. —
Kazatem w hypnozie wyjmowac zeby, otwieratem abscesy,
wyrywatem odciski, robitem gtebokie nakiucia a hypno-
tyzowany nic nie czut. Wystarczato do tego zapewnie-
nie, ze odnosna cze$¢ ciata jest martwa, nieczutg. Ope-
racye chirurgiczne, a nawet porody, jakkolwiek rzadziej,
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sg mozliwe w stanie hypnozy, ktéra w takim wypadku
znakomicie i bez wszelkiego niebezpieczenstwa zaste-
puje narkoze chloroformowa. Porody, ktére sie odbyly
zupetnie bezbole$nie w stanie hypnozy, opisali miedzy
innymi Delboeuf i Schrenck. Jezeli uda sie zasugestyono-
wald nalezycie znieczulenie, to operacye chirurgiczne —
byleby tylko nazbyt ditugo nie trwaty — w stanie hyp-
nozy sa zawsze mozliwe. Obawa jednakze przed opera-
cya, w szczeg6lnosci kiedy chory widzi wielkie przygo-
towania zazwyczaj przeszkadza sugestyi. W tym polega
najwieksza trudnos$¢ ich praktycznego wykonania /.

Halucynacyami ujemnemi ze stuszno$cig nazywa
Bernheim dziwne ziludzenia wrazen, przy rzekomym
znikaniu jakiego$ przedmiotu znajdujgcego sie w obrebie
zmystow. Zahypnotyzowanemu, ktory $pi z otwartemi
oczyma powiadam, ze znikam, a on mnie ani nie widzi
ani nie styszy, ani nie odczuwa wiecej. Po odpowiedniej
sugestyi moze mnie stysze¢ i odczuwa¢ nie widzgc
mnie i t. d

Ujemna halucynacya jest procesem bardzo poucza-
jacym, Kktéry zaré™vno na istote hypnotyzmu jakotez
w ogole na istote halucynacyi rzuca bardzo wiele $wiatta.
Najlepsze studya w tej kwestyi zawdzieczamy Bern-
heimowi. Zazwyczaj w oko wpada jak czesto hypnoty-
zowany ma wyglad oszusta, kiedy Kkreci sie do kota
przedmiotu rzekomo zniknietego, unika go i t. d. Przy
doktadniejszej obserwacyi mozna tutaj najlepiej widziec¢
zjawisko podwdjnej Swiadomosci: nadswiadomo$¢é nie
widzi; podswiadomos$¢ widzi i unika ™. W niektorych

9 Pacyentowi silnie ulegajgcemu sugestyi, powiedziat O.
Vogt, ze jego gwattowny bol zeba natychmiast ustanie, skoro
po objedzie péjdzie do dentysty i da sobie usung¢ odnosny zab
trzonowy! Usuniecia zeba zresztg nie bedzie czut. Sugestya na
jawie spetnita sie w zupetnosci.

,»Skoro jest sie wyéwiczonym przez experymenta hypno-
tyczne to mozna roéwniez i u umystowo chorych bardzo czesto
zauwazy¢ czynnosci podswiadomosci. Jedna historyczka wzieta
~ie za swojego brata i nie pozwotita sobie tego wyttémaczyc¢.
W czasie tego ogtagdanie mojej osoby stwarza sie u niej szereg
idei, ktory mogtem wywotac tylko mojemi lekarskiemi funkcyami.
inna historyczka w czasie swego podniecenia widzi zawsze

Forel: Hypnotyzm. 6
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wypadkach istnieje assocyacya miedzy obydwoma szere-
gami Swiadomosci (podobnie jak wyzej podaliSmy w jed-
nym ze snéw) tak i w wypadku gdzie Delboeuf, dat
miodej dziewczynie sugestye jakoby byt miodym, przy-
stojnym czitowiekiem, a po przebudzeniu dziewczyna mo-
wita, ze widziata wprawdzie miodego cztowieka, jednakze
z tylu mial on gtowe siwg i stara. Delboeuf popetnia
jednakze blad uogdlniajgc te spostrzezenia, biad ktorego
nawiasem powiedziawszy przy zjawiskach hypnotycznych
trudno sie ustrzedz. Istniejg na odwrdét przypadki, badz
przy wyzszej indywidualnej zdolnosci podlegania sugestyi,
w szczegolnosci przy histeryi, badz tez w nastepstwie
odpowiedniego ¢wiczenia (oba te czynniki zdarzajg sie
przewaznie razem) przyczem korregujgca podswiadomos¢
usuwa sie w zupetnosci na plan dalszy, za$ hypnotyzo-
wany ulega zupetnemu ziudzeniu, to dzieje sie tylko
wtedy skoro sie uda ujemne halucynacye rozciggngt na
wszystkie zmysty n. p. zdziataé azeby przedmiot nie byt
ani widzianym, ani styszanym, ani czutym (przy dotyka-
niu lub upadaniu), ani tez zeby go nie mozna wechem
wyczuwacé. Pewnej podswiadomej uwagi przewaznie nie
daje sie w zupetnosci usung¢. Natomiast z powyzszemi
zjawiskami daje sie tatwo potaczj'¢ zjawisko utraty pa-
mieci i wiekszo$¢ hypnotyzowmnych pozostaje w stanie
jawy w przekonaniu, ze niczego nie widzieli, nie czuli
ani nie styszeli.

Studyum halucynacyi ujemnej doprowadza w krotce
do wniosku, ze nietylko przy wszystkich sugestyach

pewng osobe, ktorgbardzo nienawidzi, rzuca sie na tg rzekoma
osobe, za kazdym razem staje jednak przed nig, nie usitujac
uczyni¢ nic ztego podczas gdy drugim osobom zawsze od niej
niebezpieczenstwo grozi“. (O. Vogt).

Kazdy psychiatra zna zresztg to zjawisko, ze u chorych umy-
stowo coraz silniej zmienia sie spos6b myslenia, wraz z poste-
pem choroby; z poczatku istnieje rodzaj walki miedzy zdrowa
a chorobowa czynno$cig mozgu: po diuzszym czasie jednak
znosza sie coraz bardziej oba szeregi na koszt logiki, przyczem
szereg chorobowy pracuje nadswiadomie. za$ zdrow coraz bar-
dziej podswiadomie. Tak wiec rzekomy Pan Bdg, lub krél wy-
konuje postusznie prace parobka a rzekomo gtodzacy sie lub
umierajacy je z ogromnym apetytem.
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rzecz nie poddang, kazdy hypnotyzowany uzupetnia na
swoj sposob, (kto$ halucynuje, ze krzesto zostato po tym,
ktory dzieki sugestyi znikt, inny natomiast widzi mgte itd.)
lecz takze w ogole kazda ujemna halucynacya wzroku,
da sie uzupelni¢ przez dodatnig i na odwrot prawie
kazda halucynacya dodatnia przez ujemng. W rzeczy
samej nie mozna widzie¢ luk w polu widzenia azeby
na ich miejsce czego$ nie wstawi¢ — chociazby czarnego

— i odwrotnie nie mozna niczego halucynowac do-
datnio, azeby czes¢ pola widzenia nie stata sie przez
to zastonietg, a przynajmniej bardziej mglista. Przy
wielu ztudzeniach czuciowych i stuchowych dzieje sie
to samo. Jezeli kto$ w halucynacyi wyobraza sobie jaki$
gtos, to zazwyczaj nie styszy wtenczas prawdziwego
hatasu. Jezeli gwizd kosa zamienimy na wierszyk wy-
Smiewajacy (iluzja) to gwizdu kosa nie styszy sie wie-
cej. Jezeli kto$ lezy w t6zku i ulega halucynacyom, ze
lezy na poscieli ze szpilek, to nie czuje swojego miek-
kiego postania i t. d.

Te dane doprowadzity mnie do studyum halucynacyi
ujemnych u umystowo chorych i ze zdziwieniem prze-
konatem sig, ze zjawisko to w rzeczy samej u nich dos¢
czesto napotyka sie. W r. 1889 przedstawitem najpierw
w towarzystwie szwajcarskich psychiatrow, a nastepnie
na kongresie dla hypnotyzmu w Paryzu (Compte rendu,
B¢érillon 1890 str. 122 Paris; Oct. Doin) referat w tej
sprawie, i przytoczytem odnosne przykitady. Poprzednio
nie zwracano na tg rzecz uwagi, poniewaz chorzy za-
zwyczaj zdajg sprawe z faktéw pozytywnych jakiego$
zjawiska o ile sie ich specyalnie o inne nie wypytuje.

Nie potrzebuje dodawac, ze halucynacya jest czysto
moézgowym zjawiskiem, ktdre réwnie mato troszczy sie
0 prawa optyki i t. d. jak przestrzenie sugestyonowa-
nego znieczulenia o przestrzenie obwodowych nerwéw
czuciowych. Jest rzeczg znana, ze kto$, co przebyt ampu-
tacye uczuwa swoje uciete palce, a czlowiek ze
zniszczonemi nerwami w”zrokowomi, moze miewo¢ przez
czas dtuzszy jeszcze hatucynacye wzroku. W zakiadzie
dla obtgkanych w BurghOlzli widziatem klasyczny przy-
padek tego rodzaju; pewnemu cztowiekowi przed 30 laty

6
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(w marcu 1865) indyanie przestrzelili oko, drugie za$
oko stracit dzigki wspoétczulnemu zapaleniu. Czlowiek
ten, bedac zupetnie Slepym od 28 lat miewat najpie-
kniejsze halucynacye wzrokowe. Ostatnig halucynacye
wzroku miat z kohcem roku 1893. Zreszta byt to czio-
wiek umystowo w zupetlnym porzadku i o swoich wizyach
zdawat bardzo dokiadne sprawozdanie. Sekcya wykazata
poézniej zanik obydwo6ch nerwéw wzrokowych.

Odruchy: Powiadam: ,,pan ziewa“. Hypnotyzowany
ziewa. — ,,Pana drazni co$ w nos i musi pan trzy razy,
raz po razu kichng¢“. Hypnotyzowany Kkicha tez w spo-
sob jak najbardziej naturalny 3 razy. W podobny spo-
s0b mozna wywota¢ wymioty, czkawke i t. d. Chodzi
wiec o tak zwane odruchy psychiczne, ktére mozna roz-
wigzywa¢ za pomocg przedstawien.

Dziatania naczynioruchowe, wydzielinowe i wypo-
cinowe nalezg do najdziwniejszych zjawisk sugestyi.
Przez zwykte przepowiednie w hypnozie mozna wywotac
u kobiet menstruacye, lub zmusi¢ jg do ustania, regu-
lowac¢ czas jej trwania i intensywnos$¢, a nawet u kilku
0s6b wywotatem peryod, z dokitadnosciag co do minuty
zaréwno dla poczatku jak i dla konca jego. Mozna wy-
wota¢ réwniez zarumienienie jakotez i zbledniecie. W po-
dobny sposéb doprowadzi¢ do skutku zaczerwienienie pe-
wnych okolic ciata lub skéry, krwawienie z nosa, a nawet
krwawigce pietna. W kazdym razie sg to wyniki rzadkie.
Mozna takze wywotac¢ przyspieszenie lub op6znienie pulsu.

Przez sugestye z tatwoscia mozna wywotaé lub
usung¢ wydzielanie potu. Ciekgwszem jest jednakze od-
dziatywanie na stolec. Mozna czesto wywota¢ biegunke
lub zaparcie stolca, lecz co wazniejsze mozna je usunagé.
Uparte przez cate lata trwajgce zaparcia, leczytem Kkil-
koma sugestyami. (Zob. nizej). To samo da si¢ powie-
dzie¢ o biegunkach, nie polegajacych na zapaleniu lub
fermentacyi. Podobnie ma sie rzecz przy pobudzaniu
apetytu, trawienia i usuwaniu idyosynkrazyi drogg su-
gestyi. Nie ulega kwestyi, ze drogg sugestyonowanego
przedstawienia pobudza sie wydzielanie gruczotéw zo-
tadka, a wzglednie bywa ono regulowanem. Przy oddzia-
tywaniu na menstruacye wy\voluje sie przez przedsta-
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wienia poprostu porazenia naczynioruchowe Ilub tez na-
czynioruchowe skurcze. To wykazuje nam dowodnie, ze
menstruacya moze sta¢ sig niezalezng od owulacyi. Ten
sam proces ma miejsce przy wywolywaniu lub usuwaniu
erekcyi drogg sugestyi, przezco roéwniez mozna oddzia-
tyua¢ na polucye. U niektérych ludzi silnie podlega-
jacych sugestyi, mozna wywota¢ wysypke podobng do
pokrzywki pi’zez zwykle dotkniecie sie skory, lub tez
piszac otdwkiem po skdérze mozna wywotaé odpowiednig
wysypke (dermografizm).. ,,Zjawisko patologicznej odru-
chowosci uwazam za pokrewne nietylko pokrzywce lecz
takze histerycznemu podleganiu sugestyi. Dr Schrenck
i inni polemizowali ze mng uwazajgc zjawisko cate za
sprawe patologiczng podobng tylko do pokrzywki. Pato-
logicznie Jednostronnie wzmozone podleganie sugestyi po-
dobnie Jak i wszystkie inne patologiczne wzmozenia sig
Jakotez i ostabienia normalnych przejawdw zyciowych.
Jest rowniez patotogicznem. Nie nalezy stawia¢ antytez,
tam gdzie ich niema. Schrenck kwestyonuje pryszczenie
sugestywne. Natomiast Wetterstrand (Der Hypnotismus,
Wien & Leipzig 1891 str. 31) wywotal przez sugestye
u somnambulika dwa pecherzyki oparzelinowe, Jeden na
srodku reki dnia 7-go pazdziernika 1890, drugi za$ po
stronie kciuka 14 pazdziernika a 16 pazdziernika foto-
grafowal Je. Pecherzyki te powstaly w 8 godzin po
otrzymaniu sugestyi a caty przebieg byt przez caty czas
doktadnie kontrolowanym, (byt to 19-letni epileptyk,
ktorego napady ustaty od 15 lipca 1889 az do dnia 14
grudnia 1890). Posiadam piekng oryginalng fotografie,
ktorg mi przystal kolega Wetterstrand. Podczas gdy
tego rodzaju przypadki sa rzadkiemi, (widziatem podobny
przypadek w Paryzu u dra Marcc¢l Briandh, ktéry wy-
wotat u historyczki przez sugestye kawatkiem gazety
pecherzyki podobne do wywotanych za pomocg plastru
pryszczawkowego) to krwawienia bton $luzowych mozna
wywotaé z tatwoscig drogg sugestyi.

Uczucia, popedy, afekty umystowe, apetyt, pragnie-
nie, poped piciowy, dadzg sie ztatwosciag wywotaé przez
zapewnienie lub usungé. Przez dotkniecie zotadka lub
tez przez nakazanie Jedzenia sugestyonowanych potraw
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mozna dziatanie sugestyi wzmacnia¢ itd. Obawa, rados¢,
nienawis¢ gniew, zazdro$¢, mito$¢ dla kogo$ lub cze-
go$ i t. d. dajg sig przez sugestya z tatwoscig przynaj-
mniej na chwile wywota¢; réwniez Smiech i ptacz. W po-
dobny sposéb kilkakrotnie daly sie wyleczyé onanizm
jakotez i moczenie w tozku.

Procesy mys$lowe, pamieé, Swiadomos¢ i wola, ule-
gaja réowniez wptywowi. Powiadam: , O wszystkiem co
panu we $nie powiedziatlem pan zapomni, a bedzie pan
jedynie pamietat to, ze na kolanach miat pan kotka
i gtaskat go“. Po przebudzeniu hypnotyzowany zapo-
mniat wszystko z wyjatkiem epizodu z kotem. Kolega
dr Frank powiedziat jednej panience, ktéra dobrze mo-
wita po francuzku: ,Nie bedzie mogta pani wymowic
ani jednego stowa po francuzku, tak diugo, dopdki pani
nie pozwole". Biedaczka, tak diugo tez nie mogta mowic
po francuzku, dopoki nie zdjeto z niej sugestyi. Przez
pojedyncza sugestye mozna ja byto natychmiast i do
woli uczyni¢ niemg i w ogo6le odja¢ jej nawet wszystkie'
przymioty psychiczne. Od tego czasu czesto udawaty mi
sie podobne doswiadczenia. Pewnej somnambuliczce po-
zwolitem widzie¢ pohypnotycznie dawno zmartych kre-
wnych, z ktorymi zabawiata sie przez czas diuzszy. —
Innym kazatem chodzi¢ jak Piotr po morzu albo po
rzece. Innych zamieniatem w gtodne Iwy lub wilki, tak,
ze rzucali sie szczekajgc na mnie i chcieli mnie kasac.
Pewnego razu zostatem nawet ukgszonym az do krwi
(to niech przyjmie do wiadomosci pan prof. Delboeuf).
Pewnego mezczyzne zamienitem w dziewczyne, Kktora
sobie natychmiast przypomniata o swojej menstruacyi, na
odwrét jedne dziewczyne zamienitem w oficera. Przy
sugestyi dziecinstwa u dobrych somnambulikow prze-
mieniajg sie w odpowiedni sposéb mowa i pismo. Sprawy
te jednak pozostawiajg czesto gtebokie wrazenie umy-
stowe, o ile sie nie zasugestyonuje, utracenia pamieci
catego zjawiska.

Kazdemu zahypnotyzowanemu moge podda¢ kazda
dowolng mysl lub dowolny pomyst. Przedewszystkiem,
moge mu stworzy¢ kazde przekonanie n. p. ze wina'
pi¢ nie moze, lub ze ma przystapi¢ do tego lub owego
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towarzystwa, ze moze obecnie to lub owo uczyni¢, czego
poprzednio nie mdgt. U pewnej alkoholiczki, ktéra zta-
mala przyrzeczenie abstynencyi, nie modwigc jej nic
w stanie jawy, droga sugestyi wywotatem ciezkie wy-
rzuty sumienia, skruche, otwarte (wlasnowolne!) przy-
znanie sie do winy przed przewodniczacym towarzystwa
wstrzemiezliwosci i odnowienie poprzedniego przyrzecze-
nia. Wynik byt bardzo dosadny i zalezat bezposrednio
od jednorazowej hypnozy, chociaz poprzednio z wszyst-
kiego nie mozna byto niczego wnioskowac.

Szczegllniej waznym jest oddzialywanie na posta-
nowienia woli, na ktdre mozna u hypnotyzowanych nie
rzadko wptywac. Twierdzono czesto, ze hypnotyzowany
utrgcg wole. Jest to pomytka, wychodzgca czesSciowo
z blednego zalozenia zasadniczo wolnej ludzkiej woli.
Droga hypnozy mozna stabg wole raczej wzmacniac.

W kazdym razie jest rzeczga o wiele tatwiejsza
wpitywaé na pewne lokalizowane zjawiska (n. p. pociag
do alkoholu, gniew i t. d.) niz na ogélne wiasnosci i na
nastr6j duchowy. Te ostatnie mozna tylko z trudnosciag
opanowaé, a nie sadze, zeby oddziedziczone, wiasnosci
charakteru lub skionnosci, mogty im podlega¢; wpltyw
ten bowiem pod zadnym warunkiem nie moze by¢ trwa-
tym, podczas gdy bez watpienia oddziedziczone przy-
zwyczajenia, mozna usuwac. Mozna wiec wptywacé na
chwilowy kierunek woli, powodowa¢ pewne postanowie-
nia, lub obala¢ inne, nie mozna natomiast trwale zmie-
ni¢ rodzaju woli jakiego$ indywiduum jako ogolnej wia-
snosci jego charakteru.

§ 6. Opor hypnotyzowanego. Autosugestye.
Wszystkie wyzej wymienione zjawiska, jakotez i wiele
innych, podobnie jak Liobeault, Bernheim itd. wywota-
tem u hypnotyzowanych przezemnie.

Jednak jak Bernheim stusznie uwage zwraca, nie
nalezy dac sie zbi¢ z tropu przez wrazenie tych prawie
przestraszajgcych i fantastycznie wygladajgcych faktow
i dzieki temu przeocza¢ drugg strone zjawiska, a mia-
nowicie wiasny opor czynnosci mdzgu hypnotyzowanego
przeciw obcemu oddziatywaniu. Automatyczne Slepe po-
stuszenstwo hypnotyzowanego nigdy nie jest zupetnem;
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sugestya ma bowiem takze granice, ktdre moga bj™¢ badz
szerszemi badZ wezszemi a poza tern mogg sig zmieniac
u jednego i tego samego cziowieka.

Hypnotyzowany broni sie na dwa sposoby; Swia-
domie swojg rozumng logika, nieSwiadomie przez auto-
sugestye. Podnosze ramie pewnego zahypnotyzowanego do
gory i powiadam mu, ze ono stalo sie sztywnem. Z kur-
czowg wsciektoscig usituje opuscic go, co mu sie tez
w koncu i udaje. Uczucie jednak natezenia, ktére miat
przytern, tern pewniej oddaje go w moje rece, gdyz oka-
zuje mu mojg przemoc i wystarcza mi drobny fortel aby
go pokona¢. Powiadam mu za drugim razem; ,,Ciggne
ze sitg, magnetycznie panskie ramie do gory*“. Wystar-
cza to, aby zapobiedz opadaniu; trzymam moja reke
przed jego reka, nie dotykajgc jej i zmuszam mocg mojej
sugestyi podnies¢ ja ponad gtowe.

Byt jednakze opor. Gdyby ten opér nie zostat na-
tychmiast przezwyciezonym, to hypnotyzowany sadzi,
ze posiada znaczng oporno$é, i opiera sie wtedy calemu
szeregowi sugestyi. Niektdre z nich moga nawet dzigki
energicznym przedstawieniom rozumu i usitowan woli
w zupetnosci utraci¢ swoj wplw na hypnotyzowanego.
Zazwyczaj dzieje sie to dlatego, ze bywaja one wyma-
wiane hypnotyzowanemu przez drugich ludzi, a jeszcze
czesciej dla tego, ze hypnotyzowany traci z jakiego$ po-
wodu swoje powazanie lub wiare i sktonno$¢ do hypno-
tyzera. Gidwna role odgrywajg tutaj obawa i afekty
umystowe; moga one zdolno$¢ podlegania sugestyi bgdz
przemijajgce, a nawet trwale, w zupetnosci lub czesciowo
pokonaé. W regule jednak hypnotyzer zostaje prz}tem
co juz czeSciowo osiggnagt. Skoro ale, dzieki niezgra-
bnemu sposobowi kilkakrotnie nie udat mu sie szereg su-
gestyi, to moze je zaledwie z trudnoscig przy innej spo-
sobnosci odzyskaé, gdyz hypnotyzowany tworzy sobie
coraz silniejszg autosugestye, ze to lub owo nie da sie
osiggna¢ lub tez, ze hypnotyzer nie potrafi tego. Powia-
dam n. p. do hypnotyzowanego dotykajagc jego reki, ze
czynie jg martwg i nieczuta. On jednak czuje jg, nie
wierzy mi, a skoro go pytam: ,,czy czut pan co$ rekg?“
On mi potwierdza. W takich wypadkach zaledwie z tru-
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dnoscig udaje sie osiggnac¢ zupetne znieczulenie. Polega
to bezwarunkowo poczesci na nazbyt matem uspieniu.
Jednakze nie zawsze. Wywotatem nieraz zupetne znie-
czulenie w stanie pojedynczej hypotaksyi, a mianowicie
w ten sposob, ze nie dotykatem n. p. palcéw, ktérych
znieczulenie daremnie sugestyonowatem i kazatem hy-
pnotyzowanemu wierzy¢, ze dotkngtem ich a tylko on
tego nie czut. Nastepnie w stanacli lekkiej tylko hy-
pnozy udawato mi sie przez stabe dotkniecie wywotac
odrazu czesSciowe znieczulenie. Podobnie rzecz si¢ ma
z utratg pamieci. Jezeli po dwoch lub trzech posiedze-
niach nie uda sie jej osiggngé, to nastepnie udaje sie
to tylko z wielka trudnoscig. Mozna utrate pamieci osig-
gna¢ wreszcie przez niektére fortel& -duic n.
tyzowanemu haust wody powiadajac- mu, ze jest ta tru-
nek nasenny, ktory wywolta u niego amnezye czyli
utrate pamieci lub t. p. Krdtko, jak stusznie Bernheim
twierdzi, hypnotyzowany nie jest zupelnym automatem.
Hypnotyzowany zastanawia sie czesto, szczeg6lniej z po-
czatku nad sugestyami poddanemi mu i odrzuca nie-
ktore z nich. Chciatlbym powiedzie¢, ze punkt ciezkosci
polega na tern, azeby sugestyi udzieli¢ subjektywnego
charakteru snu, rzeczy przezytej, doswiadczenia lub
uczynku zanim hypnotyzowany moze to sobie uswiado-
mié. Skoro sugestya staje sie $Swiadomg jako poszcze-
go6lne przedstawienie to o wiele trudniej udaje sie ona
lub tez i wcale nie. Wielkg warto$¢ posiada naslado-
wanie, wzglednie wrazenie, jakie wywotujg wjmiki osia-
gniete przez hypnotyzera w innym wypadku, ktére oka-
zuje sie temu kogo ma sie p6zniej zahypnotyzowac. Zazwj”-
czaj najlepiej udajg sie te same eksperymenta, ktére w po-
przednio okazywanym przypadku zrobily na patrzacych
sie najwieksze wrazenie.

Przy najlzejszym stanie hypnozy przy tak zwanej
przez Bernheima i Lidbeaulfa ,,Sennosci“ hypnotyzo-
wany moze sie jeszcze przy pewnym wysitku opierac
sugestyom, a tylko wtedy ulega im w wiekszym stopniu,
jezeli zachowuje sie sam biernie.

Wogobte zasadniczo blednem jest przypuszczenie, ze
hypnotyzowany znajduje sie w zupeinej zaleznosci od
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hypnotyzera. Zalezno$¢ ta jest bardzo wzgledna i moze
by¢ potaczong z rozmaitemi warunkami; niedowierzanie,
zte usposobienie, brak powazania mogg jg odrazu zniwe-
czyé. Niedorzeczne ztudzenia, nonsensa oraz rzeczy, ktore
odbiegaja od charakteru, skionnosci i przekonan hypno-
tyzowanego wogdle moga by¢ tylko poddawane, naksztatt
marzen w hypnozie lub tez pohypnotycznie na czas
krétki; na nowo skupiona i natezona wzglednie znowu
dobrze skojarzona czynno$¢ moézgu w stanie jawy po-
przednio hypnotyzowanego odrzuca je nastepnie. Jezeli
temi sugestyami igra sie zanadto, to ryzykuje sie utra-
cenie catego swojego wpltywu. Sugestya stanowi rodzaj
turnieju miedzy dynamizmami dwoch mézgow; jeden
panuje az do pewnego punktu nad drugim lecz tylko
pod tym warunkiem, ze sie z nim zgrabnie i delikatnie
obchodzi, ze zgrabnie pobudza i zuzytkowuje jego skion-
nosci, a przedewszystkiem nie czyni go opornym.

Griéwnemi warunkami dobrego wyniku sg wiara
i zaufanie hypnotyzowanego, mozemy tu najlepiej widzie¢,
jak dalece tak zwana nasza wolna wola niewolniczo
ulega efektom umystowym to znaczy, w jaki sposdb
stwarzajg sie kierunki woli przedewszystkiem przez uczu-
cia. Przez afekty sympatyi oddzialywaje sie na wole
w kierunku pozytywnym, przez afekty antypatyi w Kkie-
runku przeciwnym, postanowienia kierowane przez sam
rozum jedynie maja znaczenie tylko przy matym lub
brakujgcym progu afektow.

Typowe autosugestye sg swoistego pochodzenia moz-
gowego i majg miejsce u wszystkich zdrowych ludzi.
Zdrowa osoba n. p. cierpi na bezsenno$¢, ma jednakze
dobry apetyt. Hypnotyzuje jg i ze skutkiem poddaje jej
sen, stracita natomiast apetyt. Strata apetytu polega
na autosugestyi. Ten przykiad wystarcza do okreslenia
catego szeregu zjawisk; jezeli n. p. kladac sie do tozka,
mozemy zasypia¢ tylko w pewnym zwyczajnym poto-
zeniu, to dzieje sie to drogg autosugestyi.

Wyksztatcona i bardzo inteligentna panna X. wi-
dziata mnie hypnotyzujgcego, co jag bardzo zainteresowato,
sita za$ jej fantazyi, jakotez jej zrozumienie dla hypnozy
da sie zailustrowaé nastepujgcym przypadkiem: W nocy
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budzi sig z gwattownym bélem zebow, usituje pozby¢ sie
boélu droga sugestyi, w ten sposéb, ze nasladuje gto$no
moj gtos, tres¢ i monotonny ton mojej sugestyi. Udato
sie jej pozby¢ bolu zeba i usngé. Rano po przebudze-
niu zeby juz ja niebolaty.

Ta sama pani opowiadata mi jaki spos6b majg jej
przyjaciotki, azeby do woli powstrzymaé menstruacye,
jezeli ta grozi wystgpieniem n. p. w przeddzien balu.
Owijaty sobie poprostu maty palec lewej reki kawat-
kiem czerwonej nitki. Srodek ten nie dziatat jednakowo
u wszystkich. U niektérych jednak, ktére punktualnie
miesigczkowaty, dziatato to z bezwzgledng pewnoscia
i mogto opo6zni¢ menstruacye nawet o 3 dni, opowiada-
nie tej panizastuguje w zupetnosci na wiare, a sam fakt
jest jaskrawym przykiadem nieSwiadomej sugestyi co
zrozumiata takze i panna X., widzac jak ja dziatam su-
gestyg w podobnych wypadkach.

Mechanizm autosugestyi najlepiej moze da sie wy-
jasni¢ faktem, ze sugestya hypnotyzera nie moze nigdy
doréownywac reakcyi jakg wywotuje u hypnotyzowanego.
Nasza mowa jest jak wiadomo tylko symbolikg pojec,
a skoro my powiemy co$ n. p. wobec wielu ludzi zgro-
madzonych, to kazdy stuchacz zrozumie wedle swego spo-
sobu pojmowania tj. przedstawienia reakcye umystu, im-
pulsu woli i t. d, ktére tg drogg zostajg stworzone,
w kazdym moézgu za$ sg wypadkowemi z jednej strony
danej mowy, z drugiej wiasnej czynnosci mozgu (mecha-
niki moézgu) kazdego stuchacza. Istnieje wiele faktow
zgodnych, ktére sie dadzg wyprowadzi¢ z pojedynczosci
pierwszej skitadowej, jakkolwiek z drugiej strony istnieje
wiele odmian pochodzacych z nieréwnej ilosci skiadni-
kow drugiej grupy. Jeden sie Smieje w wypadku, w Kkt6-
rym drugi ptacze, jeden zgadza sie na to, czemu drugi
gwattownie protestuje. Miedzy porozumieniem a nieporo-
zumieniem istnieje ogromna liczba czes$ciowych porozu-
mien i ttbmaczen zaleznych od sposobu i stopnia wy-
ksztalcenia, od temperamentu, skionnosci, doswiadczen
a przedewszystkiem od wptywow, ktdre dziataly w zyciu
poprzednim kazdego stuchacza. Nadswiadomos$¢ oswietla
tylko czeSciowo tg roéznorodnos$¢ reakcyi; wiele z nich
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a nawet ich cze$¢ najwieksza jest pochodzenia intui-
cyjnego, t. zn., ze nie zalezy od nad$wiadomej reakcyi
moézgu. Z faktu tego wynika jasno, ze dziatanie suge-
styi musi zawiera¢ w sobie ciggle nowe elementu, kto-
rych w sugestyi hypnotyzera nie bylo, a nie zawiera
wiele z tych, ktére hypnotyzer zamierzal poddaé. Innemi
stowami kazda sugestya zostaje uzupetniong i modyfi-
kowang przez autosugestye hypnotyzowanego, a nawet
i nie dajgca sie unikngé niezupetno$¢ sugestyi wymaga
autosugestywnych uzupetnien. Jezeli sugestyonujg po-
prosili wizye kota, to kto§ hypnotyzowany widzi sza-
rego kota, kto$ drugi natomiast biatego, jedni matego,
drudzy wielkiego i t. d. Jezeli zahypnotyzowanemu so-
cyaliscie powiem, ze jest filistrem, to widzi on sie w naj-
wstretniejszych barwach, na odwrot hypnotyzowany fili-
ster z rownym wstretem ogladatby siebie jako socyali-
ste i t. d. Widocznem jest z tego, jak wiele psycholo-
gicznej obserwacyi hypnotyzowanego potrzeba, oraz jak
réznemi muszg by¢ sugestye, ktére poddajemy np. chiopu,
wyksztatconej pani i uczonemu, azeby mniej lub wiecej
to samo osiggng¢. Mozna posiadaé pewne autosugestye,
odnosnie w niektdrych idyosynkrazyach i nie by¢ w sta-
nie broni¢ sie swiadomie przeciwko nim. Tak np. mozna
posiada¢ wstret do pewnych potraw Ilub tez dostawac
natychmiast biegunki po ich spozyciu (mleko, kawa itd.)

MPrzez szereg lat w mf)jej miodosci Ja sam dostawatem
biegunki po spozyciu kawy z mlekiesm nie dostajac Jej nato-
miast po czarnej kawie. W po6zniejszym wieku dziatanie powyz-
sze ustato. Natomiast pozniej okoto roku 1879—81, skoro zacza-
tem czesciej do kolacyi uzywac czarnej kawy, dostawatem bie-
gunki po niej; tak ze zaprzestatem picia czarnej kawya, jakkol-
wiek od roku 1888 sam Jestem silnie przekonanj™ o tera, ze
polega to na autosugestyi. NajsSmieszniejszem Jakkolwiek naj-
wiecej wykazujgcym Jest fakt, ze skoro w roku 1889 przepe-
dzitem cztery tygodnie w Tunisie, uzywalem tamtejszej kaw™r,
wprawdzie przyrzadzonej w inny sposob, jednakze bez zadnych
skutkéw ubocznych. Po dzi$ dzien jeszcze kawa przyrzadzona
na europejski sposéb wywotuje u mnie biegunke, jakkolwiek
w stabszym stopniu niz dawniej. Przeciwnosci tych dwoch dzia-
fan sg najlepszym dowodem, ze dziatanie to pochodzi od jakiej$
autosugestyi.
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Natomiast sugestya czyja$ moze usung¢ te dziwne asso-
cyacye w osrodkach czuciowych.

»Autosugestye polegajg na nieSwiadomem wywoty-
waniu w systemie nerwowym dziatan podobnych do ob-
cych sugestyi lub nawet z niemi identycznych, badz to
przez spostrzezenia, lub przez uczucia, ktére jednak nie
zalezg od zamyslonego dziatania kogo$ drugiego™. Nie
znam lepszej deflnicyi i musze podkres$li¢, ze pojecie
autosugestyi zastuguje na samoistnos¢ jedynie jako prze-
ciwstawienie pojecia sugestyi a zresztg sptywa sie z po-
jeciem odruchéw psychicznych automatyzmoéw modzgo-
wych, czyli podswiadomych dynamizmoéw mozgu. Fakt,
ze bardzo czesto oddziatywajg one przytem na czynnosci
nerwdéw obwodowych, niezmierna w zupetnosci faktu
zasadniczego, ze istota jej zalezy od czynnosci mobzgu
wielkiego (przedstawienia itd.).

Stale poszukiwania Oskara Yogta u hypnotyzowa-
nych przez niego, nad subjektywnemi objawami w cza-
sie hypnozy wj'“kazaly zupetnie wyraznie, ze subiekty-
wne (= autosugestywne) pojmowanie, uzupetnianie i urze-
czywistnianie sugestyi jakotez nalezacych do sugestyi
a nie posiadajgcych zadnego logicznego zwigzku z niemi
sg zazwyczaj nhatury nieSwiadomej to znaczy, brakiem
przedstawienia celn. Dla tego w braku istotnego mo-
mentu sugestyi to samo ma znaczenie przy histerycz-
nych autosngestyach.

Jezeli sugestya O. Yogta, ze hypnotyzowany go me
widzi doprowadzato do autosugestyi S$lepoty, to dopyty-
wanie w stanie somnambulicznym dawato wynik, ze
przedstawienie jakoby odnosny robotnik byt Slepym po-
wstato dopiero drogg samoobserwacyi t. j. przez uswia-
damianie sobie nieswiadomej sugestyi.

§ 7. ZjawisKa pohypnotyczne. Do najwazniej-
szych zjamsk hypnotyzmu nalezg pohypnotyczne dziata-
nia sugestyi. Wszystko to co mozna v™wota¢ w hypno-
zie, mozna rowniez sprowadzi¢ w stanie jawy, skoro hy-
pnotyzowanemu poddamy sngestye, ze stanie sie to po
jego przebudzeniu. Pohypnotycznie nie wszyscy hypno-
tyzowani ulegajg sugestyi, przy pewnej wprawie i ¢wi-
czeniu, dziatania pohypnotyczne osigga sie u wszyst-
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kich $pigcych, a nawet w wielu wypadkach pojedynczej
hypotaksyi bez utraty pamieci.

Przyktady. Powiadam do hypnotyzowanego: ,.Po
przebudzeniu przyjdzie panu ochota postawi¢ krzesto na
stole, a nastepnie poklepa¢ mnie prawg reka po ramie-
niu". Powiadam mu jeszcze wiele innych rzeczy a na-
stepnie: ,,Prosze liczy¢ do 6-ciu a przebudzi sie pan".
Hypnotyzowany liczy i wtasnie skoro doliczyt sie do szesciu
otwierajg mu sie oczy. Przez chwile zaspanym wzro-
kiem oglada sie dokota, patrzy na Kkrzesto i wystawia
go na st6t. Bardzo czesto powstaje walka pomiedzy ro-
zumem a poteznym popedem sugestyi. Zaleznie od’ sto-
pnia naturalnosci lub nienaturalnosci sugestyi z jednej
strony a uleganiu sugestyi hypnotyzowanego z drugiej
strony zwycieza badz pierwsze, badz drugie. Podobnie
jak i inni eksperymentatorzy, zauwazytem Kkilkakrotnie,
ze przy silnem uleganiu sugestyi, moze to mie¢ zte skutki;
hypnotyzowany staje sie bojazliwym, podnieconym i dre-
czonym mysla: ,,musze to zrobi¢". W dwdch wypadkach
nawet hypnotyzowany byt gotow iS¢ przez trzy kwa-
dranse drogi, raz, azeby mnie poklepa¢ po ramieniu, za
drugim razem, azeby pannie Y. podac¢ recznik. Poped
ten moze trwaé catemi godzinami lub dniami. W innych
razach jest on stabym a naw™et moze by¢ myslag podobng
do swspomnienia marzenia sennego nie popedzajac przy-
tem do uczynkow, tak, ze sugestya nie zostaje wykony-
wang. Hypnotyzowany na widok odnosnego przedmiotu,
wstaje i nie oglagda go nawet wiecej. Przez energiczne
powtarzania sugestyi w hypnozie mozna w podobnych wy-
padkach, wywota¢ poped a w korncu i spetnienie suge-

styi. - Nasz hypnotyzowany wpatrzyt sie w krzesto;
nagle pochwycit je i stawia na stole. Powiadam do niego:
»dla czego pan to czyni"? — Odpowiedz na to zmienia

sie zaleznie od stopnia wyksztatcenia temperamentu cha-
rakteru oraz jakosci hypnozy u hypnotyzowanego. Pier\'-
wszy powiada: ,,Zdaje mi sig, ze pan mi to we $nie ka-
zat uczyni¢", drugi przypuszcza, ze mu sie $nito, co$
takiego; trzeci zdziwiony zeznaje: ,,pedzito mnie do tego,
musiatem poprostu to uczyni¢, sam jednak nie wiem czemu".
Czwarty z rzedu powiada: ,,taka mysl mi przyszta". Piaty
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Z rzedu poda motyw aposterioryczny: krzesto stato mu
na drodze, przeszkadzato mu (albo przy sugestyi, ze przy-
niesie sobie recznik i wytrze sobie nim twarz powiada,
ze pocit sie tak silnie). Szo6sty z rzedu postawiwszy krze-
sto na stole, kompletnie o uczynku swoim zapomniat
i sadzi, ze dopiero przebudzit sie. — Szczegdlnie w ostat-
nim przypadku, czynigcy ma wyglad somnambulika;
wzrok jego jest mniej wiecej ostupiaty, jego ruchy maja
w sobie co$ automatycznego, co wszystko ustaje po spet-
nieniu uczynku sugestyonowanego. Jezeli experyment
obmysla sie rozsadnie a czyni go sie po raz pierwszy
u kogo$ co nie ma pojecia o hypnotyzmie, a w stanie
hypnozy przez odpowiednig sugestyg zatracit pamieé, to
podiug mego przekonania i doswiadczenia, hypnotyzo-
wany nie przypuszcza nigdy, ze sprawcg i winowajcg
jego postepkéw jest hypnotyzer. Wielu z hypnotyzowa-
nych przypuszcza to jednak, poniewaz majg jak gdyby
senne wspomnienie sugestyi danej im w hypnozie, albo
poniewaz experyment odnos$ny u nich juz wykonywano,
lub poniewaz widzieli go juz u kogo$ innego, styszeli
lub czytali o tern, albo tez, poniewaz doswiadczenie samo
byto nazbyt naiwne, bezsensowne i nienaturalne, azeby
od nich samych mogto wyjsc.

Powiadam w dalszym ciggu do hypnotyzowanego:
»P0 przebudzeniu zobaczy mnie pan ubranego w szkar-
taty i majacego dwa rogi antylopy na gtowie. RoOwno-
czesnie obok mnie siedzagca moja zona zniknie a takze
drzwi prowadzace do pokoju pokryte bedag catkowicie
tapeta, tak, ze pan bedziesz musiat wyjs¢ innemi drzwia-
mi''. — Powiadam mu jeszcze o innych rzeczach, na-
stepnie kaze mu trzy razy ziewngé a pézniej sie prze-
budzi¢. Otwiera oczy, przeciera je kilkakrotnie, jakgdyby
chciat odsungé jaka$ mgte spoglada na mnie, rozpoczyna
sie Smia¢ i wcigz sobie oczy przeciera. ,,Czemu si¢ pan
Smieje""? — ,,przeciez pan jest zupetnie czerwony i ma
dwa rogi na glowie" — itd. ,,panska zona juz poszta'!—
»A gdzie ona siedziata"? — ,na tym krzesle" — ,Czy
widzi pan to krzesto"? — ,tak". — Kaze mu dotkng¢
sie tego krzesta; czyni to bardzo niechetnie, dotyka sie
dokota mojej zony i sadzi, ze czuje badZ to Kkrzesto,
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badz jaki$s niewidzialny opér (zaleznie od tego w jaki
sposOb sugestya jest uzupetniang przez autosugestye).
Nastepnie chce wyjsé, nie moze jednak gdyz widzi tylko
tapety a stwierdza to nawet kiedy sie samych drzwi do-
tyka. Skoro drzwi otworze, halucynacya moze znikngc
lub trwac¢ dalej, w ktorym to przypadku, widzi on dziure
zakrytg tapetami, samych drzwi jednak nie widzi. Tego
rodzaju halucynacye pohypnotyczne, mogg zaleznie od
sugestyi i od osobnika, trwa¢ od Kilku sekund do kilku
godzin a czasami nawet catymi dniami. Zazwyczaj jed-
nak trwajg kilka minut. Probowatem kazaé¢ hypnotyzo-
wanj™m rysowac obrazki, ktore im sugestyonowatem na
biatym papierze. Eysunki te zazwyczaj wypadly Zle;
ludzie ci podawali, ze kontury widzg nie wyraznie; kilka
rysunkow jednakze byto nie ztych. Pewna zupetnie wia-
r}*godna i wyksztalcona moja krewna kontury fotografii
jej sugestyonowanej nakres$lita bardzo dobrze. Ona jed-
nakze wogo6le dobrze rysuje, a od tego zalezy bardzo
wiele, gdyz ludzie nie umiejgcy rysowac halucynujg za-
zwyczaj bilednie, poniewaz wogdle nie mogg sobie do-
brze przedstawiaé, a takze nie uczyli sie dobrze spo-
strzega¢. Bernlieim opowiada o pewnej pani, ktéra o rozy
sugestyonowanej sobie nie mogta powiedzie¢ czy bjda
rzeczywistg czy sugestyonowang. Robitem czesto naste-
pujacy esperyment: powiedziatem do panny Z. w hy-
pnozie, ze po przebudzeniu znajdzie na kolanach dwa
piekne i naturalne fiotki; tadniejszy z nich da mnie;
w rzeczy samej potozylem jej jeden fiolek na kolana.
Po przebudzeniu zobaczyta istotnie dwa fiotki, jeden
z nich byt jasniejszym i piekniejszym, powiedziata mi
i data mi frendzelek ze swojej chusteczki, prawdziwy
fiotek zachowujgc dla siebie. Zapytatem jg czy sadzi, ze
oba fiotki sg naturalne i czy nie przypuszcza, ze fiotek
mnie dany byt jednym ze znanych jej juz poprzednio
ztudnych podarunkéw, ktére jej poprzednio czynitem.
Odpowiedziata mi na to, ze jasSniejszy fiotek, ktory dla
siebie zostawita, nie jest prawdziwym poniewaz wyglada
sptaszczony. Powtdrzytem Kkilkakrotnie ezperyment su-
gestyonujgc jej trzy prawdziwe jednakowo ciemne
a wog0le nie zwiedniete fiotki, wonne i z dajgcymi sie
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odrozni¢ lis¢mi i todyga, w rzeczywistosci datem jej
jeden prawdziwy fiotek; tym razem panna Z. w zupel-
nosci ulegta ztudzeniu i na zaden sposéb nie mogta mi
powiedzie¢, czy jeden z tych fiotkbw dwa lub trzy sg
rzeczywistymi, czy tez sugestyonowanemi; sadzita jed-
nak, ze tym razem wszystkie trzy fiotki sg prawdziwemi;
trzymata przytem w jednej race prawdziwy fiotek
a w drugiej powietrze. Widaé z tego, ze skoro podda
sie ztudzenie dla wszystkich zmystow, to jest ono do-
ktadniejszem. Dajg n. p. innej hypnotyzowanej praw-
dziwy ndz, mowigc jej, ze dost™a trzy. Po przebudzeniu
nie moze w zupetnosci tych nozéw rozr6zni¢, ani przy
krajaniu, ani przy dotykaniu ich, ani tez pukajgc niemi
w okno itd. Zupeinie powaznie kraje powietrzem kawa-
tek papieru i widzi nawet miejsce przeciecia (ktérego
g~ Ajiiema) Kktore zrobita sugestyonowanym nozem.
SkOTO'jej kazatem te dwa (rzekome) kawatki papieru od
siebie oddzieli¢, sadzita, ze opdr, ktdry uczuwa, jest spo-
wodowany moim wptywem hypnotycznym! Gldy naste-
pnie inne osoby $mialy sie z niej, zagniewata sie i twier-
dzita stanowczo, ze byty istotnie trzy noze tylko naste-
pnie zeskamotowatem jej dwa; widziata i czuta wszyst-
kie trzy noze i nie da sobie to wyperswadowa¢. Skoro
tej samej osobie sugestyonowatem znikniecie prawdzi-
wego noza, ktory trzymata w reku, nie styszata go gdy
upadat, nie czuta, gdy jg nim khutem itd.

Uczucie mysli postanowienia itp. rownie dobrze
moga by¢ sugestyonowane pohypnotycznie jak i w hyp-
nozie. Skutki wywotane u wyzej cytowanej alkoholiczki
jakotez przy menstruacyi kobiet byly pohypnotyczne.
Dwa razy tylko udalo mi sie natychmiast w czasie hyp-
nozy menstruacye przerwaé¢ lub wywotac.§

.8 8 Utrata pamigci czyli pozbawienie wspo-
mnien. Na tym miejscu, chciatlbym najpierw przestrzedz
przed mieszaniem tego pojecia z pojeciem utraty przy-
tomnosci. Jezeli o pewnym okresie czasu naszego zycia
nic nie wiemy, to nie udawadnia to wcale, ze byliSmy
bezprzytomnemi, nawet i wtedy, gdy nasza utrata
pamieci graniczy z tym okresem czasu. Tern niemniej nie

Forel: Hypnotyzm. 7
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mamy zadnego lepszego dowodu, ze jaki$ cztowiek byt
bezprzytomnym jak wtasnie jego utrata pamieci! Chce
przez to powiedzie¢, ze niemozliwem jlst wykazac scisle
utrate swiadomosci. Mozna jedynie méwc¢ o polegajgcem
na chaotycznej dysocyacyi zamgleniu $wiadomosci. Za-
zwyczaj dzieje sie, ze cztowiek utrgcg pamie¢ o czasie
gtebszego zacmienia Swiadomosci, jednakze nie zawsze.
Na odwrot znowu mozna wywotaé¢ u niektorych ludzi
dowoli utrate pamieci rzeczy i okresow zycia Swiadomie
przezytych. Utrata pamieci jakiego$ okresu czasu powoduje
wiec niezupetng niepoczytalnos¢ w czasie tegoz, chociaz
nie uwzgledniajgc sugestyi zazwyczaj ma ona miegjsce.

W wypadkach gtebokiej $pigczki, gdzie n. p. chory
umystowo nie wykazuje zadnej reakcyi nawet przy do-
tykaniu rogowki, nasz wniosek o jego bezprzytomnosci
jest tylko posrednim, a w rzeczy samej usitujemy jedy-
nie utrwali¢ go przez upewnienie sie o utracie pamieci
przez chorego. Bezposredniego wgladniecia w Swiadomos¢
obcg, nie posiadamy.

Jezeli sie uda wywota¢ u jakiego$ cztowieka drogg
sugestyi utrate pamieci na czas hypnozy, to zyskalismy
znaczng moc, dzieki ktdrej mozemy do woli szeregowac,
powstrzymywac, przerywac, i na nowo pobudza¢, jego nad-
Swiadome szeregowania i dzieki nim wywotywacé dzia-
tania kontrastow, majgcych wielkie znaczenie dla wyni-
kow pozniejszych sugestyi. Mozna przedewszystkiem
wywota¢ to, ze zapomina o wszystkiem co mogtoby mu
dawac¢ powdd do pokonania dziatan sugestyi, a ze nato-
miast przypomina sobie wszystko, czego wymaga dziata-
nie sugestyi. Zdarza sie czasem, ze utrata pamieci
niekiedy ustaje, a przypomnienie samowolnie pojawia sie.
Sg to jednak wypadki niezupetne. Droga sugestyi mozna
bowiem ograniczy¢ utrate pamieci, nie tylko na poje-
dyncze przedstawienia i spostrzezenia, lecz mozna ja
takze rozszerzyC i skierowa¢ na czas przyszty i przeszty.

Utrata pamieci odgrywa wiec w hypnozie bardzo
wazng role. Znaczenie jej chciatbym zailustrowac przy-
ktadem. Tak wiec u cierpigcego na bdél zebow dozorcy
chciatem przez sugestye wywotaé znieczulenie. Udato mi
sie to tylko”czesciowo. Uskuteczniono tern niemniej eks-
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trakcje zeba. Obudzit sie przytem, krzyczat, chwycit
lekarza za reke i bronit sie. Sugestyonuje go spokojnie
w dalszym ciggu, ze spat bardzo dobrze, ze zupetnie nic
nie czul, oraz, ze po przebudzeniu zapomni o wszystkiem
tembardziej, ze bo6lu nie miatl. Istotnie spokojnie usnat
a po przebudzeniu niczego nie pamietat, wyobrazit wiec
sobie, ze nic nie czul, byt wesoltym i wdziecznym za
wyjecie zeba bez bélu. Prositem nastepnie osobe trzecia,
azeby go w tej mierze zainterpelowata, osobg przed
ktorg nie miatby powodu prawdy w jakikolwiek sposéb
tai¢. Powiedziat jej, ze poprostu niczego nieczut, a teraz
skoro juz od 13-stu lat opuscit zaktad i ma posade w Zu-
rychu, twierdzi to po dzi$ dzien. W przeciwstawieniu do
tego wypadku dawatem wyrywac¢ zeby osobom nie $pia-
cym, a ktérym poddatem tylko sugestye znieczulenia.
Osoby te, zazwyczaj bélu opomnie sie bojgce, Smiaty sie,
niczego nie uczuwajgc. W pierwszym wypadku znieslismy
tylko Swiadomos$¢ pamieciowego obrazu bolu, w drugim
wypadku natomiast Swiadomos$¢ obwodowego podraznienia.

Pomiedzy tymi wypadkami znajduje sie jeden cie-
kawy; bardzo dzielna dozorczyni miata ogromna obawe
przed wyjeciem zeba, jakkolwiek do$¢ dobrze ulegata
sugestyi. Zahypnotyzowalem jg wiec. W stanie hypnozy
bronita sie rekami przed zblizonemi kleszczami. Udato
mi sie przeciez znieczuli¢ jg. W czasie ekstrakcji obudzita
sie z lekkim okrzykiem. Natychmiast ale powiedziata mi
dobrowolnie i bardzo zdziwiona, ze nie czuta niczego jak
tylko lezacy obecnie w jej ustach wyjety zab. Bélu nie
miata, ani tez zadnego wrazenia po wyjeciu; wie tylko,
ze poprzednio miata wielka obawe. W tym wypadku
wiec udato mi sie wywotaé znieczulenie, nie udato sie
natomiast usungé obawy.

Zdaniem mojem dos$wiadczenie to powtdrzone z dwoma
rozmaitemi osobami posiada znaczenie. Jedna z tych o0séb
odznacza sie wysoko etycznem usposobieniem charakteru,
i“yjatkowem zamitowaniem doprawdy, tak, ze wszelkiego
rodzaju przypuszczenie przeholowania przez nig z grze-
cznosci da sie stanowczo wykluczy¢. Przebudzonej hyp-
notyzowanej sugestyonuje znieczulenie rozmaitych czesci
ciala. Kaze jej nastepnie oczy zamkng¢ i upewniajgc
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8iQ azeby mego postepowania z pod powiek nie widziata,
ktuje hypnotyzowang w trzech (lub wiecej) oznaczonych
miejscach. Zapewnia mnie, ze w zupetnosci niczego nie
czuje i nie wie co z nig robig. Nastepnie usypiam ja
znowu i sugestyonuje jej rzekomy prad, ktéry w ten
spos6b uczucia przywraca, ze po przebudzeniu bedzie do-
ktadnie wiedziata co z nig robitem. Przebudzong pytam
czy wie co z nig czynitem. Najprzéd namysla sie z pe-
wng trudnoscig i znajduje miejsca uktucia jakkolwiek
niedoktadnie. Po po\*dmem doktadnem zrobieniu do-
Swiadczenia ze zmiang miejsca i liczby uktué odpowie-
dzi jej sg trafne, wie tez nastepnie, ze jg kiutem. Mozna
by zarzuci¢, ze nieco diuzej trwajace silniejsze podraz-
nienie nerwow czuciowych do tej chwili jeszcze trwato
i ze nastgpnie dostato sie do powtdrnie assocyowanej
Swiadomej czynnosci moézgu. Azeby zarzut ten mddz
odeprze¢ powtarzatem ten sam experyment ze stuchem
w ten sposob, ze przebudzong somnambuliczke czynitem
nieczutg na pewne szmery. Drogg sugestyi ze skutkiem
kazatem jej uswiadomié¢ sobie ztozone w mdézgu ,,nie-
Swiadome wrazenie tonu, poczem somnambuliczka mogta
mi z calg doktadnoscig powiedzie¢ co czynitem, pytatem
nastepnie w jaki sposéb moznaby sprawe te wyttoma-
czyciotrzymywalem zazwyczaj odpowiedz, ze nalezy chyba
przypuscié¢, ze umiem czarowac¢; w wypadkach tych som-
nambuliczki nie czuty, wzglednie nie styszaly niczego,
czy to kiedy ich kilutem, badz gdy robitem hatas, aze do-
piero nastepnie powracato im nagle przypomnienie ukiué
i dzwiekow, tego stanowczo nie mogly zrozumie¢. Z po-
dobnym skutkiem robit Bernheim analogiczne doswiad-
czenia z ujemnemi hulucynacyami. Wynika z tego, jak
mi sie wydaje, ze nasze zwyczajne odzwierciadlanie sie
nadswiadomosci, oraz natezenie i jako$¢ czynnosci mozgu
wielkiego nie stojg do siebie wzajemnie w jakim$ okre-
Slonym stosunku oraz, ze wigczania i wytaczania od-
zwierciadlania sie nadswiadomosci zaleza raczej od koja-
rzagcych powstrzyman oraz nawigzywaé. Doswiadczenie
to okazuje w kazdym razie, ze nawet przy zupelnem
znieczulaniu wywotanem w stanie jawy naszej nadswia-
domosci, mozna nastepnie wspomnienie bélu, odczutego pod-
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Swiadomie przeprowadzi¢ w czucie nad$wiadome. Suge-
styonowane ztudzenie wspomnienia dla tego nie moze
mie¢ miejsca, poniewaz somnambulicy zupetnie doktadnie
podawali rodzaj i jako$¢ wrazen, jakkolwiek przy su-
gestyi skrupulatnie unikatem ich poddawania.

Dr O. Vogt powtarzal podobne doswiadczenia dla
stuchu, wzroku i czucia. Po kilku godzinach nawet
przypominano sobie trafnie zazwyczaj, poprzednio nie
czute dotkniecia. Wszyscy hypnotyzowani os$wiadczali,
ze nie mieli poprzednio zadnego wrazenia, ale obecnie
doktadnie przypominajg sobie dotkniecie. Na zapytanie
jakby to byto mozliwem, odpowiadali jedni, ze nie poj-
mujg tego, drudzy za$, ze Dr Vogt musiat im poddac
takg sugestye.

8 9. Stlggestion a echeance. (Poddawanie na
oznaczony termin). Zjawisko to znakomicie wyrdznione
przez szkote w Nancy jest tylko odmiang ale pod wzgle-
dem praktycznym bardzo wazng, poddawania pohypno-
tycznego.

Powiadam hypnotyzowanemu: ,,jutro o godzinie dwu-
nastej gdy pan bedziesz i$¢ na obiad przyjdzie panu
nagle mysl, azeby do mnie napisa¢ jak sie panu powo-
dzi. Przyjdzie pan do swego pokoju napisze pan to predko
przyczem bedzie panu zimno w nogi a pan na nie ubie-
rze pantofle”. Po przebudzeniu na drugi dzien az do 12
godziny hypnotyzowany nie miat o calej sprawie naj-
mniejszego wj'~obrazenia. W chwili tej gdy sie udaje na
obiad wynurza sie w jego Swiadomosci sugestyonowana
mys$l i sugestya zostaje dokladnie spetniong. W ponie-
dziatek powiadam do hypnotyzowanej; ,,Najblizszej nie-
dzieli doktadnie o godz. I"U rano wystgpi u pani men-
struacya. Pospieszy pani zaraz do starszej dozorczyiu,
powie jej pani o tem, a nastepnie przyjdzie™ do mnie
aby i mnie o tem donie$é. Zobaczy mnie pani w bieki-
tnym surducie i zdwoma diugimi rogami na glowie, po-
czem mnie pani zapyta; ,,Kiedy sie urodzitem™. -- Naj-
blizszej niedzieli siedziatem w mojej kancelaryi i zapo-
mniatem o catej sprawie. Hypnotyzowana puka do moich
drzwi o godz. 7 minut 35, wchodzi i zanosi sie od $mie-
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chu. Przypomnialem sobie o danegj sugestyi, ktéra sig do
joty sprawdzita. Perjod wystapit doktadnie o ‘/48, dozor-
czyni byta uwiadomiong itd. W stanie jawy hypnotyzo-
wana nie miata pojecia o calej sprawie ani o czasie,
w ktérym menstruacya miata wystgpic.

Nadzwyczajna waznos$¢ sugestyi a echéance rzuca
sie w oczy. Mysli i postanowienia hypnotyzowanego mozna
na pewien czas niejako zamowi¢ wprzod, w ktérej to
chwili hypnotyzer jest nieobecnym; mozna przytern pod-
daé¢ sugestye wolnego postanowienia wtasnej woli. Mozna
nawet podda¢ sugestye tego rodzaju, ze hypuotyzowany
nie bedzie miat pojecia, ze poped wyszed}t od hypnoty-
zera. U ludzi silnie ulegajgcych sugestyi mozna nawet
ze skutkiem wywota¢ zupeina utrate pamieci przebytej
hypnozy: ,,pan nigdy nie byt hypnotyzowanym; jezeli,
pana kto$ oto zapyta bedzie sie pan Bogiem Swiadczyc,
ze nikt pana w zyciu nie usypial; ja pana nie usypia-
tem". — W tern moze by¢ niebezpieczenstwo hypnozy
pod wzgledem sadowo karnem. Z 19 wyzej wymienio-
nych dozorczyn, ktére w stanie hypnozy zapadaty w gie-
boki sen nie mniej jak u 13 mozna bylo wywota¢ sug-
gestion k echéance. Zjawisko to nie jest wiec rzadkoscia,
a u jednej z dozorczyn udato mi sie wywotaé je przy pierw-
szej hypnozie.

Nader ciekawemi sg zapatrywania hypnotyzowanych
na powod skutecznego poddawania terminu. Na zapyta-
nie, dla czego to czynig, powiadajg zazwyczaj, ze 0 ozha-
czonym czasie przyszta im taka idea a tej musieli stu-
cha¢. Zazwyczaj podajg takze doktadnie i czas, w ktérym
im mys$l tego rodzaju przyszta, podczas gdy zazwyczaj
nie patrzymy sie na zegarek przy kazdej mysli, ktdéra
nam przychodzi. Nalezy to wiec uwaza¢ za wspotdziatanie
sugestyi. Poniewaz poddano im czas, uwazajg wiec na
niego. W dalszym ciggu sugestyonowana idea wystepuje
nagle i bezposrednio w terminie sugestyonowanym. W po-
szczegOlnych wypadkach wystepuje na pewien czas
wprzod; hypnotyzowany wie juz poprzednio, ze w naste-
pujacym dopiero czasie ma to lub owo uczynié. — W nie-
ktorych W8'“padkach idea ta nie wystepuje ze suhjektyw-
nym charakterem wolnosci, lecz jako nagle wynurzajace
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sie wspomnienie hypnozy. Hypnotyzowany powiada wtedy
n. p; ,,O godzinie 12 przypomniatem sobie nagle, ze
wczoraj w czasie snu kazat mi pan przyjsé dzisiaj o godz.
12 do siebieW ystepujgce poddanie terminu posiada
charakter przymusu, popedu, ktéremu nie mozna sie oprze¢
dopoki nie zostanie wykonanym; natezenie trybu zmie-
nia sie jednak bardzo. Po tych witasnosciach wycwdczeni
somnambulicy poznajg zazwyczaj, ze byly to sugestye
a nie wiasne idee lub postanowienia wli. Zazwyczaj
jednak nie jest trudno tudzi¢ ich. skoro sie sugestyi z gory
odbierze charakter nienaturalnego przymusu a podda sie
natomiast, ze jest to samow'olne postanowienie woli, za$
samg sugestyonowang mysl przytacz}'” sie zgrabnie i logi-
cznie do istotnych warunkdéw”, w ten sposéb mozna tatwo
somnambulika tak ztudzié¢, ze pozostaje zupetnie przeko-
nanym, ze dziatat z wiasnej nie przymuszonej woli.
Najciekawsz}'m przytern jest fakt, ze tres¢ sugestyi
prawie nigdy nie staje sie Swiadomg w miedzyczasie od
hypnozy az do oznaczonego terminu. Jezeli jednak w mie-
dzyczasie odno$ng osobe hypnotyzuje sie powtornie
i w czasie hypnozy zapytuje sie co w odnosnym czasie
ma zrobi¢, to zazwyczaj wie o tem doktadnie. Bemheim
wnioskuje z tego, podiug mego zapatrywania niestusznie,
ze hypnotyzowany przez caly czas o tem mysli, tylko
tego niewie. Niesgdze azeby w ten sposéb mozna sie
byto wyrazi¢, gdyz psuto by to pojecie psychologiczne.
Rozchodzi sie iviec tutaj o mys$lenie wzglednie o wiedze-
nie poswiadomosci t. z. 0 dynamizm mozgu pozostajacy
jako wspomnienie ponizej progu zwyczajnej Swiadomosci,
ktory powtarza sie dzieki jakiemu$ okresleniu czasu ko-
jarzacemu sie réwnocze$nie z nim i oznaczonym termi-
nem, w ten sposéb wiec mozna zrozumie¢ przedewszyst-
kiem sugestye terminowe, ktory Licbeault, Bernheim
i Lidgeois osiggali ze skutkiem nawet po roku. Przy pod-
dawaniu teiminu na krétki czas uczucie czasu moze wy-
starczy¢ bez szczegbélnych oznak terminu i wywotac
sugestye w chwili nakazanej. Dowodem waznos$ci oznak
czasu jest fakt, ze menstruacye mozna pewniej i tatwiej
uregulowa¢ drogg sugestyi na jaki$ oznaczony dzien
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miesigca n. p. kazdego 1, niz na kazde po sobie naste-
pujace termina czterotygodniowe.

Zjawiska poddawania terminu sg zresztg identyczne
ze zjawiskami innych sugestyi pohypnotycznych.

8 10. Sugestya na jawie. U ludzi tatwo ulega-
jacych sugestyi, mozna uzywa¢ ze skutkiem sugestyi
w petni stanu jawy bez poprzedniego wywotywania snu
hypnotycznego i otrzymac¢ przytern wszystkie zjawiska
hypnozy i pohypnotycznej sugestyi. Podnosi sie ramie
do gory i powiada: ,,Pan nie moze ramieniem wiecej
poruszac¢!™ | ramie pozostaje w kataleptycznym tezcu.
W ten sposéb mozna z roéwnie dobrym skutkiem suge-
styonowa¢, jak w stanie hypnozy znieczulenie, halucy-
nacye (takze ujemne) utrate pamieci, milczenie, ztudzenie
wspomnien, krétko méwigc, wszystko, co sie chce. Suge-
stye na jawie mozna wywota¢ nie tylko u histerykow,
lecz rownie dobrze u ludzi zupetnie zdrowych. Uleganie
sugestyi w stanie jawy osigga sie najtatwiej u ludzi,
ktorzy juz raz lub kilka razy byli wprowadzeni w stan
hypnotyczny. Silne dzialania sugestyi mozna przeciez
osigga¢ rowniez i u ludzi w stanie zupetnej jawj", kto-
rzy jeszcze nigdy nie byli hypnotyzowanemi. Pewnej in-
teligentnej mojej znajomej magnetyzer zesztywnit kata-
leptycznie ramie w czasie zupelnej jawy, zanim sie co-
kolwiek dowiedziata o hypnozie. Udato mi sie to wyko-
na¢ u dwoch niehisterycznych Kkobiet, z pomiedzy czte-
rech, na ktorych prébowatem. Wyniki sugestyi w stanie
jawy dadzg sie bez wiadomosci danego osobnika tatwiej
doprowadzi¢ do skutku niz sie przypuszcza. Doktorowi
Bartkowi w Bazylei udato sie kilkakrotnie wywota¢ zu-
petne znieczulenie dla mniejszych operacyi w krtani itd.
Co przez to osiggnat, ze pedzlowat je roztworem soli, twier-
dzac ze jest to kokaina, a blona S$luzowa =zostata zu-
petnie znieczulong. Podobne doswiadczenia robito juz
wielu. Wyzej wymienione oddziatywanie na menstruacye
czerwonej nitki na matym palcu, tutaj nalezy.

Przez odpowiednig sugestye w $nie hypnotycznym
mozna wywota¢ sugestye na jawie w tych wypadkach,
gdzie jej dotychczas nie bylo, ona sama zostaje wysu-
gestyonowang. Jestem mocno przekonanym, ze tylko od-
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powiednia wprawa i $miato$¢ sg potrzebne, azeby u zna-
cznego procentu normalnych ludzi wywotaé sugestye na
jawie, ktéra mnie n. p. udata sie u wszystkich wyzej
wymienionych 19 $pigcych gieboko dozorczyn.

Pomiedzy zarzutami jakie zazwyczaj czynig ludzie
nie rozumiejgcy calej tej kwestyi nastepujacy jest ty-
powym: sugestya na jawie jest rzeczg dobrg nie bedac
przytem niebezpie¢zng; jednakze jest ona czem$ zupel-
nie innem od hypnozy!" — Z mojego zestawienia da sie
zrozumie¢, ze tego rodzaju twierdzenia bez zupetnego
nierozumienia sugestyi i bez brakéw w praktycznych
doswiadczeniach z niemi byly zupetnie nie mozliwe.
Zjawiska sugestyi na jawie sg zupelnie te same i majg
rowng warto$¢ z sugestyg w hypnozie. Czy ma miejsce
nieco wiecej czy nieco mniej snu, to bezwatpienia nie
zwieksza i ani nie zmniejsza niebezpieczenstwa lub zna-
czenia szeregu faktéow psychologicznych. Kazdy skutek
sugestyi oznacza dysocyujace oddziatywanie i powoduje
przez to poszczeg6lne zjawisko homologiczne ze zjawi-
skami w czasie marzen sennych. Skoro w stanie jawy
roznorodne sugestye po sobie predko nastepujg to ta
droga stan jawy jako cato$¢ staje sie hypnotycznym
t. j. marzacym i podobnym do snu. W ten sposob kazdy
skutek sugestyi w stanie jawy datby sie poréwnaé z cze-
Sciowem i ograniczonem marzeniem sennem w moézgu
bedgcym zresztg w stanie jawy.

8 11 Stan duszy w czasie wyhonywania su-
gestyi pohypnotycznych, sugestyi a echeance oraz
sugestyl na jawle. Kto czesciej obser\™owat wszystkie
te zjawiska musiatl sobie tatwo uprzytomni¢, ze stan
duszy, hypnotyzowanego w trzech wyzej wymienionych
wypadkach musi byé takim samym: dusza czuwa a prze-
ciez jest zmieniong. W jaki wiec sposéb jest zmieniona.
Pytanie to potozyli sobie najpierw Licgeois (de la
suggestion hypnotigue dans se rapports avec le droit
civil et le droit criminel, Paris 1884), dalej Beaunis
(recherches expc¢rimentales sur les conditions de lacti-
vit¢ ccrcébrale etc. Somnambulisme prorogue p. 67) oraz
Delboeuf (Eevue Thypnotysme I-ére annuaire 1887
p. 166). Liégeois nazywa ten ,stan“, podczas kto-
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rego hypnotyzowany czuwa jeszcze, az do momentu,
ktory zostaje ,,nakazanym lub zakazanym' przez hypno-
tyzera, wyrazu ,condition prime®“. Termin ten™ ma bj™¢
analogicznym do okreslenia ,,condition seconde", za po-
mocg ktdrej Azam okreslat drugi stan Swiadomosci przy
t. zw. felidzie (wypadku podwdéjnej Swiadomosci w sta-
nie jawy). Nastepnie jednak sam Lidgeois przychodzi
do zapatrywania, ze ,.condition prirne" jest tylko odmiang
»condition seconde™. Beaunis ,,condition prime*“ nazywa
”veille somnambuligue”. Natomiast Delboeuf sadzi, ze
udato mu sie udowodni¢, ze we wszystkich tych wypad-
kach, hypnotyzowany jest poprostu drugi raz zahypnotyzo-
wanym, i ze wiec ma tutaj somnambulizm zwyczajny
a tylko z otwartemi oczyma. Sugestya wywotuje wiec
nieSwiadomie przez assocyacye nowg hypnoze. Naste-
pnie jednak zmienit swe zapatrj*wanie i doszedt do tego
samego wniosku co i my (Revue de Thypnotysme 1888).

Podtug mego zdania zadne z tych zapatrywan nie
jest stusznem, poniewaz wszystkie sg zanadto dogmaty-
czne, i zanadto uogoOlniajgce. Zapewne, ze dla wielu
wypadkoéw dawniejsze zapatrywanie Delboeufa jest tra-
fnem. W sugestyach pohypnotycznych, terminowych i na
jawie urzeczywistnianie sie sugestyi moze wywotac¢ auto-
sugestye zupetnej hypnozy; wzrok staje sie sztywnym
a hypnotyzowany moze nawet zapas$¢ w stan utraty pa-
mieci. Jezeli jednak wypadki te chce sie uogdlnia¢, to
mozna myli¢ sie bardzo, rownie jak i przy uogélnianiu
niewatpliwych wypadkdéw, w ktorych sugestya spetnia
sie w stanie zupelnej jawy. Przez odpowiednig sugestye
mozna z tych stanéw wyeliminowaé wszystko inne, co
pozostato z hypnozy z wyjatkiem zamierzonej sugestyi,
tak, ze stajg sie one coraz bardziej identycznemi ze
stanem jawy. Istniejg tu wszystkie stopnie od stezatego
spojrzenia az do zupetnie jasnego, od bezkrytycznego au-
tomatyzmu, ktéremu najwiekszy nonsens w}’daje sie po-
dobnie jak w marzeniu sennem zupetnie naturalnym
i zrozumiatym az do najlepszej i najsurowszej samokry-
tyki hypnotyzowanego, az do wsciektej walki przeciwko
przymusowi, popedowi sugestyi, mozna nawet sugestye
ograniczy¢ na tak naturalne i maloznaczgce szczegoty.
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ktore sig na nowo wplata w czasowe zszeregowanie my-
Slenia, tak, ze nawet o jakiej$ ,,condition prime*“ w poj-
mowaniu Lidgeois’a nie moze by¢ mowy. Nie uwzgled-
niajac indywidualnych rdznorodnosci zauwazytem, ze
omawiane stany tembardziej zblizajg sie do wiasciwej
hypnozy im wiekszy, tgczniejszy a réwnoczednie bardziej
nieprawdopodobny kompleks zostaje poddanym, tembar-
dziej natomiast sg podobnemi do normalnego stanu jawy,
im bardziej prawdopodobng, naturalniejszg, ograniczona
i krotszg jest sugestya. Ezecz te wyjasniag nam najdo-
ktadniej przyktady.

Powiadam do pewnej pani w stanie zupelnej jawy
podnoszac jej ramig, ze nie moze nim wiecej poruszac.
Ona dziwi sie temu, nadaremnie usituje opusci¢ ramig,
zenuje sie nieco itd., dodaje jednak szybko po sobie na-
stepujgce sugestye; ,idzie lew, pani go widzi; on chce
nas pozre¢ — teraz odchodzi. Sciemnito sie, ksiezyc
przySwieca.—Pani wndzi wielka rzeke z tysigcami ryb,
Pani zesztywniata na catem ciele, nie moze sie po-
ruszac¢ itd." W Kilku sekundach przesuwajg sie te wszyst-
kie wrazenia przez $wiadomos¢ tej pani jako spostrze-
zenia zmystowe z odpowiedniemi uczuciami, a stan jej
duszy zbliza sie coraz bardziej do zwyczajnej hypnozy,
staje sie coraz bardziej senna; tu moznaby z Delboeufem
powiedzie¢ poprostu: zostata na nowo zahypnotyzowana.

Do hypnotyzowanej powiadam: ,ilekro¢ pan asy-
stent bedzie przechodzit przez oddziat, a pani przed nim
bedzie robita sprawozdanie o stanie podnieconej pa-
cyentki Ludwiki C. zawsze sie pani omyli i powie Lina
C. pani to wprawdzie zauwazy za kazdym razem, be-
dzie prébowata poprawié¢ sie, jednakze nie bedzie pani
mogta, a tylko zawsze mowic¢ bedzie Lina zamiast Lu-
dwika. Za kazdym razem za$ skoro do tego samego
asystenta powie pani ,,panie doktorze“ podrapie sie pani
prawg reka w prawg skron nie uwazajgc na to“. Suge-
stya sprawdza sie. W czasie zwyczajnej rozmowy dozor-
czyni myli sie stale i méwi Lina 0. zamiast Ludwika C.;
jestto poniekad sugestyonowana parafraza jednego stowa.
Dozorczyni to spostrzega, chce sie poprawi¢, myli sie je-
dnak réwnoczes$nie i dziwi sie temui t. d. a za kazdym
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razem ilekro¢ moéwi do asystenta ,,panie doktorze" dra-
pie sig po skroni, tak, jak w sugestyi jej poddatem.
Widzenia godnym jest, jak nic ztego nie przypuszczajaca
dozorczyni codzienn prawie zastanawia sie nad tern, czemu
zawsze przy tern imieniu blgd popetnia tembardziej, ze
nigdy co$ podobnego nie zdarzyto jej sie. Drapie sie
natomiast po skroni catkiem instynktowo, nie spostrze-
gajac tego. Obecnie po kilku tygodniach nagle rozpo-
czyna sobie w ten sposéb dopomagad, ze opuszcza imie
i méwi ,chora C.*“ Do tej tak dlugo trwajacej omyiki
wystarczata jedna jedyna sugestya. Nalezatoby tu przy-
pusci¢, ze ,,condition prime" trwa tylko podczas wyma-
wiania imienia i podczas drapania sie¢ po skroni, kiedy
reszta mowy powstaje w normalnym stanie jawy. Pod-
czas drapania, mowi ona o rzeczach, ktore nie byly jej
sugestyonowanemi, a ktére sg zupetnie rozumne, wynika
wiec z tego, ze ,.condition prime" istnieje tylko dla pe-
wnej czesci psychicznej czynnosci.

Pewnemu miodemu wyksztatconemu cztowiekowi
w hypnozie poddatem sugestye, ze po przebudzeniu lewg
rekg poklepie moje prawe ramie. Opart sie¢ temu pope-
dowi poniewaz byt bardzo wiasnowolnym i za zadng
cene niechciat uposledzi¢ wolnosci wiasnej woli. Poszedt
do domu. Zaprositem go do siebie w tydzieh pOzniej;
skoro powtoérnie przyszedt do mnie, przyznat mi sie jak
dalece przez caly tydzien meczyta go moja sugestya,
a mianowicie, ze kilkakrotnie chciat i§¢ do mnie (trzy
kwadranse drogi) aby mnie poklepa¢ po ramieniu. Czy
przeto caly ten tydziehn, w ktérym on zreszta pracowat,
stuchat wyktadéw, spat itd. byta ,,condition prime"?

Na pewng inteligentng silnie ulegajacg dozorczynie
sugestye a ¢chéance oddziatj*waty tak poteznie, ze oswiad-
czyta mi, ze bylaby w stanie popetni¢ nawet zabdjstwo
gdybym jej poddat sugestye tego rodzaju, — tak sil-
nym jest poped chocby do popetnienia najwiekszego
gtupstwa. Kilkakrotne jej energiczne préby opierania sie
sugestyi, tern silniej wzmagaly poped. Pewnego razu
mowiac o hypnotyzmie w obecnosci dwoéch os6b powie-
dziata mi; ,,panie dyrektorze musze wprawdzie wszystko
to uczyni¢ co mi pan w czasie snu podda, jednak jak-
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kolwiek poprzednio o tem nic nie wiem, spostrzegam
natychmiast, ze popad ten pochodzi od pana, jestto tak
charakterystyczny popad, co$ zupetnie obcego“. Powie-
dziatem jej: ,,prosza usnac“, natychmiast usnata, kaza-
tem jej nastepnie: ,,w pdt minuty po przebudzeniu przyj-
dzie pani ochota zapyta¢ mnie: ,,Panie dyrektorze chcia-
fam sie pana juz od dawna zapytaé¢ jak mozliwem jest to,
ze przy hypnotyzowaniu zasypia sie tak nagle. W zwy-
czajnym $nie, zasypia si¢ o wiele powolniej. W jaki
sposob sie to dzieje ? Jestto rzecz nader dziwna. — Po
przebudzeniu nie bedzie pani miala pojecia, ze ja to
pani we $nie powiedziatem; mys$l pochodzi od pani sa-
mej; pani chciata mnie o to juz od dawna pytaé. Pro-
sze obecnie liczy¢ do szesciu, a nastepnie sie pani prze-
budzi“. — Liczy do szeSciu, przebudza sie i zapewnia
mnie, ze spata bardzo dobrze . W pét minuty po prze-
budzeniu zapytuje mnie powtarzajgc sugestyonowane
zdanie stowo w stowo a wielkie swe zainteresowanie
dla kwesyi objawia tonem silnie pytajgcym. Wystucha-
tem jej spokojnie i daje jej szerokie wyjasnienie, a na-
stepnie zapytuje sie czemu mnie o to pyta. — ,,Chcia-
tam pana o to oddawma zapytac¢“.— ,,A nie jestto przy-
padkiem sugestya, ktdrg pani we $nie datem ?“ — , Bez-
warunkowo nie, nie dam sie ziudzi¢, jestto moja wiasna
mysl“. ,,A przeciez pani sie myli; oto tutaj jest dwoch
Swiadkow, ktorzy styszeli jak przed dwoma minutami
poddatem pani tg sugestye stowo w stowo“. — Biedna
hypnotyzowana byta zbitg z tropu i musiata przyznac,
ze nie poznaje kazdej sugestyi jako takiej, lecz tylko te,
ktore byly na zbyt naiwnemi, azeby by¢ wytworem jej
wiasnego mozgu. Bardzo dzielnego inteligentnego kan-
dydata praw. (koriczagcego egzamina), ktéry teorye su-
gestyi znat bardzo dobrze, mogtem wprowadzi¢ w stan
gtebokiej sugestyi z calkowitg utratg pamieci. Poddatem
mu sugestye, ze po przebudzeniu zwrdéci sie do obecnego
kolegi D. z zapytaniem o imie, 0 miejsce urodzenia, ja-
kotez o to, czy zajmowat sie kiedykolwdek hypnotyzmem.¥

* Za kazdym razem $pi nader gteboko czemu sie zupetnie
nie da zaprzeczyc¢.



110

statlo sie tak tez, jednak kandydat dodat do tego jesz-
cze: Zdaje mi sie, ze pana juz kiedy$ widzialem; czy
nie nazywa sie pan X? Skoro podane miejsce urodzenia
nie zgadzato sie, powiedziat, ze musiat sie omyli¢ i od-
szedt. Nastepnego dnia skoro powtdrnie przyszedt, zapy-
talem go czemu po ostatniej hypnozie w tak dziwny
sposéb interpelowat kolege D. ,,Sadzitem, odpart, ze byt
to moéj znajomy, jednak omylitem sie“. ,,Czy istotnie
z wiasnego popedu postawit pan to pytanie? — na to
kandydat zdziwiony popatrzyt sie na mnie i rzekt: ,,na-
turalnie. ,,A czy nie byla to przypadkiem sugestya
dana panu przezemnie"? — ,Nie, a przynajmniej ja
0 tern nic nie wiem". Potem stat sie nieco niespokojnym,
wysigkat nos i zapytat mnie: ,czy i to jest sugestyg, ze
musiatem w tej chwili nos wytrze¢"? (nie miato to
miejsca). Zapewnit mnie nastepnie, ze nie mial naj-
mniejszego wyobrazenia o tern, ze pytanie jego skiero-
wane do dr D. nie pochodzito z wiasnego jego popedu
1 przez moje oswiadczenie byt bardzo dotknietym i za-
intrygowanym.

Mogtbym przytoczy¢ jeszcze wiele podobnych przy-
ktadoéw, tern bardziej, ze temu przedmiotowi poswiecatem,
wiele uwagi. Nalezy tu réwniez wyzej w'ymieniony wy-
padek, w ktorym dzieki pohypnotycznej halucynacyi,
osoba hypnotyzowana nie byta w'stanie odrdznic¢ fiotkW
poddanych jej w sugestyi — od fiotka naturalnego.
Powinno to wystarczy¢ do okazania, ze sugestye mozna
tak dalece wples¢ i podsuwa¢ w normalng czynnosc
duszy na jawie, ze wszystkie uboczne zjawiska przypo-
minajgce hypnoze moga zosta¢é wykIinczonemi. W tych
wypadkach hypnotyzowany zostaje zupeinie zitudzonym
i przypuszcza, ze mysli, i chce samowolnie, nie przypu-
szczajgc istnienia, sugestyi poddanej przez hypnotyzera.

Niema lepszego sposobu, zailustrowania powiedzenia
Spinozy: ,lluzya wolnej woli, nie jest niczem wiecej,
jak nieznajomoscia motywow naszych postanowien” —
jak witasnie experyment hypnotyczny. Jest to poprostu
wykazaniem ad oculos, ze nasza subjektywnie wolna
wola jest objektywnie powodowang. Ro6znica jedyna po-
lega na tern, ze u hypnotyzowanego jest ona stworzong
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przez sugestye kogo$ drugiego, za$ u nie hipnotyzowanych
przez uczucia, instynkty, przyzwyczajenie, autosugestye
i t. d. obok plastycznie dostosowujgcych sig czynnosci
rozsgdku.

Ciekawa i czesta forma posrednig miedzy istotnag
hypnozg a stanem jawy jest stan, w ktérym hypnotyzo-
wany posiada wprawdzie otwarte oczy, zachowuje sie
jak cztowiek normalny i niczego nie zapomina, jednakze
okazuje wzrok tepy, a nienaturalne, bezmyslne sugestye
znajduje naturalnemi t. j. wykonuje je, nie zastanawia-
jac sie nad niemi ani nie dziwigc sie im. Zapytany,
zazwyczaj odpowiada, ze byto mu troche mroczno, i byt
nieco sennym; ze nie byt zupetnie rozbudzonym i przy-
tomnym; to byloby co$ przypominajgcego ,veille som-
nambulique®“ lub ,,condition prime®. Jest to poczatkowe
$cisSnienie sie $wiadomosci, poczatek monoideizmu hyp-
nozy w odniesieniu si¢ do hypnotyzera.

§ 12. Trwate sKuthi sugestyi. Czy mozna drogg
sugestyi trwale zmieni¢ dusze lub jakgkolwiek inng
funkcye nerwéw, i czy tylko w jakim$ szczegdle?

Pytanie to stawiano czesto — jednakze zadawal-
niajacej odpowiedzi niema. — Sugestye a echeance
dawano na przeciag roku catego; przez sugestye otrzy-
mywano sen trwajgcy calemi dniami; a przedewszyst-
kiem mozna wykaza¢ caly szereg trwatych skutkow tera-
peutycznych. Tern nie mniej jednak, kazdy kto sie zaj-
mowat hypnotyzmem, przyzna¢ musi, ze dziatanie hypnozy
po czasie stabnie. Coraz bardziej zgadzam sie z tern,
ze hypnotyzowany po diuzszej nieobecnosci hypnotyzerg
przestaje nagle pozostawac¢ pod jego wptywem. Czasami
przeciez znajduja sie wypadki, w ktérych po po6trocznym
lub nawet rocznym miedzyczasie wyniki hypnozy sa
lepszemi, niz przy stalem jej zastosowaniu wzgledem
chorego czy tez osoby zdrowej.

Wydaje mi sig, ze przy dokiadnem badaniu, tera-
peutyczne wyniki hypnozy dadza nam najlepsze wyja-
$nienie tej kwestyi. Sadze, ze trwaly skutek osiggngé
mozna tylko badz 1. Jezeli wtasno$¢ majgca by¢ wywo-
tang sama w sobie posiada moc, ze przez jedno lub kilku-
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razowg sugestyg zostaje wzniesiong do autosugestyi lub
przyzwyczajenia, azeby w walce o byt z poszczeg6lnemi
dynamizmami centralnego systemu nerwowego moédz sig
osta¢; lub 2. jezeli dodamy zapomocg $Srodkéw pomocni-
czych tg brakujacg wiasnos¢ — a mozna to w wielu
razach osiggng¢ drogg sugestyi. Trzeba jednakze stale
poddawac sugestye, ze skutek bedzie trwatym; podiug do-
Swiadczenia wnosze jednak, ze bez wskazanych srodkow
pomocniczych rzadko sie to zdarza.

Przyktady. Do 1. Dziecko ma przyzwyczajenie mo-
czenia w t0zku. Przez sugestye zostaje zmuszonem wsta-
waé¢ w nocy, odda¢ mocz do naczynia a w kohicu nawet
mocz powstrzymac. Zte przyzwyczajenie zostaje zasta-
pionem przez dobre, ktore dzieki temu, ze jest neutral-
nem utrwala sie z tatwoscig, dziecko przyzwyczaito sie
poprzednio wygodnie spa¢ w mokrem. Obecnie ale przy-
zwyczaja sie leze¢ w suchem. Samo przypuszczenie we
$nie, ze lezy w wilgoci zbudzi je. Mozemy nawet w tym
wypadku osiggna¢ trwate uleczenie, jezeli nie bedg mu
przeciwdziataty zmiany w pecherzu lub cewki mo czowej
czy tez przyzwyczajenia onanistyczne. Do 2.Kto$ cierpi
na migrene, bezsennos¢, brak apetytu, znuzenie, zaparcie
i czeste polucye, a wskutek tego stat sie bezkrwist3Tu
i szczuptym. Udaje mi sie drogg sugestyi stworzy¢ mu
sen, apetyt, reg”arny stolec i zaprzestanie polucyi.
Dzieki temu niedokrwisto$¢ ustepuje, hypnotyzowany
zyskuje na odzywieniu i wadze ciata; sen uzdrawia wy-
czerpanie nerwowe, a dzieki temu usuwa migrene (ktéra
z resztg da sie wprost przez sugestye natychmiast usu-
ngé. Przywraca sie przez to réwnowaga w organizmie,
a wyleczenie bedzie trwatem jezeli przyczyna, ktéra
chorobe wywotata ze swej strony nie powraca ani nie
jest trwala.

Dlatego tez sadze, ze sugestya moze usungé zie
przyzwyczajenia jakotez niektére nabyte cierpienia,
szczegOlnie przy uzyciu srodkéw pomocniczych, jednakze
nie moze trwale zmieni¢ dziedzicznych lub konstytucyj-
nych wiasnosci charakteru.— W podobnych wypadkach
bedzie miata dziatanie przemijajace, podobnie jak czesto
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ma miejsce przy silnie zakorzenionych lub niszczaco dzia-
tajgcych na organizm zltych przyzwyczajeniach.

W konkretnych wypadkach zazwyczaj jednak nie
wiemy:co jest odziedziczonem, a co nie, t. j. indywi-
dualnie przystosowanem w jakiem$ ztem. Nierzadko wy-
starcza usung¢ czynnik nabyty, azeby dziedziczny podktad
znowu uspokoi¢, poniekad go us$pi¢. W tym wypadku
sugestya moze takze dopomddz. Skoro n. p. usuniemy
histero-epileptyczne napady u histeryczki przez sugestya,
elektro — Ilub hydroterapig, (co wszystko polega na
jednem i tern samem t. j. na dziataniu sugestyi), to istotnie
nic innego nie ma miejsca, jak tylko: nabyte napady sg
uleczone, konstytucya histeryczna pozostaje.

Kazdy dtuzej trwajacy skutek sugestyi, o ile dotyczy
czynnosci w stanie jawy, przez to samo jest pohypno-
tycznym. Logicznie nalezy to zaliczyé do ,,condition
prime“ Licgeois’a, n. p. sugestyonowana menstruacya,
sugestyonowana wesotos¢, wyleczenie jgkania czy za-
parcia i t. d. Gdybysmy chcieli dalej logicznie wniosko-
wac, to cztowiek wyleczony przez sugestya, pozostawatby
przez cate zycie w ,condition prime“. Chca przez to
wyraznie pokaza¢, ze nie ma granicy migdzy zmienio-
nym w hypnozie stanem duszy a jej zupeinie normalng
czynnoscig w stanie jawy. Wszystkie odcienia i stopnie
dadzg sig wywotac¢ eksperymentami. Migdzy snem dobro-
wolnym a stanem jawy nawet i bez sugestyi mozna
u niektérych ludzi zauwazy¢ do$¢ wyraznie cieniowane
przejscie. One jednakze powstajg dzigki temu, ze ma
miejsce jaka$ autosugestya i dlatego w ogdlnosci nie
réznig sig tak subtelnie i nie sg tak systematycznie
stopniewanemi, jak mozna to osiggng¢ przez sugestya.§

8 13. Hallucination retroactive czyli Sugestyo-
nowane mylenie wspomnien. Bernheim przez ,Hal-
lucination rotroactive* okre$la sugestyonowane wspomnie-
nie rzeczy nieprzezytej. Poniewaz tutaj nie rozchodzi sig
0 aktualne spostrzezenie, a takze niekoniecznie o wspo-
mnienie spostrzezen (réwnie dobrze moze by¢ wspomnie-
nie mysli, uczucia lub czynu), przeto nie sadza, zeby po-
wyzsze okreslenie byto trafnem. RoOwniez w psycho-pa-

Forel: Hypnotyzm. 8
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tologii wystepujace a wihasciwem ztudzeniem wspomnien
(Erinnerungstauschung) nazwane zjawisko nie jest zu-
petnie tern samem, gdyz zazwyczaj przez btedne cofnie-
cie kompleksu aktualnych spostrzezen wystepuje ono jako
duplikat, jako wspomnienie. Jednakze supstyonowany
proces jest psychologicznie réwnowartosciowym z sze-
rokiem pojeciem ziudzenia wspomnien, tak jak je zde-
finiowat Krapelin”®).

Przyktad; Pannie N. powiedziatem nagle w chwili,
gdy zupelnie jej nieznany miody cztowiek wszedt do
pokoju; ,,Pani zna tego pana; przed miesigcem ukradt

1) A. Delbriick (Die patbologische Liige und die psychisch
abnormen Scbwindler 1891 Enke, Stuttgart) opisuje wypadek
mylenia wspomnien u jednego z obtgkanych w naszym zaldadzie,
ktérego poprzednio uwazatem za zwykiego lialucynujacego,
tak, jak poprzednio wogéle sadzono, ze ma sie przed sobg isto-
tnie balucynacye. Obory ten czesto wpada nagle i opowiada
albo pisze z wielkim wzburzeniem, jak dyrektor albo asystent
o tym lub owym minionym czasie (wczoraj lub dzisiaj rano)
popetniali na nim straszliwe rzeczy, pastwili sie nad nim, roz-
bierali go do naga i t. d. Najwazniejsza jednak jest rzecza, ze
tatwo mozna wykazaé, ze w czasie, do ktérego on hatucynacye
swoje odnosi, nie miat jej, a tytko zupetnie spokojnie cos innego
robit i byt zupetnie normalnym. On sam sprawe wyjasnia, ze
ogtuszono go poprostu jakim$ narkotykiem tak, ze wspomnienie
tycb strasznych rzeczy nastgpito w kilka godzin pézniej. Jest
to najzwyczajniejsza ,,Hallucination retroactive“ Bernheima, tylko
ze jest dobrowolng a nie sugestyonowang i polega na zaburze-
niu umystowem.

Inny oblgkany w naszym zakladzie antosugestyonnje so-
bie negatywne ziudzenie wspomnien, z ktoérych stworzyt sobie
obtgkang idee ,,aktow stworzenia'. Powiada np. do mnie: ,,pa-
nie dyrektorze, stot ten (ktory od szeregu lat na tym samym
miejscu w sali do zabaw dla chorych stoi) powstat dopiero,
dzisiaj rano. Poprzednio go nie byto; jest to akt stwopenia
Pan wprawd2|e powiada, ze jest to mojem ziudzeniem, ale tak
musi pan moéowic¢ dzieki swojej wyzszej wiadzy itd. L tatwo-
§cig mozna réwniez i tu wykaza¢, ze chory ten przez dtugi
czas znat i uzywat odnosnego stotu. Tak wiec nie byto istotnej
halucynacyi ujemnej; ta polega tylko na wspomnieniach i po-
wstaje w chwili obserwacyi przedmiotu podobnie jak p:zy
prawdziwych ziudzeniach wspomnien, ktore jednakze zosmja
z przesztosci usuniete, zamiast by¢ jeszcze wzmocnionemi. Od-
nosny chory ciagle wymienia podobne akty stworzenia wsku-
tek podobnych ujemnych zindzen wspomnieh (wstecz dziata-
jacych halucynacyi ujemnych).
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pani na placu przed dworcem kolejowym sakiewke
i uciekt z nig itd“. Popatpyta sie na niego, najpierw
nieco zdziwiona, nastepnie przekonana, przypomniata
go sobie natychmiast i zaraz dodata, ze w sakiewce
miata 20 frankow, a w koncu zgdata ukarania go. Skoro
moge poddaé w sugestyi utrate pamieci jakiego$ mi-
nionego okresu czasu, lub tez utrate pamieci dynami-
zmow mobzgowych n. p. jakiej$s obcej wyuczonej mowy
i t. p. to réwniez dobrze moge sugestyonowac jakg$ nie
istotng wiekszo$¢ wspomnien, o ile nagromadze odpo-
wiednie wspomnienia w czyim$ modzgu. Jezeli powiem
do hypnotyzowanego: ,,pan umie méwi¢ po sanskrycku',
to skoro nie uczyt sig, nie bedzie mogt moéwic; jezeli
mu jednak powiem: pan przezyt, uczynit, powiedziat lub
pomyslat itp., to przypuszcza, ze zrobit to co ja mu
wmawiam, przyswaja sobie w zupetnosci sugestye do
wspomnien swego poprzedniego zycia i uzupetnia jg tam,
gdzie hypnotyzer pozostawit luki n. p. (w wymienionym
wypadku zawarto$¢ sakiewki). Na zgromadzeniu towa-
rzystwa prawnikéw w Zurychu przedstawitem o$mio-
letniego chiopca, ktéry na mojg sugestye przysiega przed
Bogiem, ze jeden z obecnych adwokatéw ukradt mu
przed kilku dniami chusteczke do nosa, a skoro go sie
0 szczegoty pytaé, to zupetnie doktadnie podaje miejsce
1 czas. W pieé minut p6zniej sugestyonuje mu, ze wszyst-
ko to nie miato miejsca, i ze on tego nie twierdzit.
Z réwng czelnoscig przeczy obecnie swoim dawniejszym
twierdzeniom, jak gdyby na zto$¢ zdziwieniu i upomnie-
niom prawnikow.

Bernheim posiada wielkg zastuge, ze postugujac sie
licznymi przypadkami, wyjasnit ten nader wazny fakt.
Dawatl on tego rodzaju ,rétroactive® sugestye zbiorowo
i tworzyt tym sposobem caty szereg fatszywych Swiad-
kow, ktorzy nastepnie Swiadczyli z najglebszem przeko-
naniem wewnetrznem. — Wykazat w szczeg6lnosci, ze spe-
cyalnie u dzieci, ktére sg instynktowo skionne wszystko
to przyjmowac jako prawde, co im starsi pewnym tonem
powiedzg, — nader tatwo jest wywotac tego rodzaju zmy-
lenia wspomnien sugestyg w peini jawy. Poniewaz jed-
nakze w wielu wypadkach, gdy na fantazye oddziaty-

8
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wujg silne wrazenia, sugestya moze mie¢ réwniez miejsce
nie bedac nawet poprzedzong jakims$ snem hypnotycznym,
a w szczeg6lnosci u dzieci i ludzi stabych, — to widzie¢
mozna, jak wielkie niebezpieczehstwo ztozenia falszywego
Swiadectwa, a zwiaszcza falszywych zeznan, moze
polega¢ na sugestyjnych pytaniach sedziego $ledczego.

Bernheim wykazat tez, ze i w samej rzeczy tego
rodzaju przypadki nierzadko zachodzg w procedurach
sgdowo karnych. Prawnicy napewno bedg w stanie
w historyi stawnych proceséw wynalez¢ tego rodzaju
wypadki.

A. Delbriick (1. c) wymienia nader interesujace
opowiadanie poety Gottfrieda Kellera (der griine Hein-
rich, neue Ausgabe Cap. 8. pag. 107: Wystepki dzieci),
ktére nie jest niczem jak tylko wspaniatym wypadkiem
sngestyonowanego zmylenia wspomnien, wywotanego przez
wstecz dziatajacg (retroactive) halucynacye. Opowiadanie,
Kellera®) jest tak prawdziwem i z taka S$cistoscig od-¥

# Gottfried Keller, der griine Heinrich pag. 107. i n.

»Stow wiele nie mowitem, a tylko pilniem baczyt, by
z rzeczy, ktdre sie dzieja, mym oczom i uszom nie uszio
nic. Wrazeniami temi obtadowany przez uliczke wracatem
do domu, by w cicho$ci naszej izdebki przas¢ przedze na
wietkie marzen tkaniny, a bodzcem mi byta wzbudzona fan-
tazya. Sprzedly mi sie one tak z zyciem istotnem, zem ich
od siebie odrézni¢ nie umiat.

Tern tylko moge sobie wyttumaczy¢ historyjke, ktorg
urzadzitem mniej wiecej w 7-ym roku mego zycia, a ktorej
zresztg pojaé nigdy nie mogtem. Siedzialem pewnego razu
za stotem bawigc sie zabawkanoi i wymoéwitem przytem
kilka nieprzyzwoitych, nader ordynarnych stow, ktérych
znaczenie byto rai nieznanem, a ktére najprawdopodobniej
styszatem gdzies na ulicy. U mojej matki byta w odwiedzi-
nach pewna paniigwarzac obie siedziaty obok mnie. W tern
obca pani, gdy ustyszata moje stowa, zwrocita na nie uwage
mojej matki. Zapytata mnie wiec ta z powazng ming, awszcze-
golnosci obca pani nastawata, abym powiedziat, kto mnie
nauczyt tych rzeczy. Zdziwitem sie temu, namyslatem sie
przez chwile, a nastepnie wymienitem nazwisko chiopca,
ktorego widywatem w szkole. Natychmiast wymienitem
jeszcze dwoch, czy trzech innych chtopakéw wyrostkéow
lat 12 do 13. W Kkilka dni pézniej ku memu zdziwieniu po
nauce zatrzymat mnie nauczyciel w szkole i razem ze mna
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powiada wszystkim szczegétom zjawiska psychologicz-
nego, iz musze z Delbriickiem przypusci¢, ze poeta sam
je przezyt Jest to tembardziej prawdopodobnem, ze jak
wiadomo Keller w Zielonym Henryku (Heinrich Lee)
ucielesnit wiele zdarzen ze swego zycia. Henryk Lee
w czasie odnosnej historyi miat 7 lat. Tu moge dodad,
ze kazdy moze podobne wypadki zauwazy¢ u matych
dzieci, w szczeg6lnosci u 2 do 4 letnich dzieci, nadzwy-
czajnie silnie ulegajgcych sugestyi i mieszaniu przed-
stawien z rzeczywistoscig.

wymienionych 4 chiopakéw, Kktérzy wydali mi sie co
najmniej potmezczyznaml, gdyz byli i wieksi i starsi odemnie.
Przyszedt katecheta, ktory kierowat szkota, usiadt za stotem
obok nauczyciela, a mnie kazat usigs¢ koto siebie. Chtopcy
natomiast musieli ustawi¢ sie w szereg przed stotem i ocze-
kiwali wypadkdéw, ktére nastgpi¢ miaty. Zapytano ich uro-
czystym glosem, czy mowili w obecnosci mojej pewne
stowa. Nie umieli na to odpowiedzie¢ i byli zdumieni, a na
to duchowny rzekt do mnie: ,,Gdzie styszate$§ od tych chito-
pakéw wiadome rzeczy?'" Wpadiem natychmiast w rezon
i pewnym gtosem odpowiedziatem: ,,W Briiderleinsholz!"
Jest to gaik o godzine drogi od miasta oddalony, gdzie
w moim zyciu nigdy nie bytem, a tylko znatem go z nazwy.
»Jakim wiec sposobem znalezliscie sie tam?*“ pytano w dal-
szym ciggu. Opowiedziatem wiec, jak pewnego dnia chtopcy
naktonili mnie do spaceru i szczeg6towo opisatem sposdb,
w jaki zazwyczaj starsi chtopcy namawiajg miodszych do
tobuzerki. Oskarzeni oniemieli ze zdziwienia i ze #tzami
w oczach przysiegali, ze od dtuzszego czasu wecale nie byli
w odno$nem miejscu, a ci ktorzy byli, byli bezemnie. Spo-
gladali przytern na mnie ze strachem i nienawiscig, jak na
ztego weza i usitowali mnie zasypa¢ wyrzutami i pytaniami;
zmuszono ich do spokoju, a mnie kazano podaé¢ droge, Kto-
redy szliSmy. Natychmiast tez odno$na droga lezata wy-
raznie przed mojemi oczyma, a podniecony zaprzeczeniem
bajki, w ktéra obecnie juz sam wierzytem, opisatem droge
z wszystkimi szczegétami. Znatem jg tylko z ulotnych
opowiadan i zanim sam sie spostrzegtem, zgadzaty sie w opo-
wiadaniu co do joty. Opowiadatem w dalszym ciggu, jak
zbijaliSmy po drodze orzechy, zrobilismy ogien i piekli po
drodze kradzione kartofle, i jakesmy obili wiejskiego chto-
paka, ktory nas upominat. Skoro przyszliSmy do lasu, moi
towarzysze wydrapali sie na wysokie sosny i wyjgc na
wierzchotkach wywotywali przezwiska katechety i nauczy-
ciela. Przezwiska te, dostosowane do zewnetrznego wy-
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Opowiadanie Kellera posiada tern wiekszg wartos¢
naukowg, ze w czasie pojawienia sie Zielonego Henryka
nanka o sugestyi byta zupetnie nieznang, a Keller swoje
znakomite psychologiczne stndyum stworzyt bez oddzia-
tywania na niego obcych badan i teoryj.

W psychiatryi oddawna znane sg wypadki fat-
szywych samooskarzen, w ktérych umystowo chorzy po-

gladu tych. panoéw, oddawna sam sobie wymyslitem, ale
nigdy gto$no ich nie wymawiatem; przy tej sposobnosci
dopiero wymienitem je, a gniew obydwdch panow byt ro-
wnie wielkim jak przestrach i zdziwienie chtopcow. Skoro
z powrotem zeszli z drzew, wycieli sobie wielkie prety
i zmusili mie wydrapad sie na drzewo i wywotywaé prze-
zwiska, agdy sie wahatem, przywiazali mnie do drzewa i tak
dtugo bili pretami, dopoki nie wypowiedziatem wszystkiego,
czego zadali, a takze i tych nieprzyzwoitych stéw. Grdy juz
wotatem, wymkneli sie po za moimi plecami, a w tej chwili
nadszed} chiop, ktéry styszat moje nieprzyzwoite wotanie,
chwycit mnie za uszy i zgromit: ,,poczekajcie wy Zzli chto-
pacy; przynajmniej jednego z was ziapatem®. Obit mnie.
Nastepnie odszed}, a mnie pozostawit samego, podczas gdy
juz ciemniato. Z wielkim trudem wyrwatem sie i szukatem
drogi do domu przez ciemny las. — Zbtadzitem jednak,
wpadtem do gtebokiego strumienia, ktéry az do wyjscia
z lasu badz w brod przeszeditem, badz przeptynatem, a po prze-
byciu niektérych drobniejszych przygéd, dostatem sie na
droge. Jednakie i tu napadt mnie jeszcze duzy koziot, kto-
rego wszakze zmusitem do ucieczki, szybko wyrwanym
palem.

Jeszcze nigdy dotychczas nie zauwazono w szkole tak
wielkiej mojej wymowy, jak w tym wiasnie wypadku. Ni-
komu nie przyszto na mysl zapyta¢c mojg matke, czy
wrécitem kiedy przemoczony i p6zno w nocy? Nawigzano
jednak do mego opowiadania fakt, ze wiasnie w wymie-
nionym czasie odnosni chtopcy zaniedbywali sie w szkole.
Wierzono mi dzieki mojej wielkiej mtodosci; opowiadanie
moje spadto jak grom z jasnego nieba z codziennosci mego
milczenia. Oskarzeni zostali skazani jako zdziczali i ztoSliwi
chtopcy, a ich uporczywe i jednogto$ne zaprzeczanie sprawe
tylko pogarszato. Otrzymali najsurowsze kary szkolne, po-
sadzono ich na ,tawke wstydu®, a poza tern rodzice obili
ich i pozamykali.

O ile sobie jeszcze przypominam, to wyrok wydany
na chtopcéw nie tylko, ze mnie nie smucit, ale sprawit mi
pewnego rodzaju przyjemnos$é, ze poetycka trafnos¢ mo-
Jjego wynalazku tak piekne, widoczne zakonhczenie znalazia.
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daja przed sadem z najdrobniejszymi szczegétami nie-
popetnione przez sie przestepstwo i zadaja ukarania
siebie. Znane sg réwniez ich oskarzenia skierowane
przeciw innym ludziom. Postepki te uwazano dotychczas
zazwyczaj za pospolite obtgkanie, polegajgce na manii
grzesznosci lub przesladowczej albo tez na histeryi, co tez
zazwyczaj ma miejsce.

Chorzy sg o tern przekonani; obtedy za$ wogdle sg
zniewalajgcymi autosugestyami przy chorobach umysto-
wych. Istnieja jednakze wypadki, w Kktérych te same
oskarzenia wykazujg typowy sugestyjny charakter, a sg
potaczone tylko z drobnemi duchowemi zboczeniami. Ja
sam obserwowatem taki wypadek. Oto pewien mezczyzna
oskarzyt sie o zabdjstwo, popetnione przez kogo$ innego,
a byt przytem bardzo mato melancholijnie usposobionym.
Po Kkilku dniach oprzytomniat i odno$ne morderstwo zro-
bito na nim wielkie wrazenie. Niedawno przedtem obco-
wat z ukrywajgcg morderce i nagte wyobrazit sobie, ze
to wiasnie on te zbrodnie popetnit; wszystkie poszcze-
go6lne okolicznosci, ktére mu przytem podsuneta jego wy-
obraznia — wydaly mu sie faktami przezen przezy-
tymi ; byt przekonanym i nie mogt nic innego zrobic,
jak tylko oskarzy¢ sie na policyi i tamze wszystko ze-
znac; teraz juz zdaje sobie jasno sprawe z tego, ze
wszystko byto tylko ztudzeniem, jakiem$ marzeniem. —
Podobnym jest wypadek opisany przez Monakowa (wy-
padek samooskarzenia przy melancholii i upoS$ledzeniu
umystowem, 1885), w ktdrym chora oskarza sie o do-
konanie morderstwa wilasnego dziecka, popetnionego
w tym czasie przez druga osobe, jakkolwiek sama nigdy
nie miata dziecka.

U niektorych histerycznych i fantazyujgcych ktam-

ze dziato sie przez nig co$ istotnego, ze cierpiano i t. d.
a wszystko to dzieki mojej tworczej wartosci! Zupetnie nie
pojmowatem, jak skazani chtopcy mogli lamentowac i na-
rzeka¢ na mnie, tembardziej, ze znakomity przebieg opo-
wiadania rozumiat sie sam przez sie, a ja w nim réwnie
mato mogtem zmienié, jak dawni bogowie we fatum (to
ostatnie wyjasnienie Kellera odpowiada raczej pdzniejszej
refleksy! dorostego poety niz bezpo$redniemu uczuciu dziecka).
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cow spotykamy réwniez stan podobny. Ludzie ci okia-
mujg ciggle siebie i drugich, w rzeczywistosci jednak
nie sg w stanie odrozni¢ rzeczy zmyslonej od pzezytej.
Oszukujg lub zmyslajg catkiem lub na wp6t nieswiado-
mie. Psychologicznie zapoznaje sie ich w zupetnosci, jezeli
rzeczcom falszywie przez nich podanych przypisuje sie
znaczenie klamstwa Swiadomego. Istniejg kiamcy instyn-
ktowni, ktérzy nie mogg postepowac inaczej, chociazby
sie ich zaprzysiegato, bito, lub ublizato im; nawet po
uzyciu wszystkich présb i grozb, azeby im obrzydzic¢
ktamstwo, muszg zupetnie odruchowo i nieswiadomie na-
dal popetnia¢ klamstwa bezcelowe w najbardziej spra-
wdzalnych rzeczach. W miodosci swej zetknatem sie
z takim nieszczeSliwym kolega i nadaremnie staratem
go sie leczy¢ we wszelki sposdb. Tg autosugestyjng wia-
Sciwos$¢ odziedziczyt po swej matce, ktérej zupetnie nie
znat, gdyz umarta w kilka tygodni po jego przyjsciu
na Swiat. — Mamy tu do czynienia z wrodzong wada
mobzgu, wzglednie ducha, bedgca prawdopodobnie w zwigzku
z natogowem, chorobliwem uleganiem autosugestyom. Gi6-
wny symptomat tych patologicznych oszustéw mozna
okresli¢ wyrazem ,,pseudologia phantastica“ (ob. Del-
bruck 1 c.). Podtug mego zdania, ostawiona milionowa
szantazystka, Teresa Hubert, wtasnie do tej grupy nalezy.§

8 14. Symulacya i zatajenie hypnozy. Ze wszyst-
kiego, coSmy rzekli, dla kazdego rozumnego cztowieka
jest jasnem, ze: 1) twierdzenie tych niewierzacych ,,esprits
forts“, ktorzy krétko moéwigc, hypnoze uwazaja za oszu-
stwo, polega na pewnych ograniczonych zdarzeniach, co
do ktérych nie mieli moznosci osobistego wglgdniecia;
2) ze z drugiej strony jednak, jak to wszyscy dobrzy
eksperymentatorzy wykazali, do doswiadczen hypnotycz-
nych potrzebng jest obok krytyki takze doktadna samo-
krytyka. Poczgtkowo bowiem kazdy zahypnotyzowany
jest powolny, uprzejmy, i usituje odgadna¢ zamiary hy-
pnotyzera, azeby mdédz je wykonaé. To jednak jeszcze
nie jest symulacya, a tylko zdolnoscig ulegania sugestyi,
t. j. plastycznosScia pewnego rodzaju, wywotang przez
dyssocyacye czynnosci mozgu. Powinno sie jednak do-
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ktadnie przytem obserwowac niekonsekwencje, jakie wy-
nikajag z zachowania sig hypnotyzowanego w stanie pod-
Swiadomosci, a w stanie nad$wiadomosci, nalezy uwzgle-
dni¢ amnezye, t. j. utrate pamieci i t. d. i dlatego nie
mozna go uwaza¢, ani za ,Swiadomego" symulanta, ani
za ,,nieswiadomy" automat. Istniejg jednakze ludzie, ktd-
rzy z chorobliwej potrzeby kiamania lub oszukiwania
symulujg na wpot nieSwiadomie symptomy hypnozy. Sa
to po najwiekszej czesci histerycy albo tez wyzej wymie-
nieni pseudologicy. Poniewaz jednak ci ludzie w swoje
ktamstwa sami wierzg, przeto hypnoza ich nie jest nigdy
zupetng, ani tez nigdy zupeinie udang. Bawig sie nig
po prostu, dodajg do niej swoje autosugestye, a sg za-
zwyczaj postuszni tylko tym natchnieniom, ktére najle-
piej odpowiadajg ich humorowi, i t. d. Im bardziej fan-
tastyczng, czy teatralng jest sugestya, tern lepiej za-
zwyczaj udaje sie im. Sg oni materyatem, na ktérym
najmniej mozna polega¢. Niektore szkoty, w szczegol-
nosci za$ szkota ze Salpdtriore, popetnity niestety wielki
btgd tern, ze uzywaty takich indywiduéw, jako materyatu
do swych doswiadczen. — lIstnieja przeciez ludzie tej ka-
tegoryi, ktorzy sadzg, ze chodzi tu tylko o to, azeby
tak wygladato, jakoby oni byli uspieni, i ci rzecz symu-
luja ,.z grzecznosci" dla eksperymentatora. Uwage na
to zwrécit juz Bernheim. Jest jednakowoz rzeczg tatwg
przez sama kontrole, przez dokladne stawianie pytan,
wykaza¢ zrodto tych zlud. Précz tego istniejg jeszcze
ludzie pyszatkowaci, ktdrzy po6zniej wstydzag sie tego,
ze mogli by¢ zahypnotyzowanymi— i twierdzg, ze uda-
wali hypnoze, mimo ze w rzeczywistosci byli dobrze za-
hypnotyzowanymi. Bernheim réwniez i na te wypadki
zwrocit uwage, a i ja sam obserwowatem je kilkakro-
tnie. W tych wypadkach jednak wystarcza kilka dobrze
zaaplikowanych sugestyj, azeby zmusi¢ ich do dobro-
wolnego przyznania sie do swego kiamstwa w odnosnem
miejscu. Inni znowu sami w to wierza, ze nie byli uspio-
nymi, poniewaz nie posiadajg zdolnoSci utraty pamieci.
W tych wypadkach wystarcza odwazne narzucenie im
przekonania: ,,Nie chciatby pan sprébowac opusci¢ ramie-
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nia? Prosze sprobowaé z catej sity; ja panu pozwalam;
ja pana prosze, — ale pan nie moze“.

Gdy hypnotyzowanemu okazuje sie brak wiary, to
juz tern samem mozna mu, bez zwrdcenia samemu na
to uwagi, poddac¢ sugestye, ze on udawat, i tg droga zmu-
si¢ go do mylnego przyznania si¢ do symulacyi (fatszo-
wanie wspomnien). Widziatem klasyczny wypadek tego
rodzaju, ktéry spowodowat lekarz niedowierzajgcy:

Hypnotyzowany mezczyzna przyszedt do mnie ze
fzami w oczach i wyznat mi, ze zupetlnie nie spat, ze
wszystko to bylo oszustwem, ze odczuwat wszystkie uktu-
cia szpilka, a pohypnotyczne objawy udawal, azeby mi
sie przypodobac i t. d. Obok niego stat z powazng ming
lekarz, ktory z niego wydobyt te zeznania (n. b. przez
sugestyonujgce pytania i w najlepszej intencyi). Zgo-
dzitem sie pozornie na te zeznania; zwrocitem hypnoty-
zowanemu uwage na to, ze powinien wstydzi¢ sie by¢
tak dalece bez charakteru, i kazatem mu solennie mi
przyrzec, ze odtad bedzie tylko czystg prawde moéwit,
na co on zgodzit sie z wielkiem rozczuleniem. Jakkol-
wiek bardzo rozrzewniajgca byla ta scena, to jednak
wiedziatem z catg pewnoscig, ze on hypnozy nie symu-
lowat, poniewaz byt gleboko i zupetnie somnambulicznie
uspionym: jego wyraz twarzy w czasie hypnozy i pod-
czas przebudzenia nalezat do tych, ktoére nie mogag byc¢
symulowanymi. Natychmiast po jego przysiedze a mojem
przebaczeniu, zahypnotyzowatem go znowu w obecnosci le-
karza. Poddatem mu znieczulenie reki. Dwa pierwsze
uktucia igty uczuwal jednak i przyznawat sie do tego
w hypnozie; nastepnych jednak zupetnie nie czut i prze-
czyt jakoby co$ uczuwal, a inne sugestye udawaly sie
tak jak poprzednio. Po przebudzeniu przyznat sie, ze
czut dwa uktucia. O reszcie nie wiedziat nic, jakkol-
wiek pdzniejsze ukiucia byly gitebszemi od tych pierw-
szych. Uspokoitem hypnotyzowanego, a lekarza pouczytem.

Oskar Vogt robi w tej sprawie takg uwage:
»takie przyznania sie do symulacyi moga polega¢ ro-
wniez na autosugestyi. Nalezy w takim wypadku przy-
puszcza¢ pewien stopien wptywania, przy ktorym ma
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miejsce przemijajgca utrata pamieci. Znam dwa takie
przypadki®.

»1l. Pacjent zdrowy na nerwy, podczas drugiego
posiedzenia zostaje wprowadzony w stan somnambuliczny.
Wykonuje po hypnozie kilka danyoh mu rozkazéw. U pa-
cjenta przed opuszczeniem lekarza, wywotano amnezje.
Opuszcza on lekarza w stanie zupetnej ntraty pamieci
co do otrzymanych polecen. Po trzech dniach zgtasza
sie znowu i twierdzi, ze nie byt hypnotyzowany. Twierdzi,
ze pamigta wszystko, polecenia wypetnit tylko z grze-
cznosci dla lekarza. Utrata pamieci nie utrzymata sie;
warunek ten wywotat w nim mniemanie, ,,ze wcale nie
byt hypnotyzowanym™, dopiero nowe uspienie przekonato
o tern tego pacjenta.

»2. Lekarz, ogromnie sktonny do antosugestyi, zostaje
hypnotyzowany, bedgc somnambulikiem. Z tatwos$cig udajg
sie u niego pohypnotyczna halucynacja i pohypnotyczne
spetnianie polecenia. Pacjent, ktéry cierpi na bezsen-
nos¢, wieczorem powinien napi¢ sie odrobine wody, a na-
stepnie usna¢ natychmiast. Po przebudzeniu pacjent
nie jest pewny, czy spai, wywotano bowiem u niego zu-
petng utrate pamieci. W ciagu dnia utrata pamieci znika.
Wieczorem w zupetnosci watpi, czy byt wogoéle hypno-
tyzowany. Poniewaz jednak jest to mozliwem, pije wie-
czorem haust wody, nie usypiajac jednakze po nim. Teraz
dopiero twierdzi stanowczo, ze nie byt uspiony".

Widzimy z tego, ze te dwie ostatnie kategorye ziu-
dzen nie przedstawiajg zadnej powaznej trudnosci, pod-
czas gdy pierwsza (histerycy i chorobliwi oszusci), dzieki
pomieszaniu ztudzeh z prawdziwg hypnoza, czesto zupet-
nie nie dajg sie odrézni¢. Pozostawataby jeszcze zupel-
nie Swiadoma symulacya dla pewnego celu. Moze sig
ona niekiedy zdarzy¢ i tudzi¢ nas poczatkowo, lecz przy
pierwszej hypnozie jakiego$ cztowieka powinno sie byc¢
ostroznym. Symulant jednakze moze byc¢ istotnie zahy-
pnotyzowany z chwilg, gdy sie nadmiernie wczuje w swojg
role. Skoro jednak nie czyni tego — to doswiadczonego
eksperymentatora nie bedzie diugo tudzit. Pozatem wy-
padki takie zdarzajg sie rzadko,jako niewczesne zarty,anie
czynia ich nigdy chorzy, ktérzy chca by¢ uleczonymi.
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W nr. 46 z d. 17 listopada 1890 ,,Bertiner-klini-
sche Wochenschrift" umiescit prof. Fr. Fuchs z Bonn
bardzo zjadliwg i ztoSliwg satyre pohypnotycznych de-
monstracyi pewnego ,zagranicznego mistrza™ p. t. ,,Die
KomOdie der Hypnose", w ktérej twierdzi, ze udato mu
sie wykaza¢, ze somnambulicy sg symulantami. Sadze,
ze sie nie myle, jezeli, polegajac na jego pewnosci, iz
odnos$ny profesor zrobit ,,wazne odkrycie dziatania lekéw
na odlegtos¢ w zamknietych naczyniach™, jakotez z nie-
ufnosci w bezkrytycznos¢ tych eksperymentéw, przy-
puszcze, ze tym mistrzem i profesorem jest Dr. Luys
z Paryza. Jesli istotnie prof. Dr. Fuchs hypnotyzm zna
tylko w edycyi Luys’a, — to krytyka jego nie jest w zu-
petnosci bezpodstawng. Z tego, ze w anatomii modzgu
Luys wykazat rownie wielkg bezkrytycznos$¢, opisujac
systemy widkienek, ktore tylko on sam widziat, a ktore
napewno nie istniejg, — nie nalezy wycigga¢ przeciez
wniosku, jakoby anatomia mozgu byta kuglarstwem. Bo
przeciez to ostatnie twierdzenie jest jakgdyby ostatecznem
zdaniem prof. Fuchsa w sprawie hypnotyzmu.

Ciekawym jest eksperyment, ktéry wykonat prof.
Fuchs, azeby wykazaé, ze pewien nieposzlakowany miody
cztowiek, ktéry przez niejakiego pana Krausego w Bonn
zostat publicznie zabypnotyzowany, odgrywal przy tern
komedye.

Prof. Fuchs sam nastepnie hypnotyzowat dla kon-
troli tego cztowieka. Przed hypnozg — nie uswiadamiajgc
sobie zresztg tego — poddat mu wszystkie sugestye i sadzi,
ze witasnie z ich sposobu wykonania musi przypuszczac
symulacye. Ttumaczy mu naprzykiad, iz pézniej, w stanie
hypnozy, przy naci$nieciu ,nervus radialis", wywota
skurcz odpowiednich miesni, pokazuje mu jednak skur-
cze, ktore w istocie wywotuje ,,nervus medianus". Su-
gestya ta, dana wyraznie przez prof. Fuchsa w stanie
jawy, zostata przez medyum doktadnie spetniona w czasie
hypnozy. Prof. Fuchs twierdzi jednak; Symulacya 1Przytapa-
tem na goragcym uczynku!i t. d. Nastepnie wykazuje owemu
miodemu cztowiekowi, jego ,,symulowanie™, a w koncu
zmusza go do wyznania (przez pytanie sugestyonujgce),
ze w czasie hypnozy prawdopodobnie nieSwiadomie od-



125

grywal komedytj. Azeby miodemu cztowiekowi umozliwic¢
,»honorowy odwrot“, a wiec gwoli czystej humanitarnosci,
prof. Fuchs, rzekomo, nie wymaga od niego zupetnego
przyznania sie. Ze jednak takze — gdyby by}t tego chciat —
mogt byl z tatwoscig zasugestyonowaé, podobnie jak
wzmiankowany przezemnie lekarz—w to ani na chwile nie
nalezy watpi¢. Mimo rzekomego ujawnienia oszustwa przez
prof. Fuchsa, 6w miody cztowiek napewno nie symulo-
wat hypnozy.

W koncu jednak prof. Fuchs opisuje przypadek wy-
leczenia skurczu powieki za pomoca pradu elektrycznego
i twierdzi (zupeinie jak my!), Zze nie prad elektryczny,
lecz sugestya byta czynnikiem leczniczym.

Wesotg, lecz zarazem i pouczajgcg rzeczg jest, jak
cate przedstawienie rzeczy przez prof. Fuchsa, od a— do z,
jest chociaz niesamowolnem, tern niemniej w kazdym
szczeglle dokladnem potwierdzeniem nauki o sugestyi,
a rownoczes$nie ostrem osgdzeniem szkoty Charcota,
w szczegolnosci za$ szarlataneryi Luys'a.§

8 15. Znaczenie sugestyi. Wzigwszy wyzej powie-
dziane pod uwage, mozemy sie stresci¢. Najwazniejszem
jest psychologiczne i psychofizyologiczne znaczenie su-
gestyi. Dostarcza ona psychologowi przyrodniczej metody
doswiadczalnej, ktorej mu dotychczas byto brak. A jest
ona przytem dziwnie subtelnym i wielorakie zastosowa-
nie majacym odczynnikiem, za pomoca ktérego mozna
wnika¢ lub wplywaé na wszystkie wihasciwosci duszy, az
do najdelikatniejszych odcieni jej logiki, etyki i estetyki.

Sugestya, przy dokiadnem badaniu, okazuje sie wni-
kaniem wassocyujgcg dynamike naszej duszy. Dyssocyuje
to, co bylo assocyowanem, a assocyuje to, co nie bylo
assocyowanem. Gtéwnem jej dziataniem jest czynnos$¢ ha-
mujaca i dyssocyacya assocyowanych (podswiadomych)
automatyzmow duszy (mozgu). Dyssocyowana dynamika
mozgu wielkiego u hypnotyzowanego jest ostabiong w sta-
nie ,.hypotaksyi**, w przeciwstawieniu do skoncentrowanej
i assocyowanej dynamiki hypnotyzera, kt6rg ten na-
rzuca za pomocg organdéw zmystowych. Czynnos¢ jej staje
sie plastyczng i musi sie mniej lub wiecej dostosowywac
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do danej sugestyi. Przyczyna tej subordynacyi lezy je-
dnak nie w szczegdlnej jakiej$s sile hypnotyzera, tylko
w cznciu i w przekonaniu ulegania ze strony tiypnoty-
zowanego. W zwyczajnym $nie znajdujemy sie wszyscy
w stanie hypotaksyi stabosci i dyssocyacyi, w ktdrym
mieszamy nasze mysli (marzenia senne) z faktami prze-
zytymi. Z tego to powodu sen jest tak dogodnym dla
sugestyi. We $nie nawet silniejszy mdzg musi podlegaé
sngestyom moézgu stabszego, ale w danej chwili czuwa-
jacego, a przeto silniej assocyujacego. Jezeli na osobe
A oddziatywata w ten sposéb energicznie osoba B, to
przez wspomnienie, ktore wywotuje przekonanie, ze osoba
B posiada witadze wptywania na osobe A, powstaje dys-
pozycya do pOzniejszego oddziatywania przez osobe B.
W rzeczy samej jednak jest to czynnos$¢ duszy (moézgu)
osoby A, ktoéra wywotuje dziatanie sngestyjne. Moze
ono by¢ przez osobe B mniej lub wiecej doktadnie do-
woli kierowane t. j. pobudzanem do dyssocyacyi, asso-
cyacyi i hamowania. Poskramianie Iwow oraz stoni po-
lega na podobnych zabiegach.

B postuguje sie tylko tymi dynamizmami, ktore
znajduje u M, a ktére we wiasciwy sposob pracujg w du-
szy A i tylko ,dlatego ulegajg sugestyom B, poniewaz
nie sg zdolne do skoncentrowanego oddziatywania prze-
ciwko B, jak rdéwniez nie posiadaja Swiadomosci wia-
snej sity. Dynamizmy A coraz silniej ulegajg sugestyom
B, s 2 czasem coraz bardziej automatycznie — z po-
czatku najstabiej.

Zupetnie podobne stosunki znajdujemy przy oddzia-
tywaniu jednych ludzi na drugich, wogdle w zyciu po-
litycznem i spotecznem. Znajdujemy je wsréd przodowni-
kow zaréwno u dzieci, jak i u zwierzat; u niektdérych
wiadcow i prorokéw; u biatych w ich stosunku do mu-
rzynéw; u Napoleona | i Bismarka w stosunku do Europy;
u ludzi w stosunku do zwierzat domowych; u zwyciezcy
w stosunku do zwyciezonego — stowem zaréwno u ludzi,
jak u zwierzat. Podobne zjawiska nerwowe mozna obser-
wowaé nawet u owadoéw (u mrowek 7, gdy w chwili Smia-

") Porel, Founnis de la Suisse 1877.S. 314 oraz Die psychischen
Fahigkeiten der Ameisen. Miinctien, B. Eeinhardt 1901. S. 37.
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lego napadu ze strony kilku stabszych i mniejszych mro-
wek, cata gromada napadnietych, wiekszych i mocniej-
szych zresztg, staje sie bezradng, i trwozliwie uciekajac,
opuszcza swoje z takg pieczotowitoscig chowane poczwarki.
| tutaj wiec mamy do czynienia z pouczajgcym przy-
kltadem dziatania sugestyi. — Nie nalezy tylko — jak-
kolwiek sg one bardzo pociggajgce — zbyt dostownie brac
tych analogii. Sg to tylko zjawiska analogiczne.

Nie wolno nam jednak wptywu jednego czlowieka
na drugiego, drogg czystego rozumu, uwazac¢ za sugestye.
Istniejg jednakowoz wszystkie mozliwe stopnie przej-
Sciowe tego oddziatywania az do zupetnie podswiadomego
prawdziwego dziatania sugestyi.

Historyczne i etnologiczne znaczenie sugestyi jest
znacznie wiekszem, niz przypuszczamy zazwyczaj. (Por.
znakomite dzieta Prof. Dr. O. Stolla: Suggestion u. Hy-
pnotismus in der Ydlkerpsychologie. Lipsk Il wyd. 1904.
Veit et Com.). Jej dziatania okazujg sie u wszystkich
ludéw, na wszystkich stopniach kultury i odgrywaja szcze-
golnie w religii i mistyce wazng role. Stoli wykazat to
w jasny spos6b. Filogenetycznie mozemy je nietylko
u ludéw najnizej stojgcych odszuka¢, ale takze w pan-
stwie zwierzat.

Klasycznym przykitadem, gdzie autosugestyjne halu-
cynacye odgrywajg role w historyi $wiata, jest: Dziewica
Orleanska, Joanna d’Arc. (Por. Eozprawke na ten temat
Dra Jozefiny Zurcher, naktadem Oswalda Mutzego, Lipsk,
1895). Wedtug mego przekonania, Joanna d’Arc byla
genialng, o etycznem usposobieniu, histery czkg. Jej
halucynacye nie polegaly bynajmniej na obtakaniu, jeno
na ciggtych autosugestyach, ktore jej narzucata jej re-
ligijna i patryotyczna egzaltacya.

Praktycznie wazng jest sugestya, jak to juz wi-
dzieliSmy w terapii leczniczej. Natogi powstajg zazwy-
czaj autosugestyjnie, to tez drogg sugestyi mozna je
usunac.

Wszystko to naprowadza nas na pedagogiczne zna-
czenie sugestyi. Kto nie zrozumiat istoty sugestyi, tego
ten pomyst moze przerazic. — Kto jg jednakze zu-
petnie pojat, ten bedzie prébowat zastosowal jg w p&
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dagogii w dwojaki sposob. — Po pierwsze: symptomaty-
cznie ze stanowiska lekarskiego niejako, azeby zwalczac
zte nalogi oraz przewrotne wtasciwosci charakteru. Tutaj
nalezy jej uzywaé, jako terapeutycznej hypnozy, a jako
przy takowej nalezy uwaza¢, aby jej nie przeciggac
w nieskonczonos$¢, lecz tylko stosowaé tak diugo, jak
dtugo potrzeba; w kazdym razie uwaza¢ nalezy, azeby
wynik przez stosownie kierowane autosugestye uczynic
trwatym.

Z innego punktu widzenia jednak sugestya staje
sig jednym z najciekawszych problematdéw przysziej pe-
dagogiki i rozwojowej psychologii.

Wszyscy wiemy, ze istniejg nauczyciele, rodzice
i wychowawcy, ktdrzy z dzieci robig to, czego sami chca,
podczas gdy drudzy, czynigc to samo — otrzymajg zu-
petnie inne wyniki: niepostuszenstwo i upér. W pierw-
szym wypadku polega to jedynie na tern, ze dzieci sg
pod dziataniem nieSwiadomej sugestyi, podczas gdy w dru-
gim nie ma to miejsca. Czasto sie powtarzajgce nie-
zreczne upomnienia, narzekania i skargi na nieposzano-
wang swoja (ojcowskag) powage, bezsilne okazywanie
afektow, w szczeg6lnosci afektéow gniewu, rychte wy-
kazanie swoich stabostek — stanowig to, co wywotuje
u dzieci niepostuszenistwo i upor, dajac przez to zte wy-
niki wychowania. Kto potrafi natomiast wywotaé¢ postu-
szenistwo, jako samo przez sie rozumiejgce sie i nie da-
jace sie unikng¢, a zarazem umie zdaniu swemu nadaé
wage niepodlegajgcego dyskusyi,—ten nie czyni nic innego,
jak tylko instynktownie sugestyonuje; dzieki temu wy-
wotuje instynktowne postuszenstwo. Eozumnej dyskusyi
we wiasciwym czasie i na wihasciwem miejscu umyst
zawsze musi uledz. Skoro jednakze uswiadomimy sobie,
ze klucz tego duchowego wplywu i oddziatywania na
dzieci lezy we wiasciwem uzyciu sugestyi, to pedagogia
bedzie mogta kiedy$ z catg Swiadomoscig, systematycznie,
postugiwac sie nig i osiggngC przez nig ogromne Kko-
rzysci, zamiast uzywac jej nieSwiadomie i bez regut, jak
to ma dzi$ witasnie miejsce. Bedzie sie odtad sugestyo-
nowato przedewszystkiem na tawie szkolnej mitoscia,
podniesieniem ducha i rozbudzeniem zainteresowania
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U dziecka szkota, w podobny sposob, jak czyni to hypno-
tyzer ze swymi chorymi. W tern lezy takze czesciowo
tajemnica wynikéw, otrzymanych w nowych szkotach re-
formowanych Dra Lietza w llsenbarg-Haubnidzie, Dra
Reddie’go w Abbotshoime i Zaberbiihlera i Freia w Gla-
riseggu (w Szwajcaryi), podczas gdy stary system szkolny
przeciwnie sugestyonuje uczniéw czesto i w wieloraki
spos6b, przeciwko szkole i nauczycielom.

Azeby jasno zrozumie¢ pedagogiczng warto$¢ su-
gestyi, trzeba sobie przypomnieé, ze charakter cztowieka
w kazdej chwili jego zycia jest wynikiem dwoch czyn-
nikdw, sktadajacych sie na niego: dziedzicznosci i przy-
stosowania. Zazwyczaj popetnia sie btad, gdy sie go chce
wyprowadzi¢ tylko z jednego kompleksu tych sit. Odzie-
dziczone podstawy tworza wprawdzie gtebsze i mocniej-
sze sity, lecz moga by¢ wiecej lub mniej dziedzicznie
zakorzenione i dzieki temu, przez konsekwentne wycho-
wawcze (przystosowujgce) oddziatywanie, dajg sie zwal-
cza¢ z tatwoscia. Przez powtarzanie sie — oddziaty-
wania te moga sie sta¢ zwyczajami lub wtérnymi auto-
matyzmami. Tutaj wiec jest pole do popisu dla sugestyi.

Musimy tu réwniez zwréci¢ uwage na wazne zna-
czenie spoteczne sugestyi. Wiemy wprawdzie wogole, ze
dobre obyczaje psujg sie przez zte towarzystwo;ze miodzi
ludzie i kobiety szczegdlnie tatwo ulegajg zepsuciu; zna
sie potege prasy, mody, ,,publicznej opinii*', wySmiewania,
religijnego i politycznego fanatyzmu, niemoralnych ro-
manséw i t. d. Ale tez réwnoczesnie przecenia sie zdol-
nos$¢ ,,wolnej woli"', opierania sie ,,wolnego cztowieka"
tym masowym sugestyom. Gilebsze i dokladniejsze stu-
dyum stosunkdéw pozwala jednak wkrotce pozna¢ ogromng
stabos$¢ znacznej wiekszosci ludzi przeciwko tym potegom
sugestyi. Jakiez stanowisko zajmuje biedne dziewcze
wobec wyrafinowanych zbrodniczych sidet, jakie nan za-
rzuca handlarz zywym towarem, postugujacy sie sprytnie
oszustwem, uwodzeniem, alkoholem, terorem i wyzyskujacy
biede? Jak sie zachowuje ulegty ttum wyborcéw wobec
ptytkiej paplaniny i systematycznego czesto kretactwa
rozmaitych niedoukéw, ktorzy — jako dziennikarze —
zaanektowali sobie prawo sgdzenia i pouczania $wiata?

Porel: Hypnotyzm. 9
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Jak sie zachowuje ttlum wobec machinacyi klik polity-
cznych? Doswiadczenie uczy, ze kilka stow dosadnych
oddziatywuje silniej na czczy ttum, niz zasady rozsadku,
a nawet silniej od rzeczywistej prawdy, a nieliczni ro-
zumniejsi, samoistni ludzie, ktérzy nie chca uledz, $cig-
gaja na sie nienawis¢. Kiedyz wiec wezmie gore przeciw-
sugestya ze strony zdrowej moralnosci ludzkiej nad roz-
ktadowg sugestyg naszej niemoralnej polityki i litera-
tury z jednej strony, a przestarzatej mistyki religijnej
z drugiej? Zresztg, we wszystkich tych wypadkach su-
gestya nie dziala w swej czystej, prawdziwej formie,
tylko w rozmaity sposéb w potgczeniu z mniej lub
wiecej Swiadomemi, lecz Zle zrozumianemi zasadami ro-
zumu, przedewszystkiem jednak — pomieszana z uczu-
ciami i afektami tak, ze rozdzielenie od siebie tych ro-
znych czynnikéw jest rzecza zazwyczaj trudna.

8 16. Istota oddziatywania przez sugestye. To,
co wiemy psychologicznie o sugestyi, miesci sie z jednej
strony w S$wiadomosci dziedzinie, w drugiej za$ w obser-
wowanych motorycznych, wazomotorycznych, wydzielni-
czych i t, p. reakcyach. Jak sie ma jednak sprawa sto-
sunkéw fizyologicznych, t. j. jak sie odbywajg fizyolo-
gicznie te podswiadome mechanizmy, ktdére tgczg suge-
stye z jej dziataniem, a w ktére hypnoza pozwala nam
wgladac¢ tylko snbjektywnie, t. j. psychologicznie przez
sporadyczne assocyacye nadswiadomych zjawisk z trescig
podswiadomosci, w ulotny i oderwany spos6b?

Opierajac sie na wynikach anatomii moézgu, prébo-
wali Meynert, Wernicke, Munk, Exner, Sachs i inni
przedstawi¢ sobie mechanike neurokymoéw mozgu, kto-
rych syntetyczna introspekcya przedstawia Swiadomosc.
Tres¢ tej ostatniej jednak, z wyzej wymienionych po-
wodow, pozostanie dla nas na zawsze zagadka. Fizyologia,
jako zamkniety szereg przyczynowy, mogtaby nas tylko
doprowadzi¢ do nauki mechanizmu duszy. Brak nam
jednak niestety klucza do mechaniki zycia wogdle. Po-
winnismy jednak prébowac ogolnikowo wyjasni¢ jg sobie
biologicznie za pomocg wnioskéw z analogii, bo zdaniem
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mojem najlepszg probe wyjasnienia dynamiki mézgu zrobit
Oskar Vogt. Chciatbym jg tu pokrotce przytoczyc.

Hipotetyczne zapatrywania’) OsKara Vogta na
istote i psychologiczne znaczenie hypnotyzmu.

Pod stowem konstelacya rozumie Vogt w swej zna-
komitej pracy catoksztatt mechanizmu moézgu, odpowia-
dajacy jakiemus zdarzeniu psychologicznemu. Konstelacya
jest wynikiem S$wiadomych i nieSwiadomych (podswia-
domych) zdarzen. Wplywa ona zaréwno na jakos¢, jak
i na intenzywno$¢ pobudzenia, pochodzacego z osrodkow
nerwowych. Swojg assymilnjgcg czynnos$cig przewyzsza
nawet znaczenie obwodowych bodzcow dla jakosci po-
bu?zenia osrodkéw. Na tern polega ztudzenie wolnosci
woli.

W terminologii swej Vogt przyjmuje paralelizm,
rozumie go jednak w znaczeniu monistycznej tozsamosci,
a nie dualizmu.

Nazbyt silne bodzce obwodowe, wskutek wytgczenia
sie na drodze wazomotordw, wywotuja omdlenie zamiast
przeczulicy zjawisk $wiadomosci. Nasza jakosciowa i ilo-
Sciowa zdolnos¢ psychologicznego rozrozniania polega na
biernem uswiadomieniu sobie psychologicznych roznic,
(droga tg przyznaje sie Vogt do teoryi tozsamosci).

Gdzie wystepujg zjawiska $wiadomoscj, tam skita-
niajg sie one natychmiast do proceséw syntetycznych,
tak ze juz od miodosci posiada cztowiek tres¢ ztozo-
nych zjawisk psychologicznych. Wspétczesne pobudzenie
poszczeg6lnych elementéw tresci Swiadomosci, prowadzi
do jej assocyacyi, ktorg mozna przez ¢wiczenie utrwalic.
Do psychologicznej syntezy potrzeba pierwszego stopnia
utrwalenia. Dalsze utrwalenie powoduje rozpoznanie,
a jeszcze dalsze — zdolnosc¢ kojarzacej reprodukcyi. Istniejg
assocyacye wspoiczesne i nastepowe.

Pod ,,asymilacyg” rozumie Wundt fakt, ze w catym
wewnetrznym psychologicznym obszarze cztowieka nie

Ino-jc Kenntnis des Wesens und der psycho-
ngnotismus. Zeitschrift fur Hypno-
smus 189B—96. Nakl. Ambrosius Barth. Lipsk.
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wystepujg wogole jakie$ izolowane uczucia, lecz tylko
takie, ktore mogg by¢ kojarzonemi przez wspétpobudzenie
objawow pamieci. Z tego to powodu przy kazdem po-
wtarzaniu sie jakiego$ wyobrazenia mieszajg sie ze sobg
zmieniajgce sie ciggle nowe skiadniki, ktdre miedzy sobg
nie sg nigdy identycznymi (np. wyobrazenie rozy).

Zasadg psychicznej syntezy jest wiec fakt, ze cale
kompleksy elementéw S$wiadomosci nigdy sie ze sobg
syntetycznie nie tgczg (mieszajg), a tylko ich poszcze-
golne skladniki. Azeby mogly one by¢ reprodukowane,
potrzeba jakg$ assocyacye tak dalece utrwali¢, azeby
mogta ona w catosci by¢ pobudzong przez ktory$ poszcze-
golny swoj czynnik.

U ludzi silnie dyssocyujacych wystepujg zywe obrazy
fantazyi, jakosciowo podobne do uczud.

Natezenie jakiego$ przedstawienia zalezy od nate-
zenia pobudzenia poszczeg6lnych czynnikéw, ich wyra-
zistosci (Lehmann) i od rozciggtosci tychze, t. j. od ilo-
§ci réwnoczes$nie pobudzonych czynnikéw. Sa to wiec
rzeczy roznorodne.

W dalszym ciggu, wsrdd réwnych warunkéw odzy-
wiania sie, psychiczna energia indywiduum przedstawia
pewng stalg. Znaczy to np. tyle, ze nie mozna roéwno-
czesnie uczuwac¢ gwattownego bolu zeba i przypatrywac
sie pilnie jakiemu$ dramatowi. Intenzywnos$¢ jednego
zjawiska powoduje ostabienie sie intenzywnosci drugiego.

Assocyacye postuszne prawu energii poruszajg sie
w szeregach ¢wiczonych stale w kierunku najmniejszego
oporu. Tam, gdzie to zdaje sie nie mie¢ miejsca, przy-
czyna jest podswiadoma.

Istote uwagi ttdbmaczy sobie Vogt w nastepujacy
sposéb: Osrodek, w ktérym przemiana materyi wzmaga
sig, otrzymuje bodZce funkcyonalne od osrodkow, w Kkto-
rych przemiana materyi maleje. W istocie tez do mézgu
dostaje sie znacznie wiecej obwodowych bodzcow zmy-
stowych, od tej ilosci, ktéra mdzg apercypuje (uczuwa).
Wszystkie te w mozgu wielkim lezgce neurokymy zostajg
tam skierowane, gdzie sie znajduje silniejsze pobudzenie,
przez ktore zostajg jeszcze bardziej wzmocnione. Jezeli
dwa osrodki sg réwnomiernie pobudzone, to dzielg sie
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W réwnej mierze przylegte im nenrokymy. Skoro tylko
samo centrum A jest silnie pobudzone, a z zewnatrz
przychodzi nagle neurokym do innego osrodka B i silnie
je pobudza, to wszystkie inne nenrokymy zostajg skie-
rowane ku B, a pobudzenie o$rodka A stabnie. W ten
sposob zostaje skierowana uwaga od A ku B. lluzye
moga by¢ powodowane w podobny sposéb. Np. oczeku-
jemy kogo$. Styszymy jaki$ szmer, a ten wydaje nam
sie krokami oczekiwanego. Naprezone oczekiwanie tak
dalece wzmogto obraz wspomnienn znanych krokdw, ze
zasymilowane z istotnym szmerem, przewyzsza go i po-
woduje iluzye.

Te zapatrywania prowadzg Vogta do dawnych za-
patrywan Schiffa, ze neurodynamiczne hamowania maja
za substrat oddzielanie sie energii bodzcéw, ktore nalezy
pojmowa¢ jako zjawiska kompensacyjne dla skierowan,
majgcych gdzieindziej miejsce. Tak wiec nietylko miejsce
bodzca, lecz takze i jego intenzywno$¢ moga wplywac
na jakos¢ dziatania. Freusberg znalazt np., ze u psa
stabe podraznienie czionka wywotuje erekcye, silny bo-
dziec natomiast erekcye usuwa, wywmtujac jednakze od-
ruchy noég. Pochodzi to stad, ze cze$¢ nagromadzonej
silniejszej energii bodzczej promieniuje z oSrodka pod-
niecenia i tak czeSciowo dochodzi do osrodka odruchdw
ndg. Ze to pobudzenie jednak jest silniejszem, wiec caty neu-
rok®ym tam skierowuje, przez co erekcya ustepuje. Caty
szereg podobnych faktéw w dalszym ciggu popiera za-
patrywania Vogta, ze wzmozenie intensywnosci uwagi
nalezy sprowadzi¢ do tworzenia go przez doprowadzane
nenrokymy.

W dalszym ciggu dochodzi Vogt do zapatrywania
Heringa, ze wszystkie zjawiska psychiczne, a wiec i ruchy
sg wzbudzane przez bodzce obwodowe i ze zupehnie osrod-
kowe ruchy nie istniejg. Hering wykazuje np., ze zaba
pozbawiona mozgu staje sie zupeinie nieruchomg, skoro
usuniemy wszystkie tylne korzonki rdzenia. Jaki Kie-
runek jednak obwodowe nenrokymy obierajg w central-
nym systemie nerwowym,— zalezy to od chwilowej kon-
stelacyi.

Dyssocyacyami zwiemy konstelacye, roéznigce sie
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od zwyczajnej normy czuwania; istnieja tu wszystkie
formy przechodnie od lekkiej bezkrytycznosci az do ma-
rzenia sennego.

Obnizenie pobudliwosci, ktore zazwyczaj zwiemy
hamowaniem, jest zwykle natury odzywczej. Zmniejsze-
nie przemiany materyi powoduje wyczerpanie tak, ze
dyssymilacya przewyzsza assymilacye. Anemia mdzgu,
ktora stale towarzyszy snowi, powoduje podobne zjawisko,
zostaje jednak wywotang przez znuzenie (dyssocyacye).
W dyssocyowanym $nie nastepuje zastdj neurokymow
w osrodku, co wstrzymuje rozbudzenie sie assocyowa-
nych przeciwprzedstawienn i wzmaga intenzywnos$¢ snu.

Teorya snu. Juz w trzeciem wydaniu tej ksigzki
wskazatem niedostateczno$¢ teoryj, ktdre chcg sprowa-
dzi¢ sen do nagromadzenia sie substancyi, wywotanych
zmeczeniem (kwas mlekowy, Preger) lub sgdza, ze gte-
boko$¢ snu mozna mierzy¢é intenzywnoscig bodzca po-
trzebnego do zbudzenia. Podobnie jak dawniejsi bada-
cze snu (Maury) wykazatlem, ze moézg moze by¢ wy-
czerpanym nie $pigc, za$ moze spac¢, nie bedac wyczer-
panym; ze lekkie bodzce mogg budzi¢, podczas gdy
silne nie budza; pokrotce, ze: jakkolwiek wyczerpanie
sprzyja bardzo snowi, to sen jednak jest w zwigzku ze
zupetnie inaczej dostosowanymi mechanizmami sugestyj-
nymi. Oskar Vogt rozwija wiec bardzo zmyslne zapa-
trywanie, ktore w zasadzie z powyzszem zapatrywaniem
sie zgadza, rozcigga sie jednak dalej na stosunki fizyo-
logiczne.

WidzieliSmy, ze pobudzenie osrodkéw wzmaga sie przez
doprowadzenie wtedy, gdy jeszcze jakie silniejsze po-
budzenia nie dziatajg ostabiajaco. Istniejg osobne o$rodki,
przedewszystkiem osrodki odruchowe do zamykania mo-
riculus orbitalis oculi, ktérego pobudzenie ma zdolno$é
oswobodzenia neurodynamicznych zjawisk, wystepujacych
przy zasypianiu. Skoro, wskutek znuzenia, kora mozgu
wielkiego staje sie stabiej pobudzong, to wowczas neu-
rokymy zostajg doprowadzane do tych osrodkéw. Eo6w-
niez 'jednak przez assocyacye, sugestye i t. d, moga
one by¢ *pobudzonymi i przez to wywolywaé sen. Zna-
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cznie wazniejszym jednak jest wazomotoryczny osrodek
odruchowy, ktérego pobudzenie powoduje wzrastajgcg
anemie moézgu, a ta znowu wywotuje ociezato$¢ i sen.
Mosso wykazat niewatpliwie, iz anemia mozgu jest
w zwigzku ze snem. Blizsze badanie jednak, a w szcze-
golnosci hypnotyzm wykazujg, ze ta ostatnia powstaje
drogg assocyowanych odruchéw, a nie dzieki znuzeniu.
Wskutek tego oznaczenie takiego wazomotorycznego cen-
trum jest waznym postulatem. Ze wzmozona czynno$é
z przekrwieniem, zmniejszona za$ z niedokrewnoscig stoja
w zwigzku, to stwierdzamy jako ogdlne prawo naszego
zycia. Tylko z pomocg wymienionego przypuszczenia
mozna powyzsze prawa pogodzi¢ z warunkami snu. Vogt
daje nam jeszcze caly szereg dalszych dowodéw na to.
Ta drogg wyjasni¢ sobie réwniez mozemy, dlaczego sy-
pialny pokoéj, rozbieranie sie, widok kogo$ ziewajgcego,
pewna godzina lub podobne uczucia i wrazenia wzbu-
dzajg przedstawienie snu i oddzialywujg torujace na
odruchowe o$rodki snu: zamykajg oczy i wywotujg ane-
mie moézgu. Czesto nawet wystarcza pojedyncze przypo-
mnienie, assocyacya mysli z jakim$ poprzednim snem,
azeby wywota¢ powyzszy stan. Ttumaczy sie tern zupet-
nie predkie osigganie snu droga sugestyi. Co wiecej!
Usypiajacy nie potrzebuje sobie zupetnie uswiadamiac
aktu zasypiania i jego przyczyn, gdyz czynnikiem snu,
do ktdrego neurokymy dochodzg, nie jest przedstawienie
snu, lecz podkorowy osrodek snu.

Funkcyonalny odpoczynek w czasie snu usuwa znu-
zenie mézgu wielkiego, gdy takowe miato miejsce. Wzmaga
sie przezen rowniez pobudliwo$¢ mézgu, do ktorego przez
to wiecej neurokymow dochodzi; niedokrewno$¢ mozgu
ustepuje i nastepuje nagle przebudzenie, jezeli wskutek
jakiego$ bodzca nie nastgpito silniejsze doprowadzenie
neurokymow, a wraz z niem pobudzenie.

Sen najpierw ostabia pobudliwo$¢ kory mozgu wiel-
kiego. Na poczatku snu (znuzenia) istnieje, jak wiadomo,
najpierw skionno$¢ do objawoéw motorycznych (przez
sprostowanie tukéw odruchowych). Przy wyzszym stopniu
tego sprostowania przed niezdolnoscig do funkcyi wy
stepuje t. zw. katalepsya ,flexibilitas cerea“, podcza-
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ktérej kazdy cztonek tezeje w danem potozeniu. W sta-
nie jawy wszystkie konstelacye sg celowo zatrudnione.
Jezeli wola w czasie uwagi nie podniesie ramienia, to
neurokym zostaje gdzieindziej zuzyty i dziatanie jego
odpada. Istnieje natomiast w czasie snu jeden stopien
ostabienia pobudliwosci korowej, gdzie dochodzace neu-
rokymy nie mogg dos¢ silnie rozprasza¢ sie na tory
assocyacyi i zatrzymujg sie przeto na bezposredniem
miejscu zakonczenia drogi dosrodkowej. Tak wiec moze
sie pobudzenie zmystu miesniowego tylko motorycznie
uzewnetrzniaé, zato jednak we wzmozonym stopniu. Vogt
ze wszystkich danych prawdopodobienstwa sgdzi, ze na-
lezy przypuszczaé, ze zjawisko to jest pochodzenia ko-
rowego i wywotuje katalepsye (utrwalenie biernych po-
zycyi).

Ten okres katalepsyi ma miejsce w czasie miedzy
gtebokim snem a stanem jawy, a wiec przed przebu-
dzeniem i po zasnieciu. Daje sie czesto wykazac¢ pod-
czas normalnego snu, trwa jednak— zaleznie od indywi-
duum—rozmaicie diugo; stopien tezenia zmienia sie ro-
wniez. Liebault wykazat, ze i w normalnym $nie mozna
ja wywotywaé przez kilkakrotne podnoszenie ramienia.
Nastepny okres jest czasem zupetnej ospatosci, w ktorej
dziatalno$¢ neurokymow ostabia sie i w korowym zmysle
miesniowym i cofa sie do osrodkéw podkorowych.

Na poparcie swego pogladu przytacza Vogt doswiad-
czenia Bubnowa, Heidenhaina i Janefa, z ktorych w}-
nika, ze katalepsya i histeryczne znieczulenie sg koro-
wego pochodzenia.

Assocyacye mysli w marzeniach samych sg natury
biernej i otrzymuja subjektywny charakter uczu¢ (Vogt
postuguje sie tern stowem i dla okreSlenia wrazenia).
Myslenie ,,wlasnowolne® ustaje, a zwigzek miedzy wyo-
brazeniami staje sie luznym; usypiajgcy staje sie wobec
nich coraz bierniejszym. Pochodzi stagd rodzaj subjekty-
wnej ucieczki mysli, ktéra w istocie odpowiada powstrzy-
maniu mysli (Aschaffenburg, Krapelin) i ostabionemu
obiegowi mysli.

Vogt polemizuje ze mna, poniewaz przypuszczam
nieprzerwany cigg marzen sennych podczas snu, i sadzi,
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iz niczego nie dowodzi fakt, ze kto$ z glebokiego snu
zbudzony, przerywa szereg marzen sennych, gdyz ma sie to
tak predko odbywac, ze poczatek marzen mdgt sie
rozpocza¢ w chwili budzenia. Moje obserwacye jednak
obalajg to twierdzenie, gdyz szybkos¢ budzenia byta na-
zbyt wielkg, azeby tak diugi tancuch marzen sennych
mogt mie¢ miejsce, a w dodatku budzenie splatato sie
zazwyczaj z koncem szeregu marzen. Na subjektywnych
twierdzeniach ,,braku marzen*, z powodu zwyczajnie
wystepujacej amnezyi, nie mozna polega¢. Zresztg trzeba
przyzna¢, ze pewnych dowodoéw przynajmniej, jak na
teraz, nie mozna dostarczyc.

We $nie majg miejsce zazwyczaj tatwo pobudzajgce
assocyacye, ktore nas dawniej mocno interesowaty (sceny
z podroézy, egzaminy it. p.; ja np. marze czesto, ze jestem
znowu czynnym jako asystent lub dyrektor w zaktadzie
dla obigkanych). Pochodzi to z ostabienia pobudliwosci
kory moézgowej. Dodaje jednak do tego twierdzenia, ze
do Swiadomosci sennej dochodzg czesto assocyacye wia-
Sciwie podswiadomym szeregom.

Istniejg dwa rodzaje marzen sennych:

a) zwyczajne, nawskro$ dyssocyowane, rozproszone
marzenia senne.

P) ograniczone marzenia somnambulizmu, ktére od-
powiadaja ograniczonej $wiadomosci, czyli monoideizmowi.
Nastepuje tutaj zastéj neurokymow w pewnym okreslo-
nym obszarze. Ma tu miejsce, ze tak powiem, czesciowe
czuwanie w czasie og6lnego snu. W tym to specyalnym
rodzaju marzen przewyzszajg sie nawet wzajemnie miedzy
sobg percepcya i myslenie, zaréwno pod wzgledem wy-
razistosci, jak i intenzywnosci. Przy dalszem badaniu
tego zjawiska spostrzegamy nawet czesciowy sen w czasie
ogoélnego stanu jawy (p. wyzej).

Tak wiec ostabienie pobudliwosci kory we $nie jest
nieréwnomierne. Tern sie ttdmaczy, w jaki spos6b mniej-
sze bodzce mogg budzi¢c w tych wypadkach, gdzie silne
bodzce nie budzg, gdyz ich nearokym natrafia wtasnie
na assocyacye mniej ostabiong w swojej pobudliwosci.
Tak wiec moze mie¢ miejsce czeSciowe przebudzenie w cza-
sie, gdy sen ogdélny trwa jeszcze. W stosunku hypno-
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tycznym mamy ten sam wypadek. Og6lna anemia mézgu
powstrzymuje irradyacye i pozwala neurokymom zastoi-
nowym nadzwyczaj silnie pobudzaé¢ miejscowo rozbudzone
sktadniki swiadomosci. Stan $wiadomosci systematycznego
czesciowego przebudzenia jest ré6wnoczesnie stanem som-
nambulicznego marzenia. W dalszym ciggu wykazuje
Vogt wielkg rdéznice marzen a i p. W p marzenia senne
tacza sie z przeprowadzonymi, uporzadkowanymi uczyn-
kami. W a natomiast marzymy o najbardziej skompli-
kowanych czynnosciach, niedokonanych jednak. Pochodzi
to z rozproszonej dyssocyacyi, ktéra nie pozwala ustgpic¢
uporzgdkowanemu szeregowi przedstawienn ruchu. Nagle
uczynek znajduje sie gotow przed Swiadomoscig z prze-
skoczeniem jednak warunkéw jego powstawania. Zupeinie
inaczej ma sie p, gdzie caty zlokalizowany, czynnosciowo
izolowany szereg przebiega od zmystu az do kory, a od
kory az do miesnia.

W dalszym ciggu Vogt wykazuje, ze u somnambu-
likbw zazwyczaj (nie zawsze) etyczne assocyacye po0zo-
stajg normalnie powigzanemi, i niema sktonnosci do zbro-
dniczych przypuszczen, podczas gdy w $nie zwyczajnym
(a), pozbawieni wszelkiej etyki, mozemy mordowac,
kras¢ i t. p.

Kozpoczety szereg czynnosci nierzadko ciggnie sie
w mysli po usnieciu (woznica nawotuje i powozi przez
sen). Ja sam jako student usypiatem na nudnych wy-
ktadach, a przytem pisatem w dalszym ciggu, przyczem
nawet nieraz notowatem urywki marzen sennych.

Uczucia. Podiug Vogta, dla wywotania hypnozy
normalnej, uczucia nie majg zadnego znaczenia, waznemi
sg one natomiast do wywotywania hypnozy histerycznej
i hypnozy z przestrachu.

Uczucia wystepujg zazwyczaj jako zjawiska towa-
rzyszagce czynnikom intelektualnym. Pod stowem ,,na-
stréj" rozumie sie zbiorowy stan uczu¢ w jednostce
czasu. Skionnoscig do nastrojow okreslamy dyspozycye
lub tendencye umystu reagowania na wystepowanie tych
albo innych intelektualnych czynnikéw odpowiednimi
nastrojami.
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Uczu¢ nie mozemy zlokalizowa¢é w przestrzeni. Na
tej podstawie wiec Vogt i Lipps wnioskuja, ze nie mozna
ich wyprowadza¢ z wrazen. Ja jednak nie uwazam twier-
dzenia tego za stuszne, gdyz istniejg czysto intelektualne
abstrakcye ktore, jako takie nie dajg siQ lokalizowac
w przestrzeni (np. pojecie zaleznosci lub pojecie wyso-
kosci tonu), a mimo to daja sie wyprowadzaé¢ z wrazen.
Na uczucia nalezy sie zapatrywa¢ — jako na co$ ele-
mentarnego.

Hoffding miedzy innymi przyjmuje tylko dwie, pod-
stawowe jakosci uczué, t. j. rozkosz i jej przeciwsta-
wienie; Wundt natomiast przyjmuje trzy pary tych ja-
kosci, a to: 1) rozkosz — jej przeciwstawienie; 2) pod-
niecenie — powstrzymanie; 3) napiecie — zwolnienie.

Doswiadczenia Vogta, robione na znakomicie zda-
tnej, dtugo do tego celu ¢éwiczonej osobie, daty dwa sze-
regi ostro ograniczonych, przeciwnych sobie uczu¢, ktore
w natezonym stanie Swiadomosci podczas hypnozy, wy-
bitnie wystepujg i moga by¢ dokladnie badane: 1. przy-
jemne i nieprzyjemne, 2. uczucia, dziatajgce podniecajaco
lub rozweselajgce, — usypiajagco lub detonujace. Z tych
dwu szeregow Vogt nazywa pierwszy hedonistycznym,
a drugi stenicznym. Odpowiadajg one pierwszej i drugiej
parze jakosci Wundta. Skoro na cisnienie i bdl, oba sze-
regi prawie roéwnolegle oddziatywaly, na smak i won
oddziatywanie byto stabszem, a na bodZzce dzwiekowe
oddziatywania prawie ze nie bylo. W tym ostatnim przy-
padku byto ono raczej odwrotnie proporcyonalne.

Z bardzo obszernych doswiadczen Vogta wynika,
ze najstabsze stopnie czynnikéw intellektualnych (uczuc)
sg zupetnie indyferentnymi. Przy nieco wyzszych sto-
pniach zjawia sie zaznaczenie uczucia rozkoszy, ktore
sie nastepnie powieksza; przy wiekszej intenzywnosci
zmniejsza sie znowu uczucie rozkoszy i pojawia sie drugi
punkt indyferencyi, po ktdrym przy wiekszej intenzy-
wnosci pojawia sie uczucie nieprzyjemne. Przy uczuciach
bolu nawet istnieje prég rozkoszy, ,,przyjemny bdl“, jak-
kolwiek uczucie bolu, jak to wykazat Maks Frey, jest
jakoSciowo rozne od uczucia ci$nienia, co zresztg nawet
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stwierdza Vogt. Powyzsze dane majg wartos¢ i dla sze-
regu stenicznego.

Jezeli nam nie idzie o bezposrednie uczucia, a tylko
0 reprodukcye tych droga przedstawien, to intellektualne
czynniki pobudzajg poprzednio z sobg assocyowane na-
tezenia uczuc.

Mozna wykaza¢ przetrwanie czynnika emocyjnego,
po zniknieciu skojarzonego z nim czynnika intellektual-
nego. ldzie tutaj nb. tylko o pole Swiadome, gdyz pod-
Swiadomie czynnik intelektualny moze jeszcze istniec.
Skoro uda sie nanowo uswiadomié sobie czynnik intel-
lektualny, to uczucie wzmaga sie. Piekne doswiadczenia
Vogta wykazaly wiec: 1. Uczucie, przynajmniej w sta-
nie $wiadomosci moze przetrwaé¢ swoje intellektualne
podscielisko. 2. Uczucia mogg wejs¢ w skiad Swiado-
mosci nawet bez intellektualnego substratu.

To ostatnie ma znaczenie tylko dla szeregu psy-
chicznego (strona introspekcyi); fizyologiczny proces po-
zostaje zawsze nieSwiadomym. Kazdemu uczuciu towa-
rzyszy energia bodzcow nerwowych w ws$réd- i podkoro-
wych drogach, a powstaje nieco po6zniej od swego inte-
lektualnego podscieliska. Tak wiec uczucia sg zjawiskami
psychicznemi roéwnolegtemi z procesami odprowadzania
energii bodzcow nerwowych. Poniewaz odwodzenia takie
majg miejsce we wszystkich obszarach moézgu, dlatego
1 dla uczu¢ niema zadnych lokalizacyj.

Vogt wnioskuje z tego, ze w kazdem uczuciu za-
wartg jest che¢, wzglednie wola, — objawia sie za$
ona przez uczucia, ze wiec nie sa to miedzy sobg isto-
tnie rdézne pojecia. Praca Vogta jest, niestety, niedokon-
czong. Wskazuje ona jednak droge, jak mozna uzy¢ hy-
pnotyzmu do badania psychologicznego i daje nam wiele
jasnych wskazowek w kwestyi catego stosunku psycho-
logii do fizyologii mozgu.

Specyalnie w sprawie mechaniki sugestyi przytacza
Vogt w trzeciem wydaniu tego dzieta, co nastepuje:

»Kazdy czynnik ostabiajgcy pobudliwo$¢ poszcze-
golnego neuronu, — jako takiego, — zazwyczaj nazy-
wamy hamowaniem. Mowimy o hamowaniu, powoduja-
cem psychiczng réwnowage za pomocg assocyacyi mysli.
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Pewien histeryk skarzyt mi sie na motoryczne ostabie-
nie. Dynamometer wykazywat ongi$ ci$nienie rak 1= 97.
Przypuszczatem, ze to jest prawdopodobne. Od tego czasu
jednak najwyzsze ci$nienie bylo /= 50, przecietnie jednak
1= 28. Co sie stato? Oto tor miedzy przedstawieniem
ruchu cisnienia rgk, a motorycznej stabosci, stat sie le-
piej przewodzacym przez pobudzenie, wychodzgce z tego
ostatniego osrodka. Cze$¢ neurokymow, dochodzacych do
srodka przedstawien ruchu, byta natychmiast na ten tor
skierowywang. Mogtem rowniez obserwowaé fakt prze-
ciwny. Hypohondrycznemu psychopacie zdawato sie, ze
jest bardzo stabym. To przedstawienie porazato ci$nienie
reki tak silnie, ze dynamometr wykazywat dla reki pra-
wejp = 55, za$ dla lewej | = 65. Za pomocg sugestyi
na jawie wywotatem zupetne znieczulenie ramienia, ci-
$nienie rzecz prosta rownato sie 0. Zasugestyonowatem
mu wiec tyle uczucia, ze miat zupetng zdolno$é ruchu.
Wtedy dynamometr naciskat, przy tepem uczuciu w sta-
wach, prawg=115, lewg=120. Przez pierwszg suge-
stye wywotywatem lokalizowang dyssocyacye. Wskutek
dogodnych dla tych zabiegéw konstelacyi dyssocyacya
pozostata, t. j. zniesienie odwodzenia, przy drugiej su-
gestyi przeciw hypochondrycznym przedstawieniom: tor
miedzy tym osrodkiem a osrodkiem przedstawienia ruchu
nie odprowadzat wiecej albo, jakby sie tez wyrazi¢ mozna:
hypochondryczne przedstawienie bylo zapomnianem. Na-
stepnie wyzsze os$rodki przez takie odwodzenia czesci
neurokymu”) hamujg osrodki nizsze. Tam, gdzie odwo-
dzenie przez funkcyonalne lub organiczne zmiany jest
niemozliwem, tam wytadowanie ruchowe neurokymu,
przechodzgcego obecnie tylko przez nizsze osrodki, przy-
biera na intenzywnosci i szybkosci".

»W przeciwstawieniu do hamowania okreslamy pod-
niesienie pobudliwosci jakiego$ osrodka przez doprowa-
dzenie neurokymdw roéznymi torami, jako wzmozenie po-
budliwosci albo torowanie (Exner). Sugestyonuje jakie-¥

*) Jest rzecza polecenia godng, postepujgce pobudzenie
nerwowe, dopdki nie poznamy jeszcze jego istoty, nazywac
stowem, ktére niczego nie przesadza, np. neurokym.
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mu$ cztowiekowi rozgrzanie sie jego czota. Sugestya ta
tern tatwiej uda mi sie, jezeli mu w tym samym czasie
potoze reke na czolo. Przez przytozenie bowiem reki
na czoto pobudzam odnosny osrodek dla wrazliwosci na
dotyk. Os$rodek ten dzigki licznym poprzednim pobudze-
niom potgczony jest z odnosSnym os$rodkiem dla wrazli-
wosci na ciepto, za pomocg dobrze przewodzgcego toru.
Ta drogg idzie neurokym, wywotany przez moje do-
tkniecie czota i dzieki temu dziata torujgce".

»W ten sposéb przychodzg do skutku wszystkie te
pobudzenia i torowania, do ktérych nalezy sprowadzi¢
przebieg wszystkich procesow nerwowych i zjawisk su-
gestyi. We wiasciwem uzywaniu takich pobudzen i to-
rowan kryje sie sztuka hypnotyzera, a w postepowem
dziataniu takiego wptywania na poOzniejsze assocyacye
mys$li — istota ¢wiczenia".

»Obserwujemy np. mechanike katalepsyi! Podnosze
do gory ramie czlowieka hypnotyzowanego. Pozostaje
ono w tej nowej pozycyi. Przez bierny ruch wywotatem
u niego odpowiednie uczucie ruchu. Z o$rodka odnos$nego
przedstawienia ruchu wychodzace tory assocyacyjne, przez
hypnotyczng assocyacye, utracity zdolno$¢ przewodzenia.
Wskutek tego neurokym, wzbudzony przez bierne poru-
szenie ramienia, przechodzi w catosci na tor, biegnacy
ku osrodkowi odnosnego kierunku ruchu, i przenosi na
takowy bierne potozenie ramion, odno$ng strukture mie-
$niowg. Hypnotyzowany, — jezeli nadaje sie do hypno-
tyzowania, — ,,czuje, jak wkrotce ramie, skoro je podniost
ku gorze, staje sie sztywne'. W danym razie mamy wiec
do czynienia z ,,bierng katalepsya" Bernheima. Wyro6znia
sie ona od ruchu aktywnego tern, ze Kierunek ruchu
przy niej witasnie powstaje przez assocyacye idei, przez
~wole" — a w rzeczonym wypadku przez: peryferyczng
podniete. ,,Bierna katalepsya'" wystepuje zawsze tam,
gdzie kierunek ruchu zasadniczo nie zostatl zmieniony,
natomiast moze by¢ takze dostatecznie sam przez sie
wzbudzony. Jezeli sen stat sie na tyle glebokim, ze kie-
runku ruchu nie mozna dostatecznie wzbudzi¢ przez pe-
ryferyczng podniete, wtedy nie moze réwniez powstaé
bierna katalepsya. Wymowny przykiad wzbudzenia kie-
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runku ruchu mamy u histerykéw, ktorzy w tej czy owej
daznosci, przy danej swej sile zaznaczyli owa odrucho-
wos¢. Dane doswiadczenia sg w hypnozie bardzo trudne
do przeprowadzenia. Wchodzg tu bowiem w gre, przy
wzbudzaniu kierunku ruchu, rozliczne czynniki podnie-
cajgce i hamujgce. Miedzy nimi gtéwng role odgrywa
podnieta, skierowana z osrodka ruchu do witasciwego
zmystu muskutow*,

Przy niedostatecznej jeszcze dyssocyacyi, lub przy
zmniejszonej pobudliwosci wyobrazenia ruchowego, trzeba
takze jeszcze innych torujgcych podniet. Chodzi tu
w pierwszym rzedzie o sugestye stowa. Wzniesione ramie
opada wolno i zwiesza sie. Skoro jednak oznajmig;
»Teraz ramie jest sztywne!"— czuje sie wystepowanie
odnosnego Sciggania sie mie$ni. Dalej, roéwnomiernie
z biegtym ruchem ramienia jak i zsuggestyag stowng, moze
iS¢ w parze torujgcy wplyw dyssocyacyi ideowej, zwa-
nej monoideizmem. Hypnotyzuje pewnego osobnika. Pod-
nosze mu w gére ramie. To znowu opada. Budze oso-
bnika. W obecnosci jego hypnotyzuje teraz drugiego oso-
bnika. Katalepsya udaje mi sie tu natychmiast. We wtdr-
nej hypnozie pierwszego osobnika udaje mi sie i u niego
katalepsya. W tym razie mamy przed sobg Bernheima
»aktywny element” katalepsyi. U pierwszego osobnika
z czuciem biernego ruchu reki skojarzyto sie wyobra-
zenie : trzymanie ramienia w tern potozeniu jest wolg
hypnotyzera; musze wiec czyni¢, co on chce.— Widok
katalepsyi wywotanej u drugiego osobnika wytworzyt
w mozgu pierwszego osobnika przewodzacy tor miedzy
wyobrazeniem hypnotyzera a odnosnem wyobrazeniem
ruchu. Gdy nastepnie hypnotyzer podnosi ramie pierw-
szego osobnika, — wdwczas rdéwnocze$nie wystepuje
u niego zywe wyobrazenie hypnotyzera. Z osrodka tego
wyobrazenia dgza pobudki do centrum wyobrazenia ruchu.
Przytem assocyacya ideowa moze sie stawaé coraz bar-
dziej skomplikowang, coraz bardziej podobng do poprze-
dzajacych dowolne ruchy tak, iz nie mozna sie dziwic¢
osobnikowi, gdy twierdzi, ze on wogo6le czynit to ,tylko
z uprzejmosci dla hypnotyzera".

Przy wszystkich skomplikowanych sugestyach, zwtasz-
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cza sugestyach na jawie, torowanie za pomocg mono-
ideizmu odgrywa wielkg role. Ono roéwniez uwalnia
od wszelkiej zagadkowosci hypnotyczny raport. Gdy matka
albo lekarz przy najsilniejszym nawet hatasie $pig nie-
zamacenie, lecz budzg sig natychmiast, skoro dziecko
pocznie krzycze¢ lub zapuka dozorca, — to mamy tu zja-
wisko polegajace, podobnie jak w raporcie, tylko na po-
budliwo$ci wzmozonej przez poprzednie torowania'.

Powyzej odmdéwilismy hamowaniom wszelkiego czyn-
nego udziatu. Sg one tylko objawami wyréwnawczymi
przy dokadinad zwréconych odprowadzeniach. Rzecz zro-
zumiala sama przez sie, ze jest tu mowa tylko o ha-
mowaniach (neurodynamicznych Wundta), ktére sg bez-
posrednim rezultatem przebiegéw nerwowych. Przytem
zdarzajg sie roznie tgczace sie z sobg hamowania (wa-
zomotoryczne Wundta), w nastepstwie wzmozenia sie
oporu w przewodnikach, wskutek ostabienia lub zmiany
w przemianie materyi. O ile jednak mamy do czynienia
z hamowaniami neurodynamicznemi, a nie nutrytywnemi—
to powinno nam sie uda¢ ustalenie powstatego gdzie-
indziej odprowadzenia, torujgcej strony naszej sugestyi'.

Wezmy pod uwage negatywng hallucynacye, wy-
wotang za pomocg sugestyi na jawie. Daje sugestye, ze
osobnik nie bedzie mnie widziat po przebudzeniu sie.
Wynik moze by¢ bardzo rozny, zawsze jednak da sie
skonstatowa¢ rownorzedno$¢ miedzy odprowadzeniem
a hamowaniem. Im wieksze hamowanie, tern wieksze od-
prowadzenie."

Niejedna osoba widzi mie jak zwykle, lecz nie po-
znaje : jest to dyssocyacya miedzy pierwszorzedng a dru-
gorzedng identyfikacya, miedzy os$rodkiem optycznego
obrazu przypomnienia a osrodkiem pojecia. Ta dysso-
cyacya juz dawno jest utworzona, wywniang byta przez
dawniejsze pobudzenia i odtad istniata w ukryciu, obe-
cnie za$ jest wywotanem przypomnieniem obrazu. Toru-
jacy wplyw mej sugestyi spowodowat wystapienie tej
dyssocyacyi na pierwszy plan. Pewnego dnia — przy-
tocze tu jedng z mozliwosci — mdj osobnik, myslagc nad
jaka$ kwestya, przeszedt obok mnie, nie poznajgc mnie
wcale. Woéwczas podszediem do niego, poczem w roz-
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mowie skonstatowatem, ze mie poprzednio nie poznat.
W czasie gdy moj osobnik obok mnie przeszedt, z osrodka
pochtaniajacej kwestyi dazyty pobudki wszystkimi od-
prowadzajgcymi torami: tak samo do optycznego cen-
trum. (Mamy podstawe przypuszcza¢ tu bezposrednie
czy posrednie potaczenie kazdego nerwowego os$rodka
z wszystkiemi innemi). Ze wszystkich odprowadzajacych
wiokien centrum optycznego, naturalnie, w owym mo-
mencie najlatwiej pobudliwemi sg wtokna assocyacyjne
do osrodka kwestyi. Przewazna cze$¢ neurokymu, ktéry
wywotat méj obraz wzrokowy, poszta tym torem. W na-
stepstwie tego osrodka wyobrazenie mojej osoby nie zo-
stalo na tyle pobudzone, by mogto by¢ osobnikowi Swia-
dome. Nastepnie jednak — dzieki rozmowie— wyobrazenie
nierozpoznania zostalo polgczone raz z osrodkiem wy-
obrazenia mojej osoby, poczem z osrodkiem pojecia kwestyi,
zapomocg assocyacyj roéwnoczesnosci. Dalej wyobrazenie
nierozpoznania przez centrum kwestyi zostato potgczone
z centrum optycznem. Gdy teraz w dostatecznie silny
sposob rozbudzam w osobniku wyobrazenie niepoznania
mej osoby, to przez centrum kwestyi do optycznego cen-
trum mej osoby dazy pobudzenie torujace. Tu przyby-
wajacy droga optykusa neurokym zostaje odprowadzony,
nie docierajgc z dostateczng sitg do zwyczajnego toru,
by tam wywota¢ Swiadome rownolegte przebiegi. Dru-
gorzedna identyfikacya nie przychodzi do skutku. Prze-
dewszystkiem mogtby mi kto$ zarzuci¢, ze osobnik wéw-
czas gdy szedt pograzony w myslach, nie identyfikowat
wogole zadnych wrazen wzrokowych drugorzednie; dla-
czego wiec teraz otrzymanego odemnie nie identyfikuje?
Przyczyna lezy w podwjSjnem torowaniu. W chwile po-
tem, po zaszlej rozmowie mdj obraz wzrokowy zostat
zywo pobudzony. Wskutek tego zaszia scislejsza asso-
cyacya miedzy centrum kwestyi a moim obrazem wzro-
kowym; miedzy resztg osrodkéw optycznych. Dalej jak
poprzednio widokiem bezposrednim, — obudzitem ’dzi$
w nim bardzo silng sugestye, ze nie bedzie mnie juz
widziat; optyczng komponente wyobrazenia o mnie. Skoro
pobudzenie przez centrum kwestyi dotarto do centrum
optycznego, wdweczas, naturalnie, najsprawniejsze witokna
Forel: Hypnotyzm.
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assocyacyj zajety najwiekszg cze$¢ dia siebie. Nalezat
do nich w pierwszej linii, w nastepstwie bezposrednio
przedtem nastepujgacych pobudek, tor do centrum mej
osoby. Tor ten — zazwyczaj pomniejszego znaczenia —
teraz stat sie na razie gidwnym torem. Moj obraz wzro-
kowy zostal do czasu pozbawiony swych zwyczajnych
assocyacyj: zostat bowiem, zapomocg torowania, zdysso-
cyowany. Ze przytem czesci neurokymu dodatkowo je-
szcze dotarty do innych poszczegdélnych dziedzin opty-
cznego osrodka, dowodzi to o wiele fatwiejszego uda-
wania sie pokrewnych znaczeniem sugestyj. Wystarcza
mi bowiem tylko zapyta¢ osobnika, czy jeszcze poznaje
te osobe lub 6w przedmiot; obecnie wystarcza to juz
niejednokrotnie do potgczenia sie optycznego centrum
danej osoby lub przedmiotu z systemem odprowadzenio-
wym. A ze nastepuje to tatwiej wobec objektéw, ktére
sg w S$cislejszej tgcznosci ze mng — polega to natu-
ralnie rowniez na torowaniach, ktére im przypadly
w udziale, gdy w osobniku wzbudzito sie wyobrazenie
mej osoby. Mogtby mi kto moze jeszcze zarzudié, ze tego
rodzaju pomysine przygotowawcze podioze nie istnieje
w wiekszosci eksperymentow. Zapewne, ze nie. Ale i nie
jest ono potrzebne. Kazdy z nas przeszedt niekiedy obok
swego znajomego, nie poznajac go wcale. Wyobrazenie,
jakie mdj osobnik ma o mnie podczas doswiadczenia,
zawiera jako jeden z gtéwnych skiladnikéw, wyobraze-
nie znanego mu cztowieka; tak tedy istnieje tor, wy-
starcza nam go tylko wzmocni¢".

Jak to szerzej omowiliSmy, polega kazda sugesty-
wnie wywotana dyssocyacya na ponownem wystepowaniu
dawniejszych stosunkéw przewodzenia, dawniejszych kon-
stelacyj. Wskutek dotychczasowych przezy¢ jednostki,
tacza sie tu w poszczegblnych razach forma dyssocyacyi,
a temsamem forma przyjecia sugestyi. Ktory z podobnych
wypadkéw jest najmniej utajony, najbardziej tatwy do
pobudzenia — ten wystgpi teraz w $wiadomosci i to
tak dobitnie, ze osobnikowi wydaje sie, iz go w owyni
czasie przezywa. Tak oto drugiemu memu osobnikowi ,,robi
sie mglisto przed oczyma', poniewaz u niego wyobraze-
nie niewidzenia znajomych o zmroku najtatwiej ulegto
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pobndzeniu. Trzeci osobnik uznaje siebie za $lepego.
Wyobrazenie niewidzenia bylo u niego najsilniej zwig-
zane z wyobrazeniem S$lepoty. Zostato ono zywo pobu-
dzone. Jako jeden z jego skiadnikéw wystapity w opty-
cznem centrum stosunki przewodzenia, odpowiadajgce
dawniejszemu wrazeniu czarnos$ci. Centrum czarnosci po-
chioneto taka cze$¢ dochodzacych neurokyméw, ze te
nie mogly juz wreszcie spowodowaé zadnych pobudzen,
ktoreby dotarly do Swiadomosci.

Jako dowdd stusznosci wytuszczonej tu zasady, przy-
tacze jeszcze dwa przykiady osobnikéw histerycznych.

Pewnej histeryczce dalem tego rodzaju sugestye.
Ja zniknaglem jej z oczu, lecz otoczenie jeszcze widziata.
.Jednakze bardzo predko wpadta we wzburzenie, poczeta
wokoto biega¢, wotajagc przytem, ze znowu jest chorg,
ze nie moze juz wcale mysleé, ze wszystko widzi w czer-
wonosci. Pacyentka, gdy przywrocitem jej znéw stan
pierwotny, —jednak[nie odejmujac jej odrazu wspomnienia
tego,—objasnita, ze tak sie zaczeta jej miniona choroba;
wdwczas nic nie postrzegata, wszystko wirowato jej przed
oczyma i byto w czerwonosci; pdzniej zapomniata o tern,
a teraz znowu sie jej to przypomniato.

Druga pacyentke przyniesiono na klinike w bez-
wiladzie i oniemieniu, tak jak jg znaleziono na ulicy.
Pewnego dnia, kiedy juz objawy zniknely, datem jej na
jawie sugestye zupeilnej anestezyi. Ta sie udaje, i pa-
cyentka staje sie odpowiednio bezwtadng. Poniewaz je-
dnak zauwazytem zmiane wyrazu twarzy, sugestye te
cofam. Ale juz bylo za pézno. Pacyentka oniemiata,
wzrok ostupiat, nie poznajgc otoczenia, kreci sie po po-
koju. Hypnotyzuje jg i sugeruje jej jasno$¢ z pamiecia.
Wowczas pacyentka podaje, iz sadzita, ze lezy na ulicy.
Tak wiec zostalo wywotane przypomnienie dOwczesnego
ataku.

~yykazawszy, ze hamowania sg wiasciwie — gdzie-
indziej powstatemi torowaniami, wyjasniliSmy mecha-
nike subjektywnego uzupetnienia wszyst-
kich sugestyj ze strony hypnotyzowanego, zwitasz-
cza staly stosunek przemienny miedzy pozytywnemi a ne-
gatywnemi halucynacyami (poréw. str. 84).

10«
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Gdy wszystkie zjawiska sugestywne uwazamy za
jednostronne torowania, woéwczas tyczy sie to i najwa-
zniejszej sugestyi, snu. D noworodkéw nastepuje sen
wskutek pewnych od mechanizmu zaleznych dynamizméw
nizszych centrow mozgu; jak sie zdaje, gtéwnie wazo-
motorycznego charakteru. Ten reflektoryczny sen po-
przedzajg pewne, z rozwojem S$wiadomosci, (réwnolegle
z rozwojem wielkiego mozgu), coraz silniej wystepujace
czucia: coraz wigksza cielesna i duchowa ocigzatosc,
a zwlaszcza uczucie ciezkosci w oczach, spowodowane,
zdaje sie, gtownie powolnem, reflektorycznie powstatem,
$cigganiem sie musculus orbicularis oculi. Czucia te po-
woli zapomocg wzajemnych torowan assocyujg sie w kom-
pleks, w wyobrazenie snu. Gdy poOzniej jedno z tych
czu¢ wejdzie na pewng pobudke, to wowczas nastepuja
inne, gdyz pobudzenie rozszerza si¢ na tory nalezycie
przewodzgce. Dalsze assocyacye rdwnoczesnosci dopro-
wadzajg potem do potgczenia torowego miedzy wyobra-
zeniem snu a nizszymi centrami, sen sprowadzajacymi.
Tor ten powoli staje sie tak dobrze przewodzacym, ze
w koncu staje sie wyobrazeniem snu, ktére sprowadza
sen. Zapomocg sugestywnego pobudzenia wyobrazenia
snu wywotujemy o0golng dyssocyacye, uwarunkowang
przemiang materyi. Tak wiec zapomocg torowania przy-
sposabiamy najpodatniejsze podioze dla dziatania dal-
szych torowan™.

»W ten sposéb wyobrazenie snu przybiera catkiem
motoryczny charakter. To wszakze jest tylko jednym
ze specyalnych wypadkéw pewnego ogdlnego moézgo-me-
chanicznego prawa rozwoju. W podobny sposéb wszyst-
kie dowolne ruchy rozwinety sie z mimowolnych, przy-
czem czucia reflektorycznie nastepujacych ruchow staty
sie  wyobrazeniami, impulsami woli. W fakcie, Ze ten
przebieg rozwojowy posungt sie znacznie dalej, niz mozna
byto przypuszcza¢ na podstawie naszych anatomicznych
wiadomosci, w tym fakcie tkwity owe watpliwosci, z ja-
kiemi sie przyjmowato poczgtkowo niejeden wynik su-
gestywny. Wyniki te, np. wplyw na perystaltyke
kiszkowa, na wazomotory i wydzielania
gruczotéw, sg dzis wyzsze ponad wszelkie watpliwosci.
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Ich zalezno$¢ od afektow wskazuje natgcznosé ich osrod-
kow z wielkim mozgiem. Sugestyonizm udowadnia, ze
owe mroczne, zaledwie uswiadamiajgce sig, czucia staty
sig juz lekko motorycznemi wyobrazeniami. Tu rozwija
sie nam nieograniczona perspektywa na dalszy rozwoj
naszego wielkiego moézgu, na wzmagajgce sie opanowy-
wanie reflektorycznych ruchéw przez inteligencye™.

Dr. O. Vogt zyczy sobie, by zostat zachowany hy-
potetyczny charakter jego teoretycznych wywoddéw, co
tez tu dobitnie zaznaczamy.

W ,,Archives des Sciences physigues et naturelles
de Gendve 1904“ (Mars) podaje Ed. Claparede swoja
»Théorie biologigue dn sommeil“, ktéra w swej istocie
przewaznie zgadza sie z naszg, a ktorg on tak streszcza:

»Le sommeil n’est pas la cons¢guence d’un simple
arret de fonctionnement; il est une fonction positive,
nn instinct, qui a pour but cet arret de fonctionnement:
ce n’est pas par ce que nous sommes intoxiques, ou 6puisas,
qgue nous dormons, mais nous dormons pourne pasl’etre®.

Claparede tylko opisuje inaczej to, coSmy powie-
dzieli w tym rozdziale i w rozdz. XIV. (Sugestya u zwie-
rzat). Samo przez sie jest jasnem, ze gdy sen z jednej
strony nastepuje czynnie i sugestywnie lub autosuge-
stywnie (moze by¢ nawet dowolnie sprowadzonym), a z dru-
giej strony jest przystosowany do celu odbudowy, wzgle-
dnie asymilacyi neuronéw mozgowych, to musiat on sig
rozwing¢ u zwierzat filogenetycznie w drodze automa-
tycznie instynktownej.

Do teoryi dziatan sugestyi dodac takze nalezy prace
prof. Lippsa, (Zur Psychologie der Suggestion) dr. DOII-
kena, (Zur Physiologie der Hypnose) i dr. F. Kohlera (Ex-
perimentelle Studien auf dem Gebiet des hypnotischen
Somnambulismus), ktore to prace sg wysoce wartosciowe
i ciekawe, zawarte sg za$ obok innych prac O. Yogta
w ,,Zeitschrift fiir Hypnotismus“. Wszelako prob wyja-
$nienia Dra Vogta prace te nie przewyzszaja.

V. Sttgestya a zaburzenia duchowe. Histerya.
Z posrod wszystkich ludzi najmniej podatnymi na sugestye
sg chorzy umystowo; ciezko chorzy umystowo przewaznie
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sg zupetnie refraktywni. Potwierdzajg to wszyscy do-
Swiadczeni hypnotyzerzy. Zapewne, przyczyng tego jest
poprostu to, ze chorobliwe tamowania, stany podraznie-
nia w moézgu chorego dochodza do takiej intenzywnosci,
ze sugestya nie moze juz ich dyssocyowac. JeSli za$
nawet udato sig obtgkanego zahypnotyzowa¢, to wigkszos¢
leczniczych sugestyj nie dziata nan wecale, lub tylko
przemijajgco, a juz najmniej (rzec mozna, ze prawie nie)
sugestye skierowane przeciw obtgkarnczym wyobrazeniom.
Pewna obigkana, pani X., uwazata sie np. za panig Y.—
Udawato mi sie ja wprowadza¢ w hypnoze, z powodze-
niem poddawac jej sen, apetyt, nawet posthypnotyczne
halucynacye; kiedy jednak juz u$pionej oznajmitem
z najwiekszg energia, iz niech bedzie pewna, ze jest
panig X. a nie panig Y., i ze to ostatnie mniemanie byto
chorobliwem wyobrazeniem, z czego tylko $mia¢ sie po-
winna, — ta podczas tego wcigz krecita gtowg na
znak, ze tej sugestyi nie pojmuje.

Przy suggerowaniu postugujemy sie wielkim madzgiem
pacyenta jako instrumentem. U umystowo chorych instru-
ment ten wadliwie funkcyonuje, dlatego tez doznajemy
niepowodzenia.- Niepowodzenia te sg jednym znajlepszych
dowodow, ze sita hypnozy nie lezy w mdzgu hypnotyzera,
lecz hypnotyzowanego.

O 8tosunku hypnotyzmu do duchowych zaburzen
twierdzono tyle juz mylnych rzeczy i tyle jeszcze bied-
nych doktryn krazy, bez wszelkiej podstawy, bez uwzgled-
nienia doswiadczen, ze doprawdy optaci sie zadaé sobie
trud zajecia sie tern obszerniej.

Pamieta¢ trzeba wcigz i wcigz o tern, ze podatnos¢
na sugestye jest zupetnie normalng witasciwoscig nor-
malnego moézgu cztowieka.

WidzieliSmy, ze szkota Charcota chciata hypnoze
okresli¢ jako forme histeryi. Lecz histerya jest chorobg
i to chorobg umystowag, funkcyonalng nienormalnoscia
mozgu i z ,histerg“, to znaczy z macicg niema nic
wspdllnego. Obok wielu stusznych spostrzezen, w okre-
Sleniu histeryi przez Charcota tkwi wiele mylnych mnie-
man, ktore zresztg sg w zwigzku z jego ,,somatycznemi*
pojeciami. Podilug jego, z Bernheimem zgodnego zapa-
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trywania, owe ,,zones“ i ,,points“ hystsrogenes, rzekomo
patognomiczny zwigzek histeryi ze stanami pobudliwosci
jajnikéw, typowe hemianestezye i t. p., sg raczej arte-
faktami, to znaczy: symptomatami, ktdre, jak wszystkie
symptomaty histerycznych utrwalajg sie, gdy sie niemi
zajmujemy. Histerya jest dyssocyatywng stabos$cig mézgu,
ktéra spowodowuje chorobliwg autosugestybilitywno$é
i dos¢ znacznag daznos¢ do réznorodnych, mniej lub wiecej
przemijajacych zaburzen funkcyjnych, od najlokalniej-
szej anestezyi lub bezwladu, az do najogoélniejszego za-
burzenia umystowego. Wszystkie te histeryczne zabu-
rzenia tatwo sie utrwalajg i mogg trwac przez szereg lat.
Wprawdzie czesto jeszcze po latach mogag by¢ usuniete,
ale zdarzajg sie takze pewne przejscia przemijajacych
histerycznych zaburzen nerwowych w cigzsze, nawet
w nieuleczalne zaburzenia umystowe i w inne ciezkie
neurozy. Najczesciej jednak sg to raczej kombinacye,
anizeli rzeczywiste formy przejsciowe.

Prawdziwa histerya jest przewaznie konstytucyo-
nalnem cierpieniem, a jako taka, to jest jako nienor-
malna wiasciwos$¢ mozgu, jest nieuleczalna; mozna bowiem
uleczy¢ tylko symptomaty, nie za$ konstytncyonalng dys-
pozycye. Sg wprawdzie jeszcze takze nabyte histerye,
mogace powsta¢ w nastepstwie uszkodzen i wyczerpan
mobzgu, ktére bywajg oznaczone zawitem mianem: neura-
stenii >. Kozdraznienia obwodowego systemu nerwowego
wstecznem dziataniem na mo6zg mogg jg réwniez spowo-
dowaé. Wcale temu nie przeczymy. Wypadki tego ro-
dzaju bywajg przewaznie uleczalne. Zresztg istniejg
wszelkie mozliwe mieszaniny lzejszej Ilub ciezszej pre-
dyspozycyi nerwowej (to znaczy mozgowej!) konstytu-
cyi z nabytemi uszkodzeniami.

Podczas kongresu dla fizyologicznej psychologii
w Paryzu w r. 1889 zapytatem dr. Babinskiego, asy-
stenta dr. Charcota, jak to sobie ttdmaczy, ze my wszyscy
uczniowie Liebeaulta i Bernheima, co sie tyczy hypno-
tyzmu, 80 do 907n wszystkich ludzi, czy to bedg Niemcy,

1) Neurastenig zazwyczaj zwie sie wszystko mozliwe i nie-

mozliwe, od postepowego paralizu, przez paranoje i melancholie
do histeryi; podstawa jednak tego batamuctwa jest hypochondrya.
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Francuzi, Szwedzi, Rosjanie czy Anglicy, wprowadzamy
w stan hypnotyczny; czyz wiec on te 80 do 90 procent
ludzi uwaza za histerykéw? Jesli tak, to pojecie histeryi
bywa w Salpetriére rozszerzane do tego stopnia, ze musze
przeciwko temu stanowczo zaprotestowac¢. Odpowiedziano
mi na to; ,,To my protestajemy przeciw przypuszczeniu,
ze Salpetriore rozszerza nadmiernie pojecie histeryi, je-
dnakowoz muszg istnie¢ przynajmniej ,,tares hystérignes®,
by kto$ byt podatny hypnozie. Tego zatargu wprawdzie
nie wigczono do drukowanych rozpraw kongresu, nie-
mniej oddaje go tutaj wiernie, poniewaz rzuca jasne
Swiatto na sprawe.

A zatem podiug dra Babinskiego 90 do 95®/0 ludzi
(tyle bowiem podlega u nas hypnozie) miatoby ,tares
hystcrigues! No, na razie tak Zle jeszcze nie jest z naszg
ludzkoscia...

Po uptywie 12 lat dr. Babinski nie byt jeszcze w sta-
nie pozby¢ sie swych mylnych pogladéw na istote hy-
pnotyzmu, gdyz w r. 1901 (Definition de THyst¢rie, Com-
ptes rendus de la Soci6td de Neurologie de Paris) w ten
sposob okresla pojecie histeryi:

»Etat psychigue rendant le sujet qui s’y trouve ca-
pable de s’autosnggestioner. L’hystorie se manifeste prin-
cipalement par des troubles primitifs et accessoirement
par quelgnes troubles secondaires. Ce qui caractorise les
premiers, c’est qu’il est possible de les repoduire par
suggestion avec une exactitude rigoureuse chez certains
snjets et de les faires disparaitre sons Tinfluence exclu-
sive de la persuasion. Ce qui caractorise les troubles
secondaires c’est quils sont Otroitement snbordonnds
a des troubles primitifs™.

Te poroniong prace lepiejby byto zignorowaé, gdyby
nie odzwierciadlata ona wiernie zametu wielu, wielu gtéw.
Babinski sprzeciwia sie wyrazeniu ,,sugestya", poniewaz
rzekomo jest ono fatalne, a potem chce, by histerye
przechrzczono na ,,troubles pithiatiques* (zaburzenia ule-
czalne przez przekonywanie)! — A wiec leczenie sym-
ptomatéw uwaza za tosamo, co leczenie konstytucjonalnej
psychopatyi, (tern przeciez jest histeryal) ciggle tez hi-
sterye i sugestye uwaza za jedno. Po dwunastu latach
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me pojmuje on jeszcze réznicy miedzy normalng podat-
noscig na sngestye — a patologiczng hypnoza histery-
cznych'!

Na podstawie mnogich zjawisk psychopatologii wiemy,
ze jej pojecia i to przewaznie, polegaja tylko na pato-
logicznych wzmocnieniach, ostabieniach lub jakos$ciowych
zmianach psychologicznych albo psychofizyologicznych
poje¢. O nic wiec nie jest tatwiej, jak o uwazanie takze
i histeryi za patologicznie wzmozong sugestybilitywnos¢,
co tez uczynitl Mobius, zaznaczywszy trafnie, ze u histe-
rycznych objawy zwykly wynika¢ z wyobrazen. Ja kiade
wiecej nacisk na patologiczng autosugestybilitywnosc,
poniewaz wiekszos¢ histerycznych, i to najciezszych,
bardziej sg autosngestybilitywni niz sugestybilitywni.

Stusznie jednak wprowadza Ringer dwie wzgledne
kategorye histerycznych: pierwszg o bardzo wielkiej auto-
sugestybilitywnos$ci, drugg o malej podatnosci na obco-
osobowg sugestye. Wrd6cimy jeszcze do tych kategoryj,
utozonych przez Ringera na podstawie sugestywnej terapii,
one bowiem odzwierciadlajg sie jeszcze w innych Kkie-
runkach.

Od dawien dawna trafiali sie paradoksalni lekarze,
twierdzacy, ze ,,wszystkie kobiety sg mniej lub wiecej
histeryczne“. Juz to, jakotez Charcota utozsamianie hy-
pnozy z czesScig histeryi, dowodzi, ze od dawna nie tatwo
dawato sie odgraniczy¢ pojecie histerycznosci od pojecia
normalnosci.

Ale i od ciezkich psychoz nie tatwo to pojecie od-
graniczy¢. Dowodzg tego mieszane pojecia histero-epilepsyi,
histerycznego waryactwa, histerycznych manij i t. d. Co
prawda juz dawniej przez réznych autoréw, a potem
przez Charcota, Breyera, Freunda, Vogta udowodniono,
ze na pozo6r ciezkie wypadki, zupetnie podobne do ciez-
kich neuroz, epilepsyj lub ciezkich psychoz powstajg
z wyobrazen i przez nie mogg by¢ znowu usunigte. Ja
sam stwierdzitem caty szereg tego rodzaju wybitnych
wypadkow. Co wigcej, mogg one trwac przez szereg lat,
niemal cate zycie, a jednak wkoncu by¢ usuniete, jakby
pod wplywem cudu, jak to widziatam u Wetterstranda
w ciezkiej paraplegii.
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Nie tudzZmy sig jednak pozorami. Wypadki takie,
rzeczywiscie nalezg do prawdziwej histeryi, czy to maja
miejsce u kobiet, czy u mezczyzn. Inaczej jednak rzecz
sie ma w prawdziwych formach mieszanych. Te nalezg
w szczeg6lnosci do pierwszej z wymienionych kategoryj
Ringera. Badajac takie osobniki doktadniej, znajdziemy
w nich elementa ciezszych konstytucyonalnych psycho-
patyj lub psychoz, jak: etyczne defekty, erotyczne stany
umystowe, drazliwe ostabienie, potowiczne, ponizej gra-
nicy psychoz stojace rudymenta lub elementa manii
wielkosci lub przesSladowczej z czesciowym rozsgdkiem,
przymusowe wyobrazenia, anormalnosci sfery seksualnej,
chorobliwe zakochania, patologiczne oszukiwanie, kon-
stytucyonalna skitonnos$é do kwerutancyi lub melancholia,
hypochondrya itd.itd.— Krotko moéwigc: przeskakujemy
z dziedziny histeryi w dziedzine innych konstytucyonal-
nych psychopatyj lub przynajmniej stajemy w niej jedng
stopg, nie spostrzegiszy sie nawet kiedy. Bezwatpienia,
zjawisko patologicznej podatnosci na autosugestye jest
bardziej patologiczne, niz patologiczna sugestybilitywnos$¢.
Lecz granic niema wcale. Nietylko, ze inni psychopaci
mogg stwierdza¢ na sobie wybitne histeryczne zjawiska,
lecz nawet, gdy zwrocimy baczng uwage na drugg ka-
tegorye Ringera, znajdziemy, ze ci ludzie, je$li sg nawet
stanowczo histeryczni i do zupetnie normalnych nie moga
by¢ zaliczeni, to jednak nalezg do konstytucyonalnych
psychopatéw, chociazby lzejszych.

Na podstawie tych przypadkéw utozyliSmy szereg
przejsciowy od ciezkich psychopatyj, przez wzglednie
czystg histerye, do normalnosci.

Jednakowoz linij i ptaszczyzn dziedzina ta nie posiada.
Wiele konstytucyonalnych psychoz ujawniaprzejscia az do
normalnosci, nie posiadajac w sobie nic histerycznego.

Lecz idzmy dalej. Jak wiadomo, zdarza sie tez nabyta
histerya u ludzi poprzednio zdrowych. Wprawdzie temu
zaprzeczano, jednakowoz niestusznie. Podobnie jak gtdwne
objawy paranoi, melancholii, opacznego uczucia seksual-
nego (w mej praktyce miatem kilka wypadkoéw tego
ostatniego wyraznie nabytych i to autosugestywnie po-
wstatych — u os6b wysoce wyksztatconych i etycznych!)
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itd., sg badz konstytucyonalne, jako choroby charakteru,
badi nabyte, jako ostre lub chroniczne psychozy, tak-
samo rzecz sig ma i z objawami histeryi, a nawet z dys-
pozycya do niej.

Po ciezkich afektach (psychiczne traumaty), po wy-
czerpujacych ciato cierpieniach, chocby nie bylo dajgcej
sie udowodni¢ przyczyny, mozemy zauwazy¢ niekiedy
wystepowanie ostrych, uleczalnych histeryj, pomimo ze
chory poprzednio nie objawiat ani $ladu takich zjawisk.
Takie wypadki zwykto sie wielokrotnie przydziela¢ no-
wemu pojeciu neurastenii. Co prawda, zupelnie czyste
wypadki tego rodzaju sag rzadkie. Z reguty bowiem roz-
chodzi sie tu o nabytg patologiczno-histeryczng reakcye
osobnika, przynajmniej konstytucyonalnie predyspono-
wanego, co tez przewaznie staranna anamneza udowa-
dnia. Zresztg i wiasciwym ,,neurasteniom", (zwanym i hy-
pochondryg i psychopatyg i jeszcze inaczej, jeSli to nie
sg poczatki postepowego paralizu) nie lepiej sie wiedzie.
I te tylko rzadko sg nastepstwem ,,duchowego przepra-
cowania sie“, lecz z reguty — odziedziczonej predyspo-
zycyi, polaczonej z psychicznymi traumatami lub wy-
czerpaniami itd., tak iz Bearda ,,nowe odkrycie" w gt6-
wnej swej istocie jest tylko nowem nazwaniem dawno
znanych zjawisk chorobowych.

Jesli nam wolno wyprowadzi¢ sobie kilka wnioskéw
z tego zbyt juz diugiego mego przegladu, to sa to te:

1. Histerya wecale nie jest petnym obrazem choroby,
lecz tylko patologicznym kompleksem symptomatéw, czyli
syndromem.

2. Ten kompleks symptomatéow moze byé konstytu-
cyonalnym albo tez, co zresztg o wiele rzadsze, naby-
tym ; nie rzadko kombinujg sie oba czynniki.

3. Ten kompleks symptomatéw wyrdznia sie przede-
wszystkiem patologiczng dyssocyabilitywnoscig (sugesty-
bilitywnos¢lub autosugestybilitywnos¢), przyczem autosug.
przewaza w ciezszych, gtebiej konstytucyonalnych przy-
padkach, Wszelako zdarzajg sie najrozmaitsze kombinacye
z innemi zjawiskami konstytucyonalnych psychopatyj.

Patologiczna dyssocyabilitywno$¢ odpowiada takiemu
stanowi mozgowemu, w ktérym wyobrazenia, popedy woli
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i afekty szczeg6lnie tatwo i intenzywnie podlegajg dys-
socyacyi. W nastepstwie, w $ciesnionej swiadomosci tworzg
sie intenzywnie dziatajgce, spontaniczno-somnambnliczne
tancuchy, ktore osobowosciag owitadajg, ewentualnie ja
dzielg na dwnosobowos$¢, a nawet sg w stanie wywotaé
najprzedziwniejsze zjawiska. Stad tez owe dramatyczne
szacherki histerycznych i wog6le podobna do sennej
labilitywnos¢ tych chorych.

Patologiczna sugestybilitywnos$¢ i autosug. ujawniajg
sie przez wytwarzanie najréznorodniejszych zaburzen
funkcyjnych calego systemu nerwowego: psychopetalnie,
psychofugalnie i psychocentralnie zapomocg wyobrazen.
Podobne zaburzenia mogg by¢ tatwo powodem widocznych
materyalnych zmian komoérkowych, ktore jednak bynaj-
mniej nie maja wiekszej doniostosci, niz inne. Jest prze-
ciez rzecza niewatpliwg, ze kazdej fnnkcyi i zaburzeniu
funkcyjnemu nerwowego systemu odpowiadajg drobinowe
zmiany zyjacych elementéw nerwowych (Hodge itd.).
Obwodowe histeryczne zaburzenia i zmiany nerwowe
trzeba uwazaé za produkta patologiczno-histerycznych
sugestyj i autosugestyj (anestezye, bezwiady, kontraktury,
zwezenia pola widzenia, krwawienia bton $luzowych itd.

Powyzej dana definicya histeryi odgranicza jg we
wszystkich kierunkach, a wiec i od normalnej podatnosci
na sugestye. Rdéznica miedzy histeryg a normalng poda-
tnoscig na sugestye jest podobna, jak miedzy melancholig
a normalnym smutkiem, albo miedzy moralnem obtaka-
niem a normalnym egoizmem, albo miedzy patologicznem
matactwem a normalnem oszustwem lub wreszcie mie-
dzy normalnem a hypochondrycznem uczuciem bolu.

Podatnos¢ sugestywna wysokiego stopnia jest juz
nadnormalng, a nierzadko idzie reka w reke”™ z histe-
ryczng predyspozycya. Lecz co przedewszystkiem “cha-
rakteryzuje histerye, to przedewszystkiem patologiczna
reakcya, upiekszanie danych sugestyj mimowolnemi auto-
sugestyami, tworzenie sie niesugerowanych bezwiaddw,
kurczow, boléw itd. i to wprost masowo.

Przedewszystkiem jednak nieskorygowana hypnoza
histerycznych jest zupetnie inna niz hypnoza ludzi nor-
malnych, co dr. Babiniski zupeinie ignoruje. Siega ona
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daleko poza cel, ma dgznos¢ do letargu lub histerycznego
ataku, nie wykonywa sugestyj lub je przesadza i musi
by¢ kierowang, wprost normowang ze szczeg6lnie wielka
ostroznoscia, wzgladami i zrecznoscia.

Histeryczna dyssocyabilitywnosc¢ tak socyalnie i histo-
rycznie, jak i terapeutycznie gra wielkg rolg. Jej to szcze-
go6lnie przypisa¢ nalezy wywolywanie dramatycznych
przemian charakteru, tak w ztym, jak i w dobrym kierunku.
Nawroceni, przewddcy ttuméw, prorocy itd. bardzo czgsto
majg histeryczng nature, zwlaszcza gdy histeryi towa-
rzyszg zdolnosci. Wcale jednak nie wolno nam sadzi¢, ze
wszyscy entuzyasci i fanatycy wykazujg histeryczne
objawy. Tych szukaé¢ nalezy przedewszystkiem w tych
razach, gdy zachodzg wprost bijagce w oczy, kontrasty-
czne, sugestywnie umiarkowane przemiany catej osobo-
wosci. Zresztg, te ostatnie mogg by¢ réwniez nastep-
stwem wtiasciwych psychoz (np. paranoi). Jednakowoz
woéwczas nastepuje zwyrodnienie osobnika, ktérego w hi-
steryi niema.

Meynert okreslit hypnoze jako ,,doSwiadczeniowo
wytworzong gtupowatos$é“. Gdyby byt powiedziat ,,0bis-
kanie" na to, to jeszcze moznaby powaznie zadysputo-
wac. Swe apriorystyczne, bez znajomosci rzeczy rzucone
zapatrywanie, widocznie wykalkulowat stad, ze u zahy-
pnotyzowanych mozna wywota¢ szereg zjawisk (hallu-
cynacye, btedne mniemania i wiary, mylng pamig¢ itd.),
a wiec to, co i u chorych umystowo daje sie zauwazyc;
przy powierzchownej obserwacji, gdy sie przy tern nie
ma zadnego doswiadczenia, ani obeznania z sugestyo-
nizmem lub sie je ma tylko z chorymi umystowo, tatwo
sie mozna pomyli¢ wskutek tej analogii, zwtaszcza, gdy
sie zapomina o nastepujacych punktach:

1. Wszystkie te pozorne symptomaty zaburzenia
umystowego zachodzg i w normalnym $nie, chociaz w czesci
mniej rozwiniete (patrz powyzej). A przeciez sen nie
jest choroba umystowa.

2. U hypnotyzowanych wytworzone objawy nie maja
wcale tendencyi do powtarzania sie same przez sie na
jawie; naturalnie, gdy hypnotyzer zna swg rzecz i gdy
nie stara sie wprost sugerowaniem zawadzajace sympto-
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maty wzmodz i utrzymaé. A wiec stoimy tu wobec po-
waznej kwestyi. Liebeault, Bernheim, Wetterstrand, yan
Eeden, van Kenthergem, de Jong, Vogt, Ringer, Delius,
ja i inni uczniowie szkoly Nancy o$wiadczamy stanow-
czo, ze opierajgc sie na materyale wielu tysiecy zahy-
pnotyzowanych oséb, nie zauwazyliSmy nigdy ani jednego
wypadku powaznego lub trwatego uszkodzenia ducho-
wego lub cielesnego zdrowia wskutek hypnozy, natomiast
bardzo wiele ulepszen i polepszen w réznorodnych cho-
robach, u os6b przez nas leczonych. Autosugestye i ataki
histeryczne, przemijajgca, lekka ociezatos¢ lub zawrét
gtowy itp. jakotez w naszych poczatkowych probach
i przy niedostatecznej jeszcze wprawie w kilku wypad-
kach popadnigcia w autohypnoze — oto jedynie zauwazone
,»uszkodzenia". Wobec takiego materyatu nie wolno kwestyi
zatatwia¢ w kilku dwuznacznych zdaniach. Albo my
wszyscy jesteSmy nedznymi kiamcami, albo tez rzekoma
szkodliwos¢ hypnozy polega (co twierdzimy stanowczo)
w czesci na stosowaniu ztych metod, w czesci na ogra-
niczonosci i niezrecznosci operatoréw, w czesci na zbro-
dniczych eksperymentach, gtownie za$ na niezrozumie-
niach i przesadach. W roku 1889 mialem w Paryzu
sposobnos$é widzie¢ osobiscie hypnoze a la Donath, me-
tode stosowang zresztg w Salpetridre. Jeden z asysten-
tow idzie ku histeryczce. Ta zauwaza jego zamiar, krzy-
czy i chowa sie po wszystkich katach z wyrazem prze-
razenia i obrzydzenia. Lecz wkonhcn asystent tapie ja
i trzyma pomimo rozpaczliwego oporu; z catych sit na-
ciska jakie$ miejsce, uchodzace za ,,Zone hypnogéne",
np. ramie i noge. Temsamem chora zostaje nagle zahy-
pnotyzowana w kataleptycznej pozycyi. Wiec nawet na
tyle nie zadaje sobie trudu hypnotyzer, by uspokoi¢ pa-
cyenta sugestyami! Naturalnie oswiadczamy, ze tak hy-
pnotyzujac, mozna zaszkodzi¢ i to nawet bez taWego
bezwzglednego obchodzenia sie z chorym, juz jesli sie,
zamiast uspokajaé, przestrasza chorych.

Choroby umystowej nie charakteryzuje psycholo-
giczna forma objawu lub kompleksu objawow, lecz sama
choroba mozgu, ktorej przyczyna (z wyjatkiem postepo-
wego paralizu i innych psychoz, tak zwanych organi-
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cznych, jakotez naintoksykacyi polegajgcych) jest wpraw-
dzie nieznana, lecz niewatpliwie, kryje sig za psychiczng
trescig symptomatéw. Nie fenomen halucynacyi jako taki
jest chorobliwy 1), lecz utajony patologiczny bodziec,
ktory spowodywnje ustawiczne powtarzanie sie pewnych
halucynacyj. Beztadne mysdli i takaz gadanina nie sg
chorobliwe, albowiem kazdy w chwilach pobudzenia lub
wzburzenia moze ujawnia¢ zjawiska krétkiego beztadu
mys$lowego, pomieszania pojeé, lecz chorobliwg jest nie-
znana przyczyna patologicznej burzy pobudek, szalejgcej
w mozgu maniaka, spowodownjgcej ogo6lne psychomoto-
ryczne wzburzenie, euforye itd. Zatem nie tres¢ biled-
nych poje¢ sama w sobie jest chorobliwa, kazdy bowiem
normalny cztowiek moze mysle¢ lub $ni¢, lecz niezdol-
nos$¢ logicznego poprawiania tychze i przymus, z jakim
one ciggle i ciagle wystepuja. Oba te objawy polegaja
widocznie na odrebnych stanach podraznienia i zabu-
rzeniach koordynacyjnych w procesie myslenia, Kktore
zreszta moze sie w pewien spos6b umiejscowic, w ka-
zdym razie mniej lub wiecej sg skomplikowane w pe-
wnych normach dla kazdej tak zwanej formy chorobo-
wej itd.

Temsamem nauka o sugestyi oSwietla poteznie psy-
chiatrye i dostarcza jej bardzo waznych wskazowek;
po czesci sg to potwierdzenia zapatrywan, ktore rozwazni
psychiatrzy juz dawno mieli. Szczegdlniej jest ona wazna
dla nauki o halucynacyach. Ona doprowadzita nas do
odkrycia ujemnych halucynacyj u chorych umystowo
i dowodzi nam jasno, ze halucynacya nie jako taka,

) Bynajmniej jednak nie mamy potrzeby z tego powodu
budowa¢ catego gmachu naszych wyobrazen na halucynacyjnej
podstawie (Janet, Dessoir). Nie odmawiajgc takim pogladom
bystrosci i gtebi, pozwalam sobie zauwazy¢, ze podczas filo-
genetycznego rozwoju engramoéw pierwszorzedna zdolno$¢ od-
rézniania wyobrazanego (ekforowanego) obrazu przypomnienia
i aktualnego spostrzegania rzeczywistosci jest biologicznym po-
stulatem zachowania jednostki i rodzaju. Zwierze, by mogto
sie zachowaé w Swiecie zewnetrznym, musi mie¢ zdolno$¢ od-
rézniania odnowionego kompleksu ptynacych z zewnatrz pobu-
dek, przechowujacego sie w mozgu w stanie utajenia (we-
wnetrzne wyobrazenie).
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lecz przez swe patologiczne przyczyny staje sie choro-
bliwym symptomatem.

Zreszta, jest rzecza niezaprzeczalng, ze w pewnych
formach zaburzenn duchowych, lzejszych lub mniej ogol-
nego rodzaju, moze przed sugestyg nastgpi¢ polepszenie
lub uleczenie, jesli chorzy maja bardzo podatny na sn-
gestye mozg i je$li leczacy jest dobrym hypnotyzerem.
Wetterstrand uleczyt nawet sporo wypadkdéw epilepsyi
samg sugestyg; taksamo lekkie melancholie i hypochon-
drye. Réwniez ja sam, prof. v. Speyr w Bernie i jeszcze
inni zauwazyliSmy nieraz zadziwiajaco dodatnie wptywy
sugestywne. Gidwna trudnos¢ lezy w nieuwadze chorych,
w ich niedostepnosci i w intenzywnosci patologicznych
podraznien i skionnosci. Roéznice miedzy chorym umy-
stowo a normalnym hypnotyzowanym az nazbyt drasty-
cpie widzi sie nawet tam, gdzie rodzaj objawu wydaje
sie jednakowym. llez to razy poréwnywatem woskowg
gietko$¢ katatonika z sugestywng katalepsya;lecz tu —
szklany wzrok, refraktywnos$¢ zupetna wobec sugestyi,
tam za$ — automatyczne postuszenstwo. To co$ catko-
wicie odmiennego. W pierwszym wypadku zachodzi pa-
tologiczne enema madzgowe, w drugim tylko przemijajgca
funkcyonalna anemia senna (patrz powyzej, O. Vogt).

PowiedzieliSmy; ,,Podczas hypnotyzowania mdzg
jest naszym aparatem leczagcym, ktorym sie postugujemy
(nazwatbym to naszg dynamomaszyng). Jezeli maszyna
nieco w nieporzadku, to leczenie nie udaje sie lub tez
w bardzo nieznacznej mierze'.

Trzeba to wytozy¢é dokladniej. Po pierwsze, rzecz
naturalna, ze zyjgca maszyna nie jest maszyng we wia-
$ciwem rozumieniu. Zyjacy organizm jest sama siebie
rozwijajacag i utrzymujgca, automatycznie pracujgcg ma-
szyna, ktéra samoistnie szuka swych warunkéw sity (mo-
toréw) w formie potraw i wody, i ktéra nadomiar tego
moze sie przystosowywacé. Nastepnie przechodzi on jesz-
cze postepowg ewolucye zyciowg. Lecz, jesSli wyrazenie
poprawimy, uwzgledniajgc powyzsze roznice, to poro-

*{ Ja jednak ciagle jeszcze przypuszczam, ze w czesci byta
to wielka histerya.
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wnanie owo, jako pordwnanie analogiczne, moze po-
zostac.

Im wiecej hypnotyznje, tern wyrazniej poznaje przy-
czyny niepowodzenia u duchowo zdrowych. W pierwszym
rzedzie afekty, jak: wewnetrzne wzburzenie, gniew, wielkie
rozweselenie, trwoga, podejrzliwo$¢, smutek i rozpacz itd.
utrudniaja, a raczej uniemozliwiaja i to nawet u ludzi
juz czesto hypnotyzowanych i bardzo podatnych na su-
gestye. Skoro wiec widze, ze kto$ nie poddaje sie wpty-
wom chociazby nieznacznie, — zapytuje go: ,,Co pana
wzburza, co panu dolega, co uciska serce, ze mi pan
tego nie chce powiedzie¢?" Pytanie to wystosowane
w przyjacielskim tonie, lecz stanowczo, nigdy prawie nie
pozostaje bez pozytywnej odpowiedzi. Chory zauwaza,
ze przyczyne niepowodzenia natychmiast poznatem i sam
stara sie by¢ szczerym. W ten spos6b przewaznie udaje
mi sie pacyenta uspokoi¢ i osiggng¢ pozadany cel.

Jednak nie tylko afekty, lecz i wszystkie inne czyn-
nosci mdzgowe utrzymujgce uwage w stanie naprezonym,
juzto mniej, juzto wiecej przeszkadzajg hypnozie: preo-
kupacya, zbyt wielkie zainteresowanie sie, rezonowanie,
popedy itd.

Wszystkie te czynnosci mézgowe okazujg sie anta-
gonistami sugestyi. Najniepomysiniej jednak jest dla su-
gestyi. gdy jaki$ antagonista (efekt, wyobrazenie, poped
woli, lub mieszanina tych czynnosci) wbrew Swiadomej
woli pacyenta, regularnie opiera sie sugestyi. Jest to
przeszkadzajgca ,,autosugestya", ktéra nierzadko, pomimo
wszelkich wysitkW hypnotyzera i najlepszej woli oso-
bnika utrzymuje sie stale. tatwiej juz opanowa naraz
wiecej antagonizméw (zasadg: Diyide et imperal), niz
jednego takiego.

Gdy chorych umystowo poddajemy hypnotycznym
probom, zauwazamy rozroznienia. W ostrych psychozach
zastepujg nam droge afekty, ktdrych potega i trwatosé
wszystko uniemozliwia. Niejednokrotnie juz probowatem
zwyklg nostalgie zdrowych usungc¢ sugestywnie. To je-
dnakze tylko z trudnoscig sie udaje, a czesto i wcale nie.
Nawet tu bowiem fala afektu i zassocyowane z nig wyo-
brazenie jest niemal niedajgcym sie przezwyciezyé anta-

Forel: Hypnotyzm. 1
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gonistg. Hypnoza moze sie uda¢, moze nawet inne przy-
padtosci (bdle itp.) pomysinie opanowac, lecz od nostalgii
odbija sie czesto jak pitka od miiru. O ilez bardziej ma
to miejsce w psychozach! ) o I

Powiedzialem juz poprzednio: Pewnikiem jest, ze
w niektérych wypadkach mozna zwalczy¢ sugestyq pierw-
szy poped, pierwszy poczatek psychozy. Skoro jednak
juz nastgpita melancholia, mania, obtgkanie, to mozna
sprowadzi¢ tylko rzadko i tylko krotkotrwale uspoko-
jenia. Antagonista w moézgu — bez wzgledu na to,
mjakg jest jego nieznana nam jeszcze istota — jest w tych
razach zbyt silny, (zresztg zajmiemy sie tern jeszcze
ponizej w mej kazuistyce).

W innych formach psychoz, mianowicie w formach
z przewazajgcemi fiksacyami, natrafiamy réwniez na po-
teznych antagonistow, wobec ktérych sugestyg jest bez-
silng. Co wiecej — juz sama prdba hypnotyzowania cho-
rego na manie przesladowczg lub wielkosci, okazuje sie
najczesciej bezsensowna, ewentualnie nawet szkodliwg.
Tacy chorzy z najkrancowszg podejrzliwoscig traktuja
wszystko, co chce wywrzeé¢ jaki wpltyw na ich osobe.
Pierwszy uwaza siebie wprost za ustawicznie krzywdzo-
nego i najniewinniejsze zjawiska stosuje do siebie. Przy
odkryciu telefonu myslg czesto tacy chorzy, ze sg Sle-
dzeni przez tajemne telefony (telefony powietrzne itp.).
Od kiedy hypnotyzm bywa na porzadku dziennym, znaj-
dujemy nader czesto u takich chorych najsilniejszg manie
przeSladowczg hypnotyczng. Uwazajg sie za przeslado-
wanych tajemng hypnozg, za S$ciganych hypnotyczme
przez nieprzyjaciot itp. Telepatyczne i spirytystyczne
teorye sg rowniez dobrym materyatem dla takich cho-
rych. Latwo wiec sobie wyobrazié¢, jaka to niedorzecznos¢
chcie¢ takich chorych hypnotyzowac¢! W ten sposéb do-
starcza sie im tylko materyatu do obigkanczych urojen,
ktore sie natychmiast cata sitg zwracajg przeciw hypno-
tyzerowi. W poczatkach mej praktyki raz czy dwa razy
uczynitem to dla eksperymentu, znalaztem potwierdzenie
mego przypuszczenia, ze tak zapewne jest i odtad nie
kusitem sie juz o dalsze proby. Co sie tyczy chorego na
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manie wielkosci, to ten ze swej wysokosci gardzi hy-
pnotyzerem, a préba jeszcze go bardziej rozdraznia.

Przy organicznych, na kurczeniu sie mézgu pole-
gajacych psychozach, chory przewaznie nie moze pojagé
sugestyi. A i destruktywny proces mdzgowy tak dalece
jest uogolniony, ze nawet tych czesciowych wynikéw
nie mozna osiggng¢, ktore sie czesto otrzymuje przy
porazeniach apoplektycznych. Tkanka mozgowa apoplek-
tyka z wyjatkiem ogniska, jest jeszcze wzglednie zdrowa.
Tkanka starczego Jub postepowo-paralitycznego moézgu
jest juz ogo6lnie chora.

We wrodzonych i konstytucyonalnych psychozach,
w psychopatyi, histeryi itd. wyniki sg stanowczo o wiele
lepsze, z wyjatkiem silniejszego idyotyzmu. Wprawdzie
wady mobzgowej i chorobliwej dyspozycyi jako takich
usungé nie mozna, lecz przez odpowiednig sugestywng
pedagogike, przez przyzwyczajanie do dobrych i zdro-
wych czynnos$ci, przez pobudzanie i wzmaganie doda-
tnich przymiotéw i przez sugestye odrazy i wstretu przed
chorobliwymi i przewrotnymi popedami — mozna osiggng¢
wiele dobrego, przynajmniej w wielu w'ypadkach. Co
prawda, sta¢ sie to moze pod warunkiem, ze dany o0so-
bnik jest nalezycie podatny na sugestye i ma chociazby
kilka dobrych przymiotdw, co sie czesto przytrafia. Tutaj
ani mozg nie jest zajety mania, ani tez tkwi ustawicznie
w afekcie: przeto istniejg dynamiczne warunki poda-
tnosci na sugestye.

Podobnie rzecz sie ma z intoksykacyjnemi psycho-
zami (po przejsciu deliryum), w ktérych przez sugestye
wstretu do narkotyku i zupetnej powsciagliwosci, mozna
uzyskaé uleczenie na cate zycie. W pewnych wypad-
kach, po ustaniu drugorzednych psychoz, wprawdzie nie
mozna osiggna¢ wiasciwego wyleczenia, lecz przynajmniej
pewne wazne sktonnosci do pozytecznych czynnosci, np.
do pracy itd. jakotez zatamowanie przewrotnych nato-
géw. Jednakowoz te ostatnie wypadki sg rzadkie i musi
sie je przypisa¢ ustaniu afektow i btednych poje¢ przy
wzglednem cofnieciu sie inteligencyi. Temsamem wy-
padki te tylko potwierdzajg nasze zapatrywanie. Prze-
waznie drugorzednie chorzy umystowo zbyt sg glupowaci

11«
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i roztargnieni, za wiele jeszcze majg urojen, by mogli
by¢ dostepni sugestywnemu wptywowi.

Nieco trudniejszem jest do zrozumienia, ze pewni
chorzy umystowo bardzo dobrze dajg sie zahypnotyzowac,
ze mozna wptywaé na ich boéle, apetyt, stolec, menstrua-
cye, sen itd., podczas gdy duchowe zaburzenia, chorobliwe
urojenia i afekty pozostajg niezmienione. U histerycznych
mozna zauwazy¢, gdy sie ich hypnotyzuje bez uprze-
dzenia i bez programu, ze chory taki niekiedy popadnie
w gleboki, letargiczny sen (stwierdzitem to u czterech
chorych). U dwdch chorych, u histero-epileptycznego
mezczyzny i histerycznej dziewczyny, nastapit ten gte-
boki sen tak btyskawicznie szybko, ze mi sie absolutnie
nie udato pozosta¢c w psychicznem potgczeniu z nimi;
zadnym sposobem nie udato mi sie ich doprowadzi¢ do
sugestywnego postuszenistwa. Tylko z wielkim trudem
mogtem ich obudzi¢ ze snu, podczas gdy bardzo tatwa
rzeczg byto uspi¢ ich sugestya; byli oni absolutnie an-
estetyczni: mezczyzna w letargicznym bezwitadzie wszy-
stkich miesni, dziewczyna w katalepsyi. W trzecim wy-
padku u epileptycznego chtopca nastepowat rowniez nagty,
gteboki sen. Ale zawsze udawato sie, cho¢ z wielkg biedg
i po dtugich trudach, przez ciggte nakrzykiwanie i sztur-
chanie uzyskaé¢ kilka stabych sugestywnych wynikéw.
W czwartym wypadku (melancholiczny psychopata, p6-
zniej cyrkularny, ktory rowniez w nastepstwie gtebo-
kiego, letargicznego snu, w czasie hypnotyzowania przez
mego kolege stracit byt raport), udato mi sie po zbadaniu
go Kilku probami, tacznos¢ te przywroci¢ i doprowadzic¢
do somnambulicznego postuszenstwa.

W réwnie interesujgcym wypadku radzit sie mnie
kolega, dr. Bésch. Chodzito o histeryczne dziewcze, ktére
popadato w mimowolng katalepsye. Podczas ekstatycznego
snu z sennemi halucynacyami koniczyny byty zimne i zsi-
niate, wzrok szklany, skéra anestetyczna. Nadaremnie
staratem sie przywroci¢ raport sugestywny. Wszelako
z Kkilku poszlak wnioskowatem, ze nie jest to niemozliwe.
Tedy, idgc za mojg radg probowat kol. Bosch sugero-
wal dziewcze na jawie, po obudzeniu sie tegoz ze snu,
trwajacego kilka godzin codzien; udawalo mu sie to
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0 tyle, ze przewaznie doprowadzat do sugestywnego po-
stuszenistwa, najpierw na jawie, potem za$ nawet w spon-
tanicznym, kataleptycznym $nie. Niestety, wplyw ten
zanikngt pdzniej pierwej, zanim mogt byt sprowadzi¢ zu-
petne uleczenie.

VI. Wskazowki dla sugestywnej czyli psychote-
rapeutycznej praktyki lekarskiej.

Jesli sie chce hypnotyzowaé, a przedewszystkiem
osiggnaC terapeutyczne wyniki, to najpierw trzeba sie
uzbroi¢ w wielka cierpliwos¢, w zapat, w konsekwencye,
w pewnos¢ siebie, niemniej w biegtos¢ wynalazczg w for-
telach i wykretach.

Nastepnie powinno sie umie¢ Scisle psychologicznie
obserwowaé i indywidualizowa¢. Wreszcie jak przy ka-
zdej terapii musi wpierw nastgpi¢ ustalenie istotnej dya-
gnozy, czesto za$ sama juz sugestya jest tak Swietnym
srodkiem dyagnostycznym, ze dobrze jest, gdy sie jej
bardzo czesto w tym kierunku uzywa.

Wszystko zatem wskazuje, ze nie kazdy lekarz na-
daje sie na hypnotyzera. Wprawdzie 6w dawniej jako
konieczny uwazany osobisty magnetyczny fluid, jest obe-
cnie zbyteczny, lecz nie kazdy posiada wyz wymienione
przymioty i zdolnosci. Zazwyczaj najwiekszym wrogiem
pomysinych wynikéw jest brak zainteresowania sie i 0so-
bistej inicyatywy, tak ze w nastepstwie vis inertiae,
tak silnie tkwigcej w wiekszosci rodzaju ludzkiego, —
wiasna duchowa czynnos$¢ i sprawnos$é¢ (jesli nie jest
ciggle nanowo pobudzang do odzyw'ania), wskutek nie-
uniknionych tar¢ zycia powoli niedoteznieje i zanika.
Kto chce hypnotyzowa¢ machinalnie, podtug danego sze-
matu, bedzie wkrotce miewat coraz wiecej niepowodzen,
w miare stabniecia uroku nowosci, zwiaszcza gdy nie
znosi mozotu duchowego. Bedzie sam coraz bardziej za-
sypiat, podczas gdy na pacyentow swych coraz mniejszy
mie¢ bedzie wptyw.

Drugim nieprzyjacielem jest nieufnos¢, lekliwosc,
obawa narazenia sie na czyje$ drwiny, obawa symulacyi
hypnotyzowanych, skruputy, stowem: r6znorodne watpli-
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wosci. Jednakze ten drugi wrdg, ktéry poczatkowo wy-
daje sie najwiekszym, wkrétce niknie, je$li hypnotyzer
nabedzie choé nieco wprawy; wowczas jednak pierwszy
nieprzyjaciel ukrywa sie i wcigz musi by¢ zwalczany.
Mozna tez czesto zauwazy¢, ze gdy hypnotyzer czuje
sie nieswojo, albo gdy jest znuzonym, woOwczas mnigj
wynikow osigga, albowiem owo ostabienie lekarza bywa nie-
Swiadomie zauwazone przez dynamizm mézgowy chorego.

Do osobnika, majgcego by¢ hypnotyzowanym, przy-
stepuje sie, wedle rady Bembeima, zupetnie swobodnie
i ze Swiadomosciag celu; objasnia mu sie, ze niema w tern
nic nadnaturalnego, zadnych czaréw, lecz ze polega to
na osobistej, kazdemu cztowiekowi przynaleznej witasci-
wosci systemu nerwowego, a wiec i on catkiem normal-
nie podda sie wptywom, zasnie. Unikac¢ nalezy nadmiaru
stébw i objasnien. Pacyenta, czy tez niepacyenta posa-
dzi¢ w wygodnym fotelu lub krzesle. Najlepiej, gdy fotel
nie ma poreczy, a jesli ma, to dobrze wypchane, précz
tego, by jedng strong dotykat do prostopadiej Sciany,
aby niepewnej jeszcze sugestywnej katalepsyi ramienia
pomddz przez oparcie tegoz o owg S$ciane.

Musi sie posiada¢ lub posigsé¢ zaufanie i sympatye
hypnotyzowanego i w dodatku im wiecej, tern lepiej.

O. Vogt (patrz powyzej, roz. IV.) nadmienia, ze
swych pacyentow przyzwyczaja konsekwentnie do ra-
portu przez kréciutkie, czeste hypnozy, po ktérych prosi
0 opisanie mu swych uczu¢ i wrazen. W ten sposob
przyttumia juz w zarodku niepozgdane autosugestye,
rownoczesnie postugujgc sie matowaznymi sugestywnymi
wynikami do owych dalszych waznych sugestyj. Baczy
za$ przedewszystkiem przytem, by nie dawacé sugestyj,
ktérych realizacyi pacyent nie moze natychmiast uczuc
lub chociazby wkroétce; temsamem, podobnie jak i my,
nie dozwala obudzi¢ sie lub umocni¢ mniemaniu, ,ze
U niego co$ nie tak idzie“. Z poczatku nadmienia 0 na-
stgpieniu tego lub owego zjawiska, lecz silniej sugeruje
je dopiero wowczas, gdy nastepowanie tegoz sam juz
zauwazyt, lub dowiedziat sie o niem z wypowiedzen pa-
cyenta. Z reguly unika tonu rozkazujgcego, by nie utru-
dnia¢ sugestyi tych, ktérzy nie chca traci¢ ,,wolnosci
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woli“; zwilaszcza wyksztatconym powinno sie zjawisko
sngestyi przedstawiaé jako z nich samych w catkiem
naturalny sposéb, powstajgce. Zupetnie zgadzam sie
z nim na te metode, i nawet jg stosowatem, chociaz
raniej konsekwentnie.

Nalezy réwniez baczy¢, by poddajacy sie hypnozie
nie byt poprzednio duchowo wzburzonym lub podnieco-
nym, trwozliwym Ilub zbyt wesotym i by z napieciem
nie wyczekiwat objawéw sugestywnych. To ostatnie szko-
dzi pierwszej hypnozie u wielu ludzi, zwlaszcza u wy-
ksztatconych, ktérzy wyobrazajg sobie procedure te jako
co$ cudownego, i oczekuja szeregu dziwow. Niektérzy
obawiaja sie, by nie byli zupetnie niepodatni na hypnoze
i w ten sposdb sami wytwarzaja w sobie te autosugestye,
ktérg bardzo czesto trudno usungé. Wowczas nalezy
szuka¢ pomocy — w cierpliwosci i w réznych fortelach.
W tych razach zazwyczaj pierwsza prdba nie udaje sie.
Wobec czego objasnia sie hypnotyzowanym, ze chwilowo
sg zbyt wzruszeni, zbyt sie zaciekawiajg, ale juz znaj-
dujg sie pod wplywem, — ,przeciez sen wcale nie jest
konieczny, aby osiggna¢ skutek, przyjdzie czas i na sen*.
Mowi sie dalej o lekkim $nie itp. Razu pewnego, kiedym
naprozno w podobnym wypadku z pewng panig uzywat
wszystkich mych sztuczek, zamdéwitem jg na drugi dzien,
datem jej czas do wstania i ubrania rekawiczek i na-
rzutki ; dopiero wéwczas zblizytem sie do niej i rzeklem
pozornie od niechcenia: ,,Ano, jeszcze na chwile prosze
usigéc”, — i kilkoma szybkiemi i pewnemi sugestyami
zahypnotyzowatem jg w kilku sekundach.

W wielu podobnych wypadkach oddziatywa bardzo
korzystnie hypnotyzowanie innej osoby w obecnosci czto-
wieka majacego by¢ hypnotyzowanym; lecz zamiar ten
nie powinien by¢ zbyt widoczny, gdyz wtedy znéw chy-
biatoby sie celu.

Zresztg goragco polecam opisang nieco dalej metode
Lidébeaulta— Wetterstranda, — metode zbiorowej hypno-
tyzacyi.

Sposobem Bernheima umieszcza sie tedy pacyenta
w fotelu, poleca mu sie patrze¢ w oczy przez kilka se-
kund, najwyzej minutg, oznajmiajagc mu przytem gtosno
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i pewnie, jednakze tonem jednostajnym, ze zabieg z nim
wybornie sig udaje, ze oczy jego juz zachodzg tzami, ze
powieki cieza mu coraz bardziej, ze czuje przyjemne
ciepto w nogach i w ramionach. Nastepnie poleca mu
sie wpatrywaé sie w dwa palce (kciuk i wskazujacy)
lewej reki (hypnotyzera), ktore sie nieznacznie zniza,
tak by powieki za niemi podgzaty. Gdy potem nagle lub
powoli powieki sie zamkng, to jest juz wszystko w po-
rzadku. Jesdli sie nie zamykajg same, to sie méwi: ,,Pro-
sze zamkng¢ powieki!" Niektérzy lekarze zalecajg dtuz-
sze wpatrywanie sie.

Dalej mozna postepowaé podiug Yogta, lub tez pod-
nies¢ jedno ramie hypnotyzowanego i oprzec je o $cianeg
lub na jego glowie, moéwigc, ze zesztywniato (szty-
wnieje). Najlepiej zaraz oznajmi¢, ze dion tegoz ra-
mienia czuje pocigg niepowstrzymany ku glowie, jak-
gdyby pod wptywem magnesu. Je$li sie nie udaje, to
nalezy nieco pomodz; trzeba sta¢ sie stanowczym i wy-
trwvalym w sugerowaniu; sugeruje sie znikniecie mysli,
postuszenstwo nerwow, przyjemny stan, spokéj, sen krze-
piacy. Skoro sie za$ zauwazyto, ze ta lub owa sugestya
poczyna dziata¢, wowczas wykorzystuje sie to i podkre-
$la; stosownie do okolicznosci kaze sie pacyentowi za-
przeczy¢ lub potwierdzi¢ znakiem gtowy. Kazda potwier-
dzona sugestya jest poczatkowo znaczng korzyscig dla
dalszych supstyj. — ,,Widzi pan! Bardzo dobry prze-
bieg. Zasypia pan coraz silniej — ! Panskie ramie coraz
bardziej sztywnieje— ! Juz go pan nie jest w stanie
opusci¢!"™ — A gdy pacyent probuje i nieco mu sie to
udaje, zaraz sie temu zapobiega i mowi sie natychmiast:
— ,,Przeciwnie! Kkiedy je pan chce znizy¢, podnosi sie
ku gtowie; widzi pan! coraz bardziej ciggne je ku gto-
wie" itd., itd. U oséb bardziej krytycznych i reflekty-
wnych lepiej na razie unika¢ sugestyi katalepsyi ra-
mienia. Przy pewnej wprawie wnet tatwo wymiarkowac,
kiedy sie na nig mozna odwazy¢. Uwazam za niepozg-
dane wpatrywanie sie dtugie w oczy. Bardzo rzadko
czynie to dtuzej niz minute i to tylko na poczatku pierw-
szego posiedzenia. POzniej wystarcza zawsze wpatrywa-
nie sie w hypnotyzowanego przez jedng do dwdch se-
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kund, dajac nm przytem sugestye snu. Zazwyczaj w tych
razach méwig to tylko: ,Spij pan'“, — czynigc réwno-
czes$nie ruch raka ku oczom pacyenta, a woéwczas ten
zapada prawie bezzwlocznie w hypnoze.

Grossmann (Zeitschr. f. Hypn. Vvd. I. 1892|3 S. 410)
tak oto opisuje swojg hypnotyczng metoda:

»Najpierw poddajg kazdemu pacyentowi podatnos¢
na sugestye. Ze sceptykiem zalatwiam sig najpomysl-
niej takim eksperymentem: méwie mu, ze — czemu nie
da wiary — mym palcem badg naciskat na jego spojowka
(bulbi), a on temu memu postapkowi nie sprzeciwi sig
nawet reflektorycznem znuzeniem powiek. Eksperyment
ten udaje sig prawie zawsze, poniewaz — na €0 juz w je-
dnej z poprzednich mych rozpraw zwrécitem uwagg ') —
spojowka (bulbi) prawie u wszystkich ludzi, zwiaszcza
przy roéwnoczesnem wpatrywaniu sig i odpowiedniej su-
gestyi, staje sig auestetyczng. Udana sugestya czgsto
wzmaga podatnos$é sugestywna tak dalece, ze juz zwykly,
bezzwtoczny rozkaz snu wystarcza do sprowadzenia na-
tychmiastowej hypnozy. W innych wypadkach polecam
pacyentowi, siedzgcemu bez opierania sig w fotelu, lub
czasciej na kanapie w pozycyi nap6t siedzgcej, napot
lezacej — wpatrywac¢ sie kilka chwil silnie we mnie.
Nastepnie sugeruja mu, ze ma uczucie ciepta w swych
cztonkach, ze rownoczesnie jego ramiona lezgce na ko-
lanach stajg sig ciezkie jak otdow. Przy tych stowach
podnoszg je, ujawszy za przeguby nieco w gorg i, lekko
tracajgc, puszczam nagle. Pozornie ciezkie jak otow
spadajg na kolana, podczas gdy pacyent istotnie ma
uczucie nadzwyczajnego znuzenia w swych ramionach,
co mi tenze prawie zawsze potwierdza. Zanim jeszcze
dostrzegtem nieco stezaty wyraz w spojrzeniu, lub cho-
ciazby tylko kilka sekund trwajgca oznakg tegoz, —
nastepuje gtdwny trik. Polecam wdwczas pacyentowi
zamkng¢ oczy, albo tez zamykam je sam szybko, ujmuja
jego przeguby rak, przy zgietych prostokatnie ku gérze
podramieniach i sugeruja mu, ze czuje sig on tak znu-

") ,,.Die Erfolge der Suggestionsterapie bei Influenza'*. Berlin,
H. Brieger. 1892.
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zonym, iz nie jest w stanie utrzymac sie w prostej po-
stawie, przeciwnie — musi bezwarunkowo opas¢. Prze-
chylam przytem go powoli w ty}, nieznacznie popychajac,
az oprze sie glowa o podgtowie fotelu i nakazuje sen,
jesli to jest jeszcze potrzebne™.

Teraz dotyka sie prawg reka obolatego miejsca
(gtowa, brzuch itd.) i oznajmia sig, ze dolegliwosci zni-
kaja, przyczem pyta sie chorego w hypnozie o skutek
i 0 ile moznosci nie ustaje sie dotad, dopoki ten nie
jest zupetnym (momentalnie). Wymaga to czesto wiecej
i nadomiar réznorodnych sugestyj, a przytem trzeba po-
siada¢ zdolno$¢ wynalazczg. U bardziej podatnych ludzi
wszystko to udaje sie natychmiast, z innymi za$ nieraz
trzeba sie wielce natrudzié.

Najpierw nalezy stara¢ sie, aby jaknajpredzej na-
stgpita anestezya w hypnozie i amnezya po obudzeniu
sie. Wprawdzie, i bez tych obu wynikéw udajg sie liczne
sugestye lecznicze, lecz w ten sposéb mozna lepiej, szyb-
ciej osiggng¢ zamierzony cel. Amnezya przewaznie nie
dozwala pacyentowi przenoszenia watku swej Swiadomej
logiki z hypnozy w stan na jawie i odwrotnie.

Dalej jest powaznym obowigzkiem hypnotyzera za-
pobiega¢ szkodliwym nastepstwom autosugestyj. W pierw-
szym rzedzie histeryczne, jakotez i inne lekliwe, nerwowe
osoby wytwarzajg w sobie chetnie w pierwszej hypnozie
autosugestye rzekomych szkodliwych jej nastepstw, zwtasz-
cza gdy dzieki ,Smiatym" czasopismom czy tez innym
~informatorom™ nabity sobie tern glowe. Takie osoby
czuja po obudzeniu zawrot glowy, czujg sie jakby oszo-
fomionemi, albo tez majg uczucia wielkiej trwogi, bdle
glowy, a nawet drzaczke lub drgawki, ktére moga sie
wzmddz az do spazméw. W takim razie nalezy sie mie¢
na bacznosci, aby nie okazac¢ sie réwniez przeleknionym
czy zafrasowanym, gdyz to podtrzymatoby i spotegowato
autosugestye. Przeciwnie, nalezy oznajmi¢ z najwiekszg
stanowczoscig i pewnoscig siebie, ze sg to drobnostki
bez wagi, ktdre tylko podczas pierwszej hypnozy zwykty
niekiedy sie przytrafiac, ale wnet zostang usuniete i nigdy
sie¢ juz nie powtérza. | zaraz po tych stowach, przez
nowe zahypnotyzowanie, odsugerowuje sie te zjawiska
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zapetni¢. Nic z tego nie nalezy pozostawia¢, zawsze tez
trzeba pamieta¢, ze wszystko, co sugestya wytwarza,
sugestyg moze by¢ usuniete, jesli sie to tylko bezzwio-
cznie odsugerowuje, nie pozwalajgc, by sie zakorzenito
przez antosugestye i przyzwyczajenie. Takich ludzi, stowem
wogoéle histerycznych, powinno sie tylko na krotko i kilka
razy hypnotyzowac¢ i dawa¢ sugestye tylko lecznicze.

Do tego procederu przykitadam wielkg wage. Igno-
rancya lub ignorowanie tych rzeczy, wedlug mego sil-
nego przekonania, jest przyczyng wszystkich niepoza-
danych uszkodzen przez hypnotyzm, o ktérych mamy
wzmianki w literaturze. Ja sam mialem sposobnos$¢ po-
zna¢ wypadek drzenia i béléow w ramieniu, ktdére po-
wstaty w nastepstwie niezrecznego hypnotyzowania przez
pewnego jeszcze niedoswiadczonego miodziehca, a ktore
trwaty kilka miesiecy i li tylko przez sugestye zostaly
usuniete.

Wedtag mego doswiadczenia, u osob histerycznych,
przez zreczne sngerowonie na jawie, nie rzadko mozna
osiggng¢ wiecej niz przez formalnie zapowiedziang hy-
pnoze. Eegulg jest: dziata¢ zyczliwie, konsekwentnie
i stanowczo. Trzeba sie stara¢ o sympatye histerycznych,
a jednoczesnie wzbudza¢ w nich respekt. Nie wolno ich
wyszydzaé, lub okazywa¢ im niedowierzanie, antypatye,
pogarde; zaszkodzitoby sie im bowiem tym sposobem
bardzo. Lecz niemniej nalezy baczyé, aby ich nie zna-
rawiaC i nie przywigzywa¢ zbyt wielkiej wagi do ich
atakow, boélow itp. Z cata pewnoscig przyrzeka sie im
wyleczenie, lecz w zamian zada sie postuszenstwa, a na-
stepnie skierowuje sie ich powoli, przez pobudzanie
w nich ambicyi itd. do prawidlowego sposobu zycia
i zdrowych hygienicznych przyzwyczajen, dajgc im zawsze
tylko terapeutyczno-hygieniczne sugestye i stosujgc mo-
zliwie najmniej lekéw, nigdy za$ narkotykéw. Na pod-
stawie tych faktow doszediem do przekonania, ze w po-
stugiwaniu sie sugestyami lekarz jeszcze niedo$wiadczony,
a zwilaszcza miody, powinien sie wystrzega¢ hypnotyzo-
wania 0séb histerycznych.

Ze sugestyg mozna szkodzi¢, jeéli sie chce, — jest
rzeczg jasng: dos$¢ przeciez tylko odwrdci¢ jej dziatanie
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lecznicze. ROwnie dobrze mozna zasugerowaé, jak i od-
sngerowa¢, bole gtowy, zaburzenia menstruacyjne itd.
Jesli sie jednak pragnie tylko dobrego skutku, to nie
nalezy nigdy z hypnotyzowanym mowi¢ o mozliwosci
zaszkodzenia, przeciwnie trzeba zawsze pewnie i bezwa-
runkowo twierdzi¢, ze sugestya moze mie¢ tylko dobre
nastepstwa. W ten sposdb zapobiega sie najlepiej szko-
dliwym autosugestyom i utrzymuje sie zdrowa, sugesty-
wng aure, dokota swych pacyentow.

Ta samag drogg przeciwsugestyi trzeba zapobiegac
wpadaniu w autohypnoze, rzekomemu ostabieniu sie sity
woli, i innym podobnym ,kolubrynom*, wytaczanym
ustawicznie przeciw terapeutycznemu hypnotyzmowi. Raz
jedyny, kiedy jeszcze bylem poczatkujgcym, wpadta pe-
wna hypnotyzowana przezemnie osoba sama przez sie
w sen hypnotyczny, lecz dostata zaraz energiczna su-
gestywna lekcye, tak ze wypadek ten juz sie nie po-
wtorzyt. Jesli sie takie zjawiska lekcewazy i uznaje za
naturalne, to powtarzaja sie one czesto i to nietylko
u tejsamej osoby (jak np. u zahypnotyzowanej przez
Krafft-Ebbinga histeryczki), lecz i u innych, jak to wi-
dzimy u hypnotyzujgcego fatszywa metodg i z uprzedze-
dzeniem dra Friedricha w Monachium (Annalen des
Stadt. allgem. Krankenhanses in Miinchen 1894"). Na-
tomiast jest nieszkodliwa autohypnoza poddana zapo-
moca amuletu. Trzeba jednakze trwanie jej ograniczyé
sugestyg do niewielu minut i pozwoli¢ na nastepowanie
tejze tylko zapomocg danego amuletu i to w okreslo-
nych celach leczniczych, précz tego tylko przez czas,
jaki wyznaczy lekarz.

Nalezy przytern zawsze poddawac zupetnie dobre sa-
mopoczucie, podobne usposobienie, dobry sen, wyborny
apetyt i potegowanie sie woli.

1. Do wszelkich hypnotyzowan zagda¢ przynajmniej

) Rozprawka dr. Friedricha, zwalczajgca terapeutyczne
stosowanie hypnotyzmu, wspaniale dowodzi, ze autor popada
w te wszystkie btedy, ktérych sie powinno wystrzegac i ze
zupetnie nie rozumie catej tej kwestyi.
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jednego odpowiedniego $wiadka — jako ochrony zaréwno
dla hypnotyzera, jak i dla hypnotyzowanego M.

2) Wszystkim bardzo podatnym na hypnoze (som-
nambnlikom) poddawac¢ sngestye, ze nikt inny nie zdota
ich zahypnotyzowad.

3) Nikogo wbrew jego uprzednio wyrazonej woli
nie hypnotyzowac.

4) Stosowa sugestye tylko w celach leczniczych,
jesli sie nie rozchodzi o cele prawnicze, naukowe Ilub
dydaktyczne.

Ja sam (w Unconscious Suggestion, American Jour-
nal of Psychology, Vol. IV. Nr. 4, 1893), jakotez da-
wniej juz Bernheim, zwrdécilismy uwage na wiele szko-
dliwych sugestyj, wykonywanych nieSwiadomie przez
lekarzy przez ich miny, badania i prognozy. Sam przy-
szedtem do przekonania, ze dawniej pewnej osobie za-
sugerowatem wrzdéd zotgdkowy tern wiasnie, ze sie oba-
wiatem tego, ze zrobitem powazng mine, doktadnie opu-
katem zolgdek i zaordynowatem lezenie w t6zku i dyete
mleczng. Miejsce bolow zasugerowatem odpowiedniem
pytaniem, nastepstwem za$ mej 6wczesnej nieznajomosci
sugestyi byta kilkomiesieczna obtozno$¢ w zasugerowanej,
acz nieistniejacej chorobie. Pdézniej osoba ta okazala
sie znakomicie somnambuliczna. Histeryczny kaszel, ataki,
dolegliwosci zotgdkowe, cierpienia przewodu moczowego,
zaparcia stolca, roznorodne przypadiosci nerwowe, ta
witasnie drogg przez lekliwych, pesymistycznych lekarzy
bywajg sugerowane chorym lub tez przez chorych sobie
samym autosugerowane. Co do tego — niema watpliwosci.

Ze np. mozna zasugerowaé histeryczne ataki i to
nawet bez stow, jedynie przez niezreczne manipulacye,
o tern wiemy od dawien dawna, o tern tez nieraz wszyscy
pisaliSmy, a dr. Friedrich az nazbyt dosadnie udowodnit
to swojg praktykg hypnotyczng. Kto jednak zna sie na
sugestyonizmie, ten przypadtosci nie wytwarza, lecz je
usuwa.

Pewnego razu oddano nam do leczenia histero-epi-¥

® Pewne wyjatki przy obopo6lnem absolutnem zaufaniu,
zwhaszcza w wyjatkowych okolicznosciach, sg dopuszczalne.
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leptyczka, ktéra od 7 lat dzienh w dzien dostawata sze-
regu ciezkich atakéw, skutkiem czego byta zupetnie nie-
zdolng do pracy. Gdy dostata pierwszego ataku w za-
ktadzie, wezwano mie. Zahypnotyzowatlem jg bedaca
jeszcze w ataku i oznajmitem, ze natychmiast ustgpi
ostateczny koniec atakéw oraz choroba. Drugi atak rze-
czywiscie juz nie nastgpit, a po Kkilku tygodniach chora
opuscita zaktad. Przez 2+s lata byta zupelnie zdrowa.
Potem jednak znowu poczeta sie uskarza¢ na kilka hi-
sterycznych przypadtosci, skutkiem czego udata sie po
porade do pewnego lekarza. Ten oznajmit jej podczas
konsultacyi, ze ataki bezwarunkowo powtorzg sie. | rze-
czywiscie, po tern orzeczeniu ,Swiatlego"™ lekarza ataki
powrdcity. Wowczas chora prosita usilnie o przyjecie
do naszego zakiadu, gdzie tez sie udata w roku 1894.
Usungtem znowu natychmiast ataki w kilku hypnozach;
znowu wyleczona opuscita zaktad, poczem choroba wigcej
sie juz nie powtdrzyta. Komentarze chyba zbyteczne.

Pan dr. Weil z Berlina w ,Zeitschr. fiir Hypn.*
(Vol. 1. 1892—3, str. 395) zamiescit doskonaty krotki
szkic o sugestywnem dziataniu prognozy. Tak, jest to
pewnik! Zlowieszcza prognoza, ktdrg niektdrzy lekarze
bezwzglednie stawiajg biednym chorym czesto staje sie
przedtuzeniem, pogorszeniem Ilub wywotaniem choroby;
nie rzadko jest ona ciosem S$miertelnym.

Zupeinie stusznie przypomina dr. Weil, ze chory,
ktory méwi do lekarza: ,,Panie konsyliarzu, chce wie-
dzie¢ calg prawde, na wszystko jestem przygotowany;
prosze mi powiedzie¢ jak jest ze mng“ itd. — wiasciwie
sam siebie oklamuje i zyczy sobie dosta¢ tylko uspo-
kajajace klamstwo, przynajmniej tak sie dzieje z reguly.
Wiasnie lekarz powinien by¢ psychologiem i obowigzkiem
jego jest ukry¢ swe przekonanie, czesto nawet klamac /.
Przytem kazdy lekarz powinien wiedzieé¢, jak dalekim
jest od nieomylnosci i stad moze czerpad, nie uciekajgc
sie do klamstwa, aby chorego nie pozbawia¢ nadziei.¥

# Poréwnaj Marka Twaina: ,,O0 upadku sztuki ktamania®“.
Wybér szkicow w Reclama Universalbibliotek 2072. ,,Najbardziej
pozatowania godnym klamca, jest ten, kto sobie uroit, ze moéwi
prawde, on bowiem oktamuje siebie i drugich™.
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Wyjatki, naturalnie, sg dopuszczalne w pewnych oko-
licznosciach i u hardzo silnych charakteréw, ktére juz
psycholog winien poznac.

Nalezy zawsze zbada¢ doktadnie indywidualng po-
datno$¢ na sugestye swego pacyenta, do tego sig sto-
sowaé, a nie trzymaé sie martwych szablonéw.

Gdy sie pragnie sugestywna anestezye zastosowaé
do celéw chirurgicznych, to musi sie wprzéd przygoto-
wacé do tego chorego przez kilka zahypnotyzowan. Jesli
Juz chory nie czuje ukio¢ szpilkag w Vola manus lub
nawet dotknie¢ rogoéwki, to wtedy mozna przystgpi¢ do
operacyi. Nalezy jednak baczy¢ na to, by sie jego umy-
stu zbyt nie wzburzylo wielkiemi przygotowaniami do
operacyi, tym sposobem bowiem narazitaby sie na zu-
petne desugerowanie chorego (widziatem to juz nieraz).
Whprzod go sie hypnotyzuje, przedstawia mu sie operacye
jako drobnostke, jako zabawke niemal, operacya za$
powinna by¢ dlan mozliwie niespodziang; w tym celu
ustawicznie przed i podczas operacyi sugeruje sie ane-
stezye, martwote danej czesci ciata.

Jesli sugerowanie danego osobnika nie udaje sie,
to powinno sie je po 4—posiedzeniach przerwac. Czesto
udaje sie ono pozniej lub przez innego hypnotyzera.

Nie powinno sie jednej osoby hypnotyzowac bez
korica i miary, wprost mechanicznie. Trzeba si¢ staracd,
szybko, w Kilku posiedzeniach uzyska¢ mozliwie naj-
wiecej terenu. Nastepnie, poczatkowo codzienne,hypno-
tyzowanie powoli sie redukuje, a potem przerywa, po-
dajac choremu wynik osiggniety jako rezultat ostate-
czny, trwaly. Zdarzajg sie wprawdzie uporczywe wy-
padki przy matej podatnosci na sugestye, ktore po diuz-
szym czasie i obustronnej wytrwatosci mozna zakoriczy¢
pomysinym wynikiem, ale wszystko ma swe granice.
Gdy chory nie spostrzega juz zadnego wyniku, czesto
temsamera bywa desugerowany, tym sposobem tylko traci
sie wptyw zamiast go wzmocnié. Hypnotyzer i hypno-
tyzowany poczynajg sie zniechecaé, co zawsze dziala
wielce ujemnie. Powinno sie wcigz nowe pomysty sto-
sowac, poki cel nie zostanie osiggniety, potem jednak
powoli skonczyc.
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Czesto desugerujg hypuotyzowanych autosugestye,
jak: wplywy i pokpiwania ,$wiatlych" kmotréw i ku-
moszek, lektury ujemnie krytykujace hypnotyzm itd.
Czesto ma to miejsce rowniez wéwczas,gdy hypnotyzer traci
odwage, sprezystos¢ i serdecznos¢. Lecz jesli chodzi o to,
to nieco energii i wysitku wnet przywrdcg utracone
wplywy. Czesto lepiej idzie po diuzszej przerwie.

Terapeutycznie mozna stosowa¢ hypnotyzm nie tylko
wylacznie, lecz jak to stusznie podkresla Bernheim,
i w potaczeniu z innymi S$rodkami leczniczymi. Wiele
z nich moze by¢ uzytych, jako srodki wzmacniajgce su-
gestye, lub wprost jako sugestye. Jest rzeczg pewna,
ze ogromna wiekszos¢ medykamentéw i metod dziata
wylacznie sugestywnie. Wymownym tego dowodem jest
homeopatya, prawie réwnie pieknym — elektroterapia.

Niejeden bdl, nie chcacy ustapi¢ na zwyklg suge-
stye, ustepuje pod wptywem aqua destilata (colorata)
lub Mica panis. Swietnie wykazali Bernheim, Moebius
i Wetterstrand, ze tak zwana metaloterapia i w wie-
kszej czeSci elektrycznosc—dziatajg wytgcznie sugesty-
whnie.

Nieraz juz, tak samo jak Bernheim, zaznaczalem,
ze SDgestya nie jest jakiem$ wszystko leczacem pana-
ceum. JeslibySmy sie wszystkiego po niej mieli spodzie-
waé, to doznalibySmy zawodu. Przedewszystkiem, ko-
nieczng jest rzecza, aby zaden z hypnotyzujacych lekarzy
nie zapominat, ze pierwszym jego obowigzkiem, jaki nan
naktadajg jego najwyzsze studya i dyplom, jest naukowa
Scistos¢ i doktadnosé, a temsamem skrupulatne badanie
i takaz dyagnoza; nie wolno mu wiec zapominaé, ze te
ostatnie nie polegajg na naukowych frazesach i wierze
w pewne autorytety. Sugestya wiele mozna dokonac,
zwlaszcza gdy sie dziata wytrwale, ze zrozumieniem
i wiedzg lekarska, i gdy sie umie pofgczy¢ sugestye
z innymi $rodkami. Je$li np. jgkania nie usunie sie samag
sugestya, to powiedzie sie to przez potgczenie z nig sy-
stematycznego leczenia c¢wiczeniowego (éwiczenia od-
dechowe, gltosowe, przy wymawianiu i Spiewaniu). Jesli sie
nie udaje wytacznie stowng sugestyg uwolni¢ kogos, np.
jaka panig od choroby morskiej, to nalezy husta¢ ja
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ile sie da podczas hypnozy, przy sugestyi przyjemnego
uczucia. Wéwczas, prawdopodobnie, zabieg powiedzie sie.
Prad elektryczny jest wybornym $rodkiem sugestywnym,
lecz nie ustepuja mu wcale $wiecona woda z Lourdes,
leczenie modlitewne, metoda knejpowska, homeopaty-
czna itd.

Wymienie tu jeszcze te stany chorobliwe, ktoére,
jak mi sie zdaje, najlepiej ustepuja sugestywnie, chociaz
wskazania co do nich bynajmniej nie zostaly jeszcze
dostatecznie wyprébowane i z pewnoscig wiele jeszcze
bedzie mozna dodac:

Spontaniczny somnamhulizm.

Bdle wszelMego rodzaju, w pierwszym rzedzie:
bole gtowy, neuralgie, ischias, bdle zebdw, nie pole-
gajace na ropieniu itd.

Bezsennos¢.

Funhcyonalne bezwtady i hontraktury.

Organiczne bezwtady i hontraktury {jako S$rodek
paliatywny).

Chloroza {bardzo pomyslnie).

Zaburzenia menstruacyjne {metrorrhagie jak
i amenorhoe).

Brak apetytu i wszelkie nerwowe zaburzenia
trawienne.

Zaparcie stolca i biegunka (jedli ta ostatnia nie
polega na katarze lub na kisnieuiu). Zotgdkowa i kisz-
kowa dyspepsya {wigcznie z nibyrozstrzeniami). Tak
zwana enteritis membranacea.

Psychiczna impotencya; polucye, onania; opa-
czne uczucia seksualne i tym podobnie.

Alkoholizm i morfinizm {przez sugestye zupein”
wstrzemiezliwosci).

Reumatyzm muszkutéw i cztonkdw chroniczny.
Postrzat {Heksenszus).

Tak zwane neurasteniczne przypadtosci.

Jakanie sie, betkotanie, nerwowe zaburzenia, za-
burzenia wzrokowe, spazm powiek.

Lek nocny dzieci.

Nudnos$¢ i morska choroba, wymiotowanie cie-
zarnych.

Hypnotyem. la



Enuresis nocturna (czesto bardzo trudno z powodu
gtebokiego normalnego snu).

Plgsawica.

Nerwowe ataM Tcaszlu (i przy emphysern).

Histeryczne zaburzenia tcszelkiego rodzaju, wita-
cznie z Msteroepileptycznymi atakami, anestezya itd.,
fobie itp.

Rdznorodne zte natogi.

Wiele trudow wymagajg wszystkie hypochon-
dryczne parestezye, drazliwe ostabienie, uporczywe
mysli itp.

Przy wszystkich wytacznie funkcyonalnych za-
burzeniach nerwowych mozna prébowaé sugestyi.

Wiele jeszcze innych dolegliwosci wylicza literatura.
Mozna je znalez¢ uLiébeaulta, Bernheima, Wetterstranda,
Eingiera, Tuckey’a, Gerlinga i w innych dzietach, prze-
dewszystkiem jednak w rocznikach ,,Zeitschrift fur Hy-
pnotismus®“ (Lipsk, Ambrosius Barth). Powyzszy spis
wystarcza na poczatek, pdézniej zas kazdy uzupetni sobie
sam swoje wskazania. Nalezy jeszcze wspomnie¢ o wy-
wotywaniu anestezyi do matych chirurgicznych operacyj,
szczegblnie gardzieli i jamy ustnej, jakotez przy porodach.

W jesieni 1890 odwiedzitem kolege, dr. Wetter-
stranda w Stokholmie, to za$ co u niego widziatem,
byto tak ciekawe i pouczajgce, ze prosze mi wybaczy¢,
iz wspomne tu co$ nieco$ o tern. On to metode Lic-
beaulta znacznie ulepszyt nietylko przez naukowe po-
gtebienie, gruntownos$¢ i Scislejsza krytyke wypadkW,
lecz i przez urzadzenia praktyczne. W dwu wiekszych,
drzwiami potaczonych pokojach, w ktérych przewodzenie
dzwiekowe ogromnie jest przyttumione zapomocg kobier-
cow, kotar i td., poumieszczane sg liczne sofy, fotele
i szeslagi. Codziennie od 9 do 1 godz. formalnie ptynag
do dr. Wetterstranda chorzy, ktérzy najpierw bywaja
doktadnie badani i jesli zostali za odpowiednich uznani,
wchodza do wymienionych pokojow. Najpierw hypnoty-
zuje dr. W. tych chorych, ktérzy juz byli w hypnozie.
Sugestye szepcze im dr. W. do ucha, tak iz tylko ten
je styszy, dla kogo sa przeznaczone. Tern osigga dr. W.
potezng sugestye wzrokowg wielu tak szybko zasypia-
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jacych, i unika przeszkadzajacego wplywu sugestyj na
zebranych, to znaczy sugestyj, ktore sg odpowiednie dla
jednego chorego, a ktére np. w Nancy dochodzg uszu
i innych. Gdy dr. W. chce da¢ sugestye dwom lub wigcej
chorym, to odpowiednio podnosi gtos. Nowo przybyty
pacyent oglada sie ze zdumieniem, widzac jak wszyscy
inni na najlzejszy znak zasypiajg lub sie budza, widzi
wiec pomysine wyniki; gdy za$ po dtuzszym czasie dr. W.
podejdzie do niego, jest juz tak zasugerowany, ze hy-
pnoza u niego prawie zawsze sie udaje. Tej tez metodzie
zawdziecza dr. W. swe Swietne rezultaty (97% hypno-
tyzowanych z wptywem, a tylko 3% bez zadnego wptywu,
przy og6lnej liczbie 3148 réznych oséb). Wetterstrand
chetnie pozwala swym chorym dtugo spaé¢ i uwaza tak
samo, jak ja, ze korzystniej jest doprowadzi¢ do mozli-
wie glebokiej hypnozy z amnezyg. Widziatem u niego
zadziwiajgce skutki lecznicze i nabratem silnego prze-
konania, ze zawdziecza je nietylko swym wybitnym oso-
bistym przymiotom, swej konsekwencyi i chciwosci, lecz
takze i w wysokim stopniu swej wybornej metodzie. Juz
dawniej postrzegtem, ze przy sposobie, jakim dawniej
hypnofcyzowatem tego lub owego okolicznosciowo, miedzy
innemi réznemi zajeciami, stracitem znaczng cze$¢ ko-
rzysci sugestywnych. Ale dopiero u Wetterstranda po-
jatem jasno, w jaki spos6b wiekszo$¢ niepowodzen daje
sie unikng¢ przy zastosowaniu jego metody. Trzeba go-
dzinami catemi by¢é oddanym zupetnie i wytgcznie temu
leczeniu, trzeba wszystko bystro obserwowaé i notowac,
nie traci¢ zadnej korzysci, zadnej cho¢by najstabszej wska-
zOwki, aby modz na kazdego wptywaé coraz silniej i tym
sposobem mozliwie najwieksze osigga¢ wyniki u kazdego.
Wazng jest rzecza, ze przy tej metodzie jeden chory po-
$rednio wptywa na drugiego, czem ufatwia procedure. Wi-
dziatem u Wetterstranda hypochondrycznego melancholika,
ktory dzieki jego wytrwatosci i otoczeniu, bywat rychto ko-
rzystnie sugerowanym, co nalezy do najtrudniejszych za-
dan.— Niejeden czytajgcy dzieto Wetterstranda (DerHy-
pnotismus und seine Anwendung in der praktischen Medi-
cin, Wien 1891 bei Urban u. Schwarzenberg) zapewne z nie-
dowierzaniem kiwa gtowa, gdy ten opisuje np. swe prze-

12*
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dziwne wyniki lecznicze w morfinizmie. Gdybym go byt
nie widziat sam przy robocie, to mozebym sam nawet
jeszcze mocno powatpiewat. Jedynie co do epilepsyi zywig
jeszcze pewne watpliwosci, ze wzgladu na mozliwos¢
mylnej dyagnozy.

Co sig tyczy epilepsyi, to zawsze jeszcze zachowujg
wielkg rezerwa. Sadza, ze tylko niektore wypadki tejze
moga by¢ przez sugestya wyleczone. W jednym wypadku
0 diugiej aurze udato mi sig wyleczy¢ epilepsyg. W pe-
wnym bardzo pouczajacym wypadku (Wypadek epile-
ptyczuej amnezyi, usunigty przez hypnotyczng hyper-
amnezyg ,,Zeitchr. fur Hypn." Bd. VIIL Heft 3. 1897)
udato sig karolowi Graterowi, w dobrze udowodniony
spos6b wywotaé przez hypnozg przypomnienie amnesty-
cznego peryodu u pewnego epileptyka. Jednakze epilepsya
nie data sig wyleczy¢.

Stusznie zaznacza Wetterstrand, podobnie jak i Bern-
heim, ze zbyt sig nie docenia paliatywnego dziatania
sugestyi, jako $rodka nasennego i usmierzajacego bole
w cigzkich, nieuleczalnych cierpieniach, jak suchoty,
rak itd. Doda¢ trzeba, ze jeszcze bardziej nie docenia
sig jej olbrzymiej wartosci w codziennej medycynie, jako
Srodka przeczyszczajacego, nasennego i pobudzajgcego
apetyt; srodka regulujgcego trawienie, wydzielniczosé,
menstruacye. W tern jest ona nieoceniong, a przytem
najzupetniej nieszkodliwg, w przeciwieristwie do hanie-
bnego naduzywania przez tak wielu lekarzy narkotykdéw
1 alkoholu. Nawet przy wysokiej goraczce mozna przez
sugestyg sprowadzi¢ sen.

Ringier (Erfolge des terapeutischen Hypnotismus
in der Landprazis, Miinchen bei Lehmann 1891) 210 wy-
padkoéw przezen leczonych podzielit na nastgpujacegrupy:

I. Dynamiczne neurozy motorycznej, wazomotorycz-
nej lub wydzielniczej natury.

I1. Dynamiczne neurozy (neuralgie).

111. Bezsennos¢.

1V. Ogdélne mdzgowe neurozy (wzgladnie Izejsze psy-
chozy).

V. Reumatyczne affekcye.
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V1. Intoksykacje.
VIIl. Rézne przypadtosci.

Z tego:
1. Wyleczonych z pdzniejszem nwiadomieniem o trwate m
WYIECZENIU ooviiicice e 73 wyp.
2. Wyleczonych bez p6zniejszego uwiadomienia 15 ,,
3. Znaczne polepszenie z Ilub bezdoniesienia 64
4. Lekkie i, " 1K « 19
5. Nieudanie sie hypnozy Ilub bezpolepszenia 25
6. Przerwanie leczenia (przewaznie z poczatku) 12
7. Hypnoza w celach chirurgicznych . . . 2

Razem 210 wyp.

Stusznie uskarza sie Ringier na niepomysine skutki
czestego, przedwczesnego przerywania leczenia w prak-
tyce z prowincjonalnymi chorymi. Wiekszo$¢ tych, kto-
rzy doznali ulgi, przy pewnej wytrwatosci mogta byta
by¢ zupeinie wyleczona.

Z wielu ciekawych zestawien musze jeszcze nad-
mienié¢, ze

27 recydyw znacznie polepszonych
. lekko W
temsamem ogo6tem 36 recydyw u tych, ktérzy tylko ulgi
doznali.

Dalej
Wylecze- Wylecze- .
; nie z_do- nie bez Znaczne Lekkie Njengwo-
Stopnie niesie- doniesie- Polepsze- polepsze- dz%nie
niem nia nie nie
Somnolencya . . 18,76»/, — 6,.26*» 6250 4374<o
Hypotakcya. . . 2445»f0  862»i, 31,89«|, 14,21«|, 12,07,

Somnambulizm
i gleboki sen . 48,05», 519«1, 33,76"l, 6,49, B,19|

Z 209 zahypnotyzowanych — jeden nieobjasniony —
popadio:
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W sOomMNOIENCYE...ccovviviiiiiiciieeiinas 16,
W hypnoteksye. ..o 118,
w somnambulizm lub gteboki sen 77.

Ponadto stwierdzit Ringier u 12 oséb (na 221) zu-
petng refraktywnos$¢, ktérych wobec tego bypnotyzowad
nie mogt.

W odsetkach wyrazone daje to:

Refraktywni..iiiiiicnenne, 5,4370
Somnolencya...iieieennne, 7,24 ,
Hypnotaksya.....iiieenennne, 52,49 ,,

Somnambulizm lub gteboki sen 34,84 ,,
Trwanie leczenia, wzglednie ilos¢ posiedzen:
W 94 wypadkach tylko 1 posiedzenie

43 2 posiedzenia
23 3

12

A 3 5 posiedzen
8 6

1 wypadku 7

4 wypadkach 8

21 wiecej niz 8 "

Miedzy ostatnimi byt jeden wypadek o 35, jeden
0 21, jeden o 20 posiedzeniach, inne za$ ponizej 20.

Tabela powyzsza obala Swietnie twierdzenie naszych
przeciwnikéw, ktérzy sugestywng terapie poréwnujg
z przyzwyczajeniem do morfiny.

Oto jest tylko kilka sumarycznych wyciggow z li-
cznych, z najskrupulatniejszg statystyczng sumiennoscig
wszechstronnie os$wietlonych zestawien, dzieta dr. Rin-
giem, ktorego gtéwnem staraniem bylo nip zejsé ani
0 wios od przedmiotowego badania. Jego wyniki po-
twierdzajg wyniki poprzednikéw i nasze zapatrywania.

Ja sam dawmiej urzadzitem w Zurychu dla studen-
tow medycyny polikliniczny kurs o sugestywnej terapii
co soboty od 272—4 godz. Chorzy przychodzili z miasta.
Najpierw ich badatem, a nastepnie—na sposéb Wetter-
stranda—polecitem im wszystkim usig$¢ wobec stuchaczow.
Zaczynatem od tych, ktérzy juz byli hypnotyzowani. co
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mi oszczgdzaio przygotowywania nowych. Kiedym na-
stepnie przystepowat do tych ostatnich, to przewaznie
byli juz tak dalece pod wptywem, ze natychmiast zasy-
piali. Pozornie refraktywnym oznajmiatem, jak Bernheim,
ze sg juz pod wpltywem sugestywnym, ze sen nie jest
konieczny itd. Potem positkowatem sie ewentualnie, amu-
letami, metalowymi przedmiotami itd. z sugerowanymi
pradami i tym sposobem po jednem lub dwdch posie-
dzeniach wprowadzalem w hypnoze prawie wszystkich
(niektdrzy, co prawda, byli tylko w hypotaksyi). Ze-
stawienn jednakowoz wypadkow i wynikéw z braku czasu
nie czynitem, chociaz pomimo przeszkadzajacej obecnosci
stuchaczéw — (wielu chorych zZenuje sie tem),— pomimo
tylko raz tygodniowo (niekiedy dwa razy, w ciezszych
wypadkach) urzadzanej hypnotyzacyi; pomimo koniecz-
nego, w celach pouczania, gtosnego sugerowania, wreszcie
pomimo bardzo czesto nieodpowiedniej jakosci wypad-
kow, osiagnatem dos¢ dobre terapeutyczne wyniki.

Od 1898 do 1905 na prowincyi, w Chigny hypno-
tyzowatem okolicznosciowo kilku chorych (ogotem 236),
podiug systemu Wetterstranda Z tych tylko 4 osoby
okazaty sie zupetnie refraktywnemi (1,7%); 19 (8,0‘n),
byto mniej lub wiecej w somnolencyi; 146 (61,9 /o) w tiy-
potaksyi, a 67 (28,4%) w soranambulizmie. Sporo bylo
nieodpowiednich, rozpaczliwych wypadkow; inni znowu
zgtaszali sie raz lub dwa, a potem nie przychodzili, tak,
iz statystyka powodzen i niepowodzen nie wiele mowi.
Liczba popadtych w somnambulizm przy lepszym ma-
teryale i wiekszej cierpliwosci pacyentow bytaby byta
znacznie wieksza.

Sumarycznie byty to nastepujace wypadki = wy-
leczenie, p. = polepszenie, n. — niewyleczenie).

I. Wiasciwosci mpsychozy. 20 wypadkdw, naturalnie,
bez pozadanego wyniku. Jednak w dwoch paranojach
subjektywne symptomaty doznaty znacznego polepszenia.
(Obaj osobnicy zyczyli sobie natarczywie hypnozy). Jeden
idyota wyleczony z migren. W jednym wypadku ciezkiej,
zakorzenionej, okresowej melancholii udato mi sie, po
powstrzymaniu na razie ataku, nastepujgcy potem atak
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engestywnie, na pewien czas, prawie zupetnie przyttumic,
jednakowoz po kilku tygodniach atak ten zwolna po-
wrdcit. Ringierowi juz dawniej udato sie lekki niezada-
wniony, dyagnostycznie ustalony przezemnie wypadek
peryodycznej melancholii wyleczy¢ sugerowaniem w prze-
rwach. Wiele to nie udowadnia, jednakze takie spostrze-
zenia sa conajmniej godne uwagi.

Il. R6zne psychopatye (Jconstytucyonalne). Tu pod
»wyleczeniem™ nalezy rozumie¢ wyleczenie patologicznych
objawéw, co do ktorych mnie siQ radzono. 23 wypad-
kéw, w tern 1 refraktywny, a 2 u tych, ktérzy musieli
by¢ natychmiast wydaleni. Z reszty 20 — w. 6,p. 8,n. 6.

IW. Hypochondrya. 18 wypadkéw’. Jeden chory
sie oddalit. Z pozostatych w. 15, p 8, n. 5. Para histe-
rycznych matzonkéw, doznajgca juz raczej ulgi, rozdra-
znita siebie wzajemnie autosugestyami i niewyleczona
oddalita sie.

V. Astazya - dbazya. 1 wyp. p.

VI. Przymusowe wyobrazenia. 4wyp.:1 1 prze-
rwat, 2 TC (niebawem oddalili sie).

VII. Jgkanie sie. 4 wyp.: p. 3; nieco p. L

VIIl. Spazm powiek. 1 wyp. p.

IX. Neuralgiatrygeminusa. 2 wyp.: w. 1, niecop. 1.

X. Epilepsya. 6 wyp. n.

X1. Neuralgia. 1 wyp. w. (73 letnia kobieta).

XI1l. Kurcz pisarski. 2 wyp: 1p.,, 1

XIIl. Neurozy serca. 2 wyp. w.

XI1V. Rézne neurozy. 14 wyp.: w. 5 p. 3, & 6.

XV. Bezsenno$é. 23 wyp., z czego 1 refraktywny,
a dwie osoby przerwaty leczenie. Z pozostatych 19: w. 14,
p. 5 TC 0.

XVI1. Enuresis nocturna. 1 wyp.: w. 2, p. 4, w 0.
1 przerwat.

XVII. Czeste.,, nadmierne menstruacye. 4 wyp.:
w. 3, p. 1, T 0. W jednym wypadku zostaty menstrua-
cye definitywnie uregulowane, na pierwszego w miesigcu,
i to na 3 dni.

XVIIL. Uporczywe bdle gtowy. 11 wyp.: w. 11,
p. 0. T 0. 1 wyp. byt potgczony z kurczeniem sie nerek
i albuminuryg, pomimo to jednak zostat trwale wyle-

zaraz
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czony. 2 dalsze wypadki powstaly wskutek przepraco-
wania siQ umystowego w gimnazyum. Jeden tyczyt sig
miodego cztowieka, ktory tak cierpiat, ze nosit sie z za-
miarem porzucenia swych studydéw. Udato mi sie jednak
po 14 dniach przywrdci¢ mu potezna zdolno$¢ do pracy,
tak, iz po kilku miesigcach, bez powtarzania sie boléw
gtowy, zdatl dobrze swg mature.

XI1X. Rzeczywista neurastenia podiug Bearda, to
znaczy mozgowe wyczerpanie po przepracowaniu. 3 wyp.:
W. 2, nieco p. 1; ostatni wyp. nie wystepowat czysto,
gdyz byt potaczony z satyriasis i psychopatyg. Natomiast
moga by¢ tu doliczone 2 wyp. pod XVIII przytoczone.
U tych wszystkich zresztg byta sktonnos¢ psychopatyczna,
lubo niezbyt wysoka. W 3 na cztery czyste wypadki
spowodowato chorobe przepracowanie gimnazyalne, w je-
dnym uniwersyteckie, we wszystkich za$ czterech przy-
gotowywanie sie do egzaminu. We wszystkich wypad-
kach zasugerowatem ludziom zaniechanie kucia na pa-
mieé¢, natomiast uprawianie materyatu szkolnego, jako
sportu rozumowego, z zainteresowaniem sie dla danego
przedmiotu. Dalej odsugerowatem wszelki lek przed egza-
minem, zasugerowatem za$ pokrzepiajacy sen, dobry apetyt
i wielkg odwage, przytomnos¢ i bystro$¢ podczas egza-
minu. To miato tez Swietny wynik, pomimo naszego, nie-
stety, tak zakorzenionego, przedpotowego systemu nau-
czania.

XK. Impotencya. 5 wyp.: 4 1 n. Jeden wyp.
tyczyt sie zonatego, dawniej najzupetniej wstrzemiezli-
wego, lecz psychoptycznego mezczyzny, ktory do owego
czasu tylko we $nie miewat polucye, temsamem nie znat
orgiazmu na jawie. Stagd impotencya ceundi, pomimo libido.
Udato sie najpierw wywota¢ dobre erekcye w hypnozie.
Nastepnie zostaly usuniete operatywnie komplikacye
zony (hymen i waginizm). Coitus wprawdzie sie nie udat
catkiem w hypnozie, lecz w nastepstwie sugestyj, przez
konsekwentne postepy, po niejakim czasie. Obecnie juz
dwie ciezarnosci kobiety przypieczetowaly skutek; dzieci
zdrowe. —

Wspomne o jeszcze jednym wypadku; pewien miody
cztowiek nerwowm obcigzony dziedzicznie, zresztg zdrowy.
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wstrzemiezliwy, dawniej z normalnemi erekcyami i po-
lucyami, lecz tylko we $nie, jakotez z lekkiemi sady-
stycznemi stonnosciami, zwolna, zwitaszcza odkad sie za-
reczyt ze zdrowa pannag, stat sie seksualnie zupetnie inde-
ferentnym. Ozenit sig, lecz przez 6 miesiecy po Slubie
pozostawat absolutnie w impotencyi i w tym czasie miat
co najwyzej dwie polucye we $nie, bez odpowiednich
$nien. — Pie¢ do sze$¢ hypnot. posiedzen, z sngestyg
normalnej libido wobec zony, wystarczyto by spowodowaé
najpierw silniejsze erekcye, potem coitus bez libido i bez
ejakulacyi, potem coitus z ejakulacyg i bez libido, wresz-
cie, i to trwale, zupetng potencye z libido. Odmienny
stan zony potwierdzil pomysine rezultaty sugestyj.

XXI1. Zaparcie stolca. 8 wyp: w. 4, p. 2, n. 2
(z ostatnich w jednym udata sie tylko lekkg somnolencya.

XXIIl. Opaczne uczucia seksualne. 1 nabyty wyp.
bardzo dobry wynik. Udato mi sie przywrdci¢ normalng
libido z odpowiednimi snami. Podanych przez pacyentéw
przyp. 1< w. p. A9, n. 3.

XXIII. Ischias. 4 wyp.: w. 1, n. 3. Ci trzej prze-
rwali leczenie po jednem i dwu posiedzeniach.

XXIV. Zaburzenia zotgdkowe. 5 wyp. 1 pacyent
przerwat w poczatku. Z pozostatych czterech: w. 2,
p. 1, n. 1.

XXV. Plasawica. 2 wyp.: ™. 1, w. 1

XXVI. Chloroza. 1 wyp. wyleczony.

XXVIl. Reumatyczne bdle. 2 wyp. w.

XXVIII. Artryiys deformans. 1 wyp., naturalnie,
niewyleczony, kilkurazowa hypnoza jedynie w celu uspo-
kojenia nalegajgcej chorej.

XXIX. Astma. Zawroty gtowy. Area Celsi z neu-
ropatyg 4 wyp. niewylecz., 1 uleczalny chory odbiegt na-
tychmiast, 1 nieuleczalny roéwniez. W jednym wypadku
astmy, z powodzeniem leczonym dawniej przez mego ko-
lege, powstaty wskutek dtugiej drogi przeszkadzajace

9 Przy tern zboczeniu, wrodzonem, postuguje sie z etycz-
nych. wzgledéw tylko do ztagodzenia popedu, uspokojenia itd.
Prébe skierowania popedu na inna, pteé¢, jak réwniez matzenstwo,
uwazam za niedopuszczalne (patrz Porel: ,,Zagadnienia seksualne'*,
Lwow). Dlatego o ,,wyleczeniu™ niema mowy.
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objawy, ktére doprowadzity do autosugestyj i niepowo-
dzenia. Czwarty wypadek tyczyt sie ciezkiego, prawie
idyotycznego psychopaty.

XXX. Fobie. 5 wyp.:w. 3, p. 2, n. 0.

XXXI1. Seksualna anestezya. 2 wyp. to. 0, p. 0,
n. 2. W jednym, nie catkiem zupelnym wypadku, dato
sie stwierdzi¢ malutkie polepszenie.

XXXIl. Samogwatt. 6 wyp.: w. 2, p. 4, n. 0.

XXXIII. Seksualna hyperestezya. 2 wyp.: w.
p. 1. n. 0.

XXXI1V. Ekshibicyonizm. 1 wyp. polepsz.

XXXV. Pederoza. 1 wyp. niewylecz.

XXXVI. Nerwowa biegunka. 2 wyp.: oba wylecz.
Jeden skomplikowany z zatruciem przez opium (zapisa-
nem przez lekarzal!)

XXXVII. Postrzat. 1 wyp. wyl.

XXXVIII. Chorobliwa zazdro$¢. 1 wyp. wyleczony.

XXXIX. Alkoholizm. 1 wyp. polep.

XL. Myelitis. 1 wyp. Na natarczywe prosby ro-
dziny probowatem bole u$mierzy¢. Od czasu do czasu
bardzo maty skutek symptomatyczny. — N. — Chory
byt dos¢ podatny na sugestye.

XLI. Wychowanie. 1 wyp. Dziesiecioletni szkolarz,
ktory wskutek pedantycznej metody nauczania z jednej
strony, a sugestyi niesfornych chtopcéw z drugiej, ptatat
ciggle psoty i byt roztargniony. Skutek znaczny.

Inne przyktady i wskazania terapii sugestywnej
mozna znalez¢ w ,,Zeitschrift fur Hypnotismus* (1892 do
1901) redagowanem przez dra Oskara Vogta. Interesu-
jace kazuistyczne i Kkrytyczne prace pp. Brodmanna,
Briigelmanna. LOwenfelda, Bauschburga, Deliusa, Tu-
ckey'a Bonjonra, Eingiera, Bramwella, Baura, Gratera,
Moniera, Inheldera, Hilgera, van Sraatena, Seifa, Cul-
lerre’ai w, in.; szczeg6tdw tu nie wymieniam, gdyz wszyst-
kie sg w pomienionem czasopiSmie zawarte. Obecnie cza-
sopismo to jest pofgczone z ,Journal fiir Psychologie
u. Neurologie" pod tg samg redakcya.

Alkoholizm i morfinizm. Lloyd Tuckey (The
Valne of Hypnotism in Chroni¢ Alkoholizm, London,
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Churchill, 1892) i Hirt polecajg sngestye do leczenia
alkoholizmu. Tu musimy ostrzedz przed wielkiem niepo-
rozumieniem. Jest to wprost giupia i zgubna metoda,
chcie¢ czyni¢ opoja ,,miernym alkoholikiem", — jak to
Hirt poleca. Wprost grzeszy sie przeciw pierwszemu
przykazania trwatych wynikéw terapii sugestywnej, gdy
si(j szkodliwej przyczynie choroby pozwala dziata¢ takze
i po pomysinych wynikach hypnotyzowania. Wprawdzie
niema reguty bez wyjatku, a w rzadkich wypadkach
niezbyt natogowy pijak, ktéry nie z odziedziczonej skton-
nosci, nie z psychopatyi, lecz w nastepstwie kilku oko-
licznos$ci, ktdre dajg sie usunaé, popadt w naduzywanie
alkoholu, moze w ten sposéb sta¢ sie ,,umiarkowanym".
Ale w pacznie przewazajacej ilosci wypadkéw, w na-
stepstwie autosugestyi, ktorg wywierajg: uzywanie alko-
holu i towarzystwo, predzej lub poOzniej nastepuje recy-
dywa, jak to stwierdzam regularnie u pijakéw, Kktorzy
chcg zaczaé znowu miernie pi¢. Przytem wiekszo$¢ pija-
kow jest indywidualnie predysponowang, a przez przy-
zwyczajenie ostaje sie niewolnikiem alkoholu; nie jest
w stanie mu sie oprze¢. Jesli wiec w terapii alkoholizmu
sugestya ma wywiera¢ znaczny pozytek, to musi sie su-
gerowac¢ absolutny wstret do wszystkich gorgcych trun-
kéw, zupetna, dozywotnig wstrzemiezliwo$¢é przed nimi
i o ile moznosci wpisanie sie do towarzystwa eleutery-
cznego.

Co do tego zgadza sie ze mng i Tuckey, na tern
tez niewatpliwie, polega tajemnica stawnej i drogiej
»Goldcure" alkoholikéw' Keely’ego. Keely nie sugeruje
wcale swym chorym umiarkowania, lecz absolutng od-
raze do wszelkich gorgcych trunkéw.

Przy kuracyi odzwyczajajacej od morfiny (z wy-
jatkiem odpowiedniego zwigzku) czyni sie to samo. Lecz
morfinista nie jest wcale narazony na kuszace towa-
rzystwo, na zaden towarzyski przymus picia, jak alko-
holik. To tez dla niego sugestywne otoczenie zwigzku
eleuterycznego, zwalczajgce alkohol jest bardzo a bardzo
wazne.

Ja sam, zapomocg sugestyj niejednego juz pijaka
uczynitem wstrzemiezliwym. Lecz, jak Bonne (Wiener
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medicinische Presse, Nr. 45, 1901) sInsznie zaznacza,
o wiele pomysiniej sngeruje wstrzemiezliwy lekarz, po-
niewaz jego przyktad i wewnetrzne przekonanie wsp6t-
dziatajg przy sngestyi. Jnz w r. 1888 (Nr. 26 der Mfin-
chener med. Wochenschr.) wykazatem statystycznie wielkg
sknteczno$¢ sngestyi w alkoholizmie.

VII. Hypnotyzm i psychoterapia. Psychoanaliza.

Od chwili, gdy sngestya wywalczyta sobie w medy-
cynie niejakie nznanie (dawniej ja ignorowano) poczety
wystepowaé szczeg6lne objawy w sadach o niej. Le-
karz, jak i miody stuchacz medycyny, styszg wiele o su-
gestyi, a okolicznosciowo, ot tak, bez zbytniej ciekawosci
i wyboru, przeczytajg co$ o tern. Wiele tez sie o tem
rozprawia — w piwiarni i kawiarni, ale rzeczy samej
w uniwersytetach, z bardzo matymi wyjgtkami, ani sie
nie wyktada, ani sie nie studyuje. Sg tez ci, ktérzy rzecz
osagdzajg (i przesadzajg), rzadko w tych sprawach rze-
czowo dosSwiadczeni.

Z tej powierzchownej gadaniny wytworzyto sie co$
w rodzaju oficyalnego, czesto z wielkg autorytatywng
arogancyg powtarzanego pewnika, brzmigcego jak na-
stepuje:

»Sugestya na jawie, psychoterapia, — to co$ bardzo
waznego i godziwego, co kazdy szanujacy sie lekarz musi
zna¢, a wiasciwie od dawien dawna juz znat intuitywnie,
lecz hypnotyzm — o, to co$ zupetnie innego, co$ podej-
rzanego, nienaukowego, hokuspokus, conajmniej rzecz
pedejrzana — albo nawet szkodliwa i niebezpieczna".

Na tego, kto zna sngestye, gadanina ta wywiera
niezwykle komiczne wrazenie. Rzeczywiscie trzeba by¢
nadzwyczaj powierzchownym i szczegdlnie krotkowidza-
cym psychologicznie, by z jednej i tej samej rzeczy kon-
struowac¢ dwie odrebne dziedziny. Na kogo psychoterapia
wptywa, ten jest przeciez pod wplywem sugestywnym,
to znaczy jego dynamika myslowa stuzy jako zrédio
do dyssocyatywnego wpiywania na wszelkie zaburzenia,
ktore mniej lub wiecej sg zalezne posrednio od mozgn.
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Kwestya, czy to hypnoza, czy psychoterapia, jest sporem
0 brodg cesarska...

Tego rodzaju perorg umiescit np. prof. Dubois w ,,Kor-
respondenzblatt fur Schweizer Arzte“, w n-rze za luty
roku 1900. Odpowiedziat mu na nig znakomicie dr. Ein-
gier, ktory wykazatl mu, ze hypnotyzujacy lekarze wia-
$nie czynig i uczg tego, czego, wedtug jego mniemania,
maja sig dopiero od niego nauczyc.

Nie przeczymy bynajmniej, ze sg hypnotyzujacy
oszuscl 1 ze sg hypnotyzerzy, ktérzy nieumiejetnie, me-
chamcznie, bez dostatecznego indywidualizowania, ko-
rzystajg z sugestyi stownej. Wszelako podobne parszywe
owieczki znalez¢ mozna, jak wiadomo, we wszystkich
dziedzinach medycyny, i jest to tania, a brzydkg potwa-
fza, gdy — jak to czyni Dubois, — zamiast potepia¢ po-
jedyncze osoby, postepuje sie tak z ogotem przedstawi-
cieli danej dziedziny, positkujgc sie przytem subtelnost-
kami, jak aecyotogig stowa ,,sugestya“ tub domystami
ogélmkowemi.
~  Przestrzegam tez przed dowolnem postugiwaniem
sie  ogllnemi psychologicznemi i psychopatologicznemi
stowami, jak: wola, nerwowos$¢, neurastenia, psychiczny
itd., jak to czyni Dubois i wielu innych i).

W roku 1904 (2 wyd. 1905) zamiescit Dubois swe
pogl*ady w osobnem dziele (,,Les Psychonéyroses et leur
traitement moral“, Paris, Masson). Ksigzka ta, napisana
zrecznie, ze wzgledu na swa popularnos¢ zastuguje na
wzmianke. Zawiera ona osobiste doswiadczenia autora
w psychoterapii oraz poglady, ktére, i to dos$¢ czesto,
w podobnych stowach mozna znalez¢ w dziele Bernheima
1 w dawniejszych wydaniach niniejszej ksigzki (specyal-
nie w Il i IV wyd. tejze). Prosze poréwnaé. Przytem
jednak zwraca sie autor, gdzie tylko moze, w niena-
wistny 1 dumny sposob przeciwko ,les hypnotiseurs de*

o iiNerwowo$6, pod ozem
. neurastenie i wszystkie pokrewne mieszane
termy, jest psyctluoznem niedomaganiém, stanem umystowym !
A wiec wszystko w jeden przestronny worek, tak nieuleczalna
i * fatwo uleczalny wypadek, a wszystko to

ma by¢ ,,stanem umystowym™! - ego” dos¢ chybal!
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Profession” i wogoble przeciwko hypnotyzmowi, pomimo
ze cala jego ksigzka skitada sig z tychsamych, tylko
nieco zmodyfikowanych pogladéw. No, ale prawda, on
twierdzi, ze zwraca sig jedynie do ,,roznmn' i do ,,woli*
swych chorych, aby tych wtadz nie przyttumiaé lub czy-
ni¢ chorych automatami bez woli, jak to czynig ci nie-
znos$ni  hypnotyzerzy! Szczeg6lna rzecz! My wszyscy
twierdzimy i czynimy to samo. Zaden z moich chorych
lub mych hypnotyzujgcych kolegéw nie staje sie nasza
niewolnicza maszyng! Kiadziemy na to nacisk juz od
wielu lat. Wzglednie i to tylko na bardzo krotki czas,
staje sie naszemi maszynkami bez woli tylko kilka, bardzo
stabowitych os6b somnambulicznych, ktére bywajg uzy-
wane jako objekta do eksperymentéw naukowych, albo
produkowane jako okazy przez rozmaitych Barnumow.
Albo ta ,,wolna wola“, ktorg p. Dubois tak bardzo re-
spektuje! Sam nazywa siebie monistg (oddajgc catkiem
doktadnie moje wywody, nie przytacza mnie przytem),
tern samem wiec nie wierzy w wolnos$¢ woli! Ale co naj-
dziwniejsze, to chyba to, ze Dubois uroit sobie, ze leczy
samych chorych tylko argumentami rozumowymi 1 Czyzby
w to wierzyt istotnie? Jesli tak, to poc6z ich jeszcze
osobiscie leczy€. Przeciez kroétka teoretyczna rozprawa
powinnaby wystarczy¢ do wyleczenia... Albo, czyz nie
pofapat sie on jeszcze, ze to jego ton, jego osoba, jego
terapeutyczna stawa dziatajg jako emotywnie i intuity-
wnie, podswiadomie sugerujgce czynniki?

Pan Dubois napada na hypnotyzm, wzglednie na
sugestye, tymczasem faktycznie, od a do z, nie uprawia
nic innego, jak sugestye pod nieco zmieniong postacia.
W swoim czasie zaatakowat Ladame wedrownych ma-
gnetyzeréw, od ktérych nauczyt sie hypnotyzmu, skutkiem
czego, zmarty juz obecnie prof. Dalboeuf w Lutawie
ujat sie za nimi i zarzucit Ladame’owi, ze ,kasa piers$
matczyng, ktéra go zywita". Wyrazenie, co prawda, byto
nieco za silne; sadze jednak, ze i Dubois zastuguje na
podobny zarzut. Szczeg6lna jednak rzecz, ze nie napada
on na wedrownego, teatralnego hypnotyzera Krause’go,
ktéry pozornie produkuje sugestye na jawie, aby obejs¢
ustawy kantonu Bern, lecz na swych wiasnych kolegéw.
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ktoérzy uczciwie i w dodatku znacznie dluzej niz on,
czynig tosamo, co on, chociaz pod inng etykieta. Jedynie
dla Bernheima jest jakgdyby nieco taskawszym.

Mylnie nazywa Dubois psychoneurozami lzejsze neu-
rozy wielkiego moézgu, jak:histerya, fobie, neurasteniaitd.
Jak wiadomo, juz dawniej Griesingier i inni uzywali
stowa ,,psychonewrozy“ dla okres$lenia funkcyonalnych,
lecz ciezkich zaburzeh duchowych, lub psychoz (wessa-
nie); tak wiec oznaczanie przez Duboisa tern stowem
innych stanéw wprowadzitoby zamieszanie babilonskie.
Wogole, traktuje Dubois i psychiatrye z gory, chociaz,
jak sie zdaje, jest on niezbyt z nig obznajmiony, albo-
wiem, jako swoje pomysty, podaje rzeczy, ktére psychia-
trzy od stu lat znajg lub dawno juz zbili.

Podtug Duboisa, przekonanie wchodzi do duszy prze-
dniemi drzwiami, natomiast sugestya tylnemi! Brzmi to
bardzo pieknie, gdy sie chce ,,doktryne sngestyjng‘ osma-
rowa¢ na czarno. W rzeczywistosci jegnak sa drzwiczki
zmystowe dla obojga te same. A je$li hypnotyzer otwar-
cie i uczciwie, jak to czynimy wszyscy, wyjasnia cho-
remu, ze w celu usuniecia jegb niedomagan, dziata na
jego podswiadomg czynno$¢ moézgowg, — to mowi rze-
telniej niz ten, dla ktdrego ta ostatnia zdaje sie nie
istnie¢, a ktoéry przemawia ,,tylko do rozumu i do wolnej
woli"" pacyenta. Jest to tylko ztudzenie, on bowiem dziata
jak hypnotyzer; jest to sugestya. Chciatbym, by to spe-
cyalnie wziat dr. Dubois pod rozwage. Dubois pisze dalej
tak np. ,,Quoi de plus absurde que de s’endormir en
plein jour, alors qu’on n’a aucun besoin de sommeil, en
cédant bcétement a Tinjonction d’un hypnotiseur'. W tym
stylu lzy ciggle tych, od ktorych sie nauczyt. Chciatbym
jednak wiedzie¢, czemu to ma byc¢ gtupota, dla nerwowo
rozdraznionych, by¢ w dzien cho¢ na pét godziny suge-
stywnie usypianymi, jesli to ich uspokaja i przywraca
im sen nocny lub spokoj nerwow! ? Stan snu wiec, miatby
by¢, podtug Duboisa, (str. 176) ,,glupota“. A czyz on sam
tej ,,gtupoty™ nie czyni codziennie? Nieco dalej twierdzi
on, ze cztowiekowi nalezy powodowac sie rozumem i czu-
wacé¢ nad swym stanem duchowym, by ochronic¢ sie przed
autosugestyami; to lepsza rzecz — niz modz by¢ wyle-
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czonym przez sugeatyg. No tak, apelujemy do rozumu,
jednakze tylko tem nie wyleczymy wecale autosugestyj.
Zupetnie tez mylng jest rzeczg oczernia¢ nas, ze tera-
pentycznem hypnotyzowaniem czynimy ludzi mniej ro-
zumnymi i ostabiamy wole | Przeciwnie; usuwamy pato-
logiczne dynamizmy mozgowe, a tem samem czynimy
rozum i wole swobodniejszymi. W swem namietnem za-
cietrzewieniu posuwa sie Dubois tak daleko, ze swych
hypnotyzujacych kolegéw nazywa kuglarzami, a teatral-
nego hypnotyzera Krause’go uwaza za bardziej poucza-
jacego, niz lekarzy hypnotyzerdéw. Nie wiem, jakich hy-
pnotyzeréw on zna, a juz zupetnie nie wiem, dlaczego
tak ,,gtupich ludzi“ jak my — nasladuje.

Jeszcze jedno zdanie Duboisa winienem przytoczy¢:
»L’¢ubotion est psychologigue et non psychologigue elle
est intelektuelle et non somatique®, | takie galimatias
on sam podkresla; on, ktdry rownoczesnie podaje sie
zamoniste! Jakgdyby,gdy sie jest monistg,mozna byto uzna-
wacé co$ psychologicznego, coby rdéwnoczesnie nie odpo-
wiadato pewnej fizyologicznej czynnosci modzgowej |

Podtug Duboisa, cztowiek ,,prawdziwie wyksztatcony
i uczony moze by¢ neurastenikiem, lecz nigdy histery-
kiem, poniewaz histerycy nigdy nie sg logicznymi”. Pro-
testuje! Istniejg bardzo bystro i logicznie myslacy, ge-
nialni histerycy.

Dalej, ,,melancholia" jest dlan najwyrazniejsza psy-
choza; pomimo to jednak pozwala on pewnemu melan-
cholikowi buja¢ swobodnie, tak iz ten popetnia samo-
béjstwo, no, ale to dlatego, ze byt ,,cudzoziemcem”. Uwaza
on hypochondrye za ,,blisko spokrewniong” z melancholig;
no, chyba tego nie potwierdzi zaden doswiadczony psy-
chiatra.

Idac w niedawne $lady i to prawie identyczne,
czyni Dubois sugestywne leczenie obstypacyi parady-
gmatem swej psychoterapii; mimo to, oSmiela si¢ znowu
zniewaza¢ i osSmieszaC lekarzy hypnotyzeréw, ktorym
zawdziecza poznanie sugestyi; znowu wytacza wyrazenie
»perswazya” przeciw sugestyi. Ale wiasnie tu, kazdy kto
zrozumiat nasze wywody, kto zna przedmiot i czytat
ksigzke Duboisa, — musi natychmiast poznaé, jesli tylko

Forel: HypnotyEin.
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nie jest uprzedzonym, ze cata ,,perswazja'" Dubois’a nie
jest niczem innem, jak wiasnie sngestya. Wspomina np.
0 pewnym wyleczonym przezenh chorym, ktéry cierpiat
byt na zaparcie stolca i obawial sig potem, by nie po-
padt w dawny stan, poniewaz — Szwajcarya wprowa-
dzita $rednioenropejski czas, co zmieniato metodyczny
czas jego stolca. I ten chory miat by¢ wyleczony ,,prze-
konaniem™ a nie sngestyg!

Przepraszam szanownych Czytelnikow, zem tak diugo
zatrzymat ich na Dnbois’a ,,psychonenroses” i ,traite-
ment morat”. Jednakowoz byto to potrzebne, przykiad
ten bowiem jest charakterystycznym. Kozpanoszyta sie
U nas maniera zniestawiania hypnotyzmn i ludzi, ktorzy
sig nim uczciwie zajmuja, by jednak tymsamym tchem
chetpi¢ sie psychoterapig, ktéra niczem innem nie jest
tylko czesto ztym, wzglednie niezupetnym plagiatem su-
gestyonizmu. Stato sie to poprostu jedng z modnych cho-
rob, w ktére, niestety, i medycyna bardzo jest zasobna.

Trzeba bardzo umiejetnie, szczeg6towo analizowaé
1 indywidualizowa¢, aby umie¢ rozpoznaé, jaki rodzaj
zasadniczego cierpienia ukrywa sie poza rozmaitemi
neuropatologicznemi zjawiskami, czy jest to histeryczna
dyssocyacya, hypochondryczne natarczywe wyobrazenie,
epileptyczne podtoze, psychoza czy tez organiczne cier-
pienie mdzpf.we, i ile w tern nabytego, a ile odziedzi-
czonego; jakag role gra rzeczywiste wyczerpanie centrow
nerwowych itd. Stosownie tez do wyniku badan trzeba
leczyc.

Nalezy, sposobem Freunda, szuka¢ okoliczno$ciowo
przyczynowych emotywnych psychicznych traumatéw i to
dawniejszych, zwiaszcza, gdy chodzi o zaburzenia histe-
ryczne. Nalezy to jednak czyni¢ z najwieksza delika-
tnoscig i biegtoscig, albowiem przez uchybienie taktowi
i przyzwoito$ci — czesto znacznie wiecej mozna zaszko-
dzi¢ niz pomodz, a to wowczas, gdy sie stawia pytania
obrazajgce. ,,Uwiezgnietemi afektami nazywa Freund
takie dawniejsze, czesto seksualne, emotywne wyobra-
zenia, ktore ciagle jeszcze podswiadomie wptywajg na
calg osobowos$¢ i wywotujg nerwowe zaburzenia. Winno
sie je tedy sugestywnie analizowac i taki, assocyowany
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Z innymi afekt, usung¢. Jednakze, na podstawie tego
pojedynczo wystepujacego zjawiska, nie wolno jeszcze kon-
struowac zadnego dogmatu, jak to, niestety, czyni Freund.

Ostatnimi czasy, szczegdlnie Bezzola i Frank, oczy-
Scili idee Freunda z fuséw dogmatycznych i utozyli psy-
choanalityczng metode leczenia, ktora juz wydata Swietne
rezultaty, szczegOlnie w fobiach, przymusowych wyobra-
zeniach i traumatycznych neurozach, jakotez w pewnych
stanach, ktére zazwyczaj imponujg jako psychozy lekowe.
Przedewszystkiem nalezy baczyé, by nie >vegzaminowy-
wac nic w chorych, nie chcie¢ znajdowaé¢ za wszelka
cene momentdw seksualnych, formalnie je sugerujac,
ewentualnie narzucajgc chorym. By unikng¢ tego btedu
Freunda, nalezy bardzo przezornie, bez uprzedzenia, po-
budzi¢ chorego do mys$lowej rewizyi przesztych standéw
i urzadzi¢ to tak, aby on sam wynalazt zapomniany, lecz
uwiezgniety afekt, dawne psychiczne, emotywne tranmaty.
Wymaga to wielkiej cierpliwosci i usilnej pracy. Chory
z zasady catkowicie zapomniat pierwszego wyobrazenia
lekowego. Siega ono zazwyczaj daleko w lata dzieciece
lub miodociane, czesto wydarzyto sie w zaraniu zycia
i, jako psychiczny traumat, lezy w niepewnej, niezupetnej
formie, w podswiadomem zyciu mdézgowem. Stamtad pro-
mieniujac, wysyta do mézgu swe trujace fale neuroky-
mowe, gdzie w formie fobij, parestezyj, uporczywych
idei, uczu¢ ostabienia itd. nieraz przez dlugie lata nekaja
chorego.

Chodzi o to, aby starg, prymordyalng scene znowu
obudzi¢ i tak nig pokierowa¢ by stata sie w umysle
badanego mozliwie zupeina i jasno uswiadomiong, a tem-
samem nieokreslong, asocyowana z nig trwoge usungc
i tak — sit venia verbo — dawny uwiezgniety pod-
Swiadomy afekt oswobodzi¢ i usungg.

Psychoanalize przeprowadza sie, zaleznie od danego
wypadku z hypnozg lub bez niej, przytem nie jest to
wcale wazng rzeczg, czy chory $pi, czy jest na jawie.
Jesli sie udato, z biegiem posiedzen stopniowo coraz gte-
biej siegng¢ i odnalez¢ #gcznos¢ patologicznego kom-
pleksu neurokyrau ze starym psychicznym tranmatem,
to wlwczas pierwotna scena (ktéra bardzo czesto, lecz

13*
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nie zawsze jest natury seksualnej, wystepuje niekiedy
nagle w umysle badanego, jako pewnego rodzaju senna
halucynacya, i to z wielka doktadnoscia.

W ten sposob dokonali Bezzola i Frank calego sze-
regu Swietnych uleczen w ciezkich wypadkach. Ja sam
nie rozporzadzam jeszcze dostatecznem w tym Kierunku
doswiadczeniem, widziatem jednak tadnie wyleczony wy-
padek Bezzoli (ciezka traumatyczna neuroza), a to pe-
wnego jegomoscia, Ktéry mi .sie¢ sam przedstawit, w je-
dnym za$ wypadku ciezkich, osmioletnich fobicznych
przymusowych wyobrazeh osiggnagtem obecnie tak zna-
czno polepszenie, ze sadze, iz wypadek ten, ktéry mi sie
poczatkowo wydat nieuleczalnym, zostanie ostatecznie
zupetnie wyleczony.

Sadze, ze psychoanaliza znajduje sie juz dostate-
cznie w praktycznem stadyura, aby zajeta miejsce w psy-
choterapii, jako wartosciowe ogniwo fancucha tej metody!
Atoli z Duboisa ,,perswazya“ niema nic ona wspolnego.

Psychoterapia jest sugestywna terapig, odnosnie
jednak do wypadkéw, — bardzo ro6znie nalezy ja sto-
sowaé. Do usunieJ" zwyktego bolu gtowy z reguly wy-
starcza sugestya stowna. JeSli wszakze rozchodzi sie
0 dyspozycje, to trzeba przewaznie dociec zwigzanych
z tern przyzwyczajen, odziedziczonych sktonnosci, stosun-
kéw umystowych i uczuciowych itd., uregulowanie kto-
rych jest wiasnie zadaniem psychoterapii.

W nowoczesnych sanatoryach dla nerwowych stato
sie modg uzywac catego szeregu metod leczenia, jak ma-
sazu, odzywiania i kuracyi siestowej, hydroterapii, elek-
trycznosci i wielu innych, ktdrych dziatanie polega czescig
na przyspieszonej przemianie materyi, czes$cig na suge-
styi, czescig na tuczeniu. Sg one przewaznie bardzo drogie
1 zazwyczaj mogg byé zastgpione: jazdg na rowerze,
pieszemi wycieczkami, chodzeniem po gérach, kapielg na
wolnem powietrzu i snem, a gtdwnie sugestywnem lecze-
niem. Co prawda w wielu wypadkach pomaga przymus
metodycznego postuszenstwa i uczucie, ze za swe pie-
nigdze musi sie mie¢ jaki$s skutek. Wielkg ujemnoscig
wszystkich takich kuracyj jest to, ze czesto po ich skon-
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czeniu sie, wraca poprzedni tryb zycia z poprzedniemi
wadami.

Juz i psychiatria coraz wyzej ceni ruch, zwitaszcza
zajmowanie si¢ rolnictwem, jako gtéwny $rodek dla chro-
nicznych obtgkanych.

Ja sam w roku 1894, wspdlnie z inzynierem Groh-.
mannem, zajmowalem sie terapig zajeciowa nerwowo
chorych, jg tez po6zniej $p. P. J. Mobius poczat znacznie
uwzglednia¢. P. Grohmann za$ poznat sam, jak czesto
sugestywna terapia, potaczona przez dr. Eiugiera z jego
mechanicznemi zajeciami, byta chorym pomocna.

"Wreszcie, jesli nie wystarcza zwykla sugestya sto-
wna, tub z rozszerzonymi wplywami psychoterapeutycz-
nymi, m-edzy ktérymi grajg wmzna role muzyka, du-
chowe i cielesne zajecia itd., to nalezy ja potgczy¢ z ku-
racyami, z lekarstwami, masazami itp., stosownie do wy-
padku. Np. Weir-MitscheU’owska kuracya lezenia i tu-
czenia, ktdra moze znakomicie pomaga¢ przy rzeczywi-
Scie w'yczerpanym moézgu i ciele, moze wprost by¢ bar-
dzo szkodliwg, gdy sie ja bezkrytycznie stosuje we wszyst-
kich wypadkach. | tu Dubois, ktéry dawniej kuracyi tej
poddawat wszystkich nerwowm chorych, nawrdcit sie na
nasze zapatrywanie, naturalnie nas nie wymieniajac.

W ,,Zeitschr. fur Hypn.“ 1902 r. (Bd. X.) zamie-
Scitem kilka ciekawych psychoterapeutycznych wypad-
kéw wraz z ich objasnieniem, wspomne wiec tu o nich
nieco:

Mysla przewodnia powyzszego bylo, ze: nie praca
muszkutéw sama przez sie, lecz przedewszystkiem cen-
tryfugalna koncentoacya uwagi na cetlow™e muszkutow
innerwacye odpowiedniego, zadowalajgcego ducha zajecia,
odcigga mozg od patologicznych czynnosci, dziata leczaco.
Monotonna, mechaniczna praca muszkutéw, jak hygie-
niczna, wywijanie ciezarkami, ¢wiczenia z ergostatem itd.,
po pierwsze nie zadowala, a przedewszystkiem nie prze-
szkadza uwadze schodzi¢ na bezdroza. Dalej takie bez-
pozyteczne czynnosci nie mogg by¢ stale uprawiane jako
zawdd zyciowy. Pomysine wyniki pozytecznego zajecia,
w pierwszej linii rolnictwa, u chorych umystowo od-
dawna sg znane w psychiatryi.
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Jednakowoz nie wszyscy nenropaci nadajg sie do
ogrodnictwa, stolarstwa lub rolnictwa, a zwykle sugestye
dobrego snu, apetytu, normalnych funkcyj itd. nie wy-
starczajg wcale w patologii zycia moézgowego. Dalej,
wiadomg jest rzeczg, ze geniusz i obtgkanie sg spokre-
wnione. Jesli jednak jest wiadome, ze niejeden geniusz
popadt w obigkanie, to zdaje sie, ze przewazajgca wie-
kszo$¢ lekarzy nie wie, ze: pod pewnemi formami hi-
steryi i innych psychopatyj niejeden geniusz lub przy-
najmniej talent jest w uspieniu i teskni za wyzwoleniem;
nie wiedzg tez, ze powszechnie stosowana szablonowa te-
rapia lekarzy chorob nerwowych, zamiast skrzydta ptaszy-
nie uwalnia¢, tylko bardziej mu je paralizuje.

Jesli gdzie, to tutaj konieczng jest rzecza dobre
rozpoznawanie i indywidualizujgca terapia. Nie kazdy,
uwazajacy siebie za geniusza, jest nim. Tedy doswiad-
czenie psychiatry z pomiedzy 100, na manie wielkosci
i umystowe niedotestwo chorych moézgéw winno wyna-
lez¢ pare, ktore nie majg istotnej, lub nieuleczalnej wady,
lecz przeciwnie, zawierajg istny skarb wysokich uzdol-
nien, ktére tylko przez pewne zaburzenia zostalty po-
wstrzymane w rozwoju i ubezwladnione. Je$li miedzy
wielu szukajgcymi pomocy chorymi nerwowo (czytaj —
moézgowo chorymi czyli encephalopatami) odkryto sie
taki ukryty, spetany skarb, — to woOwczas jest naj-
Swietszym obowigzkiem opusci¢ droge szablonu i ortu
uwolnié skrzydta. Hypnoza i zajmowanie sie reczng pracg
jako $rodki pomocnicze, mogg ta odda¢ S$Swietne przy-
stugi. Lecz i tu nie stanowig gtéwnego leczenia. Mito-
§cig i szczerem zajeciem sie wszelkiemi stronami zycia
psychicznego pacyenta nalezy pozyska¢ zupeilne jego
zaufanie, uwzgledni¢ wszystko, pozwoli¢ mu opowiedzie¢
cate zycie, to niejako przezy¢ znim i przejac¢ sie samemu
zyciem uczuciowem tego osobnika, przytern, naturalnie,
nie spuszczaé z oba seksualnosci, ktora przeciez tak
bardzo jest rézna u roznych ludzi i jest mieczem obo-
siecznym. Ze przytem sam lekarz musi by¢ opancerzo-
nym, do$¢ bedzie tu nadmieni¢, — jest to przeciez bardzo
wazne. Naturalnie, nie wolno tu postepowaé podiug zwy-
czajnego lekarskiego szablonu, ktéry zwykle zwraca
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uwagg tylko na odptyw spermy i cigzamos¢, lecz musi
sig starannie uwzgledniaé mniej lub wiecej zwigzane
z seksualng sferg wyzsze regiony uczuciowosci, umystu
i woli. Nastepnie wyszuka¢ choremu stosowny i staty
cel zyciowy i wdrozy¢ go do tegoz rezolutnie i ufnie.
Wdéwczas czesto spostrzega sie ku swemu zdumieniu, ze
wszystkie psychopatologiczne zaburzenia zniknety, jak
przy dotknieciu rézdzki czarnoksiezkiej, a z poprzednie
nieszczesliwego, nieudolnego nerwowo chorego wytania
sie sprawny, petnowartosciowy cztowiek, ktéry swa dzia-
talnoscig wprawia w podziw otoczenie, a lekarzowi, kto-
remu zawdziecza wyzdrowienie i znalezienie wilasciwej
swej drogi, pozostaje na zawsze wdziecznym przyjacie-
lem. Z nieszczesSliwca staje sie zupelnie szczesliwym,
z ,pomylonego“ — talentem Ilub nawet — geniuszem,
z chorego — najzdrowszym cztowiekiem!

A teraz kilka przyktadow. Moi przyjaciele rozpoznaja
siebie w wiernym opisie, lecz niechaj rai wybaczg to opu-
blikowanie, lezy bowiem ono w interesie ludzkosci.

I. Bardzo wyksztatcona panna, cdrka utalentowa-
nego ojca, lecz za to bardzo nerwowej matki, uchodzita
za mniej zdolng niz jej rodzenstwo, wyro6zniata sie od
dawien dawna nerwowoscia, stajgc sie coraz bardziej
histeryczng. Wreszcie pojawity sie i objawy paralityczne:
wowczas udata sie do zakladu dla obigkanych (okok#
1892 r.). Wyleczona najpierw zwyklg hypnoza dos¢ do-
brze, po miesigcach popadta w dawny stan, z zupeing
prawie niemoznoscig chodzenia, wdéwczas znowu zostata
wyleczona statg pracg na roli u wieSniakéw. Miata to
jednak nieszczescie, ze nie posiadata zadnego celu zy-
ciowego. Nie bez wahania pozwolitem jej zdoby¢ sobio
upragniony cel; zostania pielegniarkg chorych. Rodzica
jej obawiali sie, ze mogloby jej zaszkodzi¢ czuwania
nocne; jednakowoz dzieki kilku odpowiednim sngestyom,
znosita to bez trudnosci. Z zapalem oddata sie swemu
zawodowi, aczkolwiek nastreczat wiele pracy i stawata
sie coraz aktywniejszg we wszystkich kierunkach. Obe-
cnie jest kierowniczym duchem w filantropijnej insty-
tucyi, dokonywujacej wielkich rzeczy.

Il. Pewien lekarz od diluzszego czasu cierpial aa
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ciezkie, rzekomo neurasteniczne zaburzenia i naprézno
probowat sie leczy¢ réznorodnymi $rodkami. W r. 1894
zgtosit sie do mnie i opowiedzial mi swe niedomagania.
Dodatem mu otuchy, poradzitem nie zwaza¢ na te wszyst-
kie zaburzenia i podkreslitem jego wyzsze cele zyciowe.
ZgodziliSmy sie na to. Odszedt. PO6zuiej mi donidst, ze
ta jedna rozmowa uleczyta go catkowicie.

1. Mtody cztowiek, Srednio obcigzony dziedzicznie,
ze Scisle klerykalnej rodziny, bardzo zdolny, zachorowat
nerwowo i to wprost graniczac z obigkaniem. Usitowat
popetni¢ samobodjstwo, przechodzit z zakladu do zaktadu
dla nerwowych, zarzuciwszy catkowicie swe studya. Sta-
wiano mu bardzo posepng prognoze. Absolutnie nie mogt
pracowac, cierpiat na bole gtowy, bezsennos$¢ i niezdol-
no$¢ oddawania sie jakiejkolwiek pracy umystowej ze
skupieniem. Czytat bez koniecznego skupienia i zapomi-
nat wszystko. Posepny i zrozpaczony, nie wykazywat
jednak zadnych symptomatéw melancholijnego zahamo-
wania lub tym podobnych. Zupeinie byt swiadom swej
psychopaty! i swej ,zwichnietej egzystencyi“. Przy tern
cierpiat jeszcze na nieznosne dlan rozmaite uporczywe
mysli i postepki, ktdére mu sie mocno daly we znaki.
Jako trudno uleczalny wypadek dostat sie w moje rece
w roku 1895. Wrychle zauwazylem uzdolnienie tego mio-
dzienca. Serdeczne przestawanie z nim odkryto mi u niego
catkowicie niezadowolong, wewnetrzng istote. Scisle orto-
doksyjnie wychowany nie mégt juz wierzyé w religijne
dogmaty i z tego powodu uwazat sie juz za potepionego!
Rowniez wymuszane na nim formalne uczenie sie, w kto-
rem go wychowywano, bylo mu tortura. Zycie swe uwazat
juz za bezcelowe. Najpierw uspokoitem go pod wzgledem
teligii i wykazatem mu, ze i bez stezalych dogmatéw
mozna by¢ szczesSliwym i wartosciowym czlowiekiem.
Dalej zwrocitem mu uwage, ze t. zw. ,kucie" jest cechg
gtow ograniczonych i ze zwykle rozumienie z zaintere-
sowaniem sie stoi o wiele wyzej. Polecitem mu sprobo-
wac nie, jak poprzednio, uczy¢ sie na pamie¢, tylko stu-
dyowaé, z zaciekawieniem czytaé to, co go pocigga, nie
troszczac sie o to, czy sie to zatrzyma w pamieci. W ten
spos6b rozbudzitem w nim znéw zaufanie i nieco zado-
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wolenia z zycia. Poczat tez swe ksigzki z radoscia i prze-
jeciem sie czyta¢, miast je ,,wykuwac" ze zniecheceniem.
Niebawem odzyl, stat sie przytem filozofem i wolnomy-
Slicielem, wreszcie tez stat sie zapalonym abstynentem
i pomagat mi zaklada¢ nowe organizacye -eieuteryczne.
Moj_ pacyent, ktérego z poczatku musiatem, z powodu
suicid kazaC strzedz, niebawem stat sie mym przyjacie-
lem i wspétpracownikiem. Zaburzenia znikaty jedne po
drugich; w koncu, celem swego ostatecznego przyjscia
do siebie, w'ybrat sie sam za mojem pozwoleniem, w diuz-
szg podréz po dzikim tropikalnym kraju, z ktérej po-
wrécit zupetnie zdréw i pewny siebie. Wdéwczas znowu
wzigt sie do swych studyow, w kilka lat pdzniej zdat
swolj koncowy egzamin z najwiekszem uznaniem; dzi$
wprawia w podziw swych kolegébw nadzw/yczajiig spra-
wnoscig i pracowitoscia, i wiedzie zupetnie prawidiow'o,
normalne zycie.

V1. Pewna histeryczna pani, bardzo zdolna, niemal
genialna, ale od dziecinstwa psychopatyczna, z atakami
wielkiej histeryi, z réznych przyczyn, zwiaszcza z po-
wodu wspoizycia ze swa blizkg krewna, w wysokim
stopniu rozdrazniong, zasiega mojej rady, przed wielu
laty, w Zurychu. Z réznych powoddéw rozumowych nie
chciata wyj$¢ za maz, mimo licznych sposobnosci do
tego. Sprobow'atem hypnozy. Ta nastapita z gtebokim
histerycznym snem i juz poczely nastepowaé spazmy.
Z trudnoscig, prawie przemoca udato mi sie ja zbudzic.
Powiedziatem jej, ze wynik byt nadspodziewanie silny
i ze teraz w najkrotszym czasie wyzdrowieje. Poniewaz
jednak skonstatowatem za silny na nig wpltyw hypnozy,
przeto odtgd sugerowatem jg tylko na jawie. Po stosun-
kowo krotkim czasie ustgpity prawie wszystkie niedo-
magania, obstypacya, na ktorg cierpiata, i spazmatyczne
konwulsye. Wowczas oznajmitem jej, ze rzecza najwa-
zniejszg dla niej jest praca, to jest jej cel zyciowy.
Rodziny nie chciata sobie zatozy¢, za to interesowata
sie oddawna dziatalnoscig filantropijng. Tedy na te strone
potozytem nacisk. Zamiast kuracyi kapielowych, elektry-
cznosci, masazéw itd., datem jej caly szereg ksigzek
z ulubionej dziedziny jej studyow”, jak réwniez polecenia
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do koryfeuszéw w tej dziedzinie. Wzieta sie z zapatem
do pracy, we wszystkiem okazywata wielkie zaintereso-
wanie sie, jako tez wielkie zrozumienie przedmiotu i po-
dziwu godna energie do pracy. Codzied stawata sie zdrow-
sza, a po kilku tygodniach opuscita zakiad. POZniej,
w krotkim czasie w swej filantropijnej dziatalnosci, do-
konata rzeczy wspaniatych i oryginalnych.

V. Pewien zdolny mezczyzna, o konstytucyi histe-
rycznej, impulsywnej, zachorowat w nastepstwie wzru-
szen umystowych spowodowanych przykremi przejsciami.
Tworzyly sie u niego jeden po drugim rozmaite, pozornie
bardzo ciezkie zaburzenia umystowe, miedzy innemi raz
zupetna mania przeSladowcza z halncynacyami. Razem
byt on chory przez dwa lata, zanim sie do mnie udat.
Przyczynity sie do pogorszenia choroby takze i smutne
prognozy, jakie mu stawiano. Raz uznano go, w nastep-
stwie wybuchu krwi z ptuc, za suchotnika, inng raza
za nieuleczalnego paralityka leczono go rtecig, pomimo,
ze, widocznie, luesu nigdy nie miat, ptuca za$ jego nie
byly nigdy infiltrowane i pozostaty zupetnie zdrowemi.
Postepowego paralizu nie znalaztem ani $ladu. Szcze-
g6lne w anamnezie byly nagte zmiany w obrazie cho-
robowym w nastepstwie zmienionej prognozy lub terapii,
lub w nastepstwie przygniatajacych lub przeciwnie roz-
weselajgcych afektow. Takiem to leczeniem skazano go
na bezczynno$é, porzucenie swej karyery itd. Kiedym
mu, po Scistem zbadaniu, stanowczo oznajmit, ze niema
u niego ani $ladu jakiego$ organicznego cierpienia mo-
zgowego, ani tez jakiej$ wiasciwej psychozy, ze to byly
poprostn histeryczne sugestye, — nastgpito znaczne pole-
pszenie. Kilka hypnoz wystarczyto do usuniecia wszyst-
kich dokuczliwych symptomatéw. Przedewszystkiem je-
dnak poskutkowato polecenie (przy abstynencyi od alko-
holu), by myslat zuowu o swej karyerze. Wkrotce ku-
racya skonczyta sie uleczeniem.

Dawniej, w 80-tych latach, ordynowalem w takich
wypadkach, podtug metody og6lnie uzywanej — spokoj
ducha, odpoczynek lub tym podobne. Cierpiatem bowieni
wowczas jeszcze na wiare w autorytety, a moi 6wczesni
chorzy niezbyt czesto sie wyleczali. Tymczasem — w ta-
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kich wypadkach mézg nie jest wyczerpany i niezdolny
do pracy, jak to dawniej uwazano i jak moznaby napo-
z6r mniemaé, jest on tylko Zle skierowany, pracuje na
ztych torach. Przyrodzone jego uzdolnienia sg zatamo-
wane, nakazana mu czynno$¢ nie jest zastosowana do
jego wiasciwosci; albo tez pewne skrupuly, badZ reli-
gijnej, badZz uczuciowej natury, paralizuja wszelkg jego
dziatalno$¢, co toruje droge patologicznym czynnosciom
moézgowym. To wiasnie trzeba poznac i Smiatg dywersya
zmieni¢. Jak wskutek burzy zaburzong stacye telefo-
niczng centralng, tak i neurokym mozgu trzeba znowu
przyprowadzi¢ do stanu dawnego Osoby takie zresztg
nie muszg by¢ wcale geniuszami lub chocby znaczniej-
szymi talentami. Moga to by¢ sobie najprzecietniejsi lu-
dziska. Nadomiar trzeba baczy¢, by nie dawaé wiary
kazdemu psychopacie, uwazajgcemu sie za zapoznanego
geniusza lub chcacemu stndyowac wyzszg filozofie. Takich
zdarza sie piecdziesiat na jednego, bedacego prawdziwie
genialnym, dla tych za$ 50-ciu rolnictw'o jest réwnie do-
brze odpowiednie, jak dla innych obtgkanych. Dusza tylko
zatamowana zazwyczaj nie ma manii wielkosci, w'zgled-
nie nie przecenia siebie. Trzeba jg odszuka¢, w nig sie
zagtebi¢ i jg dobrze, wszechstronnie pozna¢. Wowczas
dopiero mozna natrafi¢ na obolate miejsca i te uleczy¢;
woéwczas nie wolno juz poprzestawa¢ na zwyczajnych
sugestyach, ogrodnictwie lub stolarstwie, nie méwigc juz
nawet o metodzie tuczenia, o kapielach, elektrycznych
kuracyach i tym podobnych $rodkach.

Co prawda, wymaga to giebszego wnikania i psy-
chologicznego wnioskowania, i nie wolno — jak to czyni
kochany og6t — lekkomysinie kazdego obigkanego kwe-
rulanta lub krzykacza uwaza¢ za zapoznanego geniusza
i odwrotnie, kazdego geniusza za oblgkanego: w jeden
worek wszystko, co nie nasladuje skwapliwie mody
i przesaddw, czy to bedzie chodzito o glupkowato$é, czy
tez o wyzsze poznanie.

Wreszcie trzeba pamieta¢ i o tem, ze miedzy tymi
wpadkami a zwyczajnymi — istniejg niezliczone przej-
Scia terapii sugestywnej. Przy kazdej sugestywnej ku-
racyi winno sie posigé¢ zaufanie i sympatye chorego;
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W kazdym wypadku trzeba sie obchodzi¢ z zupetng ufno-
§cig i z niezachwianym optymizmem, naturalnie, dopoki
istnieje chocby mata nadzieja.

W wymienionych powyzej razacli, jak przy zwy-
czajnym hypnotyzmie, cato powodzenie zalezy w pierw-
szym rzedzie od udania sie pierwszych posiedzen: twier-
dza nalezy ze wszech stron zrecznie obledz. Pierwszy
wylom jest tu rozstrzygajacy, czy zostanie on dokonany
W czasie hypnozy, czy tez w stanie czuwania, on bowiem
obu stronom dodaje odwagi i wzmacnia natychmiast site
sugestyj.

| odwrotnie, je$ti u chorego, w nastepstwie poczat-
kowych niepowodzen, wezmie gére nastrdj negatywno-
pesymistyczny, to poOzniejsze powodzenia staja sie coraz
bardziej watpliwe. Nawmh przy wzglednie dobrym wyniku
hypnozy, a nawet, chociaz o wiele rzadziej, przy nasta-
pionym juz somnambulizmie, — moze przytrafi¢ sie tera-
peutyczne niepowodzenie, pomimo, ze niema organicznej
tego przyczyny.

VIII. PrzyHtady uleczen przez sugestye. WypadeK
mimowolnego somnambulizmu. Wyleczenie obsty-
pacyi i wyjasnienie tegoi.

Przekroczytbym rozmiary i cel niniejszego dzieta,
gdybym podat dtugi szereg przyktadéw. Wielokrotnie juz
byly one opublikowywane, w pierwszym rzedzie odsytam
do klasycznych dziet Bemheima i Wetterstranda, do
starannego zestawienia Ringiera, jakotez do ,,Zeitschrift
fiir Hypnotismus". To tez w krotkosci tylko przytocze
kilka przyktadéw z wiasnej praktyki:

1) Bardzo pracowita stuzaca zachorowala w lecie
1888 r. na nadmierne menstruacye, ktére, pomimo roéz-
nych medykamentéw, w jesieni tak sie wzmogty, ze wy-
stepowaly co 14 dni, a trwaty przez 8 dni. Dziewczyna
od dziecinstwa niedokrewna, w nastepstwie tego stata
sie wielce anemiczng, w"ygladata prawie trupio-blada.
Stracita apetyt i sen, w czasie za$ snu dreczyty ja ciezkie
zmory. Znany mi pan, u ktérego stuzyta, opowiedziat mi
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to, wyrazajac réwnoczesnie zdanie, ze dziewczyna musi
powréci¢ na wie$, do rodzicow, w przeciwnym razie Zle
Z nig bedzie! Zaproponowatem mu, by mi przyprowadzit
chorg. Byto to wieczorem; byla w czwartym dniu men-
struacyi, jak zwykle bardzo silnej. Polecitem jej usig$¢
na krzesle, wpatrzyé sie we mnie, lecz zaledwie ujrzata
me palce, juz powieki jej zwarty sie. Wowczas zasuge-
rowatem katalepsye, anestezye itd. z natychmiastowym
skutkiem, co mi dodato odw'agi, zasugerowac jej natych-
miastow”e ustgpienie meustruacyi. | tu sugestya udata
sie w Kilku minutach przy dotknieciu jej brzucha i przy
oznajmieniu, ze krew z brzucha w'ptywa do nog i ra-
mion. Przy koncu zasugerowatem jej jeszcze dobry sen
i staty apetyt. Polecitem réwmiez, by pani domu dokia-
dnie kontrolowata menstruacye. Ta ustata zupetnie, a juz
nastepnej nocy dziewczyna spata dobrze. Hypnotyzowa-
tem jg jeszcze kilka razy, nastepng za$ menstruacye
wyznaczytem na piaty tydzien, stabg i o potrzeciadniowem
trwaniu. Juz po 3 czy 4 dniach nastapit sen mocny
i zdrowy, a po tygodniu uzyskatem sugestyg nalezyty
apetyt i regularny, codzienny stolec, rano po wstaniu,
(przedtem cierpiata chora na uporczywe zaparcia). Odtad
poczeta sie dziewczyna codziennie widocznie poprawiac.
Nastepna menstruacya nastgpita po 27 dniach— 1 dzien
zawcze$nie - 0 sugerowanej godzinie, byla bardzo staba
i trwata tylko dwa dni. Odtad miata ona menstruacye
regularnie co 4 tyg., byly one bardzo mierne i trwaty
najwyzej trzy dni (takg datem sugestye). Po Kilku ty-
godniach twarz sie zar6zowita i dziewczyna mogta petnié
swg stuzbe regularnie i bez przeszkdéd chorobowych, choé
pozostata juz nieco delikatng i anemiczng. Odtad juz jej
nie hypnotyzowatem, tylko raz krotko, gdy czuta sie nieco
wyczerpang i nie miata apetytu (kwiecien 1889). W roku
189.5 byta jeszcze zdrowa. Odtad jej juz nie widziatem.

2. Stary, 70-letni alkoholik, ktéry przed 10
dwukrotnie, w delirynm, podrzynat sobie gardto, od 1879
do 1887, jako nieuleczalny opo¢j, byt internowany w za-
ktadzie dla obtgkanych w Burghfitzli. Wyzyskiwat on
wszelkg sposobnos¢, by sie potajemnie upi¢. W oszoto-
mieniu pijackiem miewat halucynacye, a wdwczas bywat

laty
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i dla siebie i dla drugich niebezpiecznym. Byt przytem
najwiekszym intrygantem przeciwko moim staraniom
abstynencyjnym u alkoholikéw zaktadu i chociaz zazwy-
czaj poczciwiec, podjudzat drugich przeciw zwigzkow™Ni
wstrzemiezliw'osci. W ostatnich latach cierpiat bardzo
na reumatyzmy ledzwiowe, ktére wykrzywiajac go cat-
kiem, przeszkadzaty mu pracowa¢. Niepodobna mu byto
pozostawi¢ ani chwilki wolnosci, by jej nie naduzywat
w celu upicia sie.

Dtugo watpitem o mozliwosci wyleczenia go, jednakze
w roku 1887 sprébowatem go zahypnotyzowac. Okazat
sie bardzo podatnym, a juz w kilku posiedzeniach udato
sie w nim wywota¢ bardzo powazny nastréj. Jak pod
dotknieciem ro6zdzki czarodziejskiej ustaty intrygi, za$
po niejakim czasie zazgdat sam, by mu wykresli¢ wino,
ktore mu jeszcze w malej iloSci zostawitem, uwazajgc
go za straconego.

Wkrotce potem przez sugestye reumatyzm zniknat
zupetnie (i az do marca 1889 nie powrdcit). Pacj'*entowi
byto coraz lepiej, a niebawem stat sie jednym z najgor-
liwszych abstynentow zaktadu. Diugo wahatem sie po-
zwoli¢ mu swobodnie wychodzi¢ z zaktadu, lecz w lecie
1888 r. zdecydowatem sie wreszcie. Wyjs¢ tych, przy
ktérych otrzymywat zawsze nieco kieszonkowego, nie
naduzyt nigdy. Pozostat absolutnie wiernym wstrzemie-
zliwosci, wstgpit do zwigzku eleuterycznego, ktdrego
odtad byt gorliwym czlonkiem, a podczas swych wyda-
len sie do miasta nie pit nigdy nic innego, jak tylko
wode, kawe itp. Przy swej absolutnej niemoznosci do
abstynencyi od alkoholu, nie magtby sie byt ani razu
upi¢, by tego zaraz po nim nie zauwazono. Kaz sie za-
ziebit i dostat gwattownej recydywy swego organizmu.
W trzech hypnotyzacyach (w przeciggu 24 godz.) zostata
choroba zupetnie usunietg i stary madgt dalej pracowac,
a nawet pilniej niz zazwyczaj, pomimo swych 72 lat.
W roku 1890 byt hypnotyzowany Kkilka razy w celach
demonstracyjnych. Antyalkoholicznych sugestyj nie po-
trzebowat juz wecale.

F. S. Styczen 1891. Reumatyzm i alkoholizm do
teraz nie powroécity wcale. Natomiast oddawna juz roz-
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wijajgce sig starcze, szare bielmo obu oczu uczynito takie
postepy, ze operacya okazata sie konieczng. Dokonat jej
w r. 1890 kolega, prof. Haab, w dwu oddziatach: 1. Sri-
dektomia i masaz soczewki, w celu wytworzenia szyb-
szego dojrzenia; 2. p6zniej ekstrakcya — na jednem
oku. Dwukrotnie tez byt pacjent przed operacjg hypnoty-
zowany i zapomocag sugestyi anestetycznym czyniony.
Nie obudzit sie wcale podczas operacyi, a nawet pod-
czas przecinania teczowki palit swg sugerowang fajke;
co najwyzej skrzywit sie woéwczas kat ustny po opero-
wanej stronie. Oswiadczyt pozniej, iz nie zauwazyt zu-
petnie operacyi. Podczas koncowego leczenia w szpitalu,
gdzie mnie nie byto, czut pewne bdle, lecz i te zostalty
tam przez sugestye usuniete.

P. S. 1895. Wyleczenie trwa dalej. Eecydywa reu-
matyzmu przed dwoma laty w dwdch posiedzeniach usu-
nieta. Przygotowania do wielkiej operacyi (rak odby-
tnicy) w szpitalu tak go niepokoity, ze hypnoza byta
niemozliwg i trzeba byto uzy¢ chloroformu. Wyleczenie.
Pdzniej recydywa. Druga operacya bez widocznego przy-
gotowania zupetnie sie udaje w hypnozie, bez chloroformu;
niebawem zmart.

3. Panna L., dzielna pracownica, prawie od Vj»
cierpi na absolutng bezsenno$é. Nadaremnie probowata
roznych srodkéw a przytem jest tak rozsgdng, ze opiera
sie pokusie przyzwyczajenia sie do narkotykoéw. Przez
mego kolege oddana mi do poliklinicznego leczenia —
jako objekt demonstracyjny w lutym 1890 r. Musiatem
hypnotyzowa¢ ja parokrotnie, by powoli uzyskac gtebsze
podtoze hypnozy w celu poddania jej réznych sugestyj.
Najpierw tylko w mojej obecnos$ci udaje sie jej zasnac
mimowolnie, po #tyku wody. Nastepnie: pozwalam jej
pozostawa¢ we $nie czas dtuzszy (1 godzing) i tak udaje
mi sie po okoto 3 tygodniach przywrdci¢ normalny sen
nocny (od 8 wiecz. do 6-tej rano). Kuracya konczy sie
wyleczeniem.

W pierwszych dniach stycznia 1891 r. przychodzi
do mnie z wlasnego popedu, o kwitngcym wygladzie,
i dziekuje mi serdecznie, mWigc, ze bardzo sie czuje
szczesliwg, iz zostata zupetnie wyleczona i ze jest zdolna

roku



208

do zawodowej pracy. Wprawdzie miata ona w lecie
1890 r. bardzo ciezki tyfus z wysokg goraczka i kilku
recydywami, tak iz uwazano Ja za stracong. Podczas go-
raczki znowu cierpiata na bezsenno$¢, lecz juz w re-
konwalescencyi wrdcit sam przez sig normalny, dobry
sen. Wypadek ten przytaczam specyalnie dla tych uprze-
dzeniowcow, ktérzy utrzymuja, ze jes$li sie kuracye mor-
finowg zastepuje hypnotyczng, to sie dyabla wyrecza
Belzebubem... Wprawdzie udowadnia si¢ tym panom, ze
analogia podwdjnie kuleje, gdyz przy sugestywnem le-
czeniu nie nastepuje ani samozatrucie, ani natogowosc,
tylko przywraca sie choremu normaln}®, zdrowy sen. Lecz...
il n'y a pire sourd que celui gni ne vent pas entendre.
Przeto przykitady sa pozyteczne. Odtad miatem wiele
podobnych wypadkéw z réwnem powodzeniem, miedzy
innymi trzy w lecie 1905.

4, Pani F., mimowolna somnambuliczka, ur. w r. 1833,
od swego 15 roku zycia wrozbiarka. Jako domniemana
oszustka w Niemczech sgdownie oskarzona. Zamezna,
miata kilkoro dzieci. Jeden pordd odbyta w stanie som-
nambulicznym, nie zauwazywszy wcale tego, obudzita
sie dopiero po porodzie.

Udziela porad leczniczych i cieszy sie licznym na-
ptywem chorych. Od wczesnej miodosci zasypia codzien-
nie 0 9i3godz. nagle i mimowolnie, przewaznie z okrzy-
kiem. Sen trwa kwadrans do po6t godziny, odpowiednio
do liczby chorych. We $nie przemawia tonem patetycz-
nym. To nie ona odzywa sie, — twierdzi — lecz ,,duch
Ernest"”, ktéry w niej przebywa, a w Bazylei jest po-
grzebany. — Z tego powodu zostata oskarzong o szan-
taz i mnie oddang do zbadania.

Udaje mi sie ja, w czasie jej spontanicznego snu,
bezposrednio sugestyg podda¢ moim rozkazom, wzglednie
memu wptywowi sugestywnemu. Niebawem, mimo oporu
ze strony ,ducha Ernesta*', musi i posthypnotycznie
spetnia¢ sugestye. Jest anestetyczng. Eealno$¢ somnam-
bulizmu jest niewatpliw™a; fizyognomia jej catkowicie
zmieniona, amnezya po obudzeniu zupetna. Udaje mi sie
ja hypnotyzowaé¢ dowolnie i usunaé spontaniczne ataki.
Poprzednie eksperymentu odbywaly sie podczas jednego



209

Z atakdw. PrzyprowadziliSmy do niej chorych ze zna-
nemi nam przypadtosciami, a ona miata postawi¢ dya-
gnoze i ogtosi¢ terapie. Przemawia do chorych patosem
»per ty“ i obmacuje ich przy zamknietych oczach.
Wszystkie jej dyagnozy mylne, poniewaz wystrzegamy
sie jakiemikolwiek stowami lub znakami naprowadzi¢ jg
na wiasciwy S$lad. Nastepnie wchodzi sekundarynsz,
dr. Mercier, udajac, ze kuleje i prosi o zbadanie go, ta
za$ rozpoznaje nieistniejacy ,feler w nogach"™. To udo-
wodnito, ze jej dyagnozy polegaja na sugestywnych wpty-
wach ze strony chorych zapomoca przez nig dostrzega-
nych zmystowych oznak, i ze w niej ani $ladu jasno-
widzenia. Jak wiekszo$¢ normalnych ludzi, jak wielu
pbobonnych, jak wiekszos¢ nawet obtgkanych, umie
i ona ze wszystkiego wycigga¢ pieniezng korzysé. Atoli
jest to ciezka omyika apostotow symulacyi ,,par excel-
lence* wnioskowac stad, ze ona symuluje. Wiadomo prze-
ciez, ze pozadane, mite sugestye biorg gdre nad nieprzy-
jemnemi. Wprawdzie chora podata, ze chetnie chce by¢
uwolniona od swego snn. Jej maz i dzieci nie byli wcale
z tego zadowoleni, a ona sama wkrotce widocznie wigcej
zatowata ntraconych dochoddéw, niz byfa uradowana swem
uleczeniem. Wprawdzie przyobiecatem, ze przywroce jej
na jej zadanie sen dzienny, lecz tenze niebawem po za-
przestaniu hypnotyzowania sam przez sie powrdécit, co
byto do przewidzenia, mego bowiem wptywu nie byto,
a silniejsze czynniki, jakotez diugoletnia sugestya wnet
wziety gore.

Wydatem tego rodzaju orzeczenie, ze somnambuli-
czny sen pani F. jest rzeczywistym, a nie symulowa-
nym, wobec czego zostata uwolniong; nie byfa obwi-
niona o fuszerke leczniczg; za to, co prawda, mogta by¢
ukarang. Wypadek ten jest doktadnie opisany wraz
z orzeczeniem w zapiskach ,,Towarzystwa dla ekspery-
mentalnej psychologii®.

Wazng jest rzeczg, ze ta osoba jest histeryczng, co,
zdaje sie, zachodzi u wiekszosci 0s6b wyraznie bezwie-
dnie somnambulicznych. Dlatego tez i jej przypady snn
majg w sobie co$ z histerycznego ataku, przedewszy-
stkiem owe objawy pazmatyczne, krzyk, uczucia trwogi.

Forel: Hypnotyam. U
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Zupetna anestezja i amnezja, kurczowe wjkrzjwienie rj-
sow twarzj, btednj i zamglonj wzrok po obudzeniu wjste-
puja tak silnie, ze juz to jedno wjklucza stanowczo wszelka
mozliwo$é sjmulacji. Poniewaz bezwiednj somnambulizm
jest rzadko z fachowej stronj badanj, a dla naszej kwe-
stji jest bardzo waznj, przeto uwazatem za stosowne
wjpadek ten tu przjtoczjé. Zastuguje przjtem na uwage:
przez czeste powtarzanie sie w czasie diugiego zjcia,
powoli przeszta w natdég, zautomatjzowana, ze tak po-
wiem, zorganizowana, druga osobowos$¢ (drugie ja z dru-
giem oswietleniem $wiadomosci) w $nie somnambulicznjm.
Ton, gtos, fizjognomia, cate zachowanie sie naiwno-
patetjczne oraz wynioste drugiej osobowosci — jest cal-
kowicie rézne od prostodusznej, spokojnej, rozwaznej,
lecz lekliwej, normalnej pani F. — W rdznjch przypad-
kach snu i konsultacjach chorych, powtarzajg sie zawsze
te same fazy i postepki z tgsamg zasocjowang catko-
witg istotg psychy.

6. W roku 1888 pewna dozorczyni naszego zaktadu
cierpiata juz od dtuzszego czasu na czeste menstruacje,
ktére powtarzaty sie co 2 do 2Vs tygodni. Kilku hypno-
zami udato mi sie menstruacje ograniczy¢ do trzech dni
co miesigca. CzeScig dla doswiadczenia, czeScig ponie-
waz sgdzitem, ze wyobrazenie okreslonej daty jest lzej-
sze do zapamietania niz czterotygodniowego cyklu, su-
gerowatem wiecej razy i stanowczo, ze menses nastgpig
kazdorazowo 1. lub 2. w miesigcu, rano o 7 godz., bez
wzgledu na to, czy miesiagc ma 30, 31, czy tez 28 dni.
Dozorczyni ta, jedna z naszych najdzielniejszych i naj-
zaufanszych podwiadnych, kierujaca szyciem i krawiec-
twem chorych, byla w zakladzie do 1894 r. a od 1888 r.
(a wiec przez 6 lat); dziatanie to sugestywne utrzymy-
wato sie zupetnie, bez odnawiania sugestyj, jedynie nie-
kiedy nastepowaty menses o jeden dzien wczesniej (osta-
tniego w miesigcu), zato nastepng razg o jeden dzien
pbézniej, trwaly réwno trzy dni. Kontrolowata to obje-
ktywnie nadzorczym. W roku 1894 dozorczyni owa wy-
szta za maz i wyjechata z Zurychu. Pézniej widziatem
ja, jako matke o takich samych menstruacjach. Wypa-
dek ten wydaje mi sie szczegOlnie interesujgcym i ze
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wzgladu na teoryg menstruacyi i owulacyi, poniewaz
wynik przez 6 lat byt kontrolowany i poniewaz wynika
z tego, ze ownlacya albo takze musi sig stosowaé do
menstruacyi i sugestyi, albo tez trwale moze by¢ nieza-
lezna od menstruacyi. Faktycznie, nie mozna przeciez
przypuscié, ze przypadkowo i spontanicznie ownlacya
stosuje sie stale do sztucznego czasu miesiecy kalenda-
rzowych (i to nawet roku przestepnego).

P6Zniej u dwdch innych dozorczyn, wskutek bardzo
ostabionych metrorrhagij (jedna ma sufficyencye mitra-
lizynowa) uregulowatem menstruacye w taki sam sposéb
i z takim samym punktualnym wynikiem, u jednej na 12,
u drugiej na 1w miesigcu, o trzydniowem trwaniu. W obu
wypadkach wynik byt kontrolowany az do wystgpienia
ze stuzby tych dozorczyn. W roku 1903 wyleczytem
z réwnym rezultatem wyksztatlcong kobiete z nadmier-
nych menstruac?y. Przez nastepne dwa lata regularnos¢
nastepowata w wyznaczonym dniu miesigca i trwata 3 dni.

6. Z mego hypnotycznego kursu wymieniam z Kilku
zblizonych do siebie wypadek nastepujacy:

P. P., inteligentny kupiec, méwi, ze dawniej cierpiat
na wrzod zotgdka, ze pozostata ektazya zotgdkowa; ze
pomimo wilczego apetytu nie moze nic znies¢. Wszystko
mu lezy w zotgdku; ze stolec niezwykle trudny i rzadki,
zawsze dopiero po szeregu dni. Nic juz nie moze znies¢,
a prébowat wszystkich kuracyj, lecz bez skutku; stan
wprost nie do wytrzymania. Ektazye zotgdkowa stwierdzit
szereg lekarzy. Pan prof. E. w X. o$wiadczyt mu wiasnie,
ze juz tylko operacya moze pomddz (ekscyzya zotgdka),
ktéra jednak potgczona jest z niejakiem niebezpieczen-
stwem. W tym celu ma sie uda¢ do pana prof. K. On
jednak lekat sie tego i prosit mie, bym jeszcze spro-
bowat sugestyi. Nic mu nie obiecywalem, lecz powie-
dziatem, ze sprobowa¢ nie zaszkodzi, dyagnozy bowiem
nie zawsze sg nieomylne. Pomimo, ze tylko hypotaksya
zostata osiggnieta, skutek byt Swietny. Stolec zostat na-
tychmiast uregulowany (z poczatku nawet czterokrotnie
nastagpita biegunka). Wszystkie dolegliwosci zotgdkowe
zniknety; pacyent znosi¢ poczat wszystkie potrawy. Po
3 czy 4 posiedzeniach byt uleczony i pozostat zdrowy,

14*
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o ile mi wiadomo, do dzi§ dnia. Naturalnie, operacya
zotadkowa, jako zbyteczna, nie odbyla sie. Z tego wy-
nika, ze co najwyzej byta to funkcyonalna ektazya zo-
tadkowa.

P. S. 1902. Niedawno otrzymatem wiadomos¢, ze
wszyscy, podobnie chorzy moi pacyenci, cieszg sie zu-
petnem zdrowiem.

7. Pacyent E., 38 lat. Astma z emphysem i bron-
chitis. Chory od roku 1875. 1888 na Eichhorsta klinice
z ortbopnoe, 44 respiracyj na minute itd. Granice ptuc
z prawej strony 7 zebro, z lewej 7 przestrzen miedzy-
kostna; uderzenia szpicowe serca nie dajg sie wyczug,
Obstypacye czesto 5 dni trwajgce. W szpitalu pneuma-
toterapia. Skutek tylko bardzo przemijajacy. Wreszcie
ataki codzienne. Upadek z sit grozny, pomimo wszelkie
wewnetrzne lekarstwa (leczony chloralem, jodkalem itd.).

16 grud. 1889 r. staje przedemng. Stan niezmieniony.
Obstypacya po 6 do 8 dni; wyglad nedzny, ceglisto-szary,
wychudzony, bez chloralu nie moze spac.

15, 16, 19 grud. hypnotyzowalem go i najpierw
oduczytem go od chloralu, nastepnie doprowadzitem do
normalnego snu, apetytu i stolca co drugi dzien. Potem
oddatem go poliklinicznie pewnemu stuchaczowi medy-
cyny do dalszego hypnotyzowania.

15 lut. 1890 r. chory byt wyleczony zupetnie, a jesz-
cze po 5 miesigcach byt zdrowym. Granica ptuc znizyta
sie do 6 miedzykostnej przestrzeni: Uderzenie szpicowe
serca daje sie dobrze wyczué. Stolec codziennie. Wyglad
kwitngcy. Ataki astmatyczne nie powtarzajg sie wecale.

Pod koniec lipca 1890 zachorowat E. na pleurytys
z goraczka. Z tego zostat wyleczony i nie nastgpita re-
cyqlty)/wa astmy. Sugestywne leczenie wytrzymato ogniowg
prébe.

Zaparcie stolca i leczenie tegoz sugestygh).

Jako terapeutyczne objekta sugestyi w pierwszym
rzedzie stawiam takie zaburzenia funkcyj ciata, ktore¥

® Z ,Zeitschr. fiir Hypnot.”“ 1898.
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zwyktly odbywac sie nieswiadomie, a wiec ktorych wynik
tylko jest nam wiadomy, ktore jednakze zalezne sg od
centralnego systemu nerwowego. Te zaburzenia funkcyj,
i wogole funkcye, czy to beda psychopetalne Iub psy-
chocentralne, czy to motoryczne, wazomotoryczne, lub
sekretoryczne, to znaczy psychofugalnie uwarunkowane,
stanowia, wedtug mego zapatrywania, najwdzieczniejsze
pole dla terapii sugestywnej. Takie zaburzenia mozna
sobie zalicza¢ do neuroz; niewiele daje sie temu zarzucid.
By jednak usung¢ mylne mniemania, jakoby to byly
choroby nerwoéw obwodowych, lepiej moze uwazaé je za
cerebralne neurozy czyli encephafozy.

Jako przyktad obieram sobie zaparcie stolca. Sa
wprawdzie pewne wypadki, gdzie miejscowe affekcye
kiszkowe moga by¢ powodem zaparcia stolca. Lecz te
sg dos¢ rzadkie. Owa tak czesta i zwyczajna nawykow a
obstypacya — jest tylko chroniczng ,,cerebralng neurozg”.
Odkad jest znane jej usuwanie sugestyg, nieraz juz
przyznawano stuszno$¢ temu mniemaniu (patrz np. dr. Ftr.
Dunin : ,,Uber habinelle Stuhlverstopfung®, Berliner Kli-
nik 1891, Heft 34).

Najpierw przyjrzyjmy sie faktom:

Pomingwszy biegunki z kisnienia powstate, katary,
struktury kiszek, tyfus itp. widzimy przedewszystkiem,
ze u zdrowego czlowieka tak czesto$é, jak i wiasciwosci
stolca niezwykle sg roznorodne. Kaz jest bardziej pa-
pkowaty, drugi raz gesciej i normalniej uformowany,
to znowu bardzo gesty. Za normalny moze uchodzi¢ stolec
codziennie uformowany.

Wezmy pod uwage najpierw wypadek normalnego,
jednorazowego uformowanego stolca, to zauwazymy, ze
samowola moze stolec ten zapomocg prasy brzusznej
i zwieraczy (Sphinktoren) przyspieszy¢ lub pow”strzymac,
jednakze tylko w pewnych granicach, ze wiec zazwyczaj
nastepuje w pewnej porze dnia. Pora ta jest rozna, za-
leznie od osobnika i od rdoznych okreséw u tegosamego
osobnika. Wogéle jednak wiemy, ze je$li sie cziowiek
przyzwyczait przez pewien czas 0 oznaczonej porze dnia
zatatwia¢ swa naturalng potrzebe, to koniecznos$¢ zwykita
nastepowaé stale w tymze czasie. Czesto poprzedzajg ja
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wyrazne perystaltyczne ruchy Kkiszek, wzdecia itd. i przy-
taczaja sie punktualnie w oznaczonym czasie, do uczucia
potrzeby. Czesto tez mozna zauwazy¢ co$ innego. Mia-
nowicie, jesli sie umyslnie lub z koniecznosci w swym
wiasciwym czasie zwalcza uczucie potrzeby, to bardzo
czesto (naturalnie, je$li nagromadzone masy katu nie
sg za wielkie), po wzglednie do$¢ krétkim czasie, ustaje
parcie stolca. Nierzadko tez sie zdarza, ze ustaje az
do tejsamej pory nastepnego dnia. W tym wypadku
masy katu wowczas tak sie zgescity i zgrubiaty, ze sto-
lec nastepuje tylko przy silnem wysileniu sie prasy brzu-
sznej, niekiedy wsrdd bolow; krotko mowigc, nastgpito
zaparcie zwane zatwardzeniem.

Fakty te sg wazniejsze, nizby mozna byto sadzic.
Stwierdzajg one, ze normalna defekacya stoi pod wpty-
wem centralnych automatyzmoéw, ktére zndéw ze swej
strony sg pod wplyw™em pewnych, przewaznie nieswia-
domych wyobrazenn czasu. Dowodzg dalej, ze im wigksze
wyczekiwanie, tern ciezsza praca dla kiszek i prasy brzu-
sznej. Rozumie sie samo przez sig, ze oprOcz tego nagro-
madzone masy katu, dziatajg jako bodziec, wywotujgc
»drogarefleksu “ parcie stolca. Narazie wystarcza mwzmianka
o0 istnieniu innych czynnikow.

Oddalmy sie teraz od $cistej normy, a znajdziemy
jeszcze niejedno wazne zjawisko. Przy niektorych psy-
chozach, zwtaszcza przy melancholii, jest zaparcie stolca
bardzo zwyczajnym symptomatem. Tak samo przy hi-
steryi, hypochondryi i innych tak zw. ,cierpieniach ner-
wow'"', ktore sie z grzecznosci i z innych jeszcze wzgle-
doéw, zwykto nie do psychoz zaliczaé, ktére jednak, w ogdl-
nosci i szczegolnosci, nie sg niczem innem jak; fun-
kcyonalnemi ,,encepholozami“. | tu wyraznie nastepuje
hamujgce dziatanie innerwacyi mozgowej. Odwrotnie tez,
pewne afekty, zwlaszcza trwoga i oczekiwanie, dziataja’
jak wiadomo, tak pobudzajgco na perystaltyke, ze we-
szto to wprost w przystowie. Wiemy réwniez, ze parcie
stolca nierzadko witasnie wowczas nastepuje, kiedy sie
go obawiamy, w pewnych przykrych sytuacyach, (n. p.
dawniej, gdy nie byto klozetéw, w pociggach itd.) a po-



215

tem natychmiast ustaje, gdy ,,niebezpieczenstwo” mineto,
i gny juz mozna byto potrzebe swa spokojnie zatatwié.

Niektére potrawy sg ostawione jako zatwardzajgce,
inne za$ jako rozwalniajgce. Musimy wprawdzie przyjac,
ze w tem co$ tkwi, ze np. owoce na ogot wytwarzaja
migkszy stolec. Atoli, gdy sie nieco pofatygujemy i zba-
damy rzecz blizej, to — jak wiadomo — natrafi sie na
sprzecznosci. Co jednego zatwardza, to drugiego rozwal-
nia. Jedne i tesame potrawy u réznych oséb i grup oso-
bowych, majg czesto wprost odwrotng stawe. Co wiecej,
ta sama potrawa na tesamag osobe w roznych czasach
jej zycia, moze oddziatywa¢ z przeciwnym skutkiem,
np. mleko, kawa i t. d. Kto za$ ma silng skionnos$¢ do
obstypacyi, temu z reguly nie pomoze zadna potrawa.
To samo tyczy sie sposobu zycia. Powszechnem jest
twierdzenie, ze siedzgcy sposob zycia wywotuje obsty-
pacye. A przeciez czesto ta ostatnia nastepuje po ruchu
i wspinaniu sie po gorach.

Pewnem jest jedno; Ostatnig przyczyng zatkania
jest stagnacya i zgeszczenie sie mas katu w jelicie gru-
bem, chociaz przyczyny pierwotne mogg by¢ takie lub
owakie. Jako przeciwnik tej stagnacyi dziatajgce parcie
stolca skfada sie z uczucia i popedu. Uczucie wywotuje
poped i ruch. Jednak uczucia owego przyczyng co$ musi
by¢. Tem ,,co$“ moze by¢ draznienie btony Sluzowej
jelita grubego przez masy katu. Lecz moze tem by¢,
jak widzielismy, i jakie$ wyobrazenie, nieSwiadoma asso-
cyatywna czynno$¢ mézgowa! Przy nawykowem zaparciu
albo brakuje uczucia, wogo6le parcia stolca, albo naste-
puje ono zapézno lub niedostatecznie — albo uczucie,
parcie istnieje, lecz nie moze sie zmieni¢ w dostateczny
ruch by wyrzuci¢ na zewnatrz masy katu. W takim razie
niema innerwacyi miesniowej. Oba zaburzenia sg czesto
skombinowane. W celu ich wyleczenia trzeba zrozumiec
warunki ich tworzenia sie, co zaraz wyjasnimy. A to
nie drobnostka! Wiadomo, ilu ludzi cierpi na obstypacye
i jak ciezkg i dreczacag jest ta przypadtos¢, wielu zycie
zatruwajgca. Wiekszy pozytek oddaje sie ludziom przez
usuwanie takich zaburzen, niz przez dyagnoze i leczenie
niektérych nieuleézalnych ciezkich chorob, jak apople-
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ksyj, postepowego paralizu i t p. wobec ktorych, jak
wiadomo, caty balast madrosci naszej jest bezsilny.

Zwyczajna terapia obstypacyi jest nastgpujgca:

1. Srodki przeczyszczajgce (rozwalniajgce) wpra-
wdzie sg najzwyczajniejszym medykamentem, lecz sg
rownie bezcelowe, jak szkodliwe. Jeden przyzwyczaja
sie do rnmbarbarum, drugi do podofiliny, trzeci do Hu-
nyady. Dawka musi by¢ stale zwiekszana, trawienie do-
znaje przeszkody, a dolegliwo$¢ tylko sie wzmaga. ,,Kisz-
ki, to znaczy mozg, przyzwyczaja do tego draznienia
btony sSluzowej do tych $rodkéw sztucznie pobudzajg-
cych sekrecye jelitowa i perystaltyke; w nastepstwie;
reakcya coraz powolniejsza, a ,,kiszki'* coraz mniej zdolne
do funkcyonowania bez sztucznej pomocy. Coraz bardziej
wzmacnia sie patologiczng sktonnos¢, a nadomiar do-
daje sie patologiczne rozdraznienia lub zatrucia, na kto-
rych doniosto$¢ nie zwraca sie naog6t uwagi. Zamiast
leczy¢ bezposrednio, pogarsza sie tylko zio.

2. KUstery te przynajmniej nie alterujg btony S$lu-
zowej i nie dzialajg trujgco. Tosamo odnosi sie do czop-
kéw glicerynowych. Zato przyzwyczajajg one Kkiszki
(m6zg) do sztucznej pomocy, podobnie jak Srodki prze-
czyszczajgce. Przez to innerwacya perystaltyki niedote-
znieje coraz bardziej, a sklonno$¢ do obstypacyi staje
sie coraz wiekszg. Co prawda, nigdy nie bedziemy sie
mogli obejs¢ zupetnie bez tych fatalnych srodkéw, to tez
stosowanie ich w wypadkach przemijajacych jest uspra-
wiedliwione ; natomiast jako $rodki przeciwko nawyko-
wemu zaparciu sg one zawsze bardzo fatalne.

3. Bywajg jeszcze stosowane: Owoce, masaz, kg
piele, elektroterapia, ruch i.., o czem nie nalezy zapo-
mina¢, woda z Lourdes, pielgrzymki, przykitadanie rak
w leczniczych zaktadach modlitewnych, kuracye knej-
powskie, homeopatya, kapiele stoneczne...

Nie ulega kwestyi, ze wszystkie te srodki sg ra-
cyonalniejsze i skuteczniejsze, niz wymienione poprze-
dnio, nie szkodzg bowiem innerwacyi kiszkowej wecale
lub tylko bardzo mato; jednakowoz dos¢ czesto zawodza,
a jesli sa skuteczne, to dziatanie ich polega na su-
gestyi. Lepiej wiec przejdzmy odrazu do tej ostatniej.
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Sugestywna terapia. Przychodzi do mnie pewna
panna, ,poniewaz styszata, ze wyleczytem kilka wypad-
kéw obstypacyi“. Cierpi na nig od wielu lat. Wszelako
od 2 lat stan ten jest juz nie do zniesienia. Ustawicznie
zazywa rumbarbarum i uzywa klisterow, jednakze, mimo
statego zwiekszania dawki rdéznych lekarstw, uzyskuje
stolec najwyzej co 8 dni i to z wielkg trudnoscig. Pro-
bowata juz wszystkiego, lecz nadaremnie. Tedy poczatem
ja hypnotyzowaé podczas kursu demonstracyjnego wobec
stuchaczdéw, zasneta prawie natychmiast. Dotykajgc sie
brzucha — pacjentka byta odziang, a wiec przez su-
tnie — dalem jej sugestye, ze teraz dziatam na jej sy-
stem nerwowy, a przezen — na Kiszki. Byta to jednak
jak sie okazato, tylko leniwos¢ kiszek, ktéra teraz, przez
uregulowanie aparatu nerwowego, raz na zawsze zostaje
usunieta. Odtad najpierw co dwa dni i to regularnie
rano, zaraz po wstaniu, bedzie miata stolec bez wszel
kich $rodkéw pomocniczych. Uczucie potrzeby bedzie
zawsze odtgd podczas ubierania sie. Cata hypnoza trwata
zaledwie 5 minut, a wkrotce potem ja zbudzitem. Byta
juz silnie zasugerowana tern, ze widziata powodzenie
pbiegéw u innych chorych. Po 8 dniach przyszta znéw
i oznajmita mi wielce uradowana, ze od czasu hypnozy
chodzi rano. Swego sposobu zycia, ktory przedtem po-
tepiata, nie zmienita wcale (byta szwaczka). Wynik wiec
jeszcze sie zwiekszyt przez sugestye. Zahypnotyzowatem
ja jeszcze raz i poddatem jej sugestye, ze odtad co-
dziennie, rano, regularnie wraz z zegarkiem, bedzie miata
stolec, a pozatem wyleczenie bedzie trwate. Tak sie tez
stato. Przynajmniej dotagd (od kilku miesiecy) czuje sie
wyleczona.

Podobnie pewien wyksztatcony pan, ktérego leczy-
tem w poczatku 1890 r. z ciezkiego, 8 lat trwajgcego
zaparcia, a ktorego zdotatem doprowadzi¢ tylko do hy-
potaksyi — do roku 1904, w ktérym umart, zostat wy-
leczony.

Wiele podobnych wypadkow leczytem z takimsamym
skutkiem, réwniez jak moi koledzy z nancyjskiej szkoty.
Nie miejsce tu na kazuistyke, te za$ pojedydcze wy-
padki przytoczytem jako przyktady dla okazania, w jaki to
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sposob, i tatwo, i szybko nawykowe zaparcie daje sig
nsung¢ sugestyg u ludzi podatnych na sugestye. Nie-
kiedy jednak staje sie nieco trudniejszg, a pewni auto-
sugestyonisci, zwtaszcza hypochondrycy, tak zwani neura-
stenicy itp., sg ,,niezdobyci*'.

Chodzi mi tu gtéwnie o to, by rzuci¢ Swiatlo na
istote nawykowego zaparcia i na rzeczywisty mechanizm
leczenia tegoz na podstawie faktow dotychczas skonsta-
towanych.

Niewatpliwie, na zaparcie stolca sktada sie niejedno.
Pierwsze — leniwo$¢ motorycznej innerwacyi odbytnicy;

wzglednie brak tejze. Drugie — leniwos$¢ perystaltyki
kiszek wogole; odchody bowiem mogg, jak wiadomo, juz
znacznie wyzej zatrzymywac sie. Trzecie — niedosta-

teczne czynnosci wydzielnicze btony Sluzowej kiszek i od-
wrotnie — zbyt silne wchtanianie ptynéw przez te. Dalej —
pewne zmystowe podraznienia i przemienianie sie¢ tych
w automatyzmy, wywierajgce wplyw na wyzej wymie-
nione motoryczne innerwacye i wydzielania; rozchodzi
sie tu o bezposrednie pobudzanie nerwéw btony sluzowej
kiszek przez nagromadzone masy katu, jakotez o nie-
Swiadome, czasowe lub inne assocyacye wyobrazeniowe.
Wreszcie sktadajg sie na to takze wiasciwosci odchodoéw.

Wzigwszy pod rozwage, bez uprzedzenia, wymienione
fakta, spostrzezemy, ze gtdwng przyczyng jest leniwosé
innerwacyi splotu sympatycznego, wzglednie brak bodz
cow dostatecznie i na czas budzgcych innerwacye. Jak
widzimy, owa leniwo$¢ ma wielka sktonno$¢ do tworze-
nia kuli $niegowej, to znaczy, je$li juz nastgpita, to
wowczas kal coraz bardziej grubieje, zbija sie, a defe-
kacya staje sie coraz trudniejsza.

Za stusznoscig naszego twierdzenia przemawia naj-
lepiej — wynik sngestyi. Zapomocg tejze, rzucamy
z moézgu silng fale innerwacyjng na droge przyzwycza-
jong do automatycznej leniwosci i juz jest skutek. Ahy
skutek uczyni¢ trwalym, dotgczamy do tego sugestye
codziennego regularnego powtarzania sie. Azeby za$ to
mimowolne powtarzanie potrzebnej fali innerwacyjnej
utatwi¢ systemowi nerwowemu, to znaczy moézgowi, po-
taczamy ja droga assocyacyi z codziennie, regularnie
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O tej samej godzinie powtarzajacg sie czynnoscig, ze wsta-
waniem rano, po obudzeniu sie. Jest to, jak wskazuje
doswiadczenie, najlepsza pora do defekacji. Ta assocyacya
wyobrazeniowa stanowi czasowy znak pamieciowy, wogéle
bowiem takie znaki pamieciowe, — jak wiadomo, —
w catym mechanizmie naszej pamieci odgrywajg wielkg
role. Tu wszakze nie rozchodzi sie tylko o $wiadome
przypomnienie. Sugestya wptywa na automatyzmy pa-
mieci organicznej. Jesli sie udato dostatecznie nawigzaé
automatycznag assocyacye, utrwali¢ jg, to woéwczas co-
dziennie, o poddanym czasie, nastaje fala innerwacyjna
z sitg dostateczng do przezwyciezenia wszelkich przeszkod.
Woéwczas ,,choroba“ jest usunietg — a wyleczenie fa-
ktyczne. Przyprowadzito sie bowiem organizm do stanu
normalnego zapomocg normalnego, zywego mechanizmu
modzgu. Stan ten ma woéwczas sam przez sie naturalng
daznos$¢ do utrzymania sie. Jakze odmiennym jest ten
skutek od wymuszonego przez klyster lub rumbarbarum
stolca, ktory odwrotnie wzmacnia w mdzgu fatalng su-
gestye choroby, postepuje bowiem wyobrazenie niemozli-
wosci stolca bez Srodki pomocniczych i wyobrazenie
to coraz silniej assocyuje i utrwala. Ma sie wprost skutek
przeciwny!

Jak jednak mamy sobie wyobrazi¢ dziatanie sugestyi
w tym konkretnym wypadku i jak jg zanalizowac?

Najpierw nalezy przygotowa¢ pacyenta. Robi sie
mu mocng nadzieje, iz zostanie wyleczony; potem wpro-
wadza go sie w atmosfere sugestywnych, leczniczych po-
wodzen, a woéwczas mozg jego jest juz przygotowany,
ulegty, przekonany, to znaczy juz z gory chetny do dys-
socyacyi i nie mys$lacy o oporze. Juz z gory czuje on
wptyw dobrowolny, wskutek czego wszystkie sity prze-
ciwdziatajgce wptywowi hypnotyzera zostajg zahamowane,
a wszystkie pomocnicze — wzmocnione. Szczegélny to
stan, ta wiara, ten entuzjazm, to poddanie sie wplywowi
psychicznemu! Mozna o tern teoretyzowac ile sie chce:
pewnikiem jest jednak, ze wszystkie oporne, psychiczne
agregaty, assocyacye, wyobrazenia, impulsy woli—jakkol-
wiekbadz sie nazwie calg te w gre wchodzacg psycho-
dynamike, — wszystko to nagle staje sie miekkie, pla-
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styczne, stabe i daje sie urabia¢ jak masto. Szczegdlnie
jednak waznem zdaje sie by¢: przezwyciezanie oporéw
nieSwiadomych automatyzméw, bez wzgledu na to, czy
mieszcza sie one w wielkim mdzgu, czy w rdzeniu, czy
tez nawet w splocie sympatycznym; to bowiem prze-
zwyciezenie pocigga za sobg zawsze najpewniejsze i naj-
trwalsze powodzenie. JesliSmy tylko chwilowo zmody-
fikowali lub zahamowali Swiadomie zasocyowane wyobra-
zenie, to pdzniej psychiczna (moézgowa) czynnos¢ cho-
rego znajduje zawsze tysigce drdg, by je znowu przy-
wroci¢, aby znowu sie z niem skojarzy¢, o wyobrazeniu
tern rozmysla¢ i w ten sposdb szkodzi¢ powodzeniu su-
gestyi. Natomiast, przy nieSwiadomych automatyzmach,
jak: defekacyi, innerwacyi, perystaltyki kiszkowej, po-
mimo wszelkiego sznuflowania myslowego, nie moze ta
czynno$¢ psychiczna odkry¢ drogi assocyacyjnej wyobra-
zenia, powodzenie wiec tem pewniejsze. Droga owa jest
kazdemu nieznana; chory widzi niepojety, dlan pomysiny
wynik, sprawiajacy mu wielkie zadowolenie; w ten spo-
sOb dziatanie sugestywne tatwiej zwycieza.

To sugestywne dziatanie wyobrazam sobie tak: po
wymienionem przygotowaniu chorego, sugeruje mu sen,
aby go jeszcze bardziej zdyssocyowac; nastepnie — do-
tknieciem sie brzucha ptaskg rekg — w razie jezeli przez
szaty sugestya sie nie udaje lub udaje niedostatecznie,
to wzmacniam jg, dotkngwszy sie obnazonego brzucha —
wywotuje wyobrazenie, jakobym co$ czynit w brzuchu.
Odd.zialywa to dodatnio centrypetalnie na drogi refle-
ksyjne miedzy okolica brzucha a mézgiem. Potem daje
sugestye parcia i perystaltyki. Mocg sugestyi moge je
natychmiast spowodowac (sugestya parcia zaraz po obu-
dzeniu sie, zazwyczaj dobrze si¢ udajgca), albo tez pota-
czyC je z przysztag czasowg assocyacyg. Mechanizm jest
tensam. Zdyssocyowang czynno$¢ mozgowg skoncentro-
watem na automatycznie funkcjonujgcym aparacie ner-
wowym. Moment jest najpomysiniejszym dla powodzenia.
Tera,z budze wyobrazenie psychofugalnego stawania sie,
parcia, perystaltyki, defekacyi. Opory zostajg ztamane,
a pozadana czynnos$¢ albo juz nastgpita, albo tez dopiero
musi by¢ przygotowana, a jej nastgpienie zwigzane z po-



221

Zniejszym znakiem pamieciowym. Za czynne tutaj uwa-
zam wyobrazenia defekacyi i parcia, psychopetalne (zmy-
stowe) pobudzenia wskutek dotkniecia sie rekg brzucha,
psychofugalne drogi od moézgu do rdzenia, drogi od rdze-
nia do splotu sympatycznego zotagdka, a w korcu tego
samego (przez bezposrednig innerwacye muszkutéw Ki-
szkowych); ewentualnie jeszcze wspoétdziatajg naczynia
krwi i gruczoly (pobudzona wydzielniczo$é kiszkowa).
Bardzo czesto udaje sie uzyskaé najpierw tylko stolec.
Wowczas powtarza sie i wzmacnia swe sugestye, dopoki
psychofugalna czynno$¢ nie przezwyciezyta wszystkich
oporéw az do muszkulatury kiszek. Dobrze jest, — aby
powodzenie bylo pewniejsze, — oznajmi¢ z gory, ze
pierwszy stolec, ktory najpierw bedzie musiat zgeszczone
masy katu usung¢, bedzie nieco trudniejszy, ze jednak
odtad szybsza perystaltyka zapobiegnie takiemu zgesz-
czeniu. Zapomocg tych wyobrazen, ktére w plastycznie
zdyssocyowanym mozgu znajdujg swa droge do odpowie-
dniej czynnosci przez podswiadome, a nam jeszcze wcale
nieznane automatyczne centralne aparaty — uzyskuje
sie codzienng, normalng defekcye.

Z tych faktow wynika, ze nawykowg obstypacje
musimy uwaza¢ za patologiczne przyzwyczajenie cen-
tralnego systemu nerwowego, przyzwyczajenie, ktoremu
rozmaite przypadki, sktonnosci, dziedziczne predyspozycye,
stany wyczerpania, neurozy, psychozy itd. sprzyjaja lub
je nawet spowodowujg, ktore jednak ma w sobie zarze-
wie wzrostu, zgeszczenie bowiem mas katu, ktére wy-
wotuje, dziata réwniez odwrotnie, potegujac je same.
Jasno z tego widac¢ rowniez to, dlabzego to zwyczajna
terapia klisterami i purgancyami nietylko wcale nie po-
maga, ale jeszcze chorobe bezposrednio pogarsza.

Delius (Die Behandlung der funktionellen StOrungen
des Stuhles etc. November 1903, in ,,Die Heilkunde")
zdaje sprawe z 81 wypadkow takich zaburzeh (zwiasz-
cza zaparcia), ktére leczyt sugestjg. Z tego 67 zostato
wyleczonych, 13 polepszen, a 4 wypadki nie wyleczone.
Od 32 (z posrdd 67 wyleczonych) jeszcze po latach otrzy-
mat potwierdzenie, ze wyleczenie utrzymuje sie stale.
Waznem jest, by fakt ten ustawicznie podkreslaé, niema
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bowiem nic mylniejszego i bardziej niesprawiedliwego
jak czeste powtarzanie bezmyslnie, ze sugestywne wyle-
czenia nie sg trwale.

Nasz centralny system nerwowy ma skionnos$¢ do
przyjmowania jeszcze wielu innych podobnych patologi-
cznych nalogéw, ktére maja miejsce albo wytacznie
w sferach jego czynnosci, bedacych dla naszej nadswia-
domosci niedostepnemi, albo tez w czynnosciach nam
czesciowo lub zupetnie Swiadomych. Enuresis nocna
i dzienna, wiele tak zwanych kataréw zotgdkowych (ner-
wowe dyspepsye), wiele najréznorodniejszych neuroz,
histeryczne ataki, bezwlady, bole i anestezye, zaburzenia
menstruacyjne, wazomotoryczne neurozy itd. — sg bez-
watpienia tylko tern. Takze liczne odrazy do jedzenia
i chlorozy, w ktérych sie gtdwna role przypisuje anemii,
sg tylko tego rodzaju patologicznemi autosugestyami lub
chorobliwemi przyzwyczajeniami mdzgu. Co prawda, nie
wolno zapominaé, ze ten, w swej istocie odkryty i wyja-
$niony patologiczny proces, zwykt mie¢ rozmaite inne
wspotczynne lub nawet gtdwne przyczyny, ktérych uwzgle-
dnienie jest rzeczg madrej, zrecznej, sugestywnej terapii.
Czynnikami tymi sa, jeszcze raz to pow'tarzam, przede-
wszystkiem: dziedziczna predyspozycya, momenty osta-
biajgce, psychiczne zaburzenia, gwattowne afekty, nieod-
powiedni sposéb zycia, zte odzywianie sie itd. itd. W ka-
zdym poszczeg6lnym wypadku nalezy tych przyczyn szukaé
i starac sie je usungC zrecznie wpleciong, stosowng su-
gestya, w razie za$ potrzeby i innymi $rodkami.

X. WypadeK histerycznej, czeSciowo retrogrady*
wnej amnezyi z protrahowanym somnambuli-
zmem, zanalizowany i wyleczony sugestya.
(W ,,Zeitschr. fitr Hypnotismus*“ przez mego bytego asystenta,
dra Maxa Naefa opublikowany, a za jego zezwoleniem tu prze-
drukowany).

Na klinike mojg zgtosit sie z wlasnej woli p. N,
lat 32, z najlepszej rodziny, ze strony ojcowskiej silnie
obcigzony dziedzicznie nienormalnosciami psychicznemi.
Jeden z jego braci ma bardzo stabg pamiec.
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Pan N. od lat miodocianych stabowity, anemiczny
i nerwowy, cierpiat na bole gltowy i kongestye, zwykle
po kolacyi, ktore doprowadzaly az do krwawien sie uszu
(jeszcze teraz uszy byly czerwone, z wieloma wyrodzo-
nemi naczyniami woskowatemi).

Oto co méwi pan dr. Naef;

»W 7 roku zycia nieraz do p6Znej nocy czuwal,
nabiwszy sobie gtowe szkotg. Rano po jednej z takich
do 2 godz., nieprzespanych nocy, — wbrew statemu swemu
zwyczajowi, — powr0cit do domu bez ksigzek, rozptakat
sie i wyznat, ze policya go szuka, poniewaz ukradt wielkg
ilos¢ pieniedzy, przyczem poczat zawodzi¢, ze rodzing
okryje hanbag. W nastepstwie przez dwa dni nic nie jadt
i uciekat wszystkim z oczu. Po kilku dniach burza mi-
neta, stan sie szybko polepszyt, a wypoczynek i zmiana
klimatu przywrocity mu stan pierwotny. Naogdt pacyent
przypomina sobie ten epizod, natomiast nigdy nic nie
wiedziat o samooskarzeniach.

»P0zniej odbyt pacyent swa stuzbe wojskowsg, pod-
czas ktérej czut sie zupetnie dobrze, pomingwszy pewne
przygnebienie, ktére nim niekiedy opanowywato. W 27
roku zycia wskutek witasnej nieostroznosci podpadt ciez-
kiemu zranieniu postrzalowemu (wnikajaca rana tora-
ksowa), ktorego nastepstwa i komplikacye trwaly przez
szereg miesiecy. Odtad nasz pacyent doznawat wprost
panicznego leku przed bronig palng. Ot6z pewnego razu,
po swym powrocie do Europy, bawit u zaprzyjaznionego
lekarza; nagle lekarz zostaje zawezwany do kogo$, kto
sie w poblizu zastrzelit; wywarto to na p. N. takie wra-
zenie, ze jeszcze tego samego wieczora w kawiarni, nie
wypiwszy wcale alkoholu, dostat ataku zawrotu, tak, ze
staniajgcego sie wyprowadzono i odwieziono do domu.
W domu juz w t6zku dostat znowu ataku, przyczem miat
wrazenie, ze sie rozpada na wsze strony, dostat silnego
bicia serca i trudnego oddechu. Atak zakonczyty wy-
mioty ; przytomnosci wszakze nie stracit wcale. Zawrdt
trwal jeszcze przez caty nastepny dzien; potem nastgpito
polepszenie.

»Niebawem pacyent udat sie do zaktadu dla nerwo-
wych, ktéry opuscit ze znacznem polepszeniem™.
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»Atoli juz rychto potem poczelty mu znowu dokuczac
rézne przypadiosci; w nastepstwie cierpiat wiele na bole
gtowy, na nadwrazliwo$¢ na Swiatlo, po positkach mie-
wat uczucie ogolnego ostabienia, cierpiat na kongestye
do gtowy przy réwnoczesnem oziebieniu konczyn'.

»Wszystko to nie przeszkadzato panu N. w wyko-
nywaniu obowigzkéw, jakie nan wkiadaly rozne stano-
wiska zyciowe; rOéwniez ani on, ani jego otoczenie nie
zauwazato w tym czasie nienormalnosci w jego psyche.
W swych wiasnych zapiskach, do ktoérych spisywania
sktonilisSmy go, podaje szczeg6towy opis tego okresu zycia,
rowniez moze on dokiadnie poda¢ miejsca, w ktérych
przebywat i co w kazdem z nich czynit. Pacyent wie
takze doktadnie, ze w jesieni 189 ¢ r. zatrzymat sie w A.
w celu uzupetnienia swych przedczasem przerwanych
studjow. Nastepnie jednak zaczynajg sie juz braki pa-
mieciowe. Pacyent moze sobie jeszcze przypomnie¢ po-
czatki zimy, mniej wiecej listopad; lecz juz ten czas wy-
daje mu sie bardziej mglistym i zatartym niz poprzednie
okresy. Nastepnie owlada pacyentem zupetne zamrocze-
nie pamieciowe, ktdérego dnia rozpoczecia sie nie moze
poda¢; pamie¢ jego w nastepnym okresie czasu jest ta-
bula rasa. Gdzie przebywat przez zime, co wdéwczas robit,
co do tego nie ma nawet przeczucia; a przeciez jak
wnet sie dowiemy, przezycia jego w owym czasie byly
tego rodzaju, ze w normalnych warunkach mogly byty
na cate zycie utrwali¢ sie w jego pamieci®.

Powro6t pamieci podtug wiasnych pacyenta zapiskow
i wypowiedzen, przypada na poczatek czerwca roku na-
stepnego. Powraca ona réwnie powoli i niedostatecznie,
jak znikata. W czasie, w ktorym poczyna sobie przypo-
mina¢, znajduje sie on na poktadzie angielskiego parowca,
u kresu dtuzszej morskiej podrozy, ktdra zmierza do

celu — do Europy. Najbardziej pouczajgcem w tern
miejscu jest poznanie jego wilasnych zapiskow z tego
czasu; pisze on; ,Powrdt, — jezeli mnie nie zawodzi

moja bardzo niejasna pamie¢ miejsca i czyn6éw — zastaje
mie na pokladzie angielskiego parowca, ktérego nazwy
nie jestem w stanie poda¢. Przypominam sobie niejasno,
ze dlugo znajdowatem sie na pokiadzie jakiego$ okretu;
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czas ten odpowiada odlegtosci anstralskiego miasta Z.
od Neapolu, w ktdrego porcie, co wiem napewno, opu-
Scitem okret. Zdaje mi sie, ze z nikim na pokfadzie nie
zawartem znajomosci; wikt i stopien wyksztatcenia mych
owczesnych wspoétpasazerdw, widocznie, byty drugorzedne
prawdopodobnie zatem podrézowatem druga klasg. Pra-
wie catkiem pewnie sadze, ze woOwczas nikt sie do
mnie nie odezwat po niemiecku; co sie za$§ tyczy an-
gielskiego jezyka —to znam go niedostatecznie. Podczas
owego powrotu do Europy, nie bylem zupetnie zdréw;
przypominam sobie, ze cierpiatem wiecej razy na kurcze
miesni w tyle gtowy i karku, przy roéwnoczesnych mi-
wolnych drgnieniach miesni twarzy, zwilaszcza dolnej
szczeki. Kiedy wystepowaly one nieprzezwyciezenie silnie,
to o ile moznosci odizolowywatem sie od mego otoczenia,
gdyz wstydzitem sie tego chorobliwego stanu. W kajucie
przebywat ze mng jakis stary Irlandczyk, ktéregom prawie
nigdy nie rozumiat, gdy do mnie méwit. O ile sobie przy-
pominam, byto wdéwczas bardzo gorgco. W owym czasie,
jak mniemam, czytatem duzo, lecz tylko angielskie bro-
szury ; moge podaé¢ tytuty kilku tychze. Byty to, miedzy
innemi: — Johna Halifaxa — Gentleman, Dickensa —
The Pickwickian Papers, Hard Times etc. Czym te ksigzki
sam przyniost na poktad, czy tez tam je dostatem, tego
nie moge poda¢. Nie moge sobie rdéwniez catkiem pe-
wnie przypomnie¢ zadnego innego portu, gdzieSmy sie
zatrzymali, oprdcz Neapolu; o porcie Said zdaje mi sig,
ze mam stabe wyobrazenie, lecz dopiero od chwili, gdym
$ledzit na mapie droge z Z. do Neapolu. Sadze, ze w Nea-
polu przebywalem tylko krotki czas, moze tylko jeden
dzien, przynajmniej nie moge sobie przypomnie¢, czym
nocowat w hotelu, natomiast przypominam sobie, ze w pe-
wnej agencyi okretowej, w poblizu portu, kupitem sobie
bilet okretowy do Genui przy pomocy jakiego$ przewo-
dnika, ktéry jednak prawie ze nie umiat po niemiecku.
Nie przypominam sobie daty mego zatrzymania si¢ w Nea-
polu“.

Odtad przypominanie staje sie coraz jasniejszem
i logiczniejszem. Pan N. opisuje swg podrdz z Neapolu
do Genui, przyczem wymienia tu jako szczeg6lniej godne

Forel: Hypnotyzm. 15
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uwagi, ze wiele miat kiopotu z pakunkami, poniewaz
nigdy nie wiedziat, ile witasciwie czego sztuk ma z soba,
i poniewaz, wbrew swemu zwyczajowi, niedbale spako-
wawszy, nieraz ditugo musiat szuka¢ jakiego przedmiotu.
Nastepnie zatrzymuje sie p. N. w Medyolanie, jedzie
przez Gotthard i przybywa wreszcie do Zurychu".

Tutaj przezyt p. N. kilka tygodni bez troski i w do-
brem usposobieniu, oddajac sie drobniejszym rozrywkom,
bez ustnego lub listownego porozumiewania sie z kim-
kolwiek, bez jakiejkolwiek mysli o znaczeniu, celu i miej-
scu swego pobytu. Prowadzit bardzo porzadne, regularne
zycie, z nikim sie nie zaznajamiat, codzien przechadzat
sie po tychsamych ulicach. Jego gospodarze okreslajg
go jako spokojnego, porzadnego cztowieka, w ktérym,
précz powsciaggliwego zachowania sie, nie zauwazyli nic
szczegblnego. Nigdy w nim nie postata mysl dania chocby
tylko znaku zycia o sobie swym najblizszym z rodziny,
z ktdrymi zazwyczaj zyt bardzo serdecznie.

Tak oto bez troski zyt sobie z dnia na dzien, zdata
od wszelkich nawigzanych poprzednio stosunkéw, wido-
cznie w mniej luh wiecej sennem wyobrazeniu, ze prze-
bywa gdzies dla wytchnienia; wreszcie szczegdlny przy-
padek zwrocit mu jego uwage na niego samego. Pewnego
dnia w kawiarni wyczytat wiadomos¢ w dzienniku, ktéra
go w najwyzszym stopniu zaciekawita. Wiadomo$¢ ta
opiewata, ze niejaki p. N. (nazwisko byto catkowicie wymie-
nione), ktéry przed kilku miesigcami w sprawie urzedowej
wyjechat byt do Australii i tam sie miat zatrzymadé, przed
niedawnym czasem zniknat bez Sladu; potem bylo wy-
razone przypuszczenie, ze pan N. albo padt ofiarg jakiej$
zbrodni, albo tez ulegt jakiej$ chorobie, najprawdopo-
dobniej tak zwanej febrze Denguego, ktéra wtasnie wow-
czas szerzyta sie w okolicy.

Niebawem ukazata sie w tej samej gazecie wiado-
mos¢, ze pan N., po swem domniemanem zniknieciu
w giebi Australii, byt widziany w pewnym porcie ; naj-
prawdopodobniej wsiadt on na jakis okret ptynacy do
Europy, nie zawiadomiwszy poprzednio nikogo o swem
nagtem postanowieniu. Dalej byto wyrazone przypuszcze-
nie, ze powodem tego zachowania sie pana N. mogto
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by¢ niezadowolenie z objetego stanowiska lub przebycie
jakiej$ choroby, ktora go ostabita i przypebita, wobec
czego mdgt on uwazaé za najlepsze usuniecie sie z catej
tej afery swym nagtym odjazdem".

»Pierwszy z tych artykutow wywart potezne wra-
zenie na naszym pacyencie, ktory lotem btyskawicy uswia-
domit sobie, ze o nikim, tylko o nim jest tu mowa. Cho-
ciaz mglistg i niejasng byta dlan tgcznos¢ informacyi,
to jednak osadzit, ze cala ta sprawa moze sie tyczyc¢
tylko jego. Przypuszczenie to zmienit na absolutng pe-
wnos$¢ paszport na jego nazwisko, ktory znalazt w swej
kieszeni. Postuchajmy jednak, co on sam mowi o tej
tak waznej chwili, ktora tak gleboko naraz siegneta
w dotychczasowe jego zycie. Pisze on: ,,Gdy probuje
teraz przypomnie¢ sobie wrazenie, jakie na mnie wy-
warto wymienienie mego nazwiska w tej przygodzie, to
sgdze, ze wowczas catg te rzecz uwazatem za zupetnie
niemozliwa; kupitem sobie éw numer gazety i czytywa-
tem od czasu te nieprzyjemng wiadomos¢. Obudziwszy
sie nastepnego poranka, zapomniatem byt juz o calej
tej historyi, lecz ujrzawszy owag fatalng gazete, przy-
pomniatem sobie rychto zdanie. Od chwili wykrycia tej
pierwszej wiadomosci staratem sie czyta¢ wszystkie do-
stepne mi gazety, poszukujac zaprzeczenia lub potwier-
dzenia powyzszej wiadomosci. W prawdziwo$é pierwszej
notatki nie wnerzytem, dopokim nie przeczytal w naste-
pnym wtorkowym numerze — drugiej wiadomosci o mojej
osobie. Lecz juzw niedziele poczagtem powatpiewaé o sobie
i 0 swym stanie normalnym i wysilatem sie do myslenia
0 mych stosunkach i dziwitem sig, czemu jestem w Zury-
chu i bez zajecia i skad sie tam wziglem".

Z zametu przypuszczeh i planéw, ktéry w zwigzku
z temi wydarzeniami wszczat sie w glowie naszego pa-
cyenta, wytonito sie wreszcie najzbawienniejsze dlan
postanowienie: zwierzenia sie¢ ze swych szczeg6lnych
loséw i nienormalnego stanu jakiemus$ lekarzowi; zwrdcit
sie tedy do mego szefa, pana prof. dr. Forela, ktéry
mu poradzit, by pozostal przez pewien czas w naszym
zaktadzie w celu dokiladnego zbadania i osgdzenia jego
stanu umystowego. Zwrécit sie za$ do prof. Forela, po-

15*
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niewaz raz dawuiej styszat byt jego wykiad, a przypo-
mniawszy to sobie, wpadt na mysl, ze tam mogtby zna-
lez¢ pomoc. Wrazenie, jakie na prof. Forelu wywart pan
N., byto to wrazenie z poznania gtgboko wzruszonego uczu-
ciowo psychopaty. Wzrok miat roztargniony; powieki
drgaly mu od czasu do czasu szczegélnie. Pan N. prosit
0 rozmowg w cztery oczy, przyczem wskazat na odnosna
gazeta i na swdj paszport, méwigc : ,,To muszg by¢ ja —
inaczej nie moze by¢ — lecz ja nie wiem nic o tem*“ —
itp. Nastgpnie dodat: ,,Dla innych — to rzecz niewia-
rogodna, to tez nikt mi nie uwierzy; ach, w rozpaczli-
wem jestem potozeniu, bgda mnie uwaza¢ za oszusta 1“

,»JNz pierwszego dnia rozpoznat prof. Forel zupeing
czasowg amnezyg ze stanem zamroczenia, prawdopodo-
bnie w nastgpstwie wymienionego w gazecie ataku febry
Denguego, i retrogradywny okres amnezyi, bez stanu za-
mroczenia. Stosownie wigc do tego, doniosto sia, gdzie sig na-
lezato o tym wypadku. — W kazdym razie dtuzsze bada-
nie miato jeszcze tg dyagnozg potwierdzic tub sprostowac”.

»Pierwsze zadanie dosSwiadczonego psychiatry pole-
gato na zbadaniu objektywnem niewiarogodnych napozér
zeznan pacyenta oraz probie wypetnienia oSmiomiesigcznej
luki w jego przypomnieniu objektywnerai zeznaniami
trzech oséb. Dowiadywanie sig u najrozmaitszych o0s6b
1 wladz z czasem stwierdzito co nastgpuje:

,Pan N. w samej rzeczy, w jesieni 189* w A. kon-
tynuowat swe studja, z réznych powoddéw przerwane na
dtuzszy czas; nastgpnie ubiegat sig o posadg na pewnem
Wysokiem stanowisku rzadowem w Australii i tg rze-
czywiscie uzyskat. Po zalatwieniu wszystkich koniecz-
nych przygotowan, na poczatku nastgpnego roku wyjechat
do Australii, tam objat swg posadg i tak pozostawat w porcie
Z. przez kilka tygodni. Z catego tego czasu nie jest znany ani
jeden fakt, ktéryby mogt obudzi¢ podejrzenie, ze dwczesny
stan umystowy naszego pacyenta nie byt zupetnie nor-
malny. Nawet osoby, ktére wowczas prawie codziennie
z nim sig stykaly, nie sg w stanie podac¢ zadnych wska-
zowek, ktoreby to przypuszczenie mogly uzasadnié. Tak-
samo w korespondencyi pana N. ze swymi krewnymi
nie znajduje sig ani jeden charakterystyczny moment.
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przeciwnie, podczas swej podrézy do Australii i w pierw-
szym czasie swego pobytu tamze, pacyent nasz pisywat
regularnie co tydzien do domu listy nie wykazujace,
ani w formie, ani w tresci nic szczeg6lnego. Przeczyta
lismy sami ta korespondencya: jest serdeczng i prowa-
dzong bardzo logicznie we wszystkich kierunkach. Od 6
maja korespondencya ta nagle urywa sig i odtad brak
wszelkich wiadomosci o losach pana N. W ostatnim liscie
z Z. nadmienia jeszcze, ze w najblizszych dniach uda
sig w gtgb Australii w celach stuzbowych i w samej
rzeczy, jak to stwierdzi¢ zdotaliSmy, pan N. wyjechat
tamze zdréw zupetnie, wydawszy poprzednio odpowiednie
dyspozycye, np. tyczace sig Ssrodkéw pienigznych*.
»Jak sig dowiedzieliSmy z pewnego zrédta, wkrétce
po przybyciu do miasta O. w gigbi Australii, uskarza
sig on na niezadow'alajgcy stan zdrowia i zasigga po-
rady dwoch lekarzy, a na polecenie tychze, kilka dni
pozostaje w pokoju. Lekarze stwierdzili lekki atak febry,
bezsennos¢ i wielkie przygnebienie w nastepstwie prze-
pracowania moézgowego. Wobec tego pan N. postanowit
juz 16 tegoz miesigca powroci¢é na wybrzeze i w zwigzku
z tern zamierzat telegraficznie zatrzymaé przesytanie mu
listbw do Z. Jednocze$nie telegramu tego nie wystat,
rowniez po swem przybyciu na wybrzeze, nie wystat
uwiadomienia o tern do O. co obiecat byt zrobi¢ odjez-
dzajac. Z chwilg odjazdu pana N. z dworca w O. ku
wybrzezu, prawie zupetnie gubi sig jego $lad az do wy-
tonienia sig go w Zurychu, i wogéle tylko nieliczne fakty
z miedzyczasu doszty do naszej wiadomosci. Miedzy
innemi, na dworcu australskiego portu i stacyi L. widziata
naszego pacyenta pewna pani, z ktorg on przed dwoma
miesigcami, podczas swej podrézy do Australii, wzgled-
nie w czasie pobytu parowca w owym porcie, Kilkakro-
tnie rozmawial. Pani ta chciata go pozdrowié¢, on jednak
odwrdcit sie od niej i spokojnie poszedt dalej, jakby jej
wcale nie znat. W konhcu stwierdziliSmy, ze pewien pa-
sazer, ktorego opis zgadzat sie z wygladem pana N,
22 maja wyjechat z L. do Neapolu na parowcu Oroya
i to pod wpisanem w liscie okretowej nazwiskiem Corona“.
To wszystko, co na razie mozna byto stwierdzié
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0 zachowaniu sie i przygodach pana N. w owym czasie.
Teraz przystepujemy do spostrzezen poczynionych na
pacyencie w zaktadzie Burgholzli.

»Z poczatku ciele$nie zdrowy, acz nieco chuderlawy,
pacyent byt bardzo przygnebiony. Czut sie nieszczesli-
wym, byt zmieszany swem potozeniem, ktdrego jeszcze
zupetnie nie rozumiat. Spojrzenie gteboko osadzonych
oczu miato w sobie co$ przeszywajacego i nadawato catej
fizyognomii wyglad ponury. Przytem zauwazato sie w twa-
rzy jego bardzo szybko nastepujgce po sobie drgania
powiek z nastepujgcem potowicznem przymykaniem sie
tychze, co miato miejsce szczegOlniej czesto podczas roz-
mowy. Sen byt nienormalny; pacyent mdgt zasngc do-
piero bardzo p6zno, pomimo to budzit sie rano wczesnie
1 czesto cierpiat na dreczace go zmory. Zazwyczaj po
takich nocach czut sie rano na catem ciele jakby roz-
bity. Swag osobg i swym cielesnym stanem gorliwie i che-
tnie sie interesuje i czesto uskarza sie na roézne lekkie
bole i nienormalne sensacye, jak np. na béle w karku,
ktére mu uniemozliwiajg noszenie sztywnego Kkotnierza
i zmuszajg do czestego strzyzenia sie przy skorze. Umy-
stowej pracy moze sie oddawa¢ tylko z wielkim wysit-
kiem, choéby to byto np. opisywanie swego zycia, do
ktérego wcigz po kilkakro¢ musi zawraca¢, a po skon-
czeniu niezbyt wielkiej czesci, czuje sie zupetlnie wy-
czerpanym. Rdwniez i pisanie listbw kosztuje go wiele
trudéw; regularnie oblewajg go przytem poty (pomimo,
ze zazwyczaj niezbyt jest sktonny do pocenia sig); dos¢
czesto pisze co innego, niz myslat, a czesto Zle napisane
poprawia jeszcze mylniej. Uskarza sig, ze podczas czy-
tania czesto tesame stowa musi kilka razy czyta¢, zanim
zrozumie, 0 co sie rozchodzi, dalej czytanie poniekad go
meczy tern, ze ustawicznie przeskakuje linie™.

Najpierw, w celu poprawienia ogdlnego stanu psy-
chicznego p. N., zostala zastosowana don sugestywna
terapia. Pierwsza hypnoze przeprowadziliSmy w obecnosci
innych pacyentéw, ktérych najpierw poddato sie hypnozie.
Kiedy i na naszego pacyenta miata przyjs¢ kolej, poczat
sie tern bardzo niepokoi¢ i leka¢, serce mu gwattownie
bito i juz dostawat dygoczacych, histerycznych Kkur-
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czow; jednakze pod wptywem energicznych sugestyj, jak
rowniez faktu, ze z atakiem obeszliSmy sig jak z jaka
przelotng drobnostkg, wkroétce przyszedt do siebie, a dal-
sze hypnozy odbyly sie bez zadnego przypadku. Pacyent
okazat sig podatnym na sugestye, to tez z tatwoscig
w pierwszych posiedzeniach mozna go byto doprowadzic¢
do hypotaktycznego stadyum z poczynajgcg sie amnezya.
Pierwsze sugestye miaty za zadanie polepszy¢ sen, wszyst-
kie drobne przypadtosci usungé i w miejsce przygne-
bienia sprowadzi¢ spokojno$¢ i pogodnosé. Wynik tez
byl wprost swietny. Sen stat sie dtuzszym i spokojniej-
szym, wrécity ufnos¢ i spokojnos¢, chociaz raz stabsze,
raz mocniejsze. Sam pacyent stwierdzit dobroczynny
wptyw kazdej hypnozy. Odtad brat zywy udziat w roz-
mowach, z zamitowaniem urzadzat wycieczki w okolice,
pieszo lub rowerem, nabrat zaufania do siebie i nfnie
spogladat w przysztosc".

»Szczegllnie ciekawe jest, naturalnie, zachowywa-
nie sie jego pamieci. Co sie tyczy terazniejszosci, wzgle-
dnie najblizszej przesztosci, tak czy owak nie mozna
pamieci jego nazwaé¢ dobrag, jeno niezmieniong wprost
chorobliwie. Raczej moznaby nazwa¢ pana N. jednym
z tak czestych we wszystkich warstwach spotecznych
»Zapominajkow*. Tak wiec np. przydarza mu sie, ze li-
stownego polecenia, ktore miato by¢ natychmiast spet-
nionem, przez kilka dni zapomina zatatwic¢; ze pewnego
sklepu po krotkim czasie nie moze odszukaé, poniewaz
wystawa z powodu storica byta zastonieta; ze kupione
przedmioty zostawia w sklepie, ze nierzadko co$ po-
przestawia, a potem musi sobie natamac gtowe nim znaj-
dzie. Zwiaszcza imiona wiasne niezbyt zatrzymuje w pa-
mieci. Pan N. jest Swiadom tej swojej stabej strony,
przeto wazniejsze rzeczy zapisuje sobie, by ich nie za-
pomnieé, jednakze widocznie mniej ufa swej pamieci niz
mogtby z nigwydotac, ujawniony bowiem omawiany przez
nas brak w przypominaniu sobie rzeczy — wiele mu
odebrat z pewnosci siebie™.

Z wielkiem zainteresowaniem badato sie potem, czy
z miedzyczasu, miedzy znikajgcem powoli i znowu po-
wracajgcem przypomnieniem, nie pozostato jakie wraze-
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nie, ktéreby mogto by¢ spontanicznie odtworzone, a z kto-
rem 1gczac sig, mozeby moglo nastgpi¢ zupetne przy-
pomnienie. Wiec tez umyslnie juz od poczatku nie skie-
rowywalismy sugestyi do tego punktu. Wynik za$ proby
byt taki: Zapytany o nazwg okratn, na ktérym wrdcit
do Europy, pan N. podaje, lecz dopiero gdy sig mu do-
pomogto wymienieniem poczgtkowej gtoski, nazwg: — Oro-
tava. OsSwiadczyt tez, ze stanowczo nazwy ,,Oroya“ nie
styszat nigdy. W listach pacyenta ze zdrowego okresu
znalezliSmy raz wymieniong nazwg parowca ,,Orotava“,
ktorym raz wystat byt list z Australii do rodziny. A wigc
widocznie obraz pamigciowy stowa ,,Orotava“ przecho-
wat sig w mdzgu, lecz przy swem wylonieniu sig bez

zwigzku z innemi obrazami — mylnie zostal zasocyo-
wany i wstawiony zamiast podobnie brzmigcego stowa
,Oroya®.

,»P0 Kilku dniach odwiedzili pacyenta jego rodzice,
ktérzy uznali, ze syn w swej istocie jest niezmieniony.
Kiedy mu przypominali koricowe studya w A., jego
starania o posadg i przygotowania do przeprawy mor-
skiej, nie byt w stanie dopatrzy¢ sig w tern czego$ sobie
znanego. Rodzice przynie$li z sobg listy syna, pisane do
nich podczas podrézy, oraz w pierwszym czasie jego po-
bytu w .Australii. Pan N. poznaje wprawdzie w nich swe
pismo; pozatem jednak sg one mu czem$ zupeinie no-
wem. Jeden z listbw zostat mu odczytany, gdzie, migdzy
innemi, podaje on doktadny opis swego mieszkania w Z,
réwniez z zupeilnie ujemnym wyniMem. Reszta listéw
na razie zostata schowana, by przypomnienie przeczyta-
nego z wytaniajgcemi sig w przysztosci wspomnieniami
tego, co rzeczywiscie przezyt, nie utworzyly chaosu nie
do uporzadkowania. Sam tez prosit o to, te bowiem listy
poruszaty go i mylity".

»Szczesliwym trafem, pewien pan D. z Australii,
ktéry czasto w Z. obcowat z naszym pacyentem, przy-
byt w celu wytchnienia do Zurychu. Odwiedzin tego
pana, ktérego pacyent przed swym pobytem w Australii
nie znat wcale, oczekiwali réwniez ciekawie lekarz, jak
i pacyent. Na krotki czas przedtem na zapytanie za-
uwazyt p. N., ze najzupetniej nie przypomina sobie tego.
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kto ma go odwiedzi¢, ani tez nie wyobraza go sobie;
zdaje mu sie jednak, ze jaki$ pan, ktérym jest moze ten
pan D., ma dwoje dzieci, z ktérych jedno ma szczegdlne
imie, zdaje sie, ze Achilleus. Pan D. przywitat sie z pa-
cyentem, jako z dobrym znajomym, przypomniat mu to
i owo zdarzenie w Z., niejedng wspdlnie przezyta go-
dzine; jednakze dla pana N. tak osobagoscia jak i wszyst-
ko przezen opowiadane byto zupetng nowoscig, tak iz
W jego obecnosci czut sie bardzo zazenowanym i siedziat
jak na zarzacych sie weglach. Przytern okazato sie, ze
pan D. rzeczywiscie ma dwoje dzieci i ze jedno z nich
zwie sie wprawdzie, nie Achilleus, lecz Alaryk. Natomiast
miedzy wyobrazeniem pacyenta o wieku, wzroscie i wy-
gladzie dzieci, a faktycznemi danemi pana D., nie bylo
ani odrobiny zgodnosci. Pan D. zapewniat, ze jak dlugo
miat sposobno$¢ obserwowania pacyenta w Z., to znaczy
az do jego wyjazdu w gitgb Australii, ten czynit na nim
zawsze wrazenie zupetnie normalnego czlowieka, tak
w mowie jak i w uczynkach".

Na kroétki czas przed drugg wizytg pacyentowi nagle
przyszto na mysl nazwisko jakiego$ pana R., a ponie-
waz nie mogt sobie przypomnie¢, czy kiedy z osobisto-
§cig o tern nazwisku miat jakg stycznos$¢, przeto sam
przypuszczat, ze nazwisko to moze mu jest znane z za-
pomnianego okresu w pobycie w Australii; z nazwiskiem
tern nie wigzaty sie zadne wyobrazenia o wygladzie lub
stanowisku tego pana. Dowiadywania sie u pana D,
stwierdzity, ze R. jest nazwiskiem pewnej osobistosci,
z ktdra nasz pacyent w Australii musiat by¢ w stosun-
kach stuzbowych.

Wieksza cze$¢ jego przedmiotéw, widocznie wszyst-
kie te sztuki, ktore kupit bezposrednio przed swg po-
dréza lub dopiero w Australii, sg dla pacyenta catkiem
nowemi, nieznanemi mu rzeczami; nie wie, jak do nich
przyszedt, dziwi go wyglad i jakos$¢ poszczegblnych czesci
ubrania. Znalezienie obcej, angielskiej wizytowki, wido-
cznie pochodzacej z zawigzanej na okrecie znajomosci,
jak réwniez papieru listowego z wydrukowang nazwag
parowca, ktéry go przeprawit byt do Australii, nie przy-
czyniajg sie wcale do wzbudzenia szerokiego kota obra-
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z6w pamieciowych. Tak samo sie dzieje z jego wiasnemi
wizytowkami, na ktérych pod nazwiskiem jest wymie-
niona piastowana w Australii godnos$¢; z widocznem
zdumieniem przyglada sie wszystkim tym swiadkom okresu
czasu, ktory znikt w jego Swiadomosci.

Szczegb6lnym i bardzo interesujgcym jest nastepu-
jacy epizod, dzieki ktéremu udato sie panu N. przypo-
mnie¢ sobie tylko drobniuchng cze$¢ utraconych wspo-
mnien. Mianowicie zastanowito go, ze gdy jedzie tutej-
szym, szybko lecz hatasliwie mknacym tramwajem, ma
czesto uczucie, ze kiedy$ w zyciu musiat juz czeSciej
jezdzi¢ tramwajem, podobnie szybko pomykajgcym i ha-
tasujgcym. Jest jednak przytem pewny, ze tramwaj, ktory
mu staje w mysli, niema nadziemnego doptywu elektry-
cznosci, lecz podziemny. W miastach, ktore sobie moze
przypomnie¢, niema tego rodzaju tramwajow; a wiec
wnioskuje, ze rozchodzi sie tu o wspomnienie z jego
pobytu w Z.“.

»Poniewaz nie bylo nadziei na dalsze spontanicznie
mogace nastapi¢ wypetnianie sie luki pamieciowej, przeto
probowaliSmy w nastepnych hypnozach zaradzi¢ amnezyi
drogg sugestywna; w celu nawigzania uzylo sie wspo-
mnianego epizodu z tramwajem. Pan N. dostat sugestye,
iz siedzi w wagonie owego tramwaju, ze uprzytomnia
sobie wszystkie szczeg6ty i moze sobie wyobrazi¢ wszyst-
kich tam sie znajdujacych ludzi. Powiodto to sie fakty-
cznie o tyle, ze pacyent w hypnozie zdotat opisa¢ kon-
strukcye wagonow od tutejszej zupetnie odmienng, jak
roéwniez i uktad siedzen. Zapytany o droge tramwaju,
zawotatl kilkakrotnie: ,w gére, w goére!“. O jadacych
mogt tylko to podaé, ze majg wezsze twarze, niz ludzie
tutejsi. Po hypnozie sporzadzit pacyent natychmiast maty
szkic konstrukcyi tramwajéw. Od wspomnianego pana
R. dowiedzieliSmy sie, ze pan N. rzeczywiscie ze swego
pomieszkania zwykt byt codziennie wyjezdza¢ tramwajem,
ze linia rzeczywiscie prowadzita pod gdre, i ze urza-
dzenie jej w samej rzeczy jest takie, jak pan N. podat“.

Wreszcie trzeba nadmieni¢, ze pacyent kilka razy
rano utrzymywat konkretnie iz we $nie byt w Australii
i rozmawiat z r6znemi osobami. Jednakze wszystkie szcze-
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goty zniknety, tak, iz nie .mogto to stuzy¢ za punkt
oparcia".

Kiedy proba obudzenia sugestyonizmem wspomnien
z zapomnianej epoki osiggneta tylko bardzo skromny
wynik, zdawato sie przez czas pewien, ze wypadek ten
dalszemu badaniu hypnotycznemu jest niedostepny, a prof.
Forel poczat juz traci¢ nadzieje co do powrotu pamieci,zam-
nestycznego peyyodu, kilka bowiem tygodni mineto bez po-
stepow. Zanim jednak poniechato sie badania, prof. Forel
wpadt na mys$l uczynienia punktem oparcia dla sugestyi
nie pobytu w Australii, lecz raczej ostatniego jeszcze pozo-
statego w pamieci czasu pobytuw A. Ta zmiana metody
doprowadzita do niespodziewanego wyniku. W rozlicz-
nych hypnozach, ktére powoli stawaty sie coraz giebsze
i tatwiej nastepowaly, szkicowato sie pacyentowi we
wszelkich zarysach i w kolejnym porzadku okres, w ktéry
ma sie przenie$¢, przyczem sugerowato mu sie, ze na-
tychmiast po obudzeniu sie, doktadnie przypomni sobie
wszystkie szczegdty tego czasokresu. Czesto, gdy pacyent
opowiedziat, co nowego sobie przypomniat, dodawato sie
natychmiast drugg hypnoze, przyczem sugestye zaczy-
nato sie od punktu, do ktérego doprowadzit w poprze-
dniej hypnozie*.

Pierwszy wynik polegat na tern, ze pan N. przy-
pomniat sobie, iz w ostatnich czasach swego pobytu
w A. nie uczeszczat regularnie na wyktady, lecz zamiast
tego czesto oddawat sie kolarstwu. Na sugestye, ze przy-
pomni sobie znowu ubieganie sie o posade, wytonito sie
nagle w jego pamieci nazwisko pewnego radcy rzadu
(nazwijmy go np. Bernhard), do ktérego przytgczyto sie
niebawem Sciste wyobrazenie o tegoz wygladzie i ubra-
niu. W zwigzku z tern przypomniat sobie pan N., ze temu
panu ztozyt byt szereg odwiedzin i ze jemu po czesci
zawdzieczat pomyslny wynik staran. Po nastepnej hy-
pnozie przyszto mu nagle na mysl, ze na krotki czas
przed Bozem Narodzeniem odbyt byt podr6oz do stote-
cznego miasta, ale jeszcze nie umiat nic powiedzie¢ o swym
tamecznym pobycie. Dopiero po nastepnem posiedzeniu
na odpowiednig sugestye, przypomniat sobie nazwe hotelu,
w ktorym mieszkat, ulice, dtugosé¢ swego tamecznego po-
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bytu i umawianie sig z wladzami. Powoli przedstawia
mu siQ wyraznie to miasto, w ktorem, zreszta, poprze-
dnio nigdy nie byt Tak odnowione wspomnienia nie
przechodzg nigdy czasu oznaczonego przez suggestye.
Zaraz z poczatku obrazy przypomnienia ani razu nie sa
dos¢ wyrazne, a pan N. zaczyna swe opowiadanie zwy-
kle od : ,,mysle", ,,zdaje mi sie" itp. Dopiero z biegiem
nastepnych posiedzen obrazy zyskuja na jasnosci i two-
rzg zgodnag cato$¢. Dalej udato sie przywréci¢ pacjen-
towi pamie¢ o jego powrocie ze stolicy do A. i rozpo-
czynajace sie przygotowania do podrézy, przyczem pa-
cyent najpierw przypomina sobie fakt, ze zamowit sobie
24 koszul, 18 par kalesondéw; nastepnie szybko odbyta
jazda do portu, przyczem przypomina mu sie ztozona
po drodze wizyta. O znaczeniu przypomnienia sobie portu
nie moze nic orzec, gdyz juz dawniej byt tam Kkilka-
krotnie. Teraz pacyent dostat suggestye, ze przypomni
sobie i czas catej podrézy morskiej, co tez sposobem
wyz opisanym, w przeciggu kilku dalszych hypnoz, udato
sie. Najpierw nagle i pewnie zdotat poda¢ nazwisko ka-
pitana i lekarza okretowego, potem przypomniat sobie
i poszczeg6lnych wspotpasazerdw, urzadzenie i zycie na
okrecie. O przejezdzie przez kanat Suezki wie, ze na-
stagpit w nocy i trwal niezwykle diugo; bardzo wy-
raznie wylania sie przypomnienie wylgdowania w Ade-
nie, gdzie gtdwng jego uwage zwracajg na siebie ludzie
w liatych turbanach i spoczywajgce na ziemi wielbtady.
Nastepuje przypomnienie okresu wielkich upatow i wy-
lgdowania w Colombo (Ceylon). Opisuje bujng roslinnos¢
tamze i matlg wycieczke, przedsiewzietg w gigb Ceylonu,
ktérej jednak celu nie umie jeszcze doktadniej podad.
Nieco trudniejszem byto obudzenie wspomnien z wylg-
dowania w Australii i pierwszego pobytu w Z. Jednakze
po wiecej hypnozach udato sie wydoby¢ wyobrazenie
réznych osiggnietych portéw, miedzy innymi portowego
miasta O. Z poczatku mogt tylko podaé, ze tam musi
by¢ bardzo suchy klimat i ze z roslinnosci gtéwnie wpa-
dajg w oczy eukaliptusy i drzewa szpilkowe. O mieScie
sgdzit z poczatku, ze nie bedzie mdgt nic o niem podac.
Lecz potem nagle nastgpito przypomnienie tamecznego
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botanicznego ogrodu i réznych w okolice odbytych wy-
cieczek. Pewne nazwisko, ktére mu juz dawno przyszio
na mysl, o ktérem jednak nie wiedziat, do jakiej osoby
ono nalezy, przypisat teraz swej gospodyni. Z kolei przy-
pomniat sobie swe mieszkanie i klub, w ktorym czesto
bywat, w koncu, za$ podal, ze znowu czuje sie zupeinie
swojsko w Z. Przypomniatl sobie réwniez pana D. i jego
rodzing",

»Teraz musiato sie hypnotyzowanie na pewien czas
przerwaé, gdyz pacyent nagle zachorowat na pneumonie.
Przebieg jej byt normalny, lecz pacyenta bardzo ostabit.
Skoro rekonwalescencya dozwalata juz na to, poczeliSmy
go znowu hypnotyzowaé. Przytem zaczeto sie od usuwa-
nia roznych pozostatosci przebytej pneumonii, ktérych
nie mozna juz bylo uwazaé za somatyczne. Udalo sie
predko normalnie uksztattowac, pomimo catkowitej reso-
lucyi i resorpcyi pneumonii, czesty i zadyszkowy od-
dech, usunaé¢ uczuwane jeszcze w piersi bole (przyczeni
raz boéle przeskoczyty nagle na drugg strone piersi
w okolice dawnej rany postrzatowej) i przywroci¢ sen
i apetyt. Wszakze nie zaniedbywato sie rozbudzania
wspomnien tg sama metodg'.

»Najpierw dawane suggestye zdgzaly do tego, by
pacyent coraz dokladniej przypominat sobie juz nie
tylko caty pobyt w Z., lecz i swa podroz w gigb Au-
stralii do O. Wynik byt taki, ze poczety mu sie przy-
pomina¢ rézne uroczystosci, w ktorych brat udziat, a pod-
czas ktorych kosztowato go wiele trudu doréwnaé in-
nym w piciu szampana itp. Procz tego przypomniato
mu sie bez dalszego zwiazku doktadne miano hotelu
w O, w ktérym przez pewien czas pozostawat. Dopiero
~0 nastepnej hypnozie nastapito przypomnienie podrozy
do O. Teraz pan N. juz wie, ze 36 godzinna podroz
odbyt w jednej turze; opisuje w czesci pustynng, w cze-
§ci goOrzysta okolice i jednostajng roslinnos¢ jak papro-
tniki itp. W mieScie Z. oryentuje sie juz wybornie
i roztacza obraz tegoz potozenia i stosunkéw komunika-
cyjnych. Jako nowe zjawisko po tej hypnozie daje sie
zauwazy¢, ze pacyent reprodukuje juz i sume owych
spostrzezen, poczynionych w Australii. Tak opowiada



238

roznosci o politycznych i gospodarczych urzadzeniach
kraju, o profetaryacie miast i braku sit roboczych w ob-
szarach, o $rodkach utrudniajgcych imigracye Chinczy-
kéw, przyczera przyszto mu nagle na mysl, ze na pa-
rowcu, na ktorym plyngt do Australii, znajdowato sie
kilku takich wwozonych Chinczykéw, ze w Z. chodzg
oni ostrzyzeni, temsamem mato sie wyrdzniajagc od in-
nych. Po tej hypnozie umie pan N. niejedno opowiedzie¢
0 swym pobycie w O. W czasie jego przybycia tamze,
panowata wielka posucha, tak iz na ulicach lezat kurz
na stope wysoki, a wiele bydia ginetlo wowczas. Dalej
przypomina sobie rézne osobistosci w O., z ktérymi prze-
stawat. Miedzy niemi znajduje sie 6w pan K, ktdrego
nazwisko przypomniato mu sie bylo, a z ktérym, co te-
raz znowu wie dobrze, mial nieprzyjemng przeprawe,
poniewaz ten utrudniat mu jego wystannictwo. Jeszcze
teraz opowiadajgc ten epizod pacyent sie wzburza. Przy-
pomina sobie tez, ze niebawem po swem przybyciu do
O. czut sie niezdrow i dlatego zmienit swoj pokoj hote-
lowy. Z powodu zimnicy, zawrotéw i bicia serca udat
sie po porade do pewnego angielskiego lekarza, ktdrego
nazwisko zaczyna sie od B,; lekarz ten odwiedzit go
tez w hotelu. Poniewaz na tera przypomnienie sie ury-
wa — dotgczylisSmy zaraz drugg hypnoze i zasuggero-
walismy pacyentowi, ze teraz przypomni sobie doktadniej
blizsze szczeg6ty swego zachorowania w O. Teraz wiec
przypomina sobie, ze i drugi lekarz niemiecki badat go
1 ze dostat Srodek nasenny. Cieploty lekarze nie mie-
rzyli. Oprocz lekarzy od czasu do czasu wchodzit do
pokoju lokaj. Obaj lekarze doradzali mu réznosci; jeden
mu radzit, by natychmiast powrocit na wybrzeze, by tam
mogt przyjs¢ do siebie; drugi, by powstrzymat sie z po-
drézg zanim wyzdrowieje, Jakiej rady ustuchat i co
nastepnie uczynit — tego nie umie podac'.
»Nastepnego dnia udzielona suggestya, ze przypomni
sobie takze blizsze szczegoty swego odjazdu z O. i po-
wrotu do Z, najpierw pozostata bez skutku; dopiero po
powtlrzeniu snggestyi nazajutrz, nastgpil postep i to
0 tyle, ze pacyent oznajmit, iz wieczorem przed odjazdem
speiniono jego zyczenie, to znaczy dostawiono mu jego
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pienigdze i ze pan, ktory je przyniést, nastepnego dnia
towarzyszyt mu na dworzec. W owym czasie (odjazd
z 0. pan N., pomimo febry, byt zupeilnie Swiadom swej
podrézy i celu swego pobytu w Australii. Podaje to cal-
kiem stanowczo, jest to za$ bardzo wazne. Praypomina
sobie teraz, ze powracat do Z. najpierw kolejg, w wa-
gonie widocznie na poty spal. Natomiast jeszcze wcale
nie przypomina sobie swego przybycia do Z.“

Spos6b, w jaki ostatnie wspomnienia uswiadomity mu
sie, podatem obszernie, jak bowiem ponizej przekonamy
sie, dokladna znajomos$¢ zdarzen w tym czasie daje silny
punkt oparcia do nalezytego zrozumienia calego w'y-
padku., . : J .
szeregu hypnoz prébowalismy obudzi¢ w pacyen-
cie pamie¢ konca tej jazdy do Z. i okolicznosci tow"a-
rzyszacych wyjazdowi do Europy; atoli usitowania zo-
staly bezskuteczne, gdyz oprocz poczatku podrozy z O.
do Z. nie mogt sobie przypomnieé zadnego innego faktu!

»Natomiast znowu mozna byto stwierdzi¢ pomysiny
wynik, gdy prof. Forel, sprébowawszy juz raz zastoso-
wanego sposobu, nawigzal snggestye z tym czasem,
ktoéry spontanicznie pozostat jeszcze w jego pamieci,
mianowicie : kiedyto znajdowat sie na pokiadzie Oroya,
w konhcu swej przeprawy morskiej. Suggestye opiewaty,
ze pan N. przypomni sobie i pierwszg cze$¢ swej po-
wrotnej podrozy morskiej, w konhcu i swe wsigdniecie
na okret, oraz powody, ktdre go do tego skionity. W na-
stepstwie pacyent zdotal opowiedzie¢ caly szereg szcze-
gotow, ktdére przezyt podczas powrotu morzem. Tak wiec
oznajmia, ze w Colombo, w przeciwienstwie do wigk-
szosci pasazerdw, nie byt na ladzie i ze tam wsiadt na
okret jakis angielski sierzant z zong i dzie¢mi. Z zy-
cia na pokiadzie uswiadamia sobie znowu caly szereg
szczegOtow; pewna mala dziewczynka szczegdlnie mu
sie podobata, skutkiem czego czesciej z nig sie bawit
i nosit ja na rekach. Zresztg zycie na parowcu niezbyt
mu przypadto do smaku, to tez zapraszania do uczestni-
czenia w roznych rozrywkach puszczal mimo uszu. Bar-
dzo zywo przypomina sobie dwa na petnem morzu za-
szte wypadki S$mierci i spuszczenie zwiok do morza. Na
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Zycie jego na okrecie skiadaty sie: jedzenie, spanie,
czytanie i przechadzanie sie. Tak zyt z dnia na dzien,
pamietajac, jak mu sie teraz zdaje, ze celem jego po-
drézy jest Europa; przytem jednak byt bez mysli o tem,
co sie poprzednio dziato i co jeszcze nastapi. | teraz
jeszcze nie byto mozna obudzi¢ przypomnienia jego od-
jazdu z Z., wsigdniecia na okret w L. i pierwszej cze-
§ci powrotu morzem. Szereg hypnoz, ktorych celem
byto istniejgcg jeszcze, lecz mocno juz skurczong luke
pamieciowg wypetni¢, — najpierw pozostat bez skutku.
Chory wprawdzie przypomniat sobie sporo rzeczy, lecz
po rozwadze musiat je przypisaé podrozy do Australii.
Nagle wytonito sie niejasne jeszcze przypomnienie diu-
giej, nocg odbytej podrézy kolejg, ktéra go przewiozia
z Z. do portu L.; podrdz te pacyent wigze ze znowu mu
uswiadomiong jazdg z O. do Z Przylgcza sie tu nie-
jasne wyobrazenie, ze w L. czekat w malej, ,,mniej war-
tosciowej “ gospodzie. Natychmiast znowu sie go zahy-
pnotyzowato i dato sie suggestye, ze uprzytomni sobie
dokladnie te gospode, jakotez caly swdj pobyt w L. az
do wsigdniecia na okret. W nastepstwie pacyent opisuje
blizej owa gospode; okresla jg jako ,spelunke trzecio-
rzedng i jest oburzony na siebie, ze mogt wybraé tak
zty zajazd, gdy widocznie miat jeszcze dosyC pieniedzy
przy sobie. Nazwa gospody musi by¢ trzyzgtoskowa;
lezy ona w bezposredniem sgsiedztwie dworca, a jego
pokdj byt tak maty, ze nawet wszystkich swych pakun-
kéw nie mogt w nim umiesci¢. W natychmiast zasziej
drugiej hypnozie pacyent otrzymat suggestye, ze w ciggu
dnia przypomng mn sie same przez sie dalsze szczegoOty
pobytu w L. i stanie jasno w mysli wsigdniecie jego na
okret. Nastepnego poranka oznajmia pan N., ze przy-
pomniat sobie ulice, przy ktérej lezy wzmiankowana
gospoda; nazwa gospody zaczyna sie¢ na M., potem na-
stepuje O lub A; zarazem jest to nazwisko wiasciciela,
lecz nie jest w stanie przypomnie¢ sobie pelnego na-
zwiska. Po nastepnej hypnozie na podobne suggestye
odpowiada pan N., ze w L. zazwyczaj przez caly dzieh
pozostawat w pokoju i dopiero pod wiecz6r wychodzit.
W tym czasie zyt apatycznie i bez wazniejszych mysli
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i tylko czekal na odjazd najblizszego parowca. WOow-
czas bylo przejmujaco chiodno. Zdaje mu sie teraz, ze
wowczas nie wiedziat, ze juz raz — (a to podczas przy-
bycia z Europy) — poznat byt L. Na suggestye, ze przy-
pomni sobie i stosunki w porcie, oraz wsigdniecie swe
na okret, powracajg takze te wspomnienia. Sg one dos¢
wyrazne. Pan N. opisuje droge ku morzu, przypomina so-
bie, ze pociag przywiézt go bezposrednio az do majacego
odptyng¢ okretu, ze tam byt na kotwicy jeszcze inny
okret, z ktorym sie pézniej spotkal w Colombo i ze
w porcie roito sie od ludzi. Wydaje mu sie teraz dzi-
wnem, ze wowczas odjazd na inng cze$¢ Swiata nie
wywart na nim zadnego wrazenia, jak to dawniej zaw-
sze bywato. Nastepnie sam zauwazyt, ze obecnie gtdwnie
wypadt z pamieci czas, gdy kupowat karte okretows.
Na odpowiednig suggestye udato sie obudzi¢ i to przy-
pomnienie i pan N. wymienit ulice, przy ktdrej znajduje
sie agencya, oraz cene karty. Nie moze sobie przypo-
mnie¢ tylko, czy podat mylne nazwisko, raczej mniema,
ze polega to na pomyice angielskich zeglarzy, ktorzy
nie rozumieli jego mowy*.

Wreszcie nazajutrz udato sie w szeregu hypnoz wy-
petni¢ ostatnie luki pamieci omawianego czasu. W zwig-
zku z tem pacyent opowiedzial co nastepuje :

W O, w czasie swego cielesnego zaniemozenia,
prawie ze wcale nie spat. Nastepnie, z petng swiadomo-
Scig kupit bilet pierwszej klasy do Z., gdzie przemie-
szkiwat; powracat tam w zamiarze wyleczenia sie, by
modz nastepnie znowu sie uda¢ do O. w celu petnienia
tamze swej misyi. Jazda kolejg trwata bardzo dtugo:
zajeta calg noc; wagon dos$¢ szybko wypetnit sie ludzmi,
lecz niebawem znéw sie nieco oproznit, tak iz mdgt sie
wygodnie rozsigé¢. W wagonie ciggle zasypiat. Przy-
bywszy do Z. przed potudniem, bez zwioki kupit bilet
na dalszg jazde do L., nastepnie zaraz opuscit dworzec,
w ktérym nie bylo ani poczekalh, ani restauracyi i wy-
najagt pokd) w malej gospodzie, w bezposredniem sg-
siedztwie dworca; tam nieco sie posilit i kilka godzin
przespat. Woéwczas mu nawet nie zaswitata mysl, ze
mogitby pdjs¢ do swego mieszkania, tub wogdle, ze ma

Forel: Hypnotyzm. 16
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tam mieszkanie i ze dobrze zna Z., gdzie ma wielu zna-
jomych. Nastepnie poczynit kilka matych zakupdw i tego
samego wieczora, za zakupionym rano biletem, wyjechat
do L. Nie moze sobie wcale przypomnie¢, czy miat
jaki powod odjazdu, raczej sadzi, ze miat uczucie, iz
jest tam obcy, ze nie ma tam co robi¢, wiec tez sko-
rzystat z pierwszej sposobnosci odjazdu. Przybywszy do
L., jak poprzednio w Z., wstgpit do najblizszej, bardzo
prymitywnej gospody, jak to juz poprzednio wspomniat.
Teraz przypomina sobie doktadnie miasto L .: pozosta-
wat tam przez kilka dni, chodzit zawsze temi samemi
ulicami, nastepnie kupit sobie karte przejazdu do Eu-
ropy, jak to juz nadmienit i oczekiwat odjazdu parowca.
Miasto L. zdawato mu sie zupetnie obcem, o wszystko
musiat sie pyta¢, pomimo to, czego obecnie jest pewny,
podczas przyjazdu z Europy kilka dni tam przebywat.
| tutaj nie byt swiadom, ze juz raz przed kilku tygo™
dniami zatrzymat sie byt i tutaj nie wpadt na mysl
odwiedzenia kogo$ ze znajomych. Stwierdzonego z trze-
ciej strony spotkania sie jego ze znajomg panig na
dworcu i teraz nie przypomina sobie, sadzi jednak, ze
jesli tak istotnie byto, to poprostu pani tej juz nie po-
znat. Przypomina sobie juz blizsze szczegoéty wsigdnie-
cia na okret: dorozkg udat sie na dworzec, odlegly
0 10 minut jazdy, tam wsiadt do pociggu, ktéry go za-
wibézt prosto na okret. Nie umie poda¢ motywu swego
odjazdu; widocznie starat sie mozliwie najpredzej opuscic¢
Australje, gdzie czut sie nieswojo. Byt wdwczas Swia-
dom, ze jest w Australii, lecz nie wiedziat, skad sie tam
wzigt i co tam robi?"

Ten szczeg6lny i w najwyzszym stopniu pouczajacy
wypadek nie potrzebuje wcale dtugiego komentarza. Pan
N. jest najzupetniej wiarogodnym; proécz tego wiele z jego
opowiadan potwierdzity osoby trzecie.

Z calego rodzaju wspomnien nieretrogradywnej cze-
§ci jego amnezyi, to znaczy z podrézy z O. przez Z.
1 L. do Neapolu i Zurychu, wynika jasno, ze w calym
tym czasie znajdowat sie w zdyssocyowanym somnam-
bulicznym stanie zamroczenia, w ktérym zyt z dnia na
dzien i codzien wszystko poprzednie zapominat. Od-
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nosne wspomnienia wytaniajg sie bez nalezytego z sobg
zwigzku; sg senno-mroczne i wystepujg wsrdd silnych
fal afektowych. Potozenie swe dwczesne zrozumiat sam
tak dobrze, iz powiedzial mi, ze jak sam to teraz widzi,
gdyby byt wéwczas nie miat przy sobie pieniedzy, to
w L. bylby nedznie zgingt; miatl jeszcze to szczescie,
ze kupit sobie karte do Europy. Odwrotnie wspomnienia
z retrogradywnej czesci amnezyi — (podr6z do Austra-
lil) — sg normalnie zassocyowane.

Wypadek ten jest kopalnig dla mechanizmu pa-
mieci i jej analizy. Amnezya zostala trwale usunieta.
W szczeg6lnosci prosze jeszcze wypadek ten rozwazyé
w Swietle naszego zapatrywania sie na $wiadomosg.

X. Wypadek podwdjnej Swiadomosci.

Historyczka M. Z., skionna do awantur i swobo-
dnego zycia, bywala hypnotyzowang w pewnem miescie
uniwersyteckiem przez studentéw, przyczem okazata sie
LSwietnem medyum®. Nastepnie przebywata w Paryzu,
gdzie raz dostawata sie w rece spirytystow, drugi raz—
lekarzy ze szkoty Charcota w szpitalach paryskich. Spi-
rytysci i telepaci zrobili z niej jasnowidzgcg, przepo-
wiadajgcg rzeczy przyszte, i rzekomo, widzacag na
przestrzen. W szpitalach uzywana byta tylko jako cie-
kawy okaz histerycznych, typu Charcota i bywata tam
uwazana za nieuleczalng. Pozatem byla pokazywang
na scenach przez impresaryow, jako telepatyczne cudo-
wne dziecko, na czem zarabiata sporo grosza, rychle go
jednak trwoniac.

Nastepstwem tego systematycznego naduzywania jej
histerycznego somnambulizmu bylo to, ze poczat on wy-
stepowac coraz bardziej mimowolnie. Czesto tedy dosta-
wata, zwilaszcza nocg, mimowolnych somnambuliczno-
histerycznych przypadéw (1), ktore okoliczno$ciowo mogty
trwa¢ 2 do 3 dni, poczem budzita sie bez najmniejszej
Swiadomosci, co w tym stanie czynita. Wstawata, roz-
mawiata, wspinata sie jak matpa po oknach, dachach

i kratach, a nigdy przeciez nie spadta.
16*
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Précz tego miewata ataki mimowolne (2), podczas
ktorych: to padata nagle nieprzytomna, darta odzienie
i wlosy, rozdrapywata na sobie cialo, to nagle zrywala
sig, wspinata sie w gore i t. d.

Raz, podczas rozmowy na nlicy, stracita nagle $wia-
domos$¢ i dopiero w trzy dni potem obudzita sie przy
tym samym punkcie swego toku mys$lowego, nie wie-
dzac, co czynita w czasie tych 3 dni. — Wr6cimy je-
szcze do tej ,trzydniowej bigkaniny'. — Lekarzom nie
udawato sie nigdy podziata¢ na jej ataki. Nazwijmy ten
jej zwyczajny stan na jawie: M. Z., stan za$ somnam-
buliczny : F. L.

Na skutek tego ciagtego naduzywania jej mozgu
przez niedoswiadczonych (sadu swego o nich lepiej nie
wypowiem!) — stawata sie M. Z. coraz bardziej ner-
wowa, kaprysng, drazliwg, a w nastepstwie swycbh histe-
rycznych przypadtosci (1 i 2) — coraz bardziej nie-
zdolng do zarobkowania. Powrdcita do rodziny, przez
ktérg mnie zostata oddana do leczenia.

Byta to osoba nizka, szczupta, mniej wiecej 30-
letnia, z przenikliwym, tatwo stupiejacym wzrokiem,
niezwykle kaprysna i uparta, o charakterze witdczegow-
skim, ulegajgca zupetnie popedom chwili, przytem jednak
wcale inteligentna. Zajmowata sie niejednem, lecz ni-
czem jednak powatnem, dzieki czemu przyswoita sobie
szczegblne potowiczne wyksztatcenie; swe swobodne pa-
ryskie zycie kochata ponad wszystko; w niejednej rze-
czy byta dosé biegtg, lecz mimo to niewytrwatlg; stoso-
wnie do okolicznosci mogta byé bardzo mato lub tez
bardzo wiele wymagajgca. Z trudem tylko data sie skio-
ni¢ do suggestywnego leczenia, bedac z gory przekona-
ng, ze jest to bezcelowe. Musiatem jej dopiero wytu-
szczyé, ze jest to zupeinie co innego, niz paryska me-
toda Salpetic¢rowska.

Udawato mi sie zazwyczaj wprowadza¢ jg natych
miast w somnambulizm, przyczem prowadzitem z nig
dyalogi, a przedewszystkiem zwalczatem jej somnambu-
liczne i histeryczne ataki. Wnet jednak pokazato sie,
ze w stanie somnambulicznym wytworzyla sie druga
osobowos$¢, — nazwijmy jg F. L., — ktéra o sobie mo-
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wita W trzeciej osobie, jak réwniez niejedno wiedziata,
0 czem M. Z. nie byta poinformowanag. F. Z. byta artystka,
namietnie tnbita ksiezyc, skutkiem czego czuta sie ku niemu
W nocy przyciggang. Seksualnie F. L. byla, widocznie,
urningem, zakochywata sie bowiem w kobietach, podczas
gdy M Z byla stosunkowo normalng pod wzgledem
seksualnym, miewata tylko niekiedy lekkie sadystyczne
sktonnosci. Udato mi sie kilku pytaniami, wiecej razy
powtarzanemi, wydostac z niej stopniowo, co robita w Pa-
ryzu podczas trzech dni, ktére zniknely byly z pamieci
M. Z. Odpowiedziata mi jednak tylko z wielkiem ociaga-
niem sie. Z wysitkiem tylko mogta ona assocyowac nie-
ktore sytuacye z somnambulicznego stanu, co znowu
nam ilustruje dokitadnie rodzaj sennej dyssocyacyi my-
Slenia. Oto zeznata, ze spata z ,,Anng T.“ w jednem
{6zku i uprawiata z nig lesbijskg mitos¢; potem byla
w Quartier Latin w dwuznacznem towarzystwie, potem
w ulicy O, w mieszkaniu malarza kwiatéw Duranda,
sama tez tam malowata kwiaty i t. d. Mitos¢ lezbijska
wyznata mi tylko z wahaniem, lecz z zachwytem i w eu-
forycznym nastroju.

A gdy nastepnie bardzo stanowczo oznajmitem jej,
ze M. Z i F. L. sa jedng i tg samg osobg, ze to, co
F. L. czyni — jest glupota i chorobliwoscig, ze odtad musi
w nocy spokojnie spa¢ i ze zakazuje F.L. nocobtedu -
wowczas ta wzburzyta sie, poczeta sie opiera¢ i mowié
mi 0 swym kochanym ksiezycu itd. Tedy sprébowatem
zasuggerowa¢ F. L., ze po obudzeniu sie, jako M. Z,
przypomni sobie wszystko, co mi we $nie, jako F. L.,
zeznala, wzglednie opowiedziatla. Rychto jednak musia-
fem z tego zrezygnowaé, chora bowiem tak sie tem
wzburzyta, ze dostata bdléw glowy, nieomal ataku histe-
rycznego, iz obawiatem sie byt utracic moj wplyw na
nig. Widocznie M. Z. zostata zawstydzong i wzruszong
gleboko emotywnie Switajacemi w niej reminiscencyami,
zwlaszcza natury seksualnej. Nieco juz pdzniej sprébo-
walem rzecz calg opowiedzie¢ M. Z. na jawie. Najpierw
zostata tem tak wzburzona, zem przynajmniej seksual-
nego nie poruszyt tematu. Tiumaczyta sie, ze przeciez
nigdy nie malowata, ze to klamstwo itd. Kiedy za$ pé-
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Zniej stan sie jej poprawit, to sama mi pewnego dnia
oSwiadczyta, ze poczyna sig jej juz co$ wyjasniaé, czego
dotad nie pojmowata. Oto posiada ona fotografie swej
osoby, fotografie bedgcg zawsze dla niej zagadka. Przed-
stawiong jest tam w bluzie, przed sztaluga, z pedzlem
i paleta w rece, pomimo, iz absolutnie nie wie, czy byta
kiedykolwiek w takim kostyumie. Nigdy — jak twier-
dzi — nie malowata i absolutnie nie pojmuje, w jaki
sposéb dostata ten wizerunek? Znalaziszy go raz w swej
kieszeni, rozpoznata w nim siebie. Rzecz ta—mowita—
musi prawdopodobnie sta¢ w zwigzku z tern, co jej opo-
wiadam o F. L. | rzeczywiscie, nastepnego dnia przy-
niosta mi wizerunek malarki. Wszystko sie zgadzato!
Na fotografii miata wzrok dos¢ stezaly...

Badaniami memi nieco przejeta, dostata w nocy
ataku somnambulicznego. Nazajutrz przyszta do mnie
bardzo wylekniona i o$wiadczyta, ze pewnie w nocy wy-
szta ze swego pokoju w koszuli na dwdr, gdyz, gdy sie
rano obudzita, drzwi zastata otwarte i wszystko w nie-
tadzie, a ona lezata na podtodze bardzo znuzona, z za-
walanemi ziemig nogami. W hypnozie F. L. opowie-
dziata mi, jak sie zdaje, rzecz — (zapomniang na ja-
wie). — ,,Byta wilasnie jasna noc — (tak tez bylo isto-
tnie), — ksiezyc przyciggat jg, przeto w koszuli spu-
Scita sie po poreczy schodéw na ziemie i poszta na
take, by podziwia¢ kochany ksiezyc".

Wobec powyzszego stawato sie dla mnie coraz ja-
$niejszem, ze eksperymentowanie chorej wprawdzie jest
dos¢ zajmujace, szkodzi jej jednak. Chetnie bylbym ba-
dat jej rzekome telepatyczne zdolnosci, musiatem jednak
tego sobie odmowi¢, poniewaz do tego potrzebowatbym
whasnie F. L., moim za$ obowigzkiem bylo, przeciwnie,
F. L. sttumi¢, aby M. Z — przez normalny sen — od-
zyskata zdrowie. Bo czyliz moze by¢ zdrowym czlowiek,
ktory we $nie jest duchowo czynnym jak na jawie?
Nieszczesna ta ofiara manii eksperymentalnej oraz cie-
kawosci ignorantéw, stata sie nerwowa, niezdolng do
pracy, drazliwg i histeryczng lalkg w rekach niesumien-
nych. BadZz co badz moje dotychczasowe dos$wiadczenia
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byty konieczne, dalty mi bowiem klucz do podwdjnego
zycia pacyentki.

Odtad nie dawatlem juz rozkazéw dla niej niemi-
tych, nie poruszatem juz wcale tematu homoseksualnego,
natomiast staralem sie somnambuliczng F. L. pozyskac
sobie sympatyg i wspotczuciem.

Nawiasem mowigc, hypnotyzowatem jg podiug sy-
stemu Wetterstranda w jednym pokoju z innymi cho-
rymi; suggestye naszeptywatem jej do ucha tak, jak to
zawsze czynie. Poczatem F. L. podchlebiaé, wytuszczy-
tem jej jak najjasniej moj poglad naukowy; przeciez
ona (F. L) wie o M. Z,, tylko M. Z. o niej nic nie
wie; obie jednak mieszkajg w tym samym mozgu, a ten
nieszcze$nik, wskutek tej podwojnej pracy, wyniszcza
sie strasznie; apeluje wiec do jej szlachetnosci: po-
winna sie poswieci¢, aby przynajmniej M. Z. pozostata
zdrowa. Pozatem musi sie wyrzec ksiezyca i spa¢, itd.

Przez te przyjazne perswazye uzyskatem od F. L.
odnosne przyrzeczenie. Nastepnie oswiadczywszy jej, ze
nie bedzie mogta podczas snu wsta¢ z t6zka, ani nawet
przewrdci¢ sie, zasuggerowatem pacyentce gteboki, zu-
petnie spokojny sen w nocy itd.

Nastepstwem tego byto state uspokojenie. Zdarzaty
sie wprawdzie jeszcze lekkie przypadtosci somnambu-
lizmu, jednakze nigdy juz nie miato miejsca wychodze-
nie z pokoju we 3$nie, a po kilku tygodniach i owe
przypadtosci ustaty catkiem. RdOwnocze$Snie M. Z. poczeta
sie znacznie poprawia¢. Powrdcity apetyt i moznos¢ pra-
cowania. Ustata rowniez szybka zmiennos$¢ usposobienia,
(posepnos¢, drazliwos¢ itd.). Krétko moéwigc, po mniej
wiecej 2 miesigcach M. Z. byla juz w stanie przyjac
posade u pewnej starej panny. Odtad (3 miesigce) wy-
daje sie zupelnie wyleczong, co stwierdza fakt, ze
do pani, u ktorej mieszkata, napisata niedawno bardzo
zadowolona i szcze$liwa, ze jest juz wyleczona z diugo-
letniej choroby. Na wszelki wypadek dalem jej amulet,

zapomocg ktérego, — w razie chwilowej nerwowej nie-
dyspozycyi — ma sama siebie uspi¢ na po6t godziny
i uspokoic.

Aczkolwiek wypadek powyzszy nie jest tak wybi-
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byly konieczne, daty mi bowiem klucz do podwdjnego
zycia pacyentki.

Odtad nie dawalem juz rozkazéw dla niej niemi-
tych, nie poruszatem juz wcale tematu homoseksualnego,
natomiast staratem sig somnambuliczng F. L. pozyskac
sobie sympatyg i wspotczuciem.

Nawiasem mowigc, hypnotyzowalem jg podiug sy-
stemu Wetterstranda w jednym pokoju z innymi cho-
rymi; suggestye naszeptywatem jej do ucha tak, jak to
zawsze czynig. Poczatem F. L. podchlebiaé, wytuszczy-
tem jej jak najjasniej moj poglad naukowy; przeciez
ona (F. L) wie o M. Z, tylko M. Z. o niej nic nie
wie; obie jednak mieszkajg w tym samym mozgu, a ten
nieszcze$nik, wskutek tej podwdjnej pracy, wyniszcza
sig strasznie; apelujg wigc do jej szlachetnosci: po-
winna sig poswieci¢, aby przynajmniej M. Z. pozostata
zdrowa. Pozatem musi sig wyrzec ksiezyca i spaé, itd.

Przez te przyjazne perswazye uzyskatem od F. L.
odnosne przyrzeczenie. Nastepnie oswiadczywszy jej, ze
nie bedzie mogta podczas snu wsta¢ z t6zka, ani nawet
przewrdcic¢ sia, zasuggerowatem pacyentce gteboki, zu-
petnie spokojny sen w nocy itd.

Nastepstwem tego byto state uspokojenie. Zdarzaty
sie wprawdzie jeszcze lekkie przypadtosci somnambu-
lizmu, jednakze nigdy juz nie miato miejsca wychodze-
nie z pokoju we $nie, a po Kkilku tygodniach i owe
przypadtosci ustaty catkiem. RdOwnocze$nie M. Z. poczeta
sie znacznie poprawia¢. Powrdcity apetyt i moznos¢ pra-
cowania. Ustata rowniez szybka zmiennos$¢ usposobienia,
(posepnos¢, drazliwos¢ itd.). Krétko mowigc, po mniej
wiecej 2 miesigcach M. Z. byla juz w stanie przyjac
posade u pewnej starej panny. Odtad (3 miesiace) wy-
daje sie zupetnie wyleczong, co stwierdza fakt, ze
do pani, u ktorej mieszkata, napisata niedawno bardzo
zadowolona i szcze$liwa, ze jest juz wyleczona z diugo-
letniej choroby. Na wszelki wypadek dalem jej amulet,

zapomocg ktorego, — w razie chwilowej nerwowej nie-
dyspozycyi — ma sama siebie uspi¢ na pot godziny
i uspokoic.

Aczkolwiek wypadek powyzszy nie jest tak wybi-
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tny, jak tamten z panem N., z jego anstralskg podroza,
to przeciez dla swej analizy jest dos¢ pouczajgcym. Po-
twierdza bowiem regute, ktorg tak mozna sformutowac:

Na jawie nie wie cztowiek nic, lub prawie nic
0 swem zyciu sennem. Natomiast we $nie lub w som-
nambulizmie zna swoje zycie na jawie; (F. L. wiedziata
0 M. Z. i moéwita o niej jako o drugiej F.*); S$wiado-
mos$¢ ta jednak jest niezupetna, zdyssocyowana, jak
tamta w snach. Osobnik somnambuliczny ze swego dzia-
tania i mys$lenia somnambulicznego zna tylko obrazy
pojedyncze, napdt halucynowane, ktore nastepujg po
sobie gromadnie i zdyssocyowane, podczas gdy tylko
zycie automatyczne, instynktowne jest dobrze assocyo-
wane. Nalezy wiec gwoli temu ostatniemu przyja¢ Swia-
domos$¢ trzecig, bardziej zwierzeca, bedaca raczej zwig-
zang z czynnoscig podrzednych centrW mozgowych,
podczas gdy S$wiadomos¢ $nien nalezy wytgcznie do
zdyssocyowanej czynnosci wielkiego mozgu.

F. L. w somnambulicznym stanie byta zrecznag jak
kot, wspinata sie po poreczach i gimnastykowata na
zawrotnych miejscach (jak to jej czesto opowiadano),
M. Z. za$ byta ostrozng i bojazliwa.

X1. Suggestya w stosunKu do medycyny
I partactwa leczniczego.

Pomimo wszystkich najdrastyczniejszych satyr, ktore
od niepamietnych czaséw otrzymywali kaptani Eskulapa,
a korone ktérych dat nam Moliére (M. de Pourceaugnac,
Le malade imaginaire itd.), — popadaja oni ciggle na
nowo w swe prastare btedy, jakgdyby i nadal byli
pod tym wzgledem niepoprawnymi matotkami, jakgdyby
jakie$ prawo natury zmuszato ich do tych hiedow. Bie-
dami tymi: kastowo$¢, zaSlepienie w autorytetach, do-
gmat nieomylnosci, przesadne wyrokowanie, a przede-
wszystkiem uzupetnianie rzeczywistej wiedzy autosugge-
styami, przybierajacemi czesto, — ach, jak czesto! —
charakter gtadkich aforyzmW, pewnikéw; dalej : fatwo-
wierno$¢ i najpowierzchowniejsze dedukcye i — czego nie
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nalezy zapominaé¢, — niestety, czesto bardzo, szarlata-
nerya. Kazdy zawod ma swe stabe strony, jak réwniez
swe parszywe owieczki, wiec tez az nazbyt czesto na-
Sladuje sie u nas pogmatwang metafizyke teologow i ste-
zaka, nieraz wprost rabulistyczng dogmatyke panéw pra-
wnikéw i ich ignorowanie psychologicznych badan nad
cztowiekiem! A przeciez napewno lepiej jest Sledzi¢ sa-
memu swe stabe strony i choroby, niz czeka¢, az jacy$
obcy partacze przyjdg nas poucza¢ i wySmiewac. Pra-
wnicy poczynajg juz sami sobie wycinac niezdrowe cze-
§ci i przystosowywac sie do wynikéw badan przyrodni-
czych; nie wypada wiec chyba, aby przyrodniczo wy-
ksztatceni lekarze wcigz jeszcze byli zacofancami i pod-
trzymywali wsréd siebie przywilej dogmatyzmu, powierz-
chownosci i tatwowiernosci.

Zapomina sie o tern ustawicznie, ze jesli pominiemy
wielkg cze$¢ zewnetrznej terapii, to moze dwie trzecie
chorych same przez sie uzdrawiajg i ze potowa po-
zostatej trzeciej, — pomimo naszej terapii, — zdana
jest na pastwe nieuleczalnosci lub S$mierci. Je$li w osta-
tniej széstej czeSci rzeczywiscie polepszamy stan zdro
wia lub uleczamy, — to jest to juz bardzo wiele, ciagle
tez, — co nie zadng jest tajemnica, — przy bilansie
naszego terapeutycznego sumienia musimy sobie stawiaé
pytanie: ,,Czy$ wiecej nie zaszkodzit, niz pomdgt? 1 co
wiasciwie wyleczyto ?* (Patrz zresztg Sonderegger :,,Pod-
stawy ochrony zdrowia"™). Naturalnie, nie mam tu na
mysli profilaksyi.

Im Scislejszg jest wiedza, tym wyzsze wymagania
stawia swym reprezentantom pod wzgledem $cistosci
wynikéw (n. p. matematyka, chemia, zoologia). Dlatego
tez nie wolno nawet mniej S$cistej wiedzy korzystaé
z tej whasciwosci jak z jakiej licencyi i zrzekac sie lo-
giki myslenia, oraz zdrowego rozsgdku, lecz musi ona
ciggle — pamietajac o swej niepewnosci i swych sta-
bych stronach, — stara¢ sie o coraz wiekszg Scistosé
i 0 nowe stanowiska, w celu dostrzezenia i wysSwietle-
nia ciemnych kwestyj. Tymczasem, zwiaszcza pod tym
wzgledem dziwnie wyglada nasza terapeutyczna ,,wiedza".
W tych jej dziatach, ktore juz rozporzadzajg Scislejszem.
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jasniejszem poznaniem, napotykamy krytyczniejszego
ducha, ostrzejsze wymagania i o wiele wieksza powscia-
gliwos¢ w twierdzeniach. Potezne postepy chirurgii uczy-
nity nas skromniejszymi i ostrozniejszymi. Im mniej je-
dnak wie medycyna w pewnej dziedzinie, tym bardziej
dogmatycznemi staja sie jej terapeutyczne twierdzenia,
a bagnisko dzisiejszej terapii lekarstwowej nie o wiele
jest mniejsze, niz dawniejsze bagno mikstur ziotowych
i tokciowych recept z dwudziestorakich srodkéw. Wpra-
wdzie w nowoczesnych lekach chemia, zastepujac da-
wniejszg botanike, daje im pozory naukowosci; a je-
dnak, jakze czesto jest to tylko zmiang etykiety! Bez-
denna i naiwna pochopnos$¢, z jakg wyniki terapeuty-
czne, czesto reklamiarsko, a jeszcze czesciej z omijaniem
najelementarniejszej logiki i najskromniejszych wyma-
gan naukowej metody, bywaja rozwatkowywane i rozrekla-
mowywane w medycznych pismach, w towarzystwach itd.,
wobec coraz to bardziej rosngcej liczby organdw praso-
wych — przybrata rzeczywiscie wprost zastraszajgce
rozmiary. Stato sie to wprost kacheksyg medyczng. Do-
dajmy tu bombastyczng reklame naduzywang bezwzgle-
dnie i na przekoér wiedzy do zachwalania hydroterapii,
balneoterapii, elektroterapii, metaloterapii, masazéw, sy-
stemOw leczniczych podtug dra X., proboszcza Y. itd.,
a bedziemy mie¢ rownie znany, jak smutny obraz te-
razniejszosci, w ktérej wkroétce tylko laik z najwiekszag
trudnos$cig bedzie mogt odrozni¢ najpospolitszego oszusta
od powaznego lekarza. Jakze ztym, acz zgota nowocze-
snym objawem sg owe dobrze opfacane lekarskie orze-
czenia o tym lub o owym S$rodku, o tej lub owej meto-
dzie, ktére inscenizujg naturalnie interesowani przed-
siebiorcy! Czyliz browarnicy niemieccy nie doprowadzili
do tego w roku 1905, ze zatozyli (tajemnie subwencyo-
nujac) witasny literacki tygodnik ,dla rozrywki i pou-
czenia", aby don przemycac lekarskie orzeczenia staw me-
dycznych, zwalczajgce ruch abstynencyjny od alkoholu?
Co prawda, wiekszo$¢ owych profesorW zostata pod-
stepnie uwikiang, a ich zaufanie zostalo naduzyte, cata
ta jednak rzecz jest wielce charakterystyczna.
Przytoczytem tu wprawdzie rzeczy znane, lecz byly
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one potrzebne. Nie zapytuja; ,a qui la faute?* To bo-
wiem bytoby bezcelowe — lecz: Czy jest lekarstwo na
ta chorobg terapeutyczng? Sadza, ze lezy ono w dokla-
dnem studyowaniu niedomagan terapeutycznej logiki,
w jej stosunku do snggestyi.

Gdy pewna tajemnicza czynno$¢ w tym Swiecie
ustawicznie nastgpuje, pozornie wskutek roznych, sprze-
ciwiajgcych sig sobie wzajemnie, luznie dziatajgcych
przyczyn w tensam, podlegly pewnym prawom sposob,
w tejsamej substancyi, lub w tymsamym organizmie, —
to catkiem stusznie mniema logika cziowiecza, ze czasc
pozornych przyczyn albo nie jest: przyczynami rzeczy-
wistemi, albo tez tylko posredniemi, w nieznany nam
spos6b pobndzajagcemi do ruchu wiasciwg przyczyna,
czyli prawdziwy mechanizm ciggtego stawania sig. Wow-
czas chodzi o to, by odkry¢ ten ostatni. Ktos, kto nie
styszat nic o elektrycznosci nie pojmie, dlaczego ten
sam elektryczny dzwonek natychmiast dzwoni, gdy sitg
pocisnie guzik, gdy sig przez dodanie ogniw wzmocni
prad i gdy mysz odgryzie izolujacg ostong dwdch przy-
tykajacych do siebie drutéw? Jesli jest bezmys$inym,
badzie przypuszczat empirycznie trzy rozne przyczyny,
ktére dostrzegt; jesli jednak starannie rzecz rozwazy,
to badzie musiat przypusci¢, ze tkwi w tern co$ jedno-
litego. Z podobnych roztrzgsa¢ wywiodt K. Semon swa
genialng teorya mnemy.

Prosza teraz pomysle¢ o przebiegu wyleczenia idyo-
patycznej neuralgii lub funkcyonalnego bezwiadu. Bez
wzgladu na to, czy to wyleczenie nastgpuje wskutek
elektrycznego zabiegu (i to podiug teoryi kazdego elek-
troterapeuty jego rodzaj pradow 7, hydroterapii, masa-
z6w, metaloterapii, antypiryny, chininy, kuracyi baldrya-
nowej itp. wewnagtrznie stosowanych moksoéw, rozsze-
rzania nerwOw, synopizmow, puszczania krwi, wdychi-
wania amylnitrytu, przestraszania, wktadania ragk, ho-
meopatyi, tajemnych Srodkow wszelkiego rodzaju, wege-

q Zadziwiajgco Swietne wyniki lecznicze osiggnat n. p.
~erling w Berlinie tylko najstabszymi pradami, a dr. Juliusz
Heller w Lucernie odwrotnie, tylko najsilniejszymi i rozciagta
ptaszczyzng dotkniecia elektrodow.
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taryanizmn, tak zwanego przyrodolecznictwa, modlenia siQ,
zi6t zapisywanych przez somnambnliczke lub inng zna-
chorke, Swieconej wody z Lourdes, przekonywania ("pers-
wazyi) Duboisa... lub snggestyi, — spostrzega sie, ze
wyleczenie predko nastepuje lub stopniowo rozwija sie
z kazdem posiedzeniem po uzyciu lub zastosowaniu
$rodka. Zaden $rodek nie skutkuje u wszystkich ludzi,
lecz kazdy z nich dziata faktycznie u wielu. Srodek,
.Ktory u kogo$ raz tylko poskutkowat, dziata zwykle
'w recydywach, przedewszystkiem za$, jak dtugo chory
mu ufa. Prosze wszakze na jedno zwro6cié uwage; prze-
dewszystkiem kazdy z tych S$rodkéw dziata u tych le-
karzy, fuszeréw, proboszczow, akuszerek czy starych bab,
ktoérzy sami wierzg w jego skuteczno$¢; u kazdej tez
z tych oséb zazwyczaj inne $rodki nie skutkujg; dla-
tego to mamy tyle sprzecznych zapatrywan. Prosze sie
nie $Smia¢ i nie odpowiada¢ mi, ze polega to na oszu-
stwie, lub zlem spostrzeganiu. Czesto zdarza sie i to,
dodatkowo, lecz prawo jest zbyt state, by je mozna tak
tlumaczy¢. Istotnie jest tak, jak mowie; lekarz wierzacy,
ze koztek (baldryan) jest jedynym skutecznym $rod-
kiem przeciwko newralgii, osiggnie nim najlepsze wy-
niki taksamo jak ten, kto tego samego spodziewa sig
od pewnego, przez niego tylko obmyslonego stosowania
statego pradu itd. Oczywiscie, wszystko cum grano salis,
zalezy to bowiem nie tylko od wiary lekarza, lecz i od
wiary pacyenta, ktory nie zawsze zachowuje sie biernie
oraz od innych okolicznosci, zwtaszcza od narkotycznych
i podobnych wptywoéw, ktore przemijajac, wywierajg wptyw
leczniczy. Jakiez zatem wyptywaja konsekwencye z tych
faktow? Niewatpliwie uleczenia te majg jakas wspolng
przyczyne, zawdzigeczaja swe nastgpienie jakiemus$ je-
dnolitemu mechanizmowi, ktéry wprawdzie w rézny spo-
s6b moze byé pobudzony, jednakze dziata w tensam spo-
sob, podlegty pewnym prawom gwoli uleczeniu. Jeszcze
jasniej sie to zrozumie, gdy sie wezmie pod uwage, ze
odwrotnie ten sam S$rodek czesto wprost przeciwne sym-
ptomaty wyleczg, jak: kurcze i bezwilady, anestezye
i hyperestezye itd. Bardzo czesto jednakowe prady, zi-
mne tusze, modlitwy, kapiele — (bez wzgledu na to.
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czy zdr6j zawiera 1100 */» litu wiecej, czy mniej) — we
wprost przeciwnych wypadkach dziatajg réwnie dobrze,
lub réwnie Zle, czesto za$ nawet pogarszajace, gdy chory
to pogorszenie sobie zasuggerowat, co tez nierzadko sie
zdarza.

Czyz nie wynika z tych faktéw dos¢ jasno, ze
wspolny mechanizm leczacy, ktory nalezy przyjaci szu-
kac, lezy w ciele chorego i ze tylko w jego systemie
nerwowym moze sie¢ miesci¢? Zadne inne tkanki ciala
nie mogtyby z tak wielu punktéw wprowadza¢ w ruch —
tak rownomierng maszynerye. Jesli jednak uwzgled-
nimy przytem role przechodzacej na chorego wiary
lekarza, to bedzie rzecza jasna, ze wszystkie te ule-
czenia nastepujg nieSwiadomie, wskutek dynamicznego
dziatania wyobrazen, czyli wskutek suggestyj. Rozwa-
zywszy nalezycie, nie mozna przyja¢ w wiekszosci wy-
padkow, ze $rodki te dzialajg specyficznie, wowczas bo-
wiem nie moznaby z tern pogodzi¢ z jednej strony ja-
skrawych przeciwienstw, z drugiej za$ strony wybitnych
zgodnosci. Suggestya natomiast, — jak jg my rozu-
miemy,— wyjasnia wszystko w najprostszy, w najlepszy
sposob.

Niejednokrotnie juz, miedzy inneni, podczas kon-
gresu hypnotycznego w Paryzu w r. 1889 wypowiadat
Bernheim bez ogrodek swe zapatrywanie o suggesty-
wnem dziataniu sporej ilosci lekarstw i innych tera-
peutycznych procedur. Ten sam tok mysli rozwingtem
takze w odpowiedzi panu dr. Klencke, podczas zjazdu
niemieckich przyrodnikéw w Bremie w r. 1890, gdy ten
otwarcie, omawiajac swe wilasne, sprzeciwiajgce si¢ mie-
dzy soba, lecz wybitne wyniki elektroterapeutycznego
lecznictwa, sam wprawdzie wyrazit watpliwos¢ w specy-
ficzne dziatanie pradu, jednakze chciat to przypisaé si-
tom wazomotorycznym. OczywisScie, wazomotory jako
cze$¢ mechanizméw, stojgcych pod rozkazami wielkiego
mozgu, wspotdziatajg tu takze, jednakze dziatanie sng-
gerowanych pradéw, po przerwaniu rzeczywistego pradu,
dowodzi, ze to wyobrazenie, zassocyowane z miejscowera
oddziatywaniem, jest regulatorem.

Pan dr. NOgeli w Ermatingen (kanton Thurgau,
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Szwajcarya), wynalazt nowg metodg leczniczg: Terapia
newralgij i newroz zapomocg przykladania rak, ktéra
najpierw ogolnie byla wysmiewana, potem jednak zna-
lazta uznanie w naukowym lekarskim Swiecie, zwiaszcza,
skoro zostata wydana z ilustracyami w medycznej ksie-
garni. Kiedy jednak kolega Nogeli sprawozdanie o swej
metodzie w szwajcarskim centralnym zwigzku zakorniczyt
lakonicznem: ,,Suggestya jest wykluczona"™, wowczas
twarze wszystkich zebranych ztozyly sie do u$miechu.
I rzeczywiscie NOgelowskie ujecia glowy, rak itd. sg
suggestyg w najlepszej formie. Zamiast rozumie¢ to tak,
silono sie na wyszukane, niemozliwe uwazanie tego za
przebieg mechaniczno-wazomotoryczny.

Réwniez empiryzm spermatoterapii Brown-Seguarda,
zostat przyjety przez naukowg medycyne prawdopodo-
bnie dlatego, ze wynalazt ja uczony. Oczywiscie, nie
chybita skutkéw leczniczych, i w niej bowiem dziata
potezny suggestywny czynnik. Mdéwiono wprawdzie o wy-
nikach bez wiedzy chorego, lecz czyz chory mogtby nie
zauwazy¢ wstrzykniecia ? | tak z poréwnah z wstrzyk-
nieciami innych substancyi powstata organoterapia, we-
dtug ktdrej, przez jedzenie danego organu, jego fizyo-
logiczne dziatania majg mniej lub wiecej przechodzié
w organizm chorego. Na szczescie, obecnie znowu uci-
szyto sie z tern nowem panaceum, chociaz, przynajmniej
co sie tyczy gruczotu tarczowego, co$ w tem zdaje
sie by¢.

Taksamo homeopatya, nowomodne przyrodoleczni-
ctwo, kneipowska medycyna itd., zawdzieczajg swe sku-
tki suggestyi, pofaczonej z hygieng. Obok suggestyi za-
wdzieczajg swojg potege unikaniu bezkrytycznego sto-
sowania przeciwnych sobie $rodkéw. W ten oto spos6b
udaje sie najjaskrawszej ignorancyi, najidyotyczniejszemu
zabobonowi, zwigzanemu czesto z najwstretniejszem
oszustwem reklamiarskiem, czyni¢ bardzo powazng kon-
kurencye najpiekniejszym skutkom poglebionej wiedzy
medycznej. Poprostu, wylewa sie dziecko z kapielg,
zwiaszcza ze, niestety, suggestywna woda naszych dzia-
tan lekarstwowych i innych aparatéw leczniczych tak
m tng jest i spieniong. Rzeczywistego uzasadnienia np.
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homeopatycznego I"ecznictwa, naturalnie, niema wcale,
dopoki nie zostanie udowodnione, ze homeopatyczne,
rozcienczone leki same w sobie i przez sig, bez positko-
wania sig wiarg chorego, sprawiajg skutki.

Czyz jednak wobec tego mamy popada¢ w inne
przeciwienstwo i bezkrytycznie wszedzie widzie¢ dziata-
nie suggestyi? Kto nas tak rozumie, lub udaje, ze ro-
zumie, ten albo nas nie rozumie, albo nie chce nas ro-
zumie¢. W medycynie winno sie odrdznia¢ dokfadnie
powazne badania, jasne, nieodparte i w swym przyczy-
nowym zwiazku wyjasnione fakta od zwyz wymienio-
nych terapeutycznych banialuk ! | tak laicy sg zawsze
pochopni do zamiany i do odrzucania lekarskiej wiedzy
wraz ze stabemi stronami medycyny.

Istnieje sporo wypadkdw i metod leczniczych, w kté-
rych staranne, nieuprzedzone, pordwnawcze badanie,
i>rzy stosowaniu naprzemian danej metody i czystej
suggestyi — (tak, aby chory tego nie zauwazyt, prze-
dewszystkiem za$ u rdéznych chorych) — wkrotce wy-
kazuje do$¢ wyraznie, a przy ustawicznych badaniach
coraz lepiej bedzie wykazywaé, ze dotychczasowe skutki
w ogdlnosci i w szczegblnosci polegajg na suggestyi. W tym
celu mozna n. p. stosowac jaki inny, zupeinie obojetny
Srodek, zamiast badanego, lecz pod jego nazwag. Mozna
tez zbi¢ teorye specyficznych dziatan pewnych $rodkéw
tern, ze — (nie dajac tego chorym do poznania) —
usuwa sie warunki specyficznego dziatania, a mimo to
zyskuje sie tensam, albo i jeszcze lepszy wynik
przez zreczne i intenzywne suggerowanie. Atoli nie
wolno nam by¢é w tym wypadku uprzedzonym do $rodka.
Bernheim bez watpienia ma stuszno$¢, gdy dziatanie
suspenzyi przy tabesie, skutki ,,metaloterapii* i wiekszg
czes¢ powodzen elektroterapii przypisuje suggestyi. Do-
dajmy do tego bez skruputu skutki wielkiej czesci bal-
reoterapii (rzekomego specyficznego dziatania pewnych
term), hydroterapii i wielu innych nowo i staromodnych
kuracyj, w ktorych caly rodzaj wynikéw zbyt jasno za
tern przemawia

Nie nalezy przytem zapomina¢, ze dziatanie sugge-
stywne wielu lekarstw przez tajemniczos¢ swej istoty
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(elektrycznos¢, metaloterapia) przez budzenie osobliwych
uczu¢ lokalnych (elektrycznosc), lub boléw (moksy) prcez
erotyczne wyobrazenia (spermatoterapia Brown Seguarda)
przez potezny wstrzas, jaki wywotujg (suspenzya) zimne
tusze, przez religijng wiare (wkiadanie rgk), przez wy-
sokie koszta albo przez zmiane otoczenia, lub z(“owy
sposéb zycia (kgpiele), — jest nadzwyczaj potezne i tem-
samem wielokrotnie moze przewyzszy¢ skutki zwyktej
suggestyi stownej. Gdy taki $rodek nieraz tam pomaga,
gdzie zwykte hypnotyzowanie zawiodto, to nie dowodzi
wcale, ze dziatanie nie jest suggestywne. Zawsze wiec
przed, jak i po, nalezy takich srodkéw uzywac i stoso-
wnie tgczy¢ z suggestyami stownemi.

Atoli najbardziej pouczajagcymi sg wypadki, w kto-
rych dziatanie suggestyi kombinuje sie z udowodnionem
specyficznem dziataniem lekarstwa. Przekonywajgco
stwierdzit Bernheim, ze chloroform czesto dziata sugge-
stywnie, mianowicie w wypadkach, gdzie chorzy po za-
ledwie dwdch lub trzech wdechach silnie zasypiaja.
W takich razach mozna spokojnie przy nastepnem po-
siedzeniu maske chloroformowg zwilzy¢ czem innem, niz
chloroformem; narkoza mimo to nastgpi. Wypadek taki
opisat réwniez Kott. (,,Korespondenzblatt f. Schweizer
Aerzte Bd, XIX, 1. S. 29, 1889).

Jeszcze wyrazniejszem jest zmieszanie sie suggestyi
z dziataniem lekarstwa, przy odzwyczajaniu morfinistow.
Zasypiajg oni przy konhcu kuracyi czesto juz po zastrzy-
knieciu czystej wody i bez tej zasna¢ nie moga (nie
wiedzgc, ze dostajg wody zamiast morfiny...). Z tego
jednak powodu ani nam sie nie $ni powatpiewa¢ o nar-
kotycznem dziataniu morfiny i chloroformu, jest ono bo-
wiem przeciez az nazbyt jasne, pewne i potezne.

Naukowy za$ moral tej historyi jest nastepujacy:

Suggestya infiltruje sie w najwyrafinowanszy spo-
sob we wszystkich czynnosciach naszego zycia i w naj-
bardziej skomplikowany sposéb kombinuje sie z tera-
peutycznymi zabiegami wszelkiego rodzaju, tu popiera-
jac, 6wdzie przeszkadzajac; albo wzmaga, albo ostabia
dziatanie lekarstw i zabiegdw. W wielu wypadkach jest
rzeczywiscie jedynym terapeutycznym czynnikiem. W ten
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sposob, od lat tysiecy #tudzita lekarzy jak i chorych,
pod wzgledem specyficznego dziatania wielu lekéw, tem-
samem czynigc bardzo wielki uszczerbek naukowemu
rozwojowi terapii. Wprawdzie od dawien dawna ,,Ci roz-
wazniejsi“ przewachiwali mniej lub wiecej pismo nosem
i przypisywali ,fantazyi“ wielka role przy skutkach
leczniczych. Lecz i najrozwazniejsi nawet nie przeczu-
wali doniostosci suggestyi, realnej, objektywnej inten-
zywnosci, jej skutkéw i jej identycznos$ci ze zjawiskami
zwierzecego magnetyzmu, przenoszonemi przez nich w za-
kres mistyki (dawniejsze cudowne i czarodziejskie ule-
czenia). Odtad zadaniem badan terapii jest: zapomoca
Scistych, bardzo ostroznych préb z kazdego postepowania
leczniczego (czy to bedzie lekarstwowe, czy zewnetrzne,
czy inaczej stosowane) — starannie, z naukowg dokla-
dnoscig wytaczy¢ element suggestywny. W wielu wy-
padkach zadanie to bedzie bardzo trudne i bedzie mu-
siato by¢ wykonywane bardzo subtelnie. Bgdz co badz
juz teraz ostrzegam przed pustem i bezczelnem twier-
dzeniem reklamy, ktére mozna czytaé u korica catego
szeregu zachwalanych publicznosci nowych metod lecze-
nia; twierdzenie to brzmi: ,,Suggestya jest tu absolu-
tnie wykluczona“.

Wiasnie w takich wypadkach przewaznie czyste
suggestywne dziatanie jest wielce prawdopodobne!

Tylko powazne i staranne badanie suggestyi bedzie
w stanie zwalczy¢ owe tak rozkrzewione, korumpujgce
szwindle terapeutyczne.

Jak $miemy homeopatom, przyrodolecznikom, zama-
wiaczom, cudotworcom itd. odmawia¢ prawa do praktyki,
stosowanej zresztg z powodzeniem, gdyz polegajacej na
suggestyi i na przywiaszczonych z medycyny s$rodkach,
dopoki my sami dajemy sie suggestyi tak w bitgd wpro-
wadzaé, nie rozumiejac jej nalezycie? Wprzéd we wia-
snym domu, zedrzyjmy maske oszustwu i obtudzie przez
prawdziwe, rzetelne badania; wéwczas rychto zatatwimy
sie z wymienionymi powyzej panami, co tylko gryza
piers wiedzy, a z ktérej mleka czerpig mizerne strzepy
swej ,,wiedzy".

Musze jednakze podnies¢ jeszcze dwa punkty naj-

Hypnotyzm, 17
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gorsze. Pierwszym jest fakt, ze wierzagc utudnie w caty
ten roj specyficznych dziatan lekarstw i kosztownych
lub forsownych kuracyj, ktére faktycznie jezeli nie zu-
petnie, to przewaznie tylko suggestywnie dziataja, a cze-
sto wiecej szkodza niz pomagajg, — po czesSci sami
przyznajemy stuszno$¢ tym ludziom, ktérzy nie chca juz
nic stysze¢ o catej medycynie (z wyjatkiem chirurgii)
i poprostu zgdaja powrotu do zycia zgodnego z natura,
z ruchem na Swiezem powietrzu, hartowaniem sie, uni-
kaniem wszystkich sztucznych trujgcych podniet i t. d.
Ach, zaiste, byloby to okropne, gdyby medycyna miata
coraz bardziej pozostawa¢ w tyle i dawa¢ wydzieraé
sobie przez proboszczow i niewyksztatconych dyletantéw
te gtébwng zasade prawdziwej i zdrowej hygieny, dlatego
tylko, ze wcigz jeszcze propaganda alkoholu, morfiny,
doméw rozpusty i tysigcznych zbytecznych drogich le-
kéw, bardziej popiera liypochondrye, nerwowos$¢ i zwy-
rodnienie rodzaju ludzkiego, niz im zapobiega (Patrz;
Forel: ,,Hygiena nerwow i umystu". Ksiegarnia polska,
Lwow, 360 K.

Po drugie, winni sie lekarze mie¢ na bacznosci
przed suggestyami u samych siebie, to znaczy przed
autosuggestyami. W tym wzgledzie popetnia sie w me-
dycynie, — jak to juz Bernheim zaznaczyt, - rzeczy
wprost nie do uwierzenia. Fakt ten od poprzedniego
nie daje sie ostro odgraniczy¢, czesto bowiem suggesty-
wne dziatania ze strony chorych poteznie suggeruja le-
karza. Mam tu na mysli tych lekarzy, ktérzy tak inten-
zywnie znajduja sie pod wplywem swych mrocznych,
nieprzetrawionych fantastycznych kombinacyj leczni-
czych, ze robig z tego panacea, ktore czestokro¢ nie
0 wiele sg logiczniejsze, niz owa ,,wechowa dusza™ lub
pigutki wtosowe Gustawa Jagera. Dos¢ tylko, by na-
zwisko wynalazcy brzmiato imponujgco i zachowana
byta forma naukowej terminologii lub choc¢by jedno
z tego!

Natomiast ci sami ludzie bojg sie zajmowac hypno-
tyzmem i przybierajg ton wyniosty i szyderczy, gdy im
kto o nim wspomni; rzecz ta bowiem wydaje si¢ im nie-
bywata, traci dla nich reklamg, mistyka, albo oszustwem.
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Lakajg sie kompromitacyi. Modny zargon, wzglednie
dzisiejsza oficyalna apretura naukowa jest dla nich
bezwzglednie miarodajng; badaé¢ naukowo ,takg fanfa-
ronade bytoby to przeciez ublizeniem samym sobie
»Nasza wiedza" ,nie uznaje hypnotyzmu", oto jeden
z tych stereotypowych frazeséw, pod ostonag ktérych uwaza
sie za upowaznionego do uchylania sie od prawdziwie
naukowego badania tej kwestyi. Tak, jakby wiedza byta
wogo6le naszg lub obcg, niemiecka lub francuska i jakby
jej wolno bylo osgdza¢ co$ z gory, dodatnio lub ujem-
nie! Jest to taka sama historya, jak ta z ,,Petit hypno-
tisme de Province” szkoty paryskie;j.

W godnym pochwaly zamiarze kroélewsko-pruski
minister wyznan, oswiecenia i lecznictwa wystosowat
do Berlinsko-Brandenburskiej lzby lekarskiej nastepu-
jace zarzadzenie:

»Wazng jest dla mnie rzeczg dowiedzie¢ sie o le-
czniczej wartosci hypnozy, jakotez: jak szeroko i z ja-
kim wpikiem bywa ona stosowana przez lekarzy".

Kiedy sie o tern dowiedziatem, pozwolitem sobie
zwroci¢ uwage Jego Ekscellencyi ministra na to, ze
hypnotyzm jest prawie catkowicie usuniety z programu
uniwersytetow; ze tylko Kkilku lekarzy — z wiasnej
inicyatywy — poswiecito sie studyom nad nim, osiaga-
jac przytem dobre wyniki; dalej, ze stuchaczom medy-
cyny nie wyklada sie u nas wcale psychologii, czego
nastepstwem — co samo przez sie rozumie sie — jest,
ze przewazajgca wiekszos¢ lekarzy, a zwiaszcza profe-
soréw uniwersyteckich, wcale nie zna tej dziedziny.
Mopa sie wiec spodziewa¢ catkiem pewnie, ze na py-
tanie swe otrzyma negatywng odpowiedz, to znaczy, ze
wydziat Izby lekarskiej wyrazi sie¢ ujemnie o hypnozie,
jako o s$rodku leczniczym. Przewidywanie moje spetnito
sie co do joty. Atoli w kwestyach naukowych nie roz-
strzygajg ani orzeczenia oficyalne, ani tez gtosowania
wiekszosci, dlatego tez w Nr. 32, z r. 1903, der Miin-
chener Medicinischen Wochenschrift poddatem kryty-
cznemu o$wietleniu sprawozdanie komisyi hypnotycznej
Berlinsko-Brandenburskiej Izby lekarskiej, to jest pp.
Mendla, Gocka, D. Muntera i Aschenborna. Pan Mendel

17*
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ze swej bezposredniej niecheci ku terapii suggestywnej
byt juz poprzednio znany, acz byto widoczne, ze sam si¢
nig nigdy nie zajmowat. O trzech innych panach nic
mi nie wiadomo, co sie tyczy kompetencyi ich w tej
kwestyi.

Nie chcac sie powtarzaé, odsytam czytelnikéw do
tej rozprawki, tu nadmienie tylko, ze orzeczenie owej
komisyi hypnotycznej nie jest niczem wiecej, jak tylko
nedzng tendencyjng bazgraning, ktéra pieczotowicie
i konsekwentnie przemilcza najsumienniejsze bardzo li-
czne dowody mieszczgce sie w literaturze fachowej, ta-
twe do wyszukania, za skutecznoscig terapii suggesty-
wnej; bazgranina ta calkiem niestusznie i nadmiernie
podnosi niewazne dla nas niebezpieczenstwo stosowania
suggestyi przez laikéw, lub niezbyt wprawnych lekarzy,
natomiast ignoruje notoryczng, zupeilng bezpiecznos¢ tej
terapii w rekach ludzi biegtych.

Ale juz dos¢ o tern. Suggestyonizm Li6beaulta,
i Bernheima oznacza bardzo doniosta, coraz bardziej
rosngcg reforme wewnetrznej terapii; oznacza moralne
podniesienie sie medycyny i jej powagi, jak réwniez —
Swietne jej zwyciestwo nad mistyka wszelkich cudownych
knracyj i srodkow tajemnych. Nawet zewnetrzna terapia
bedzie zen korzysta¢ i w przysztosci bedzie sie wystrze-
gata wycinaé¢ jajniki tam, gdzie suggestya usuwa nie-
domaganie, maltretowa¢ caput gallinaginis w cierpieniach
psychicznie uwarunkowanych, lecz w narzady seksualne
subjektywnie przenoszonych; bedzie sie wystrzegata de-
florowa¢ dziewice i obrabia¢ ujscie maciczne, ktorego
cierpienie lezy tylko w glowie; garbowac btone Sluzowa
zotadka i kiszek wszelkimi mozliwymi $rodkami, nado-
miar czesto bezskutecznie, aby uleczy¢ nieistniejgca ga-
strytyslub enterytys czy obstypacye, gdy kilka tylko sug-
gestyj usuwa istniejgcg jedynie dyspepsye innerwacyjna.

XIl. Stosunek suggestyi do prawa karnego.

W ,,Zeitschrift fur die gesammte Strafrechtwisschen-
schaft“, pierwszy von Lilienthal (Hypnotismuss unddas
Strafrecht) podat wyborne zestawienie wynikéw hypno-
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tyzmu, obchodzgcych prawo karne. Kwestya ta jest tam
rozpatrj'wana ze stanowiska prawniczego i jest jasno
o$wietlong. Dochodzi on do przeSwiadczenia, ze przeciw
niebezpieczenstwom hypnotyzmu w dzisiejszem prawie
karnem sa dostateczne pnnkta oparcia. Rieger i inni
autorzy, ktérzy z uprzedzeniem i bez znajomosci rzeczy
potepiajg hypnotyzm albo go ignoruja, nie zastugujg juz
na uwzglednienie, ich bowiem zupetnie nienaukowe sta-
nowisko obecnie we w'szystkich czesSciach jest obalone.

HOfelt (Het Hypnotisme in Yerband met het Straf-
recht, Leiden, S. C. van Doesburgh 1889) opublikowat
dobre i zajmujgce studyum o tym przedmiocie.

Ponizej pomineg, ile moznosci, dziedzing prawnicza,
podniose natomiast fakta, ktére — podtug doswiadcze-
nia mego oraz innych — zdajg sie mie¢ wazno$¢ dla
kryminalistyki.

Tu odsylam jeszcze do obszernego dzieta Licgeois’a
»De la snggestion et du somnambulisme, dans leurs
rapports avec, la jurisprudence et la medicine I¢gale
1888*.

Co prawda, wraz z Lilienthalem mniemam, ze rzecz
w rzeczywistosci nie jest tak niebezpieczng, jak sie wy-
daje Licgeoisowi; natomiast zgadzam sie po czesci
z Licgeoisem pod wzgledem powaznosci i karnoprawnego
znaczenia suggestyi, w przeciwienstwie do Delboeufa,
ktory zbyt tego nie docenia.

Przedewszystkiem musze podkreslic ciekawy fakt,
ze i bez hypnotycznej procedury, od dawien dawna za-
uwazona i znana wiasciwos¢ niektérych ludzi poddawa-
nia sie bardzo tatwo, niejako instynktownie i nieswia-
domie wplywowi drugich — polega na suggestyi. U nie-
ktorych ludzi wiasciwosé ta jest w wysokim stopniu
rozwinieta, i to réwnie u mezczyzn, jak i u kobiet. Nie
mogg oni wprost oprze¢ sie namowom, wplywowi tych,
z ktorymi sie stykajg, wskutek czego sg pitkg u innych
ludzi lub bywaja i przewaznie przez otoczenie naduzy-
wani. Czesto nazywa sie ich ludzmi stabej woli, a je-
dnakze czesto sg oni bardzo inteligentni, skrzetni i by-
najmniej nie zawsze ulegli swym wtasnym namietnosciom;
moga oni nawet by¢ zdolni do poswiecen, energiczni
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i wytrwali, a przytem jednak by¢ niezdolnymi do opar-
cia sie suggestyom pewnych ludzi. Najjaskrawsze fakta
nie moga ich przywies¢ do opamietania, wzglednie nie
moga ich odciggna¢ od wptywu cztowieka, ktory nimi
owtadngt — poza tern — nie zawsze ma przewage du-
chowg nad nimi. Podobnie moze ich ,,zaczarowac*' jaka$
ksigzka, jakas mysl i t, d.

Z drugiej strony znajdujemy ludzi, ktdrzy umiejg
innych ludzi nieprzeparcie opanowywac. Sa to wielcy,
urodzeni hypnotyzerzy, ktdrzy czesto — jesli sg niesu-
mienni — srodze naduzywaja swego daru przyrody. Hi-
storycznym typem tego rodzaju ludzi hyt Napoleon I.
Powszechnie mniema sie, ze tego dokonywa powodzenie.
Bynajmniej 1 Nawet w malym zakresie mozna spotkac
ludzi, ktérzy doznajg wielu niepowodzen, poniewaz brak
im jasnego sadu, ktorzy jednakze jakby ,,magnetycznie**
dziataja na wielu ludzi, zwlaszcza na kobiety i caty
szereg tychze unieszczesliwiajg, wyniszczaja i gubia.
Ofiary takich ,,magnesow** nie rzadko os$wiadczajg po-
zniej, ze poprostu nie mogly sie oprze¢c wplywowi da-
nego osobnika, hyly pod zamacajacym zmysty i wiadze
duchowe przymusem. Jak wiadomo, takie wypadki za-
chodzg nietylko w ,mitosci**, lecz i w stosunkach bez
najmniejszej seksualnej domieszki.

Fakta te tak sg podobne do suggestyi na jawie,
jak jajo do jaja. O ile to psychologiczne ich pokrewien-
stwo z duchowo zupetnie bezwolnym, przymusowym sta-
nem, bedzie brane w przysztosci w rachube w krymi-
nalistycznej praktyce, o tern juz decydowaé¢ winni pra-
whnicy ).

Przechodzac do hypnotyzmu w Scislejszem znacze-
niu, musimy przedewszystkiem zauwazy¢, ze hypnotyzo-
wani moga by¢ przedmiotem zbrodni — lub popetnia¢
zbrodnie. Nie bede tu przytaczat wyciggdw z literatury,
dla unikniecia powtarzania wywoddw v. Lilienthala.
Chodzi nam tu przeciez gtownie o doniostos¢ suggestyi.

Jest dla mnie rzeczg jasna, ze wszyskie, dajgce sie

® W stawnym procesie Czynskiego, jak sie zdaje, tych
ustepoéw 2-go wydania dzieta nie uwzgledniono.
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pomysle¢ zbrodnie mogg by¢ popetniane na zahypnotyzo-
wanym, skoro nastgpit nieco wyzszy stopien hypnozy.
WidzieliSmy tez, ze na opo6r zahypnotyzowanego nie
wiele mozna liczyé, gdyz istniejg wszelkie mozliwe jego
odcienia. Badz co badZ jednak ogélne chocby zapozna-
nie sie publicznosci z hypnotyzraem odkryje jej jego
niebezpieczenstwa, czynigc jg temsamem odporniejsza
przeciwko niemu. Dalej trzeba pamieta¢ o polecanych
przez Bernheima i Beannisa regutach ostroznosci, to jest
0 obecnosci autoryzowanego $wiadka przy hypnozie, oraz
0 poleceniu v. Lilienthala, by poprzednio pyta¢ osobnika,
czy zgadza sie na danie mu zamierzonych suggestyj. Co
prawda, w praktyce ten drugi punkt jest dos$¢ kiopo-
tliwy, to tez wiasnie francuscy autorzy najwiecej prze-
ciw niemu grzeszyli.

O wiele wiekszg ochrone ma hypnotyzowany w so-
bie samym. Jak bowiem z jednej strony jest ponetnem
1 fatwem popetnienie wystepku na hypnotyzowanym, tak
z drugiej — nastepstwa tegoz sg niebezpieczne dla zbro-
dniarza, caly bowiem gmach, w ktéorym umieszcza swg
pewnos¢ jest rzeczg zawodng, tatwo mogacg sie rozsy-
pac¢ w proch. Zahypnotyzowany budzi sie niekiedy w chwili,
gdy sie najmniej tego spodziewa. Niekiedy sadzi sig, ze
jest on w amnezyi, az tu naraz, w nastepstwie jakiej$
antosuggestyi, znowu przypomina sobie wszystko, co sie
dzialo w hypnozie. Hypnotyk, po najwiekszej czesci
moze by¢ takze przez kogo$ innego zahypnotyzowany
i tak moze mu by¢ podczas nastepnego hypnotycznego
snu przywrdcone najpetniejsze, najjasniejsze wspomnie-
nie wszystkiego, co miatlo miejsce; wszystkie bowiem
wrazenia, ktére otrzymywat jego moézg w czasie hypno-
zy, — pozostaly w nim niezatarte; tylko przeszkadza-
jace wytgczenie nie pozwala sie im uswiadomi¢, to za$
wylgczenie tatwo moze byé — jak wiemy — usuniete.

Sadze, ze instynktowna S$wiadomos$¢ tego faktu
u hypnotyzeréw jest gtownie przyczyna, ze dotychczas
tak mato popetniono wykroczenn na hypnotyzowanych.

Prawdg jest wszakze, ze wszystkie te wiasciwosci
ochronne hypnotyzmu znikajg zupeinie u niektérych
»lepszych somnambulikéw®, zwtaszcza u niektérych histe-
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rycznych, ktorzy popadajg w suggestywnos$o tak zupet-
nie i gieboko, ze moznaby ich ze wzglednie wielkg pe-
wnoscig naduzywa¢ dowoli. Bardzo trudno oznaczy¢, jaki
procent ludzi nalezy do tej kategoryi, o wielu bowiem
ludziach nie mozna sobie wyrobi¢ zadnego mniemania,
z ich dwoch lub trzech hypnotyzowan. Jak widzieliSmy
ktos, kto zdawal sie byC przez pewien czas refrakty-
wnym lub trudno podatnym — moze sie sta¢ nagle zna-
komitym somnambulikiem, jesli sie znalazto wiasciwy
punkt zaczepny dla jego podatnosci indywidualnej. Do-
tychczas przez szkote nancyjska przyjmowana liczba
15—20 somnambulicznych o0séb na 100 ludzi i mniej
wiecej 50 na 100 dzieci, przy dostatecznej wprawie
i przy giebszem wnikaniu w istote suggestyi, mogtaby
by¢ znacznie podniesiong (patrz: rezultaty O. Vogta).
Badz co badz istnieje wiele stopni somnambulizmu,
z drugiej za$ strony bynajmniej nie mozna mniemac,
ze byloby rzeczg tatwg na kazdym somnambuliku i prze-
zen popetnia¢ niepostrzezenie zbrodnie. Lidgeois chyba
nie rozumie suggestyi, jesli uwaza somnambuliczne osoby
poprostu za automaty; musimy tu tez skonstatowaé, ze
Bernheim nigdy nie wszedt w jego slady w tych prze-
sadach.

V. Lilienthal odréznia karnoprawnie stan letargi-
czny od somnambulicznego w tern znaczeniu, ze osoby
letargiczne uwaza z punktu kryminalistycznego za bez-
przytomne, zapewne trzymajac sie orzeczen Charcota.
A jednak faktycznie, méwigcy somnambulik o otwartych
oczach jest czesto tak samo zupetnie niezdolnym do
oparcia sie, jak pozornie nieprzytomny letargik. Odsy-
fam tu do tego, coni juz w tym wzgledzie przytaczat.
Oczywiscie nie mowie tu o glebokiej, patologicznej le-
targii (patrz powyzej), nie nalezy ona bowiem juz do
hypnotyzmu, lecz do kategoryi przypadtosci hysteroepi-
leptycznych i epileptycznych, a zarazem nie daje sie,
jako owa Charcota, dowolnie zmieni¢ w somnambulizm.

W pierwszym rzedzie idg wystepki seksualne, o kto-
rych dotad prawie wytacznie mowi literatura. Chodzi tu
mianowicie 0 naduzycie glebokiej hypnozy do coitus ze
strony hypnotyzera, ktory jest pewny, ze jego ofiara sie nie
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zbudzi i pozostanie w amnezyi. Niewatpliwie, jest to
niozebne u niektérych dobrych somnambnlikéw, to zna-
czy u takich gteboko $piacych zahypnotyzowanych, kté-
rzy zostali uczynieni anestetycznymi i pozostajg w bez-
pamieci. Zwazywszy, ze z 23 dozorczyh 19 mogtem wpro-
wadzi¢ w gleboki sen z amnezya i anestezyg, — fatwo
zrozumie¢ niebezpieczeristwo, pominawszy juz mozliwo$¢
pézniejszego wykrycia wystepku. Niebezpieczeristwo jest
tern wieksze, ze oba tancuchy (nadswiadomy i podswia-
domy) znajdujg sie w tym samym moézgu, ze uwodziciel
moze osiggnaé swoj cel pewniej i chytrzej suggestya
na jawie, ktérg nie tatwo moze dosiegna¢ prawo karne,
(patrz: proces Czynskiego). Jest samo przez sie¢ zrozu-
miatem, ze takie bezbronne osoby mozna zabi¢, ograbic,
tak samo jakby byly w letargu, spite, lub gteboko obis-
kane; naturalnie, moze to sie sta¢ pod tym warunkiem,
ze zbrodniarz ani na chwile nie obudzit z géry w swej
ofierze nieufnosci, juz to bowiem mogtoby jg dessuge-
rowaé. A zresztg wobec tradycyjnego napadu na osoby
niespodziewajgce sie i bezbronne korzys¢ ztoczyncy z sug-
gestyi nie jest zbyt wielka.

Bardziej skomplikowanem jest naduzywanie pohy-
pnotycznych dziatan suggestyi. Zdaje sie, ze jeszcze
trzeba bedzie nieco poczeka¢, zanim takie wypadki
z punktu kryminalistycznego zostang rozwazone. Sadze
wszakze, ze dobrze jest juz teraz jasno sobie z tego
zdawac sprawe.

WidzieliSmy, jak réznorodnemi sg te zjawiska u ro-
znych os6b. Bardzo tez ciekawg jest rozmaita indywi-
dualna, etyczna lub estetyczna reakcya normalnej oso-
bowosci wobec nieetycznej lub nieestetycznej pohypno-
tycznej suggestyi.

Gdy moéwie zahypnotyzowanemu: ,,Po obudzeniu
napije sie pan troche wody z tej szklanki", woéwczas
nastepuje suggestyg fatwiutko. Jesli jednak dodam :
»EO0wniez postawi pan to krzesto na stot'", — to juz nie-
ktorzy beda sie dziwili, spogladali na krzesto, beda sie
zenowali, rozSmiejg sie i ostatecznie niektorzy z nich
tej drugiej suggestyi nie wykonajg, uwazajac jg za
bezsens. Gdy sie ich wowczas zapytuje, o czem tak my-
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$leli, odpowiadajg zazwyczaj : ,,Miatem gtupig mysl po-
stawienia krzesta na stét.." Mysl taka moze hypnoty-
zowanego przesSladowac¢ diluzszy czas, jesli suggestyi nie
wykonat. Chociaz nie zawsze. Nieraz minie ona, by sie
juz nie powtdrzy¢. Jesli za$ jeszcze podatniejszej hypno-
tyczce, ktéra bez wahania stawia w hypnozie krzesto
na stot, powiem; ,,Po obudzeniu obecnemu tu panu prze-
§le pani catusa", albo ,,wyleje pani katamarz na swoja
reke", albo ,méj noéz, lezacy na stole schowa pani zre-
cznie, ja tego nie zauwaze; jest to wprawdzie mata kra-
dziez, ale to nic nie szkodzi'', — to wdwczas rzecz sie be-
dzie miata inaczej. Nastgpi gwattowna walka z jednej
strony miedzy naporem suggestyi, z drugiej za$ — z zasso-
cyowanemi estetycznemi lub etycznemi wyobrazeniami,
przeciwnemi normalnej indywidualnosci, to znaczy wro-
dzonymi lub nabytymi przez wychowanie dynamizmami
moézgowymi. Walka ta bedzie tym gwattowniejsza, im
silniej sa rozwiniete owe opaczne wyobrazenia, oraz po-
datnos¢ na suggestye; im wieksze bowiem sg sity anta-
gonistyczne, tym gwattowniejszg jest walka. Wynik jej
bedzie zalezny tak od chwilowej intenzywnosci, jakotez
od trwatosci kazdej z tych sit. Tu nalezy uwzglednic
poszczegdlne sktadniki kazdej z tych sit; sg to :

1) . Wysokos$¢ indywidualnej podatnosci.

2) . Trwatos¢ dziatania suggestyi w mdzgu hypnotyka.

3) . Sita hypnotycznego wychowania lub tresury.

4) . Giebokos¢ snu (ktéry przez dyssocyacye ostabta
oporno$¢ normalnej duszy, a zwiaszcza wchodzi w ra-
chube w hypnozie).

5) . Odpowiednio$¢ suggestyi, to znaczy stopien zre-
cznosci i sity suggestyi stosujacej sie do upragnionego
skutku, to znaczy psychiczny wplyw hypnotyzera.

6) . Normalna indywidualno$¢ hypnotyzowanego, to
znaczy stopien i rodzaj jego etycznych i estetycznych
uzdolnien, jego sita woli, jego wychowanie i t. d.

7) . Stan psychiczny osobnika w danej chwili it.d.

Punkt 6 jest bardzo wazny. Kto posiada niezbyt
czute sumienie, ten — przy rWnych, zresztg, warun-
kach — tatwiej przyjmie kryminalng suggestye, anizeli
ten, kto posiada silnie rozwiniete sumienie. Ale takze
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kto jest przebiegtym, ten bez pewnej korzysSci dla siebie
nie tak tatwo ustucha kryminalnej suggestyi, gdy prze-
wacha pismo nosem.

Punkt 4 tyczy sie o tyle takze pohypnotycznych
stanéw (patrz: rozwazania wcze$niejsze), ze majg one
mniej lub wiecej charakter odnowionej hypnozy. Im zu-
petniejszy jest hypnotyk na jawie, tern tatwiej moze sie
oprze¢ suggestyi. Mozna mu jednak zasuggerowaé, ze
pohypnotycznie znowu zasnie.

Widzimy tedy, jak skomplikowanym jest problemat.
Przedewszystkiem za$ rozchodzi sie¢ nham o pytanie: ,,Jak
daleko mozna dojsc?"

WidzieliSmy, ze nawet podczas gtebokiego snu hy-
pnotycznego moze zajs¢ walka miedzy suggestyg a in-
dywidualnoscig zahypnotyzowanego. Nie kazda suggestyg
zostaje przyjeta; wykazat to juz jasno Bernheim. Lecz
gdy kryminalna suggestyg zostanie nawet przyjeta, to
zazwyczaj pozostawia S$lady silnego i zassocyowanego
afektu.

Pewnemu siedmdziesigcioletniemu mezczyznie, wpro-
wadzonemu przezemnie w glteboki sen, siedzgcemu w pu-
stej przestrzeni, w obecnosci zurychskiego zwigzku pra-
whniczego, rzekiem: ,,Panie B! Wtasnie przed nami stoi
tajdaczysko, drab najpodlejszy; trzeba go zabié; oto
masz pan noz (daje mu przytern do reki kawatek kredy);
stoi teraz przed panem, ugodZz go pan nozem w brzuch!

Okazujac wielkie wewnetrzne wzburzenie, drzacy,
z wykrzywionymi rysami, stary chwyta i Sciska kur-
czowo krede, nagle wstaje i dwukrotnie raz po razie,
z wielkg gwaltownoscig zga przed siebie w powietrze.
Pozatem podczas tej hypnozy jest bardzo wzburzony,
kredy mi nie oddaje, tylko chowa jg do kieszeni. Upty-
neto kilkanascie minut, zanim go zdotatem suggestya
uspokoi¢. Gdy za$ go zbudzitem, to uciekat potem i je-
szcze byl wzburzony. Nie mogt sobie przypomnie¢, co
sie dziato, rzekt tylko : ,,co$ sie musiato nie udac".

Bernheim, Lidgoris i inni francuscy autorzy przy-
taczajg bardzo ciekawe wypadki kryminalnych suggestyj,
wykonanych po czesSci spokojnie, bez najmniejszego



268

wzruszenia. Byty to suggestye mordow (pozornych), pra-
wdziwych kradziezy i t. d.

Chcac pomddz miodemu juryscie panu HOfeltowi,
ktory chciat opracowaé o tern dyssertacye, uczynitem
podobne dwa doswiadczenia. Starszemu, dobrze podatnemu
mezczyznie, ktérego zahypnotyzowalem, wreczylem re-
wolwer, ktory przedtem pan HOfelt sam nabit Slepymi
patronami; oznajmitem mu, wskazujac na pana HOfelta,
ze to zupehnie zty czlowiek —ze ma go wiec zastrzelié.
Z wielka stanowczoscia wzigt rewolwer do reki i strze-
lit do pana H.; wowczas ten upadl, udajac ranionego,
wtedy oswiadczylem osobnikowi, ze drab jeszcze zyje;
niech go jeszcze raz ugodzi, co tez uczynit bez ocigga-
nia sie. Prof. Delboenf odpowie mi, ze zahypnotyzowany
wiedziat juz o tern z gory, iz nie kazatbym mu doko-
na¢ prawdziwej zbrodni. Zgoda, lecz musi przyznaé, ze
osobnik ten musiatby byt chyba posiada¢ bezprzyktadna
przytomnos$¢ umystu i nieograniczone do mnie zaufanie,
albowiem: 1, podobnych eksperymentéw nie czynitem
z nikim nigdy, 2. rewolwer nabity $lepymi nabojami, —
0 czem on nie wiedzial, —ktory w zamknietym pokoju
wywotat bardzo silng detonacye i dym, jakotez dosko-
nale udane runiecie pana H. — powinny byly przynaj-
mniej w danej chwili wytraci¢ z kontenansu najlepszego
nawet symulanta i obudzi¢ go, co przeciez absolutnie
nie nastgpito; drugi strzat nastgpit rownie pewnie, jak
pierwszy.

Pewna cnotliwa (starsza i brzydka) dziewczyna,
ktorg znatem od lat jako niezmiernie wstydliwa, ktéra
np. przy najniewinniejszych lekarskich badaniach (np.
piers) opierata sie rozpaczliwie i oburzata, byla jedno-
czesnie somnambuliczkg bardzo a bardzo podatng na
suggestye. W owym czasie nie byla mi wcale za nic
zobowigzang, ani tez nie spodziewata sie ode mnie otrzy-
mania posady lub czego$ w tym rodzaju. Eadzitem panu
HOfeltowi odszukac jg i naktoni¢, aby data sie mi w jego
obecnosci zahypnotyzowaé. Zgodzita sie na to. W hy-
pnozie datem jej snggestye, ze ma sie przed tym oto
panem, w mojej obecnosci, obnazy¢ az ponad pepek, co
tez uczynita natychmiast, bez wahania, bez $ladu jakie-
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gokolwiek afektu. Ja sam bylem tern zdumiony. Gdybym
nie byt absolutnie pewny jej zupelnej amnezyi, to nie
bytbyin sie nigdy odwazyt na ten eksperyment, dopro-
wadzitoby to jg bowiem do rozpaczy. Zresztg ekspery-
mentu tego dokonatem z tylko z wielkg niechecig i tylko dla
dobra sprawy, doswiadczenia bowiem tego rodzaju gra-
niczg juz z niedozwolonem. Z drugiej strony kwestya
musi by¢ ze wszech stron wyswietlong. Pan Delboeuf
powie mi, ze sto dziewczat uczynitoby to nawet przy
petnej Swiadomosci. Tak jest, lecz tylko pewna katego-
rya dziewczat. W tym wypadku znatem bardzo dobrze
od lat dziecinnych te dziewczyne i jej uczciwy, wsty-
dliwy charakter, inaczej bowiem ja sam nie przyktadat-
bym do tego eksperymentu zadnej wartosci. Juz znacznie
mniej dowodzi fakt, ze inna zahypnotyzowana przeze
mnie, bez ociggania sig, na moje polecenie, wymierzyta
panu Hofeltowi siarczysty policzek (patrz: J. A. H5
felt 1L c.).

Trzeba przyzna¢ stusznos$¢ Delboeufowi, ze Lié-
geois zbyt przecenia kryminalistyczne niebezpieczenstwa
suggestyi, fakta zas, — to znaczy bardzo szczupta liczba
rzeczywiscie dowiedzionych, spowodowanych przez hy-
pnotyzm (suggestye) wystepkow, — zdajg sie réwniez
potwierdza¢ mniemanie Delboeufa. Delboeuf jednakowoz
zbyt uogodlnia swg negacye. Sam wszakze oswiadczyt,
ze swych somnambulikéw nie czynit amnestycznymi,
ani nie poddawat im glebokiego snu. Rzecz to gustu,
juz tern samem jednak daje im wszystkim suggestye
lekkiego snu i zaniedbuje eksperymentu snu gtebokiego
z amnezyg i anestezyg. Jest rzeczg niewatpliwg, ze
istnieje spora ilos¢ os6b somnambulicznych z tak ogro-
mng podatnoscig suggestywna, ze sg prawie zupeknie
niezdolne do opierania sie suggestyom. Te wasnie osoby
moga by¢ powolnemi narzedziami wystepkéw, jak rowniez
najlepszymi ich objektami. Nie musza one wcale by¢
zaraz ludzmi zlymi lub stabej woli, czesto sa tylko stabe
w tym Kierunku- W$réd nich znam nawet bardzo po-
rzadne i godne charaktery. Fakt, ze tacy ludzie juz
dawniej bywali wykorzystywani przez przebiegtych zio-
czyncow dla ich celéow, uwzglednia Delboeuf nieco je-
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dnostronnie. Przyznaje bowiem, ze do wplywania sng-
gestywnego formalna bypnoza nie jest niezbedng, wiec
w konsekwencyi nie powinien zarzuca¢ szkole nancyj-
skiej, ze blednie przypisuje te fakta suggestyi, przeci-
wnie powinien obwinia¢ dawniejsze orzeczenia prawno-
sadowe, ktdre ignorowaly suggestye. Natomiast Liégeois,
wedtug mniemania wszystkich normalnie myslacych spe-
cyalistbw, nie ma stusznosci, gdy roi sobie na temat
znanego mordu, dokonanego przez Gabryele Bompard,
iz ta moralnie upadfa istota powiedziataby w hypnozie,
jak sie rzecz miata. Zupelnie stusznie wiec sprzeciwia
mu sie Delboeuf, wobec bardzo tatwego poddawania sig
pani Bompard wplywom, — aczkolwiek ona tego nie
twierdzi, — moglo i tak by¢, ze dziatala jako narzedzie
rak Eyranda.

W zupetnie innem Swietle przedstawia sie ta kwestya,
gdy sie jg ocenia ze stanowiska sadu i uwaza sie panig
Bompard za istote niewgtpliwie etycznie utomng, hyste-
ryczng. Rzecz prosta, ze tak bylo. Potowiczno$¢ logiki
sgdowej ujawnia sie drastycznie witasnie w skazywa-
niu takich ludzi, na co juz nieraz i ja zwracatem uwage
(np. Zeitschr. fur Schweizer Strafrecht, Il. J., 1 Heft,
1889, Korrespondenzblatt fiir Schweizer Arzte 1890 itd.).
Takze Delboeuf jest za zasgdzaniem, (Revue de I'Hy-
pnotisme, styczen 1891), — ,poniewaz spoteczehnstwo
nie ma obowigzku karania zbrodni lub poprawiania zto-
czyncy, tylko bronienia, i poniewaz Indzie tacy jak Bom-
pard sa niebezpieczni, a jest wielce niebezpiecznem rase
takich ludzi kultywowac¢ tagodnoscig czy bezkarnoscia™.
Tu popetnit blad ten Swietny stary logik i badacz, btad
nie do wybaczenia. Podlug jego rezonowania musiatoby
sie wszystkich niebezpiecznych chorych umystowo, z zu-
petnie tychsamych powodéw... ,kara¢". Pomingwszy ka-
ranie, zgadzam sie z nim, lecz — w odwrotnym sensie.
Wszystkich przestepcow powinno sie czyni¢ nieszkodli-
wymi, zupetnie taksamo, jak obigkanych; — to jest obo-
wigzkiem spoteczenstwa — nie za$: wyladowywanie
swej zadzy karania na osobniki o moézgach niepoczytal-
nych (patrz zresztg Delbriick : ,,Die patologisch Luge"
i ,,Lehrbuch der gerichtlichen Psychopatologie').
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Pewnikiem dla mnie jest, ze kazda, bardziej poda-
tna na somnambulizm osoba, w $nie hypnotycznym, na
odpowiednie suggestye, mogtaby popetnia¢ ciezkie zbro-
dnie, a w pewnych za$ warunkach mogtaby nastepnie
nic o tern nie wiedziec.

Najlepszy dowod, ze mocno somnambuliczne osoby
uwazaja postanowione uczynki, przez niedokonywane, za
dobrowolne, lezy w tern, iz sie tego wstydza, zenujg sie
i ze nieraz usitujg je zatuszowac. Pewnej do$¢ stabo roz-
winietej etycznie hypnotyczce polecitem ukras¢ noz, le-
zacy na stole. Opusciwszy pokdj, podeszta niemato zmie-
szana do mojej kucharki i powiedziata jej, ze przez roz-
targnienie, sama nie wie kiedy, schowata 6w noz i pro-
sita jg, by go potozyta na pierwotnem miejscu, nie mo-
wigc tego mnie, ,,gdyz sie tego wstydzi".

Jedno z najwyrafinowadszych oszustw polegatoby
na mozliwem badz co badz zasuggerowaniu terminu wy-
konania z podaniem amnezyi i dobrowolnej decyzyi, by
naktoni¢ jakiego$ hypnotyka do czynu zbrodniczego lub
korzystnego dla hypnotyzera.

Niejednokrotnie dawniej nadmieniano, ze hypnoty-
zowane osoby baty sie hypnotyzera, kryty sie przed nim,
nihy przed ,,ztym duchem". Przyczyng tego byto to, ze
owczesni ,,magnetyzerzy' nie rozumieli psychologicznego
znaczenia wiasnej sztuki, hypnoze za$ wywotywali za-
pomoca rozmaitych, mistycznych na pozér, hokuséw-po-
kuséw. W metodzie Licbeaulta osigga sie hypnoze $rod-
kami pocieszajgcymi, uspokajajgcymi i przyjaznymi. Hy-
pnotyzer nie pragnie juz hy¢ uwazanym i nie jest uwa-
zany za Mefistofelesa z jego czarami, lecz wystepuje
jako lekarz niosgcy ukojenie, lub przynajmniej jako
uczony, godny zaufania, postugujacy sie tylko Srodkami
naturalnymi, nie za$ zadnymi nadprzyrodzonymi. Umie
on przytem suggestya zapomocg suggestyi uczyni¢ cho-
remu hypnoze nietylko przyjemng, lecz i pozadana.
Moze mu zasuggerowa przyjemne uczucia, pogode du-
cha, sen, apetyt. Stad pochodzi to, ze hypnotyzowane
w ten sposéb osoby przewaznie bardzo chetnie wracaja,
uwazajg hypnotyzera za swego przyjaciela. Ot6z W tern
wiasnie kryje sie jedno z najwiekszych kryminalisty-
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cznych niebezpieczenstw suggestyi. Miodem, nie octem
tapie sie muchy. Od dawien dawna — jak juz widzie-
liSmy — pewni ludzie, niby owe Syreny legendarne,
posiadali wiadze czynienia drugich Slepem narzedziem
swych zakusow egoistycznych. Jednakze zapomoca celo-
wych, zrecznych sugestyj moznaby osiggna¢ bez wat-
pienia co$ znacznie drastyczniejszego.

Pomimo wszystko, ze wzgledu na to, ze hypnotyzo-
wany, tak czujnie baczgcy na hypnotyzera bardzo szybko
zwietrzy jego nieczyste zamiary, a przez to fatwo moze
traci¢ podatno$¢ na suggestye, niebezpieczenstwo dla
hypnotyzera jest tak wielkie, iz przewaza ono wszystko
inne widocznie, temsamem zmniejszajgc faktycznie wielce
kryminalistyczne niebezpieczeristwa hypnotyzmu.

Z drugiej za$ strony nowe poznanie przynosi réwno-
cze$nie i Srodek zapobiegawczy s ostrzega ono ogét przed
niebezpieczenstwem suggestyi ze strony ludzi ziych.
Takze sedzia karny nauczy sie ceni¢ i uwzgledniac
psychologiczne znaczenie catego szeregu faktéw. —
Woreszcie bardzo podatna osoba, poddawszy sie doda-
tniemu suggerowaniu uczciwego lekarza, wobec Swiad-
kéw, moze osiagna¢ znaczng, choC nie absolutng ochrone
przez suggestye sity woli, odpornosci od ztych wpltywéw
i t. d. Przedewszystkiem jednak suggeruje sie takiemu
osobnikowi: ,,Tylko ja bede mdgt pana zahypnotyzowac,
nikt inny na Swiecie*.

Niestety, takze i zbrodniarz moze uzy¢ podobnych
Srodkéw i zasuggerowac¢ danemu osobnikowi: ,,Tylko
ja moge pana uspi¢, a po przebudzeniu sie nie bedzie
pan wiedziat, ze byl hypnotyzowanym*“. Na podstawie
doswiadczen, poczynionych wspdlnie z Bernheimem i Lio-
beaultem, wykazuje Lidgeois, ze osobnika, ktéremu ja-
ki$ ztoczynca przebiegle zasuggerowat amnezye, dobro-
wolng decyzye i t. d. w celu naklonienia go do sugge-
rowanej zbrodni, mozna doprowadzi¢ do wykrycia sprawcy
droga posrednig, suggestyg sposobow rzekomo ochronnych
dla sprawcy i t. d. — Badzcobadz zdaje sie, przyjmuje
on, iz somnambulika mogg takze i inni zahypnotyzo-
wac, ze sprawca nie moze mu zasuggerowac: Nikt wiecej
na $wiecie nie zahypnotyzuje pana'.
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Zresztg i ja mysle wraz z Lisgeoisem, iz odkrycie
prawdziwego sprawcy zbrodni zapomocg hypnotycznego
urobienia somnambnlika przez wprawnego hypnotyzera
zawsze sie tatwo uda, naturalnie, jesli w interesie hy-
pnotyzowanego nie lezy milczeé.

Temsamem jednakze mozliwo$¢ zbrodni nie jest
jeszcze wykluczong. Dos$¢ czesto popetniajg zbrodniarze
przestepstwa bez zachowania dostatecznych ostroznosci,
a hypnotyzm mimo wszystko moze by¢ dla zbrodniarza
necacym, poniewaz przez najblizsze chwile, daje mu on
niejako ochrone i bezpieczenstwo. Nie zawsze przeciez
przypuszcza sie hypnotyzm przy czynie zasuggerowanym,
lecz pozornie mimowolnym lub dobrowolnym.

Wypadek z Ozynskim, w ktérym hypnotyzujacy,
patologiczny oszust (Gzynski) uwidédt seksualnie arysto-
kratyczng, przyzwoitg dame i chciat jg poslubi¢, w ten
sposéb, iz jg najpierw hypnotyzowat w celach leczni-
czych, potem wszakze starat sie rozbudzi¢ w niej sym-
patye ku sobie i wmawiat w nia, ze jg bardzo kocha
(prawdopodobnie sam to réwnoczesnie nczuwat, jak to
sie zwykle dzieje, dzieki fantazyi takich patologicznych
oszustow), — otéz wypadek ten wykazuje jasno, jak tru-
dno jest oznaczy¢ granice. Prof. Hirt wyklucza tu sug-
gestye i przyjmuje mitos¢ naturalna; prof, Grashey przy-
puszcza hypnoze i moéwi o mitosci patologicznej. Prawda,
ze mito$¢ wiekszosci psychopatow jest czem$ patologi-
cznem, jak tej baronowej. Dr. von Schrenck przyjmuje
wplyw suggestywny i catkiem stusznie. Niewatpliwie,
byt tam potezny wplyw suggestywny. Jednakze zacho-
dzi on w kazdem intenzywnem zakochaniu, w czem Hirt
ma stuszno$¢. Jak juz nieraz to zaznaczatlem, chodzi tu
0 zsumowanie sie¢ dziatan. Przy pomocy zrecznej sug-
gestyi hypnotycznej mozna uzyskaé wiele, a seksualna
sktonno$¢ moze sie zmieni¢ w nieprzepartg namietnos¢.
Ktéz zdota zwazy¢ dokitadnie te wszystkie niewazkie
rzeczy ?

Inne z niebezpieczenstw hypnozy tkwi¢ moze w wy-
twarzaniu choréb. Z fatwo zrozumiatych powoddéw niema
podstawy doswiadczalnej dla tego przypuszczenia. Je-
dnakze rzecz ta, jest niewatpliwie mozliwg, a nawet

Porel: H3rpnot3r2m. 18
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tatwg. Przez zte metody hypaotyzowania, juz nieraz
wytwarzano wypadkowo ataki hysteryczne. Nawet nan-
cyjska metoda, jak to widzielismy, w nieprawnych re-
kach poczatkujgcego moze wywota¢ niepozadane przy-
padki, jesli hypnotyzer nie umie autosuggestyi chorobli-
wego symptomatu, powstajgcej niekiedy w pierwszej
hypnozie (np. drzenie, bo6l gltowy i t. p.) zgnie$¢ na-
tychmiast, juz w zarodku, energiczng przeciwsuggestya,
co — mojem zdaniem jest zawsze mozliwe. Podobne spo-
tegowane przypadtosci przez niezreczno$¢ hypnotyzera,
mogg by¢ tylko przez doswiadczonego fachowca znowu
usuniete. — Jednakze juz Liobeault, a po6zniej Bern-
heim wykazali, ze pewne szczeg6lne zjawiska, niektdre
choroby, a nawet przypadki $mierci, ktére dana osoba
na dany czas sama sobie przepowiedziata lub zostaly
jej przepowiedziane — Kktore tez w owym czasie do-
ktadnie nastgpity, polegajg, zdaje sie, na autosuggestyi,
lub suggestyi. Przez autosuggestye bowiem moze czio-
wiek bardziej do hypochondryi skionny, nabawi¢ sie
wszelkiego braku apetytu, dyspepsyi, a przez to zna-
cznego schudniecia, utraty sit i t. d. Zwazywszy nadto,
ze zapomocg suggestyi, np. mozemy dowolnie wywoty-
waé lub zmienia¢ menstruacye u kobiet, a nawet prze-
rywaé ja (eksperymentalnie suggestya sp6znitem o dwa
tygodnie menstruacye u pewnej kobiety), to przyjdziemy
do przekonania, ze w spos6b zbrodniczy mozna suggestyg
wywotywac choroby, ewentualnie (moze nawet bezpo-
$rednio) i Smieré. Gdyby np. mozna byto zasuggerowac
paraliz serca lub edem glottisowy, to mielibySmy mozli-
wos¢ bezposredniej suggestyi Smierci. Jak widzielismy,
suggestyg sama dla siebie i przez sie — jesli bywa sto-
sowana oglednie i w sposob wiasciwy, — nie wytwarza
zadnych szkdéd, ani histeryi czy nerwowosci. Jesli jednak
wywotata jaki niemity objaw, np. mimowolne popadnie-
cie w somnambulizm, to do$¢ jest zastosowania wowczas
przeciwsuggestyi, aby objaw ten znikngt. U 375 zano-
towanych osob, jak rowniez u niezliczonych, ktére pod-
dawatem hypnozie, nie zauwazylem nigdy nastepstw
szkodliwych (pomijajac zazwyczaj tylko pojawiajgce sie
niekiedy, po pierwszej hypnozie, autosnggestywnie uro-
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jone bole glowy, ktére tez natychmiast odsuggerowywa-
tem). Jes$li jednak suggestya bywa stosowana nieogle-
dnie. przesadnie, jesli zaniedbato sie przez lekkomysInosé
lub ignorancje natychmiast usung¢ wspomniane auto-
suggestye symptomatéw nerwowych, to moga, przynajm-
niej u histerycznych, rozwingé sie lekkie newrozy, na-
wet bez ztej woli hypnotyzera. W tern wasnie lezy gto-
wne niebezpieczehstwo hypnotyzowania przez nietekarzy
i przez lekarzy, ktérzy nie pojeli doktadnie istoty sug-
gestyi.

Tu, zdaje sie, naleze¢ tez bedzie smutny wypadek,
ktory sie zdarzyt na Wegrzech w 1893 roku. Pewien
magnetyzer, nie wyksztatcony lekarsko, wierzacy w te-
lepatye, hypnotyzowal kilka razy (wzglednie : rzekomo
magnetyzowal) pewng dziewczyne stabowitg, wykazujgca
ciezkie nerwowe zaburzenia, czem doprowadzit do znacz-
nego polepszenia. Pewnego razu dziewczyna, wysoce po-
datna na suggestye, — rzekomo jasnowidzaca, — zostata
przez niego zahypnotyzowana, a podczas tego miata roz-
pozna¢ chorobe i opisa¢ stan piuc pewnego oddalonego
mezczyzny. Skoro poczeta o tern mowi¢ w hypnozie (wi-
docznie, widzac duchowo chore ptuca) — nagle padia
martwa. Sekcya nie mogta wyjasni¢, co spowodowato
Smier¢ (anemia mobzgu i poczynajgcy sie edem mdzgu).
Czy spowodowalo jg przerazajace dla niej wyobrazenie
chorych ptuc, ktére moze nagle uznata za swoje? Czy
byt to tylko przypadek ? Sadze wraz z Li6beaultem i Bern-
heimem, ze to pierwsze jest mozebne. W kazdym razie
wypadek ten daje do$¢ do myslenia.

Jeden z osobliwszych, a zarazem najwazniejszych
objawow suggestyi — (z sadowego punktu widzenia jest
on najwazniejszy, bowiem najczestszy) — polega na wy-
wotanem nieSwiadomie, to znaczy zasuggerowanem przez
sedziego S$ledczego oskarzonemu, mylnem przypomnie-
niu sobie czego$ (halucynacya retroaktywna Bernheima).
Zjawisko to juz omawialiSmy. Przez to samo, ze si¢
wpieranie mocg przekonywujgca usituje wydoby¢ z dzie-
cka, kobiety Ilub stabego mezczyzny przyznanie sie
do przekroczenia, o ktére sie ich oskarza, mozna wy-
wota¢ nagle u takich oskarzonych suggestye, iz to oni

18*
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sg istotnymi sprawcami. A gdy to mialo miejsce —
wowczas nastepuje nie tylko zupetne wyznanie prze-
stepstwa niepopetnionego, lecz przytaczaja sie tu jeszcze,
jak widzieliSmy, retroaktywnie wszelkie mozliwe szcze-
goty najkonkretniejszego rodzaju. Takie witasnie szcze-
goty moga najlepiej wykazaé, Zze sie¢ ma do czynienia
z zasuggerowanem mylnem przypomnieniem, a to wtedy
gdy nie zgadzajg sie one z pewnymi szczeg6tami $ledz-
twa. tatwy i bardzo wskazany eksperymet kontrolujacy,
gdy sie ma jakie watpliwosci, polega na zasuggerowa-
niu dodatkowem oskarzonemu, ,przyznajgcemu sie“ do
szczegotow, o ktérych sie wie, ze bezwarunkowo nie
mogty zajs¢. Gdy sie za$ i na te wszystkie, a chocby
na ich czes¢ zgodzi, to mozna juz by¢ prawie pewnym,
ze cate jego przyznanie sie do winy jest w tym razie
bezwartosciowe, a wzglednie polega na suggestyi ze
strony sedziego. W ten sposéb mozna zapobiedz ohyd-
nym gwattom ze strony sprawiedliwosci. Miatem sposob-
nos$¢ pozna¢ kilka wypadkéw tego rodzaju i jestem prze-
konany, ze bywajag one niekiedy przez lekarzy chordb
umystowych mylni i uwazane za melancholie, poniewaz
przy melancholii zdarzajg sie analogiczne falszywe sa-
mooskarzenia. WidzieliSmy tez, ze pewni, od dawien
dawna znani, instynktowni klamcy nie sg niczem innem.
jak ludZmi tak dalece podatnymi na suggestye, ze usta-
wicznie uwazajg za prawde swe wiasne lub narzucane
im przez innych wyobrazenia.

Nie tylko wszakze fatszywe przyznania sie, lecz
i falszywi Swiadkowie mogg by¢ w ten sposob preparo-
wani. Wobec procedur, wywotujgcych przestrach i za-
mieszanie, na co czesto sg wystawieni $Swiadkowie wo-
bec sposobu sgdowania ich przez adwokatéw, jest cal-
kiem naturalne — (w tern zgadzam sie z Bernheimem) —
ze bywajg oni doprowadzani do skiadania zeznan, po-
legajacych na suggestyi. Sprzecznosci, ktore sie im za-
rzuca, nie zawsze sg kltamstwem Swiadomem, nie rzadko
sg tylko wplywami suggestywnymi. Tyczy sie to zwia-
szcza dzieci, ktére im sg miodsze, tembardziej sg pod
tym wzgledem niebezpieczne.

Nalezy przytem rozroznia¢ dwa wypadki. 1) gdy
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suggestya, przez specjalne odzialywanie inkwirujacej
osoby, wywotuje odno$ne skutki u zazwyczaj mowiacej
prawde osoby; 2) gdy eksplorant wogdle stale miesza
prawde z wytworami wyobrazni, poniewaz nigdy inaczej
nie mogt zeznawac.

Drugi wypadek jest witasciwie znany od dawien
dawna, tylko pod inng nazwg i wog6le mniej jest wa-
zny. Predko postrzega sie istote takich eksplorantow
czy Swiadkow z ich zachowania sie i zeznan, tub po-
znaje sie ja z ich opinii o drugich. Uznaje sie ich pra-
wie zawsze za natogowych blagieréw i nie przywigzuje
sie znaczenia do ich rewelacyj. Natomiast pierwszy wy-
padek musi da¢ kryminaliscie nieraz wiele do myslenia,
moga mu bowiem podpas¢ ludzie mitujgcy prawde i naj-
poczciwsi na $wiecie, ktdrzy we wszystkich innych pun-
ktach zeznaja z prawdg zgodnie, a tylko z winy sug-
gestyi przyszli go falszywego przypomnienia. Naturalnie,
i tu zachodzg formy przejsciowe.

Czy hypnotyka nalezy uwaza¢ bezwarunkowo za
niepoczytalnego ? Zagadnienie to winno sie uwazac in
concreto jako w najwyzszym stopniu trudne, prawie ze
nierozwigzalne. Oczywiscie, ze zasadniczo, jak to czynig
prawie wszyscy autorzy (miedzy nimi i v. Lilienthal)
kazdy cztowiek dziatajgcy catkowicie pod istotnym wpty-
wem suggestyi — musi by¢ uwazany za niepoczytalnego.
Za czynnosci jego odpowiedzialnym jest hypnotyzer,
ktory sie nim postugiwat. Jakze to jednak przeprowa-
dzi¢ w praktyce, — gdy nprzytomnimy sobie Czestos¢
i mnostwo suggestyj bezwiednych, nie rozpoznanych jako
takie, ktore wszedzie zachodzga w S$wiecie bez namacal-
nej hypnozy ? Gdziez tu wigc in concreto postawi¢ gra-
nice poczytalnosci, wobec subtelnych odcieni suggestyi
na jawie ? Natura nie czyni skokéw. | tu wiec, jak
w chorobach umystowych, ma zastosowanie ta stara
prawda, szydzgca z naszych sztucznych kategoryj.

Jak to podnosza rozni autorzy, miedzy nimi v. Li¢-
lienthal, jeszcze jedno wielkie niebezpieczenstwo polega
na wykorzystywaniu tejze przez hypnotyzowanego do
wszelkiego rodzaju wymuszen. Niebezpieczenstwo to jest
tak wielkiem, ze obecno$¢ Swiadkéw jest bardziej po-



278

trzebng hypnotyzerowi dla wasnej ochrony, niz hypno-
tyzowanemn. Odsytam w tym wzgledzie czytelnikéw do
rozprawy v. Lidlienthala. Moga takze zajs¢ wypadki,
ze kto$ umyslnie poddaje sie hypnotyzowaniu, aby dac
sobie zasuggerowa¢ odwage lub bezkarnos¢ przy spet-
nieniu zbrodni, podobnie jak dzisiaj niejeden ,,pije na
odwage".

Zbytecznem jest prawie dodawaé, ze zgadzam sie
wraz z Liclienthalem, iz publiczne popisywanie sie hy-
pnotycznymi somnambulikami powinno by¢ najsurowiej
zakazywane, jest to bowiem karygodna, zaréwno publicz-
nej moralnosci, jak i zdrowiu szkodzgca zbytecznosé.
Takie widowiska dadzg sie poréwna¢ z produkowaniem
sie oblgkanymi, lub eksperymentami fizyologicznymi.
Sadze, ze wogo6le wykorzystywanie hypnozy dla geszeftu
powinno by¢ zabronione.

Woreszcie sadze, ze wiedza prawnicza nie powinna
spuszcza¢ z oka takze i niedbatego stosowania suggestyi,
a zwilaszcza naduzywania tejze do egoistycznych, chociaz
nie zbrodniczych, celow.

Przyczynek do kazuistyki. W pewnym wypadku
udato sie brzydkiej, starej kobiecie, nibyto w celach
spirytystycznych, zahypnotyzowa¢ miodego, bogatego
mezczyzne tak, iz zupeinie popadt byt pod jej wplyw,
odseparowat sie od swej serdecznie don przywigzanej
rodziny i poslubit starg czarownice, ktéra na tyle przy-
tem byta wyrafinowang, ze umiata go stale utrzymywac
pod swag wiladzg powyzszem uzdolnieniem duchowem
i roznemi podnietami seksualnemi. Takie i tym podobne
wypadki, gdzie raz jedna, drugi raz druga pte¢ sg cze-
§cig czynnglub bierng, — zdarzaly sie bezwatpienia od
dawien dawna. W celu potozenia tamy temu, a przynaj-
mniej zmniejszenia liczby ofiar, powinny istnie¢ wyraz-
niejsze i ostrzejsze ustawy panstwowe.

Inny mezczyzna sam wyznat mi, ze w podobny
sposob pozostawatl przez pewien czas pod wpltywem pe-
wnej kobiety, ktora go wprost magnetycznie przyciag-
gata. Byla ona zarazem biegta hypnotyzerka, g réwniez
poliandryczng nimfomanka. Z trudem tylko udato sie
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temu mezczyznie uciec, a to woéwczas, gdy sie targneta
i na innych czionkéw jego rodziny.

W wypadku z Czynhskim, odwrotnie, mezczyzna byt
czescig aktywnag. W wypadkach takich uskarza sie, jak
widzieliSmy, zawsze cze$¢ bierna na to, iz czuje sie pod
zniewalajgcym przymusem. Wprawdzie bywa ona sek-
sualnie pobudzong; lecz nie jest to wcale mito$¢ nor-
malna, ani nawet normalny pocigg seksualny; me, prze-
wazajg tu uczucia przymusu i bezwoli. Zostajagcy pod
wptywem chcieliby uciec, a nie mogg, mimo, ze nie zaw-
sze przymus ten przybiera brutalny charakter znanego,
przytoczonego przez Bernheima i innych wypadku, gdzie
pewien zbrodniczy zebrak (Castellan) zahypnotyzowat
biedng dziewczyne, uwiodt jg i w ten sposob kazal jej
by¢ mu zawsze powolna.

Zapatrywanie V. SchrencK-Notzinga i wypadKi.
W ostatnich latach szczegélnie v. Schrenk zajat sie ta
kwestya (patrz v.Schr.-N.: ,,Die gerichtlich-medicimsche
Bedeutung der Suggestion im Archiv fiir Kryminal-
Anthropologie u. Kriminalistik. Sierp. 1900.)

V. Schrenck dzieli kryminalistyczne wypadki na :

1. Zbrodnie na hypnotykach.

2. Zbrodnie, ktére bywajg popetniane przy pomocy
hypnotykow. .

3. Dotgcza jeszcze trzecig kategorye: ,,kryminalne
postepki, spowodowane suggestyg na jawie. Te kate-
gorye moge uwaza¢ tylko za odmiane drugiej, co z mo-
jego i Vogla pojmowania suggestyi wynika jako samo
przez sie zrozumiate.

Zamiast tej figurowa¢ powinny jako trzecia Kkate-
gorya suggorowano zeznania S$wiadkoéw i samooskar-

26y, pierwszej kategoryi nalezy szereg wypadkéw,
w ktérych mocno letargiczna, gteboka hysteryczna hy-
pnoza naduzywana bywa do zamachéw seksualnych.
Przewaznie sprawca zostaje wykryty i ukarany.
Przytaczam teraz podiug v. Schrenck-Notzmga krot-
kie zestawienie najwazniejszych wypadkow :
Z autobiografii jednego ze swych pacyentow, po-
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daje on nastepujacy wypadek : ,,Wzmiankowany pacyent
wprawit w gteboki somnambulizm pewng miodg mezatke,
ktéra u boku zwiedtego starca pedzita smutne zycie,
przyczem rozkazat jej w tym stanie onanistycznie ma-
nipulowa¢ na swojem penis, co tez ta uczynita, nie
przypominajgc sobie tego po obudzeniu. Odbywato sie
to w ten spos6b przez 3 miesigce i nikt tego nie od-
kryt. Dama ta posiadata temperament namietny i isto-
tnie kochata swego uwodziciela. Prawdopodobnie mogt
byt ja i na jawie posiada¢. Z obawy przed komplika-
cyami wybrat byt sobie te droge™.

Panna v. B., corka wyzszego wojskowego, zostata
przez pewnego ksiedza zahypnotyzowang, zdeflorowana
w stanie somnambulizmu, poczem juz wiecej razy w ten
sposob naduzywang seksualnie. Po 9 miesigcach nasta-
pito urodzenie sie dziecka. Z obawy przed skandalem
zaniechano sadowego $cigania sprawcy. Kiedy pdzniej
panna v. B. zareczyta sie, to narzeczony wykorzystywat
jej podatno$¢ suggestywng, pozostatg z poprzednich prob,
do swych hypnotycznych doswiadczen, czem wydobywat
zeznania o wszystkich mozliwych szczego6tach jej w'e-
wnetrznego zycia, a przy réznicy zapatrywan — dykto-
watl jej swgwole suggestyg, w stanie gtebokiej hypnozy.
Dopiero mej lekarskiej interwencyi, oraz energicznemu
hypnoterapeutycznemu leczeniu udato sie potozy¢ kres
tej zdroznosci''.

,»Czynski (patrz powyzej) hypnotyzowat owg baro-
nowg w celach leczniczych, a gdy jej stan hypnotyczny
byt juz na tyle gteboki, ze nie byta w stanie postugi-
waé sie swoja wolg, — wtedy poczat jej suggerowac
swa mitos¢, wsrod mnostwa catuséw i pieszczot. Osta-
tecznie po 6—8 hypnozach tego rodzaju osiggnat to,
ze pacyentka mu sie oddata, mimo, iz nie czuta ku niemu
sympatyi. Opor jej zostat sztucznie przetamany hypno-
tycznymi zabiegami, suggestyami mitosci, w potgczeniu
z cielesnemi dotknieciami, jak réwniez — wptywaniem
na jawie na jej wyobraznie".

,»Czynski wiec stosowang lege artis suggestyg uzy-
skat przyjecie swych oswiadczyn mitosnych. Mimo, ze
sedziowie przysiegli i od tej czeSci oskarzenia — (wy-
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stepek przeciw obyczajnosci) — uwolnili oskarzonego,
prawdopodobnie z powodu jurystycznej interpretacyi
ustaw, albo tez dlatego, ze baronowa oddata sie swemu
uwodzicielowi pézniej dobrowolnie, — to jednak nie
mozna ani troche watpi¢ o podstepie oskarzonego, a wiec
0 zbrodniczem naduzywaniu hypnotycznego stanu przez
celowe suggerowanie. W tym pouczajgcym wypadku
opinia hypnotycznego fachowca mnsi brzmie¢ inaczej,
niz opinia jurysty".

»Laurent przytacza wypadek tego rodzaju, w kto-
rym pewien stuchacz medycyny zahypnotyzowat kuzynke
swojg, zasztg przez niego w cigze, i zasuggerowat jej na
oznaczong pore (a echcance) symptomaty poronienia. Po-
ronienie nastgpito punktualnie™.

»Jan Berchtold; potrdjne morderstwo rabunkowe.
Poniewaz po wykryciu mordu tajemnicze mroki, osta-
niajgce zbrodnie, nie rozpraszaty sie, poczeta czes¢ prasy
monachijskiej bra¢ udzial w przedwstepnem badaniu.
Prawie przez caly miesiagc w najpoczytniejszych czaso-
pismach ukazywaly sie notatki o mordzie, jakotez kry-
tyczne uwagi o niedostatecznych stosunkach bezpieczen-
stwa i urzadzeniach policyjnych nadizarskiego miasta.
Oprocz tego rzad wyznaczyt 1000 Mr. nagrody za wy-
krycie mordercy. Wreszcie ,,Munchener Neuesten Nach-
richten" wezwaly kazdego, kto wie co$ o zbrodni, aby
sie zgtosit w redakcyi, zapewniajgc zarazem najscislej-
sza dyskrecye. Uzyskany w ten sposob materyat stuzyt
do zaspokajania potrzeby sensacyi. Wkodcu, Kkiedy juz
wiele os6b dostarczyto licznych wskazowek, oznajmita
ta gazeta, — w czasie, gdy przedwstepne Sledztwo prze-
ciw Berchtoldowi nawet jeszcze przez prokuratora nie
zostato ukoniczone, — iz juz catkiem pewng jest rzeczg,
ze Berchtold jest mordercg. Nastepstwem tego wmiesza-
nia sie prasy w nieswoje rzeczy byto to, ze wiele oséb
zgtosito sie w charakterze swiadkéw i wkoncu poczynito
feznania, ktérych tres¢ byta wyraznie sprzeczng. Procz
tego umieszczona w czasopismach fotografia B. spowo-
dowata rdzne osoby do niewatpliwej wstecznej pomyiki
pamieciowej. Tak, ze wiecej kobiet ztozyto zeznania pod
przysiega, ze ten cziowiek, czy tez jaki$ do niego zu-
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petnie podobny jegomo$é usitowat w ten sam sposob, co
w morderstwie, wkraci¢ sie do nich. Przytgczyty sie re-
welacye 0sdb niewatpliwie hysterycznych ; petne przygdd
opowiadania podejrzanych i wielokrotnie poprzednio ka-
ranych jednostek, za ktorych prawdomoéwnoscig nie prze-
mawiaty zadne inne argumenta, jak tylko zeznanie
tychze pod przysiegg. Stowem, wytwarzana przez prase
suggestya, za wing oskarzonego, nie pozostata bez skutku.
Takze obrona starata sie to wykorzysta¢, tak iz nawet
prokuratorya musiata odprawi¢ caly szereg obciazajg-
cych swiadkéw. Atoli niezawisty od zeznan S$wiadkW
materyat dowodowy, poprzednie zycie Berchtolda, jego
niedostateczny dowdd alibi, jego cate zachowanie sie —
obcigzaly go dostatecznie, tak, iz sedziowie przysiegli,
moze nawet bez uwzglednienia przez prase wywotanej
epidemii psychicznej, — mogli potwierdzi¢ pytania w kie-
runku winy. Trudne zadanie rzeczoznawcow (Grashey
i V. Schrenck-Notzing) polegato tylko na wykryciu zro-
det btedéw pamieciowych i na wydaniu orzeczenia o sta-
nie umystowym szeregu Swiadkéw, ze wzgledu na sto-
pien wiarogodnosci ich zeznan'.

»Wolno nam uwaza¢ Berchtolda za winnego lub
nie, jedno w tym procesie udowodnione jest pewnie,
mianowicie to, ze zeznania Swiadkdéw po czesci byty na-
stepstwem nierozumnej akcyi dziennikarskiej. Jakzeby
inaczej mozna sobie wytlumaczy¢ okoliczno$¢, ze pod-
czas l14-dniowej rozprawy zgtosito sie niemniej jak 7
0s6b, twierdzacych, ze popetnity morderstwo na rodzinie
Roos! Miedzy 210 zapozwanymi S$wiadkami znajdowato
sieg 18, ktérych zeznania musiato sie przypisa¢ informa-
cyom dziennikarzy. Np. jeden z nich twierdzit, ze pe-
wnego przedpotudnia pigtkowego widzial oskarzonego
w pewnym okreSlonym czasie trzykrotnie w poblizu
miejsca zbrodni (domu przy Karlstrasse), a po opubli-
kowaniu fotografii natychmiast rozpoznat osobe. Z tern
zeznaniem jego stat w sprzecznosci fakt, ze rzeczony
Swiadek w tym samym czasie byt obecny na pewnej
rozprawie sgdowej; 6 dalszych S$wiadkéw, kobiet, —
wszystkie wiascicielki realnosci w Monachium stwier-
dzito pod przysiega réowniez, ze byt u nich jaki§ mez-



283

czyzna o podejrzanym wygladzie, ktéry pod pozorem
roboty klozetowej chciat sie wkreci¢ do nich. W Berch-
toldzie, po ujrzeniu jego fotograiii, poznaty owego po-
dejrzanego. Co wiecej! Jedna z gazet przedstawita B.
w odzieniu, jakiego na sobie nigdy nie miat; a wiasnie
to, li tylko w wyobraZzni rysownika istniejgce ubranie,
nigdy przez B. nie noszone, zauwazyta na owym podej-
rzanym jedna ze $Swiadczacych.

Krotko mowigc, przebieg tej, dla suggestyonizmu
tak waznej rozprawy, pouczyt, ze wladzom brak jeszcze
nalezytego kryteryum do rozpoznania suggestywnego
czynnika przy przestuchaniach sgdowych; dalej, ze liczba
0s6b, ktérzy w dobrej wierze zeznajg pod przysiega
prawde czy nieprawde, jest znacznie wiekszg, niz sie na
0og6t przypuszcza. Przedewszystkiem za$ rozprawa ta
dostarczyta nowych dowodéw za suggestywna potega
rasy".

P y,,2 pazdz. 1899, zona majstra rzeznickiego, Saute-
rowa, staneta przed gdérnobawarskim sgdem przysiegtych
w Monachium jako oskarzona o usitowano morderstwo
i namawianie do dziewieciu morderstw".

»Niemieckie prawo karne karze usitowanie i na-
mawianie do zbrodni, chocby to bylo czynione $rodkami
nieodpowiadajagcymi celowi. Pani ta byla obwiniong, iz
swego matzonka, z ktorym zyta nieszczeSliwie, usitowata
zabi¢ w ten sposob, ze, wedlug jej mniemania odpowie-
dni $rodek, zalecony jej przez pewna kabalarke (mia-
nowicie korzen gencyany) wsypata mezowi do skarpetek.
Oprocz tego miata podobno¢ namawiaé wrdzbiarke, by
magicznymi $rodkami usmiercita dziewie¢ dla niej nie-
wygodnych o0s6b, miedzy tymi troje jej dzieci, dwie stu-
zace i t. d. .ol

»Oskarzona byta w krytycznych latach, cierpiata
ciezko na rdzne brzuszne przypadfosci i objawiata pewne
cechy hysteryczne. Pogrgzona zupetlnie w zabobonach,
wrolzbiarke owa, ktérej rady ciagle zasiegata, uwazata
za osobistos¢ wyposazong w nadprzyrodzone zdolnosci
i wladze, mogacg wptywac¢ na losy ludzi, stowem : za
panig zycia i $mierci. Natomiast wrdzbiarka ta rozpalata
wyobraznie Sauterowej réznymi hokusami-pokusami, z jej
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za$ mienia ciaggneta materyalnie korzysci i systematy-
cznie swa ofiare wyzyskiwata. Jak wykazaty akta, ,wro6z-
biarka“ ta byla poprzednio 21 razy karang za ciezkie
wykroczenia. Nie ulegato wiec watpliwosci, ze w tym
wypadku wiasciwie wrézbiarka zawinita. Zapomocg swych
oszustw tatwowierng oskarzong, zupetnie jej wplywowi
podleglta, umiata przekona¢, ze dla niej drobnostkg jest
wszystkie jej niewygodne osoby doprowadzi¢ do natu-
ralnej Smierci. W ten sposob zasuggerowata jej najpierw
caty plan mordu — cho¢ mimowolnie. Kiedy te mysli
silnie zajety Sauterowa, wrozbiarka zadenuncyowata swa
ofiare policyi, a kiedy w przylegtym pokoju detektywi
podstuchiwali, zrecznie spowodowata panig Sauterowg
do omdwienia jeszcze raz catego planu morderstwa i do
utozenia listy 0s6b majacych zging¢. Styszgcy ten plan
detektywi byli gtownymi swiadkami, obcigzajgcymi w roz-
prawie'.

»Podczas gdy orzeczenia Messera i Feckego stwier-
dzaly, ze pani Santerowa w czasie postepkow, o ktore
jest obwiniona, byta w posiadaniu wolnej woli i petni
zmystdbw — moje orzeczenie udowodniato, ze obwiniona
fascynowana przez kabalarke, wykonata jej pomysty
w stanie suggestywnej zaleznosci, ze wiec wobec histeryi
jej klimakteryum, jak réwniez wobec zabobonnych poje¢ —
poczytalno$¢ jej zostata znacznie zmniejszona''.

»5ad przysiegtych uwolnit obwiniong od obu
oskarzen™.

~Wypadek ten — to pierwsze uwolnienie oskarzo-
nej, ktéra pod suggestywnym wptywem innej osoby wy-
kroczyta przeciw prawu karnemu, ma on przeto zasadni-
cza i trwatg doniostos¢ dla nauki o ,,stosunku suggestyi
do prawa karnego".

»Mniej wiecej przed 7 laty zostata mi oddana do
leczenia 5 letnia dziewczyna, cierpigca na poped nisz-
czenia, ktory w najwyrafinowanszy sposdb wytadowy-
watl sie na najkosztowniejszych przedmiotach w domu.
Nigdy nie udato sie rodzicom ztapa¢ dziecka na gorg-
cym uczynku, gdyz postepki te miaty miejsce zawsze
poza ich plecami, lub w ich nieobecnosci. Raz ujrzano
t6zeczko dziecka w ptomieniach, a na niem stata sama
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domniemana sprawczyni. Rozliczne, ciagle powtarzajace
sie, w wyrafinowany spos6b popetniane kradzieze i zni-
szczenia przyprawity rodzicow o znaczng materyalng
szkode. Zabiegi wychowawcze i kary byty bezskuteczne.
Dziecko ptakato i przyznawato sie do zauwazonych i nie-
zauwazonych szkdd. Poczeto ja leczy¢é hypnotycznie, lecz
zbrodnicze postepki trwaty dalej. Wreszcie, po dziewieg-
ciu miesigcach, traf odkryt prawde. Mianowicie dziecko
pojechato z rodzicami na wilegiature, nianka za$ pozo-
stata w domu. Od tej chwili ustaty owe postepki. Teraz
dopiero pokazato sie, ze dziecko jest zupetnie niewinne,
a natomiast wszystko to popetniata hysteryczna mamka.
Suggerowata ona stale powierzonemu jej pieczy dziecku
Swiadomos¢ winy do tego stopnia, ze to przez 9 mie-
siecy chetnie znosito wszelkie kary, czynito szczeg6towe,
jemu poddawane zeznania, przyczem nigdy nie zdradzito
swojej tyranki*.

»O wiele czesciej, niz rzeczywiste wykroczenia
przeciw obyczajnosci, zdarzajg sie fatszywe obwinienia
lekarzy lub hypnotyzeréw o naduzycia pitciowe. | przy
rzeczywistych uwiedzeniach nierzadki jest zarzut, ze kto$
stat sie ofiarg przymusu suggestywnego. Wogdle bardzo
czeste sg falszywe oskarzenia o przestepstwa niemo-
ralne™.

»Doktor, asystent pewnego wiekszego szpitala w Mo-
nachium, hypnotyzowat w celach leczniczych w swym
pokoju — bez Swiadkéw — 13-letnig Magdalene S., przy-
czem popetnit te nieostrozno$¢, ze w obecnosci hypno-
tyczki, gdy ta byta jeszcze w us$pieniu, oddat opodal uryne.
Niebawem po tem posiedzeniu krélewska prokuratorya
oskarzyta go, ze czitonek swodj wiozyt zaliypnotyzowa-
nemu dziecku w usta i tak oddat uryne. Oskarzenie to
opierato sie na zeznaniu 13 letniego dziecka. Wezwany
do wydania orzeczenia swego o tym wypadku, wkrétce
po dokfadnem zbadaniu stanu rzeczy i dziecka, pozna-
tem, ze rozchodzi sie¢ w tym wypadku o senne, iluzyjne
przerobienie spostrzezen w stanie hypnotycznym i to
w zwigzku z przebiegiem urynowania. Retroaktywne
pseudoreminiscencye na jawie zostaty przesadzone wsku-
tek czynnosci wyobrazni i omawiania zdarzenia z krew-
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nymi. | tak wylgczny produkt mylnego, antosuggesty-
wnego tidmaczenia sobie spostrzezen podczas hypnozy,
i wstecz dziatajgcego mylnego przypomnienia, stat sig
podstawg ciezkiego oskarzenia, moggcego niewinnemu
koledze zniszczy¢ calg przysztosé. nastepstwie mego
orzeczenia skarga zostata umorzong*'.

Dalej pisze v. Schrenck: ,,Mimowolnie infiltruja
sie  wyczytane mniemania i sgagdy w nasze mysSlenie,
wptywajg na kierunek mysli i na ksztatcenie sie naszego
przypomnienia sobie. Zamiana miedzy wiasnem przezy-
ciem, a styszanem lub czytanem — nastepuje tern fatwiej,
gdy tre$¢ przypominajacego sie zdarzenia itd. juz raz,
czy wiecej razy dawniej nas interesowata. Wiernos¢
reprodukcyi szwankuje wobec braku oryentacyi kryty-
cznej, zywej wyobrazni, jakotez w chwilach psychicznego
podniecenia (wobec afektdw) lub znuzenia. Gdy elementu*
chwilowej sytuacyi przenoszg sie sie na obraz przy-
pomnienia, — to to ostatnie zamagca sie tatwo nowem
spostrzezeniem (np. wptyw fotografii Berchtolda na ,,przy-
pomnienie" sobie podejrzanego obcego). Wdéwczas te ze-
wnetrzne pobudzenia moga wywierac¢ silny wplyw sug-
gestywny, dla ktérego Swietnem podtozem jest omylnos¢
naszej pamieci. W ten sposéb, jak to skonstatowalismy
u niektorych swiadkéw w procesie Berchtolda, moze po-
wsta¢ ogolny obraz przypomnienia, z prawdy urojen
usnuty i to tak misternie, ze w razie potrzeby nie zaw-
sze i psychologicznemu rzeczoznawcy udaje sie doszukac
wiasciwych przyczyn poszczegdlnych czesci tego obrazu
przypomnienia.

Winno sie uwazaé to za bigd sedziowskiego inwigi-
lowania, ze pojedyncze szczegdly wstecznego przypom-
nienia w zeznaniach S$wiadkéw bywaja zbytnio przece-
niane. Wogdle, in foro, zbyt sie lekcewazy zrédta omy-
tek pamieciowych; zrozumienie doktadne tychze uchroni-
toby sedziego przed niebezpieczenstwem uwazania omyiki
pamieciowej za krzywoprzysiestwo lub Swiadome okia-
mywanie; bytby on w moznosci tatwiejszego odréznienia
jadra prawdy od wytworu suggestyi. Oprocz tego, przy
przestuchiwaniu $wiadkéw baczytby na to, by zadnych
szczegOtow nie wsuggerowywaé w zeznania. Staranne
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Bwzgladnienie snggestyonizmu spowodowatoby takze or-
gana bezpieczenstwa do natozenia obrozy na ciagle je-
szcze zbyt lekcewazony wptyw prasy na przestepstwa
kryminalne".

»Trudnem jest osgdzenie stanu rzeczy in foro, gdy —
jak w procesie Sauterowej — intellektualnemu sprawcy
(a wiec w tym wypadku wrozbiarce, pani Ganzbauero-
wej), zupelnie brak $wiadomosci karygodnego postepo-
wania, Swiadomosci wywotania "wystepku ! Rozchodzi sie
tutaj bowiem o0 niezamierzony, niepostrzezony wptyw.
Albowiem pani G. widocznie wcale nie zdawata sobie
z tego sprawy, ze to ona swymi zabobonami, swymi ho-
kusami-pokusami obudzita u pani Sauterowej kierunek
mysli, zmierzajagcy do usuniecia meza i innych o0sob,
réwniez zupetnie uszto jej Swiadomosci, ze podczas de-
monstracyi przed ukrytymi detektywami — ona sama
niemal podyktowata swej ofierze caly plan mordu, kie-
rujgc calg rozmowg stosownie do uméwionych z orga-
nami policyjnemi wskazowek. Wobec niemozliwosci do-
wiedzenia zbrodniczego zamiaru w stosunkach tego ro-
dzaju, sad moze si¢ znalez¢ w takiem potozeniu, ze nie
moze ukara¢ ani wiasciwego sprawcy, ani wykonawcy".

»Prawie zadna inna dziedzina ludzkich bigdzen nie
wykazuje tak podatnego podioza do rozwiniecia sie sug-
gestywnych dziatan, jak zabobon. Ten przedstawia sie
zawsze (co znakomicie dowiddt LSwenstimm), jako wy-
twor ciemnoty umystowej i niedorozwoju catych klas
ludu i nierzadko doprowadza do popetniania niezmiernie
okrutnych zbrodni*.

Schrenck-Notzing streszcza swe wywody w sposob
nastepujacy :

»l. Zbrodnie na hypnotykach i zapomocg tychze
(pohypnoza) ograniczaja sie prawie wylgcznie.

0) do przestepstwa seksualnego (np. wypadek z Czynh-
skim 1894),

h) do lekkomyslnego naduzywania hypnotykéw
(przedstawienia publiczne, kult cuddéw).

1. Suggestya na jawie posiada, jak dotad, zupet-
nie niedostatecznie uwzgledniane przez kryminalistyke
sgdowo-medyczne znaczenie. Albowiem:
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a) Jest w stanie nawet zupetnie normalne duchowo
osoby sktoni¢ do ztozonych w dobrej wierze pod przy-
siegg oswiadczen (np. 18 zupetnie falszywych swiadkow
w procesie Berchtolda 1896, wptyw prasy, psychiczne
epidemie).

b) Szczegélnie podatne wplywom suggestywnym
osoby moze porwa¢ do popetnienia zbrodniczych wy-
stepkow (wypadek : Sauter 1899).

1. Na ogét: kryminalne poddawania nie sa
bezpieczne dla normalnych indywidualnosci, o nalezycie
rozwinietej moralnej odpornosci; natomiast ulegajg im
tatwo: dzieciece, psychopatyczne, mniej wartosciowe, hy-
steryczne, psychicznie stabe, etycznie utomne indywi-
dualnosci, u ktorych, w nastepstwie stabego wyrobienia
sie moralnych przeciwwyobrazen — mozliwo$¢ oporu
jest mata“.

Wraz z Schrenck-Notzingem jestem zdania, ze po-
winno sie ustanowi¢ prawne $rodki przeciw nieuprawnio-
nemu hypnotyzowaniu ze strony nielekarzy. Moze nato-
miast by¢ dozwolone, by jaka$ osobliwie do tego uzdol-
niona osoba hypnotyzowata w celach naukowych lub
terapeutycznych, jednakze pod nadzorem i przy wspoét-
odpowiedzialnosci lekarza.

Zdroznosci, jakich sie dopuszcza tylu lekkomys$inych
lub chciwych, pod pokrywka telepaty!, jasnowidztwa,
przepowiadania i t. p.,, zapomoeg hypnotyzmu, czestokro¢
przybierajg ogromne rozmiary. Mozgu blizniego réwnie
nie wolno naduzywaé, jak reszty jego ciata lub jego
pieniedzy. Niestety uniewinnia sie zawsze laikow, by tern
silniej obwinia¢ lekarzy.

Faktycznie wszelkie uszkodzenia, wystepki, ktore
mozna przypisa¢ suggestyi, sg dzietem dyletantéw. Nai-
wni ci ludzie lub Zli, wszelkich kategoryi, nie pojmuja
wcale, iz postugujac sie moézgiem swych przewaznie hy-
sterycznych osobnikéw, oczekujg, wprost zgdajg od nich
rzeczy, ktore, ostatecznie, ciezko szkodzg zdrowiu, jesli
sie w dodatku nie przyfgczajg tu jeszcze ich oszustwa
lub zamachy na cnote, mienie itd. W ten sposéb po-
wstawaty juz istne epidemie hysterycznych przypadkow.

nie-
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autohypnozy itd. Laik bowiem nie umie zapobiega¢ auto-
snggestyom ani ich usuwac!

Nie nasza to rzecz czyni¢ projekta ustaw. Musimy
jednak domagac¢ sie, aby nadal wiecej niz dotad czu-
wano nad ta dziedzing, by przynajmniej istniata kon-
trola lekarska.

XII. Hypnotyzm i uniwersytety.

Wymieniony na koricu poprzedniego rozdziatu po-
stulat dowodzi najjasniej, ze obowigzkiem lekarza jest
suggestye znac i rozumie¢ ja, chociazby nawet poprze-
dnie rozdzialy czytelnika jeszcze o tern nie przekonaty.
Niestety, stosunki te smutnie sie jeszcze przedstawiaja.
Lekarze przewaznie w kwestyi suggestyi sg ignorantami
lub dylentantami.

Tu odstania sie gteboka luka w naszych studyach
medycznych. Nietylko z kwestyg suggestyi, ale takze
z psychologia i psychofizyologig sg lekarze przewaznie
niezbyt obeznanymi, a z tego powodu nie sg w sta-
nie poja¢ suggestyonizmu. Pojmujg go prawie jak laicy
i dos¢ czesto sg skionni do bezkrytycznego przeskaki-
wania z ,,materyalizmu* do ,,spirytyzmu®, lub przynaj-
mniej do ,telepatyi, poniewaz stosunek psychologii do
fizyologii moézgu ,,pozostaje dziedzing mroczng, tajemni-
cza". Odbyli swe studya od poczatku do konca bez za-
znajomienia sie z zyciem wielkiego mézgu i jego wptywu
na ciato. Tylko niewielu stara si¢ z wlasnego popedu
pozna¢ to gruntownie. Czyz jednak mozna cho¢ troche
pozna¢ normalnego i patologicznego cztowieka bez jego
mobzgu i tegoz funkcyj?!

Tutaj lezy zrddio tylu najgrubszych i najfatalniej-
szych ,,pomytek" naszych rozlicznych specyalistéw, Kkto-
rzy przyczyn centralnych cierpien szukajg w obwodzie
ciala, poniewaz nie pojmujg mechanizmu psychofizyolo-
gicznego.

Wystarczy chyba przypomnie¢ te luke dla okaza-
nia, jak palacg potrzebg jest jej wypetnienie. Na kaz-
dym wydziale medycznym powinno by¢ umozliwione stu-
dyowanie nowoczesnej psychologii, psychofizyologii i sug-

Forel: Hypnotyst. m. 19
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gestyonizmu, tego ostatniego w potgczeniu z matg kli-
nika lub poliklinika.

Dopiero wowczas bedzie mozliwe skuteczne zwal-
czanie przesgddw i partactwa leczniczego, a lekarze
beda mogli unikna¢ fatalnych blamazy ze strony —
laikéw. Moéwie tylko o empirykach, nie wspominajac juz
0 kompromitacyach ze strony psychologicznie wyszkolo-
nych nielekarzy. Przeciez to jasne, ze gdy lekarz z po-
wodu swej nieznajomosci suggestyi i zjawisk antosug-
gestyj patologicznych, nieistniejgce cierpienie miejscowe
rozpoznaje i leczy je, lub popada w inng krancowosé
1 podejrzywa chorego, to woéwczas moze on byé tatwo
zblamowany przez pierwszego lepszego partacza leczni-
czego lub przez pobozne zakiady cudowne. Kompromi-
tacye te—to liczne uktucia szpilka, czynione wiedzy, jej
powadze i godnosci.

Bernheim wykazat juz dawniej, ze cuda ,,stygma-
tyczki“ Ludwiki Lateau, niewatpliwie, polegajg na sug-
gestyi, on bowiem tosamo zdotal osiggng¢ drogg sugge-
styi. To samo dotyczy, wedlug mego zapatrywania i ,,cu-
downych uleczen®, zdarzajacych sie w protestanckich
tak zwanych ,,modlitewnych zaktadach leczniczych".
Np. w Zellerowskim zaktadzie w Mannedorfie, (kanton
Zurych), pan Zeller kladzie przez pewien czas swa reke
(prawg lub lewg) na obnazonej, chorej czesci ciata,
(wktadanie rgk, podiug Biblii) stosownie do potrzeby
zabieg ten powtarza i doprowadza ta droga do wylecze-
nia holdéw, bezwiaddédw itd. Drugim tam stosowanym spo-
sobem wktadania ragk jest ,,namaszczanie olejem" (row-
nie podtug Biblii). Dton sie zwilza zimnym olejem i Jak
powyzej przykitada sie ja do siedliska choroby. Pan Zel-
ler, ktdry mi sam to opowiedziat, przypisuje gtdwng za-
stuge tego modlitwie z tern zwigzanej i sadzi, ze zarzut
~jakoby to byt magnetyzm™, jest bezsensowny, ponie-
waz on nie czyni pociggnie¢ (passec). Jednak, i Nancyjska
szkota tego nie stosuje. L. *

Ze jednak pan Zeller, sam nie zdajac sobie z tego
sprawy, intenzywnie suggeruje swych chorych, zaréwno
stownie jak i dotykaniem sie chorej czesci, wynika me-
dwuznacznie ze wszystkich powyzszych rozwazan. Po-



291

mingwszy zupetnie odmienne rozumienie, jest jego me-
toda lecznicza bardzo a bardzo podobng do Liebeanlta
metody suggestywnej terapii; z tg tylko rdznica, ze za-
chodzi w niej przewaznie suggestya na jawie.

Od dawien dawna byto wysokim réwnoczesnie ety-
cznym jak i kulturalnym obowigzkiem i przywilejem
centrow oswiaty i wiedzy — pochodnig poznania roz-
Swieca¢ ciemnosci zabobondw i niewiedzy. Smutng wiec
rzeczg jest dzis widzie¢, ze wiasnie owe centra wcigz
jeszcze z ocigganiem sie i podejrzliwoscig, a nawet z prze-
sgdami zachowujg sie wobec suggestyonizmu i nowszych
psychologicznych badan, mimo ze zadna inna gatez wie-
dzy nie jest w stanie tak silnie o$wietli¢ mrokéw licz-
nych zabobonow.

XIV. Suggestya u zwierzat. Zimowy i letni sen
zwierzat.

Liebeault (Du sommeil et des états analogues, Pa-
ris, Masson 1866) sen zimowy sustow przypisat analo-
gicznym w suggestyi psychicznym przyczynom i juz
wowczas udowodnit, ze nie zimno jest przyczyng tego
snu, tesame bowiem zwierzeta nierzadko $pig w lecie
i w cieptych pokojach, a pewna mysz madagaskarska
popada w letargie nawet regularnie w najgoretszej po-
rze roku.

Ja sam (patrz Revue de rHypnotisme. 1 kw. 1887
str. 318) poczynitem nastepujgce spostrzezenia; W roku
1877 bytem w Monachium. Ofiarowano mi dwa susty
(Myoscysglis), poniewaz pokasaly ich wiasciciela. Do-
statem je w zimie i bylem zdziwiony, ze nie sg w $nie,
lecz nawet bardzo ozywione. Trzymatem je w Kklatce
drucianej na 6 st. wysokiej, w ktorej stata sosenka
taksamo wysoka. Pozwalatlem zwierzatkom biega¢ po po-
koju. Przez calg zime byly zwawe i konsumowaty wielka
ilo§¢ réznych orzechéw. Nieraz, gdy jedno z nich prze-
gryzto z trudnoscig tupine orzecha, podkradato sie dru-
gie i prébowato wydrze¢ ziarno pierwszemu; byty zie
i kasliwe. Nagryzitszy sie wiele przez cata wiosne, staty
sie bardzo ttuste i ku memu wielkiemu zdumieniu zau-

19*
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wazylem, ze przy koficu maja jedno po dragiem poczety
susty popada¢é w sen letargiczny, w przeciwienstwie do
opisow ksigzkowych, jakoby zimno byto przyczyng ich
snn. Zgrubialy me snsetki niby mate niedZzwiedzie; po-
ruszenia ich stawaty sie powolniejsze, w konhcu pokulity
sie w jeden kacik i popadly w letarg. W tym stanie
cieptota ich ciata spadta. Poruszenia oddechowe staty
sie rowniez powolniejsze, a ich wargi zsinialy. Zwierza-
tka te mniej lub wiecej zwiniete, wyniesione na Swieze
powietrze na pot sie wyprostowaty, kiedym je jednak
ktut szpilka, czynity kilka odruchéw, wydajac ze siebie
lekkie krzgkanie lub sykanie. Skorom je silnie draznit,
na chwile nieco odzywaty; kiedym je jednak zostawiat
w spokoju, popadaty znowu w letargie.

Nastepnie uczynitem taki eksperyment. Wzigtem
jednego susta i zblizytlem go do wierzchu sosenki. Po
mimo, ze spat, gdy sie podeszwa zwierzecia dotkneta
cienkiej galazki drzewa, nastepowato odruchowe zgiecie
tapki; obejmowata ona silnie pazurami gatazke, zupetnie
tak jak w podobnym instynktownym ruchu na jawie.
Wdéwczas odjagtem rece od susta uwieszonego jedng ta-
pka na gatgzce. Niebawem poczat powoli popada¢ znowu
w gteszy sen. Miesnie uczepionej stopy poczety sie roz-
luznia¢; powierzchnie wolarna i plantarna stopy powoli
sie wyprostowaty, a suset trzymat sie drzewa jeszcze
tylko konczynami stopy, blisko pazuréw; juz myslatem,
ze modj Spioch upadnie, lecz w chwili, w ktorej poczat
traci¢ réwnowage, co$ jak blyskawica instynktu zele-
ktryzowato jego system nerwowy, a draga tapka objeta
te z nizszych gatazek, ktéra byta najblizsza, tak, iz
zwierze znizyto sie tylko o jeden stopienn ,,schodéw".
I znowu nastapita podobna scena; suset zasngt znowu
gteboko i znowu jego tapka otworzyta sie i omal nie
puscita gatazki; lecz znowu druga tapka chwycita sie
nizszej gatazki. Spigé tak a nie spadajgc, zeszed} suset
ze sosenki, az dostat sie na podtoge klatki, na ktorej
pozostat bez ruchu. Powtarzatem to kilkakrotnie z _mymi
dwoma $piochami, a wynik byt zawsze ten sam. Zaden
z nich nie upadt ani razu.

Letargiczny sen mych sustow, przerywany tylko od
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czasu do czasu kilku godzinami lub jednym dniem
mniej lub wiecej zupetnego obudzenia sie, w czasie kto-
rego nieco sie pozywiaty, trwat wiekszg czes¢ lata i do-
piero w sierpniu powoli poczat znikaé. Podczas naj-
wiekszych upatéw w czerwcu i lipcu zwierzgtka spaty.
U konca letargicznego snu byty znacznie wychudzone,
jednakze mniej niz spodziewalem sie. Podczas letargii
cieptota ciata tych zwierzat wynosita okoto 20—22° C.
o item to mogt zmierzy¢é mym niezbyt $cistym ciepto-
mierzem.

Z tych faktéw wynika, ze tak zwany sen zimowy
sustow nie zalezy od niskiej temperatury. Mozliwe, ze
gtéwng w tern role gra ich stan odzywiania sig, zwila-
szcza nagromadzenie sie tluszczu w ich tkankach cie-
lesnych. Jednakze, na podstawie powyzszych spostrze-
zen przypuszczam, ze ten stan, (mniejsza z tern jaka
jest jego przyczyna), jest spokrewniony z jednej strony
z hypnoza, z drugiej za$ strony z katalepsyg /.

Faktem jest (Liebeault, Bernheim, Wetterstrand),
ze u cztowieka zapomocg suggestyi mozna przy pew-
nych warunkach, wywota¢ giebsza, ditugotrwatg katale-
psye z rozleniwieniem i przyttumieniem wszystkich fun-
kcyj zyciowych. Rowniez jest faktem, ze suset na wol-
nosci nigdy nie zasypia poza swem gniazdem i robi*

') Dopiero po mojem opublikowaniu poznatem wcze$niej-
szg rozprawe Quinckiego (O regnlaoyi cieptoty u S$wistaka,
Archiv fiir experimentelle Pathologie u. Pharmakologie XV Bd.)
w ktdrej autor, na podstawie eksperymentéw, przypuszcza juz
nie zimno, lecz inng (wewnetrzng) przyczyne nastania i usta-
nia snu zimowego. Pisze on : ,,Przy obudzeniu sie (i ocieplaniu
sie) poruszanie sie i reakcya wystepowaty juz przy nizszej cie-
ptocie ciata, a przy zasypianiu (i ozigbianiu sie) one juz przy
wyzszej temperaturze leniwieja, a zatem zmiana cieptoty ciata
nie wywotuje reszty objawéw snu, lecz dopiero po nich naste-
puje. Po spontanicznem obudzeniu sie (w zimie) itd. zasypianie
nastepuje u réznych jednostek rozmaicie predko. | oto wska-
zuje, ze zewnetrzne okolicznos$ci, spokéj i odpowiednia cieptota
wprawdzie sg koniecznymi warunkami nastgm”ul® snu , zimo-
wego (jest to jednak mylne mniemanie — Porel), ze jednak
wiasciwe przyczyny tegoz musza by¢ inne (wewnetrzne)!™.
Quincke zauwazyt u Swistaka opadanie cieptoty podczas snu
zimowego az do 7 a nawet 6* Celsiusa.
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przygotowania do snu, ze wiec nastanie snu jest zale-
zne w pewnym stopniu od assocyacyj wyobrazenio-
wych. Moje spostrzezenia dowodza, ze nawet podczas
letargicznego snu zapomocg podraznienia zmystow, moga
by¢ wywotywane pewne celowe poruszenia. Co szczegol-
nie przemawia za rolg suggestyi w $nie zimowym sn-
stbw, to owo wzglednie szybkie przechodzenie z jawy
w stan snu i odwrotnie, jak réwniez wyz wymienione
krotkotrwate budzenie sie i ponowne zasypianie. Fakt
ten, jak mniemam, dowodzi, ze do nastgpienia letargii
trzeba dwéch warunkow: 1) Predysponujacego do som-
nolencyi nagromadzenia sie ttuszczu, 2) Drogg assocya-
tywng'centrow nerwowych dzialajgcej suggestyi.

Teraz przychodze do stawnego Experimentum mira-
bile Atanazego Kirchera, ktdre bystry ojciec zatytuto-
wat; ,,0 sile wyobrazni u kury". Wprawdzie doswiad-
czenie to, w ktorem skrepowana kura zapomocg zakre-
Slenia kredowego dretwieje, juz dawniej byto czynione
(Jak nadmienia Preyer w Hypnotismus 1890) przez Da-
niela Schwentera (Norymberga 1636), lecz tamten przy-
pisywat to przeleknieniu sie kury.

Fizyolog, prof. Preyer w roku 1872-3 eksperymentu
te podtug Czernoka przeprowadzat na kilku zwierzetach
i przylaczajagc sie do zapatrywania Schwentera, odre-
twiato$¢ przypisuje przestraszeniu, poniewaz zwierzeta
zawsze majg przytem okazywac¢ drzenie, perystaltyke,
zadyszany oddech i anemie gtowy. Przeto stan ten na-
zwal katapleksya, albo lekowem odretwieniem. Tej
Schwentera-Preyerowska teoryi katapleksyi nie uwaza-
tem nigdy za przekonywujaca, juz chocby dlatego, ze
oswojone zwierzeta jak Swinki morskie i drob najta-
twiej popadajg w ,katapleksye®, przyczem nie potrze-
buje sie ich przestraszaé¢, podczas gdy wprawione w prze-
strach dzikie zwierzeta o wiele trudniej podlegajg temu
stanowi; dalej jednak i to przedewszystkiem z powodu
wybitnej analogii tych standéw z hypnoza.

Preyer, aby uzasadni¢ katapleksye i inng teorye
mlecznego kwasu snu, twierdzi, ze nie istnieje wypadek,
by zwyczajny sen nastepowat nagle, zawsze ma on na-
stepowac powoli. Tymczasem jest to nieprawda: u nie-
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ktérych ludzi nastepuje sen momentalnie. Dalej moge
udowodni¢ kazdemu, kto chce mnie odwiedzi¢, ze by-
najmniej nie przestraszajgc — moge tego lub owego wpra-
wi¢ suggestyg w sen bilyskawicznie, co juz czynili
Charkot, Liebault, Bernheim i inni.

Dalej moéwi prof. Preyer, ze zwlaszcza dlatego ba-
dat zwierzeta, ze one nie symulujg. Bardzo mi przykro,
ale i temu sie sprzeciwiam. Nie potoSmy odziedziczyli
po naszych ogoniastych przodkach symulacye, jak i inne
przyzwyczajenia, bysmy je teraz mieli kwestyonowac.
Zwierzeta symulujg bardzo pieknie; nawet owady umiejg
da¢ sobie pozory martwoty i nie potrzebujg wcale by¢
z tego powodu ze strachu stezatem!, wedlug Preyera
w katapleksyi... Bardzo wiele obserwowalem zycie owa-
dow i na podstawie rozlicznych drobnych wskazan, kto-
rych warto$¢ poznaje sie tylko przy ustawicznych, do-
ktadnych biologicznych obserwacyach, doszediem do prze-
konania, ze unieruchomianie sie owadéw nie polega ni-
gdy na dziataniu strachu, ktéreby je czynito niezdolnemi
do poruszania sig, lecz na podstepie — co prawda na
instynktownie zautomatyzowanym (zorganizowanym) pod-
stepie, ktory, zassocyowany z popedem samozachowaw-
czym, wystepuje w obliczu niebezpieczenstwa. Przypo-
minam tu jeszcze podstepy zwierzat ssacych. Sadze na-
wet, ze jest tatwiej, przynajmniej dla psychologa, zde-
maskowac symulacye wiekszosci ludzi anizeli zwierzat,
poniewaz zapomoca mowy tatwo sie dojdzie do celu przy
pewnej wprawie. Przytern widzieliSmy, z jakg to ostro-
znoscig trzeba traktowa¢ pojecie symulacyi i jak to
gtupio wietrzy¢ wszedzie tylko Swiadomych symulantow,
ktérzy chcg zakpi¢ sobie z cztowieka. Stokro¢ razy bywa
sie wprowadzonym w bigd przez nierozpoznang sugge-
stye zanim sie raz jeden zostaje ,,wzietym na kawat" —
przez $wiadoma symulacye.

Pdzniej prof. Danilewsky w Charkowie (Comte
vendu du kongres international de psychologie physio-
logigue de Paris, seance du 9 aout 1889, page 76, Pa-
ris 1890) robit liczne eksperymenta nad hypnoza wielu
zwierzat, od raka az do krolika. Zwtaszcza nienormalne
potozenie, jakie sie daje zwierzeciu, a potem ciggte i ta-
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godne, lecz konsekwentne opanowywanie przez hypno-
tyzera, najtatwiej wytworzajg ten stan. Danilewsky do-
wodzi, ze bardzo czesto brak trwogi i bypnoze zwierzat
przypisuje bezwarunkowo suggestyi. Naturalnie powiada,
niema ta mowy o suggestyi stownej; jednak oddziaty-
wanie na prostsze wyobrazenie zwierzecia jest zupetnie
analogiczne z suggestyg. Zwierze rozumie intuitywnie
rozkaz suggestywny, poddaje sie i popada w bypnoze.
Stwierdzit on przytem u zwierzat caty szereg sympto-
matéw ludzkiej hypnozy; nietylko stezato$¢ miesni, lecz
1 wysoko-stopniowg anestezye i w. i. Wedlug Dauilew-
skiego, bypnoze cztowieka nalezy wyprowadzaé tyloge-
netycpie z hypnozy zwierzat; rozchodzi sie tu bowiem
o taki sam, tylko u cztowieka o wiele wiecej skompli-
kowany psychofizyologiczny mechanizm. Dziatanie wzroku
cicho stojgcego cztowieka n. p. na lwa jest stanowczo
natury suggestywnej. Przytem trzeba doda¢, ze u zwie-
rzat wszystkie dziatania suggestywne majg o wiele bar-
dziej instynktowny, bardziej reflektoryczny charakter
niz u cztowieka, poniewaz u nich czynnos¢ nizszych
centrow nerwowych znacznie mniej podlega czynnosci
wielkiego mézgu. Dlatego tez stojg one o wiele bezpo-
$redniej pod wpltywem obwodowych podraznien zmysto-
wych. To jednak nie jest wcale réznica zasadnicza, lecz
tylko w stopniu, gdyz nawet czynno$¢ wielkiego moézgu
nie jest zasadniczo rdézng od czynnosci innych centréw
nerwowych (poréwnaj wzmiankowany eksperyment lzy-
dora Steinera z rybami).

Tedy teorye katalepsyi musimy odrzuci¢ i z Dani-
towskim przypisa¢ hypnoze zwierzat uproszczonemu, bar-
dziej automatycznemu mechanizmowi suggestyi (w osta-
tniej instancyi my, ludzie, jesteSmy rowniez mniej lub
wiecej automatami), ktoéry okolicznosciowo moze byc¢
wywotany wpatrywaniem sie i t. p. Stany letargiczne
sustéw oraz niektorych zwierzat ssgcych sa poprostu
fizyologicznymi kataleptycznymi stanami, ktoére bywaja
sprowadzane, wzglednie pobudzane dziataniem snggesty-
wnem, fylogenetycznie w pewnym celu adoptowanem
1 wigczonem do tancucha instynktownych odruchéw
(poréwnaj O. Vogta teorye snu).
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XV. Dodatek. — Wrazenia zahypnotyzowanego
hypnotyzeral

Prof. dr. E. Bleuler umiescit przyczynek do psy-
chologii hypnozy w ,,Miinchener medicinischen Wochen-
schrift™ 1889, nr. 5. Przytaczam go obecnie:

»Wilasne spostrzezenia hypnotyzowanych rzadko sa
ogtaszane, sadze wiec, ze ponizsze notatki stanowity pe-
wng wartosc™.

Chociaz poprzednio juz nieraz poddawatem sie sug-
gerowaniu podiug réznych ipych metod jak roéwniez
metodg Hausena, — udato sie memu przyjacielowi, panu
prof. dr. V. Speyrowi, wprowadzi¢ mnie w hypnotyczny
sen metodg Liebeaultowska (stowna suggestya i wpa-
trywanie si¢). By pomodz wyobrazeniu snu, — a byto
to dos¢ pézno wieczor - polozytem sie do t6zka. Sam
miatem dobrg wole poddania sie hypnozie, lecz aby po-
zna¢ potegi i wplywu suggestyi prébowatem w hypnozie
uchyla¢ sie od wigkszosci tychze. Poniewaz natezona
fiksacya oczu wcale nie wywiera na mnie wplywu usy-
piajacego, a czysto stowna suggestya, zdaje sie, wy-
wiera maty wptyw na osoby hypnotyzujace, przeto uzy-
tem nastepujacej sztuczki: Juz przed laty robitem na
sobie eksperymentu o znaczeniu obwodowych obrazéw
wzrokowych, przyczem stwierdzitem, ze przy pewnem,
niedoktadnem wpatrywaniu sie (fiksowaniu), pewna, da-
jaca sie okresli¢, lecz zmieniajaca sie cze$¢ pola wzro-
kowego zupetnie odpadata n. p. gdy wpatrywatem si®
w obramiony obraz, jedna strona ramy. Odpadniecie to
wytwarza dokiadnie tesame subjektywne zjawiska, co
uswiadomiona S$lepa plama. W ten wiec dobrze mi znany
sposéb poczatem sie wpatrywa¢ w oczy hypnotyzera;
wystepujace defekty pola wzrokowego, zapewne w na-
stepstwie rownoczesnych stownych suggestyj znacznie
szybciej przybraly wielkie rozmiary, niz kiedykolwiek

> Kolega Bleuler, obecnie profesor psychiatryi w Zury-
chu, juz wéwczas wiele sam hypnotyzowat i zupetnie wiadat
metoda. Patrz zreszta jego pnblikacye o hypnotyzmie.
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mi sie to zdarzyto; wnet zamglity sie i apercypowane
jeszcze przedmioty, nastepnie poczatem nczuwad lekkie
palenie, a potem nieco silniejsze wilgotnienie oczu; wre-
szcie widziatem tylko troche S$wiatta i cieni, lecz za-
dnych jnz granic przedmiotéw. Ku memu zdziwienin
stan ten mie nie nuzyl, oczy sie nie natezaly i nie mru-
zyly, byly spokojne i szeroko otwarte, przyjemne uczu-
cie ciepta przeciggato od gtowy przez ciato do nég. Do-
piero po kilku celowych suggestyach; (,,oczy same sie
zamkna" itd.) uczutem potrzebe zamkniecia oczu, (pod-
czas gdy dotad miatem wrazenie, ze zamknatbym je
tylko z wysitkiem), i zamknagtem je na poz6r czynnie
jak po zmeczeniu sie przy zwykiem szybkiem zasypia-
niu. Hypnotyzowanie trwato okoto minuty".

»Bylem w stanie przyjemnej, sprawiajgcej zadowo-
lenie spokojnosci; przyszto mi do gtowy, ze nie czuje
wcale potrzeby poprawienia mej pozycyi, ktéra w in-
nych okolicznosciach nie bytaby zupetnie wygodng przez
czas dtuzszy. Stan psychiczny byt zupetnie jasny, obser-
wowatem siebie, méj hypnotyzer mégt potwierdzié¢ wszy-
stko objektywnie, co mu pdzniej opisywalem. Teraz na-
stepujgce suggestye wplywaly na mg Swiadomg tresé
myslowag nie inaczej, jak na jawie; pomimo to realizo-
waly sie one po wiekszej czesci. Na hypnotyzera nie
zwracatem uwagi, tylko na siebie samego'.

»Przyjaciel méj ustawit moje przedramie prostopa-
dle i rzekt, ze go nie moge opusci¢! Sprobowatem to
zaraz i nieco mi si¢ udato, w zupetnem jednak wyko-
naniu tego przeszkodzit mi hypnotyzer zapomocg lek-
kiego trzymania reki i ponowionej suggestyi. Czutem,
jak moj biceps wbrew mojej woli $cigga sie, gdym za-
pomocg miesnia prostujgcego (triceps czyli eztenzor)
chciat ramie poruszy¢ w doét; raz, gdy chciatem silniej
sie natezy¢ i wykonaé ma wole, owo Scigganie sie zgi-
naczy (flexores) stato sie tak energicznem, ze dolne ra-
mie zamiast, jak zamierzalem na zewnatrz, to jest w dot
opas¢, poruszyto sie w gore, dalej ku gérnemu ramieniu'.

»Nastepnie oswiadczyt mi mdj przyjaciel, ze prawa
reka stata sie anestetyczng. Wowczas pomyslatem sobie,
ze przyjaciel popetnia blgd albowiem jeszcze zawczesnie
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na te snggestye, akiedyrzekd, ze juz mie ktuje w wierzch
reki sadzitem, ze mnie tudzi, by wzmddz podatnosé¢ czu-
tem bowiem tylko dotkniecie tepego przedmiotu (przy-
puszczatem, ze to kant mego zegarka). Po obudzeniu sie
bytem me mato zdumiony, ujrzawszy S$lady ukiu¢ Je-
dnakze istotna anestezyn nie nastgpita u mnie tylko
raz; gdy hypnotyzer zauwazyt ,,ze reka jest jakby uspio-
na" przez kroétki czas, czutem co$ jak Scigganie sie

a dotknigcia czutem tylko, jakby przez grube przy-
krycie".

»Nastepnie dostatem suggestye, ze zbudze sie rano
® N — (nigdy jeszcze do owego czasu nie
zdotatem obudzi¢ sie w upragnionym czasie). Nastepnie
miatlem otworzy¢ oczy i zgasi¢ lampe. To ostatnie uczy-
nitem tak niedoteznie, ze az sie zazenowalem przed mym
przyjacielem; bylo tak, jakby stereoskopiczne widzenie
ulegto zaburzeniu. Aby skierowa¢ dmuchniety prad po-
wietrza ku lampie, skierowatem dton ku szkietku, lecz
chybitem celu kilkakrotnie o znaczny kawal, nie zau-
wazywszy tego. Nastepnie, bez najmniejszego uczucia
bélu, trzymatem reke tak ditugo nad lampg, ze nie be-
dac w hypnozie, nie uczynitbym tego bez silnego uczu-
cia bdlu™.

»Czesto i energicznie powtarzana suggestya obu-
dzenia sie 0 6 g. 15 m. miata nieprzyjemny skutek. Nie
obudzitem sie ani razu przez catg noc; lecz sadze, ze
us™awigznie mysl moja byla tern zajetg, czy juz wnet
nastgpi 6 g. 15 m. Poniewaz miatem do$¢ doktadng
Swiadomos$¢ mego potozenia, chciatem baczy¢ na zegar
wiezowy, by mddz sie uspokoi¢, lecz nie styszatem ani
jednego bicia pomimo, ze moje mieszkanie sgsiaduje bez-
posrednio z wiezg koscielng, Dopiero, gdy wybita 6 g.
zdotatem juz naliczy¢é 4 kwandransy i szes¢ godzin’
lecz nie obudzitem sie. Nastepnym razem suggestya obu-
dzenia sie w oznaczonym czasie udala sie bez jakiej-
kolwiek przeszkody, po przyjemnym $nie, poniewaz sug-
gestya zostata udzielong inaczej".

»Drugiego wieczora zahypnotyzowat mie na sofie
lezacego, dwukrotnie dr. v. Speyr, nastepnego za$ razu
1 prof. Forel. Przytoczone proby daly sie tatwo powto-
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rzyé, dalej wprowadzono me ramie w odretwiato$¢ i zo-
staty mi nakazane okre$lone czynnosci. Snggerowana
analgezya, gdy zaraz potem bywaly poddawane inne
suggestye, nieraz trwaty tak krotko, ze uktucia i t. d.
ktére podczas zadawania ich sprawialy wrazenie do-
tknie¢, jeszcze podczas tej samej hypnozy, bolaty mie
normalnie. Natomiast bolesna sztywnos$¢ ndg po dlugiej
przechadzce znikneta po Kilku suggestyach trwale. Gdy
mi zostawata poddang niemozebnos$¢ pewnego okreslo-
nego ruchu, to juz niezbyt czesto postrzegatem kontra-
kcye antagonistow. CzeSciej mdj tor woli zdawat sie by¢
przerwany, mig$nie sie nie $ciggaty, pomimo mego naj-
wiekszego wysitku. Podczas dalszych hypnotyzowan wola
moja hyta tak ostabiong, ze niekiedy wbrew memu za-
miarowi juz nie innerwowatem, poniewaz bezskuteczne
prébowanie bylo zbyt wytezajgce, albo poniewaz mo-
mentalnie juz wcale nie myslalem o opieraniu sie sug-
gestyom. Gdy mi jaki$ uczynek zostat nakazany, to cho-
ciaz i dlugo sie nieraz opieratem, w koncu dokonywa-
tem go, a to po czesci z braku sity woli, ot mniej wie-
cej, jak gdy sie jest powolnym jakiemus$ refleksowi,
ktérego przezwyciezanie zbyt wymagatoby trudu, lub —
zwiaszcza przy mniejszych nakazach, n. p. podniesienia
nogi itp. — czutem, ze ruch zostat uczyniony bez ja-
kiegokolwiek czynnego wspoétudziatu z mej strony. Wie-
cej razy miatem tez uczucie, ze z grzecznosci dla hy-
pnotyzera wykonuje jego polecenia. Poniewaz jednak
przewaznie bylem rozwazny i w takich wypadkach pod-
czas wykonywania probowatem sie jeszcze opieraé, bez-
skuteczno$$ tego przekonywata mie o niestusznosci mego
mniemania. Kazda nowa suggestya, jak i rozkaz zaprze-
stania pewnej rozpoczetej czynnosci, przyjmowatem nie-
zbyt chetnie w pierwszej chwili, wobec czego opieranie
sie bylo tatwiejsze. Dos¢ tatwo mogtem sie oprze¢ po-
leceniu przyniesienia czego$ z zewnatrz pokoju, lecz
wcale nie, skoro czynno$¢ zostata roztozona, to znaczy
skorom otrzymat snggestye, poruszenia naprzod pierw-
szej nogi, potem drugiej i t. d., az czynnos$¢ zostata wy-
konana*“.

»Wykonaniu pewnej pohypnotycznej suggestyi mo-
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gtem sie oprze¢. Jednakze kosztowato to mie sporo trudu
a kiedym tylko przez chwile choéby w rozmowie zapo-
mniat o postanowieniu niezwazania na talerz, Kktory
miatem postawi¢ na innem miejscu, nagle odkrywatem,
ze wpatrywalem sie w talerz. Mys$l o nakazie dreczyla
mie, az do udniecia, a jeszcze w t0zku bytem bliski
wstania i wykonania polecenia, tylko aby sie uspokoic.
Wkrétce jednak zasngtem, przez co dziatanie suggestyi
ustato.

»Tylko raz udato sie wywota¢ halucynacye. Prof.
Forel polecit mi wiozyé do ust palec, ktory bedzie miat
gorzki posmak. Natychmiast wyobrazitem sobie gorzkosé
w rodzaju aloesu, jakze jednak bylem zdziwiony, po-
czawszy stodkawo gorzki, stonawy posmak i myslatem,
ze rzeczywiscie mam zanieczyszczone palce. Po obudze-
niu sie, stwierdzitem, ze palce byly wolne od jakichkol-
wiek substancyi ze smakiem. A wiec i tu suggestya
inaczej podziatata na mag Swiadomg tres¢ mysli, niz na
ma nieSwiadomg dziedzine; ta ostatnia byta miarodajng
przy zrealizowaniu si¢ suggestyi'.

»Swiadomosé moja prawie sie nie zmienita. Je-
dnakze po obudzeniu sie w obu ostatnich hypnozach,
w ktorych mi zostala zasuggerowana amnezya, chociaz
mniej intenzywnie, z trudnoscig tylko moglem wszystko
odtworzy¢. Zapomnialem czasowego nastepowania do-
Swiadczen, podczas gdy logiczny zwigzek — moglem
sobie przypomnie¢. Natomiast nie przypominam sobie
wcale krotkiego momentu w trzeciej hypnozie. Raz gdy
mi hypnotyzer pozwolit leze¢, poczety wystepowac le-
cinchne hypnagogiczne halucynacye (od wielu tat pro-
bowatem je studyowac)“.

»Budzenie sie nastepowato w okoto 10 sekundach
na suggestye, nawet wbrew mojej woli, bez jakich$
szczeg6lnych symptomatéw, podobnie jak budzenie sie
z lekkiego snu™.

»Stan, w jakim sie znajdowatem, musi by¢ okre-
Slonym jako lekki stopien hypnozy, nie byto bowiem
zadnej amnezyi. Nie podporzadkowuje sie on, jak to sie
czesto zdarza, doktadnie pod jeden ze stopni, przez ré-
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znych badaczy uktadanych. Lecz pozornie identyczne
stany juz nieraz miatlem sposobno$¢ zaobserwowad'.

»Ogtaszanie drukiem dalszych spostrzezen osobi-
stych, wyksztalconych osdb jest pozadanem, w kazdym
razie bowiem przyczynitoby sie to niemato do lepszego
Rozumienia zjawisk hypnotycznych. Na razie bytoby
juz wazne dowiedzie¢ sig, czy subjektywne symptomaty
hypnozy rdéwnie nieskonczenie sg rozmaite i zmienne,
jak objektywne, czy tez, by¢ moze, daje sie tu znale$é
pewna prawidtowos¢".

»Ja sam dawniej (1878), w Monachium, zasypiajac
na kanapie lub w fotelu po obiedzie kilkakrotnie prze-
bytem co§ w rodzaju autohypnozy, z ktérej moglem sie
obudzi¢ tylko z wielkim trudem i najpierw tylko cze-
Sciowo, tak iz pewne grupy miesni najpierw sie same
budzity, to znaczy — mogty by¢. dowolnie poruszone, pod-
czas gdy reszta ciata pozostawata w katalepsyi. cW i-
lami nastepowaty czesSciowe sny (halucynacya krokow
itp, lub uczynionych ruchéw, ktérych nie czynitem itd.).

»Spostrzezenia Bleulera sg do$¢ pouczajace, ponie-
waz bardzo jasno wykazujg wazng role jaka odgrywa
przy suggestyi podswiadoma czynno$¢ wielkiego mozgu.
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