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0 zyciu

Czcm jest zycie?

Pytanie to musimy pozostawi¢ bez odpowiedzi, pomimo, iz
tatwo odrézniamy istoty zyjace, zwierzeta lub rosliny, od niezyja-
cych, mineratéw, kamieni, pomimo, iz istota i tre$¢ zycia jest rze-
czg dotykalng, codzienna.

Pomimo to jednak i biologia, i filozofia sg bezsilne, gdy chodzi
o Sciste okreslenie tego pojecia. Dlatego tez istotami zyjacemi na-
zywamy takie istoty, ktére ,zyja“, a zyciem nazywamy zespo6t obja-
wow  wspolnych dla wszystkich istot zyjacych, od pierwotniaka do
cztowieka. Wszystkie te zyjace istoty, choé¢ réznig sie anatomicznie,
ksztattami, wygladem, budowa, nie roznig sie zupelnie istotg zycia,
istotg proceséw zyciowych.

Wszystkie wysitki nasze w celu okreslenia istoty zycia mu-
simy sprowadzi¢ do stwierdzenia jego objawow, stwierdzenia tego,
co jest cechg zycia osobnikéw zyjacych.

Cechy te, najbardziej rzucajgce sie w oczy z punktu widzenia
biologicznego, sg;

1. ) pewien skiad chemiczny istot zyjacych i w ogdéle materyi
zyjacej. W ten sklad chemiczny wchodzg te pierwiastki, ktore spo-
tykamy i w przyrodzie martwej, a zatem wegiel, tlen, wodor, azot,
siarka, fosfor, wapien, chlor, zelazo, potas, jod i t d. — z tern za-
strzezeniem, iz tworzg one inne zwigzki;

2. ) pewna budowa fizyczna, czyli organizacya protoplazmy;



3. ) ewolucya,ktora trwa w ciggu zycia, a konczy sie ze Smiercia;

4. ) zdolno$¢ odnawiania sie i rozmnazania;

5. ) zdolno$¢ do wzrostu i odzywiania sie, co jest moze™naj
bardziej charakterystyczne dla zycia, najbardziej istotne, a przejawia
sie przez ciggta wymiane miedzy istotg zywg, a materyg martwa,
przez pochtanianie réznych substancyi, stuzacych dla odbudowy ciata.

Mamy tu do czynienia z dwiema fazami aktu zyciowego:

a) przyswajaniem (asymilacyg), polegajacem na przerabianiu
materyi martwej w zywa, na zwiekszaniu w organizmie masy zywej,
co prowadzi do wzrostu tegoz organizmu;

b) rozkladaniem (dezasymilacyg), polegajacem na przerabianiu
materyi zywej, ktora podlegta zuzyciu, w materye martwg, droga
uproszczenia chemicznego.

Jezeli bedziemy rozktada¢ czitowieka, jako twér zywy, na po-
szczeg6ine czesci, to zauwazymy przedewszystkiem, iz skiada sie on
z rozmaitych uktaddéw, ktére nie istniejg dia siebie samych, lecz dla
elementéw anatomicznych, z ktérych sie sktada organizm, istniejg
dfa uregulowania zycia, najprosciejszego w naszym organizmie tworu,
komorki.

Najwazniejszymi w naszym organizmie sg:

1) uklad nerwowy, ktorego przeznaczeniem jest ogolne Kierow-
nictwo zespolu pracy poszczegélnych czesci naszego organizmu;

Il) ukiad pokarmowy, stuzacy dla wprowadzania niezbednych
dla odzywiania komorki pokarmoéw;

I11) uklad oddechowy dia doprowadzania do komérek niezbed-
nego dla ich zycia tlenu i wyprowadzania bezwodnika kwasu we-
glowego ;

1V) ukiad krwionosny, taczacy poszczegdlne czesci naszego
organizmu i stuzacy wszedzie dla przenoszenia i odnawiania ma-
tcryatéw niezbednych dla zycia;

V) ukiad moczowy — specyalnie wydzietniczy;

V1) ukiad kostny — rusztowanie naszego organizmu;

VII) ukiad miesniowo-ruchowy;

VI1II) ukiad chionny.

Kazdy z ukladéw w naszym organizmie stanowi dla siebie
catos¢, posiada idealny zesp6t pracy, lecz réwniez jest tworem bar-



dzo ztozonym, gdyz skiada sie z calego szeregu narzadow, a mia-
nowicie:

) Ukiad nerwowy:

Z mézgu, z istotg szara i biakg, z licznymi zwojami, z szere-
giem guzow i guzkéw, osrodkéw dla réznych naszych czynnosci,
naszych talentow, myslenia, ksztatcenia sie, woli, checi, dazen i po-
pedéw; z rdzenia, podobnego do moézgu, cho¢ nizej juz stojgcego
czynnosciowo i kierowanego przez mozg, hamowanego przez ten
ostatni w jego zbyt impulsywnych przejawach; z nerwéw, zwyktych
przewodnikéw wrazen z zewnatrz i rozkazéw idacych od moézgu ku
obwodowi.

Il) Ukiad pokarmowy skiada sie:

Z jamy ustnej z urzadzeniami przezuwajgcemi pokarm, zebami,
gruczotami $linowymi, z przetyku, jako rury przewodzacej, z zotadka,
jako czesci, w ktoérej sie odbywa gtéwny proces trawienia, z watroby
i trzustki, jako narzadéw wydzielajacych potrzebne dla trawienia soki,
z jelit cienkich, jako miejsca dokonczenia pracy trawienia i wsysania
sie jego produktéw, z jelita grubego, jako zbiornika chwilowego dla
niespozytkowanych czesci pokarmowych.

I11) Ukiad oddechowy skiada sie:

Z nosa i jego'~rzadzen dla przeprowadzania powietrza, z krtani,
narzadu glosu, ktorej potnaga tchawica, z ptuc, gdzie sie odbywa
ztozony proces oddychania '‘Wymiany gazéw.

1IV) W skiad ukiadu krwionosnego wchodza:

Serce, kurczliwy worek, podzielony na 4 czesci, z zastawkami,
tetnice, przeprowadzajace krew od serca, zyly, przez ktore krew do
serca wraca, caty uklad naczyn wilosowatych, taczacych tetnice
z zykami.

V) Ukiad moczowy skilada sie:

Z nerek, narzadu wydzielniczego, moczowodow, tgczacych je
z pecherzem, pecherza, chwilowego zbiornika moczu, wreszcie cewki,
przez ktérg mocz wyptywa na zewnatrz.

V1) Réwniez i caty ukiad kostny z licznemi, a nader ziozo-
nemi potaczeniami w postaci stawodw, chrzastek, sklada sie z réz-
nych kosci, o nieraz bardzo znacznych r6znicach w budowie.

VII) Niemniej ukiad miesniowy wykazuje rozmaitego rodzaju



miesnie, ktorych przeznaczenie jest nader rdéznorodne, zaleznie od
miejsca i narzadu, w ktérem pelnig swa czynnos¢.

VIII) Wreszcie i uklad chionny, sklada sie z gruczotéw
czyn chionnych.

Idac dalej i rozkiadajac kazdy z poszczegdlnych narzadoéw,
zobaczymy, iz w skiad kazdego z nich wchodzg tkanki, mniej lub
wiecej podobne do siebie, a stanowigce bardziej proste twory, niz
narzady. Do nich naleza: tkanka nabtonkowa, ktéra znajdujemy
prawie w kazdym narzadzie, taczna, o ktérej mozemy powiedzieé
to samo, a ktora jest rusztowaniem dla kazdego narzadu, jak kosci
dla catego organizmu, chrzestna, kostna, nerwowa, gruczotowa i t. d.

Podstawowg czeScig skiladowa kazdej takiej tkanki jest, tak
zwana, komorka, ktéra przez dhlugi czas byta uwazana za podstawe
zyjacych organizmoéw, za pierwotny twor zywy, wspolny dla zwierzat
i roslin, gdyz przekonano sie, ze najmniej ztozone twory zywe, jak
tez i najbardziej ztozone, sktadaja sie badz z jednej tylko komorki
zyjacej, badz z miliona zespolonych takich komorek.

Bez wzgledu na ksztatt zewnetrzny takiej komorki, ktory jest
bardzo rézny w kazdej tkance, sktada sie ona zawsze z ciata, zwanego
protoplazmg i jadra, o najprzeréznorodniejszych ksztattach, bez kto-
rego zywa komoérka istnie¢ nie moze. Badania ‘czasdéw ostatnich wy-
kazatly, ze jednak i ta komoérka nie jest pierwocing Swiata zyjacego.
Dzisiejsza komorka nie przypomin™~imam niczem komorki Maksa
Schultzego z 1866. r., z czas6w odkrycia jej. Sklada sie ona nie
tylko z jadra, ktore Kkieruje odzywianiem sig, wzrostem i ogélnem
zachowaniem sie komorki, oraz z bezksztaltnego ciata, lecz wyka-
zuje budowe nieskoriczenie bardziej ztozona.

Ciatlo komorki przedstawiaé sie moze w postaci tworu gab-
czastego, pienistego, zawiera¢ w sobie, poza “zawartosciami z ze-
wnatrz, wodniczki, ciatka biegunowe, cate mnostwo pytkéw, przed-
stawiajgcych sie w postaci ziarenek, pateczek, zanurzonych w ptynie,
pytkéw, ktére roznig sie swemi cechami chemicznemi, co tatwo wyka-
za¢ przez barwienie komork'i ré6znymi barwnikami. Jednem stowem,
cata komérka uwazana do niedawna jako twor najbardziej prosty,
okazata sie tworem bardzo ztozonym, tworem stanowigcym kolonig
jeszcze drobniejszych, czesto niewidzialnych, bez uzycia specyal-
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nych sposobéw badania, drobin, czasteczek, ktére, najprawdopo-
dobniej, dopiero sg istotnemi pierwocinami zycia, tak zwanymi,
bioblastami.

Tu dopiero moglibySmy dosiegngé, lub przynajmniej zblizyé¢
sie do zrozumienia pierwszych poczatkéw zycia, tu, w tej drobinie,
czasteczce jest wihasciwa poczatkowa istota zycia, ktorej tam tez
szukaé¢ nalezy.

Przez badania tych drobin bedziemy mogli, byé moze, kiedy$
zobaczyé¢, w jaki sposob zapala sie plomien zycia; dzi$ niestety tego
nie wiemy i zobaczy¢ nie mozemy, dzi§ mozemy najwyzej stwier-
dzi¢ zycie, jako nie gasnacy ptomien.

Gdy poznamy dokiadniej te drobine, zrozumiemy moze, w jaki
sposéb powstato zycie na ziemi.

Zagadnienie to zawsze zajmowato ludzkosc.

Ludzie starali sie zawsze uzmystowi¢ sobie ten pierwiastek zy-
ciowy, mato dla nich zrozumiaty.

Najdawniejsza bajka o Prometeuszu, powtarzajaca sie u wszyst-
kich narodéw, w najrozmaitszej formie, stanowi istote tych wierzen
i objasnien. Poza nieozywiong, martwa materya, doszukiwano sie
zawsze jakiej$ sity, pobudzajacej ja do zycia.

Wyrazili to w swoich wierzeniach starozytni.

Mitologia hinduska uczy, iz ciato ludzkie ,,Butatma"” skiada sie
z pieciu zywiotéw i ducha — ,atma“.

Grecy wierzyli, iz z poczatku istniat ,,Chaos" — zamet, bez
ksztatltu i zawita masa pierwotnej materyi, surowa bryla, ktérg ozy-
wita sita twoércza, zyciowa — ,,Eros”, sila, ktéra tworzyla Swiat, ktéra
w przyrodzie tworzyta zycie.

Dlatego tez i pézniej odrozniali oni materye martwa, ciato
tudzkie, od czynnika stanowigcego zycie, od duszy czujacej, ,,Psy-
che", ktorg uzmystawiaja w postaci motyla lub dziecka, o skrzy-
diach motyta.

Sita ta zyciowa jest niezbedna, aby tchna¢ zycie w twdér mar-
twy, co przeslicznie uzmystawiajg starogreckie wizerunki ozywiania
przez fUene, cztowieka stworzonego przez Prometeusza. Widzimy na
nich, jak Htena kfadzie takiemu czlowiekowi motyla na gtowe.
I od tych najdawniejszych czaséw, filozofowie i uczeni, badacze-



przyrodnicy, mysliciele, starali sie wiecznie rozwigza¢ zagadke
zycia.

Podzielili sie oni na dwa obozy: jedni uznawali poza ma-
terya w zasadzie martwg, jaki$ odrebny czynnik zyciowy, czy to
dusze, a byli to animisci, czy tez po prostu site zyciowag — i byli
to witalisci, drudzy uwazali objawy zycia za przejaw zwyktych sit
fizyczno-chemicznych, i byl to mechanisci.

| ta watka o zrozumienie istoty zycia trwa do dnia dzisiej-
szego, i ten podziat na obozy istnieje, jak istniat, i gromadzenie
dowoddw, i coraz to nowe, bardziej naukowe teorye, opierajace sie
na coraz nowszych badaniach, powstajg niemat z rokiem kazdym.

Jedyna roznica pomiedzy pogtadami dawnych animistow, jak
Arystotelesa, $w. Tomasza lub Stahla w XVIII wieku, a dzisiejszymi
neoanimistami: Chauffardem, Bungem, Rindfleischem, pomiedzy wi-
talistami : Paracelsusem z XV wieku, Van Helmontem w XVII wieku,
a nawet Cuvierem w XIX wieku, a neowitalistami: Heidenhainem,
Armandem Gautier, Reinkem, A. Wagnerem, G. Wolffem, pomiedzy
mechanistami, jak Descartem, a dzisiejszymi neomechanistami, uni-
tarystami, lub monistami, jak n. p. Loebem, to coraz szersze obje-
cie przejawow zycia, to coraz glebsze przenikanie do jego tajnikow,
to niestrudzona, a bogata w owoce praca, to budowa oparta nie
na przypuszczeniach, i czesto wadliwych zatozeniach, lecz na nau-
kowych faktach.

Pomimo to jednak istota rzeczy stoi, jak stata, nie posune-
lismy sie bardzo naprzoéd w zrozumieniu istoty zycia, musimy jesz-
cze dhugo i wytrwale bada¢ i pracowaé, aby dojs¢ do rozwigzania
tej zagadki. — | dojdziemy.

Juz dzisiaj caly szereg spostrzezen i badan pozwala nam zbli-
zy¢ sie do zrozumienia sposobu powstawania zycia, ewentualnie zy-
wej komorki we wszechswiecie, tej komorki, ktéra jest wszak kolo-
nig jeszcze drobniejszych od niej tworéw, pytkéw.

Te drobne pyiki stanowia nasienie zycia i krgzg najprawdo-
podobniej w catym wszech$wiecie, przenoszac sie z planety na
planete.

Tak wiec zycie jest wieczne, bez poczatku i konca, jak wieczna
jest i niezniszczalna materya.
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Prawdopodobienistwo takiego przypuszczenia podjat i popart
szeregiem dowoddéw uczony szwedzki, flrrhenius.

Na zasadzie badan Schwarzschilda wiemy, iz drobniutkie czga-
steczki o $rednicy mniejszej, niz 0,00016 milimetra, nie podlegaja
juz prawu Newtona o sile ciezkosci, lecz dziala na nie inna sita,
sita cisnienia Swiatla, ktora jest w stanie oderwaé i wygnaé¢ w prze-
strzen wszechswiata te drobniutkie czasteczki zywe, jest w stanie
rozsiewaé je nieustannie po przestrzeniach wszechs$wiata.

Czasteczki te moga sie przenosi¢ z jednego $wiata na drugi,
nie tracac swej zywotnosci, gdyz nie zabija ich ani Swiatlo sto-
neczne, ktére przestaje dziata¢ zaboéjczo z chwilg, gdy zywe pyikki
znajdujg sie w przestrzeni bezpowietrznej, jak to wykazat Roux, ani
suchos$¢ absolutna w bezpowietrznej przestrzeni miedzyplanetarnej,
co roéwniez zostatlo wykazane przez Schrodera. Réwniez, najprawdo-
podobniej, i zimno panujace we wszechswiecie, a wynoszace okoto
220® Cel. ponizej zera, nie jest w stanie zabi¢ zywych pytkow,
0 czem mowig doswiadczenia z zarodnikami drobnoustrojow, ro-
bione w instytucie Jennera w Londynie. Zarodniki te byly trzymane
w przeciggu 20 godzin w temperaturze 252® C. ponizej zera, a po-
mimo to, nie ucierpiata zupetnie ich zdolno$¢ rozrodcza.

Z tych zywych pytkéw, krazacych we wszech$wiecie, powstaje
ich kolonia, komorka, jako' najprosciejszy, dostepny dla naszego ba-
dania twor zyjacy. | tu dopiero mozemy potozy¢ reke na powsta-
waniu kazdej formy zycia, tu dopiero widzimy drobniutki zywy twor,
ktory mozemy obserwowaé przez szkla mikroskopu i wydziera¢ tg
droga tajniki zycia.

Widzimy wiec, jak w najnizszych formach zyjagcych nowe zy-
cie powstaje przez podziat komorki, widzimy, jak jadro jej stopniowo
wydtuza sie i przeweza, tworzac forme biszkoptu, jak réwnoczesnie
przeweza sie i samo cialo komorki w odpowiedniem miejscu, az
wreszcie przez oddzielenie, powstajg dwie komorki, zupetnie podobne
do komorki macierzystej.

Widzimy dalej, ze u organizméw wyzszych, proces ten w ko-
morkach odbywa sie w bardziej ztozony sposob.

Widzimy, jak jadro, przedstawiajace sie w postaci ciemno bar-
wiacej sie bryiki, zaczyna wykazywaé¢ pewng budowe, przypomina-



jaca kiebek splatanych nici, jak te nici, poczagtkowo poplatane zda
sie beztadnie, ukiadajg sie w pewng forme, przypominajgca wygla-
dem swym gwiazde, jak dzielg sie one i odptywajg do dwdch kon-
cow komorki, pozostajgc jednak ze soba potgczone zapomocag cie-
niutkich niteczek, uktadajgcych sie w ksztalt wrzeciona. Widzimy,
jak po rozejsciu sie ich, poczatkowo tworzg sie dwie gwiazdy po-
dobne do macierzystej, jak poézniej nitki te zbijajg' sie w dwa kiebki,
wreszcie w forme przypominajgcg nam pierwotne jadro i jak przez
podziat komorki wytwarzaja sie dwie nowe, z ktorych kazda zhowu
jest zdolng do podziatu.

W ten spos6b, z jednej, pojedynczej komorki powstaje caty
organizm ludzki, zwierzecy, roslinny. Trzeba tylko, aby element
zenski, komorka jajowa, otrzymata impuls z zewnatrz, zmuszajacy
ja do podziatu.

Dzieki pracom Oskara Hertwiga, Biitschliego, Boveriego, van
Benedena i wielu innych wiemy, iz impuls ten otrzymuje komorka
jajowa od elementu meskiego, plemnika, przenikajacego do jej wne-
trza. | tak jest w calem panstwie zwierzecem i roslinnem, z matymi
wyjatkami u nizej organizowanych tworéw, gdzie komoérka moze
sie mnozy¢ bez omdéwionego zaptodnienia, drogg bezposredniego
dzielenia. Lecz i tu spostrzezono, ze w czas pewien musi nastgpic¢
odnawianie sie dzielgcej komorki, przez zlanie sie dwoch komoérek,
co stanowi dalszy czynnik przediuzajacy zycie, wyczerpujgcej sie
w swej sile zyciowej, komoérce.

Przez polaczenie wiec dwu komorek, meskiej i zeniskiej, naste-
puje ich rozmnazanie sie, az wreszcie wytwarza sie caty organizm
ludzki, zaludniony przez miliardy obywateli komorek, ktore siedzac
na miejscu, na miejscu zyjg i umieraja, bez moznosci porzucenia
tegoz miejsca. 1 tak samo jest u roslin, i u zwierzat.

SFIMOOCHRONTflI | SAMOOBRONA

Gdy wytworza sie w ten sposob ztozone organizmy, ktore
osiggnety pewien, nieraz bardzo wysoki stopienn zrézniczkowania
i rozwoju, zjawiajg sie u nich specyalne zdolnosci, dazace do za-
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chowania gatunku, czy tez odmiany, zjawia sie che¢ do zycia, d&
jego utrzymania.

Ta che¢ jest wprawdzie zaznaczona i u najnizszych tworéw,,
jednak nie tak silnie, jak u wyzej zorganizowanych. Dlatego tez
u tych ostatnich zjawiajg sie roézne specyalne $rodki samoobrony,
ktorych zadaniem jest. odstraszy¢ wroga, nie dopusci¢ go do siebie,.
.a nawet zniszczy¢.

Zobaczymy dalej, jak wysoko rozwinety sie te Srodki samo-
obrony u cztowieka i do jakiej doszty precyzyi.

Tu tylko przytocze przyktady na dowdd, ze nie brak ich ani
roslinom, ani zwierzetom.

Zauwazamy to dazenie przedewszystkiem w checi utrzymania
gatunku, w postaci skiadania jaj przez rézne owady, jak n. p. mo-
tyte, na roslinach, ktéremi pdzniej zywia sie wylegajace gasienice,
lub much na gnijgcem miegsie, w tymze celu, lub gromadzenia miodu
przez pszczoty i' otaczania opiekg matki, wreszcie przedziwnego
ukrywania jaj przez caly szereg zwierzat.

Bogate barwy i przedziwny zapach roznych kwiatéw, wydzie-
lanie przez nie miodu w celu przyciagniecia owadow, ktére prze-
nosza pylek z narzadow meskich na zenskie, ulatwiajg zaptodnienie..

W braku barwy i zapachu wytwarzajg sie nader lotne pyiki
roslin wiatropylnych, ktére przenoszone przez wiatr zapladniajg
zenskie czesci tych roslin, jak to ma miejsce u naszych drzew pro-
dukujacych kotki, u konopi, chwastu, pokrzywy i najréznorodniej-
szych traw. ROzne urzadzenia, ktére posiadajg te pytki w celu iat-
wiejszego przenoszenia sig, jak rodzaj skrzydetek, lub w .celu przy-
czepiania,sie w odpowiedniem miejscu, sg nader liczne i dazg row-
niez do utrzymania gatunku.

R czyz budowa chociazby zwykiego jajka kurzego nie jest
w catosci $rodkiem samoochrony gatunku?

Skorupa wapienna chroni je z zewnatrz, (a), na tepym biegunie
jajka znajduje sie zbiornik powietrza, (h), niezbednego dla odzywienia
zarodka, tarczka, (c), z ktérej rozwija sie zarodek, jest Izejsza od z6ttka
fdA w ktérem sie znajduje, dlatego tez obraca sie do gory, co pozwala
jej by¢ zawsze najblizej cieptego ciata matczynego, wysiaduja-
cego jaje (Rysunek I).
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R jaka jest ilo$¢ urzadzen i to najréznorodniejszych w celu
utatwienia roslinom i zwierzetom odzywiania sie i podrzymywania
zycia!

d c a

Rysunek 1 — Jajko kurze

Wiec u roslin miesozernych klej wydzielany przez liscie, do
ktérego przyklejaja sie mate owady, lub jak u ptywacza, zyjacego
w naszych wodach, klapka (d) otwierajgca sie tylko do wewnatrz, przy
ucisku z zewnatrz, nie pozwalajg owadowi wydosta¢ sie z po-
wrotem (rysunek I1), lub w tymze
celu przeznaczone wioski (a) w dzba-
neczniku, idace w kierunku uko$nym
(rysunek I111), lub niteczki z gtéwka
na lisciach rosiczki, ktére zaginajg
sie naokoto owada, siadajgcego na
lisciu, wigzg go, a z gtéwek wydzie-
laja, sok trawiacy.

Rysunek 1l — Plywacz _ W celu Wys_zukiwa_nia pok_armu

i zdobyczy, rozwinely sie u zwierzat
Slepych, jak n. p. u odmienca jaskiniowego, nadzwyczaj czute na-
rzady dotykowe zamiast oczu, za$ u ryb i skorupiakéw giebino-
wych znajdujg sie w tymze celu w okolicy paszczy narzady samo-
Swiecace.
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Jak przedziwnie wyglada fiszbin u wieloryba, na ktorym jak
na kratach osiadajg miliony drobnych stworzen, ktdéremi on sie zywi!
Wreszcie sen zimowy zwierzat, ktore nie majg widokéw odzy-
wiania sie w zimie, jak niedzwiedz, nietoperz, i inne, zywigce sie
owadami czyz nic jest urzadzeniem
samoochronnem? Caly szereg urzg-
dzenn u roslin i zwierzat jest prze-
znaczony dla samoobrony: Zzgdia,
pazury, kty, rogi, dzioby, u zwie-
rzat, i analogiczne do nich: kolce
i ciernie u rodlin, lub parzace
wioski u naszej pokrzywy, sg wy-
bitnie tymi $rodkami samoobron-
nymi. Wskazuje na to ich umiej-
scowienie nieraz tylko na dole tam,
dokad moga dostawac sie drobne
zwierzeta, lub na spodniej powierz-
chni lisci, ptywajacych w wodzie.
Takaz role odgrywaja jady, wy-
dzielane przez niektore zwierzeta,
i takiez trucizny w soku todyg,
lisci, korzeni, owocéw i nasion
niektérych roslin.
Jezeli nie jady, to wytwarzajg
niektére rosliny, jak mchy, papro-
cie, ciata gorzkie, albo kwasy, jak
szczawiowy, u begonii i szczawiku,
jak garbnikowy w poziomce, dzieki
ktéremu nie tkng jej slimaki.
Wreszcie i zapachy wydzielane
przez niektére zwierzeta odstre- Rysunek 1l — Dzbanecznik
czaja od nich nieprzyjacidt, ze
wspomne tu pizmowca, pluskwy drzewne, podzwrotnikowe motyle;
widzimy to samo i u roslin, jak u miety, rozmarynu, wydzielajacych
silnie aromatyczne olejki.
Nieraz wytwarzajg sie dla samoobrony silne pancerze ochronne
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jak u z6twia, u roslin zas, jak w lisciach skrzepow i wielu traw,
analogiczne do nich gromadzenie krzemionki. R jakiez ciekawe rze-
czy widzimy w przystosowaniu barwy do otoczenia !

Wiec przedewszystkiem najréznorodniejsze barwy jajek, n. p.
u pasikonika, ktéry skiada je na ziemi — brunatno-ziemista, a ciemno-
szarawo-brunatna u siatkoskrzydtych, sktadajacych je na lisciach,
lub u kuliga, skiadajacego je w trawach, zielona, u pardwy szko-
ckiej, sktadajacej je na torfie, czarno-brunatnawa, u mewy, ktéra je
sktada na piasku, nakrapiana zéto i t d.

W glebi oceanu zyjace twory, na giebokosciach ponizej kilku-
set metréw, gdzie woda przepuszcza tylko promienie niebieskawe
i zielone, zabarwione sg na pomarariczowo-czerwono, dzieki czemu
przez dopeinienie barw, sg prawie niewidoczne. Catly szereg larw
wodnych, komaréw, skorupiakéw, mieczakdw, ginie prawie dla wzroku
wskutek swej szklistej przezroczystosci.

Zielono$¢ pasikonikéw, mszyc i ich gasienic, lisécéw, wygla-
dajacych jak liscie, zielonych ptakéw podzwrotnikowych, gdzie
niema zimy, zielonych wezéw drzewnych, piaskowo zétte zabarwie-
nie lub zého-brunatne licznych zwierzat pustyni, jak: Iwa, antylopy,
zmii it d., biata barwa zwierzat podbiegunowych, ciemna zwierzat
nocnych, jak myszy, nietoperzy, s6w, czyz nie jest idealng obrong
od wrogéw dla zachowania gatunku ?

Ciekawsze jest jeszcze przystosowywanie ksztattow i rysunku
powierzchni ciat do otoczenia.

Wyglad przytoczonych juz wyzej lisécow, podobnych do lisci,
niektérych gasienic (miernikowcow), ktére wygladajg jak suche ga-
tazki, albo gasienic motyli, ktérych glowa i para ndg przednich
wygladajg jak paczki roslinne, gasienic, ktérych ciato jest prazko-
wane réwnolegtymi prazkami, jak nerwy lisci i t. d., to takze $rodki
samoochrony i dazenie do zachowania gatunku. Jeszcze bardziej
przekonywujace przyktady przedstawiajg zwierzeta takie, jak lis po-
larny, gronostaj, sowa polarna i zajac alpejski, ktére w zimie, gdy
$niegi zalegajg ziemie, sa zupelnie biale, a na tato zmieniajg barwe
na szaro-brunatng, ktéra trwa tak diugo, jak diugo trwa lato.

Wreszcie jest caly szereg wewnetrznych urzadzen u roslin
i zwierzat, wspolnych z urzadzeniami u cztowieka, celem ktérych
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jest juz nie zapobiezenie w Scistem tego stowa znaczeniu wtargnie-
ciu wroga do organizmu, lecz zwalczanie tego wroga, gdy tam.sie
juz dostat, lub wykonat pewng, cze$¢ swej niszczycielskiej roboty.

Wspomne tu tylko o jednej zdolnosci samoobronnej organiz-
moéw, ktora u czitowieka i wyzszych zwierzat, rozwinigeta nader stabo
i nieznacznie, jest poteznym S$rodkiem restytucyjnym u roslin i niz-
szych zwierzat.

Jest to odradzanie sie nietylko poszczeg6lnych tkanek, jak
u czlowieka, lecz catych czesci organizméw i narzadéw.

Gdy czlowiekowi, choéby najmiodszemu, utniemy noge, noga
ta nie odradza sie nigdy, gdy zetniemy galgzke, a nawet todyge
rosliny, gdy przetniemy n. p. gliste ziemna, kazda jej cze$¢ odra-
dza sie na nowo i wytwarza nowe zwierze.

Najsilniej wiasciwos¢ ta jest wyrazona u pierwotniakéw, gdzie
z najdrobniejszej czastki komorki, zawierajacej jadro, odradza sie
caty osobnik, u polipéw wodnych (hydra), u ktérych z drobnych
czgsteczek odradza sie caty polip.

U rakdw i pajakéw odradzajg sie tapy i nozyce po ich oder-
waniu; u owaddéw, w okresie larwy, odradza¢ sie mogg skrzydia,
cztonki, oczy.

U larw zaby, aksolotla odradzajg sie ogony, skrzele, konczyny.
Lecz juz ptaki, ryby i ssaki wykazujg bardzo nieznaczny stopien
odradzania sie.

Dlatego tez im wyzej i$¢ bedziemy w rozwoju panstwa zwie-
rzecego, tern bardziej zlozone beda te $rodki samoobrony, tern
mniej dostepne dla naszego badania, tern trudniejsze dla dostrze-
zenia i zdania sobie z nich sprawy,' tern jednak dokiadniej dziata-
jace, tern bardziej zrézniczkowane i liczne.

Zaznajommy sie z nimi u czlowieka.

Dla utrzymania zycia i zdrowia niezbedna jest dziatalnos¢
prawidtowa réznych ukladéw i narzadow.

Urzadzenia te sg nastepujgce:

1. przedewszystkiem te uktady, ktorych zadaniem jest dostarcze-
nie organizmowi catemu, a kazdej komérce w szczegélnosci pokarmu;

2. ukiady, ktérych zadaniem jest wydalanie z organizmu szko-
dliwych lub w danej chwili zbytecznych dla niego istot;
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3. ukiady, ktérych zadaniem jest chronié¢ cato$¢ od wtargnie-
cia szkodnika z zewnatrz;

4. $rodki i narzady, ktérych specyalnem przeznaczeniem jest
walka ze wszystkimi, ciggle szturmujacymi czynnikami rozktado-
wymi, unieszkodliwianie ich, niszczenie;

5. wreszcie ukfad, ktory kieruje nie tylko czynnosciami od-
zywczemi i wydzielniczemi, lecz w razie potrzeby i catg walky
z tymi szkodnikami, ktore juz wtargnety do organizmu, ktéry mo-
bilizuje rezerwy i skierowuje je w odpowiednie miegjsce, ktory potrafi
zastgpi¢ jedno urzadzenie przez drugie.

Rozpatrzmy te wszystkie urzadzenia.

Mowitem juz wyzej, ze najwazniejsze sg te uklady, ktorych
zadaniem jest dostarczy¢ naszemu organizmowi i jego komérkom
niezbednego pozywienia. -

I"sunek IV Pecherzyki ptucne, otoczone przez naczynia krwionosne (czarne).

Do ukfadéw tych nalezy przedewszystkiem ukiad oddechowy,
w skiad ktérego wchodza: nos, krtan, tchawica i oskrzete, kon-
czace sie drobnymi pecherzykami, ktorych zespét stanowi ptuco.

Niezbedne dla naszego organizmu powietrze, ktére dostarcza
krwi, a przez nig wszystkim komorkom tlenu, wchodzi przez nos,
ewentualnie usta, przez krtani, tchawice, oskrzele, az do pecherzy-
kéw ptucnych, gdzie styka sie prawie bezposrednio z cienkiemi
i drobnemi, tak zwanemi wilosowatemi naczyniami krwiono$nemi
(Rysunek 1V a), otaczajgcemi pecherzyki ptucne (Rysunek IV b),
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a krazacej w nich krwi, a wihasciwie znajdujgcym sie w niej czer-
wonym krazkom oddaje swoj tlen.

Porwane tokiem krwi, odswiezone i odmtodzone przez nabra-
nie tlenu, czerwone krazki dostajg sie przez wieksze naczynia
krwiono$ne do lewego serca.

Serce, to worek przedzielony przegroda, idaca z géry ku do-
towi, na dwie potowy, lewg i prawa, z ktérych kazda jest znowu
podzielona poprzecznie przez przedziurawione przegrody, zwane za-
stawkami, na dwie komory kazda.

Serce posiada zdolno$¢ kurczenia sie 64—72 razy na minute
i przez skurcz swodj przepycha dostajagca sie do niego Swiezg,
odnowiong w ptucach krew, do tetnic. Z tetnic krew dostaje sie do
nadzwyczaj rozgatezionej sieci cieniutkich wlosowatych naczyn krwio-
no$nych, ktéorych wszedzie jest mnéstwo.

Przez te naczynka wchodzi krew w bezposredniag stycznosé
ze wszystkiemi tkankami naszego organizmu, ze wszystkiemi jego
komorkami i im tez oddaje swoj tlen, w zamian zabierajgc bezwo-
dnik kwasu weglowego, jako produkt zuzycia pokarmu przez ko-
morki.

Dzieki temu kwasowi krew, ktora poprzednio zawierajgc tlen
byla zywo czerwona, staje sie sinawg, niebieskawa, i takg tez krew
widzimy w zylach, ktére zbieraja ja po przejéciu przez naczynia
wilosowate i przeprowadzajg, dzieki ssgcej sile serca, do prawej po-
towy serca, skad przez skurcz prawej komory dostaje sie ona z po-
wrotem do phuc, gdzie znowu sie oczyszcza, nabierajagc Swiezego
zapasu tlenu.

| tak ten proces odbywa sie ciggle, bez przestanku, z szyb-
koscig 23,1 sekundy.

Jednak tlen, ktéry jest wprawdzie niezbednym dla naszych
tkanek pokarmem, nie byitby dla nich wystarczajgcy. Tkanki nasze
i komoérki potrzebujg i Innego pokarmu, skladajacego sie z biatka,
weglowodanoéw, thluszczu, soli mineralnych.

W celu dostarczenia tego pokarmu istnieje w naszym orga-
nizmie ukiad trawienny, w sklad ktérego wchodza: jama ustna ze
wszystkimi jej narzadami, przetyk, Zzoladek i jelita, a procz tego,
tak zwane gruczoly trawienne, ktore przez specyalne przewody wic-
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wajg do jelit swoje soki, przeznaczone do nalezytego strawienia
pokarmu, przygotowania go w ten sposob, aby on moégt byé uzyty
przez komorki organizmu, podany im w odpowiedniej formie i po-
staci. Do gruczotéw tych nalezg watroba i trzustka, gruczot lezacy
pod zotgdkiem.

Zadaniem ukladu trawiennego jest przygotowac przyjety pokarm
w ten sposob, aby on mégt by¢ oddany krwi, limfie i ptynom,
w ktérych kapie sie komorka i z ktérych ciggnie pozywienie.

Pokarm dostaje sie do naszych ust, gdzie zostaje zmiazdzony
i zmielony na drobne kawateczki, za pomocg ruchdw jezyka zmie-
szany dokladnie ze $ling, ktéra go oblepia, a jednocze$nie zaczyna
czesciowo trawi¢, przemieniajagc krochmal w cukier.

Sitg ciezkosci i ruchami skurczowymi dtugiej rury, prowa-
dzagcej z jamy ustnej do zoltgdka, a zwanej przetykiem, dostaje sie
pokarm do zotgdka.

W tej samej chwili, gdy pokarm zetknat sie ze Sciang zo-
tadka, jak gdyby za dotknieciem roézdzki czarodziejskiej ze wszyst-
kich gruczotow zolgdkowych zaczyna sie wydziela¢ sok zolgdkowy,
zawierajacy w sobie kwas solny.

W wyjatkowych wypadkach, po operacyi, mozemy zajrze¢ do
zotgdka i zobaczy¢ go w czasie trawienia; jest to widok zastugujacy
rzeczywiscie na uwage.

Cata wewnetrzna powierzchnia zotgdka staje sie czerwona
z powodu przyptywu do niego krwi, a wszedzie, na catej tej po-
wierzchni, wystepujg bez przestanku jedna za drugg, jak krople
rosy, krople soku zotgdkowego.

Lecz to nie wystarcza. Azeby pokarm w najmniejszej swojej
czastce mogt sie zetkngé z sokiem zoltgdkowym, aby ten ostatni
mogt odpowiednio przerobi¢ kazdg czgstke tak, izby ona mogta
by¢ dalej wprowadzona do organizmu, pomaga sobie zotadek w ten
sposéb, iz pod wplywem podraznienia przez pokarm, $ciany jego
zaczynajg sie falisto kurczyé.

| oto widzimy, jak w ciggu Kkilku godzin pokarm jest ciggle
przerzucany wzdtuz $cian zotgdka z jednego jego konca do dru-
giego, jak kazda jego czastka wchodzi w styczno$¢ z sokiem
zotagdkowym.
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Gdy sie to stanie, pokarm z Zotgdka przechodzi do dwunast-
nicy, jelita bezposrednio wychodzacego z zolagdka, a do ktdérego
otwierajg sie przewody prowadzgce z watroby i trzustki.

I znowu te czujne gruczoty wydzietajg swoje soki na spotka-
nie pokarmu.

Przeznaczenie tych sokdéw jest strawi¢, odpowiednio przygoto-
wac nie strawione jeszcze w zotagdku czesci pokarmu, a wiec resztke
biatka, niestrawionego przez sok zolgdkowy, oraz weglowodany
i thuszcze.

Gdy to jest dokonane w znacznej mierze, pokarm przechodzi
do jelit cienkich, ktérych sok poprawia i dokarncza trawienia i prze-
miany tych czastek pokarmu, ktére dotad uniknety swojego losu.

Lecz nie trawienie jest gtdwna czynnoscig
jelit cienkich. Zadaniem ich jest wyzyskac prze-
robiony juz odpowiednio pokarm, wessa¢ go
i odda¢ organizmowi.

Ditugo przebywa pokarm w jelitach cien-
kich, kilka lub kilkanascie godzin, a przez ten
czas, dzieki skurczom $ciany jelit, pokarm ten
przesuwa sie powoli coraz nizej i nizej, na dro-
dze siedmiometrowej diugosci.

Dla odbierania pozywnych, a odpowiednio
zmienionych czesci pokarmu, posiada jelito cien-
kie na wewnetrznej swojej powierzchni caty sze-
reg, tysigce kosmkow, ktérych ito$¢ na cat kwa-
dratowy wynosi 10.000, a ilos¢ ogétna miliardy. RYs- V. Kosmki jelit

Kosmki sg to dhiugie, nitkowate twory, po- cienkich — czame

naczynia.
kryte na powierzchni nabtonkiem, jak nasza skéra.
Pod ten nablonek, z glebszych warstw jelita, wchodzg cieniutkie
naczynia, krwionosne i chionne (Rys. V a).

Gdy jedzenie dotknie sie kosmka, ten podnosi sie, znajdujace
sie za§ w nim naczynia chtonne i krwionosne przysysajag pokarm,
ktéry zostaje w ten sposob, jak gdyby wstrzykniety do naczynia
chitonnego, lub krwionosnego, skad droga coraz bardziej powigksza-
jacych sie naczyn chiloiTnych, przechodzi do duzego, grubego na-
czynia, zwanego przewodem piersiowym (Rys. VI b), a z niego prze-
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chodzi do krwi, wlewajac sie do zyly podobojczykowej lewej.
(Rys. VI. C). c

Rys. VI. — Uklad chtonny — czarne guzki to gruczoty chtonne. — Schemat.
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Caly ten ukiad chionny, stuzacy do przenoszenia pokarmu do
krwi, skad juz zostaje on rozprowadzony po catym organizmie, robi
wrazenie duzego drzewa, ktérego korzenie, znajdujace sie w kosm-
kach jelit, przysysaja pokarm, aby go wprowadzi¢ az do pnia gtow-
nego, przewodu piersiowego.

W taki to spos6b i za pomocg tylu uktadéw, odbywa sie za-
opatrywanie w pokarm catego naszego organizmu i kazdego jego
cztonka komorki.

Zrozumialg jest jednak rzecza, ze przy odzywianiu organizmu
wytwarza sie caly szereg produktow rozpadu, ktére sa dla orga-
nizmu niepotrzebne, a nawet szkodliwe.

Pozatem wytwarzajg sie liczne zwigzki chemiczne, ktore po wy-
petnieniu swojej roli, stajg sie réwniez dla organizmu zbyteczne.
Wreszcie cze$¢ dostarczonego pokarmu moze nic by¢é spozyta, czy
to ze wzgledu, ze pokarm zostat dostarczony w nadmiarze, czy tez,
ze pewne jego czesci sg dla organizmu niepotrzebne, albo nawet
szkodliwe.

Organizm nasz w tym celu, azeby utrzymaé¢ swe zdrowie i zy-
cie, musi sie pozby¢ w ten lub inny sposob tych niepotrzebnych
sktadnikow.

| dlatego tez musi organizm nasz posiada¢ ukilady, ktore wy-
petniaja wiasnie te czynnosci wydzielnicze, ktére stoja na strazy,
azeby wydali¢ te produkty dezasymilacyi tryliondw komoérek naszego
ciata, ktére moga by¢ nawet jadami.

Cel ten jest osiggany w dwojaki sposoéb:

Przedewszystkiem kazdy z tych uktadéw, ktore stuzg dla od-
zywiania organizmu, ma swoje sposoby wydzielania produktow, wy-
twarzajgcych sie przy tern odzywianiu.

Mowitem juz wyzej, ze krew dostarcza naszym komoérkom
i tkankom niezbednego im tlenu, i ze krew zylna zabiera wytwarzajacy
sie przytem i szkodliwy dla organizmu bezwodnik kwasu weglowego,
ktory wraz z krwig zylng dostaje sie do prawego serca, z niego
za$ do ptuc.

Ot6z tu w phucach odbywa sie podwojny proces: przy wdechu
dostajemy niezbedny dla nas tlen, przy kazdym wydechu wydala
sie produkt przemiany, bezwodnik kwasu weglowego.
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Tak wiec ten sam ukiad stuzy dla wydalania i dla odzywiania.
| to samo powtarza sie w ukladzie trawiennym.

Gdy pokarm przejdzie swojg siedmiometrowg droge, gdy wszyst-
kie jego pozywne czesSci zostang wessane przez naczynia krwionosne
i chtonne kosmkéw, pozostaje duza czes¢ pokarmu, ktorej organizm
nasz nie zuzytkowujc, ktéra jest dla niego niepotrzebna.

Ta wiasnie czes$¢, wraz z miliardami drobnoustrojow, znajdu-
jacych sie w jelitach, wraz z produktami ciggtego obumierania ko-
morek powierzchownych warstw kanatu pokarmowego, zostaje prze-
prowadzona, za pomocg ruchéw skurczowych jelit cienkich, do je-
lita Slepego, ktore stanowi cze$¢ jelita grubego. | tu te wszystkie
odrzucone czeSci gromadza sig, zbijaja i wytwarzajg sformowane
kawatki katu, ktoére ciggle posuwajac sie przez jelito grube, daza ku
wyijséciu, do kiszki odchodowej, przez ktorg zostajg wyrzucone
na zewnatrz.

Te jednak urzadzenia nie sg zupeinie dostateczne dla wyda-
lenia wszystkich jadoéw, wytwarzajgcych sie przy przemianie materyi
W naszym organizmie.

W szczego6lnosci we krwi skupia sie mnéstwo wiasnie takich
jadéw, z ktorych tylko nieliczne, znajdujace sie w stanie gazowym,
moga by¢ wydzielone przez powietrze wydychane. W celu wydzie-
lenia reszty istnieja specyalne uktady wydzielnicze, a mianowicie
moczoAjry i potowy.

Précz nich i ze $ling wydzielang w jamie ustnej, a stuzaca
czeSciowo do trawienia pokarmoéw, wydziela sig mnéstwo roéznych
jadéw chemicznych, a nawet drobnoustrojowych, na co mamy do-
wody w jadowitosci Sliny przy wielu chorobach, jak np. kile i wscie-
kliznie. Wydzielanie jednak tych jadow przez $line odgrywa tylko
role drugorzedna.

W pierwszym za$ rzedzie stuzg do tego wyzej wymienione
ukiady.

Uktad moczowy, w skiad ktérego wchodza dwie nerki, moczo-
wody i pecherz moczowy, otrzymuje ze krwi mnostwo jadow, ktére
w stanie rozpuszczonym dostajg sie do milionéw kanalikéw, znaj-
dujacych sie w nerkach, (Rys. VII). przez ktére $ciekajg do mied-
niczki nerkowej, stad za$ do moczowodoéw, potem do pecherza.
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Gdy tylko w pecherzu moczowym zbierze sie nieco wieksza
ilos¢ moczu, cisnie ona na zakonczenia nerwowe, dzieki czemu, pod
wplywem tego ostrzezenia, nastepuje skurcz pecherza, uczucie po-
trzeby oddania moczu, otwarcie cewki moczowej i wyrzucenie na
zewnatrz, wraz ze znajdujagcymi sie w nim jadami — moczu.

Rys. VII. — Kanaliki,[ nerki, przez ktére wydziela sie mocz, a — naczynia
krwionos$ne, doprowadzajgce krew do kanalikéw.

ftby da¢ miare jadowitosci moczu, musze przytoczy¢ oblicze-
,nie, wedle ktérego 1300 gramoéw moczu, wydzielonego na dobe przez
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cztowieka, moze zatru¢, a nawet zabi¢ 30 kitlo miesa zywego. —
Inne obliczenie wskazuje na wybitne znaczenie ukitadu moczowego
dfa naszego zdrowia i zycia. Komorki naszego organizmu' wytwa-
rzajg przy przemianie w nich materyi tyle jadéw, ze ilos¢ ich wytwo-
rzona w ciggu 60 godzin, a zatrzymana w organizmie, bytaby w sta-
nie zabi¢ czlowieka.

Chroni go za$ od $mierci sprawne dziatanie ukladu moczo-
wego, w szczegolnosci zas nerek.

Drugim z ukladéw wydzielniczych, réwniez waznym dia nas,
jest uktad gruczoléw potowych, ktory sklada sie mniej wiecej z 2/Va
milionéw gruczotéw, co odpowiada powierzchni 1080 metrow kwa-
dratowych.

Te gruczoly potowe znajdujg sie w naszej sko-
rze pod nabtonkiem, utozone tak gesto, ze na prze-
strzeni 1—3 cm. jest ich do 400, a przedstawiajg sie
w postaci rurek, skreconych na podobienstwo kieb-
kéw. (Rys. VHI). Gdyby kiebki te rozkreci¢ i wy-
ciaggna¢, zajeltyby one przestrzen 28 mil, tj. okoto 200
kilometréw.

Cztowiek wydziela na dobe w warunkach nor-
malnych mniej wiecej okoto 1 kilograma potu, a z nim
caty szereg jadow nie tylko chemicznych, lecz i bak-
teryjnych, o czem $wiadczy, poza rozbiori™mi che-
micznymi, jadowito$¢ potu przy gorgczce i Z'jfjiznos¢
jego przy wielu chorobach zakaznych, jak np. przy
gruzlicy.

Mowitem juz wyzej o solidarnosci w pracy roéznych urzadzen
naszego organizmu. Ta solidarno$é, ten zespot i wzajemne wyre-
czanie sie w razie potrzeby, jest najlepiej zobrazowane przez wspot-
prace uktadéw moczowego i potowego. Gdy jeden z nich odpoczywa,
drugi za niego pracuje, nie tylko w réznych porach dnia, lecz na-
wet w ciggu diuzszych okresow. Tak np. wiadomo, iz porg odpo-
czynku dla gruczotéw potowych jest zima, zas dla nerek lato, gdy
pracuja pierwsze i wydzielajg w ten sposéb zbierajace sie w orga-
nizmie jady. Rowniez skoéra moze przez swoje pory wydychaé¢ bez-
wodnik kwasu weglowego i choé w cze$ci zastepowaé prace phuc.

Rys. YIII.
Gruczot potowy,
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Jeszcze dobitniej wystepuje ten stosunek przy niektorych sta-
nach chorobowych jednego z tych wydzielniczych uktadéw, gdy
drugi bierze na siebie calg prawie prace chorego ukiadu, ale o tern

potem.

Tymczasem za$ omowimy te urzadzenia w naszym organizmie,

ktéore odgrywajag role kon-
troleréw czynnosci, role zan-
darmeryi polowej.

Kazdy ukiad posiada
swoich konlroloréw.

Powietrze niezbedne dla
naszego organizmu, ze wzgle-
du na tlen, ktérego mu do-
starcza, niesie z sobg tysiace
niebezpieczenstw. Pomijajac
juz  drobnoustroje, ktore
w wielkiej ilosci. Szczeg6lniej
w miastach, moga by¢ za-

Rys. IX. — Przekréj nosa.

warte w powietrzu, ktére wdychamy, powietrze to zawiera zawsze

wieksze lub mniejsze iloSci

pylu, ktérego zbieranie sie w naszym

organizmie nie moze by¢ dla niego obojetne, dalej powietrze to po-
siada¢ moze, zaleznie od pory roku, ci';ptote nieznaczna, nieraz po-

Rys. X. — Nabtonek
migawkowy.

nizej zera, co roéwniez tatwo moze szkodzi¢
delikathnym drogom oddechowym.

Przeciw temu posiadajg te drogi caly
szereg $rodkéw zaradczych.

Przedewszystkiem przy prawidlowem
oddychaniu, ktére zawsze powinno sie od-
bywaé¢ przez nos, powietrze przechodzac
ogrzewa sie zupeilnie dostatecznie w po-
kreconych kanatach nosowych (Rys. IX a),
pyt zostaje wydalony badz przez migawki,
jak gdyby biczyki, ktérymi na powierzchni
swojej konczy sie nabtonek btony Sluzowej

nosa (Rys X). Te migawki (a) ruszajg sie zawsze w kierunku do
wyjscia z nosa i w ten sposob utrudniajg czasteczkom pytu, posu-
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wanie sie w kierunku przeciwnym. W kichaniu mamy réwniez $ro-
dek obronny przed nieproszonymi gos$é¢mi, ktorzy zostajg w ten spo-
sob gwattownie wyrzuceni za drzwi.

W ostatecznosci pyt zatrzymujac sie na powierzchni btony $lu-
zowej nosa, drazni jga, powoduje zwiekszone wydzielanie $luzu, ktéry
caty ten pyt, wraz z drobnoustrojami, jak gdyby sptukuje.

Analiza powietrza, ktére przeszto przez nos, wykazuje, iz jest
, 0no prawie czyste. Jednak i na dalszej drodze spotyka ono urza-
dzenia obronne. W gardzieli na jej granicy z nosem, znajduje sie
pasmo fortdw antybakteryjnych w postaci licznych mieszkéw chion-
nych, oraz dwu gabek migdatkéw, (Rys. XI. a) na powierzchni kto-
rych siedzg niezliczone biate ciatka krwi, aby wciagna¢ w jamy
wilcze (wglebienia w migdatkach) nieprzyjaciela i tu go zniszczy¢.

W ten spos6b powietrze przefiltrowane, wymyte, ogrzane,
oczyszczone, idzie do krtani.

Jezeli zawiodag poprzednie urzadzenia ochronne, to najlzejsze
podraznienie krtani wywotuje odrucli
kaszlowy, za pomocg ktoérego przy
jednorazowym lub Kkilkakrotnym wy-

~ dechu gwaltownym, zostaje wyrzu-
cony nieprzyjaciel.

a Jezeli za$ i przez te kontrole uda
sie mu przeslizgna¢, to znowu w tcha-
wicy i oskrzelach S$luz splukuje go
na zewnatrz, a migawki komorek, ru-
szajgce sie ciggle w kierunku wyj-

Rys. XI. — Gardziel: $cia z krtani, przesuwaja pyt lub dro-

a) migdatki, b) jezyczek, bnoustroje w tym samym kierunku.

c) tuk gardzieli, d) podstawa . .
iezyka. VYFES-ZCIE same ’p,(-;cherzykl _ p’fu_cn(_e po-
siadajg zdolno$¢ kurczenia sie i wy-
dzielania z siebie cial obcych, a nabtonki moga wydziela¢ jady,
ktére sie dostaly do krwi, z drugiej za$ strony posiadajg moznos¢
wytwarzania ciat chemicznych, ktére zabijajg drobnoustroje.

Jeszcze tatwiej, niz z powietrzem, moga wtargnaé¢ szkodliwosci
do naszego organizmu z jedzeniem, co jest rzeczg zrozumiatg ze
wzgledu na brud, ktérego bardzo trudno uniknaé¢ przy przygo-
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towaniu pokarmu i te miliardy bakteryi, ktére moga na jedzenie
przechodzi¢ z otoczenia, z ragk, przyczem znajdujg tu one idealne
warunki rozwoju i rozmnazania sie.

To tez na drodze jedzenia jest mnoéstwo watéw ochronnych
i mnostwo kontroloréw, strazy, zandarmeryi potowej.

Wargi nasze i jezyk zawierajg komoérki smakowe (Rys.~XIl. a)

a) a)

Rys. XIl. — Przekrdj jezyka z komoérkami smakowemi.

i doskonale okres$lajg smak i temperature pokarmu; wal zebéw me
puszcza go dalej, o ile nie dogadza on organizmowi.

Potréjna kontrola, nos, oczy i smakowe komorki jezyka, ba-
czg pilnie, aby nieproszony gos$¢ nie mogt wejs¢ dalej. Na smaczny
pokarm reaguje organizm przez obfite wydzielanie $liny, ktora, jak
wiemy, przez otaczanie pokarmu, ufatwia mu dalsze S$lizganie sie,
a jednoczesnie ma wiasnosci bakteryobdjcze. Biate ciatka krwi na
migdatkach znowu wylapujg drobnoustroje i z pokarmu.

Wejscie do zotadka jest chronione przez zwieracz, ktéry musi
sie otworzy¢, aby przepusci¢ pokarm.

Sok zotgdkowy, zawierajgc kwas solny, posiada bardzo silne
wiasnosci bakteryobdjcze, a tak zwany odzwiernik, zamykajacy wyj-
Scie z zotadka do jelit, nie przedtem pusci jedzenie dalej, az zosta-
nie ono odpowiednio przerobione dla potrzeb organizmu (Rys. XIII).
Przez caly czas trawienia w zolgdku odzwiernik jest $cisle zam-
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kniety i otwiera sie dopiero wtedy, gdy sok zoladkowy przestaje
sie wydzielaé, co jest oznaka, ze pokarm jest gotéw do dalszej
drogi.

Jezeli pokarm juz przygotowany do dalszej drogi nie zostanie
uznany za zupeinie odpowiadajacy organizmowi, odzwiernik kurczy
sie jeszcze silniej, a zotadek zaczyna wykonywaé ruchy skur-
czowe w Kkierunku przeciwnym i drogg przetyku i jamy ustnej,
przez wymioty, wydala szkodnika. Gdyby to zawiodto, to w dwu-
nastnicy dziatajg bakteryobdjczo: zo6¥, wydzielana przez watrobe,
i sok trzustkowy, dalej za$ sok jelitowy.

Uktad chtonny jelita chwyta
bakterye, unieszkodliwia je,
wymiata, za pomocg fagocy-
tow i wydzielania $luzu przez
komorki, wreszcie wyrzuca,
wedtug obliczen  Vignal’a,
dziennie z kalem od 30 do
40 miliardéw drobnoustro-
jow.

Jak wiemy jednak, wiek-

Rys. XIIl. — a) zwieracz, przy wejsciu . )
do Zotadka, b) odzwiernik, przy wyjsciu sza czgSc przerobionego po-
z zotadka. karmu zostaje pochionieta

przez kosmki jelit. Przytem
istnieje niebezpieczenstwo dostania sie do organizmu bakteryi, ja-
doéw, szkodliwych zwigzkéw chemicznych.

Nie tak to jednak tatwo.

Nim to wszystko przejdzie dalej, ulega Scistej kontroli wa-
troby. Watroba to baryera, to urzad celny, ktéry zatrzymuje, prze-
rabia i wydziela jady, gdy te pomimo jelit przenikng do organizmu.
Watroba neutralizuje cate mndéstwo bardzo silnych jadéw, dysente-
ryi, tyfusu brzusznego, cholery, zmniejsza jadowito$¢ 07/2 takich
alkaloidéw, jak strychnina i nikotyna, a o “¥s jadowito$¢ istot gnil-
nych, zatrzymuje, przemienia i wyrzuca do jelit chemiczne zwigzki
o wielce szkodliwem dziataniu, rozkitada caty szereg bardzo zjadli-
wych np. soli amoniakalnych.
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I inne uklady, a nawet narzady majg swoje specyalne S$rodki
ochronne.

Tak np. fzy sptukujg oko, oczyszczajgc je mechanicznie, po-
wieki chronig,£je, woszczyna, wydzielana przez gruczoty tojowe
w uchu zewnftrznem, nie dopuszcza giebiej pasorzytow [itd.

Czy moznaby sobie jednak wyobrazi¢,™aby te wszystkie urza-
dzenia dziataly sprawnie i dokladnie, gdyby nie bylo ogdlnego kie-
rownictwa tych czynnosci samoochronnych ? W tym tez celu istnieje
uktad nerwowy: osrodkowy i obwodowy.

Uktad nerwowy osrodkowy, mozg i rdzen, jest tym sztabem
generalnym, ktory kieruje wszystkiemi czynnos$ciami w naszym or-
ganizmie, ktéry w miare potrzeby wysuwa na pierwszy plan to lub
owo urzadzenie ochronne, ktéry mobilizuje rezerwy. Dzieki jemu
odbywajg sie harmonijnie najbardziej zlozone czynnosci. Dzigki
niemu organizm nasz moze wykonywac jednocze$nie mnostwo aktéw
i czynnosci: chodzimy i jemy, jednocze$nie mozemy mysleé, serce
bije, ptuca oddychajg, Zzotadek trawi, gruczoly wydzielajg, cieptota
ciata utrzymuje sie w normie, niezaleznie od cieptoty otaczajacej
atmosfery.

Odbywa sie to wszystko tak prawidtowo dzieki temu, ze ten
czujny sztab generalny jest polgczony z najdalszymi zakgtkami na-
szego ciala za pomocg tysigcznych przewodow telefonicznych, przez
ktore dochodzi wiadomos$¢ do siedliska sztabu, moézgu, w zamian
za co zostajg wystane rozkazy. Tymi drutami telefonicznymi sg
nerwy, obwodowy ukiad nerwowy.

Mnéstwo zakoriczen nerwowych w skorze, ciatlek czuciowych
lezacych w brodawkach skory, jak sztaby matych jednostek bojo-
wych, odbierajg wrazenie bdlu. Nerwy przenosza je do rdzenia. Stad
wrazenie idzie do moézgu, dochodzi do jednej z miliardowych ko-
morek w korze moézgu; w tej chwili zaczyna sie tam ruch, komorki
komunikujg sie za pomocg potaczen miejscowych, delikatnych,
drzewkowatych; na obwod, przez inny przewod telefoniczny ner-
wowy odchodzi rozkaz, miesien sie kurczy, koniczyna oddala sie od
?rodta bolu, a wszystko to odbywa sie w przeciggu czesci se-
kundy. (Rysunek XIV).

Nieraz ludzie zlorzecza bdélowi, pytajg po co tyle cierpienia?
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Rysunek XIY. — Schemat drogi, ktdrg idzie wrazenie z obwodu i rozkaz na obwdd. Strzatka

wskazuje kierunek. — a) ciato czuciowe ; b) nerw, przez ktdry idzie wrazenie do obwodu ; c) ko-

mdrka nerwowa w rdzeniu (posredniczgca); d) komdrka nerwowa, przyjmujgca wrazenie z ob-

wodu ; e) komdrkt nerwowe w mdzgu, przenoszace wrazenia, taczace ; f) komdrka nerwowa

w mdzgu, wysytajaca rozkaz ku obwodowi; g) nerw, przez ktdry idzie rozkaz do obwodu; h)
zakoriczenie nerwu w migsniu.
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a bol tymczasem to wielki czynnik ochronny naszego organizmu.
Bez bdlu cztowiek by sie uderzal, parzyt, kaleczyt ciagle, tak, jak
to ma miejsce przy chorobie nerwowej syringomyelii, przy ktoérej,
wskutek wytwarzania sie jam w rdzeniu, przewodnictwo jest uposle-
dzone; bez bélu, jak méwi fizyolog Richet, nie byloby drugiego
pokolenia ludzi, bo ludzie, nieostrzegani przez bdl, gineliby jak
muchy.

R wielki wysitek natury nie polega na tworzeniu szczesliwosci,
lecz na utrzymaniu zycia!

Wezmy przykiady:

Uktad nerwowy zaleznie od okolicznosci reguluje czynnosé
serca, przyspiesza ja lub zwalnia, reguluje ciSnienie krwi, ktére
wplywa na procesy osmozy, dializy, przemiany materyi. Uklad ner-
wowy baczy czujnie, czy i ite krwi potrzebuje dany narzad. Wiemy,
iz w okresie pracy ilos¢ krwi, przeptywajgca przez pewien narzad,
jest wieksza. Zawdzieczamy to uktadowi nerwowemu os$rodkowemu,
ktéry w narzadzie pracujacym rozszerza naczynia i w ten sposob
utatwia przyptyw krwi, jednocze$nie zwezajac je, kurczac w narza-
dzie chwilowo nie pracujagcym, lub mniej pracujacym.

Przypusémy, ze do zoladka naszego dostata sie jakas sub-
staneya szkodliwa, lub, ze w zotagdku nie mogto nastgpi¢, nie udato
sie strawienie pokarmow; przejscie ich do jelit grozitoby zdrowiu
i zyciu osobnika. | c6z sie dzieje? Przez nerwy ostrzezony narzad
nerwowy os$rodkowy, mézg, w jednej chwili wysyta rozkaz, odzwier-
nik zamyka sie S$cislej, a szereg ruchéow wymiotowych usuwa szko-
dliwos$¢ z organizmu.

| jeszcze inny przykiad:

Peka naczynie krwionosne, krew sie teje, lada chwila utrata
krwi grozi zyciu cztowieka, wyptyw krwi jest tak szybki, ze niema
czasu ona skrzepna¢ i zatka¢ naczynia. | oto czujny ukiad nerwowy
osrodkowy, wysyla rozkaz do serca, przez chwile wstrzymuje ono
swoje skurcze, krew przestaje krazy¢ i tern samem wyptywaé, wy-
twarza sie skrzep, a serce, na rozkaz z gory, znowu powoli wraca
do zycia.

Przyktadéw takich moglibysSmy przytoczy¢ tysigce.

flle tez i natura dba o ten swoj narzad centralny, o ten
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swoj sztab generalny. Z przezornoscig postarata sie o nalezyte od-
zywianie go przez naczynia krwionosne, ktore przed wejsciem do
mozgu, rozsypujg sie na najdrobniejsze naczynka, aby krew mogta
dochodzi¢ wszedzie nie jedng droga tylko, aby doprowadzenie jej
byto delikatne, bez zbytniego cisnienia. R gdy przy krwotoku we-
wnetrznym, wskutek uptywu krwi wystepuje niedokrewno$¢ moézgu
i grozi odciecie zywnosci od niego, c6z sie dzieje? Oto w jednej
chwili zjawia sie zawrot glowy, czlowiek pada, i w ten sposéb
przyjmuje poziome potozenie, ktére najlepiej zabezpiecza nalezyty
doptyw krwi do mézgu, najlepiej uzdrawia chwilowag jego niedo-
krewnos¢.

Nietylko jednak ogranicza sie praca naszego sztabu general-
nego do czysto, ze tak powiem, mechanicznych czynnosci odbiera-
nia zawiadomien z réznych cze$ci naszego organizmu i w zamian
wysytania w odpowiedniej chwili rozkazéw. Nasz ukiad nerwowy,
osrodkowy, wytworzyt w samym sobie, w mdzgu urzadzenia, ktére
droga nader zitozonych czynnosci, drogg cigglego wzajemnego ko-
munikowania sie i wzajemnej kontroli nad sobg, drogg przyjmowa-
nia wrazen ze S$wiata zewnetrznego za pomocg zmystow: powonie-
nia, smaku, stuchu, dotyku i wzroku, drogg zdolnosci utrwalania
w komdrce moézgowej, jak na ptycie fotograficznej, szeregu przezyé
swoich i podobnych mu osobnikéw, posiada zdolno$¢ oryentowania
sie w otoczeniu, zdolno$¢ analizowania faktéw, zdolno$¢ wyciggania
wnioskOw, tworzenia, myslenia, oceny.

Wszystko to obejmujemy o0gb6lng nazwa inteligencyi, ktorej sie-
dliskiem jest wiasnie mdzg.

Dzieki niej cztowiek unika tysigcznych niebezpieczenstw, dzieki
niej, cho¢ przychodzi na $wiat nieuzbrojony i nie posiada, jak zwie-
rzeta, naturalnych puklerzy, pazuréw, zadel, rogéw, jaddw, uzbro-
jony jest bronig potezniejsza, bo rozumem. Dzieki niemu umie on
uzbroi¢ sie, podejmowaé¢ walke, prowadzi¢ jg ze zdumiewajaca stra-
tegiczng zdolnos$cia, zabezpieczy¢ sie od goraca, zimna, wilgoci,
Swiatla lub braku tegoz, unika¢ nastepstw urazéw, ran, ziaman.

Dzieki inteligencyi swojej i rozumowi cztowiek potrafi opano-
wacé nawet nature, podpatrzy¢ ja, potrafi sztucznie dostarczyé orga-
nizmowi do obrony tego, czego mu w danej chwili brak; a odcie-
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nia tej inteligencyi, tego rozumu wahajg sie w nader szerokich roz-
miarach; czlowiek uczy sie ciagle i ciggle sie rozwija. Komodrka
moézgowa dochodzi do zadziwiajgcych wynikéw: malarz rozréznia
gamy barw, muzyk gamy dzwiekéw, chemik zwiazki na pozoér jednakowve.
Umyst badacza nie zatrzymuje sie przed najwiekszemi trudnosciami.

Wspomniatem juz wyzej, jak natura dba o ten swdj narzad
kierowniczy, z jaka precyzyg odzywia go za pomocg drobniutkich
naczyniek krwionosnych. Lecz i tego nie dosyé. Trzeba zabezpie-
czy¢ kwatere sztabu generalnego od szkodliwosci zewnetrznych,
otoczy¢ jag watami i fortami, aby utrudni¢ wdarcie sie nieprzyja-
ciela, aby da¢ jej moznos$¢ spokojnej pracy i kierownictwa. | w tym
celu mézg w catosci jest zamkniety w pudetku kostnem, czaszce,
tak samo, jak i przedtuzenie mézgu, rdzen pacierzowy jest ukryty
w tunelu kostnym.

Niektore nerwy rowniez kryjg sie w przebiegu swoim w ka-
natach kostnych, jak nerw twarzowy, trojdzielny dla twarzy i t. d.
Wogoble za$ kosci, poza rolg szkieletu, podtrzymujacego nasze miek-
kie czesci, odgrywaja rowniez role ochronnag dla delikatnych, a nader
waznych naszych narzadoéw wewnetrznych. W ten sposob wiec tak
wazny dla nas aparat stuchowy, w uchu wewnetrznem, jest zam-
kniety Scisle w pudetku kostnem, o nadzwyczaj grubych $cianach,
ktore doskonale go chronig od urazéw zewnetrznych.

Nad okiem naszem w postaci daszka od goéry wystajg kosci
twarzowe, tworzgc luki brwiowe, zresztg ze wszysticlch stron,
z wyjatkiem od przodu, jest oko nasze chronione przez S$cianki ko-
stne. Szereg narzadoéw jest chronionych przez kosci miednicy, ze
zwroce uwage na tak wazne, dla utrzymania gatunku, wewnetrzne
narzady piciowe kobiety. Dalej ptuca i serce znajdujg sie w ko-
szyku kostnym, klatce piersiowej. Natura nie mogta tu wytworzy¢
takiego pudetka jak dla moézgu, gdyz uniemozliwialoby to ruchy
oddechowe, niezbedne dla wdychiwania tlenu i wydychiwania bez-
wodnika kwasu weglowego; tworzac jednak tylko koszyk pomyslata
i o sercu, ktore przykryta prawie catkowicie ptytag kostna, tak zwa-
nym mostkiem, ktory tgczy miedzy sobg zebra od przodu. W tych
za$ miejscach, gdzie pozostajg miedzy zebrami wolne przestrzenie,
znajdujg sie”poktady”™*miesni (Rysunek XV).
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Rysunek XV — a) serce; b) ptuca; c) zebra; d) mostek przykrywajacy serce;
e) watroba; f) zotadek; g) jelita cienkie; h) jelito $lepe; i) wyrostek robacz-
kowy; k) jelito grube; m) kos$ci miednicy.



w ogo6le miesnie wszedzie chronig nasze narzady od zewnetrz-
nych urazéw, otaczajac naczynia krwiono$ne i nerwy, przykrywa-
jafc je sobg, oddzielajac jednoczesnie od kosci, aby nie stykaty sie
bezposrednio z tak twardem ciatem.

Gdzie niema miesni, tam role ich na siebie bierze tkanka
taczna, tworzac naokoto narzadéw worki chronigce, jak naokoto
mozgu, rdzenia, nerwéw i naczyn krwionosnych wraz z sercem,
zreszta w wiekszym lub mniejszym stopniu naokoto kazdego na-
rzadu, a nawet naokoto grup komorek.

Gdziekolwiek, pomimo tylu urzadzen, pozostaje przestrzen wolna
zostaje ona wypetniona przez ttuszcz, ktéry, idealnie chroniac roz-
maite narzady od ucisku, jednocze$nie jako zty przewodnik ciepta
chroni organizm od zbyt znacznych strat termicznych. Wiemy do-
brze, iz dzieki wikasnie tej grubej warstwie thuszczu moga foki spaé
na lodzie bez szkody dla ich organizmu. W tym samym celu, t. j.
dla zmniejszenia wydzielania ciepta, znajduje sie w samej skorze
mnoéstwo drobnych miesni. Uczucie zimna wyraza sie zwykle przez
wystepowanie dreszczéw. Dreszcze to samoobrona organizmu, to
szereg krétkich wstrzaséw, spowodowanych przez skurcz migsni
skornych, ktére w ten sposOb rozgrzewajg skore, a jednoczes$nie,
zmniejszajac jej powierzchnie, zmniejszajg parowanie z niej ciepia.
Przeciw zbytniemu dziataniu promieni stonecznych posiada ta sama
skora réwniez obrone. Obrong ta jest barwnik znajdujacy sie w jej
komorkach, barwnik, ktéry ré6znym skérom nadaje rézne barwy.
Mozemy go porownaé¢ z parasolem, ktéry chroni nas od zbytecz-
nego dziatania stonca.

Posiadajac te $rodki samoobronne, jest jednocze$nie skora
pancerzem dla wszystkich urzadzen w naszym organizmie, otacza
je watem ochronnym i broni od bezposredniego dziatania zewnetrz-
nych szkodliwosci.

Skéra nasza sktada sie z dwu czesci: t. zw. naskorka i skory
wiasciwej, a grubos¢ jej w roznych miejscach wynosi od *s do 4
milimetrow. Naskorek sklada sie z licznych warstw komorek skle-
jonych ze sobag kitem tak, jak n. p. cegty wapnem.

Jest on na og6t dos¢ gruby, gdyz sklada sie z kilku piater
komorek, owysokosci w catosci okoto 0'12 mm., z ktérych najbar-
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dziej powierzchowne sg zrogowaciate, twarde, co w niektérych
miejscach naszego ciata, tam gdzie potrzebna jest wzmozona ochrona
lezacych glebiej komoérek czuciowych, przyjmuje znaczne rozmiary
i przedstawia sie w postaci paznokci, analogicznych do rogoéow, ko-
pyt, tuski wezow, pancerza zétwi, pazuréw, pior i dziobéw u pta-
kéw, ostrég koguta.

Pod naskoérkiem lezy wiasciwa skéra, skitadajaca sie z tkanki
tacznej wildknistej, ktora podchodzi pod nabtonek w postaci wpukla-
jacych sie do niego gieboko twordéw, zwanych brodawkami. Catosé
za$ jest oddzielona od glebiej lezacych narzadéw przez warstwe
thuszczu, na powierzchni ktérego skdra moze sie swobodnie poru-
sza¢ (Rysunek XVI).

Rysunek XVI — Skéra: a). warstwa komorek zrogowaciatych; b) warstwy
innych komorek naskorka; c) brodawka skérna; d) ciatko czuciowe w bro-
dawce skoérnej; e)*nerw dochodzacy do ciatka czuciowego.

Jezeli uwzglednimy to urzadzenie skory, jej stosunkowa gru-
bos¢, znaczng rozciggliwos¢, dokladng sprezystosé, wreszcie site,
0 czem przekonaé¢ sie mozemy przez obcigzenie paska skory (pa-
sek skory szeroki na 8 cm. wytrzymuje obcigzenie 7 kg.), to zro-
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zumiemy dobrze, dlaczego mozemy calg skére naszg uwaza¢ za
pancerz ochronny dla naszego ciata, ktéory jest w stanie okazaé
bardzo znaczny stopien odpornosci na czynniki zewnetrzne, szko-
dliwe.

Odpornos$¢ ta poteguje sie jeszcze i przez to, ze précz gru-
czotdw potowych zatozonych w skorze, znajdujg sie tu jeszcze ro-
wnie w bardzo znacznej ilosci gruczoly lojowe, ktére przez wydzie-
line swojg pokrywajg powierzchnie skoéry delikatng warstwg ttuszczu,
ktora zapobiegajac pekaniu skory i zbytniemu jej wysychaniu, je-
dnoczesnie jako ttuszcz, zly przewodnik ciepta, chroni organizm od
jego utraty.

Taka sama role, jak skéra dla catego organizmu, odgrywa btona
Sluzowa, skladajgca sie z tych samych czesci sktadowych co skora,
z wyjatkiem gruczotéw tojowych i potowych, dla wewnetrznych
naszych narzadéw. Brak ich zastepuje btona $luzowa przez wy-
dzielanie $luzu, ktory pokrywa jej powierzchnie jak ptaszczem i w ten
spos6b réwniez zapobiega jej wysychaniu.

Wszystkie te wyzej wymienione urzadzenia sg poniekad urzg-
dzeniami nie tyle przeznaczonemi dla samoobrony przeciw wrogom
zewnetrznym, ile urzadzeniami zapewniajgcemi prawidtowg czynnosé
naszego organizmu, od czego naturalnie zalezy jego zdrowie.

Zadaniem ich gldwnem jest odzywi¢ organizm z jednej strony,
z drugiej usunag¢ to wszystko, co wytwarza sie w organizmie jako
produkty przemiany materyi, niepotrzebne, zbyteczne, a czesto na-
wet i szkodliwe.

Jednak, aby utrzymac¢ zdrowieizycie, niedostateczne jest dzia-
tanie ukladoéw w tej formie, jak to przedstawitem.

Rhy zyé, osobnik musi zwycieza¢ niezliczone trudnosci, musi
walczy¢ ciagle i by¢ w tej walce zwyciezca.

Utrzymanie zdrowia i zycia jest ciggiem, czesto dla nas nie-
Swiadomem nawet, zwyciestwem roznych urzadzen ochronnych czto-
wieka, nad szkodliwosciami otaczajgcego S$rodowiska, szkodliwo-
sciami fizycznemi, nad atakami drobnoustrojéw, nad samozatruciem,
nad jadami dostajgcymi sie z zewnatrz do organizmu.

Dla walki tej jednak niedostateczne sa urzadzenia prymi-
tywne. Dla przeciwdziatania tym szturmujgcym ciggle przeciw orga-
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nizmowi czynnikom rozkladowym, musi organizm nasz posiadac
Srodki bardziej ztozone, nieraz bardzo subtelne lecz potezne. Nie
dosy¢ jest otoczy¢ sie nieprzeniknionym watem fortow, jak skora,
thuszcz, miesnie, kosci, tkanka tgczna, trzeba mie¢ do obrony i ar-
mie liczng, a wycéwiczong, armie, ktéra jest gotowa stawi¢ sie na
kazde zawotanie, ktéra moze by¢ w jednej chwili zmobilizowana.

| takg wiasnie armie posiada kazdy organizm zwierzecy, a po-
siada jg w swoim ukiadzie krwiono$nym.

Krew, ktora krazy w naszych tetnicach i zytach, a ktora, jak
wiemy, roznosi po catym naszym organizmie pokarm, przedstawia
sie nam na pozoér jako ptyn dos¢ jednolity, zywo czerwony, lub
ciemno niebieski. Tak jednak nie jest. Jezeli pozostawimy krew po
wypuszczeniu jej z naczynia krwionosnego w spokoju, to zoba-
czymy, iz po pewnym czasie oddzieli sie w niej ptyn przezroczysty,
z6hltawy, zbierajacy sie na goOrze, a czesci bardziej state zbierajace
sie na dole.

Ptyn ten nazywamy osoczem krwi, a przy rozpatrywaniu po-
zostatego osadu przekonamy sie, iz sktada sie on z dwojakiego ro-
dzaju elementow: z tak zwanych, czerwonych cialek krwi, (Rysunek
XVIl a), o ktérych juz méwitem, a ktore zawierajg w sobie niezbe-
dny dla organizmu tlen, i z tak zw. ciatek biatych.

b Tc™ biate ciatka, bezbar-
wne, ktorych ilo$¢ jest bez
poréwnania mniejsza od ilo-
sci czerwonych, gdyz znaj-
dujg sie one we krwi w sto-
sunku 1 ciatka na 666 czer-
wonych, stanowig wilasnie te
armie naszego organizmu,
zadaniem ktorej jest walka,
jest czynna obrona jego.

Biate ciatka krwi, ktérych
ilos¢ we krwi cztowieka wy-
nosi wedle obliczeh okoto 37
miliardow, ptywaja swobo-

Rysunek XVII . .
y dnie w osoczu krwi, podobne
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do ameb, t j. jednokomdérkowych, najbardziej prostych, zywych
tworéw, ruchliwe, kurczliwe, fatwo zmieniajace wyglad.

Jezeli bedziemy oglada¢ je pod mikroskopem, to zobaczymy,
w jaki sposob takie biale ciatko moze sie porusza¢, zobaczymy, iz
w pewnej chwili wysuwa sie w jednem miejscu cze$¢ ciata takiego
biatego ciatka w postaci jak gdyby nozki, ktéra stopniowo wydtuza
sie coraz bardziej i bardziej, wreszcie kurczy sie szybko, dzieki
czemu cale ciatko przesuwa sie na inne miejsce.

Na pozér, dla powierzchownego badacza, nie widzimy rdéznic
pomiedzy oddzielnemi ciatkami. Gdy jednak zapoznamy sie z niemi
blizej, zaczniemy rozréznia¢ roézne ich gatunki i co do wielkosci,
i ksztattow, i postaci jadra.

Jedne biate ciatka sg mate, z jgdrem okragtem, wypeinlgjagcem
prawie calg komodrke tak, iz ciata komorki tej prawie nie znad, i te
sa miodziutkie, niezdolne jeszcze do walki biate ciatka krwi. (Rysu-
nek XVII b).

Inne sa wieksze, o wyraznie zaznaczajgcem sie ciele, orézno-
ksztattnem jadrze, najczesciej przypominajagcem podkowe, i to jest
wojsko wiasciwe, wyspecyalizowane w obronie, to armia liniowa, bez
ktérej organizm nie mogtby istnieé. (Rysunek XVII c).

Wreszcie spotykamy tu jeszcze innego rodzaju biate ciatka,
olbrzymie, znacznie przewyzszajace swojg wielkoscig tylko co omoé-
wione. komoérki, ktére nieraz posiadajg jak gdyby po kilka jader,
a w tkance samej, juz poza krwig, mogace posiada¢ takich jader
kilkadziesigt, to sg grabarze, ktorych zadaniem jest uprzatngé¢ po-
bojowisko, i oczysci¢ plac walki. (Rysunek XVII d). Zobaczymy
dalej, iz précz tych komdrek jeszcze i inne przyjmowaé moga
udzial w walce, ale o tern podzniej.

Tymczasem za$ przypatrzmy sie, w jaki sposéb wojsko liniowe
naszego organizmu prowadzi walke?

Przypus¢my, iz gdzieskolwiek do naszego organizmu dostat
sie wrdg, czy to w postaci obojetnego obcego ciata, czy drobno-
ustroju, czy w ogole jakiejkolwiek szkodliwosci.

Juz w przeciggu kilku minut, ostrzezone w niewiadomy nam
blizej sposob, zbierajg sie w danem miejscu, przyniesione z tokiem
krwi, te biate ciatka, ktére nazywa¢ bede fagocytami, jak to jest
ogolnie przyjete.
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w jednej prawie chwili staje do walki w danem miejscu
z 37,000,000.000 (miliardéw) znajdujacych sie we krwi fagocytow
okoto 20,000,000.000 (miliardéw), o czem przekonano sie przez
obliczanie pozostatych we krwi, ktorych ilos¢ w przeciaggu kwa-
dransa od chwili wtargniecia wroga zmniejsza sie o 80%. Dostar-
czone na miejsce drogg wodng, przez naczynia krwionosne, kanaty,
w ktorych plynie krew, nie postepujg one $lepo. Posiadajg one
nadzwyczajng czutos$¢, ktéra im pozwala okresli¢ potozenie wroga.

Masami catemi wychodzg fagocyty z naczyn krwionosnych
i masg zwartg otaczajg drobnoustroje lub inne ciata obce. W tej
samej chwili uniezaleznity sie one od niosgcego je toku krwi, stajg
sie  komdérkami wotnemi, samodziclnemi. Kazdy z nich wycigga
swoje nibynézki w kierunku drobnoustrojow, obejmuje niemi wiek-
szg lub mniejszg ich ilo$¢, zamyka je przez potgczenie nibynozek
i wcigga wewnatrz swego ciata. (Rysunek XVIII).

N

Ciato fagocyta posiada jakas wy-
dzieling niszczacg drobnoustroje. Dro-
bnoustroj wiec, ktory sie dostat wew-
natrz fagocyta podlega strawieniu, znisz-
czeniu.

Lecz przytem ginie czesto i sam
fagocyt; bez wzgledu na siebie, a tylko
wypetniajgc powierzone sobie zadanie
obrony organizmu, pochtania fagocyt
Rysunek XVIII — Fagocytoza takag ilo$¢ drobnoustrojéw, iz nie jest
(biate ciatka krwi wypelnione ~ stanie ich strawi¢, ich zniszczy¢

przez bakteryeal j wtedy ginie sam. Wyrazem tej walki,
tej Smierci fagocytow jest ropa, ktéra sie wytwarza przy zapaleniu;
wiec ciatka ropne to fagocyty, ktére zginelty w walce, ktére juz
takze nie zyja.

I wtedy wiasnie zjawiaja sie komorki olbrzymie, grabarze po-
chianiajg zmarte fagocyty, utamki drobnoustrojow, a nawet i same
drobnoustroje, lecz tylko te, ktére juz sg znacznie ostabione w walce
z fagocytami, i usuwajg je z organizmu.

Nie do tego jednak ogranicza sie walka biatych ciatek krwi
z wrogiem przychodzacym z zewnatrz.
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Gdy jedne z nich, fagocyty, walczg, inne zjawiaja sie na ich
miejsce.

Réwnoczesnie z walkag rozmnazaja sie miode ciatka krwi,
w miejscach swojego pochodzenia, w $ledzionie, w gruczotach
chtonnych. Czes$¢ ich pozostaje na miejscu, cze$é jest wystana w tej
chwili na pole walki, gdzie bezposrednio po za frontem rosnie
i przemienia sie w prawdziwego fagocyta, zdolnego do walki i bez-
wzglednego w tej walce. Walczaca armia moze sie w ten spos6b
zwieksza¢ szesciokrotnie, a nawet dziesieciokrotnie i walczy¢ zawsze
do upadiego.

Jezeli walka sie przecigga, jezeli drobnoustroje przez szybkie
rozmnazanie sie i znaczna jadowito$¢ biorg gore nad fagocytami,
wystepuja do walki nowe komdrki, duze, przypominajgce swoim

Rysunek XIX

wygladem komoérki nabtonkowe, komorki, ktére nie wytwarzajg sie
Juz we krwi lub gruczotach chtonnych” i S$ledzionie, lecz w samej
tkance, w otoczeniu ogniska walki.. (Rysunek XIX a). Sg to wybo-
rowe pukki gwardyi. Zbitg.masg otaczajg one pole walki, i chociaz
mniej ruchliwe, mniej czynne, niz .fagocyty, lecz silne i dojrzate.
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duze, odporne, sg nieraz w stanie uchroni¢ organizm od dalszej in-
wazyi nieprzyjaciela.

H jednocze$nie poza tg gwardyag organizm sam buduje waty
ochronne. Gromadza sie tu komorki podituzne, wrzecioniowate o wy-
ciggnietych podtuznie koncach, o ciele smukiem. (Rysunek XIX b).
Ukladajg sie one jedna przy drugiej, spajajg ze soba, twardnieja,
wytwarzajg tkanke taczng, pancerne forty, poza ktére trudno sie
dosta¢ nieprzyjacielowi.

Te biate ciatka krwi, fagocyty, nie tylko mobilizujg sie w ra-
ezie potrzeby, lecz cze$¢ ich pelni ciggle stuzbe straznicza wszedzie
tam, gdzie moze wtargng¢ wrdg, wiec przedewszystkiem na wszyst-
kich btonach $luzowych w nosie, gardzieli i na migdatkach, o czcm
juz mowitem, w krtani, tchawicy, oskrzelach, jelitach.

Jak wiec widzimy, organizm nasz w walce o zycie i zdrowie
jest ciagle czynny, ciggle pracuje. Tak jednak nie mogtoby trwac
bez konca, organizm ten musi mie¢ swo6j odpoczynek, ktéry go
wzmacnhia w przysztej walce, ktory pozwala na wyréwnanie sie
brakéw. W tym celu istnieje dobroczynna rzecz — sen. Sam brak
snu moze doprowadzi¢ do $mierci, o czem mozemy sie doswiad-
czalnie przekona¢ na zwierzetach, a co stosujg Chinczycy jako kare
za rézne przewinienia.

Nawet krotki sen wraca naszemu umystowi $Swiezos$é. Im gleb-
szy jednak jest sen, tern jest on lepszy, na co mamy dowdd, ze
organizm, potrzebujac sie odnowié, zapada w sen gtebszy, cho¢ nic
koniecznie diuzszy. Mylnem jest jednak zapatrywanie, Zze w czasie
snu organizm staje sie podobny do maszyny w bezruchu. Jest
wprost przeciwnie, przez caty okres snu ma miejsce oczyszczanie
catej maszyneryi naszego organizmu, napuszczanie jej oliwg. Now-
sze badania wykazaty, ze wlasnie w czasie snu nastepuje rozmna-
zanie sie komoérek, zastepowanie przez nowe elementy tych, ktoére
zginety w walce za dnia.

Najwazniejsze jednak zadanie snu, jest da¢ odpoczynek na-
szemu ukiadowi nerwowemu, pozwoli¢ elementom nerwowym odzy-
wi¢ sig, da¢ moznos$¢ przewagi w ukladzie nerwowym asymilacyi
nad dezasymilacya. ,Qui dort, dinc“, mowi stare przystowie zupet-
nie stusznie. To tez chiopi w Rosyi w czasie gtodu, wiazg na piec
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i Spig z malcmi przerwami, cale miesigce, a zwierzeta, o kto-
rych wyzej wspomniatem, zastepujg przez sen zimowy brak po-
karmu w tej porze roku.

Gdyby przez sen nie osiggano tego odpoczynku dla ukiadu
nerwowego, to zycie nasze statoby sie niemozliwe, gdyz wszystkie
czynniki i urzadzenia ochronne organizmu, o ktérych mowilismy,
nie dzialaltyby tak skiladnie, tak prawidiowo.

Fi poniewaz istnie¢, to walczyé¢, zyé, to zwycieza¢, ten wiec
ostatni czynnik ochronny organizmu, jest czynnikiem bodaj czy nic
najwazniejszym. Po $nie stajemy do walki o nasze zycie i zdrowie
z nowym zapasem sit, wypoczeci, czujni, odporni, i, walczac, zwy-
ciezamy.

CHOROBA

Dopoki istnieje zesp&t w zgodnem dziataniu wszystkich ukta-
déw, narzadéw, tkanek i komérek w naszym organizmie, dopoki,
jak w maszynie zadna S$rubka, zadne kotko nie przestato pracowad,
dopoki kazda komoérka petlni swoja czynnos$é, a organizm odzywia
sie prawidtowo, to znaczy, nie tylko otrzymuje pokarm, ale potrafi
go odpowiednio przerobi¢ i zuzytkowaé, dopoki wszystkie zbyteczne
dla organizmu zwiazki zostaja prawidtowo usuwane, wreszcie, do-
poki w pelni dziatajg wszystkie srodki ochronne organizmu, dopoéty
cieszymy sie zyciem i zdrowiem, dopéty niema choroby. Bo orga-
nizm taki potrafi odeprze¢ najzajadlejszc ataki drobnoustrojow, bo
procz zwykle dziatajacych czynnikéw ochronnych, potrafi on wpro-
wadzi¢ do walki nowe i niewyzyskane sity, ktére nieraz w czasie
walki dopiero wytwarza.

Taki organizm jest w stanie wytrzyma¢ bardzo silne nawet
uszkodzenia mechaniczne, takiego organizmu [nietatwo, jak to zwy-
kle mowiag, czepia sie choroba, taki organizm posiada wrodzong
odpornos$¢ na chorobe.

Wogéle chorobg nie mozemy nazywaé¢ kazdego odstepstwa
od normy, gdyz takich odstepstw spotykamy dziesigtki u najzdrow-

43



szych ludzi. Takie odstepstwa moga usposabia¢é do pewnych scho-
rzen, o chorobie jednak mozemy moéwi¢ dopiero wtedy, gdy prze-
bieg naszych czynnos$ci zyciowych zaczyna odbywac sie nieprawi-
diowo, gdy wynika z tego jasna szkoda dla organizmu.

Choroba sama stanowi pewng sprawe, a nie jest stanem ciata.
Sprawa ta wyraza sie przez uszkodzenie czynnosci, a konczy sie
wyzdrowieniem lub $miercig, za$ przy niedostatecznem wyleczeniu
przechodzi w sprawe przewlekis.

Granice choroby i zdrowia sg nieuchwytne. Czesto nie je-
steSmy w stanie zdaé¢ sobie sprawy, gdzie korczy sie zdrowie, a za-
czyna choroba.

Wszak organizm nasz o zycie i zdrowie musi walczy¢ ciagle,
musi ciggle zwycieza¢ swoich wrogéw. Chwila wtargniecia wroga
w postaci n. p, drobnoustrojow, chwila ta podraznienia organizmu
lub jego czesci musi wywotaé pewien odczyn. Odczyn ten wyrazié
sie moze przez nieznaczne podniesienie cieptoty, przez zjawiajgce
sie dreszcze, uczucie niedomagania i ostabienia. Jednak stan taki
nie jest jeszcze chorobg i moze przejs¢ bez stadu.

Stan ten moze byé wyrazem przyspieszonej akcyi organizmu
w celu zmobilizowania swoich sit obronnych. Przez matg goraczke
organizm moze da¢ wyraz temu, ze jego armia fagocyty, walczy
z wrogiem, przez dreszcz, ze stara sie w sobie zatrzymac cieplik.

I nie mozemy wtedy nigdy przewidzie¢, jaki bedzie wynik tej
walki czynnikéw samoobrony naszego organizmu ze szkodnikami.
Jezeli pierwsze zwycieza, stan naszego zdrowia pozostanie nieza-
ktocony, jezeli zwyciezy wrdg, zacznie sie choroba.

Zrozumialg jest rzeczg, ze pewien czynnik chorobotwoérczy moze
zaatakowa¢ badz tylko oddzielne komorki, lub tkanki, bgadz narzad,
lub uktad caty, lub wreszcie caty organizm; zrozumialg jest rzecza,
ze zaatakowane komorki, tkanki, lub narzad, same wylgcznie moga
by¢ siedliskami choroby, jezeli organizm po za nie nie dopusci wroga,
jezeli wytworzy te sity miejscowe, ktore potrafia go, choé nieraz
wolno, zwalczaé. Jezeli sie to nie uda, choroba miejscowa staje sie
chorobg catego organizmu. Gdyby organizm nasz byt idealnie zbu-
dowany, gdyby wszystkie jego s$rodki ochronne dziataly w peinej
mierze, choroba nie moglaby istnie¢, gdyz czynnik chorobotwérczy
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bytby w zarodku zwalczony, [niedopuszczony wewngtrz organizmu.
Niestety jednak tak nie jest.

Poza catym szeregiem zewnetrznych czynnikéw i wplywoéw,
ktore moga w "znaczeniu choroby oddziataé na nasz organizm,
a o ktoérych pomoéwimy pézniej, istnieje szereg czynnikéw wewnetrz-
nych, lezacych w nas samych* ktére stanowiag istote tego, co' na-
zywamy usposobieniem do choroby.

Wszak wiadomo, iz jedni ludzie bardzo tatwo zapadajg na ka-
zdg chorobe, lub na pewng tylko, inni, znajdujac sie w tych sa-
mych warunkach, nie chorujg prawie nigdy.

Musi by¢ zatem co$ w naszym organizmie, co wywotuje
zmniejszona jego odporno$¢ na czynniki chorobotwércze," co po-
woduje schorzenie, i to jest wiasnie to usposobienie wewnetrzne.
Cztowiek na Swiat przynosi z sobg caly szereg niedokiadnosci, caty
szereg dysharmonii w swojej naturze, ze* przytocze wrodzone Kka-
zdemu prawie biedy optyczne gatki ocznej (Helmholtz).

Sg to najczesciej wyniki dziedziczenia roznych skionnosci
i wad blizszych i dalszych'przodkow, sa to wyniki pozostatosci z dale-
kiej historyi rozwoju jestestw zyjacych, czyli, tak zwany, atawizm.

Istnieje prawo biogenetyczne, wedtug ktérego kazdy* osobnik
w swoim rozwoju powtarza szereg okreséw rozwojowych rodowych,
czyli, ze rozwo6j osobnika jest skroconym rozwojem rodowym.
Wskutek tego widzimy w rozwoju ptodu ludzkiego takie okresy,
ktére przypominajg nam rozmaite okresy! rozwoju $wiata zwierze-
cego. Wiec we wczesnych okresach rozwoju, wkrotce po podziale
i rozmnozeniu sie pierwotnej komoérki jajowej widzimy okres, tak
zwanej, gastruli, w ktorym zarodek ludzki przypomina najnizsze
twory prajamochtonne; w trzecim tygodniu tutéw zarodka ludzkiego
posiada ogon, a w okolicy gtowy 4 szczeliny skrzelowe; w pigtym
po zamknieciu szczelin skrzelowych upodabnia sie do zarodka ryby;
w dziewigtym do zarodka jednootworowca, z jedng kloaka wspolna,
bez miedzykrocza, wreszcie nawet jeszcze w si6dmym miesigcu cate
ciato jego pokryte jest wlosem, oraz wystepuje zaczatek 13 par ze-
ber jak u wyzszych matp. Dlatego jest zrozumiate, ze 2z okresu
rozwoju pozostaje cztowiekowi, wedtug Widersheima, 107 naizg-
dow szczatkowych nie tylko zbytecznych, lecz nawet szkodli-
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wych, gdyz jako niewyksztatlcone s one stabsze i bardziej podatne
na wplywy chorobowe.

Do takich narzadéw naleza zeby madrosci, wyrostek robacz-
kowy, miesnie ucha, trzecia powieka, dodatkowe npiersi itd.

W usposobieniu do choréb odgrywa réwniez role i dziedzi-
czenie stabosci, lub nienalezytego wyksztatcenia narzadéw wewnetrz-
nych, lub nawet catych uktadéw od rodzicéow. Dziedziczenie to bi-
dzie zrozumiate, jezeli uprzytomnimy sobie, ze wszak po rodzi-
cach przechodzg na dzieci i zewnetrzne formy ciata i ruchy,
i glos, i chdod, a nieraz i podobienristwo pisma, ze i sktad umystu
dzieci odpowiada sktadowi umystu rodzicéw, ze przechodzi¢ moga
na dzieci nawet takie cechy, jak pewien talent, geniusz, na dowdd
czego mozna przytoczy¢ zdolnosci muzyczne w rodzime Bachow,
matematyczne w rodzinie Herschléw, przyrodnicze w rodzinie Dar-
winéw, sceniczne w rodzinie Zdétkowskich.

Dlatego tez i w ten sposdb mogg przechodzi¢ na dzieci uspo-
sobienia rodzicéw do pewnych choréb.

R nawet, jezeli rodzice byli zdrowi, to dziecko moze sie uro-
dzi¢ z narzadami i ukladami stabszymi, niedoksztalconymi, mniej
odpornymi, o ile w ciggu zycia rodzicow dziataty na nich rézne
czynniki, ktérych wplyw odbijat sie nie tylko na komoérkach ciata
i narzadéw w ogole, lecz i na komoérkach piciowych, jajku u ko-
biety i plemniku u mezczyzny, przez potaczenie ktérych przenoszg
sie wihasnie te cechy.

Przekonano sie doswiadczalnie, ze potomstwo pséw, karmio-
nych alkoholem, rodzito sie z niedorozwinietymi narzgadami, badz
w ciggu zycia wystepowata u nich padaczka, jako przejaw niepra-
widtowosci rozwojowych w ukladzie nerwowym osrodkowym.

W ten sam sposo6b, jak alkohol, dziata¢é moga na wszystkie
komorki ciata rodzicow, a wiec i na komorki piciowe inne jady,
nie wytaczajgc jadéw wydzielanych przez drobnoustroje przy prze-
chodzeniu choroby zakaznej, zaburzenia og6lne w krazeniu, niedo-
stateczne odzywianie i inne.

Oczywiscie wszystkie te czynniki silniej dziata¢é musza na
ptod ludzki za posrednictwem matki; wszak ptdd ludzki znajduje
Sie w bezposredniem zetknieciu z organizmem matki w ciggu 9 mie-
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siecy cigzy, wszak przez ten czas jest odzywiany przez jej krew,
a przez tozysko, przez ktéore odbywa sie to odzywianie, juz nawet
w warunkach fizyologicznych przechodzi¢ moga nie tylko jady, lecz
nawet i drobnoustroje. Dlatego tez na przysztym potomku odbija¢ sie
muszg nietylko choroby matki w czasie cigzy, wprowadzane przez nig
wraz z jedzeniem jady, lecz nawet nieprawidtowosci w krazeniu krwi,
stan zdenerwowania matki, jej przemeczenie, chwilowe chociazby
gorsze odzywianie; odbijajg sie za$ w ten spos6b, ze pewne tkanki,
narzady, a nawet uklady ptodu moga sie rozwijaé w niedostatecznej
mierze i wskutek tego by¢ potem bardziej podatne na czynniki cho-
robotworcze.

O takiem usposobieniu do choréb dowiadujemy sie zaraZ po
urodzeniu sie dziecka, gdy przy badaniu dostepnem nawet dla laika
widzimy pewne braki i niedoktadnosci w budowie, badz tez gdy le-
karz wykaze je dopiero przez badanie wiasciwe.

Szereg jednak tycb usposobien podkre$la sie dopiero w zyciu
pozniejszem, badz w warunkach fizyologicznych, badZz tez dopiero
w stanach chorobowych.

Spostrzedz mozemy wtedy u takich osobnikéw nadmierng potli-
wos$¢, lub brak potu, ktore wskazuja na zbyt silng wrazliwosé
uktadu potowego, lub na odwr6t, na braki w jego budowie, tatwos¢
meczenia sie, co wskazuje na niedokiadny rozwoj uktadéw krazenia
lub oddychania, zbytnig wrazliwos¢ na pewne pokarmy, co wska-
zuje na niedostateczne wydzielanie- sokéw; zotagdkowego, watroby,
trzustki itd.

Osobnik taki przy nieznacznem ukiuciu skrwawig sie, dlatego,
ze krew nie wytworzyta w sobie jednego z poteznych s$rodkéw sa-
moobrony, zdolnosci $cinania sig, osobnik taki umiera¢ moze na-
wet nagle dlatego, ze przy cokolwiek wiekszem zapotrzebowaniu
energii zyciowej odmawia postuszenstwa niedostatecznie wyksztat-
cony ukiad chromochtonny, wydzielajacy w naszym organizmie nie-
zbedng dla niego adrenalineg, istote tonizujacg nasz organizm, utrzy-
mujacg go w pewnem napieciu.

Przyktadow takich moznaby przytoczy¢ setki.

Whniosek za$ z nich jest ten, iz mato ludzi rodzi sie bez piety
Achillesa, ze mato jest takich ludzi, ktérzyby nie mieli pewnych
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punktow stabych w swoim organizmie, mniej odpornych, bardziej
podatnych na szkodliwe wptywy.

Dlatego jest tak mato stosunkowo Iludzi, ktérych sie »ni&
czepia“ choroba, jak sie to zwykle méwi.

Nie nalezy jednak przesadza¢ w tym kierunku, nie przypisy-
waé dziedzicznosci tak bezwzglednego wpltywu. | tu nawet przy
dziedziczeniu wystepujg pewne S$rodki samoochronne, ktére wprowa-
dzita natura.

Istnieje caly szereg spostrzezen w zakresie dziedzicznosci,
ktére dzi§ wprowadzono do tej nauki, jako prawa rzadzace nia.

Wiemy wiec o prawie przewagi cech i wilasciwosci jednego-
z rodzicow i to wihasnie rodzica zdrowego, wiemy o omijaniu poko-
len w pewnych wadach rozwojowych, przyczem w pdézniejszych po-
koleniach wady te moga sie przejawia¢ daleko stabiej, wiemy wre-
szcie o0 tak zwanej dziedzicznosci kaprysnej, gdzie cechy rodzicow
nie przechodzg zupeinie na dzieci (Rysunek XX).

Rysunek XX — Schemat dziedzicznosci — mate koétko = komérkiffptciowe;
duze koto = komorki cielesne; biata barwa = zdrowe; ciemna barwa =
[choroba dziedziczna.

/ Pierwsze pokolenie (komorki piciowe, jednego rodzica zdrowe, drugiego

chore; // drugie pokolenie; Il trzecie pokolenie; A Dziedziczno$¢ zwykla;

B Dziedziczno$¢ przeskakujgca, przeniesiona przez komoérke piciowa na trze-

cie pokotenie,_ jednak stabo; C Dziedziczno$¢ po zdrowym rodzicu. W dru-

giem pokoleniu® cechy chorobowe przeniosty sie czesciowo i tylko na komorki

ptciowe; D Dziedziczno$¢ kaprysna. Cechy chorobowe nie przeniosty sie ani
na komorki piciowe, ani na cielesne.
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Wszystko to sg $rodki do zachowania gatunku, $rodki samo-
obrony, wytworzone przez nature.

Dlatego tez dzieci umystowo chorych nie'muszg koniecznie
dziedziczy¢ usposobienia do choroby umystowej, dzieci gruzlikéw
usposobienia do gruzlicy; dzieci alkoholikébw moga by¢ najzupetniej
odporne wskutek w petni wyksztatconych urzadzen ochronnych.

W zyciu pozaptodowem z chwilg, gdy dziecko przyjdzie na
Swiat, moze sie wytwarzaé¢ takze usposobienie do przysztych chorob.

Dziecko przychodzac na Swiat jest osobnikiem bardzo sta-
bym, osobnikiem, u ktorego rézne urzadzenia i S$rodki ochronne
i samoobronne znajdujg sie dopiero w zawigzku, rozwijajg sie po-
woli i stopniowo. Trzebaby wiec idealnych warunkéw rozwoju dzie-
cka, aby ten rozwdj, kostnienie kosci, zanikanie pewnych zbytecz-
nych narzadéw (grasicy, szyszynki) i stopniowy rozwdéj narza-
déw pobzniej dziatajacych (piciowe), odbywaty sie zupelnie prawi-
dtowo.

Juz w chwili przyjscia na $wiat dziecko jest narazone na caty
szereg niebezpieczenstw, styka sie ono zaraz z zimnem (w stosunku
do poprzedniej atmosfery) powietrzem, ktére na nie dziata, drazni,
co wyraza sie przez nieustanne kichanie, odzywianie jego w pierw-
szych dniach jest upo$ledzone, gdyz musi sie ono dopiero uczy¢
ssa¢. Kosci jego sa miekkie, miesnie wiotkie, skéra posiada cienkg
warstwe rogowg, niewyksztatcone gruczoly potowe, mato gruczotow
tojowych, mato widkien sprezystych.

W ukifadzie trawiennym sok zotgdkowy zawiera jeszcze zbyt
mato kwasu solnego, posiada wiec tylko stabe wiasnosci bakteryo-
bojcze.

W uktadzie oddechowym blony Sluzowe tchawicy odznaczajg
sie suchoscig, wskutek matego wydzielania $luzu, pluca posiadajg
matg sprezystos¢, skad usposobienie do kataralnych zapalen.

W narzadzie krazenia miesien serca jest slaby, zastawki serca,
wskutek niezupetnie rozwinietych widkien sprezystych, nie zamy-
kaja dobrze otworéw, wskutek czego krazenie krwi odbywa sie nie-
zupetnie prawidtowo. Urzadzenia kontrolne dziatajg nader niespraw-
nie: wech jest Zle rozwiniety, oko widzi wszystko na odwrét, wa-
troba nie jest jeszcze prawidtlowo dziatajgcym urzedem cetnym.
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wskutek czego nie zatrzymuje nalezycie jadow, ktore tez zostajag
wydalane przez nerki w znacznie wiekszej ilosci, niz u dorostego.

Niedostateczne jest réwniez i kierownictwo, sztab generalny,
mozg, ktéry wyksztatca sie zupelnie dopiero okoto 16 roku zycia.
Mobzg musi sie dopiero uczy¢ oryentowa¢ w sytuacyi, komoérki mu-
sza wytworzy¢ nalezyte miedzy soba potgczenia, nauczyé¢ odbierac
wrazenia i wysyta¢ rozkazy, naby¢ doswiadczenia, wytworzy¢ przez
wzajemny zesp6t pracy to, co nazywamy rozumem i inteligencya,
a co wszak jest tak waznym S$rodkiem chronigcym zycie i zdrowie
cztowieka.

Wreszcie i armia, bronigca organizm przed nieprzyjacielem, nie
jest jeszcze zupelnie gotowa do walki.

Przewazaja pomiedzy bialemi ciatkami u dziecka .niedojrzate
i wyé™wiczonc putki wielojadrzastych fagocytéw, ktére u starszego
stanowig ®i wszystkich biatych ciatek krwi, lecz biate ciatka z okra-
glemi jadrami, mate, niezdolne do walki, tak zwane limfocyty.

Osrodki rozmnazania sie wojownikéw, w gruczotach chtonnych,
rowniez nie sa jeszcze zupelnie rozwiniete, stad tez jest rzeczag
zrozumialg tak czeste i tatwe zapadanie dzieci na choroby zakazne,
przy ktorych $miertelnos¢ jest znaczna wskutek niewyksztatconego jesz-
cze zupetnie ukiadu chromochtonnego, o ktérym juz wspomniatem.

fl wbrew temu wszystkiemu, a wiasciwie pomimo tego, zapo-
trzebowania ze strony organizmu sg wzmozone.

Dziecko rosnie szybko, organizm musi sie rozwija¢ i odzy-
wiaé, co wymaga tern wiekszej sprawnosci powyzszych urzadzen.

Czyz wiec dziwnem wydawac¢ sie moze tak czeste zapadanie
dzieci- na rézne choroby, ktére cho¢ przejdag na pozoér niepostrze-
zenie, pozostawiajg jednak zawsze w miodym organizmie jakis $lad
po sobie, jakieS miejsce, w ktorcm wystepuje luka, jaka$ piete
Achillesa.

| oto dojrzaty cztowiek wstepuje w zycie, gdzie czeka go
ciezka walka, nic zupetnie uzbrojony do tej walki, z pewnymi bra-
kami, z pewnem usposobieniem aby uledz, gdy dziatlajgca przy-
czyna uderzy zbyt silnie.

Przypomnijmy sobie, ze zyjemy ws$réd warunkéw, ktére ze
wszystkich stron otaczajg nas rozmaitymi wrogami. Otacza nas
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atmosfera, ktora nie jest przeciez zupelnie czysta, a przytem podlega
cigglym zmianom cisnienia, zmiennej cieptoty, wilgoci, wiekszego lub
mniejszego dziatania Swiatta.

I w tern szuka¢ nalezy czynnikéw chorobotwoérczych.

Wszak wiemy dobrze, jak wielu ludzi odczuwa kazdg zmiane
pogody: u jednych wyraza sie to przez uczucie famania w kosciach,
u drugich przez zmiane usposobienia, jeszcze u innych przez sen-
no$¢ nadmierna, lub bezsennos$¢ itd. Wielu ludzi reaguje na zmiane
ci$nienia atmosferycznego, na kazdy spadek barometru przez bole
gltowy.

R wiec wszystkie te czynniki musza mie¢ pewien wplyw na
nasz organizm, ktéry u osobnikéw mato odpornych, usposobionych
do choréb, moze wywota¢ prawdziwe objawy samej choroby. Roz-
patrzmy wiec po kolei te czynniki i sposoby, uzywane przez orga-
nizm dla obrony od nich.

Gdy jest goraco, gdy silnie dziata czy to Swiaito stoneczne,
czy tez innego rodzaju gorgco, organizm nasz w jednej chwili wpro
wadza caly szereg Srodkéw samoobrony, dla zabezpieczenia sie od
dziatania tegoz goraca.

R wiec pocimy sie, aby w ten sposéb ochtodzi¢ ciato, naczy-
nia naszej skoéry rozszerzaja sie, ciatlo staje sie czerwone, aby wy-
promicniowac¢ z siebie nadmiar ciepta, w tym tez celu przyspiesza
sie oddech, miesnie mato pracujg i nie majg checi do pracy, czu-
jemy je, jak gdyby byly omdlate; ma to na celu mozliwie mate
wytwarzanie ciepta, ktore wszak wytwarza sie przy kazdym ruchu.

Gdy wszystkie te czynniki ochronne, ktére moga sie stopnio-
wac, zaleznie od stopnia cieptoty, zawioda, gdy nie dziatajg one
u kogokolwiek zupetnie sprawnie, wystepuje stan chorobowy, objawy
udaru stonecznego.

Jeszcze ciezsze, cho¢ bardzo podobne do objawéw udaru
stonecznego, wystepujg objawy przy miejscowem silnem dziataniu
ciepta, przy oparzeniu; caly szereg zmian na skoérze i we krwi
(rozpad elementéw), zmiany w ukiadzie nerwowym os$rodkowym
pociggaja za soba niepokdj, zapad, objawy, jak gdyby ciezkiego
zatrucia.

Przypusémy, iz organizm przy nadmiarze ciepta wprowadzit
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w ruch pewne urzadzenia obronne, urzadzenia te sg w pelnym roz-
machu, upajajg sie walkg zwyciezka; az oto nagle dziata na nasz
organizm zimno, moze nawet nie bardzo znaczne, a jednak jako
czynnik wprost przeciwny gorgcu, wymaga od naszego organizmu
wprowadzenia w ruch innych urzadzen obronnych.

Naczynia powinny sie skurczy¢, aby zatrzymac ciepto w orga-
nizmie, w tym samym celu oddech powinien sie zwolnié, serce za-
czac silniej pracowaé, miesnie skéry kurczy¢ sie, aby zmniejszy¢
powierzchnie promieniowania ciepta na zewnatrz. Jezeli przejscie
jest nagte, jezeli Srodki te wszystkie u danego osobnika nie zbyt
sprawnie dziataja, wystagpi¢ moga objawy chorobowe.

Moéwimy wtedy o zaziebieniu sie, jako przyczynie choroby.
Duzo chor6b zakaznych, ktérych drobnoustroje sa dzi§ dobrze
znane, uwazano dawniej, przed poznaniem istoty zakazenia, za cho-
roby z przeziebienia. Tak jednak nie jest.

Nagle przejscie od gorgca do zimna, lub na odwrét, moze
tylko utatwi¢ wejscie do organizmu drobnoustrojow, ktérych jest
wszedzie przeciez bardzo duzo, ktéorych znaczne ilosci znajdujg sie
i na naszej skorze i w jamie ustnej.

tatwiej im za$ wtedy zacza¢ prace niszczycielskg dlatego, ze
organizm jest ostabiony, ze dziatanie zimna, jak sie o tern przeko-
nano doswiadczalnie, zmniejsza site fagocytarng biatych ciatek krwi,
i tern oSmiela do walki i zacheca drobnoustroje, ktére na ogot
znoszg zupetnie dobrze nawet znacznie nizsze po pod zerem tempe-
ratury (do — 12® Cel.).

I czlowiek, i zwierzeta rowniez znoszag bardzo nizkic tempera-
tury, dochodzgce nawet do 45® C. ponizej zera. Trzeba jednak, aby
przejscie bylo stopniowe, aby organizm wprowadzit powoli wszyst-
kie swoje $rodki ochronne, i aby przytem temperatura ciata nie
obnizyla sie ponizej 35® do 24® C.

Wszak foki, dzieki przyzwyczajeniu i urzgdzeniom obronnym
organizmu, pomiedzy ktéremi niemata role odgrywa obfita warstwa
thuszczu, moga spa¢ i przebywa¢ na lodzie, wszak niedzwiedz
przesypia najciezsze zimy, wszak ryby i zaby znoszg lodowg tem-
perature wody, gdyz urzadzenia ochronne dziatajg u nich w petnej
mierze.
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Dziatanie jednak otaczajacego nas powietrza nie ogranicza sie
tylko do powierzchni naszego ciata.

Wszak powietrze wdychamy, bo przynosi nam ono niezbedny
do zycia tlen; a wchodzac do wnetrza naszego organizmu prze-
dewszystkiem dziataé moze przez swojg temperature.

Jezeli zimne powietrze zostanie wetchniete przez nos, to ocie-
pli sie ono dokiadnie, tak, jak o tern juz moéwilismy.

Mozemy bez szkody dla nas przebywaé¢ w najzimniejszem po-
wietrzu. Wieluz ludzi oddycha jednak ustami, i w ten sposéb nie
uzywa jednego z najdzielniejszych $rodkéw ochronnych, nosa, kté-
rego urzadzenia ogrzewajg powietrze.

Lecz przy oddychaniu ustami grozg ze strony powietrza iinne
jeszcze niespodzianki, pyt znajdujacy sie w niem, drobnoustroje nie
zostajg usuniete przez migawki-biczyki nablonkéw nosowych, S$luz
w nosie nie sptukuje ich, fagocyty, siedzace wszedzie na btonie $lu-
zowej nosa, i pelnigce baczng straz, nie wylapia pylu i drobno-
ustrojow.

| oto dostajg sie one wprost do gardzieli, a stad do Kkrtani
i tu organizm musi zrobi¢ wysitek, aby pokona¢ nieprzyjaciét. Urza-
dzenia ochronne zdziwione sg, ze wrég dostat sie w to miejsce,
w takiej liczbie, przywykly one, ze straze przednie wstrzymywac
powinny napér przewazajacego wroga, gdyz dla nich jest to juz
robota ponad sity, gdyz one sg stabsze i mniej do walki przygo-
towane.

R yfynik tego — przepuszczenie wroga dalej, do ptuc, gdzie
straz ochronng petnig juz tylko putki drugorzednego wojska, po-
spolitego ruszenia, gdzie walka po najwiekszej czesci nie wypada
na ich korzys¢. | oto zaczyna sie choroba, zapalenie ptuc, ktore
nie jest czem innem, jak tylko walkag stoczong pomiedzy zmobilizo-
wanem w jednej chwili liniowem wojskiem, fagocytami, a wrogiem,
jednak staczang nie tam, gdzie organizm mial najlepsze- urzadzenia
obronne, nie w nosie, ale na terenie, ktory sobie sam wrdg wy-
brat, w ptucach, | dlatego wynik walki jest niepewny.

Z powietrzem, przenikajagcem do naszych piuc, moga sie do-
stawaé ré6zne jady, gazy zjadliwe i szkodliwe, miedzy innymi i bez-
wodnik kwasu weglowego, ktéry wydychamy; powietrze zawieraé
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moze niedostateczng ilos¢ tlenu, a wszystko to sg czynniki, ktore
moga powodowac chorobe.

Powietrze miast, zawierajagce mndstwo pytu, i nieraz drobniut-
kich, lecz bardzo ostrych czasteczek, dostajac sie nawet drogami
odpowiedniemi, a wiec przez nos, moze zniszczy¢ jego urzadzenia
ochronne, migawki.

I wtedy zwykle gruczoty i komérki nosa, zaczynajg wydala¢
w nadmiarze $luz, ktéry stara sie mechanicznie spiluka¢ powierz-
chnie. Dopoéki $luz sie wydziela czysty, niema choroby, dopiero
wtedy, gdy wystepuje jego zielonawo-zéttawe zabarwienie, zalezne
od ropy, fagocytéw, ktére zginety w walce, gdy zjawiajg sie szcze-
golne objawy niedomagania, tamania, podniesienie cieptoty catego
organizmu, wtedy to jest dopiero choroba.

Nawet Swiatto stoneczne, ktore jest zréodiem odzywczem dla
calego Swiata organicznego, wielkim dezynfektorem, czynnikiem ba-
kteryobdéjczym, moze sie sta¢ przyczyng choroby komorki.

Wiemy dobrze, iz promienie Swiatta mozna roztozy¢ na sze-
reg barw, ktérych dwie krancowe dziatajg kazda w innym kie-
runku. Gdy barwa czerwona wytwarza ciepto, promienie fioletowe
i ultrafioletowe dziatajg chemicznie, i one to wiasnie hamowac
moga wzrost komorek, one draznig skoére i wywoluja objawy, jak
oparzenia. Dos$¢ jest w upalny dzien wyjsé z wody i nie ocierajac
sie, potozy¢é na storicu na czes pewien, aby wystgpity objawy bar-
dzo silnego zapalenia skory: krople wody, przetamujac promienie
stonca, roztozyly je i pozwolity promieniom fioletowym dziatac.

Pod tym wzgledem europejczyk jest znacznie mniej odporny
od murzyna, ktéry w skdrze swojej ma mnostwo komoérek z ciem-
nym barwnikiem, ktore pochianiajgc rézne fale Swiatla, nie dopusz-
czajg ich zbyt silnego dziatania.

Innem niebezpieczenstwem, ktore tatwo moze wywota¢ cho-
robe, a ktérego nie mozna unikngé, jest to, ktére nam grozi przy
niezbednej dla naszego organizmu czynnos$ci odzywiania sie. Wraz
z jedzeniem wprowadzamy do naszego organizmu caly szereg szko-
dliwosci.

Samo jedzenie, nieraz twarde, o brzegach, ostrych, moze kale-
czy¢ drogi wejscia, blony Sluzowe jamy ustnej, gardzieli, przetyku.
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Temperatura jedzenia, zbyt gorgca lub zimna przez dziatanie na btony $lu-
zowe moze powodowac silne ich draznienie az do zniszczenia powierz-
chownych warstw. Nastepstwem tego moze by¢ katar zotgdka i jelit.

Musimy sie tu zastrzedz przed uwazaniem np. jednego lub
kitkurazowego silnego wypréznienia ze S$luzem nawet, za objawy
kataralne, gdyz jest ono tylko samoobrong organizmu, ktéry produ-
kuje zwiekszone ilosci $luzu, aby pokry¢ nim, jak ptaszczem po-
wierzchnie btony $luzowej, a pozatem wraz z nim wydali¢ szkodli-
wosci. Dopiero gdy stan taki trwa dluzej, gdy wystepujg inne
objawy, mozemy méwi¢ o chorobie.

Przy zmniejszonej i niedostatecznej ilosci wprowadzonego po-
karmu, organizm zaczyna zy¢ kosztem swoich tkanek, co pocigga
za soba ostabienie organizmu i podatno$¢ jego na choroby, a poza
tern pozbawia go pewnej ilosci niezbednej dla samoobrony pod-
Sciotki thuszczowej. Lecz i wprowadzanie nadmiernej ilosci pokarmu
rowniez wywota¢ moze stany chorobowe, gdyz przecigza pracg zo-
tadek, jelita i gruczoty trawienne, ktdre przez przepracowanie w tym
kierunku, stajg sie podatniejsze na ataki drobnoustrojow. W ten
sam spos6b dziata wprowadzenie nadmiernej ilosci pokarmu biat-
kowego, weglowodanowego, lub ttuszczowego, tylko wtedy odbija sie
to na jednym narzadzie, tym, ktory ma za zadanie zalatwia¢ sie
z pewnym rodzajem pozywienia.

W koncu jednak moze to pociggna¢ za sobg schorzenie ogoine
organizmu, jak artretyzm, przy nadmiarze pokarmu biatkowego,
skad wytwarzaja sie w nadmiarze sole kwasu moczowego, skorbut
przy braku pokarmu roslinnego itd.

Jezeli jedzenie jest zepsute, mieso zgnite, wytwarza¢ sie moga
w nim jady, ptomainy, z ro$linami wprowadzaé mozemy rowniez
jady, zwane alkaloidami; z chwilg, gdy dostang sie one do organi-
zmu, zatruwajg go bardzo silnie, i nie pomoze tu nawet dzielna
obrona watroby, ciezkie objawy zatrucia catego organizmu rychto
moga sie da¢ we znaki. Tak samo dzialajg jady mineralne, jak
arsen, miedz, otéw, kwasy, alkalia.

Wreszcie wraz z jedzeniem wtargng¢ moga do naszego organizmu,
najrozmaitsze drobnoustroje i pasorzyty, robaki, jak tasiemce, glisty,
bablowce lub ich jajka.
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Sok zotadkowy, ktory kwasotg swojg zwykle zabija wiekszosé
drobnoustrojéw, w tym ostatnim wypadku przyspiesza rozwdéj paso-
rzyta, przez rozpuszczenie torebki jajka, poczem zawarto$¢ jego, po
przejsciu do jelit, moze sie rozwija¢ w dojrzatg forme.

Rowniez szkodliwe jest diugie zatrzymywanie sie pokarmu
w jelitach, spowodowane najczesSciej przez zmniejszenie jednego
z czynnikéw ochronnych, a mianowicie ruchu jelit.

Nastepujg wtedy fermentacye rdzne i zatruwanie organizmu,
przez wsysanie sie produktéow gnilnych, jak siarkowodoru. Orga-
nizm wtedy broni sie przez dziatalno$¢ watroby, przez szereg od-
bywajacych sie w nim proceséw chemicznych, jak utlenianie, syn-
teza, hydroliza, przez wydalanie jadéw przez kal, nerki, Sling, pot,
oddech, zo6t¢, jednak nie zawsze jest w stanie da¢ sobie rade
z czynnikiem szkodliwym, a najczesciej ofiarg jego pada watroba.

Précz wyzej wspomnianych $rodkéw ochronnych, posiada nasz
organizm w stosunku do jadéw wiasnos¢ wytwarzania przeciwjadow,
i tern sie warunkuje odporno$¢ organizmu na pewne jady. Stopien
ten odpornosci jest bardzo rézny, nietylko pomiedzy réznymi ga-
tunkami (kréliki moga je$¢ atropine, psy znosza dawke morfiny,
ktora zabija cztowieka), lecz réwniez pomiedzy oddzielnymi ludzmi
Odpornos$¢ ta moze by¢ wrodzona lub nabyta przez to, ze organizm
przyzwyczaja sie stopniowo do stale wprowadzanych jadéw, jak
nikotyny, alkoholu, koffeiny z kawg i herbatg i nabywa wzmocnio-
nej zdolnosci niszczenia ich.

Taka odporno$¢ nazywamy mitrydatyzmem, od historycznego
kréla Mitrydatesa, ktory uodpornit sie przeciw licznym jadom.

Jest jednak szereg ludzi, ktérzy na jady reagujg w ten sposob,
iz zaraz, nawet przy matych dawkach, wystepuja objawy zatrucia.
Caty szereg takich faktéw znajg lekarze.

Nieraz ta mata odporno$¢ dochodzi do najwyzszego stopnia
i nazywa sie wtedy idyosynkrazya.

Osobniki takie reagujg przez objawy chorobowe nawet na
takie jady, ktore w znacznej ilosci nie dziatajg na zwyklego czto-
wieka. Sg ludzie, ktérzy po zjedzeniu poziomek, lub rakéw w jednej
chwili dostajag wysypki na ciele, wymiotdéw, a nieraz i innych ciez-
kich objawéw omdlenia lub ostabienia.
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Musimy tu przypusci¢, ze od przodkéw swoich, zatrutych ja-
kim$ jadem, odziedziczyli oni przeczulenie.

Tego przeczulenia nie jesteSmy w stanie nigdy przewidziec,
wystepuje ono dopiero przy zetknieciu sie z jadem.

Ze takie przeczulenie istnie¢ moze, dowiddt tego w r. 1903
Richet, wykazujac, ze sa osobniki, ktore przy wprowadzeniu jadu
nie tylko nic wytworza na przyszto$¢ odpornosci w stosunku do
niego, lecz wprost przeciwnie, po wprowadzeniu nawet znacznie
mniejszej, niz pierwotnie dawki, odpowiadajg na nig szeregiem sta-
néw chorobowych.

Moéwitem w poprzednim wyktadzie, ze skoéra nasza i jej urza-
dzenia odgrywajg role pancerza ochronnego dla naszego organizmu.
O ten pancerz odbija sie wiele urazdw mechanicznych, dzieki temu,
ze po za szeregiem S$rodkéw obronnych, ktére posiada skora,
a o ktérych juz mowitem, w warstwach wilasciwej skory znajdujg
sie bardzo liczne wiokna sprezyste. Te widkna sprezyste warunkuja
sobg elastycznos$¢ skory, co w znacznym stopniu zmniejsza mozli-
wos$¢, lub nawet pozwala unikng¢ tysiacznych, uszkodzen. — Nie
zawsze jednak.

Cztowiek, ruszajac sie w otoczeniu tysigcznych przedmiotow,
stykajac sie na kazdym kroku z ciatami statemi lub gazowemi, mimo
woli bardzo czesto uderza sie, kaleczy. Zaleznie od sity tego czyn-
nika mechanicznego, nastepstwa moga by¢ nieznaczne, lub tez bar-
dzo silne az do zmiazdzenia, zwichniecia, ztamania, przerwania
duzego naczynia krwionos$nego, co powoduje krwotok, wreszcie nawet
uszkodzenia waznych, a niezbednych dla naszego zycia narzadéw,
jak serce, ptuca, narzady moczopiciowe.

Wskutek tych czynnikéw mechanicznych, czy tez chemicznych,
powstaje caty szereg najrozmaitszych lzejszych lub ciezszych sta-
néw chorobowych, ktére konhczag sie $Smiercig, lub wyleczeniem.

Wezmy przyktady, aby przekona¢ sie, ile zadan ma przed
soba organizm w tej chwili, gdy ma juz do czynienia ze stanem
chorobowym, spowodowanym przez uraz, ze zniszczeniem tkanki.
2 chwilg, gdy na jakagkolwiek cze$é naszego ciata zadziatat silniejszy
uraz, mamy do czynienia z nastepujgcymi objawami chorobowymi:
zniszczeniem tkanek na wiekszej lub mniejszej przestrzeni, zanie-
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czyszczeniem ich, porozrywaniem naczyn z nastepowym krwotokiem,
uszkodzeniem nerwoéw.

Ze wszystkiem tern musi sobie da¢ rade organizm, jezeli ma
by¢ osiagniety powrot do normy.

Wiec przedewszystkiem krew plynie, aby oczysci¢, sptukaé
mechanicznie rane, potem krew sie $cina, aby zatamowaé wyptyw
jej z naczyn krwionosnych i wytworzy¢ brame przeciw wtargnieciu
innych wrogéw, drobnoustrojow, ktore czatujg wszedzie na moz-
no$¢ wejscia. Dalej brzegi rany muszg sie sklei¢ za pomocag pty-
néw wydzielanych przez komoérki tkankowe. Wreszcie w zamian
zniszczonych tkanek muszg sie wytworzy¢ nowe tkanki, ktore wypet-
nig braki.

Lecz nie wszystkie tkanki naszego organizmu sg zdolne w ré-
wnej mierze do odradzania sie. Tkanki wyzej stojgce rozwojowo,
jak nerwowa, miesniowa, zlozone narzady u cziowieka dorostego,
nie moga sie wytwarza¢ na nowo, gdy raz zostang zniszczone.
Wiemy dobrze, ze jezeli dzdzownice potniemy nawet na mate kawa-
teczki, to po pewnym przeciggu czasu z kazdego kawatka moze
wytworzy¢ sie nowy robak, ze wszystkiemi tkankami i narzgdami.
Im wyzej jednak idziemy w rozwoju jestestw organicznych, tern od-
radzanie sie jest wyrazone stabiej, cho¢ nie ginie nigdy zupenie.

I u cztowieka réwniez jest tkanka bardzo zywotna, tkanka
ktora nie tylko potrafi wypetni¢ nawet bardzo znaczne braki swoje
wiasne, lecz nawet w razie potrzeby wypetni¢ braki innych tkanek.
Wprawdzie tkanka taka jest nieco mniej wartosciowa, nie moze
wypetni¢ czynnosci wyzej zorganizowanych tkanek, lecz wypetniajac
braki i tgczgc po urazie pozostate i niezniszczone tkanki, ufatwia
im zadanie, nieraz nawet naprawia przerwe w komunikacyi, cho¢
niezupetnie w granicach z przed urazu. Tg tkanka jest tkanka tgczna.

Mozemy jg poréwna¢ z mostem pontonowym, rzuconym przez
wojsko, mostem, ktory jest tylko urzadzeniem chwilowem, nie zu-
petnie odpowiadajagcem celowej i skoordynowanej komunikacyi.
Z chwilg zranienia, w tkance +#3acznej znajdujacej sie w brzegach
rany (tkanka ta znajduje sie w kazdem miejscu naszego organizmu),
zaczyna sie ruch. Zjawia sie caty szereg nowych miodziutkich ko-
morek, rozmaitego kalibru i znaczenia. Sg wiec miedzy niemi ruch-
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liwe, mate, tak zwane komorki wedrujace, ktére biegaja w réznych
kierunkach, nim wreszcie ustalg najodpowiedniejsze do zatrzymania
sie miejsce, sg powazne, dtugie, wrzecionowate komorki, nieruchome,
ktore rzucajg, jak gdyby przesta mostu pomiedzy rozdzielonymi
brzegami rany, sa grube i ociezale, trudno ruszajace sie komorki
olbrzymie, ktére, na podobienstwo saperéw, przygotowujg grunt do
wypetniania brakoéw, oczyszczajg pole cate od pozostatych czaste-
czek martwych, zmiazdzonych komoérek.

Cale to, pracujace dla naprawy, spoteczenstwo musi by¢ jednak
odzywione. | oto widzimy, jak ze $ciany naczynia krwionosnego
zaczyna sie w postaci paczka uwypuklaé w jednem miejscu Sciana.
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Rysunek XXI — Tkanka taczna.

jak rosnie dalej, kanalizuje sie, a w wytworzony kanat wlewa sie
krew, posuwajac sie w ten spos6b w miare wzrostu tkanki zawsze
za nig; to jest tren i kuchnie potowe.

Jednem stowem, caly ten proces gojenia przedstawia sie nam,
jako przedziwnie zorganizowana i celowa dziatalno$¢ z obmysleniem
wszystkich szczeg6tow.

N\ gdy braki sg juz wypetnione, gdy brzegi spojone, nastepuje kon-
solidacya catej budowy. Brzegi sie $ciggajg coraz bardziej i bardziej, no-
wo wytworzone naczynia powoli czesSciowo zanikaja, gdyz nic sg”\juz
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potrzebne, gdy nie musi by¢ tak forsownie odzywiana tkanka i wy-
twarza sie to, co nazywamy blizng, a co spaja pomiedzy sobg
zniszczone tkanki (Rysunek XXII).

Taka blizna, jako wynik zwyciezkicj walki naszego organizmu
z uszkodzeniem, wytwarza sie wszedzie tam, gdzie byt ubytek, czy
to w kosci, czy w skorze, miesniu, nerwach, lub mézgu, czy jakim-
kolwiek narzadzie.

Organizm zwyciezyt, zwalczyt przeciwnika, jednak narzad nie
zupetnie powrécit do normy, wyszedt z walki w pewnym stopniu
inwalidg, nie zawsze juz zdolnym do powrotu na front.

Rysune~XXIl — Spajanie brzegéw rany przez tkanke taczng: a) nabtonek
bjjjspajajaca tkanka tgczna; c) naczynia krwiono$ne odzywiajace.

Taka blizna w sko6rze, mato znaczacym miesniu, kosci, jest
idealnem wyleczeniem, jest zwyciestwem bezwzglednem i zupeilnem,
natomiast w delikatnych narzadach, jak mézg, serce, jest zwycie-
stwem okupionem duzg strata.

Tam, gdzie zamiast inteligentnych 1 kierowniczych komoérek
nerwowych mobzgu, zjawia sie matlo wartosciowa tkanka taczna,
gruba i nieokrzesana, gdzie zamiast wiokien miesnia sercowego
o0 przesubtelnionej wrazliwosci, zjawia sie tkanka silna lecz mato
wrazliwa, tam muszg sie wytworzy¢ braki, ktére sga juz wyrazem
pewnego schorzenia danego narzadu.

Narzad taki nie jest juz tak odporny, nie jest on w stanie
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petni¢ bez zarzutu powierzonych mu czynnosci, tatwiej przeto i pre-
dzej ulega w narzuconej mu ponownie walce.

Przy wszystkich tych urazach grozi naszemu organizmowi, poza
sita i rodzajem samego urazu, jeszcze inne niebezpieczenstwo:

Jak wiadomo, wszedzie, naookoto nas, w powietrzu, na ziemi
i w wodzie, na naszych btonach S$luzowych i na skdrze znajduja
sie miliardy drobnoustrojéow, ktére pasorzytuja, czekajac na spo-
sobng chwile wtargniecia do organizmu naszego.

Nie mozemy tych drobnoustrojow posadzi¢ o specyalng zto-
sliwos¢ i cheé¢ szkodzenia nam. Nie. Sg to drobniutkie, jedne z naj-
drobniejszych, znanych we wszechswiecie tworéw zyjacych, ktore
jednak chcg takze zy¢, chcag takze nacieszy¢ sie i uzy¢ swego
krotkiego, kilkogodzinnego nieraz tylko zycia.

Dopoki wszystkie urzadzenia naszego organizmu dzialajg
sprawnie, dopoki skora, czy tez $Sluzéwki sa nieuszkodzone, mozemy
bez obawy styka¢ sie nawet z najjadowitszymi drobnoustrojami.

Biada jednak, gdy gdzie§ przez najdrobniejsze uszkodzenie
otworzy sie dla nich droga wejscia.

Stajg sie one wtedy nader niebezpieczne dla naszego zdrowia
i zycia, rozmnazaja sie z nadzwyczajng szybkoscia, wywotujac
zaburzenia w organizmie, badz przez swoja ilos¢ mechanicznie
(waglik), badz przez wydzielanie jadéw za swojego zycia, lub tez
po swojej Smierci i rozpadzie.

Wtargniecie tych drobnoustrojow do organizmu nazywamy
zakazeniem, a choroby przez nie wywotane zakaznemi.

Przy ciaggtej checi dostania sie do zywego organizmu, osie-
dlenia sie w nim i zakosztowania zycia bez troski, nie czekaja
drobnoustroje biernie na jakie$ zadrapanie, skaleczenie, zmiazdze-
nie, ktoreby im utatwito wejscie, nie ograniczaja sie tylko do checi
wtargniecia przez zewnetrzne powiloki naszego ciata.

Wyszukujg one sobie najrozmaitsze sposoby dostania sie do
organizmu. Wiec sterajg sie dosta¢ do otwartych na zewnatrz prze-
wodéw gruczotow tojowych i potowych w skérze, gdzie wywotujg
ropienie. Wiec, jak drobnoustroje dyfteryi, influency, zapalenia ptuc,
gruzlicy, starajg sie wraz z powietrzem przeniknaé do naszych
ptuc, co nie jest znowu tak trudne, wobec znanego faktu, iz osob-
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nik z gruzlica wypluwa 2z siebie okolo 700,000.000 drobnoustro-
jow na dobe, ktére znajduja sie wszedzie, na ulicy, w domu,
teatrze, kawiarniach, chodnikach, pienigdzach, ksigzkach, klamkach,
w powietrzu.

Dlatego tez dzi§ prawie niema czlowieka, ktéryby nie prze-
chodzit gruzlicy; znajdujemy ja w zwiok os6b zmartych nie na
gruzlice, lecz na inne choroby.

Przez kanat pokarmowy, z jedzeniem, woda, dostajg sie dro-
bnoustroje tyfusu brzusznego, dysenteryi, grzybki promienicy, przy-
czem latwiej sie zarazi¢, bedac naczczo, gdyz brak wtedy soku
zotadkowego pozwala drobnoustrojom przeslizgnaé sie bezpiecznie
przez zotadek.

Przez drogi moczopiciowe przenikaja gonokokki. Wresz-
cie rd6zne drobnoustroje moga dostawaé sie bezposrednio do
krwi.

W tym celu uzywaja one nader wymysinych sposobdw, osie-
dlajagc sie uprzednio w ciele réznych pasorzytow, ktérym nie szko-
dza. Wiemy wiec dzi$, ze wesz przez ukaszenie przenosi tyfus pla-
fnisty, pluskwa dzume i tyfus powrotny, pchta dzume, mucha
tse-tse — chorobe snu, komar malarye.

Pozatem kazdy owad, kagsajac, moze zaszczepi¢ nam zarazki
najrozmaitsze bezposrednio do skéry, kazdy owad latajacy przenosi
zarazki do wody, ktorg pijemy, na jedzenie, na ubranie, jak n. p.
muchy, ktdére przenoszg drobnoustroje cholery.

Pomiedzy tymi licznymi otaczajgcymi nas zewszad drobno-
ustrojami rozrézniamy drobnoustroje roslinne i zwierzece, o0 naj-
rozmaitszej formie i wygladzie, wiec pateczki, jak waglik, tezec,
influenca, tyfus, dysenterya, dyfterya, nosacizna, gruzlica, trad,
i kulki, jak bakterye ropne, zapalenia ptuc, zapalenia opon moézgo-
wych ; wiec pokrecone, jak sprezyna, twory (tyfus powrotny, Kita)
wiec przecinki (cholera).

Jedne z nich po wtargnieciu do organizmu zachowujg sie
biernie, pozostawiajac innym sitom, jak n. p. tokowi krwi lub pty-
nom organizmu, przenoszenie ich z miejsca na miejsce, inne po-
zwalajg sie pozreé¢ fagocytom, przyczem otaczajg sie nieprzenikniong
torebka, utrudniajacg tym ostatnim strawienie ich, a w danej
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chwili niszcza od wewnatrz swego zwyciezce, gdy ten ich przeniesie
w odpowiednio bezpieczne dla nich miejsce.

Inne wreszcie posiadajg biczyki, nieraz bardzo liczne (bak-
terye tyfusu brzusznego), za pomocag ktérych, poruszajac sie bardzo
Zywo i czynnie, moga sie przenosi¢'z miejsca na miejsce. Nie-
ktére pasorzyty posiadajag bardzo silne, ostre zakonczenia pyszczka,
za pomoca ktérego przegryzaja i niszczg nasz pancerz, jak Swierz-
bowiec.

Zwykle po wtargnieciu drobnoustrojéw do organizmu wywig-
zuje sie pomiedzy nimi a naszg armig, fagocytami i czynnikami
ochronnymi, walka, o ktérej juz wyzej moéwitem, przechodzi wiec
pewien okres, zwany okresem wylegania sie, w czasie ktorego nie
wiemy nawet, ze juz jesteSmy zakazeni; wynik walki pomiedzy orga-
nizmem a bakteryg dochodzi do naszej $wiadomosci dopiero po
pewnym czasie, gdy wystepujg objawy chorobowe.

Lecz i wtedy nasz organizm nie daje za wygrana.

Gruczoty chionne (patrz rysunek VI a), tak liczne w naszym
organizmie, tak wszedzie rozsiane, we wszystkich tkankach i narzga-
dach, majag réwniez za zadanie walke z cudzoziemcem i sa idealnym
srodkiem, pilnujgcym catosci organizmu, idealnym aparatem obron-
nym, juz chocéby z tego wzgledu, ze w nich sie rodza przyszli
bojownicy, w nich powstajg biale ciatka krwi.

Jezeli organizm przegra walke w miejscu wtargniecia nieprzy-
jaciela, jezeli zawiedzie walka w naczyniu chionnem, to pierwszy,
lezacy na drodze drobnoustrojéw gruczot chionny, zatrzymuje je za
pomoca komorek s$rodbtonkowych, ktére wyltapuja bakterye, pyt,
jady, barwnik, wiezi je w swoim forcie, otaczajgc strazg z biatych
ciatek krwi, ktére rowniez i tu starajg sie zniszczy¢ nieprzyjaciela.

Nim drobnoustrdj wtargnie dalej, musi on przej$s¢ przez szereg
gruczotéw chionnych, tych prawdziwych filtrow, co nie jest rzecza
tatwa.

Widzimy wiec czesto przy réznych cierpieniach, jak n. p.
przy gruzlicy, powiekszenie tych gruczotéw ; jest to wyrazem obrony
organizmu.

Lecz wszystko jest mozliwe, mozliwe jest wiec, ze i drobno-
ustroje okazg sie silniejsze, ze przerwg i te linie obronng i wtargng
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juz nie tylko do tkanki gruczotu, lecz do krwi samej i korzystajac
z naturalnego $rodka komunikacyi, jakim jest krazenie krwi, starajg
sie w ten sposob dosta¢ do wszystkich tkanek i narzadow naszego
organizmu, aby je zniszczy¢, zabi¢ i przez to spowodowaé¢ S$mieré
osobnika.

Nie idzie im to jednak tatwo.

I tu w naczyniach krwionos$nych rzucaja sie na nie pozostale
na strazy fagocyty i staczajg z nimi walke.

Pozatem i samo osocze krwi nie jest goscinne dla drobno-
ustrojow i nie pozwata im sie rozmnazad.

Osocze zawiera w sobie caty szereg takich istot chemicznych,
ktére sa szkodliwe dla drobnoustrojow.

Wiec sg takie zwiagzki, ktdre wprost zabijaja drobnoustroje, lub
takie, ktore je rozpuszczajg (tysiny), tub ktére je unieruchomiaja,
paralizuja i sklejaja (aglutyniny), lub ktére je wylawiaja, jak wedka
ryby (precypityny), lub wreszcie ktére przez podniecanie ulatwiajg
walke fagocytom (opsoniny). Co do tych ostatnich substancyi che-
micznych ma sie wrazenie, jak gdyby byly one skitadnikami broni,
ktérg dostarczajg fagocytom. Jezeli, badajagc pod mikroskopem, wi-
dzimy juz ostabione w walce fagocyty, ktére przestaja pozeraé
drobnoustroje, jezeli na szkietko dodamy krople surowicy, zawiera-
jacej te wilasnie ciata chemiczne, tak zwane opsoniny, to w jednej
chwili widzimy, jak fagocyty znowu rzucajg sie na drobnoustroje
i zaczynajg z nimi walke.

Te wszystkie ciata chemiczne znajdowac¢ sie moga w stabym
stopniu w kazdej surowicy krwi, lub w tkankach organizmu, czesciej
jednak wytwarzajg sie juz w czasie watki, pod wplywem ataku
jadéw, wytwarzanych przez drobnoustroje.

I na tern polega wi#asnie zjawianie sie odpornosci na pewng
chorobe, po jej przebyciu i przezwyciezeniu.

Organizm wtedy wytworzyt w sobie takie ciata, ktére nawet
wtedy, jezeli pewnym drobnoustrojom uda sie powtdrnie wtargnac,
zabijaja je i niszcza w jednej chwili.

Niestety, te przeciwciata, te przeciwjady sg czynne tylko
w stosunku do jednego gatunku drobnoustrojow, a wszak tych
réznych drobnoustrojow chorobotwdrczych jest tyle na S$wiecie!
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Zresztg stosunki tej walki sa znacznie bardziej ztozone, ani-
zeli je tutaj przedstawitem; jest to zatedwie schemat. Pewne z tych
ciat i zwigzkéw nie potrafia dziata¢ samoistnie, potrzebujg one
wspotdziatania innych zwiazkéw, ktére réwniez musza sie wytwo-
rzyé. Niektére z tych zwigzkéw dziataja na jady drobnoustrojow
tylko za posrednictwem innych zwigzkéw, z tg chwilg, gdy te zwigzki
chwyca jady i uwiezg je. Dlatego walka ta nie moze sie tak prosto
odbywaé i nie zawsze moze by¢ zwycieska.

Wchodzac do organizmu staraja sie bakterye, o ile nie weszty
w odpowiedniej liczbie, ktéra pomoze im w odniesieniu zwyciestwa,
0 rozmnazanie sie i powiekszanie w liczbie.

lloscig swoja chcag zgnebi¢ obroncéw i urzadzenia naszego
organizmu zala¢ liczbg, nie da¢ im sie opamietac.

R ze ilos¢ drobnoustrojéw odgrywa tu role, wskazujg na to
badania Watsona Cheyne, ktéry wykazat, ze, aby wywota¢ ropienie,
nalezy wstrzykng¢ co najmniej 250,000.000 drobnoustrojéw ropnych.
Mniejsze ilosci nie dajg sobie rady z organizmem i jego obrona.
Dla zupeinego zwyciestwa nad urzadzeniami ochronnemi w danem
miejscu trzeba jeszcze wiekszej ilosci bakteryi, bo 1.000,000.000.

Czasami ma sie wrazenie, ze drobnoustroje w walce uzywaja
chytrosci wojennej, ze starajg sie zaja¢ obroncéw organizmu w ja-
kikolwiek sposéb, aby tern fatwiej uderzyc.

Oczywiscie jest to tylko przenosnia, takiej celowosci nie mo-
zemy nawet przypuscié, sg to rzeczy zupetnie przypadkowe. Przyto-
cze przykiad: Drobnoustroje strasznej choroby, prawie zawsze
Smiertelnej, tezca, zastrzyknietc w czystej kulturze, nie wywotujg
lub moga nie wywota¢ u zwierzecia objawéw choroby, organizm
dat sobie z nimi rade. Jezeli jednak zastrzyknaé¢ znacznie mniejsza
ilos¢ drobnoustrojow wraz z czasteczkami ziemi, w ktérej zwykle
tezec przebywa i z ktorg przy skaleczeniu przenika do naszego
organizmu, wtedy walka wypada na korzys$¢ tezca. Obronne sity
naszego organizmu, fagocyty, tak sie zaabsorbujg w walce z tfatwiej-
szemi do pokonania, niz drobnoustroje, czgsteczkami obojetnemi
ziemi, ze pozwolg sie przez ten czas rozwing¢ i zacza¢ niszczy-
cielska dziatalno$¢ drobnoustrojom tezca.

Jest to jak gdyby oddziat odciggajacy uwage na inny front.
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Widzimy wiec z tego ile roboty ma nasz organizm, aby
utrzymac zdrowie i zycie, ewentualnie zwalczy¢ chorobe.

Lecz nawet, jezeli jg zwalczyt, to nie wolno nam zapomina¢,
iz miedzy chorobami istnieje ciggtos¢.

Dos$¢, aby byto zniszczone jedno urzadzenie ochronne, aby
stabiej dziatata grupa komoérek, lub pewna tkanka, a tembardziej
narzad, ze nie moéwie juz o ukladzie, a zaczyna sie tancuch nie-
przerwany réznych schorzen.

Niestuszne jest wiec zdanie, ze najzdrowszy cztowiek raptem
bez przyczyny umart, lub choéby zachorowat.

Taki cztowiek bezwarunkowo nie byt juz przedtem zdréw
w catem tego stowa znaczeniu.

U takiego osobnika, gdyby dobada¢ sie szczegotowo, od diuz-
szego czasu wystepowaty objawy nieznaczne, mato zwracajgce uwage
nietylko otoczenia, lecz i samego osobnika, ktére jednak mowity,
Ze organizm nie posiada wszystkich sit ochronnych, ze jest on nie-
przygotowany w zupeinosci do walki, ze aprowizacya jego, odzy-
wianie przez tlen lub przerabianie odpowiednie, doprowadzonego
przez kanat pokarmowy, pokarmu, nie odbywa sie prawidtowo, ze tu
i oOwdzie zniszczony jest wal fortyfikacyi obwodowych.

Wezmy przykiady:

Brak migawek w nablonku $luzéwki nosa pocigga za sobg
katar przewlekty, bo pyt nie zostaje nalezycie wydalony na zew-
natrz i drazni ciggle blone $luzowa. Katar nosa pociaga za soba
pewne trudnosci w oddychaniu nosem i powoduje oddychanie przez
usta. Przez to zostaja wykluczone inne, jeszcze dobrze zachowane
urzadzenia ochronne nosa, wchodzgce powietrze jest zimne, nie
ogrzewa sie w nosie, pyt dostaje sie do krtani, ptuc, fagocyty zo-
stajg zajete walkg z pylem, a przez ten czas dostajg sie bezkarnie
drobnoustroje i oto zapalenie ptuc gotowe, ktére moze przejs¢ i na
optucna.

Organizm walczy i zwycieza, lecz kosztem swoim.

Wytworzyty sie zrosty naokoto ptuc, ich ruchy oddechowe
sg stabsze, nie tak gtebokie, do organizmu dostaje sie mniej po-
karmu z powietrza, mniej tlenu.

I oto cztowiek na pozdér zdrowy, kwitngcy, ma i nadal uspo-
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sobienie do schorzenia ptuc, tatwiej do tych pluc dostang sie dro-
bnoustroje influency, gruzlicy, bo ptuca juz sg ostabione w walce,
a posrednio przez ostabienie tak waznego dla naszego zycia or-
ganu, jak ptuca, ostabiony jest i caty organizm, ktéry mniej do-
staje tlenu.

Pocigga to za sobg potrzebe silniejszej pracy ze strony serca,
ktére, braki dostarczania tlenu, musi uzupetni¢ przez szybsze dostar-
czanie go tkankom. Wiec zaabsorbowane tg nadmierng pracag serce
i wyczerpuje sie tatwiej, i mniej moze zwraca¢ uwagi na inne swoje
czynnosci.

W organizmie co$ sie zepsulo, psuje sie normalna przemiana
materyi, do nerek doptywaja istoty, ktére je draznig, nerki odpo-
wiadajg na to zwiekszong pracg i wyczerpujg sie, jednem stowem
zaczyna sie tancuch zaburzen drobnych, lecz, jak kropla wody zio-
bigca kamien, wyczerpujacych caty organizm.

R oto inny przykiad:

Zeby sie psuja, cierpienie na poz6r mate, ale w jamie ustnej
w zagtebieniach zebéw gromadza sie czasteczki pokarmu, ktoéry sie
psuje, wytwarzajg sie ubytki, gdzie moze tatwo dosta¢ sie grzybek
promienicy, chory taki Zle gryzie pokarmy, zZle je zuje, zle migsza
ze $ling, bo proces zucia sie skraca; pokarmy Zle przezute draznig
zotadek, ten dla zabezpieczenia sie, pokrywa sie ptaszczem $luzowym,
ktory jednak utrudnia wydzielanie nalezyte soku zolgdkowego.

| oto przeslizguja sie przez zolagdek drobnoustroje tyfusu brzu-
sznego i dostajg sie do jelit, gdzie juz one sg panami.

Wezmy jeszcze inne przykiady:

Nieznaczny uraz nagle wywotuje ropienie. W jaki sposob ?

Ostabit on chwilowo odporno$¢ danego miejsca, zniszczyt
moze pewne urzadzenie ochronne, a na to tylko czeka wrdg.

By¢ moze, ze uraz taki uwidocznit tylko juz chore miejsce,
w ktérem dotad odbywata sie walka na korzys$¢ fagocytéw; uraz
zmienit jg na korzys$¢ drobnoustrojow.

Nieraz po urazie w jaki$ czas zjawia sie nowotwér ziosliwy,
*ak, i oto ten uraz nieznaczacy obudzit tylko do zycia, ozywit za-
rodki choroby, ktéra juz tlala w organizmie, jednak byta przydu-
szona przez jego ogoélne zdrowie i prawidlowe czynnosci.
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| takich przyktadéw, wskazujacych na ciagnacy sie taricuch
przyczyn i skutkéw, moznaby przytoczy¢ tysiace.

Oczywiscie choroba predzej i tatwiej sie tam zaczyna, gdzie
mamy do czynienia z wrodzonymi brakami w organizmie, gdzie
sita jego obronna jest mniejsza, i tern samem odpdr stabszy.

Nauka jednak wypowiedziata chorobie walke nieunikniong,
zwycieza jg w wielu przejawach, zwycieza coraz bardziej i kiedy$
zwyciezy zupeinie, a uczyni, to tylko podpatrujac i nasladujac spo-
soby walki i zwyciezania, ktérych uzywa nasz organizm.

STHROSC

Jezeli cztowiek nawet unikngt chordéb, to jednak musi sie zbli-
za¢ do kresu, przechodzac starosé.

Starzeje sie wszystko na S$wiecie, nawet metal, zelazo, zmie-
niajac posta¢ widknista na ziarnista.

Jakiez sg objawy starosci?

U cztowieka, czy tez zwierzecia, ktorzy sie starzeja, czyn-
nosci organizmu leniwieja, sity sie zmniejszaja, przemiana materyi
zwalnia.

Jednocze$nie mozemy zauwazy¢ zmiany w budowie i chemi-
zmie komorek, z ktorych sktadajg sie tkanki i narzady.

Komorki te na og6t stajg sie mniejsze, jadro ich barwi sie
ciemniej, naokoto jadra zbierajg sie w wiekszej lub mniejszej ilosci
ziarenka barwnika, w ciele komoérki widzimy obce jej twory, jak:
puste przestrzenie, ttuszcz, kulki szkliste; wreszcie i ilo$¢ bioblastow,
oraz ich uklad, podlegajg zmianom. Komorki takie nie sg w mo-
znosci przyswoi¢ sobie wszystkiego, a nawet, pomimo dostarczania
im odpowiedniej ilosci pokarmu, moga gtodowaé, gdyz nie moga
tego pokarmu badz w catosci pochiongé, badz tez w razie pochito-
niecia odpowiednio przerobi¢ dla swoich potrzeb.

Z drugiej strony i rozkiad, i wydzielanie niepotrzebnych juz
czesci odbywa sie wolniej, nie tak prawidtowo. W komérce pozo-
stajg w pewnej ilosci niestrawione przez nig czasteczki i oczywiscie
przecigzaja jg bez korzysci, ujemnie wplywaja na jej sprawnosé
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zyciowg. Komorka taka sama zatruwa sie, sama sobie szkodzi nie-
Aydalonymi w zupetnosci produktami dezasymilacyi.

W zwiagzku z tern wystepuje i zanik najrozmaitszych tkanek
i narzadéw, serce i watroba zmniejszajg sie i od barwnika przyj-
muja zabarwienie ciemno-brunatne, pluca tracg swa sprezystosc,
wskutek zaniku wiokien sprezystych kosmki jelit zmniejszaja sie i kurcza.

W skoérze nablonek staje sie wezszy, widkna sprezyste zani-
kajg, rowniez zanikajg gruczoty lojowe i potowe. Warunkuje to soba
suchos$é skoéry, tuszczenie sie jej, marszczenie.

Tkanka ttuszczowa podskdrna réwniez zanika, w kazdym razie
thuszcz nie odkiada sie juz w wiegkszej ilosci.

Wiosy wypadajg i bieleja.

W kosciach nastepuje S$ciennczenie ich blaszek, zanik kosci,
jak n. p. szczek, co zmienia konfiguracye twarzy, szpik kostny od-
barwia sie, ging w nim elementy czynne, zastgpione przez ttuszcz.
Kregostup sie nachyla.

Rowniez i w ukladzie nerwowym zanikajg komorki, zamiast
nich zjawia sie tkanka mniej wartosciowa, tak zwany gtej, gromadzi
sie w wiekszej ilosci barwnik.

Kurczg sie i zmniejszajg wyrostki niektérych komérek nerwo-
wych, nie sg one juz tak petne energii, nie tak ruchliwe, nie tak
wrazliwe, wskutek czego i posrednictwo pomiedzy komoérkami ner-
wowemi stabnie, staje sie mniej zywe, odbywa sie znacznie wolniej.

Wszystko to pocigga za soba zmniejszenie sie wagi ciata,
zwolnienie ruchéw, obnizenie cieptoty ciata, ktéra nawet przy cho-
robach zakaznych nie moze juz dochodzi¢ do takiego stopnia, jak
w wieku dojrzatym lub miodym.

Energia wzrostu, ktéra od 25—50 roku zycia zatrzymuje sie
na miejscu, po 50 roku podlega procesowi odwrotnemu tak, iz
wzrost cztowieka moze sie zmniejszy¢ nawet o 5 cm.

Zmysty wszystkie stabng, a komorki, wchodzace w ich skiad,
stopniowo zanikaja.

Zanikajg tez zakonczenia czuciowe w skorze, wskutek czego

czuto$¢ skory zmniejsza sie, telefon ostrzegawczy nie dziata tak
szybko i niezawodnie.

Na og6t rzecza najbardziej charakterystyczng w starosci jest
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rozpraszanie sige, zanikanie i ustepowanie na drugi plan elementéw
szlachetnych, czynnych. Zamiast nich zjawiajg sie komoérki twarde,
odporne, o matych przejawach zycia, lecz tern wytrzymalsze. Sg to
komorki tkanki tacznej, ktére, jak juz wyzej moéwitem, zawsze za-
stepuja wszelkie braki, lecz warto$¢ ich dla przemian zyciowych
jest bez poréwnania mniejsza. Ta tkanka tgczna wslizguje sie w zywa
istote, we wszystkie tkanki, narzady, przerasta je, dusi tkanki szla-
chetne i wyzej uorganizowane. Oczywiscie nie mozna tego bra¢ tak
bezwzglednie. Pomimo zaniku wielu komoérek, az do ostatnich lat
zycia, az do najdalszej starosci, zawsze zjawiajg sie komorki nowe
w kazdej tkance, komorki wzglednie miode. Lecz te zdolnosci roz-
rodcze tkanek sg juz na tyle w starosci uposledzone, iz zjawiajace
sie nowe komorki ilosciowo sg niedostateczne dla zapetnienia wszyst-
kich brakéw, wiecej komorek ginie i zanika, niz zjawia sie na nowo.
I to wiasnie daje przewage tkance tgcznej, ktoéra wyzwolona z na-
kreslonych jej granic osiedlenia, przez elementy szlachetne, teraz
w pelni wstepuje w swoje prawa i zaczyna sie panoszy¢ dzieki
temu, ze skiadowe jej elementy nie podlegajg w takiej mierze zwy-
rodnieniu i zanikowi, jak elementy szlachetne, ktére przez catozy-
ciowg prace przepracowaly sie i wyczerpaly.

Whbrew tym wszystkim zmianom, o ktoérych moéwitem, a moze
nawet powiedziawszy wiasciwiej, pomimo tych wszystkich zmian za-
nikowych, ktére stwierdzamy réwniez i w ukladzie nerwowym, zmiany
w inteligencyi nie zaznaczaja sie tak wyraznie. Prawda, ze pamieé
moze stabnag¢ nieco, ze zywa czynno$¢ umystu, zdolno$¢ asocyacyi
poje¢, uwaga, wola i wyobraznia obnizajg sie nieco, natomiast
to, co zwykle nazywamy rozumem, na og6t sie zwieksza. Starzec
posiada tak zwang zimng krew, czyny jego sg obmyslane, refleksye
przewazajg i charakteryzujg sie przez rezerwe, zwigzang z rozwaga.

Naog6t powiedzie¢ mozna, iz cecha umystu starczego jest zdot-
nos$¢ zdawania sobie sprawy z otaczajgcych zjawisk, logicznos¢
wnioskowania i sadow.

By¢ moze, ze odbywa sie to wolniej, niz u cztowieka w wieku
$rednim, moze by¢ jednak réwniez giebokie.

Odgrywa¢ tu moze role doswiadczenie zyciowe, utorowanie
pewnych drog pomiedzy komoérkami moézgowemi, tatwiejsze skiero-
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wywanie wrazen na drogi juz 'przygotowane, ujezdzone, ze tak po-
wiem, opatrzone wskaznikami.

Ogoélne zdanie o wiekszosci starcOw, iz brak im rozumu, nie
jest stuszne. Czitowiek, ktéory pracowal umystowo cate zycie, ktory
tworzyt, czy tez bral udziat w zyciu spotecznem Ilub politycznem,
nic traci tych zdolnosci na staro$¢, a nawet je poteguje. Utarte
zdanie o0 zmniejszaniu sie rozsagdku i braku rozumu u starcow ma
swoje zrédto w ziej analizie.

Gdybysmy przeanalizowali zycie danego osobnika starego,
ktorego posadzamy o brak rozumu, przekonalibySmy sie moze, ze
cztowiek ten nigdy rozumem nie grzeszyt, ze w ciggu catego jego
zycia ten brak rozumu wystepowatl wyraznie, nic byt moze tylko
zbyt silnie podkreslany.

To podkreslenie w starosci zaleze¢ moze li tylko z samopo-
czucia danego osobnika, iz ,z wieku mu i z urzedu ten zaszczyt
nalezy", ze moze on ten swodj wrodzony i catozyciowy brak rozumu
podawa¢ jako wynik glebokiego doswiadczenia lat sv/oich.

Jakiez sg przyczyny starosci?

Zdan tu jest tyle, przypuszczen najrozmaitszych mniej lub .wie-
cej umotywowanych taka ilos¢, ze doprawdy trudno odpowiedzieé
na to pytanie.

Zrozumiatg jest rzecza, ze ilos¢ lat przezytych, przepraco-
wanie calego organizmu, zmeczenie jego tg pracg, odgrywa¢ mu-
szg role w zblizajacej sie starosci.

Tak, jak kazda maszyna przestaje dziata¢, jak Scierajg sie jej
tryby i kota, tak samo wyczerpuja sie, $cierajg i znaszajg nasze
tkanki, narzady i ukiady.

Jezeli sobie uprzytomnimy, iz, wedtug obliczen, serce osobnika
60-letniego kurczyto sie w ciggu zycia jego 2,200,000,000 razy i to
dzien, i noc, to przyzna¢ musimy, iz ma ono prawo by¢ zmeczone.

Watroba, ktora przez cate zycie nie miata chwili wolnej,
w ktorejby nie kontrolowata i nie niszczyta jadéw, przechodzacych
przez nia, réwniez moze by¢ wyczerpana.

Mozg, ktory czujnie, w kazdej chwili musi kombinowaé, od-
biera¢ zawiadomienia z obwodu ciata i wysyta¢ w jednej chwiki,
w czesci sekundy, rozkazy, nie mniej sie meczy.
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Migsnie, ktére ciggle pracujg dla utrzymania réwnowagi ciata
i wykonywania szeregu niezbednych ruchéw, dobrze sie napracuja
w ciggu zycia cztowieka.

Wyzszo$¢ tych wszystkich narzadéw nad sercem jest ta, ze
moga one przynajmiej cho¢ czesciowo, cho¢ troche odpoczaé w cza-
sie snu; lecz pomimo to i one muszg sie zuzywac.

Caly szereg jadéw wprowadzanych wraz z pokarmami (alkohol,
alkaloidy), oraz wytwarzajacych sie przy procesach trawienia, co
jest rzecza nieodzowna, wywieraja swoOj wplyw na organizm, po-
mimo iz ten walczy z nimi skutecznie. Jady te muszg w kohcu
zadziata¢ na komorki, ostabi¢ ich site odporng, wyczerpaé je
w walce.

Bardzo czesto nieodpowiedni, szkodliwy, Ilub wprowadzony
w nadmiarze pewnego rodzaju pokarm, chociazby on byt zwykiym
pokarmem cztowieka, wymaga wzmozonej pracy narzagdéw i wy-
czerpuje ich komorki.

Duza ilo$¢ n. p. wprowadzonego biatka nie moze by¢é w ca-
tosci strawiona przez organizm, dostaje sie do jelit i w gornych
ich czesSciach wytwarza leucyne, tyrozyne, szkodliwg dla organizmu,
a przytem musi by¢ jako nadmiar wydzielona przez nerki, w kt6-
rych powstaje biatkomocz i ktére sie przepracowujg i t. d.

Wszystkie przebyte przez nas choroby, (a czyz jest cziowiek,
ktoryby kiedykolwiek cho¢ raz nic chorowa}?) rézne wypadki, po-
zostawiajg rowniez Slad w organizmie, w jego komoérkach.

Jako nastepstwo zapalen, n. p., powstajg braki w pewnych
grupach komorek, braki, ktore pociggajg za sobg przerwe w tacz-
nosci komoérek, a zatem w prawidlowym zespole ich dziatania
i wywolujg w ten sposéb zaburzenie réwnowagi. 'Zmartwienia
i urazy psychiczne uszkadzaja moézg, kierownika naszych czyn-
nosci zyciowych, i posrednio odbijajg sie na sprawnosci innych
komorek.

Wszystko to sg zrozumiate, ogdlne przyczyny wyczerpywania
sie naszych komorek, tkanek, narzadow, uktadow.

Poza temi jednak przyczynami ogélncmi niektorzy autorzy do-
patrujg sie przyczyn gtdwnych w dziatalnosci lub raczej niepra-
widtowosci dziatania pewnych uktadow.
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~L’homme a l'age dc ses arteres”, moéwig Francuzi*).

| zdanie to jest po czesci stuszne, jezeli zastanowimy sie nad
znaczeniem ukiadu krwionosnego dla naszego organizmu. Wszak
ukiad ten rozprowadza wszedzie krew, wszedzie dostarcza pokarmu
dla kazdej oddzielnej nawet komorki, musi dziata¢ sprawnie, aby
odzywianie komorek nic cierpiato.

R nie dosy¢ w tym razie sprawnego dziatania serca, ktore
jako kurczliwy mieszek przepycha i rozprowadza krew po tetnicach.
Poza sercem wiasciwem, sercem os$rodkowem, musi réwniez dzia-
ta¢ sprawnie serce obwodowe, ktdércm sa nasze naczynia tetnicze.
One to muszag sie kurczyé¢, aby ulatwi¢ prace serca osrodkowego,
ich to Swiatto musi by¢ odpowiednio szerokie, aby krew mogta sie
przez nic wcisnaé wszedzie. R w starosci wilasnie niedomaga to
serce obwodowe, wiasnie tetnice zaczynaja nieraz przedwcze$nie
wykazywaé przemeczenie i przepracowanie.

lluz to widzimy stosunkowo mitodych Iludzi, u ktérych na
skroniach, tuz pod skorg, wijg sie widoczne tetnice, jak skrecona
sprezyna! R takie tetnice sg juz chore, nie sg dostatecznie ela-
styczne, nie dzialajg sprawnie przy kurczeniu sie i przepychaniu
przez nic Kkrwi.

W tetnicach takich zaczat sie juz proces tak zwanej miazdzycy,
zwapnienia, przy ktorym i Swiatlo ich sie zmniejsza i ging wiokna
sprezyste, nadajace im elastyczno$¢ i $ciana ich przestaje by¢ pre-
zna. Nastepstwa tego beda zrozumiate: tkanki, komérki nasze i na-
rzady, otrzymajg mniej pokarmu, za malo, i wskutek tego przed-
wczesnie mogg sie starze¢. Dlatego tez zrozumiate jest wyzej
przytoczone zdanie francuskie; cztowiek ma wiek swoich tetnic.

Wedle innych pogladéw (Goffe) cate zycic piciowe cztowieka,
nieraz nadmierne, nieraz prowadzace go do naduzyé, wyczerpuje
jego site zyciowa, ostabia caty organizm, egoistycznie pochtaniajgc
to, co powinnoby i$¢ na odzywianie catosci. Jezeli do tego zycia
piciowego doda¢ nieodigczne z niem wrazenia, zmartwienia, przedc-
nerwowanie i systematyczne wyczerpywanie catego ukiadu nerwo-
wego, przez niedospane noce, przez brak koniecznego odpoczynku.

*) Cztowiek ma wiek swoich tetnic.
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to tembardziej stanie sie zrozumiaty ten poglad, ktéry przyczyne
starosci widzi w zle uregulowanem zyciu piciowem.

Poglad ten znajduje pewne uzasadnienie nawet w badaniach
czysto przedmiotowych.

Sa dwa narzady w naszym organizmie, dwa narzady naogoét
mate i ktérym do niedawna przypisywano mate znaczenie, ktore
majg jednak pewien zwigzek z zyciem piciowem, oraz z przedwcze-
sng nieraz staroscia.

W moézgu naszym znajduje sie drobny gruczot, wielkosci za-
ledwie grochu, siedzacy niepokaznie wewngtrz mozgu, a zwany
szyszynka.

Ongis, przed setkami lat, przypisywano mu nader wazne zna-
czenie. Descartes uwazal go za siedlisko duszy.

Poglad ten jednak, niczem nieuzasadniony, zostat wkrotce za-
rzucony, a 0 samym nharzadzie zapomniano.

Dopiero w ostatnich dziesigtkach lat XIX stulecia zwrocili na
ten narzad uwage embryolodzy. Na zasadzie swoich badan wielu
z nich doszto do wniosku, ze szyszynka jest narzadem szczgtko-
wym, odpowiadajgcym trzeciemu oku niektdrych gatunkow jaszczurek.

Scislejsze jednak badania odrzucity ten poglad, natomiast wy-
jasnity, ze narzad ten ma bezposredni zwigzek z rozwojem naszego
zycia piciowego.

Szyszynka ta jest czynna do pewnego wieku jako narzad, wy-
dzielajacy pewne soki, ktére dziatajg hamujaco na rozwdéj naszych
narzadéw piciowych.

Po tym okresie czasu szyszynka przestaje by¢é czynna i nic
odgrywa juz zadnej roli w zyciu cztowieka.

Jezeli wydzielnicza czynno$¢ szyszynki przedwczesnie ustaje,
rozwija sie wtedy przedwczesnie zycie piciowe u danego osobnika,
ktore go wyczerpuje zb”t silnie. Znamy caly szereg takich przypad-
kéw, gdy przy schorzeniu szyszynki rozwijaly sie juz w najsilniej-
szym stopniu wszelkie instynkty piciowe u siedmioletnich, a nawet
czteroletnich dzieci, przyczem i narzady piciowe u nich osiggaty
rozmiary i wzrost wiasciwy czlowiekowi dorostemu.

Dzieci takie wkrétce zaczynaty wykazywaé objawy przedwcze-
snej starosci i pozniej ginety zwykle w miodych stosunkowo latach.
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Dru”~m takim narzadem, majgcym pewien zwigzek z powsta-
waniem przedwczesnej starosci, jest nadnercze, narzad wielkosci
duzego palca, lezgcy nad naszemi nerkami.

Narzad ten wytwarza i wydziela do organizmu znang pod na-
zwg adrenaliny substancye, ktérej zadaniem jest utrzymywanie
energii zyciowej u osobnika.

Substancya ta dziata draznigco na nerwy, wplywa na prawi-
diowy skurcz naczyn krwionosnych, jest regulatorem, odrebnego
zupetnie od ukladu nerwowego osrodkowego, tak zwanego, ukiadu
sympatycznego lub wspotczulnego.

Z wiekiem, gdy powiekszajg sie zapotrzebowania tej substan-
cyi, wywotujacej pewne napiecie energii zyciowej, odpowiednie czesci
nadnercza, a mianowicie w $rodku jego znajdujgca sie istota, prze-
rasta, powieksza sie, rozmnazajg sie w niej komoérki wydzielnicze
tak, ze w starosci ta cze$¢ nadnercza staje sie trzy, a nawet cztery
i pieckrotnie wiegksza, niz w dziecinstwie.

Takie jednak wzmozenie dziatalnosci nadnercza jest zwykle
zwigzane z objawami przedwczesnego wyczerpywania sie organizmu.

I wiasnie u ludzi starzejagcych sie przedwczesnie zauwazono
przedwczesny przerost istoty wydzielajacej adrenaline w nadnerczu.
Poniewaz dziatalno$¢ nadnercza ma pewien zwigzek z dziatalnosciag
narzadéw piciowych, zwigzek polegajacy na wzmozonej dziatalnosci
tych ostatnich, réwnomiernie do wzmozenia dziatalnosci nadnercza,
przeto nic dziwnego, ze i w tym razie nadmierna praca narzadow
piciowych ma za nastepstwo szybsze starzenie sie.

Caly szereg badaczy przypisuje decydujgce znaczenie w sta-
rzeniu sie kanatowi pokarmowemu cztowieka w catosci, lub tez jego
poszczeg6lnym czesciom.

Nie mowiagc juz wiec o0 nieodpowiedniem jedzeniu, ktérego
produkty zatruwajg stopniowo komorki organizmu, niektérzy kiada
gtdbwny nacisk na coraz wieksze z wiekiem wytwarzanie sie w zo-
tadku kwaséw mlekowego i maslowego.

Szczegblnie za$ ten pierwszy kwas ma wptywaé na przed-
wczesne starzenie sie komorek.

Opieraja sie ci badacze gtéwnie na spostrzezeniach, iz ten
kwas mlekowy, zbierajac sie w miesniach, daje objawy znuzenia
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i wyczerpania tych ostatnich, dziatlajagc za$s na komoérki moézgowe,
co zostato stwierdzone doswiadczalnie, utrudnia ich wikasciwe czyn-
nosci, ostabia zdolnosci ich do przyjmowania wrazen i oddziaty-
wania na nie, a wreszcie sprowadza sen, ktéry jest wyrazem po-
trzeby odpoczynku przemeczonego organizmu w catosci, a komorek
mézgowych w szczegdlnosci. Wedtug wiec tych pogladow nalezy
szuka¢ przyczyny starzenia sie w wystepowaniu roznych nieprawi-
dtowosci wydzielniczych w goérnych czesciach kanatu pokarmowego,
gtéwnie w zoladku.

Zasadniczo rézni sie od tego pogladu zapatrywanie Miecz-
nikowa na znaczenie kanalu pokarmowego dla powstawania obja-
wow starosci.

Miecznikoéw jest zdania, iz obecnos$¢ jelita grubego, tej fabryki
jadow w organizmie zwierzecym, jest przyczyng starosci. Wyczer-
pujace badania Miecznikowa ze Swiata zwierzecego dostarczyty mu
w tym kierunku niezbitych dowodéw, ktérych przytacza caty szereg
w swoich pracach.

Wedtug tego badacza, resztki pokarmowe, zatrzymujac sie
w jelicie grubem, a szczeg6lniej w jego czesci, zwanej jelitem Sle-
pem, gnijg tam i wytwarzajg caly szereg substancyi, ktére, wsysajac
sie przez blone Sluzowg jelita, systematycznie zatruwajg organizm.
Jako dowod przytacza Miecznikéw caly szereg objawow ciezkich,
w postaci béléw glowy, wyczerpania, zdenerwowania i innych, ktore
wystepujg u tudzi nawet po stosunkowo niezbyt diugotrwatem za-
parciu.

Przedwczesna staro$¢ u owiec, koni, krolikow i calego sze-
regu innych zwierzat, ktére wylicza Miecznikéw, zalezy od nader
silnego rozwoju u nich jelita grubego, w szczegélnosci zas jelita
Slepego, natomiast ptaki, ktdrych jelito grube i Slepe sa nieznacznie
rozwiniete i ktore wskutek tego wyprézniajg sie czesto, co usuwa
moznos$¢ gnicia resztek pokarmowych w ich organizmie, starzejg
sie stosunkowo znacznie poézniej, niz zwierzeta ssace.

Wsroéd ptakéw sa jednak takie, jak strus, ktére, pomimo
swoich poteznych rozmiaréw, sity i wzrostu, zyja krotko, krocej
nawet, niz mate ptaki.

I tu wykazuje Miecznikéw, iz zasadniczg réznicg pomiedzy
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n. p- ktéra starzeje sie bardzo pdézno, w wieku okoto 100
lat, a strusiem, ktory zyje okolo 40 tat, jest brak prawie zupeiny
u pierwszej jelita $lepego i nader silnie, workowato rozwiniete to
jelito u strusia. Badajgc kat pierwszego i drugiego gatunku tych
ptakéw, przekonat sie Miecznikéw, iz tylko u strusi kat ten wyka-
zuje mnoéstwo trujgcych istot gnilnych, jakotez calg bogata flore
bakteryi, gdy u papugi ilo$¢ jednych i drugich jest minimalna. | to
ma by¢ wedlug Miecznikowa przyczyng poznego starzenia sie pa-
pugi, a wczesnego strusia, u ktérego kat nieraz przez caly szereg
dni zalega w jelicie $lepem i grubem.

Przenoszac badania te na czlowieka, u ktorego i jelito Slepe,
i grube sg dos$¢ znacznie rozwiniete i starajac sie zniszczy¢, zneu-
tralizowac¢ te jady, ktére sie wytwarzajg w tych jelitach, propago-
wat Miecznikéw w celu odtruwania organizmu, w celu odsuwania
zblizania sie starosci, spozywanie czy to zwyklego mleka zsiadtego,
czy tez najrozmaitszych produktéw z tego mleka, z dodatkiem ro-
znych drobnoustrojéw.

Wreszcie ten sam Miecznikéw, jako objaw starosci, lecz ro-
whniez i jako jedng z przyczyn szybkiego jej nastepowania i szyb-
kiego posuwania sie w objawach, uwazal dziatalno$¢ tak zwanych
makrofagéw, o ktoérych juz mowitem poprzednio.

Gdy mate komoérki ze krwi, tak zwane mikrofagi lub fagocyty
majg za zadanie staczanie walki z wrogiem, ktéry wdziera sie do na-
szego organizmu, majg za zadanie niszczenie drobnoustrojéw, innego
rodzaju komorki, makrofagi, znacznie wieksze od poprzednich, od-
grywaja role grabarzy, ktérzy usuwajg niepotrzebne czesci z na-
szego organizmu.

Te jednak makrofagi, jezeli tak powiedzie¢é mozna, posiadajg
mniejszg inteligencye od mikrofagéw.

Gdy te ostatnie walczg dzielnie tylko z zewnetrznym, silnym
i zywotnym wrogiem i doskonale oryentujg sie, gdzie sie ten wrdg
znajduje, bezmys$lne makrofagi, jak niedzwiedz z bajki, ktory kamie-
niem zabijat muche na czole swego pana, rzucajg sie na wszystko,
co spotkajg na swej drodze, a co wykazuje cho¢ najmniejsze objawy
stabosci.

Cierpi na tern organizm, a gtdwnie komorki w naszym mézgu..
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Gdy komoérka taka, wskutek starzenia sie, wykaze chociaz
najmniejsze ostabienie w swej sile zyciowej, jest w tej chwili ata-
kowana przez takiego makrofaga, wprost dobijana przez niego
i usuwana.

Stad makrofagi te srozg sie w organizmie naszym, w star-
szych jego latach, zamiast korzysci przynoszg mu szkode, niszczac
swoich wikasnych braci, ktérzy cho¢ stabsi mogliby byé czynni
jeszcze diugo.

Otaczajg one komoérke, przez ucisk na nig wywotujg jej zanik,
poczem w szybkiej drodze usuwajg jg definitywnie.

Kiedyz zaczyna sie staro$¢?

Na pytanie to nie da sie odpowiedzie¢ $cisle. Nie mozemy
doktadnie schwyta¢ momentu rozpoczynajacej sie starosci, tern bar-
dziej, ze moment ten nie wystepuje u wszystkich jednakowo i je-
dnoczes$nie.

Jezeli Scisle, z punktu widzenia biologicznego, zechcemy odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, to stwierdzi¢ musimy, iz od pierwszego za-
czatku zycia, od pierwszego podziatlu potgczonych komorek me-
skiej i zenskiej, ma miejsce, w miare rozwoju, stopniowe ostabianie
sity rozwojowej komorki.

Gdy komorki zarodkowe posiadajg te site w najwyzszym stop-
niu, gdy one posiadajg maximum napiecia zyciowego 1 nadzwy-
czajny pospiech, ze tak powiem, w rozwijaniu sie i mnozeniu, to im
dalej idzie rozwdj, tern stabiej przejawia sie ta sita. W podziw
jesteSmy wprowadzeni, gdy zobaczymy, co sie stalo z jedng jedyng
pierwotng komorka po jej zaptodnieniu.

Juz w 6 tygodni powstat z niej ptod ludzki, w ktorym jesteSmy
w stanie rozrozni¢ wszystkie narzady, wszystkie prawie tkanki. Zai-
ste niepojeta wprost sita rozwoju !

R potem w ciggu 8 miesiecy, wiec stosunkowo juz wolnigj,
rozwija sie caty czlowiek, z wyksztalconymi do ostatecznosci na-
rzgdami, ze zrézniczkowanymi uktadami i tkankami, cztowiek zdoiny
do zycia juz samoistnego, do nieogtgdania sie na odzywianie przez
krew matki.

R po urodzeniu sie dziecka, czyz nie dziwi nas szybkos$¢ jego
wzrostu i rozwoju, choé¢ szybko$¢ ta ani w czesSci nie doréwnywa
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tym olbrzymim wprost skokom rozwojowym w pierwszych tygo-
dniach po poczeciu? Dla poparcia tego moga nam stuzy¢ cyfry.

Noworodek majgcy okoto 50 cm. wzrostu przewyzsza rozmia-
rami zarodek ludzki tysiackrotnie, do czego dochodzi w przeciggu
9 miesiecy cigzy, natomiast dorosty cziowiek jest zaledwie cztery
razy wiekszy od noworodka. Waga noworodka (3000 gr.) przewyz-
sza miliard razy wage zarodka, dorosty za$ czlowiek jest zaledwie
20 razy ciezszy od noworodka.

Lecz i tu nawet, w tych pierwszych okresach rozwojowych,
przy niczem zdaje sie nienaruszonej sile wzrostu i bczwzglednem
dazeniu rozwojowem, odbywajg sie procesy zaniku, starzenia sie
pewnych czesci, a nawet ich S$mierci.

Wiemy dobrze, ze cze$¢ komoérek naszego organizmu ginie
zawsze, od pierwszej chwili rozwoju, a na ich miejsce zjawiajg sie
nowe. Jednak nie tylko oddzielne komorki ging, co nie jest wido-
czne dla naszego oka, lecz juz u ptodu ludzkiego pewne czesci
uktadu moczopiciowego starzejg sie i ging. Po urodzeniu sie sta-
rzeja sie i zanikajg naczynia krwionosne w pepowinie, a wraz
z niemi stopniowo ulega zanikowi pepowina. Watroba sie zmniej-
sza, jak to bywa z narzadami starczymi, zmniejszajg sie, a w Kka-
zdym razie wstrzymujg w rozwoju, nadnercze i inne narzady.

Juz w pierwszych siedmiu latach zycia dziecka niektére jego
narzady wykazujg najtypowsze objawy starosci.

Do narzadéw takich nalezy znana juz nam szyszynka w mo-
zgu, oraz (grasica, duzy narzad lezacy na szyi i w klatce pier-
siowej, a przykrywajacy nieraz cale serce.

Narzady te, po wypetnieniu swoich czynnosci i obowigzkow,
z chwilg, gdy stajg sie dla organizmu niepotrzebne, a czasem na-
wet i szkodliwe, zaczynaja sie powoli starze¢ i zanikac.

Widzimy wiec w nich powszechne i charakterystyczne objawy
starosci, zaniku ich wiasciwych komorek, a rozwoju na ich miej-
sce tkanki tgcznej i tluszczowej, az do zupeitnego zduszenia przez
te tkanki komorek szlachetniejszych, czynnych.

I gdybysmy, w mysl niektérych autoréw, uwazali staros$¢ za
proces zyciowy, ktéry zaczyna sie od jednego narzagdu, moglibysmy
mowi¢ o poczatku starosci juz w najmiodszych latach.
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Poglad ten jednak nie jest stuszny i zbyt jednostronny, gdyz
w mysl jego moglibySmy stopniowo przenosi¢ poczatek starosci na
okres lat 20-tu, gdyz wtedy zaczynajg sie objawy starzenia ukiadu
zylnego, w zytach ktérego zaczynajg zanika¢ zastawki, ulatwiajace
krgzenie krwi.

Mogliby$my uwaza¢ za poczatek starosci wiek miedzy 30 a 40
rokiem zycia, wiek petnego przeciez rozkwitu sit i zdolnosci zycio-
wych, gdyz w wieku tym zmniejsza sie zdolno$¢ akomodacyi so-
czewki naszego oka, pojemno$¢ gazowa ptuc réwniez ulega zmniej-
szeniu, a wreszcie zaczyna sie stopniowy zanik nerek i nadmierny
rozwéj w nich tkanki tacznej, wskutek czego i ilos¢ moczu sie
zwieksza.

| idac tak dalej doszlibySmy do najzupetniej niewlasciwych
wnioskow.

Starzenie sie pewnego narzadu, lub nawet kilku narzadéw nie
jest jeszcze dowodem i objawem starzenia sie calego organizmu.
0 starosci mozemy mowi¢ dopiero wtedy, gdy proces zmian ana-
tomicznych lub czynnosciowych obejmuje liczne bardzo narzady
1 tkanki, gdy one ulegajg stopniowemu zanikowi i zaburzeniom we
wzajemnym ich do siebie stosunku, gdy stopniowe niszczenie ele-
mentéw anatomicznych doprowadza do stopniowego ostabniecia in-
tenzywnosci odczynéw zyciowych.

Staro$¢ to suma uszkodzeh organizmu naszego, to stopniowe
i czeSciowe zuzywanie sie narzadow, wstrzasnien ukladu nerwowego,
zmartwien, choréb, bezsennos$ci, to zastgpienie wysoko uorganizo-
wanych i wartosciowych tkanek przez tkanki bezwartosciowe, thusz-

czowy i taczng, to walka elementéw wyzszych z nizszymi i zwy-
ciestwo tych ostatnich. Dlatego tez po czesci racye mieli Rzymia-
nie, gdy mowili: ,,Senectus insanabilis morbus est“, staro$¢ jest

nieuleczalng chorobg, gdyz staro$¢ jest to co$ posredniego miedzy
zdrowiem a choroba.

W mys$l tego Lenoir zalicza staro$¢ do chorobowych usposo-
bien, zblizonych do artretyzmu, gdyz dla obydwu tych stanow jest
charakterystyczne zwalnianie sie procesOw odzywiania organizmu.

W mys$l tego, co powiedzialem, jest rzecza zrozumiatg, iz nie
mozna S$cisle okresli¢ wieku, gdy zaczyna sie starosc.
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| gdy jedni, jak Hencke, uwazaja jako graniczny wiek starosci
45 rok zycia, gdyz wtedy zaczyna sie przewaga ukiadu zylnego
nad tetniczym, inni, jak Hippokrates, Flourens, przenoszg poczatek
starosci na rok 70 zycia.

Geist, starajac sie pogodzi¢ te dwa kranncowe spostrzezenia,
mowi o wczesnej starosci, gdy objawy jej wystepuja okoto 50 roku
zycia, o poOznej, gdy zjawiaja sie dopiero w roku 65.

Nie bede sie stara¢ rozstrzygaé tej sprawy.

Najtepszem jednak okresSleniem poczatku starzenia sie i staro-
Sci bedzie to, iz staro$¢ zaczyna sie wtedy, gdy cztowiek, jednostka,
zaczyna sie czué¢ starym. To podmiotowe odczucie starzenia sie
bedzie decydujagcem. U jednych zjawi sie ono w 40 roku zycia,
u drugich w 80.

Jak to wyzej powiedzialem, staro$¢ nie jest wprawdzie cho-
robg, lecz poniewaz charakterystycznemi dla niej cechami jest za-
nik narzaddéw, gorsze krazenie krwi, utrudnione odzywianie sie ko-
morek, zmniejszenie czynnos$ci narzadow, oraz czynnikéw przezna-
czonych dla samoobrony organizmu, przeto nic dziwnego, iz
w miare starzenia sie czlowiek staje sie podatnicjszym na choroby,
mniej odpornym na caty szereg wplywow zewnetrznych, tatwiej za-
padajagcym na zdrowiu.

Jak dla wieku dzieciecego charakterystyczna jest podatnos¢
do chorob zakaznych wskutek nienalezycie czynnych i niezupetnie
rozwinietych $rodkow ochronnych organizmu, tak dla wieku star-
czego charakterystyczne jest zachorowywanie na straszng, a dzi$
nieuleczalng, chorobe raka.

Wedtug obliczen Haberlina i Lubarscha 86, 6% wszystkich zacho-
rowan na raka przypada na wiek od 40 do 70 lat, a przypuszczenie
Thierscha kladzie tu gtéowny nacisk na wystepujacy w tym okresie brak
rownowagi pomiedzy tkankami organizmu: nabtonkowsg i tgczna.

Usposobienie do tak zwanego przezigbiania sie rowniez wzra-
sta w staros$ci bardzo znacznie, gdyz organizmowi trudniej jest
utrzyma¢ rownowage pomiedzy cieptota otaczajacego powietrza,
a cieptotg ciata, trudniej jest regulowaé¢ wahania tej cieptoty.

Jezeli do tego dodamy, iz nabtonki biton Sluzowych nie pelnig
nalezycie swych czynnosci, gdyz w ciggu zycia ulegty one szere-
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gowi przemian, ostabty, zmniejszyly sie, a nawet zanikly, jezeli do-
damy, ze miesnie w starosci stabng, to zrozumiatem dla nas bedzie
czeste zachorowywanie starcow na zapalenie oskrzeli i ptuc, ktore
wreszcie doprowadzajg ich do $mierci. Nie mdéwiac juz o ukladzie
krwiono$nym, ktory okazuje zmniejszong odpornosé wskutek prze-
pracowania w ciggu catego Zzycia i jest bardziej podatny do peka-
nia, rowniez czesto zachorowuje u starcow kanat pokarmowy.

W watrobie, wyczerpanej ciggiem wylapywaniem jadéw i neu-
tralizowaniem ich, zanikajg wiasciwe jej elementy, a na ich miejsce
rozwija sie w nadmiarze tkanka tgczna.

Wystepuje choroba zwana marskoscia watroby, przy ktérej
gromadzi sie ptyn w jamie brzusznej i ktéra wreszcie dobija cho-
rego. Usposobienie do kamicy pecherzyka zélciowego, szczegodlniej
u kobiet, wzrasta bardzo szybko z wiekiem.

Pokarmy draznig $luzéwke zotadka i jelit nadrrriernie, skad
powstajg katary wplywajace nie tylko na zle trawienie i niemoznos$é
nalezytego odzywiania sie, spowodowang przez zie wydzielanie so-
kéw trawiennych, lecz i na zmiane ogdlnego usposobienia, zjawia-
nie sie pewnej zgryzliwosci i niezadowolenia.

Do tego dolgcza sie caly szereg tak zwanych schorzen kon-
stytucyjnych w postaci arlrytyzmu, biataczki, cukrzycy i t. d.

Zle trawione pokarmy, zle neutralizowane jady draznig ukfad
moczowy i wywotujg czeste zapalenia nerek, zatruwajg ukiad ner-
wowy i usposabiajg do schorzen moézgu, nawet do choréb umysto-
wych. Jednak i wtedy organizm i jego czynniki samoobronne nie
kapituluja nigdy, wprowadzajac caty szereg urzadzen zapobiegajacych.

Juz w pewnym stopniu za takg samoobrone uwazaé¢ nalezy
opieranie sie, zmianom starczym, mézgu, kierownictwa, dzieki czemu
starzec, ktory wskutek zmniejszonej swojej ruchliwosci, tamliwosci
kosci, stabosci i tatwiejszego wyczerpywania sie powinienby tatwiej
podlega¢ niebezpieczeristwom zewszad czyhajacym, unika ich, po-
rafi sie przeciw nim obronic.

Nabyta wciagu zycia odpornos¢ na rézne choroby zakazne, wytwo-
rzone w organizmie przeciwjady, sa rowniez tym czynnikiem ochronnym.

Rozwijajgca sie w organizmie starczym tkanka #gczna, jako
twardsza, mniej soczysta, nie jest rowniez tak chetnie przez bakte-
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rye poszukiwanem poditozem dla ich rozwoju, jak soczyste tkanki
osobnika miodego, a zatem stanowi jakby ochrone organizmu prze-
ciw drobnoustrojom.

W skérze zmniejsza sie parowanie jej i wydzielanie ciepia;
ma to na celu zatrzymanie w ciele cieplika, ktorego wskutek mniej-
szych ruchéw wytwarza sie mniej.

Dla wyréwnania zmniejszonej pojemnosci gazowej piuc wdech
staje sie dtuzszy, aby doprowadzi¢ wiekszag ilo$¢ tlenu, ktérego brak
w starosci daje sie odczuwaé. W tym samym celu zwieksza sie,
juz od 40 roku zycia, ilos¢ czerwonych krazkow krwi, tych prze-
nosnikéw tlenu. Serce, aby podota¢ pracy przerasta, a tetno sie przyspie-
sza. Nawet tetnice starajg sie ratowac przeciw Scienczeniu i zanikowi
w nich wiokien sprezystych przez przerastanie i grubienie $ciany.

Wreszcie rowniez od 40 roku zycia, w zamian stabiej dziata-
jacej kontroli oka, ucha, wechu, smaku, w zamian zmniejszonej od-
pornosci na szereg czynnikéw zewnetrznych, zwieksza sie stale
armia bronigca naszego organizmu, fagocyty, biate Ciatka krwi.

W ten spos6b urzadzenia organizmu starajg sie odsung¢ to,
co grozi kazdemu po przejsciu starosci, odsung¢ chorobe i $mierc.
1 czasem im sie to udaje przez diuzszy przecigg czasu, czem wa-
runkuje sie nadzwyczajna diugowieczno$¢ niektdrych .ludzi.

DLUGOWIECZNOSC

W calem panstwie zyjacem, jak roslinnem, tak i zwierzecem,
mamy przyktady diugowiecznosci.

Wsréd panstwa roslinnego uderza nas to najbardziej. Niektore
drzewa dozywajg 5000 lat, lub nawet dtuzej. Do nich zaliczamy smo-
kowce na Teneryfie, baobaby, niektére kasztany w Szkocyi, ktorych
wiek przenosi nieraz 3000 lat, pewne rodzaje palm, jak n. p. czesto
i u nas hodowang, naturalnie w stanie kartowatym, palme-dracene.

Nawet i inne drzewa, ktére nie dozywajg tak pdznego wieku,
jednak, w poréwnaniu z zyciem zwierzat, dochodzg do giebokiej sta-
rosci, ze przytocze tu cisy, dochodzace do 3000 lat, deby do 1500,
jodty, sosny do 1200, lipy do 1000, oliwki do 700 lat itd. Wszyst-
kie one zylyby moze dtuzej, gdyby nie warunki atmosferyczne, jak
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wilgoé, susza, deszcz, zimno i goraco ciagle i zmiennie na nie dzia-
tajace, gdyby nie choroby ich i pasorzyty, ktdére je tocza, wreszcie
caty szereg przyczyn przypadkowych, jak huragany, pioruny, ktére
je niszcza.

Zadne ze zwierzat nam znanych nie dosiega choé w przybli-
zeniu czesci wieku przecietnego drzewa, a wszelkie jakoby pewne
i stwierdzone dane, dotyczgce tego, nalezy uwazaé za legendy.
Stwierdzono, ze nieliczne tylko rodzaje zwierzat dochodzg wieku lat
100, lub nieznacznie tylko wiek ten przekraczajg. Do takich na-
leza : z najnizszych zwierzat niektore mieczaki, jak zamieszkujaca
ocean Indyjski, przydacznia olbrzymia, ktérej skorupa mierzy 1—2
metr. dtugosci, a waga wynosi 200 Kkilogr; z ptazéw z6tw i kroko-
dyl, z gadéw niektore gatunki wezow, z ryb szczupak, jesiotr, karp,
wieloryb; z ptakéw kruk, orzet, sokél, papuga; z ssakéw ston.
Jezeli nawet, jak to twierdzg niektérzy, zwierzeta te nie dochodzg wieku
100 lat, to w kazdym razie zyja one przecietnie diuzej niz cztowiek.

Caty szereg zwierzat dochodzi lub moze dochodzi¢ prze-
cietnego wieku cztowieka. Do nich zaliczamy: niektore po-
lipy, jak sagartia troglodytes (50 lat), actinia mesenbryanthemum
(60 lat); z ptazoéw jaszczurki, salamandry; z ptakéw sowe, ges, ia-
bedzia, stuletnie zycie ktérego nalezy do bajek (68 lat), bociana,
pelikana, sepa, mewy (40 lat); z ssakéw wielbtgda (40), jelenia (40),
nosorozca (60), niedzwiedzia (50), Iwa (50), wreszcie pewne ga-
tunki maip.

Do zwierzat ktore zyja po lat kilkadziesigt, jednak zwykte nie
dochodzg przecietnego wieku cztowieka, zaliczamy: raka (30), kure
(30), strusia (40), pawia (25), jaskotke (24), swinie (20— 30), osta
(30), krowe (20—25), konia (20—30), zyrafe, tygrysa, wilka, ropu-
che (36). Po kilka lub kilkanascie zaledwie #tat zyja: pajak (8),
zmija (10), zaba (12— 16), wegorz (15), kos (10), stowik (12— 15),
bazant (10), krolik (8), zajac (7), wiewiérka (7), owca (8), lis (15),
koza (10), kanarki i wroble (do 20 lat), mysz (5—6), matki mréwek
(7). Wreszcie zycie catego szeregu zwierzat, jak os, pszczét, much
(3—4 miesiecy), zukdéw, Swierszczéw, Slimakow, motyli (do dwdch
miesiecy), chrzaszczéw (6 tygodni), komaréw (6 mies$.), pchet (2 mies.),
ciem, moli i innych, sprowadza sie do przeciaggu Kkilku miesiecy
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i tygodni, a nawet tylko dni i godzin. Tak zwana jednodnidéwka
zyje nie diuzej nad 24 godziny.

Jezeli rzucimy okiem na powyzsze dane, to widzimy odrazu,
ze ani rodzaj, ani gatunek, do ktérego naleza poszczegblne istoty
zyjace, ani ich wzrost, sita nie moéwig nam nic o ich dhlugowie-
cznosci i ze nie mozna tu pisaé zadnych praw, wycigga¢ zadnych
whnioskéw. Dlatego tez, tak zwane, prawo Flourensa, wedle ktérego
kazde stworzenie zyje ilos¢ lat pieciokrotna jego ilosci lat rozwoju
i wzrostu, nic jest ani Sciste, ani prawdziwe. Wedle prawa tego
cztowiek, ktéry rosnie do 20 roku zycia, powinienby zy¢ przecietnie
20 X 5 = 100 lat.

Przejdziemy teraz do omowienia przecietnego wieku cztowieka,
oraz przypadkéw nadzwyczajnej diugowiecznosci. Powinnismy byé
jak w stosunku do jednego, tak i drugiego zagadnienia nadzwyczaj
ostrozni we wnioskowaniu.

Przedewszystkiem co sie tyczy przecietnego wieku cztowieka,
to niema tu nawet mowy o tern, aby ten wiek okresli¢ Scisle,
z tego wzgledu, ze w najrozmaitszych epokach, czasach, miejsco-
wosciach i krajach liczby lat zycia wahajg sie w nader obszernych
rozmiarach. Jedno tylko da sie stwierdzié, iz przecietna dtugowie-
cznos$¢ cztowieka stopniowo sie zwieksza.

Jezeli nie przyjmiemy pod uwage czaséw starozytnych grecko-
rzymskich, z ktérych nie mamy zadnych pewnych wiadomosci, to
zaczynajac od wiekoéw S$rednich, gdzie przecietna ilos¢ lat zycia
ludzkiego byta nader nizka, podnosita sie ona bardzo powoli w wie-
kach XV, XVI, XVII, szybciej w XVIII i XIX, aby dojs¢ do wy-
sokiego stopnia w wieku XX.

Statystyka, dotyczaca Europy od XVIII wieku, stale wykazuje
zwiekszanie sie przecietnych lat zycia ludzkiego. Gdy w wieku XVIII
przecietna diugos$¢ zycia Europejczyka wynosita 28 —29 lat, w pier-
wszej potowie XIX wieku doszta do 32 tat, w drugiej potowie do
37, w koricu wieku XIX do 40, a w wieku XX od 40 do 45 Iat.
Rzecz ta, ktora dla wielu moze sie wydawaé¢ dziwng, gdyz wsréd
og6tu panuje przekonanie wprost przeciwne, jest zrozumiala najzu-
petnie;j.

W wieku XX, a nawet w drugiej potowie XIX, niemal z Kka-
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zdym rokiem ulepszenia w ogo6lnej hygienie, w asanizacyi miast,
miasteczek, a nieraz wsi, w zwiekszonych wymaganiach czystosci,
ktore przenikajg do najnizszych sfer, musialy osiggna¢ swoj sku-
tek. Dzi$ kazdy, najbiedniejszy cztowiek, o cate niebo przerasta swojg
przecietng czystoscia pysznych, bogatych i rozrzucajgcych pienig-
dze kroéléw francuskich, Ludwikéw.

Gdy sie czyta historye owych czaséw, dowiadujemy sie o nie-
prawdopodobnym brudzie, w ktorym toneli wspaniali Ludwikowie
(Roi-Soleil), dowiadujemy sig, ze stawne kochanki krélewskie, panie
Maintenon, Pompadour, byly do tego stopnia pokasane przez pchiy
i pluskwy, ze ciato ich byto cate jak gdyby centkowane. | czyz dzi-
wng nam moze sie wydawa¢ wobec tego Smiertelno$¢ owych cza-
sow nic tylko w ludzie, lecz nawet w najbogatszych rodzinach, czy
dziwne, ze idealny Platon, krol flntyoch, kardynat Duprat, bi-
skup Fouaucz, Filip Il krdl hiszpanski zmarli wskutek zzarcia
przez wszy.

Dzi§ warunki pod tym wzgledem zmienity sie znacznie na
lepsze, gdyz coraz bardziej przenika do $wiadomosci ludzi, ze
wszystkie ludzkie pasorzyty sg przenosnikami choréb, zaraz, $mierci.

lle zrobi¢ moze w tym wzgledzie hygiena i zapobieganie cho-
robom zakaznym dowodem toczaca sie¢ wojna, w czasie ktorej epi-
demie nie rozpanoszyly sie, jak to bylo zawsze wsréd wojen da-
whniejszych.

I to sa wilasnie przyczyny podnoszenia sie przecietnej diugo-
wiecznosci cztowieka.

Do iluz lat dozy¢é moze cztowiek?

Lata postaci biblijnych musimy ktas¢ miedzy bajki, niema
wiec o czem moéwié. Lecz nawet blizsze nas dane nic zastugujg na
wiare. Hufeland .przytacza caly szereg przypadkéw diugowiecznosci
nadzwyczajnej. | tak: biskup Kentigern miat dozy¢ do 185 lat, Petracz
Czarten, chiop z Wegier, réwniez do 185 lat, Henryk Jenkins, chiop
angielski, do 169 lat, Draakcnbcrg, marynarz dunski, do 146 lat
i t d. Dane te dzi$ stwierdzi¢ trudno. W kazdym razie nalezy po-
wiedzieé, ze, w miare $cislej prowadzonej statystyki i dokladnych
metryk urodzenia, ludzie dochodzgcy do takiego wieku stajg sie nie
tylko rzadkoscig, lecz przestajg nawet istnie¢. Dzi$ stwierdzi¢ mo-
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zerny, ze najdtuzsza ilos¢ lat, ktore moze zy¢ cztowiek, dochodzi
do 130, a wyjagtkowo tylko i nieznacznie wiek ten przekracza.

Dzi$ jeszcze znamy wioske w Pyrcnejach (Goust), oddalong
od Swiata cywilizowranego, w goérach gleboko zakopang, gdzie mie-
szkancy zyja, nie komunikujac sie prawie z nikim, gdzie zenig sie
miedzy sobg i gdzie wiekszos¢ przekracza wiek lat 100 tak, ze
czesto bardzo prapradziadowie widzg swoich praprawnukéw, a wcale
nie tak rzadko ludzie dochodzg do wieku 123 lat, a nawet wiecej,
jak to zostato niezbicie stwierdzone. Réwniez majg sie odznaczaé
dtugowiecznoscig mieszkancy Bolechowa w Galicyi.

Jakiez sg przyczyny diugowiecznosci i w jaki spos6b mozemy
ja osiggnac?

Ankiety, zbierane przez caly szereg autorow, dawaty nieraz
nieprawdopodobne dane.

Gdy zapytano chirurga z Lotaryngii, Politimana, czemu przy-
pisuje swojg diugowiecznos$¢ (miat wtedy 115 lat), odpowiedziat,
iz temu, ze od 20 roku codziennie wupija sie. Takiez odpowiedzi
dali Joanna Obst w 115 roku zycia, Draakenberg, o ktorym wspo-
minatem, a ktéry w 130 roku zycia chciat sie zeni¢ z miodg dzie-
wczyng, pani Durand i inni.

Miss Noy, na takiez pytanie, odpowiedziata, w wieku 107 lat,
iz dtugowieczno$¢ swojg zawdziecza temu, iz nic wypuszcza z ust
fajki, ktérg pali od 12 roku zycia! Inni, ktérzy dochodzili, do
wieku stukilkunastu lat, przypisywali to brakowi ruchu, chwalac
sie, ze w ciggu dnia ruszali sie najwyzej 10 minut, inni wreszcie
mieli do zawdzieczenia swojg diugowieczno$é czynnemu zyciu.

Z tego juz widzimy, jak mato mozna polega¢ na osobistych wra-
Zzeniach ludzi diugowiecznych, jak niepewne, a nawet wprost sto-
jace w sprzecznos$ci ze zdrowym rozsadkiem sg ich poglady. Dlatego
tez mozna ustali¢ przyczyny diugowiecznosci li tylko na podstawie
podmiotowych badan. | tu przedewszystkiem stwierdzi¢ nalezy, ze
dtugowiecznos$¢ jest cechg, ktorg sie dziedziczy, ktéra zaleze¢ wprost
moze od ilosci gcneracyi komoérek cielesnych, ktére moga i$¢ jedne
po drugich, innemi stowy, od zdolnosci komoérek naszego ciata do
ciggtego odradzania sig, drogg rozmnazania sie i dzielenia. Zatem
przynosimy z sobg diugowieczno$¢ przy urodzeniu sie, jest ona
poniekad predestynowana.
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Jak jednak mozna odziedziczy¢ duzy majatek, lecz tatwo go
straci¢, tak, dziedziczac dlugowiecznosé¢, mozemy ja zbyt szybko
roztrwonié¢ przez nieodpowiedni tryb zycia.

I tu na pierwszym planie stoi naduzycie jedzenia. ,Plures
occidit gala, quam gladius”, wiecej ludzi ginie wskutek uczt, niz
od mlecza, powiada stare rzymskie przystowie. Dos$¢ rzuci¢ okiem
na historye, aby sie przekona¢, jak stuszne jest to przystowie, jak
krétko zyli ludzie jedzacy i pijacy nadmiernie, ze przytocze tu na-
togowych pijakoéw. Piotra Wielkiego i Aleksandra Ill, prawdziwych
obzarciuchéw, jakimi byli Ludwikowie XIV, XVI, XVIII, Milan
Obrenowicz serbski, Edward VIl angielski, Carlos portugalski i wielu
innych ws$réd panujacych wiadcow, ktorzy, cho¢ jeszcze zyja, wie-
cznie chorujg z przejedzenia, jak n. p. mioda krolowa holenderska.
Z tego tez punktu widzenia obecnie trwajgca wojna powinnaby
wptynaé¢ na zwiekszenie sie diugowiecznosci ludzi, gdyby... braki
aprowizacyjne nie przekraczaty tego minimum, po za ktérem za-
czyna sie juz niedostateczne odzywianie, dziatanie Kktoérego jest
analogiczne do przekarmiania.

Whbrew opinii, ktérg wypowiadali niektorzy diugo zyjacy ludzie,
siedzacy tryb zycia nie przyczynia sie wcale do dtugowiecznosci,
co zresztg jest zrozumiate, bo przy tern cierpi odzywianie nalezyte
calego organizmu, przemiana materyi zwalnia sie, jady niedosta-
tecznie sg z organizmu wydalane. OczywiScie, ze i to pojecie jest
wzgledne: w obecnych czasach, niedostatecznego odzywiania sie,
siedzacy tryb zycia moze tylko wplynaé na diugowiecznosé, gdyz
dzieki niemu oszczedzamy, nasze tkanki przez unikanie niepotrze-
bnych ruchéw.

Rowniez trujaco i skracajgco zycie dziata na nasz organizm
wstrzymywanie potrzeb naturalnych, czy to ze wzgledéw towarzy-
skich, czy, jak to bardzo czesto bywa, wskutek etykiety na dworach
panujacych. Wytwarza sie wskutek tego niedowitad jelit, zatrzymy-
wanie sie w nich resztek pokarmowych i katowych, oraz systema-
tyczne a ciagte zatruwanie organizmu, co pocigga za sobg liczne
zaburzenia. Liczne przyktady wskazujg nietylko na schorzenia, lecz
i na Smieré¢ wskutek tego.

Do innych przyczyn, skracajacych zycie, nalezy réwniez zbyt
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wczesna praca moézgu, zbyt wczesne rozwijanie sie danego 0so-
bnika. Z tego tez punktu widzenia moze zbyt wcze$nie zaczynamy
dzisiaj uczy¢ dzieci, zbyt wczes$nie rozwijamy je ponad wiek, z czego
nierozsagdnie cieszymy sie sami. Rodzice uwazajg nieraz za punkt
honoru pochwalié¢ sie, ze tak powiem, potworkiem fizyologicznym,
rozumujacym jak stary, kilkuletnim bebnem, grajacym, mowigcym
kilkoma jezykami. Mo6zg takiego dziecka, ten kierownik naszego
ustroju, przed ostatecznym swoim rozwojem juz jest przemeczony,
juz komorki jego sa wyczerpane nieraz nadmierng pracg, stajg sie
niezdolne poézniej nietylko do wzrostu, lecz i do naturalnego, tak
Swietnego poczatkowo, rozwoju. Stad tez tak duzo ludzi bardzo
przecietnych, lub nic nie znaczgcych, z plejady genialnych dzieci.
Wszystko musi mie¢ swoj czas, a wiec i rozwéj, i talenty. Zrozu-
miatg wiec jest rzeczg, dlaczego genialne dzieci nic dozywajg nigdy
p6znego wieku, mrac nie na choroby, ktére zawsze mogg dotknaé
kazdego, lecz na wyczerpanie, gasnac stopniowo tak, jak gasngé
moze tylko starzec. To tez wielu malarzy, muzykoéw, poetéw zmarto
wskutek tego przedwczesnie.

Zgast tak n. prz. Mozart w 35 roku zycia, ktory jako 5-Ictnic
dziecko tworzyt juz kompozycye muzyczne.

Wyjatek tu stanowi tylko Leonardo da Vinci, zmarty w wieku
tat 67, geniusz swojego stulecia, umyst wszechstronny, wybitny od
najmiodszych lat swoich. W 16 roku zycia ten filozof-mysliciel do-
konczyt obraz nauczyciela swojego Yerocchio, na ktérym glowa
jednego z aniotdw, malowana przez Leonarda da Yinci, przewyzszata
kolorytem, wyrazem, miekkoscig, gtowy innych aniotéw jego mistrza.

Nie tylko nadmierna praca moézgu i przedwczesny jego roz-
woOj sg przyczynag przedwczesnej $mierci, lecz wogote kazdy przy-
spieszony rozwo0j jako taki.

Umierajg wiec rowniez wczesnie atleci, ktérych miesnie juz
w najmitodszych latach dziecinstwa rozwijaly sie ponad norme,
umierajg wczesnie ludzie, ktorzy piciowo rozwineli sie przedwcze-
$nie, umieraja tacy, ktérzy przedwczes$nie zaczeli pracowaé¢ na zy-
cie. Stad jest rzecza zrozumialg wydawanie przez panstwa catego
szeregu ograniczen pracy dzieci, wydawanie nawet ustaw, Kktore
zabraniajg pracowac¢ dzieciom fizycznie do pewnego wieku.
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Nie mniejszy wplyw na naszg krdotkowieczno$¢ ma caly sze-
reg jadow, przyjmowanych z pokarmem, jak kawa, herbata, lub
wskutek zltycb przyzwyczajen, jak alkohol, tyton i inne.

Jezeli przejdziemy teraz do omowienia standw, zawodow, pici,
ktore usposabiajg do ditugowiecznosci, to na zasadzie spostrzezen,
doswiadczenia i statystyki, musimy stwierdzi¢ co nastepuje; ludzie
matego wzrostu i chudzi zyjg dtuzej, niz wysocy; kobiety na ogot
i przecietnie zyjg diuzej, co latwo objasni¢ przez mniejszg ich prace
fizyczng i mniejsze przepracowanie, przez zwalanie w wiekszosci
przypadkéw walki o byt na mezczyzne, z drugiej za$ strony przez
mniejsze naduzywanie przez nie, a nawet wstrzymywanie sie zu-
petne, od alkoholu i nikotyny.

Bogaci, ci, ktéorzy naduzywaja bogactw, szczegélniej w kie-
runku najrozmaitszych naduzy¢, gtéwnie jedzeniowych, zyja na ogot
krotko. Wszak ty¢, to starze¢ sie, a tycie w wielu przypadkach
zalezy od przejadania sie. flttyla, wodz Hunéw, prawie jako stu-
letni cztowiek, krzepki i pelen sit zyciowych, umart nagle w nocy
poslubnej wskutek przejedzenia sie. , Inne przykiady, ktére tu przy-
toczytem, sg tego réwniez wybitnym dowodem. Dlatego tez ludzie
biedni, o ile nie majg naturalnie zbyt wielu brakéw, zyjg stosun-
kowo dtuzej.

Regularny tryb zycia, spokdj, pedantyczno$¢ w rozkiadzie go-
dzin dnia, przedtuza zycie. Stad diugowiecznos¢ u ksiezy, u poli-
tykéw i dyplomatéw, z zimnym rozumem panujacych nad soba,
stad dituzsze zycie w ~zgodnych stadtach matzenskich, niz w stanie
kawalerskim, gdzie caty szereg czynnosci zyciowych ma charakter
dorywczy. Stad krétkie na ogot zycie artystow, badaczy, podrozni-
koéw, lekarzy, szczegélniej praktykéw, ktoérzy nieraz nie dojedza,
a czesto bardzo nie majg nawet czasu na jedzenie, ktorzy stale sg
przemeczeni, a w nocy bywaja zrywani ze snu do chorego. Stad
krotkie stosunkowo zycie uczonych, ktorzy #tatwiej zapadajg na
rozne choroby wskutek siedzacego zycia, przepracowania i najcze-
sciej nocnej pracy.

Przeczy¢ zdawataby sie temu wszystkiemu, com powiedziat,
dtugowieczno$¢ zoinierzy i wojskowych, ze przytocze tu Cambronna,
ktory zmart w wieku lat 72, chociaz cale jego ciato prawie byto
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w bliznach, generata Zajaczka, ktéremu w roku 1812, w wieku lat
75, przy przejsciu Berezyny, kula strzaskata kolano, a chirurg Na-
poleona, Larrey, amputowal noge na $niegu, poczem ranny
wyzdrowiat i zyt jeszcze 11 lat, do 86 roku zycia; Bertranda,
ktéry dozyt 71 roku. Wspomnie¢ tu musze i o zmarlym w todzi
7. listopada 1916 roku, w wieku lat 114, niestrudzonym bojowniku
o wolnos$¢ Polski, Szczesnym Piotrowskim. W roku 1830, jako ka-
pitan wojsk polskich otrzymat on 24 ciete rany w walce o niepo-
dlegtos¢, przezyt 20 lat na zestaniu w Irkucku, skad uciekt do
Francyi, aby w roku 1863 stang¢ na pierwsze wezwanie do walki
zbrojnej, bra¢ udziat w 37 bitwach i otrzymaé 20 ran. Zestany do
Nerczynska, wrocit do Warszawy w roku 1902, jako stuletni sta-
rzec. Na cmentarzu tyczakowskim we Lwowie znajdujg sie nagrobki
zotnierzy kosciuszkowskich, ktorzy zmarli w péznym wieku —
Franciszka Zareby, zmartego w r. 1863 w wieku lat 112 i Anto-
niego Pioreckiego, zmartego w r. 1870 w wieku lat 106.

Ta jednak pozorna sprzecznos$¢ znajduje swoje wyjasnienie
w tern, iz wogdle ludzie, ktérzy tatwo znoszg trudy wojskowe, na-
lezg do ludzi wybranych co do zdrowia, a zatem ludzi z pewnymi
wrodzonymi zadatkami diugowiecznosci. Z drugiej strony ciagte
przebywanie na $wiezem powietrzu, ruch i gimnastyka utrzymujg ich
tkanki, narzady i cate cialo w stanie tezyzny i zdrowia. | tern wia-
$nie objasni¢ sobie mozemy stosunkowg diugowieczno$¢ przecietng
tancerek baletowych. Znana Elia Catule tanczyta jeszcze, majac
przeszto 80 lat.

Nie zawsze jednak mozemy sobie wyjasni¢ przyczyny diugo-
wiecznosci. Przekonano sie, ze $rodowisko, w ktéorem osobnik
obraca sie, mato wplywa na dlugowiecznosé. Zydzi, pomimo ghetto,
brudu, choroéb, ktére ich dziesigtkujg, wykazujg przecietnie wiekszg
ilos¢ lat zycia, niz inne narody.

Jakiez wiec wnioski mozemy wyciggng¢ odnosnie do diugo-
wiecznosci z tego, co powiedziatem?

Dziedziczno$¢ odgrywa pewng role w powstawaniu dtugowieczno-
$ci, lecz powinna ona by¢ wsparta przez regularny tryb zycia, nleprzeja-
danie sie, umiarkowany ruch, nalezyte wysypianie sie bez przesady, dba-
nie o czystos$¢ powietrza, ktdrem oddychamy i dbanie oczystos$¢ wogdle.
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Nie tyle zwalczanie juz rozwinietej lub rozwijajgcej sie cho-
roby powinno byé naszem zadaniem, lecz, przez odpowiednie zacho-
wanie sie, zapobieganie chorobom.

Potezny rozwdj w ostatnich czasach antyseptyki i aseptyki,
sarizacyi miast i wsi, zrozumienie przez szerokie warstwy ludnosci
potrzeby czystosci, oraz istoty choréb zakaznych, doprowadzito
dzi$ juz do tego, iz statystyka wykazuje w Europie na 10 tysiecy
ludzi, dochodzacych do péznego wieku, 35 stuletnich.

Sztuka przediuzania zycia polega na umiejetnosci nicskracania
go, a jednym z warunkdéw, procz wyzej wymienionych, jest jeszcze
wesotos¢, co$ co czlowiek przynosi z sobg juz na Swiat, co mu
pozwala w najgorszych okolicznosciach mie¢ chwile radosne. Orga-
nizm pesymisty goscinnie przyjmuje mikroba choroby, optymizm
i wesotos¢, jak stonce, nietylko rozswietla zycie, lecz i zabija mi-
kroby, uniemozliwia im przenikanie do naszego organizmu.

Czy nalezy dazy¢ do diugowiecznosci ?

Jest na to jedna tylko 'odpowiedz — tak!

Dzisiejsze zycie nasze jest tak skomplikowane, spoteczenstwo
stawia takie wymagania jednostkom pod wzgledem wyksztatcenia,
umiejetnosci i doswiadczenia w swoim fachu, ze dla nabycia tego
wszystkiego zuzytkowujemy potowe, a nawet wiecej naszego zycia.
Im dtuzej moglibySmy oddawa¢ spoteczenstwu wyniki swego do-
Swiadczenia i wiedzy, tern silniej warunkowatoby to postep i rozwdj
tego spoteczenstwa, tern bardziej wplywatoby to na zaoszczedzenie
wysitkéw tegoz dla wytworzenia sobie spoistych kadréw pracowni-
kéw spotecznych, tern potezniejby wzmagato majatek i bogactwo
spoteczne.

Lecz jest to punkt widzenia wykacznie spoteczny.

Czy jest on taki sam z punktu widzenia jednostek? Na pozor
tak, gdyz kazdy chce zy¢, chce cieszy¢ sie zyciem. Lecz jest tu
jedno ,ale”.

Gdyby jednostka musiata na kazdym kroku mysle¢ o tern, ze
nie wolno jej tego lub owego, ze ta lub inna drobna przyjemnosé
jest zabroniona ze wzgledu na to, iz skraca jej zycie, to takie
zycie byloby strasznie nudne, a czesto nawet bezwartosciowe. Czto-
wiek, jako jednostka, rozprészytby swojg umystowo$¢ na szereg
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drobnych, a w gruncie rzeczy egoistycznych czynéw, majacych mu
przedtuzy¢ zycie, jednak zawsze bez absolutnej gwarancyi tego
przedtuzenia, i w gruncie rzeczy cztowiek miody przez swojg pe-
dantyczno$¢ statby sie usposobieniem stary, a spoteczenstwo mia-
toby cztonka-egoiste, myslagcego wiecej o sobie, niz o niem. Stad
zmniejszona wydajnos$¢ jednostki, zmniejszony majatek spoteczny,,
narodowy.

Dlatego tez nie jest rzeczg pozadang, aby jednostka, jako
taka, dbala o swojg diugowiecznos¢, dba¢ o to powinno spoteczen-
stwo, kraj i naréd. Dbaé¢ powinno drogag utatwiania zycia jednost-
kom, chronienia ich juz od najmiodszych lat od choréb i niebez-
bezpieczenstw drogg szeroko zakreslonej akcyi spotecznej hygieniczno-
asanizacyjnej, drogg rownomiernego podziatu $rodkéw i zabezpie-
czenia bytu, a nawet dobrobytu kazdej poszczegdlnej jednostce.
Lecz to jest dalekg dopiero muzyka przysztosci.

SMIERC

Tak, jak w poczatku moich wyktadéw pytatem, czem jest
zycie, tak w koncu zapyta¢ nalezy, czem jest Smier¢? Czy mozna
jednak odpowiedzie¢ na to pytanie?

Mozemy tu tylko zacytowa¢ madrg odpowiedz Konfucyusza,.
dang uczniowi swojemu Li-Kou ; ,,Gdy nie znamy zycia, jakze mo-
zemy zna¢ S$mier¢?**

Trzebaby wiec znac istote zycia, aby zrozumie¢ istote $mierci.
Nie znajac tej pierwszej, musimy odpowiedzie¢ tylko negatywnie,
okresli¢ smieré przez zycie.

Smierciag wiec bedzie zatrzymanie objawéw, charakteryzuja-
cych zycie, a wiec rozbicie stowarzyszenia, utworzonego przez
elementy anatomiczne u istot wyzej uorganizowanych, rozbicie
skladu chemicznego zyjgcej materyi, jej budowy fizycznej, wstrzy-
manie ewolueyi, zdolnosci rozmnazania sie i odnawiania, zdolnosci
wzrostu i odzywiania sie.

Takie negatywne okreslenie lepiej pozwoli nam zrozumieé
istote Smierci, niz caly szereg, by¢ moze, wysoce filozoficznych,
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metafizycznych okreslen, ktére jednak nic nam nie mowiag, niczego
nie objasniaja.

Czy z poetami bedziemy nazywaé¢ S$mieré skokiem w niewia-
dome, nocg bez snu i $wiadomosci, snem bez obudzenia, wiecznem
wygnaniem, jak méwi Horacy, czy w mys$l nowoczesnych wierzen
religijnych nazwiemy to oddzieleniem duszy od' ciata, czy w mysl
pogladéw filozofow starozytnosci powrotem ognia do storica, od-
dechu do wiatru, duszy eterycznej do $wiata duchow, czy z socyo-
logami powiemy, ze $mier¢ to wykreSlenie ze spoteczenstwa osob-
nikbw podobnych, czy z filozofami, ze jest to przestanie mystcc
i czu¢ i t. d., wszystko to ani w czeSci nie jest w stanie wyjasnic
nam istoty $mierci.

Jedynie badanie S$ciste, przyrodnicze, przenikanie w gtgb zmian
w organizmie zmarlym, zblizy¢ nas moze do rozwigzania tej ciem-
nej dzi$ jeszcze zagadki.

Smieré, ze tak powiem ofieyalng, stwierdzamy u cztowieka,
gdy nie mozemy u niego zauwazy¢ zadnego ruchu, gdy reka nasza
nie moze wyczué¢ tetna, gdy ucho nasze nie styszy tondéw serca,
gdy organizm zmarty nie reaguje nawet na najsilniejsze podraznienia.

Mowimy wtedy o $mierci osobnika, jako catosci, nie zdajac
sobie sprawy nieraz, ze pomimo to wiele organéw w ciele zyje
jeszcze i gdyby byly przeniesione w odpowiednie warunki mogtyby
zy¢ w dalszym ciggu.

Wiadomo, iz w 18 nawet godzin po $mierci cztowieka mozemy
w niektorych przypadkach wywota¢ normalne skurcze serca, ze tak
zwany nabtonek rzeskowy zyje jeszcze diugo i rzeski jego wykony-
wujg automatyczne, lecz celowe ruchy, jak przy zyciu catego orga-
nizmu, ze miegsnie kurcza sie, a dlugo jeszcze po $mierci cztowieka
rosng jego wiosy i paznokcie.

Wogdle rozmaite narzady naszego ciata przedstawiajg rozmaitg
odpornos$é, wieksza tub mniejszg, dta owladajgcej nimi Smierci i do-
piero wtedy, gdy umrze w naszym organizmie wszystko, gdy ani
jedna komoérka nie wykazuje juz cech zycia, mozemy mdéwié
o S$mierci catoSci.

Wtedy dopiero zaczyna sie w naszym organizmie ztozony pro-
ces rozkiadu chemicznego zywej protoplazmy, gnicie, wytwarzanie

94



sie z nader ztozonych ciat biatkowych coraz bardziej prostych i pro-
stych zwiazkéw. Wydzielajg sie przytem najrozmaitsze, tak zwane aro-
matyczne ciata, skad silny i nieraz nieznosny zapach gnijacego trupa.

Fagocyty, naturalni obroncy organizmu, juz wtedy nie dzia-
taja, wskutek czego wtargajg nieprzeliczone drobnoustroje i wigksze
pasorzyty do zmartego organizmu i przyspieszajg jego rozkiad, roz-
mnazajac sie z nadzwyczajng szybkoscig i bez przeszkody odzy-
wiajgc sie czesSciami skitadowemi komodrek. Odbieramy przy ogtgda-
niu takich rozktadajacych sie zwiok, caly szereg najnieestyczniej-
szych wrazen: btliscy i kochani stajg sie nam nie mili i odpycha-
jacy, uczucie przerazenia i wstretu obejmuje wszechwiadnie
umyst.

O ilez estetyczniej wygladajg zwloki po spaleniu, przy ktérem
odbywa sie ten sam, co iw ziemi, proces rozkladu chemicznego na
bardziej proste zwigzki, tylko szybko, dokiadnie i estetycznie!

Jakiez sg przyczyny $mierci?

Organizm zywy umiera badz wskutek nagtych jakich$ przy-
czyn, jak piorun, zmiazdzenie, rozerwanie, postrzat i t. d., badz tez
wskutek jakiegoskolwiek krécej tub diuzej trwajgcego sianu patolo-
gicznego , choroby, wreszcie ze starosci. Moze tu mie¢ miejsce pier-
wotnie $mier¢ jednego jakiego$ narzadu, lub nawet jego czesci,

nasz

co
pociaga za soba w dalszym ciggu $mier¢ catego organizmu, gdyz
zywy organizm nie moze by¢ w zadnej swojej cze$ci cmentarzem,

nigdzie trupy nie moga sie w nim znalezé obok zywych. Smieré
cze$ci zatruwa cato$¢ i pociaga ja do ruiny,
i przechodzac na zywe i zdrowe, do ostatniej
i tkanki.

Solidarnos$¢ elementéw anatomicznych naszego organizmu, za-
lezno$¢ jednych od drugich, udoskonalenie organizmu, przez co ka-
zdy narzad ma sobie powierzong cze$¢ czynnosci niezbednych dla
utrzymania catosci, stanowi o réwnowadze niestatej naszego organi-
zmu, o jego delikatnosci i wrazliwosci, o jego kruchosci i nietrwa-
tosci i tern samem stanowi przyczyne $mierci og0lnej, przy scho-
rzeniu czesci tego ztozonego mechanizmu.

Zycie osobnika polega na zyciu poszczegélnych jednostek
anatomicznych-komorek, jak zycie panstwa na zyciu obywateli. Gdy

rozszerzajgc sie
chwiti, inne narzady
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wszyscy obywatele umrg, niema narodu, federacyi, catosci zbiorowe;j,

gdy umrg wszystkie komérki, a nic beda zastapione przez nowe,

niema organizmu.

W warunkach fizyologicznych jedne z komorek ciagle obumie-
rajg, inne je jednak zastepujg, tak iz, wedlug Moleschotta, zupetna
wymiana nastepuje po 30 dniach, wediug innych po 7-miu latach,
co dato nawet powdd Francuzowi Jean Paul do twierdzenia, iz ka-
zde matzenstwo po 7-miu latach jest nieprawe, gdyz z powodu zu-
petnie nowych komérek tworzacych organizm danego osobnika, jest
to osobnik juz inny. O ile jednak wymiana ta odbywa sie prawi-
diowo, niema mowy o $mierci organizmu; gdy jednak obumieranie
zaczyna przewaza¢ nad odnawianiem sie, wtedy organizm zbliza¢
sie zaczyna do $mierci.

Czasami organizm potrafi sie obroni¢ przeciw S$mierci czesci
swej, otaczajgc zmarte miejsce nieprzeniknionym watem tkanki tgcz-
nej, lub'wapiennym pancerzem, odgraniczajgc je od catosci i w ten
spos6b unieszkodliwiajgc. (Rysunek XXIII i XXIV). Gorzej gdy

chorobie podlega ukfad caty,
szczegOlniej regulujacy odzy-
wianie catosci, gdy choroba

a ta zmoze go i doprowadzi
do $Smierci. Wtedy juz nic nic
jest w stanie uratowac orga-
nizmu, pomatu muszg zam-
rze¢ i inne jego czesci.

P Nie moéwiac juz o tern, ze
nieraz najdrobniejsze uszko-
dzenie i Smier¢ czesSci nasze-
go najwyzszego, kierownicze-

Rysunek XXIIl — Obumarte ognisko

gruzlicze, odgraniczone od zdrowe] go narzadu, moézgu, ktory

tkanki ptucnej przez tkanke taczna; a) prezyduje czuciom, ruchom

ognisko martwe; b) tkanka tgczna; c) dowolnym, inteligencyi, bez-
pecherzyki ptucne. warunkowo sprowadza $mier¢

osobnika, i inne uklady nie sg mniej wazne. Gdy serce, spracowane

i schorowane, bi¢ przestaje, zatrzymuje sie ruch krwi, a z nim prze-
prowadzanie czesci odzywczych do organizmu, wskutek czego musi
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i on zgingé. Gdy zniszczone przez chorobe ptuca przestaja oddychac,
organizm przestaje otrzymywaé niezbedny dl!a niego tlen i zamiera.
Gdy schorzate nerki przestajg wydzielaé i zamierajag, zamierajg
wszystkie nasze komorki, zatrute przez zatrzymujace sie w organi-
zmie jady. Gdy w ukladzie pokarmowym przestaje by¢ czynna wa-
troba, urzad celny, zatrzymujacy jady, nie trzeba diugo czekaé¢ na
objawy zatrucia catego organizmu.

Gdy zoladek, trzustka, jelita przestang wydziela¢ swoje soki,
pokarm nie moze sie strawi¢, t. j. przerobi¢ w odpowiednie zwigzki,
ktére mogtyby byé wessane i zuzyte przez komorki, i organizm caty
zamiera. | wtedy zaczyna sie widoczna dla naszego wzroku agonia
cztowieka.

C

Rysunek XXIV — Obumarte trychiny w mieéniu, otoczone
pancerzem wapiennym odgraniczajacym; a) miesien; b) try-
china; ¢) wapno naokoto trychiny.

Zamierajg lub stabng przedewszystkiem narzady czucia, potem
samodzielne ruchy, serce bije coraz stabiej, konczyny, nie otrzymu-
jac krwi, stajg sie chiodne, cieptota ciata obniza sie. W pitucach
gromadzi sie $luz i pltyn, przesaczajacy sie z krwi, chory rzezi,
wskutek niemoznosci, braku sit, dla odkaszlniecia, wystepuje sinica,
jako objaw zatrucia przez bezwodnik kwasu weglowego, nie wydzie-
lajacy sie przy wydechu zbyt stabym. Twarz staje sie wychudig,
wyciggnietg i wilgotng, policzki sie zapadajg, nos sie wydtuza i za-
ostrza, czoto pokrywa zimnym, jakby S$luzowatym potem, oczy met-
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nieja, powieki opadajg, wargi stajg sie bezbarwne, usta na wpdt
otwarte, gtos stabnie i staje sie niewyrazny, mowa jest utrudniona,
niezrozumiala, betkotliwa. Wszystko to stopniowo poteguje sie i czto-
wiek wreszcie umiera albo zasypiajgc stopniowo, albo gieboko
wzdychajac z jekiem, albo po konwulsyjnych ruchach, jakgdyby po
walce o resztki zycia.

Trzy uklady i narzady stanowiag niejako ognisko zycia: mozg,
serce i ptuca.

Najwiekszg role odgrywa osrodkowy uktad nerwowy ,,primum
moriens®, on pierwszy umiera, a z jego $miercig zgon ustroju jest
zdecydowany. Dlatego tez obraz agonii, taki peten grozy dla ota-
czajagcych, nie jest potgczony z fizycznem cierpieniem umierajgcego.

Ostatnie umiera serce — primum movens, ultimum moriens.

Bez wzgledu na chorobe, ostateczng przyczynag S$mierci jest
zawsze ustanie dzialalnosci serca, poprzedzone przez porazenie
ukfadu nerwowego.

Czy $mier¢ jest koniecznoscig? — — Tak!

Umiera nawet materya martwa, cho¢ takie powiedzenie wy-
daje sie paradoksem: wykrystalizowywanie sie, to $mier¢ materyi
martwej, to nieruchomos$¢ molekularna.

Czyz wobec tego mozna moéwi¢ o nieSmiertelnosci, jak chca
niektérzy biolodzy, pierwotniakéw, tworéw ztozonych z jednej, jedy-
nej komorki ?

Ich nieSmiertelno$¢ jest tylko pozorna, rozumowanie polega tu
na niemoznosci stwierdzenia trupa.

Lecz z chwilg, gdy pierwotniak taki podzieli sie na dwie cze-
$ci, gdy z niego powstang dwa nowe osobniki, to on jednak jako
taki przestaje juz istnie¢, dajgc zycie dwu osobnikom. Zresztg takie
pierwotniaki moga gingé wskutek zewnetrznej jakiej$ przyczyny,
wskutek wypadku, i wtedy mozemy juz stwierdzi¢ obecno$¢ trupa.

Czy istnieje $Smieré¢ nagta, naturalnie, po za przypadkiem?

Na pytanie to nalezy odpowiedzie¢ ujemnie.

Nagtej Smierci nie ma, nie zjawia sie ona nigdy ws$réd zdro-
wia. Przygotowuje sie ona w organizmie przez caly szereg czynno-
§ci uposledzajgcych nasze ukiady, narzady, lub komoérki.

Od pewnych okreséw zycia, bardzo réznych dla kazdego czto-
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wieka, zwalniajg sie czynnosci komorek, zwalnia sie ich aktywnos¢,
wystepuja rézne zwyrodnienia i zaniki, jednem stowem zamiera sto-
pniowo ich zywotnos$¢é. | Smieré moze by¢ tylko wynikiem tych
wiasnie procesow.

ftle samo to przejscie od zycia do $mierci jest nieuchwytne.
Istnieja wszak takie stany, w ktdrych nie mozemy mowi¢ na pewno,
czy z zywym mamy do czynienia tworem?

Nasienie rosliny na pozér nie zyje, nie ma cech istoty zyja-
cej, a jednak, zasiane, rozwija sie w rosline.

Zarodniki drobnoustrojow nie wykazuja zycia, moga one wy-
trzymaé najciezsze dla siebie warunki, w czasie ktdrych zycie ich
est utajone. Gdy przyjdg warunki odpowiednie, zarodnik rozwija sie
w bardzo czynny drobnoustrdj. Taki stan anabiozy wykazujg rézne
bakterye, ktére rozwijajg sie dopiero na odpowiedniem podtozu.

Sen zimowy zwierzat zblizony jest do tej anabiozy, a nawet
u cztowieka sen letargiczny przypomina zupeinie $mier¢, tak iz tru-
dno go od niej odroéznic.

Niema tu wiec pomiedzy $miercig i zyciem przeskokow, jak
niema miedzy zdrowiem a chorobg, jak niema ich w calej przyro-
dzie. Smieré jest fatalnoséciag, wobec ktérej jestesmy bezbronni, § je-
dnak organizm nasz stara sie jg oddali¢, urzadzenia jego ochronne
nie sktadajg broni nigdy, i sa czynne do ostatnich mozliwosci.

Moéwitem juz o tern, jak organizm stara sie otoczy¢ i unie-
szkodliwi¢ miejsce lub narzad zmarty, aby ochroni¢ siebie od wpty-
wow jego rozkladu i wytwarzajgcych sie przy tern jadow.

Jednak nie tylko na tern kohczy sie obrona organizmu; gdy
cze$¢ ptuca zostaje zniszczona np. przez gruzlice, rozszerzaja sie
czesSci pozostate, aby zado$¢ uczyni¢ zapotrzebowaniom organizmu
co do tlenu, gdy jedna nerka zginie, druga przerasta tak, iz wiel-
koscig swojg odpowiada wielkosci dwu nerek, i w ten spos6b za-
bezpiecza nalezyte wydzielanie jadéw z organizmu.

Nawet w ukiadzie tak wysoko uorganizowanym, jak ukfad
nerwowy, pewne komoérki moézgowe moga wzig¢é na siebie czynno-
§ci innych obumartych komoérek i zado$¢ czyni¢ potrzebom orga-
nizmu. Jednem stowem che¢ zycia jest tak silng w kazdym organi-
zmie zywym, iz dla obrony przed koncem, przed $miercig, jak wi-
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dzimy, wykonywa on nieraz i prace nadmierng, i zdobywa sie na
wprost bohaterskie wysikki.

Jezeli mimo to $mier¢ cztowieka nieraz wystepuje nie we wiasci-
wym czasie, przedwcze$nie, to dany osobnik sam jest jej przyczyna.
tatwiej jest utrzymywac zdrowie, zdajac sie na obronne urzadzenia
naszego organizmu, niz go odzyska¢ po chorobie, gdy pewne z tych
urzagdzen zostaty juz przez czynnik chorobotwdrczy zniszczone tub
ostabione; tatwiej jest zapobiega¢ chorobom, niz je leczy¢.

Potrzeba tu tylko troche dobrej woli w kierunku nie utrudnia-
nia, przez szereg naduzyé, pracy urzadzeniom ochronnym i obron-
nym naszego organizmu, a wtedy dadza sobie one rade nawet z bar-
dzo silnymi wrogami.

R gdy wreszcie, jako ostateczna konsekweneya zycia, przyj-
dzie $mieré¢, gdy poczujemy sie do niej, ze tak powiem, dojrzali
droga naturalna, droga starzenia sie komorki, wtedy pozostanie nam
jednak to przeswiadczenie, zeSmy niczego nie uczynili w celu jej
przysp,ieszenia.

Smier¢ jednostki to epizod w zyciu wszech$wiata, epizod nie
odgrywajacy zadnej roli nawet wtedy, gdy umiera jednostka najbar-
dziej wybitna.

Zycie rodzaju ludzkiego przedtuza sie w nieskonczonosg,
a chocby nawet miat zging¢ rodzaj ludzki i zamieszkiwana przez
niego ziemia, chocby zginelty i inne nawet Swiaty, zycie jako takie
we wszech$wiecie bedzie wieczne, gdyz nie ma ono ani poczatku,
ani konca.

Rozsiane w przestrzeniach wszech$wiata biobtasty w tej chwili
moze skupiajg sie, tworza kolonige, komérke, i oto zaczyna sie na
ktorym$ z oddalonych od nas S$wiatow potezny proces roznicz-
kowania sie i stopniowego przejScia od biobtasta do ztozonych
z trylionbw komorek osobnikéw, ktérych rozum i wola ogarniajg
Swiaty i zapanowujg nad tajnikami przyrody.
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