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PRZEDMOWA AUTOROW

Oddawna poczytywano nauke psychologji, jako zasadniczy
sktadnik zawodowego ksztalcenia nauczycieli. Ksigzka obecna
stanowi probe sformutowania zasad psychologji w analizie po-
stepowania, albo zachowania. Autorowie sgdzg, ze ten ,funkcjo-
nalny" punkt widzenia daje bardzo cenne o$wietlenie zagadnien,
zwigzanych z nauczaniem w szkole, wyjasnia wiele zjawisk, na-
streczajgcych sie kazdemu nauczycielowi, bardzo niepokojgcych
i draznigcych, gdy nie sga nalezycie zrozumiane, nakoniec do-
starcza kilku przewodnich zasad, dajacych sie zastosowaé bez-
posrednio przy rozwigzywaniu klopotliwych zadah nauczania
i kierownictwa.

Majg oni nadzieje, ze ksigzka ta okaze sie pozyteczng dla licz-
nych zastepéw miodziezy meskiej i zenskiej, rozpoczynajgcej co-
rocznie prace w szkotach publicznych. Pisano jg z uwzglednie-
niem niedojrzatosci i braku doswiadczenia tych poczatkujacych
nauczycieli. Starano sie usilnie dobiera¢ tematy (1), ktére jak
najscislej sie wigza z czynnoscig nauczania (2); przedstawiac te
tematy konkretnie, objasniajac je bogactwem przyktadéw, badz
to czerpanych wprost z praktyki szkolnej, badz tez z codzienne-
go zycia, (3) a zarazem postugiwac sie jak najprostsza termino-
logia, byle nie kosztem $cistosci i doktadnosci.

W uktadzie materjatu trzymano sie — porzadku ,spiralnego”.
Pierwszy rozdziat zawiera przyktad konkretny zachowania sie
ludzkiego, opisany jezykiem potocznym a przedstawiajagcy roz-
maite czynniki, warunkujagce zachowanie i kierujgce postepowa-
niem cztowieka zaré6wno w zwyktych, jak i nadzwyczajnych oko-
licznosciach. Tym sposobem zaraz na wstepie mamy jakoby ,z lo-



tu ptaka" rzut oka na cato$¢ przedmiotu, traktowanego w ksigzce.
Pozostate rozdzialy pierwszej czesci sg réwniez natury ogdlnej,
traktuja w prostej i pierwotnej formie zagadnienia, ktére nastep-
nie majg by¢ poddane drobiazgowej analizie. Przy tym planie
uktadu niepodobna oczywiscie unikng¢ powtarzania sie, jednakze
i te powtdrzenia moga sie przyda¢ na to, by silniej wrazi¢
w umyst czytelnika podstawowg prawde, ze wyzsze i bardziej
skomplikowane formy postepowania wyrosty z form prostszych
i obejmujg te pierwotne formy, jako swe niezbedne elementy.

Autorowie ktadli szczeg6lny nacisk na pewne zagadnienia psy-
chologji, dotagd bardzo pobieznie traktowane w podrecznikach dla
nauczycieli. Do nich nalezg instynkt, nawyknienie, uczucie i wzru-
szenie, pamie¢ — oraz ekonomiczne metody nauczania. Czucia
zmystowe potraktowano zwiezlej, niz w wielu dawniejszych pod-
recznikach, a z anatomji i fizjologji ustroju nerwowego omo-
wiono tylko te dane budowy i funkcji, ktére sg niezbedne dla zro-
zumienia machinalnych trybéw postepowania.

Dodane na koncu kazdego rozdziatu ,Pytania i ¢wiczenia" maja
gtéwnie na celu zachecenie czytelnika do badania konkretnych
faktow postepowania, a szczego6lniej do bacznej obserwacji tych
czynnikow, ktére o jego wilasnem postepowaniu decyduja.

Autorowie wyrazajag wdziecznos¢ panu W. S. Millerowi, se-
kretarzowi Szkoly Wychowania w uniwersytecie lllinois, za po-
moc, okazang im przez rewizje rekopisu.

Pragng rowniez podzigkowac¢ profesorowi H. S. Jenningsowi,
W. B. Pillsbury‘emu, J. R. Angellowi, E. B. Titchenerowi, dokto-
rowi L. F. Barkerowi oraz firmie Henry Holt and Company za
pozwolenie uzycia ilustracyj, dotgczonych do tekstu.

W lutym 1913 r.
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PRZEDMOWA TLUMACZKI
DO DRUGIEGO WYDANIA

Pierwsze wydanie polskiego przektadu ,Postepowania czio-
wieka" widocznie odpowiadato potrzebom tych, dla ktérych auto-
rowie swe dzieto przeznaczyli, mtodziezy sposobigcej sie do za-
wodu nauczycielskiego, gdyz rozeszio sie w krdétkim czasie.
.Funkcjonalny" punkt widzenia w os$wietlaniu zjawisk psychicz-
nych prowadzi istotnie najkrotszg i najprostszg droga do roz-
wigzywania tych praktycznych zagadnien, z ktéremi kazdy wy-
chowawca ma do czynienia.

Ten szczesliwy wybdr ksigzki takiej, jakiej brak dawat sie
odczuwac, nie jest bynajmniej zastluga nizej podpisanej. Skorzy-
stata ona tylko z dobrej rady dr. Z. Ziembinskiego, ktorego
gruntowna i rozlegta znajomo$¢ przedmiotu oraz literatury za-
granicznej, poswieconej psychologji wychowawczej i jej naj-
nowszym pradom, dawata jej gwarancje, ze dzielo przez niego
wskazane, zastuguje na to, by je naszemu piSmiennictwu przy-
swoi¢. Nietylko z tego powodu dr. Ziembinski zasluguje na
wdziecznos$¢ czytelnikéw, ktérzy z ,Postepowania czlowieka"
czerpa¢ beda cenne nauki i wskazania przy petnieniu obowigz-
kow swego zawodu. Jego drobiazgowa, sumienna, krytyczna
analiza btedéw i niedoktadnosci, jakie mi wytkngt w przektadzie
po ukazaniu sie pierwszego wydania, byta dla mnie bardzo po-
zyteczna i pomocna, gdy przystgpitam do przejrzenia i popra-
wienia tekstu dla przygotowania wydania drugiego. Sktadam
mu za to na tem miejscu szczere podziekowanie. Istotnie musia-
tam wuzna¢ stusznos$é jego uwag w olbrzymiej wiekszosci wy-
padkéw, zastosowatam sie do nich i sadze, ze ksigzka na tem
zyska.

Nie bez wyjatku jednak i co do tych wyjatkow musze dac



pewne wyjasnienia, ktére zarazem rzucag Swiatlo na moéj sposob
rozumienia zadania ttumacza.

Przedewszystkiem nie spetnitam w zadnym punkcie zyczenia
mego krytyka, gdy mnie wzywat, bym sie odwazyta stworzyé
nowy wyraz polski, odpowiadajgcy angielskiemu, ktéry nie ma
rownowaznika w polskim jezyku. Tworzenie nowego wyrazu jest
dopuszczalne tylko dla autora, nie dla ttumacza. Autor wpro-
wadza nowy termin wtedy, gdy on ma okresla¢ nowe pojecie,
np. nowe rozréznienie w zjawiskach, ujmowanych dotgd suma-
rycznie, gdy tymczasem on odkrywa w nich pewne niedostrze-
galne poprzednio odrebnosci. W takich wypadkach sam bieg ro-
zumowania autora zawiera z natury rzeczy objasnienie tresci
i znaczenia nowego wyrazu. Natomiast sama tylko okolicznos¢,
ze obcy jezyk rozporzadza trzema terminami tam, gdzie polski
posiada tylko dwa, nie moze by¢ dostatecznag racjg dla impro-
wizowania nowego wyrazu polskiego, jesli rzecz sama moze by¢
jasna i zrozumiata bez tego. Taki nowotwoér jezykowy statby sie
dla czytelnika polskiego wyrazem obcym, wymagajacym komen-
tarzy, te za$ ze strony ttumacza mogtyby sie opiera¢ tylko na
domystach niekiedy chybionych. Niezawsze r6zne wyrazy odpo-
wiadajg ré6znym znaczeniom; czasem uzywa¢ mozna dowolnie
jednego lub drugiego tam, gdzie ubozszy jezyk tylko jednym sie
postuguje. Francuskie ,aimer" ttumaczymy po polsku ,,lubi¢" lub
.kochaé¢", w Scisle rozréznianych zastosowaniach; ale mamy tak-
ze czasownik ,mitowac", odpowiadajacy francuskiemu ,cherir",
ktéry w wielu razach moze by¢ uzyty zupetnie dowolnie, za-
miast wyrazu ,kochac".

Autorowie niniejszej ksigzki nie objasniajg r6znicy miedzy
angielskiemi wyrazami ,feeling” i ,sentiment", ktére my ttuma-
czymy jednym wyrazem ,uczucie". Jeden z nich germanskiego,
drugi romanskiego pochodzenia, mogg i w angielskiej mowie réz-
ni¢ sie wiecej swym rodowodem niz znaczeniem. | po polsku
mowimy czasem o sentymencie, ma to jednak pewien specyficz-
ny odcien, ktéry mégitby tutaj raczej zaciemniaé, niz objasniac
mys$| autorow.

Nawiasem dodam, ze trudnos$¢ przekladu z jednego jezyka na
drugi tezy w tem, Zze wyrazy jednego i drugiego nie pokrywaja
sie catkowicie, lecz przystajg do siebie czesciowo; w jednem za-
stosowaniu znaczg to samo, w innem oznaczajg to samo, a takze



i co$ innego jeszcze. Stad niepodobna zawsze tym samym wyra-
zem polskim ttlumaczy¢ tego samego obcego.

Najlepszym przyktadem moze by¢ sam tytut obecnej ksigzki.

Wyraz ,behavior® w jezyku potocznym odpowiada polskiemu
.Zachowaniu sie“. To ostatnie bytoby réwniez witasciwsze ze
wzgledu na bardzo szerokie znaczenie, jakie mu autorowie na-
dajg. Nie mozna jednak uzy¢ wyrazu ,zachowanie" po bardzo
zasadniczem wyjasnieniu, zamieszczonem na stronie 1, wiersz 13:
.psychologja rozumie ,behavior” jako synonim ruchu".

Ot6z w polskim jezyku ,zachowanie sie" nie zawiera bynaj-
mniej pojecia ruchu lub czynnosci. ,Zachowaniem" moze by¢ row-
niez bezwilad, martwota, milczenie, odretwienie. Pojeciu ruchu
odpowiada natomiast polski wyraz ,postepowanie".

Nadomiar uzycie terminu ,zachowanie sie" w tytule, narzuca-
toby przypuszczenie, ze w ksigzce bedzie mowa o tem, co nazy-
wamy takze dobremi manierami lub nienagannem sprawowaniem.

Niemniej w niektérych zdaniach bytam zmuszona ten sam wy-
raz ,,behavior* przetozy¢ na ,zachowanie sie" tam, gdzie wyraz-
nie byta mowa o biernem reagowaniu organizmu. Oddychania,
lub dreszczu nie mozna po polsku nazwa¢ postepowaniem. An-
gielskiego wyrazu ,,experience* nie tlumacze ,dosSwiadcze-
niem" lecz ,przezyciem". Mogtabym je w pewnych wypadkach
ttumaczy¢ na ,doznanie”, gdyby wyraz ten byt w naszym jezyku
utarty i rozpowszechniony. PrzywykliSmy wyrazem ,doswiadcze-
nie" okresla¢ usystematyzowany i zmagazynowany w pamieci
plon przezy¢, albo tez rozmys$inie w nauce lub zyciu wywotlywa-
ne fakty dla wyciaggniecia z nich wnioskéw. Poniewaz w wiekszo-
Sci wypadkow ,,experience“” w niniejszej ksigzce oznacza tylko
to, czego jednostka doznata, co przezyta, uzywam przewaznie
wyrazu przezycie, a mowie o doswiadczeniu tylko tam, gdzie
piszac po polsku, musialabym uzy¢ tego wyrazu.

Wychodze z zalozenia, ze celem przektadu jest jak najdoktad-
niej odtworzy¢ dla polskiego czytelnika kazdg mys$l w angielskiej
ksigzce zawartg, nie zas, aby wyraz po wyrazie kazde zdanie
angielskie po polsku powtdrzy¢. Niema tu ani opuszczen, ani
skrécen; przypuszczam wiec, ze polski czytelnik wyczyta z ksigz-
ki wszystko to, co znalaztby w niej, gdyby czytat oryginal,

Zresztg nie czuje sie na sitach bogaci¢ polska terminologie
naukowg. To mogg czyni¢ tylko polscy uczeni, badacze, nie za$
skromna tlumaczka. lza Moszczenska






CZESC PIERWSZA
OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA

ROZDZIAL |

SWIADOMOSC | POSTEPOWANIE

Psychologja — naukag o Swiadomos$ci. Psycho-
logia, to badanie duszy. Przedstawia ona fakty i odkryte przez
ludzi prawa, dotyczace duszy i jej czynnosci. Kazdy z nas wie
co$ o zjawiskach duchowych, jednakze przez to samo jeszcze
nie staje sie psychologiem, tak samo, jak zaznajomienie sie z kwia-
tami i roslinami nie czyni nas botanikami, ani tez znajomosc¢
zwierzat zoologami. Botanicy i zoologowie nietylko znajg pewne
fakty i prawa, dotyczace roslin i zwierzat, lecz te fakty i prawa
uporzadkowali. Nie staniemy sie psychologami, poki w ten spo-
s6b nie uporzadkujemy i nie zorganizujemy faktow i praw, do-
tyczacych duszy, aby osiagng¢ systematyczne wyobrazenie o tem,
czem one sg i jak dziatajg. Psychologja jest tedy nauka w zna-
czeniu zorganizowanego systemu wiedzy o duszy.

Co rozumiemy pod wyrazem ,dusza"? Na poczatek mozemy
poprzesta¢ na stwierdzeniu, ze ,dusza", to Swiadomos$¢. To nie
jest bynajmniej definicja duszy, lecz poprostu nowy wyraz
w miejsce dawnego, wyraz powszechnie uzywany w ogélnie zro-
zumialem znaczeniu, gdy natomiast wyrazu ,dusza" uzywaja lu-
dzie w ré6znych znaczeniach. Gdy powiemy, ze kto$ stracit Swia-
domos$é, kazdy zrozumie, o co chodzi, gdyz kazdy z nas traci
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Swiadomos$é, zasypiajagc. Budzac sie ,powracamy do $wiadomo-
sci", stajemy sie znéw Swiadomi tego, co sie z nami i wkoto nas
dzieje. Jednakze nawet na jawie bywamy ,nieswiadomi" nie-
ktorych rzeczy, nas dotyczgcych. Nie odbijaja sie one w naszej
duszy.

Swiadomo$é stuzy do kierowania naszemi
czynnos$ciami. Kazdy z nas w zyciu na jawie ma $wiado-
mos¢ w mniejszym lub wiekszym zakresie, i moznaby zapyta¢:
naco sie nam swiadomos¢ przyda? co nam z niej przyjdzie do-
brego? jakie nam ona oddaje ustugi? Tem zagadnieniem prze-
waznie bedziemy sie zajmowali w obecnej ksigzce, badajgc bo-
wiem, czem jest Swiadomos¢ i w czem sie objawia, w dalszym
ciggu dochodzi¢ bedziemy, jaka ona przedstawia wartos¢ w na-
szem zyciu? W pewnej mierze mozemy zy¢ i bez Swiadomosci.
Podczas gtebokiego snu nie jest nam ona potrzebna. Serce nasze
bi¢ nie przestaje, oddychamy, jak i na jawie, a nawet wykony-
wamy jakie$ stabe ruchy. Wraz z pierwszym znakiem powrotu
do Swiadomosci zaczynamy jednak wykonywaé ruchy okreslone
w pewnym rodzaju, w miare za$ odzyskiwania zupeinej Swiado-
mosci ruchy nasze stajg sie coraz bardziej urozmaicone i wyraz-
nie okreslone. Powszechne doswiadczenie stwierdza, ze miedzy
ruchami a Swiadomoscia istnieje Scisty zwigzek, i tu juz na wste-
pie mozemy powiedzieé¢: Swiadomos¢ objawia sie przedewszyst-
kiem w tem, ze kieruje naszemi ruchami i rzgdzi naszem poste-
powaniem.

Azeby dojs¢ do jasnego zrozumienia, czem jest Swiadomosc¢
i jaka wartos¢ posiada dla kierowania naszemi czynnosciami,
najlepiej bedzie rozwazyé przyktad konkretny jakiego$ typo-
wego zespotu stanéw $Swiadomosci, toczgcych sie w kolejnem
nastepstwie wsréd okolicznosci codziennego zycia.

Przyktad typowego zespotu Swiadomych
czynnos$ci. W czasie ostatnich wakacyj letnich wybratem sie
z kolega na catodzienng wycieczke morskg wzdiuz Zatoki Narra-
gansett do Newport. Z powodu stale przeciwnego wiatru przyby-
liSmy p6ézno po potudniu i byliSmy zmuszeni odbywa¢ powrotng
droge do Proyidence po zachodzie stonnca. Bardzo szybko zapadia
noc, ale rzezwy wietrzyk dmuchal, a ksiezyc w peini jasniat na
czystem niebie, wiec nic sobie nie robili§my z tego opdznienia
Jednakze — cho¢ doskonale oswojeni byliSmy z zatokg przy
Swietle dziennem, nie tak tatwo bylo nam przeprawiac¢ sie przez
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nig noca, orjentujgc sie tylko wedle rozmaitych Swiatet, wyty-
czajacych brzeg lub zaznaczajacych niebezpieczne rafy i mieli-
zny. | oto zdarzyto sie, ze mylnie obraliSmy Swiatto, wedle kt6-
rego mieliSmy sie kierowac¢, zboczyliSmy z wtasciwej drogi i ze-
glowaliSmy tuz obok zrebu skal, ktérych ostre zeby sterczaly
w porze przyptywu ledwie na kilka stép ponad powierzchnig
kiebigcej sie i rosngcej fali morskiej.

Siedziatem przy sterze malej todzi zaglowej, ptyngcej wartko,
gdyz wiatr pedzit jej wzdety zagiel. Swiadomo$é moja znajdo-
wata sie w stanie odptywu. ,Czulem" tchnienie wiatru i nacisk
rudla, a upajatem sie urokiem sierpniowego wieczoru, ksiezycowg
poswiata, ISnigcg na falach, miganiem Swiatet na wybrzezu, po-
brzekiwaniem dzwonkéw na pobliskich ptywakach sygnatowych
i gtosami ptactwa wodnego, unoszacego sie nad niemi. Wszystko
to mogto sie wydaé¢ cudnym snem, w ktdrym niepostrzezenie
mkneta chwila za chwilg, a miedzy wspaniatem sklepieniem nie-
bios i wysrebrzong blaskiem ksiezyca tarczg mate nasze czé6ino
jednostajnym ruchem to unosito sie wgore, to Slizgalo wdot,
w miare ruchu fal.

Nagle wszystko to sie zmienito! Tuz nad dziobem czéina uka-
zalo sie co$ ciemnego, niskiego, ciagngcego sie po obu stronach
na kilka stép szeroko. W tejze chwili zniknety z mej $wiadomosci
wszystkie czary nocnego krajobrazu, a w duszy staneto tylko
naglagce i natarczywe pytanie: ,Co to by¢ moze? Czy sie¢ ryba-
ka? Nie; to wydaje sie zbyt zwarte i ciezkie. Moze t6dz strazni-
kow lub potawiaczy ostryg?" Szybko przemknely przez mdj
umyst rézne przypuszczenia, lecz gdy cz6ino nasze przyptyneto
blizej, zniknely wszelkie watpliwosci. Biata piana klebita sie na
falach, uderzajacych o skaly, one to bowiem byly tym ciemnym
przedmiotem, ktéry nam droge zastgpit. | oto znajdujemy sie
nieomal przyparci do skat, szybko uwaga nasza skupia sie na
naszem czoOinie, mechanicznie szarpnagtem za ptdétno zagla i Sci-
skatem rudel, usitujgc uczyni¢ zwrot i unikngé grozacego nie-
bezpieczenstwa. Niesposdb! nie zdotamy oplynaé¢ skat dokota;
lada chwila rozbijemy sie o nie! | znow staneto w mej mysli na-
gte pytanie: czy nie chwyci¢ bosaka, nie przemkng¢ sie na przéd
todzi i nie sprobowac¢ odepchng¢ sie od skaly? Nie, to sie nie da:
zbyt szybko pedzi t6dka, gnana wiatrem. Pozostala nam tylko
jedna droga ocalenia sie od rozbicia, mianowicie zwolni¢ bieg
t6dki, spuszczajac zagiel tak, aby go wiatr nie wzdymat, i zdacé
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sie na fale, ze nas sama odepchnie z niebezpiecznej drogi.
W biyskawicznem mgnieniu oka przemkneta przez mag $wiado-
mos$¢ ta mys$l i ta nadzieja. Odwigzuje zagiel, az obwisngt na
wietrze, czo6ino stracito ped; ale zaledwie cala brakowatlo, by sie
nie otarto dziobem o skate, gdy ja mijaliSmy, unikngwszy nie-
bezpieczenstwa.

Niektore wazne fakty, dotyczgce sSwiadomo-
Sci. (a) Jej ciagta zmiennos$¢, zalezna od celu.

W powyzszym przykiadzie po blizszem zbadaniu spotykamy
bardzo skomplikowany splot stanéw Swiadomych, doskonale ilu-
strujgcych zagadnienia, ktoremi w tej ksigzce zajmowac sie be-
dziemy. Z tego powodu warto poddac¢ szczego6towej analizie jego
skladowe pierwiastki i wykry¢, czego one dowodza o naturze
Swiadomosci i o tem, jak ona pomaga nam kierowaé¢ naszemi
czynnosciami. Co sie tyczy natury sSwiadomosci, nalezy najprzéd
zauwazy€, iz znajduje sie ona wcigz w stanie ptynnym i zmien-
nym. Pomimo to jednak porusza sie zawsze w pewnym
mniej lub wiecej okreslonym kierunku. Dazy do czegos$. Te zmia-
ny i zwroty odczuwamy, jako rézne fazy uwagi, skupiajacej sie
raz na jednej, to zndw na drugiej stronie naszych przezy¢. Ten
ruch Swiadomosci w mniej wiecej okreslonym kierunku wskazuje
nam ogdlny cel i przeznaczenie calego procesu myslowego. Sta-
le ,mys$limy o czems$"; to ,co$", co jasno lub niewyraznie tkwi
w naszym ‘umysle, rozstrzyga, w jakim kierunku potoczag sie
nasze mysli.

W przyktadzie, opisanym powyzej, Swiadomos$¢ oso6b, siedzg-
cych w czéinie, biezy w kierunku okreslonym przez cel wycieczki
i zainteresowanie, skupiajgce sie koto niego. W $Swiadomosci zja-
wia sie nie wszystko i nie cokolwiek badz. W kazdej chwili jej
czesci skladowe znajdujg sie w okreslonym stosunku do mysli
catkowitej. Nic nie przychodzi przypadkowo. W moim umysle
zjawiaja sie w pewnym momencie Swiatla nadbrzezne, gdyz we-
dle nich steruje czéinem; a gtéwnym mym celem jest doprowa-
dzi¢ je bezpiecznie do przystani. Przystuchuje sie rowniez uwaz-
nie dzwonkom na pltywakach, gdyz i one maja dla mnie zna-
czenie przy sterowaniu czéinem. Tak samo i inne przedmioty, do-
strzegane na wodzie, zwracajg moja uwage, gdyz i one nie sag
bez znaczenia dla mej zeglugi. Czerwone Swiatetko na mijaja-
cej nas todzi motorowej zatrzymuje ma uwage, gdyz musze do
niego stosowac¢ me ruchy, by unikng¢ zderzenia. Poniewaz za$
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moim zamiarem jest nietylko kierowac todzia, lecz takze rozko-
szowac sie w petni odbywang wycieczkg, w duszy mej pojawia
sie duzo wrazen, bardzo luzno tylko zwigzanych z czynnoscig
sterowania. Tak np. podziwiam piekno$s¢ wieczoru i upajam sie
czarem otaczajgcych mnie widokéw.

(b) Uwaga i zainteresowanie wywotujg zmiany w Swiadomosci.
Tak wiec uwaga i zainteresowanie rozstrzygajg o pierwiastkach,
Wchodzacych w sklad mej Swiadomosci, o tem, jak wspotdziatajg
ze sobg i jakim biegng torem. Dalej — jak powiedziano wyzej —
uwaga waha sie z kazdg nowag zmiang i rozstrzyga o charakterze
lych zmian. Raz patrze na nadbrzezne Swiatta, to znéw poznaje
gtosy ptakoéw, za chwile odczuwam tryskajagce krople na twarzy,
odczuwam nacisk rudla. Krétkie przerwy uwagi, raczej momenty
Wzglednej nieuwagi, przegradzajg to przenoszenie mysli z jed-
uego punktu widzenia otaczajgcej mnie sceny na inny. Tutaj
proces myslowy chwilowo idzie luzem, ze tak powiem, poki nie
pochwyci innej strony mego obecnego przezycia.

To treSciwe rozwazanie wskazuje nam, ze uwaga towarzyszy
Wszystkim stanom naszej S$wiadomosci. Bez tych przyptywoéow
Swiadomosci i jej fluktuacji od chwili do chwili, zycie duchowe—
przynajmniej to, jakie znamy, — nie mogtoby istnie¢. Pd6zZniej
w osobnym rozdziale roztrzgsa¢ bedziemy charakter uwagi i pra-
wa, rzadzace jej objawami. Narazie dos$¢ bedzie stwierdzi¢, ze
uwaga jest statg cechg umysiowego zycia. .thNoal

(c) Uczucia albo afekty sg nieodtaczna cechg swiadomosci. v x

Na catos¢ mej sSwiadomosci sktadajg sie nietylko stany uwa-
gi; rownie zasadnicze sa dla niej stany uczuciowe. Wyrazem
tym psycholog obejmuje wszelkie rodzaje uczu¢, zaréwno te pro-
ste stany, ktdre okreslamy, jako przyjemne i nieprzyjemne, ja-
ko tez i bardziej skomplikowane, zwane zwykle wzruszeniami.
Nietylko stwierdzamy istnienie jakiego$ przedmiotu, lecz przy-
wigzujemy do niego pewng warto$¢. Ma on dla nas jakie$ zna-
czenie. Podoba nam sie lub niepodoba; Ilekamy sie go lub ra-
dujemy sie jego obecnoscia; stowem, na rézne sposoby dziata on
na nas. Nietylko jestem $wiadomy wspaniatej pieknosci wie-
czoru, lecz jestem nig przejety; nietylko czuje nacisk rudla
na mojej dtoni, lecz wraz z tem wrazeniem tgczy sie przyjem-
nos¢, jaka mi sprawia poczucie wtasnej sity i zrecznosci w ste-
rowaniu todzig po falach morskich. Nietylko widze skaty wprost
niego czoina, lecz budzg one we mnie wzruszenie. Nie sg one



dla mnie przedmiotem czysto intelektualnej obserwacji, gdyid
wywotujg zmiane w mem potozeniu. Sg czem$, czego musze sk 2
leka¢. Toz samo powiedzie¢ mozna o calym szeregu stanow b
Swiadomosci. Nie sg one nigdy zupetnie obojetne; kazdy z nieb 2
wigze sie z jakim$ stanem uczuciowym mniej lub wiecej nate's
zonym, tak samo, jak kazdy z nich cechuje silniejsze lub stabsze
natezenie uwagi. Uczuciowo$¢ zatem — tak samo, jak uwaga —?2
nieodtgcznie towarzyszy Swiadomosci na wszelkich stopniach, od u
najprostszych do najbardziej ztozonych. | o tem méwié¢ bedzie- S
my obszerniej w jednym z nastepnych rozdziatow. S
(d) Przy czynnosciach odruchowych, instynktownych i n:
wykowych fala Swiadomosci opada i znajduje sie ona w fazie od-"
ptywu. JeSli raz jeszcze rozwaza¢ bede powyzej opisane prze-b
zycie, musze stwierdzi¢, ze niektdre jego strony znacznie zy-v
wiej uswiadamiatem sobie, niz inne. Naprzyktad bardzo dotkli-c
wie i silnie uprzytomnitem sobie obecno$¢ niebezpiecznej rafy.*
Z calg wyrazistoscig zjawita sie ona w mej $Swiadomosci; nato-*:
miast dotkniecie rudla zaledwie tylko bylo w niej obecne. Mimoc
to, mogtem sterowac¢ czéinem zupetnie dobrze i bez trudnosci, -
gdyz wieloletnia wprawa doprowadzita mnie do tego, ze umiemr
to robi¢, myslac rownoczes$nie o czem innem. W istocie moges
rozkoszowacé sie pieknoscia wieczoru, zdawac sobie sprawe z wi-n
dokéw i dzwiekéw w mojem otoczeniu, nawet przystuchiwac”
sie rozmowie moich towarzyszy, nie narazajgc sie bynajmniej
na to, ze 16dz moja poplynie na wole wiatru. Trzymam jg w za-2
mierzonym kierunku, gdyz sterowanie stato sie dla mnie rzeczg?
nawyknienia. POki ,nie umiatlem” sterowac¢, musiatem wytezacl
catg uwage; gdy ,nauczytem sie”, czynno$¢ ta wymaga z mejc
strony bardzo matej Swiadomosci, moge nawet do pewnego stop-'
nia wykonywac¢ jag nieswiadomie, jak kazdag taka, w ktorej na-F
bytem wprawy. Przyzwyczajenie jest podstawa wszelkiej umie-c
jetnosci, wplata sie we wszystkie czynnosci nasze. BedziemyF
jeszcze w dalszym ciggu roztrzasa¢ jego znaczenie i nature.
Istniejg jednak czynnosci, nie bedace bynajmniej wynikiemv
nawyknienia, a jednak wykonywane bezwiednie lub prawie bez-\
wiednie. Jesli przypatrze sie zrenicy mego oka przed zmierz-®
chem, a potem gdy ciemno$¢ zapadnie, przekonam sie, ze przy
Swietle dziennem jest ona znacznie wezsza, niz nocg. Przyczyna!
tkwi w samej budowie oka i nerwowego mechanizmu, ktéory'
niem rzadzi. Zmiany, jakie w niem zachodza, psychologja zaliczac
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do kategorji czynnosci odruchowych. Réznig sie one tem od
zwyczajowych czynnosci, ze sga to odruchy wrodzone, a nie na-
byte przez wprawe. Naréwni z przyzwyczajeniem sg one nie-
zbedne dla nabywania umiejetnosci i stanowig wazny dziat na-
szych czynnosci.

0 ile te akty odruchowe przestajg by¢ proste, dajemy im na-
zwe instynktow, zwilaszcza, jesli sie z niemi lgczy pierwiastek
uczuciowy. Tak naprzykiad, gdy po raz pierwszy dostrzegtem
grozng mielizne, zadrzatem i miatem ochote pusci¢ rudel, cofngé
sie na tyt statku i szuka¢ ocalenia w tédeczce, ktdrg holowali-
mmy na linie. Byto to wynikiem dziedzicznej sktonnosci, wtasci-
wej kazdemu zyjacemu organizmowi, uciekania przed tem, co
-lek budzi. To jest poped wrodzony; mozemy nauczy¢ sie opano-
.wac¢ go, pozby¢ go sie nie mozemy. Instynkt unikania niebezpie-
czenstwa rozprasza trzody bydta, rozbija waleczng armje w bez-
Jfadng rozsypke, a pasazer6w tongcego statku przemienia w dzi-
-kg. stloczonag cizbe. Instynkt wplata sie we wszystkie nasze
sczynnosci i na rézne sposoby modyfikuje naszg Swiadomosé.
,Niekiedy objawia sie on gwallowng ,nawatnicg" wzruszen. Na-
(jrowni z odruchem i nawyknieniem gra on role podstawowg w na-
eSzem zachowaniu, a czesto rozstrzyga o tem, co uczynimy w da-
.nem potozeniu. We witasciwem miejscu bedzie wyczerpujgco omo-
cwiony.

j e) Czucie jest podstawowym elementem $wiadomosci. Anali-
.zujgc Swiadomos$¢, tatwo dochodzimy do stwierdzenia, iz u jej
apodstawy znajduje sie zawsze jakie$ czucie zmystowe. .Oczy
¢moje postrzegly przepych wieczornego krajobrazu, uszy moje
jchwytaty odgtosy i szmery, dochodzace od lgdu i morza; czutem
(Won spienionej stonej wody, a skéra moja odczuwata chtéd kro-
.pel, ktére na twarz mg padaly. Dton moja dotykata rudla, od-
czuwata jego nacisk. Sterujac czéinem, bytem <$Swiadomy na-
yprezenia mych miesni, ruchdw, zgiecia stawow u reki i tokcia.
Ta Swiadomos$é pomagata mi wykonywaé¢ rudlem ruchy odpo-
wiednie do zamierzonego kierunku. Nie potrzebowatem S$ledzié
..Wzrokiem tych ruchéw, gdyz sam dotyk i czucie mieSniowe do-
starczatlty mi wskazéwek. Potem, gdy uprzytomnitem sobie nie-
ybezpieczng skate, doznatem Scisniecia ,na dotku", wywotanego
aprzestrachem. Tak wiec w Swiadomosci mojej zjawily sie czucia
y Wzrokowe, stuchowe, dotykowe . frmnia, czucie nacisku,
aciepta i zimna. Byty rowniez cfiEciaj$tiiy© i wewnetrznego, po-



chodzace od miesni, stawéw, Sciegna, a takze i wewnetrznyc!
organéw. Te przyktady okazujg nam, ze we wszystkie nasz’
przezycia wplata sie, jako ich nieodtagczny i istotny skiadnik
czucie zmystowe, a gdybySmy do niego nie byli zdolni, nie do
znawaliby$§my wogdle zadnych przezyc.

f) Czucie, ktére wigze sie z pewnem znaczeniem, jest postrze
zeniem; charakteryzuje ono wszystkie rozwiniete stany $wiado
mosci.

Jednakze proste czucie nie wystarcza. Dopiero, gdy mu na
dajemy znaczenie, zaczyna nam ono oddawac¢ wieksze ustug
Nietylko stysze dzwiek bijgcego dzwonu, lecz rozpoznaje, ze t
dzwon sie odzywa; nietylko widze blask $Swiatta latarni moi
skiej, lecz wiem, ze to Swiattlo ma okreslony charakter, ze ni
jest — naprzyktad — blaskiem gwiazdy. Czucie bytoby bez
wartosciowe, gdyby byto tylko zmystowem czuciem. Musi ofl
by¢ interpretowane, objasnione, aby sie na co$ przydato. T
objasnienie nazywamy znaczeniem. Czucie, ktére sie wigz
ze znaczeniem, nazywamy postrzezeniem. Znalez¢ je mozna W
wszelkich stanach $wiadomos$ci, mniej czy wiecej ztozonych, k<
dzie tez ono rozwazane w jednym z dalszych rozdziatéw.

g) Wyobraznia nieodtgczna od swiadomosci. W skiad swiadf
mosci kazdej chwili wchodzi zawsze duzo takich pierwiastkow
ktore nie naleza do danej chwili. Gdy dzi§ wspominam wyd*
rzenia owego wieczoru sierpniowego, ktory opisywatem, nie mai
ich aktualnie przed oczami; istniejg one tylko w mej wyobrazni
Co wiecej, gdy ujrzatem rafe wrost mego cz6tna, doznatei
wzruszenia trwogi, gdyz wyobrazilem sobie, co nastgpi, jesli cz6 |
no nie zmieni biegu. Przed oczami duszy mej zjawit sie obr]]
czbina, uderzajgcego o zrgb skaly, styszalem trzeszczenie des«
i czutem uderzenie o krawedz, gdy wyobrazitem sobie, jak spU
dam z pokiadu. Zdawalo mi sie nawet, ze czuje juz chtéd wod’j
gdy przewidziane rozbicie statku nastapi, a my pogragzeni zostani' |
my w morzu. W istocie cate potozenie nie mialoby tego znaczl
nia, gdyby nie ,obrazy" minionej przesziosci i przewidzianej
przysztosci. Wyobraznia tedy gra role istotng we wszystkimi
przezyciach, siegajacych poza chwile obecng; z tego tez powoi”
musi by¢ rozwazana szeroko i wyczerpujgco w dalszych naszylj
roztrzgsaniach. H

h) Rola pamieci i skojarzen w biegu $wiadomosci. f

Gdy przywodze na my$l minione przezycia, gdy naprzykhj



usituje opisa¢, jak wygladata zatoka w pewnej okolicznosci, nie-
j tylko wskrzeszam obraz minionej przesziosci, lecz daje mu
I miejsce w kolei wypadkéw, w stosunku do pewnych minionych
'Przezy¢. To przypomnienie nazywamy pamiecig. W zwigzku
z jakiemkolwiek przezyciem staram sie przypomnie¢ przezycia
mPodobnego rodzaju lub w inny sposéb z niem zwigzane. Gdy
' stysze dzwonki na ptywajgcych sygnatach, mys$l moja cofa sie
do jakiej$ dawniejszej wycieczki, odbytej na tejze zatoce, gdy
* zauwazylem ten rzewny dzwiek i moéwitem o nim. WSlad za
'tem zjawia sie w mym umys$le wyrazne przypomnienie tej daw-
:uiejszej wycieczki i mndéstwo szczeg6tdw, skojarzonych z dzwie-
1kiem dzwonka, odzywa w mej pamieci. Tak wiec przezycie te-
' razniejsze wigze sie mnéstwem wigzadetl wielorakich z przezy-
1ciami minionemi. Ta zdolno$¢ wskrzeszania przesztos$ci zapomo-
g a skojarzen nadaje terazniejszosci jej znaczenie, gdyz obecne
przezycia bylyby pozbawione wtasciwego tta, gdyby nie pamiec.
| Czem jest pamie¢ i jak powstajg skojarzenia, rozwazac¢ bedziemy
#.pbzniej.
m i) Pojecia, sady, rozumowania i ich wazna rola w Swiadomosci.
W pierwszej chwili, gdy dostrzegtem rafe, w duszy mojej
t powstata watpliwo$é, co to by¢é moze. Gdy wkoncu rozpoznatem
Vja, przemkneta mi przez gtowe mysl: ,To krawedz skalna" Nie
‘twierdze bynajmniej, abym w danej chwili sformutowatl w ten
IIsposob te mys$l. Wypadki biegly tak blyskawicznym pedem, ze
faue byto czasu na stowa. Jednakze miatem w Swiadomosci po-
ljecie, zawarte w tych stowach. Taki stan SwiadomosSci nazywa-
i my sadem, a mys$l ,skata" pojeciem. 0 sgdach i pojeciach mozna
"powiedzie¢, ze sa to ekonomiczne $rodki, zapomoca ktérych
(Swiadomos$¢ danej chwili obejmuje co$ mniej wiecej nowego.
>Przez sad uznaje, ze moje bezposSrednie przezycie obecne ma
| punkty podobienstwa z przezyciami dawniejszemi. Stad nie je-
Istem zmuszony traktowaé tego, co mi sie po raz pierwszy zda-
srza, jakgdyby to byto zupeinie nowe przezycie. Gdybym musiat
ijje traktowaé w ten sposéb, nie wiedziatbym, jak sie wobec tego
i‘zachowaé. Bytbym zmuszony dziata¢ bez przewidywania i planu,
'tJesli jednak rozpoznam, ze czarna masa, ha ktdra patrze, jest
HPrzedmiotem, zaliczanym do gatunku przedmiotéw, zwanych ska-
mami, juz wiem, jak mam postgpi¢, gdyz — nawet nie znajgc tej
Poszczegdlnej skaly, wiem, czem sa skaty w ogolnosci. Z tego
Powodu rozumiejgc, iz to poszczegélna skata, musze dziataé



szybko, aby unikng¢ niebezpieczenstwa. Mojem zachowanie!
w tem nowem potozeniu kieruje wiedza, czerpana z innych prze
zy¢, w ktérych stwierdzitem punkty podobienstwa z obecner!
To nam okazuje, ze pojecia i sady sg to niezmiernie wazne sta
ny swiadomosci w potozeniu, wymagajgcem inteligentnego po
stepowania. Bez stanow $wiadomosci, obejmujgcych i te urny
stowe stanowiska, bylibySmy zdolni wykonywaé tylko najprosi
sze i najzwyczajniejsze czynnosci.

Gdy juz ostatecznie stwierdzitem, ze przedmiot, znajdujgc’
sie na drodze mego czoéina, jest rafg, w umysle staneto pytanie
,,Co czyni¢, by wybrng¢ z trudnosci"? Szybko przebiegam my
Slg r6zne mozliwosci, jedne odrzucam, inne przyjmuje, zalezni'
od tego, czy mi sie wydajg wykonalne i praktyczne, czy te;
przeciwnie. Czy mam prébowac¢ okrgzy¢ skate, czy tez pusci'
ma t6dz z pradem, liczac na to, ze wiatr lub fala odepchnie ji
zpowrotem? Jakie widoki powodzenia przedstawia jedna i drii.
ga préba? Wkoncu wybieram jeden sposéb postepowania i wpro
wadzam go w wykonanie, ale nie dzialam na S$lepo. Wyrozumo_
walem sobie, ze tak bedzie najlepiej. To daje mi ogromng wyi
szo$¢ nad osoba, ktéra rozumowacé nie umie i stad jest bezradni
Kto nie umie przewidywac¢, patrze¢ wdat przed siebie, musi sii
zda¢ na Slepy los, aby go ratowatl z niebezpieczenstwa. Te ta
zwane wyzsze procesy duchowe: pojecia, sady, rozumowac
sg tak wazne, iz niepodobna ich pomingé¢, badajgc zachowani
czlowieka. We wtasciwem miejscu poswiecimy im nalezy”
uwage.

Streszczenie poprzednich wustepdédw. Dotycls
czas badaliSmy nature Swiadomosci, poddajgc szczego6towej an”
lizie skomplikowane duchowe przezycie. Przekonalismy sie, i.
Swiadomosc¢ toczy sie nieustannym ruchem naprzod, ze cechu)£
ja zawsze pewien stopien uwagi, a zabarwiona jest uczuciowej
i wzruszeniowemi nastrojami. DoszliSmy dalej do przekonanL
ze wszelkie stany duchowe majg u podstawy czucia zmystow
te zas, w osSwietleniu dawniejszych przezy¢, stajg sie postrzez*
niami. Minione zmystowe wrazenia mogag by¢ ponownie wskrz*
szone w wyobrazni, ktéra odtwarza przeszios¢ i rysuje obré
przysztosci. Minione przezycia, wskrzeszone w $Swiadomosé
w postaci doktadnie okreslonej staja sie wspomnieniami. Owo WF
wolywanie wspomniern dokonywa sie przez skojarzenia, wigzgc¢
przeszto$¢ z terazniejszo$cig niezliczonemi ogniwami. CzucP



npostrzezenia, wyobraznia, pamie¢ i skojarzenia charakteryzuja
ezycie duchowe w jego najprostszej formie. Nie starczg one jed-
ynak tam, gdzie trzeba sobie radzi¢ w zawitych i trudnych poto-
azeniach, gdzie niezbedne sie okazujg pojecia, sady i rozumowania,
oDopiero te wyzsze formy zycia duchowego uzdalniajg cztowieka
ydo dziatania z jasnem zrozumieniem zwigzku miedzy obecnem
jtpotozeniem, a dawniej minionem oraz miedzy bezpos$rednio po-
strzeganym faktem i jego przysziemi przewidywanemi konse-
kwencjami.

gStosunek Swiadomos$ci do postepowania.

j( Ta ostatnia uwaga prowadzi odrazu do naczelnego pytania,
"dotyczgcego Swiadomosci, mianowicie: ,Na co sie ona przyda?
.po czego stuzy?" Na samym wstepie przyjeliSmy, ze Swiado-
.mos$¢ prowadzi nasze ruchy i kieruje naszem postepowaniem.
"Wyrazu ,postepowanie"” uzywamy w psychologji jako réwno-
waznika wyrazu ruch. Jest on cechg, charakteryzujaca wszelkie
"zycie zwierzece od jego najpierwotniejszych do najwyzszych
r/0rrn" A organizméw najprostszych zakres czynnosci jest bardzo
"mniewielki, a towarzyszgaca im $wiadomos¢ jest rowniez bardzo
ptaba, o ile wogole istnieje. U wyzszych zwierzat jednak spoty-
kamy sie z postepowaniem bardzo skomplikowanem; istniejg
ISu °ich najrozmaitsze mozliwosci zachowania sie w ten lub in-
.ny spos6b. Zdaje sie rzeczg oczywista, ze w miare, jak poste-
powanie staje sie bardziej skomplikowanem i trudniejszem do
normowania, réwniez i Swiadomos$¢ przechodzi w wyzsze, bar-
Jdziej ztozone formy. Stad to jest zasada do twierdzenia, ze Swia-
domos¢ pojawia sie tam, gdzie trzeba kierowa¢ postepowaniem.
Rola swiadomosci jest przystosowanie organizmu do warunkéw
J$rodowiska. Gdy to przystosowanie jest zupetne i doktadne,
Swiadomos¢ jest zbyteczna; tam jednak, gdzie organizm nie jest
"tak S$ciSle przystosowany, niezbedna jest $wiadomos$¢ dla osia-
Jgniecia lepszego przystosowania.

»* Swiadomo$é dochodzi do szczytu w przesi-
leniu mysSlowe m. Co jest prawda o zyciu zwie-
rrzecem w ogo6lnosci, jest rowniez prawdg w zastoso-
§franiu  do jednostki. Swiadomoéé nie jest w réwnej mie-
ArfZe obecna w kazdym czasie. Wiemy juz, ze niektére
g"zynnosci moga by¢é wykonywane zupeinie bez udziatu Swiado-
:k°$ci, gdy inne wymagaja catkowitej przytomnosci umystu



przy ich wykonywaniu. Powracajgc znow do wydarzenia, ktore
byto punktem wyjscia naszych rozwazan, widzimy odrazu, ze:
istotnie tak sie rzeczy maja. Bardzo wiele czynnosci, jakie spet-i
niatem, kierujgc czétnem, wykonywaé mogtem zupetnie bezwied-1
nie lub ledwie z malym udziatem mys$li. Sterowanie czo6inem |
nie wymagato natezenia uwagi, gdyz przez diugie lata wprawy
nauczytem sie to robi¢ zrecznie. Przyswoitem sobie to nawyk-
nienie. Dalej jeszcze widok skaly wprost mego czéina zbudzit
we mnie nagly poped do ucieczki. Ta sktonnos$¢ zjawita sie bez |
namystu z mej strony, gdyz zrodzit jg instynkt unikania niebez- ,
pieczenstwa. Gdyby wszystkie moje czyny byly tak prostej na-

tury, Swiadomos$¢ nie bytaby mi bardzo potrzebna. Dopiero, gdy

zjawito sie pytanie, jak wybrnaé¢ z trudnosci, jakie mi sie na-

streczyly, najwyzszy stopien Swiadomosci stal sie nieodzowny-/
Juz nie mogtem sie zda¢ na nawyknienie i instynkt; musiatem

skupi¢ uwage, sadzi¢, rozumowac. Im potozenie stawato sie trud-’
niejsze, tem jasniejsza byta Swiadomosc.

W takich przejsciach zyciowych zatem, kiedy rzeczywiste spo-
tykamy trudnos$ci, gdy sie znajdujemy w okolicznosciach no-
wych, a naglagcych, zrywamy z instynktami i nawyknieniami,
a Swiadomos¢ dochodzi do szczytu natezenia i jasnosci. Uwaga .
sie skupia i w gre wchodza wyzsze umystowe procesy. W tego
rodzaju sytuacji doznajemy tego, co mozna nazwaé ,przesile-r
niem myslowem". Wtedy powstaje przesilenie mys$lowe, gd)
stoi przed nami zagadnienie do rozwigzania, nowe potozenie.c
ktéremu trzeba sprosta¢, trudnosé¢, ktérg przezwyciezy¢é musi' |
my. Gdyby zycie nasze ptyneto jednostajnym, rownym biegiert ’
niezmiennej rutyny, niewieleby nam bylo trzeba $wiadomego
kierownictwa. ZylibySmy w pewnego rodzaju poétsennem byto
waniu, a postepowanie nasze toczytoby sie po ptaszczyznie in :
stynktu i zwyczaju. Sg bezwatpienia ludzie, ktérzy na tym por
ziomie Swiadomosci pedzg wiekszg czes¢ zycia; kazdy z nas ja
ka$ czastke zycia spedza w ten sposoéb. Jednakze, jezeli tylko
jestesmy istotnie zywemi osobnikami, spotykamy mnéstwo rze
czy, ktére nas poruszajg, a gdy tylko doznamy jakiej podniet)’’
Swiadomos$¢ nasza sie rozjasnia, a uwaga koncentruje, gdyz por
trzeba nam dziata¢ rozwaznie, inteligentnie. j

P~ o~

Zadania psychologji. W ciggu catej naszej rozpraw !c
trzymacé sie bedziemy punktu widzenia, ze $wiadomo$¢ ma zna
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?czenie praktyczne, czyli, ze ona kieruje naszem postepowaniem,
- ze ona umozliwia nam bardziej zadowalajgcy sposo6b zachowa-
mnia sie, niz ten, do jakiego byliSmy zdolni bez Swiadomego
' kierownictwa. Gdziekolwiek zachowanie sie istoty zyjacej oka-
lzuje sie bardziej rozmaite i skomplikowane, bedziemy w tem wi-
f dzieli wskazowke, ze towarzyszy mu $Swiadomos¢. Mimo to be-
*dziemy rozpatrywali nietylko te sposoby postepowania, ktore
sie wiaza z wyzszemi objawami inteligencji, lecz i te takze,
ktére zjawiaja sie przy nizszych stopniach $wiadomosci, gdyz
i2 nich to biorg poczatek i rozwijajg sie wyzsze formy postepowa-
y nia, a wraz z niemi i te stany duchowe, ktére niemi kierujg i kon-
troluja je. Stad widzimy, ze zadaniem psychologji nie jest tylko
r,rozbior i opis $wiadomosci i rzadzacych nig praw, lecz badanie
nzwigzku miedzy $wiadomoscig i postepowaniem oraz wyjasnia-
[Jnie swiadomosci z punktu widzenia postepowania.

> | definicje i objasnienia zastosowanych wyrazen.
r

i, Organizm. Wyrazenie, uzywane w biologji, dla okreslenia zy-
jalAcego zwierzecia lub rosliny.

Ic Przystosowanie. Reagowanie organizmu na potozenie, Kkt6-

" re sie nastreczyto. Przystosowanie moze by¢ wzglednie dosko-

nate lub niedoskonate. W pierwszym wypadku nie wymaga

eono $wiadomego kierownictwa lub wymaga go niewiele, w dru-
1gim Swiadomos$¢ musi przyjs¢ w pomoc, by zapewnié¢ przystoso-
Wanie odpowiednie.

o Postepowanie (lub zachowanie sie). — Wyrazem tym obejmu-
Djemy wszystkie czynnosci zwierzecych ustrojéw, poczawszy od
o muchy do cztowieka, zarazem tak proste ruchy, jak skurcz, od-
a dechy, mruganie oczami, jako tez tak skomplikowane, jak ukta-
<danie odezwy Ilub malowanie obrazu.

e Swiadomo$é to pojecie, ktdére nie moze byé logicznie zdefinjo-
\wane, jedynie tylko opisane, a poszczegdlne jej stany wymienio-
ne. Wyrazem tym obejmujemy og6t stanéw duchowych takich,
I,ak czucie, postrzeganie, wyobrazanie, wspominanie, sadzenie,

A chcenie. Gdy $wiadomos$¢ jest obecna, moze kontrolowac¢ poste-
Powanie i niem kierowac.
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Przezycie *) to jest to, co sie nam zdarza. Cate Swiadome
zycie jednostki nazywamy jej przezyciem. Przezyciem w zna-
czeniu ogélnem nazywamy cato$¢ swiadomosci u kazdego orga-
nizmu, ktéry jest do niego uzdolniony. Moze byé mowa o przezy-
ciu obecnem w danej chwili, o dawniejszem i juz minionem lub
takze o mozliwem, mogacem nastgpi¢ w przysztosci.

Praktyczna warto$¢ sSwiadomosci oznacza, ze Swiadomos$¢ do
czegos$ stuzy, jest pomocag w przystosowaniu. Istnieje dla dobra
organizmu.

Zamiar to jest wynik lub cel S$wiadomego procesu. Moim za-
miarem, naprzyktad, jest interes, ktéory mna kieruje, rozwigza-
nie zagadnienia, ktérem moj umyst jest przejety. Moje stany
duchowe zjawiajg sie, tgczag, skupiajg i snujg sie, kolejno zmie-1
rzajac do tego celu. |

Polozenie to zbiér okolicznosci, nastreczajacych sie jednostce
i sktaniajgcych jg do dziatania lub przystosowania sie. W miare,
gromadzacych sie trudnos$ci polozenie staje sie ostrzej zaryso-j
wane i bardziej naglagce. Potozenie ilekolwiek zawiktane wymagai
namystu. Jes$li mozna mu sprosta¢, idac za nawyknieniem lub:
instynktem, udzial mysli jest mozliwy, lecz nie konieczny.

Przesilenie mysSlowe. Stan duchowy nacechowany wzglednie
silnem napieciem uwagi, Wysokiem natezeniem postrzegania, sag-!
du rozumowania. Wyraz przesilenie (crisis) uzyty zostal tutajj
dla zaznaczenia, ze umyst w danej chwili przestaje sie toczy¢
zwykta, wzglednie prosta koleja. Nie mozemy poprzestawaé na'
postepowaniu po torze nawyknienia i instynktu. Stajemy wobec
nowego potozenia, wobec nastreczajgcej sie trudnosci, zadania,
do rozwigzania. Musimy sie rozbudzi¢ i uwazaé na to, co robic¢*
mamy.

(Instynkt, nawyknienie, uwaga, uczucie, wzruszenie, czucie,l

*) Angielski wyraz ,experience“ ttumacze wyrazem ,przezycie", choc
w pewnych zastosowaniach moznaby uzy¢ wyrazu ,dos$wiadczenie"”. Do-
Swiadczenie jednak po polsku oznacza raczej przezycia przemyslane, z ktdj
rych wyciggamy wnioski, lub ktére rozmys$inie wywotujemy dla .wyciggniecia
z nich wnioskéw. W tem rozumieniu méwimy o ,doswiadczeniach” naukof
wych, pracowniach ,,doswiadczalnych"”, o tem, co po angielsku nazwanobt”?
nie ,experience“, lecz ,,experiments“. Nie moznaby tutaj np. powiedzie¢”
,Cate Swiadome zycie jednostki nazywamy jej doswiadczeniem", gdyz -1

jak wiemy — sg ludzie, ktérzy duzo przezyli, a doswiadczenia majg mato
Nie dlatego, by przezywali nieSwiadomie dane wydarzenia, lecz, ze ich nid
rozumieli i nie wyciggali z nich wnioskéw. — (Przyp. ttum.).
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postrzezenie, wyobraznia, pamie¢, pojecie, sad, rozumowanie,
0 ktérych pokrétce wzmiankowano w obecnym rozdziale, beda
w nastepnym rozwazane osobno i zdefinjowane doktadnie).

PYTANIA | CWICZENIA.

1. Czego potrzeba, aby pewien zesp6t faktéw i praw stat sie nauka? Wy-
mien rézne nauki i powiedz, jaki rodzaj faktéw i praw one obejmuja...

2. Jakiego wyrazu mozna uzy¢ w zastepstwie wyrazu ,dusza"? Wymieh

l)ka faktéw, odnoszacych sie do duszy, znanych ci przed czytaniem tej

Slazki, oraz kilka faktéw, dotyczacych duszy, jakich sie dowiedziate$ z tego
Rozdziatu.

o2 Wskaz jakie$ uderzajgce réznice miedzy naszem zyciem we $nie a na

jawie.

1 4 W przezyciach dnia dzisiejszego wymien fakty, w ktérych Swiadomos$é
ler°wata twojem postepowaniem i kontrolowata je. Czy mozesz wymienic
Przyktady takich czynnosci i takiego zachowania sie, ktdrem nie kierowata
twoja Swiadomos¢?

2. Co rozumie¢ nalezy przez twierdzenie, ze $wiadomos$¢ toczy sie
~ mniej wiecej okreslonym kierunku? Zastanéw sie nad wiasnag swiadomo-
Scig bezposrednio po rozwigzaniu jakiego$ arytmetycznego lub algebraicz-
nego zadania. Co zjawito sie w twej Swiadomosci podczas rozwigzywania
2adania? Co mozesz spamieta¢ z tych rzeczy, ktéorych w tym samym czasie
n'e uswiadomite$ sobie?

6. Co oznacza uczuciowo$¢ w takiem zastosowaniu, w jakiem tego wyrazu

-O w tym rozdziale? Postaraj sie przeciwstawi¢ uczuciowe zabarwienie
Swiadomosci podczas zabawy w jaka$ ulubiong gre z takim stanem $wiado-
mosci, jakiego doznajesz przy spetnieniu niemitego obowigzku.

2. Czy mozesz w swoich codziennych przezyciach wskazaé¢ te, ktore sa
"Obojetne z punktu widzenia uczuciowego, takie, co nie sa ani mite, ani
Piemite?

Co znaczy ,czucie zmystowe"? Wymien niektére z wrazen zmysto-
wych, jakich doznajesz, idgc do szkotly, uczac sie lekcji, piszac, jedzac, ba-
'v¥gc sie w gry<

9. Podaj przykiad ,,postrzegania” w obecnej swej Swiadomosci. Jaka role
S¥a czucie zmystowe w postrzeganiu? Co miesci sie w postrzeganiu oprocz

zucia zmystowego? Patrzac na ksiazke, moégibys doznawaé¢ tych samych

Z~C fmys™°wych, jakich doznawatoby w tej okolicznosci dziecko lub dziki
cztowiek; jaka rgznjca zachodzi miedzy jego a twojem postrzeganiem?

10. Co rozumiemy pod wyrazem ,wyobraznia"? Staraj si¢ wyobrazi¢

ie doktadnie jaki dom, ktoéry mijasz, idac do szkoty. lle ma on okien od
m lony ulicy? Jezeli jest przy nim jaki$ ganek lub przedsionek, ile ma stu-
péw, podtrzymujacych jego dach? lle stopni maja schody na ganek? Gdy

S ziesz znowu przechodzit koto tegoz domu, postaraj sie sprawdzié, o ile

'oja wyobraznia okazala sie wierng w odtworzeniu tych i innych szcze-
gotow.

I !¢ Spojrzyj na jakikolwiek przedmiot w tym pokoju i sprébuj, czy on ci

Przypomni jakich dawniejszych przezyé. Jakie wspomnienia budzg sie
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w twojej pamieci? Jak nazywamy ten zwigzek migedzy obecnemi a dawne®
przezyciami? K

12. Zrazu, gdy dostrzegtem rafe, nie poznalem, ze to byta rafa; byk
ciemno i nie mogtem rozezna¢, co to jest. Gdy po pewnem wahaniu i
ktadnem przyjrzeniu sie rozrézniamy, co oznacza dany zespo6t zmystowy”
czu¢, jak nazywamy ten proces? Czy mozesz przytoczy¢ podobny przykl®
ze swoich codziennych przezy¢?

13. Co oznacza wyraz postepowanie (zachowanie sige)? Podaj jeszc*
przyktad postepowania zwierzat takich, jak pies tub kon, a takze takwl
jak mréwki i pszczoty. Czem sie r6zni zachowanie matych dzieci od post(”
powania ludzi dorostych? Podaj przyktad czynnosci instynktownych. ]

14. Co nazywamy ,przesileniem mysSlowem"? Czy mozesz przytoczl
przyktad takiego przesilenia ze swego codziennego zycia? JeSli tak, opi®
szczego6towo i jak najdoktadniej przebieg swoich stanéw Swiadomosci w ff
okolicznosci. |

15. Przebiegajgc pamiecig przezycia jednego dnia, czy znajdujesz w nig
stosunkowo duzo przesilen myslowych, czy tez zycie twoje ptynie talj
réwng i utartg kolejg, ze nie masz duzo okazyj do namys$lania sig, co i K
masz czyni¢?

Do nauczyciela. — Powyzej postawione pytania moga stuzy¢ d
zachecenia ucznia do zastanawiania sie nad wlasnemi przezyciami, by w nilA
odkrywatl te zjawiska, ktéremi zajmuje sie psychologja. Nie nalezy te&
oczekiwaé, by uczen odpowiadat na nie zawsze ustalonemi naukowemi tg
minami psychologicznemi. Dopiero w miare, jak posuwajac sie¢ w nauce, rOj
jasni swoje pojecia, mowa jego stanie sie $ciSlejszg i doktadniejsza.

ROZDZIAL Il

POSTEPOWANIE | NAUKA

Zmiana sytuaciji wywotuje konieczng §
nauki. W zakonczeniu poprzedniego rozdziatu ktadliSmy rt
cisk na to, ze rolg Swiadomosci jest lepsze przystosowanie o
ganizmu do jego otdczenia. Innemi stowy, Swiadomos$¢ odpi
wiada pewnej potrzebie, a naczelnem zagadnieniem psycholog
jest wykaza¢, w jaki sposob ona tej potrzebie odpowiada, j»
pomaga istocie zyjagcej do dzialtania. Przypomnijmy tutaj |
szcze, ze ta potrzeba nie istniataby, gdyby warunki istniefl
byty niezmienne. Poniewaz warunki zmieniajg sie co pewi(
czas, postepowanie musi sie rowniez zmienia¢. Te zmienio?!
warunki nie sga nigdy zupetnie nowe, wymagajg tez postepo\Vl
nia, ktére tylko czesciowo rozni sie od poprzedniego. Ta okoli®?
nos¢, ze, bedac rézne, sa zarazem w pewnej mierze podobflR
umozliwia uczenie sie. Gdyby zmian nie byto, gdyby otoczelf
byto zawsze takie samo, gdyby nie zachodzity zmiany po\oi’
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jua, po przyswojeniu sobie i opanowaniu pewnych prostych form
odruchow, nie bytoby potrzeby uczenia sie czegokolwiek. Z dru-
giej znéw strony, gdyby kazde nowe potozenie sprawiato tak
gruntowng zmiane warunkow, ze bytyby calkiem nowe i do po-
przednich niepodobne, nauka bytaby niemozliwa, gdyz zaden
labytek przyswojony poprzednio nie miatby zastosowania w chwi-
li podzniejszej, gdyby nie byto nic wspdlnego miedzy jed-
dem, a drugiem przezyciem. Rowniez prawda jest, ze tak samo
W pierwszym jak i w drugim wypadku nie mogtoby sie rozwi-
la¢ zycie Swiadome, zwazywszy ze w pierwszym $wiadomosc¢
Rytaby zbyteczna, gdyz zadne zmiany w postepowaniu nie by-
tyby potrzebne, w drugim Swiadomos$¢ nie bytaby mozliwa, gdyz
niedzy chwilg obecng a przeszig i przyszitg nie byloby Zzadne-
go zwigzku. To odgrodzenie terazniejszosci od przesztosci nie
popuscitoby do powstania ciggtosci prgdu stanéw $wiadomych,
:zyli uczynitoby niemozliwem zycie duchowe, takie przynaj-
mniej, jakie znamy. Stad widzimy, ze Swiadomos$¢ i uczenie sie
iikvymagaja w znacznej mierze tych samych warunkéw, a co umo-
zliwia pierwszg, stwarza rowniez mozliwos¢é drugiego. Istotnie
swigzek miedzy jednem i drugiem jest tak Scisty, ze zdolnos¢
io uczenia sie poczytywano za gtéwny dowdd istnienia duszy;
'dzie tej zdolnosci nie wida¢, wnioskowano zgory, ze i duszy
liema.

Uczy¢ siq, to znaczy zmienia¢ swe postepowanie w nastep-
stwie swych doswiadczen. Dzieje sie to mniej wiecej w naste-
pujacy sposOb: Zachowanie sie pewnego organizmu jest odpo-
wiednie w danem potozeniu poty, poki nie zajdzie zmiana w ja-
kim$§ waznym szczegole. Wtedy juz czynnos$ci zwyczajowe stajg
[pp nieodpowiednie i dany organizm musi zmieni¢ swe czynno-
$ci, stosujgc je do nowych warunkéw. Gdy to uczyni, méwimy,
j)e sie czego$ nauczyt Widzimy, ze dostownie w tych samych
okolicznosciach wystepuje $swiadomos$¢, ~dyz tu w nowej sytua-
gPil na pewno nastepuje ,przesilenie mysli“.
~j( Najprostszym przyktadem uczenia sie moze by¢é zachowanie sie okonia,
puszczonego do basenu z pewng liczbg drobnych rybek. Okon rzuca sie na
j-WO m pozera je, kierowany gteboko tkwigcym instynktownym pedem. Po
jewnym czasie w basen zanurzajg szybe, przedzielajgc go w ten sposéb
l[I"czelnie na dwie czesci; w jednej znajduje sie okon, w drugim rybki. Okon
iblteuca sie na swa zdobycz jak przedtem, lecz trgca nosem o szkio. Ponawia

etlNigz te prébe zawsze z tym samym niefortunnym wynikiem. Po pewnym
0~zasie jednak zmienia swe postepowanie i nawet przyciSniety gtodem, siedzi
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cicho w swej przegrodzie, nauczyt sie bowiem, ze jego dawniejsze instynk
towne czynnosci zle sie dla niego koncza. Doswiadczenie zmienito jego sp(
s6b zachowania sie tak dalece, ze nawet, gdy szyba zostanie usunieta, nl
ruszy sie, cho¢ rybki krazg wkoto niego spokojnie. Gdyby jednak okon be
wzgledu na przeszkode, nie przestawat rzucac¢ sie na rybki, trzebaby wyzna*
ze w tych warunkach niczego go nauczy¢ nie mozna.

Zmiany postepowania, a) Przez préby i bigdy. D»
Swiadczenie moze w rézny sposéb wpltywaé na zmiany postepo
wania. Najprostszy i najogdllniejszy sposob polega na ,pré
bach i btedach". Jednostka prébuje co$ uczyni¢ i nie udaje s
jej; wtedy prébuje innego sposobu, a gdy ten chybia, jeszcz
innego, az trafi na taki, ktéry wyda zamierzony wynik. M ozd
to poréwnaé¢ z zabawa w ,chybi — trafi", a czesto widziifl
przyktady takiego zachowania sie u zwierzgt nizszych i u &<
wieka. Niemniej i ten sposéb trafiania do celu moze by¢ kiero
wany inteligencja, gdy kto$ Swiadomie robi kolejno rézne pro
by dla przekonania sie, ktéra z nich najlepiej celowi odpowiada

Fig. 1. Zwykly labirynt, uzywany przez Yorkesa do eksperymentéw z 7
bami A klatka, wiodgca do labiryntu przez wejscie E\ W W biata tektur'
R R czerwona tektura; G ptyta szklana; T basen; CK komorki i klucz ¢
przewodu elektrycznego 1 C, przez ktdére zwierze zostaje porazone, ile rai
trafi na mylne przejscie, (z ,,The Animal Mind" Washburna. Fig. 14).

Przyktad najprymitywniejszej formy systemu préb i pomytek, w ktory:
dana czynnos$¢ jest poprostu macaniem naoslep, znajdujemy w tak zwane*
doswiadczeniu z labiryntem, stosowanem w badaniu psychologji zwierzece
Umieszcza sie dane zwierze u wejscia do specjalnie zbudowanego labirynt
w ktoérego Srodkowej zagrodzie umiesci sie zywnos$¢. Zwierze, naglone g¥
dem, usituje siegng¢ do zywnosci, biegnie bezradnie przed siebie, trafiaj*
zawsze w jakas Slepa ulice, az po wielu pomytkach, po bigdzeniu i zawr*
caniu z drogi, trafia wkoncu do srodka i siega po upragnione pozywien'
Jezeli probe takg ponawiamy dzien po dniu, predzej czy pézniej zwierze n?
uczy sie wilasciwej drogi, wiodacej do zapaséw zywnosci, i nie traci cza*
na daremne proéby.
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Ta metoda prébowania chybi — trafi jest w czestem uzyciu nietylko
u zwierzat, lecz i u ludzi.

Jezeli komu$ damy zawiktang tamigtéwke do rozwigzania, niekiedy uzywa
ré6znych sposobéw jednego po drugim, zupeinie dowolnie, na wszelki przy-
padek czynigc prébe po prébie, az wkoncu catkiem przypadkowo trafi na
witasciwg droge. Wiasciwie jednak mogtby ograniczy¢ ilos¢ préb, gdyby
zbadat najprzéd rézne mozliwosci i odkryt, ktéra z nich w danym wypadku
sle stosuje. Przyktad préb i pomytek tego ostatniego rodzaju mozna wzigc,
siegajac znowu do zdarzenia, opowiedzianego w pierwszym rozdziale. Gdy
sie przekonatem, ze moje czéino pitynie na rafe, nastreczyly mi sie rézne
mozliwosci wybrniecia z trudnego potozenia. Jeden sposéb polegat na od-
wréceniu czoéina i optynieciu wkoto skaly pod wiatr; drugi na zerwaniu za-
gla i prébie zdania sie na fale, ze nas odepchnie sama i wyratuje; trzeci

reszcie o ileby sie to nie udato — skoczy¢ na przéd statku i prébowac
go odepchng¢ bosakiem od skaly. Jak sie opowiedziato powyzej, zaniecha-
tem pierwszego sposobu, a drugi — na szczeScie — sie powiédt. llos¢ préb
zostata zredukowana przez inteligentne pokierowanie czynno$ciami, spowo-
dowanemi przez okolicznosci. Gdyby w danej chwili znalazta sie u steru
icsoba, nie majgca jasnego wyobrazenia o zeglowaniu todzig, bytaby naoslep
i bez planu prébowata unikna¢ niebezpieczenstwa i, gdyby jej sie to byto
udato, zawdzigeczataby to tylko szczesSliwemu wypadkowi.

Z powyzszych wywoddéw wynika, ze metoda uczenia sie dro-
ga witasnych préb i pomytek jest niestychanie marnotrawna.
Nalezy jg ograniczy¢ i ujg¢ w karby umiejetnego rozumnego
kierownictwa. Cztowiek dorosty musi sam sie na to zdoby¢,
dziecku zwykle kierunek nada¢ muszg rodzice, przyjaciele,
nauczyciele. Gdybysmy pozwolili dziecku w domu i w szkole
Postepowac zgodnie z jego wiasnem zainteresowaniem i pod na-
ciskiem okolicznosci, wynikajgcych z jego bezposredniego oto-
czenia, niewatpliwie nieraz wpadtoby na jakie$ pozyteczne od-
bycie i przyswoitloby sobie niektére zupetnie odpowiednie spo-
soby postepowania. To jednak wymagatoby bardzo diugiego cza-
su i narazatoby je na popetnienie pomytek, mogacych mie¢ bar-
idzo powazne nastepstwa. Nie nalezy sadzi¢, ze kiedy ludzkos$¢ tg
|droga wszelka umiejetnos¢ zdobywata, kazda jednostka ma na
swojg reke i na wiasny rachunek mozolnie drepta¢ krok za kro-
,kiem po tej samej Sciezce. W kazdej nauce bedzie ona niewat-
pliwie zmuszona do prob i pomytek, lecz rolg nauczycieli i ro-
dzicow jest ograniczy¢ je, wskazujgc wiasciwe metody poste-
powania i oszczedzajgc dziecku popetniania mnéstwa pomy-
te k zbednych, gdy kilka nieuniknionych wystarczy¢ moze. Z dru-
flej strony nie nalezy zapominaé¢, ze wszyscy uczymy sie, czy-
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nigc, wiec zarowno w szkole, jak poza szkota i w dalszem zyCn
nie zabraknie jednostce sposobnosci do uczenia sie wltasnem ds
Swiadczeniem. z

b) Przez nasladownictwo. Druga metoda uczenia sie odda*
wielkie ustugi jednostkom i ludzkos$ci a zasadza sie na naslj,
downictwie. Zwykle pod wyrazem nasladownictwo rozumiedi
Swiadome powtarzanie jakiego wzoru. Patrzymy na co$, 1
pragnelibySmy odtworzyé, i zabieramy sie do skopjowania tep
mniej lub wiecej dokladnie. Istnieje jednak mnoéstwo objawc
nasladownictwa innego rodzaju. Zdarza sig, ze jednostka ledvR
zdaje sobie sprawe, ze kogo$ nasladuje, lub nawet, ze czyni
zupetnie bezwiednie. Tak czy owak, jej $wiadomos$¢ nie uczeis
niczy bezposrednio w tej czynnosci. Takie nasladownictwo A
zywamy mimowolnem Ilub instyktownem. Baran trzodny skacp
przez mur a cate stado owiec pedzi za nim; przywodca thutf"
szturmuje do wiezienia, w ktdrem zamknieto ofiare poscigu po
cji, a ttum bez namystu, bez wahania czyni to samo; jeden unh
niak w szkole zaczyna zaczepia¢ nowicjusza, a cata klasa idzie
jego przyktadem; jeden z ucznidow w klasie wstaje i podn£
reke na znak, ze chce odpowiadac¢; natychmiast inni czynig
samo, cho¢ nie jeden z nich nie wie, co odpowieddzie¢ na pytaf®
nauczyciela i na dobrg sprawe nie ma nawet ochoty wydawW
lekcji.

Inna forma nauki jest rowniez w pewnym zwigzku z naslQ
downictwem; polega ona na checi powtarzania czynnosci, kté”
juz raz udato sie wykona¢. Jednostka instynktownie powtaify]
ciggle swe wilasne ruchy. Ten rodzaj nasladownictwa nazywapj
zwykle: ,powtarzaniem wkotko". llustracjg tej nauki sg pré~
mdwienia u niemowlecia i malego dziecka. Dzwiek, ktory pitj
wiastkowo wypowiedzialo spontanicznie, pdzniej spontaniczni
powtarza nieustannie. To nam tlumaczy owo napozOr gwarijv
nie bez mys$li: papapa — mamama — da-da-da u malenst®
w drugiem péiroczu zycia. Te instynktowne powtarzania moip
my traktowac¢ jako przyrodzony pierwowzdr metody nauczafl
ktéra pospolicie nazywamy ,tresurgIl

Przyktady tych trzech stopni nasladownictwa znalezé mozna w opisana
w pierwszym rozdziale zdarzeniu. PusciliSmy sie juz w droge powrotng, ih
padta ciemnos¢, ksiezyc rzucat pierwsze promienie na szczyt pagorkow iu
wschodnim brzegu zatoki. Procz plusku wody i skrzypienia lin, zaden sz<dg
nie macit glebokiej ciszy. Wtedy wiasnie przerwal cisze wieczorng okf*
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mego towarzysza, dzwieczny i radosny ,ye-ho", ptynacy wytgcznie z pod-
nieconego nastroju uczu¢. Tak mu sie to podobato, iz raz po raz powtarzat
We nawotywanie. Nie miat w tem zadnego celu précz wiasnej przyjemnosci;
2 tej racji wiasnie powtérzyt swoj wykrzyknik. Niebawem spostrzegtem sie,
jZe i ja krzycze toz samo; nie miatem bynajmniej zamiaru, nie wiem, skad
jmi sie to wzieto; nasladownictwo moje byto czysto instynktowne. Wtedy
towarzysz méj zmienit brzmienie swego okrzyku, wprowadzit do niego trel
"i wysoka nute na koncu. Tego juz nie umiatem powtdrzy¢, wiec od tej chwili
moje nasladownictwo instynktowne zmienito sie w $wiadomy wysitek do
gpodobnych ustyszanym ¢wiczen gltosowych.

IC Pbzniej tegoz wieczoru, gdy czéino znalazto sie w niebezpieczenstwie,
~nieomal nie puscitem rudla, czescig z instynktownego popedu unikania nie-
~kezpieczenstw, jak mowitem poprzednio, ale czescig i dlatego takze, ze to-
warzysz moéj, pod wplywem tego samego instynktu, zerwat sie i rzucit wtyt
statku, a ja juz mialem i8¢ za jego przyktadem. W chwile pézniej, gdy pro-
bowatem $ciggna¢ zagiel i z catej sity ciagnatem za line, zawotatem: ,,Chodz",
icooméz; réb to, co ja!" mdj towarzysz skoczyt mi na pomoc i rozmys$inie po-
starzat moje ruchy.

A ¢c) Przez tworzenie ,oderwanych wyobrazenWyzszym niz in-
ne sposobem uczenia sie jest Swiadome zestawienie minionych
Aprzezy¢ z obecnemi. Jednostka nauczyta sie, jak postgpi¢ w da-
nem potozeniu. Gdy p6zniej nastrecza sie jej polozenie takie, kto-
fe ma jakie$ podobienstwo z poprzedniem, rozmys$inie stosuje
~zdobyte dosSwiadczenie dla rozwigzania obecnego zadania. Przy-
swoita sobie pewne ,pojecie procedury”, czerpane z jednego do-
Swiadczenia, i stosuje je w nowych okolicznosciach, o tyle, o ile
ono sie tu nadaje. Gdy mowie, ze ma ,pojecie procedury”, to
m tha znaczy¢, ze ona Swiadomie ,umie" robi¢ niektére rzeczy.
Nie potrzebuje uczy¢ sie od poczatku; to, co zrobita przedtem,
"Przyda jej sie i teraz, cho¢ okolicznosci nie sg dostownie te sa-
itne. Te zdolnos¢ Swiadomego stosowania wynikéw dawniejszego
P doswiadczenia do doswiadczen pozniejszych, rézniacych sie od
uch w waznych szczegdtach, nazywali psychologowie wtadza
tworzenia ,poje¢ oderwanych". Okreslenie ,oderwane" oznacza,
)e dane pojecie zostalo oderwane od okolicznosci, w ktérych
Apowstato, i moze by¢ zastosowane w odmiennych warunkach.

Niektérzy psychologowie utrzymywali, ze zwierzeta nizsze od czilowieka,

Ue s zdolne tworzy¢ takich poje¢. Zamykajg psa w putapce. Jest znuzony
saryknieciem i gtodny. Nazewnatrz klatki umieszczono zywnos$¢; weszy ja
y '“chvie. Usituje wyrwac sie z putapki, ale nato musiatby odkreci¢ guzik i od-
klamke, ktadac tape do petli sznura, okreconego wkoto krgzka, a po-
tagczonego z klamka. Pies wykonat caly szereg bezcelowych ruchéw, usitu-
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jac wyrwac sie z putapki, a po wielokrotnych chybionych prébach wkon*
trafia na wtasciwg kombinacje i wydostaje sie nazewnatrz. Pozywienie je
nagrodag dla wysitkéw.

Fig. 2. Putapka, uzywana przez Thorndike'a w eksperymentach z kots
(z Washburne‘a ,,The Animal Mind").

Powtérnie umieszczony w tych samych warunkach, réwniez prébuje j
wydosta¢. Moze tym razem radzi sobie lepiej, nauczony poprzedniem 7
Swiadczeniem. Tak czy owak, po pewnym czasie nauczy sie wydoby¢ z <
mkniecia w ciggu kilku minut bez zadnych trudnosci. Wtedy spos6b zamku:
cia klatki zostaje zmieniony. Zamiast guzika wprowadzono zasuwke, |
klamki odjeto sznurek i obecnie trzeba jg naciska¢ od spodu.

Zwierze jest zupetnie zaskoczone ta zmiang. Musi na nowo czyni¢ wysi
dla radzenia sobie w nowem potozeniu, a czyni to w réwnie bezplanh
spos6b, jak poprzednio, gdyz z poprzedniego swego doswiadczenia nie zi
tato ,,oderwac"” zadnego pojecia sposobu, dajgcego sie zastosowaé przy r'
wigzywaniu nowego zadania.

Gdyby w analogicznem potozeniu znalazta sie istota ludzka, prawdof
dobnie inaczej radzitaby sobie wobec zmienionych okolicznosci. Naucz!
sie juz otwiera¢ skomplikowane zamkniecie; moze pierwszym razem doi
zatla tego w sposéb zupetnie nie obmysSlony. Moze, podobnie jak zwief'
przypadkiem po bezowocnej szarpaninie, udato jej sie wykonac trafny ril
Jednakze w miare udoskonalenia manipulacji skutecznej, stopniowo nabi(
wyobrazenia dokladnego, jak sie to otwiera i jak sie to zamyka. To wj
brazenie czy wiadomos$é, moze nastepnie kazdej chwili przywota¢ na nb
Stad tez, gdy ma do czynienia z zamknieciem innego rodzaju przy jak!
pbézniej nadarzajacej sie sposobnosci, najprzéd przyglada mu sie i rozf
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truje w Swietle swych dawniejszych doswiadczen. Dzigki temu znacznie
mniej potrzebuje czasu na proby otworzenia. Im wiecej zdobywa dos$wiad-
czen tego rodzaju, im wiecej ré6znych zamkoéw poznata, tem wiekszag ma
tatwos¢ i wprawe w otwieraniu ich. Nawet najsztuczniejsze zamki bezpie-
czenstwa zczasem przestajg by¢ zagadka; moze nawet wkoncu dojs¢ do
tej doskonatosci, ze otworzy w banku ,safe" (schowkeg), od ktérego tajem-
nice zagubiono. Natomiast pies, cho¢ bedziemy go stale wystawia¢ na préby
z uajrozmaitszemi klatkami, nigdy nie zdobedzie ,pojecia o sposobie”,
dajacym sie zastosowa¢ do otwierania takich klatek w ogoélnosci. Innemi
stowy, nie zdota odkry¢ zasadniczej metody z zestawienia wszystkich préb,
uwienczonych powodzeniem, i przechowania tej wiadomos$ci w charakterze
uoderwanego wyobrazenia”.

Przypus¢my na chwile, ze wobec niebezpieczenstwa, grozacego
naszej todzi, pedzacej na skale, nie bylibySmy umieli rozumnie
zastosowa¢ dawnych doswiadczehn do obecnej sytuacji. Nigdy
nie mieliSmy do czynienia z takiemi samemi trudnos$ciami, jakie
sie nastreczaly w danej chwili. W pewnych szczegoétach oko-
licznosci byty zupeinie nowe. Byly to owe pojecia ogdlne, zdo-
byte w réznorodnych okoliczno$ciach, a teraz szybko i rozmysl-
nie przywotane w $wiadomosci, gdy chodzito o to, by ujs¢ nie-
bezpieczenstwa. Byto ono tak naglace, ze zaiste nie starczyto

aczasu na proby i biedy. Omytka kazda mogta sie sta¢ zgubna.
Z koniecznosci trzeba byto ,pomys$le¢"” a mogliSmy mysle¢ tylko
.w formie poje¢ ogdlnych, wytworzonych na podstawie dawniej-
) szych doswiadczen. Na szczesScie nasze byly miedzy niemi i ta-
lkie, ktére w oderwaniu od poszczegdlnych okolicznosci, w ja-
kich powstaty, ustuzyly nam obecnie wobec trudnos$ci nowego
potozenia, w ktdrem znalezliSmy sie znienacka.

si. Préby i btedy mozna zredukowaé¢, lecz nie
Qrnozna ich unikng¢. To, co wyzej powiedziano,
zatwierdza donioste znaczenie uczenia sie przez przyswa-
janie ogo6lnych wiadomosci albo wyobrazen o sposobach
postepowania. Nigdy nie dojdzie do tego, by mozna sie
ofbyto obejs¢ bez prob i pomytek w naszem zachowaniu
'JK - Zawsze ten proces bedzie stanowit istotny czynnik
ef,W zdobywaniu nauki. Toz samo i nasladownictwo, czyto instynk-
towne, nie zamierzone, czy tez swiadome i rozmy$lne — pozo-
bi<stanie zawsze niezbednem i pozytecznem. Gdyby jednak ludz-
"mko$¢ musiata poprzesta¢ na tych dwéch metodach uczenia sie,
"szelki rozwdj wyzszych form zycia umystowego, wszelki po-
ofS(*P spoteczny bytby zahamowany na diugie stulecia lub wrecz
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uniemozliwiony. Nie bytoby juz rozmystu, roztrzgsania prawdo’
podobieAstw i mozliwosci, rozwazania wzglednej wartosci réz'
nych srodkéw, wiodacych do celu. Wséréd labiryntu Swiata, pet
nego kretych Sciezek, rozdrozy i Slepych uliczek bez wyjscia
cztowiek kroczytby powoli, mozolnie, to bigdzgc i zawracajac
z drogi, to posuwajgc sie naprzéd. Przypadkowe zbawienne od'
krycia jednego pokolenia bytyby wprawdzie przekazywane drU'
giemu i niecaly mozdét szediby na marne, jednakze ile to czas¢
trudu i cierpien kosztowatlaby kazda najdrobniejsza zdobyeci
kazdy krok naprzéd na drodze postepu!

DEFINICJE | WYJASNIENIA ZASTOSOWANYCH WYRAZOW.

Uczenie sie. Modyfikacje w zachowaniu sie jednostki, wynikt
z jej doswiadczenia. Osobnik, w nowem potozeniu postawionf
musi zmieni¢ swe zachowanie, by sie do zmienionych okoliczno
Sci przystosowac¢. Przystosowanie musi on osiggnaé stopniowo
to stopniowe przystosowywanie nazywamy uczeniem sie.

Proby i pomyitki. Nazywamy tak wysitki jednostki, czyniofl
celem przystosowania sie do odmiennego potozenia, a nie kier£
wane zadnem okre$lonem wyobrazeniem przewidywanego W)
niku. Prdbuje ona najprzéd jednego sposobu, potem drugiej
poki nie natrafi na odpowiedni do danego potozenia. Préby i p£
mytki moga by¢ popetniane zupetnie Slepo, na ,chybi—trafi
lub tez by¢ w pewnym stopniu pod kontrolg i kierunkiem $wi?
domosci.

Nasladownictwo. Rozmys$ine lub mimowolne wzorowanie swW(
go zachowania sie na zachowaniu sie innej jednostki lub grup
jednostek. Tutaj wyrazu ,zachowanie sie" uzywamy w szerszel
znaczeniu; obejmuje ono nietylko specjalne czynnosci, lecz i£
wynik. Naprzyktad ruchy wykonywane przy pisaniu nazywac
czynnosciami. Wynikiem jest rzecz napisana. Mozna badz to n!
Sladowac¢ samg czynnos$¢, badz tylko jej wytwdr, badz tez i jel
no i drugie.

Wyobrazenia oderwane. Wyobrazenie pewnej procedury,
czerpniete z pewnego potozenia, a nadajgce sie do zastosowac
w innem potozeniu, poniekad odmiennem. Okres$lenie ,oderwani
oznacza, ze dane wyobrazenie mozna oderwaé¢ od okolicznos*"
w ktorych sie pierwotnie pojawito, a przez to uczyni¢ je prz'
datnem do zastosowania w okolicznosciach innych.
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pytania i ¢wiczenia

1- W jaki sposéb uzywamy w tym rozdziale wyrazu ,nauka" i ,uczyé
e ? Jaka zachodzi réznica miedzy tem a zwyklem znaczeniem, przyjetem
W mowie potocznej?

2. Jesli uczymy sie lekcji gramatyki, czy mozna réwniez powiedzie¢, ze
w naszem zachowaniu sie zachodzi zmiana? Czy uczenie sie historji moze
wpltywaé na zmiane naszego postepowania? A nauka arytmetyki? ortografji,
Eizjolog;ji?

3. Jaki jest stosunek miedzy Swiadomoscia a nauka? Skad mozna wno-
Sc, czy dane zwierze posiadato Swiadomosc¢?

4. Z wilasnego doswiadczenia podaj przyktad uczenia sie drogg prob
1 omytek? Dlaczego metode te nazywamy niekiedy metoda ,biadzenia po-
omacku“? W jakich warunkach moze ona znalez¢ zastosowanie w szkole?

5. Jaka r6znica zachodzi miedzy nasladownictwem instynktownem a roz-
mys$inem i celowem? Podaj przyktady z wlasnego doswiadczenia.

6. Co rozumiemy przez ,powtarzanie wkoétko? Dlaczego nazywamy to
»pizyrodzong metodg tresury? *

Co nazywamy uczeniem sie przez ,wyobrazenie metody'*? Podaj przy-
ktad z wilasnego doswiadczenia. W jakiem znaczeniu nazywamy te wyo-
brazenia ,,oderwanemi"? Przygladaj sie zachowaniu psa lub konia i powiedz,
czy masz dowody, ze nie postuguja sie wyobrazeniami oderwanemi?

8 W jakiem znaczeniu metoda ,prob i biedow" utrzymuje sie nawet
i wtedy, gdy weszty w zastosowanie wyobrazenia oderwane?

9. Daj przyktad zastosowania metody ,préb i pomytek” w potaczeniu
z nasladownictwem rozmys$sinem w przyswajaniu sobie takich umiejetnosci,
jak pisanie, rysunek i roboty reczne.

ROZDZIAL 111
POSTEPOWANIE NIEUCZONE.

W dwoch poprzednich rozdziatach kitadliSmy nacisk na prak-
tyczne znaczenie $wiadomosci, ujawniajace sie w procesie ucze-
nia sie, oraz na to, ze staje sie ona konieczng przez to, iz
jednostka od czasu do czasu staje wobec nowego potozenia, wy-
magajacego nowych przystosowan. Biedne bytoby jednak
twierdzenie, ze wszelka nauka jest wynikiem bezpos$redniej prak-
tycznej potrzeby. Prawdg jest, ze zwierze nigdy nie usituje prze-
zwycieza¢ trudnos$ci metodg préb i pomytek, o ile ta trudnos$é
jnie jest bezposrednia, i nie wymaga doraznego wysitku uwagi.
:Swiadome i celowe nasladownictwo zjawia sie w odpowiedzi na
odczuwang potrzebg osiggniecia jakiego$ przystosowania, ktérego
braknie lub ktore jest niedostateczne. Na pewno réwniez wyzsze
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procesy umystowe stuzg do rozwigzywania zadanh i przezwycie'
zania przeszkod. Jednakze, jak to juz poprzednio zaznaczono,
nasladownictwo instynktowne moze zachodzi¢ i tam, gdzie niema
naglacej potrzeby dziatania. Owce, kt6re nasladujg swego ba'
rana przewodnika, moglyby moze réwnie dobrze nie ruszaé si?
z miejsca i pozosta¢ po przeciwnej stronie zagrodzenia; co naj'
mniej nie jest to koniecznos$cig dla nich, to znaczy: koniecznoscia
przez nie $wiadomie uznang. Ttum, ktory $lepo idzie za wezwg'
niem jakiego$ moéwcy z posréd swych towarzyszy, mogitby row'
nie dobrze rozproszy¢ sie i wroci¢c do domoéw. Gaworzenie nie'
mowlecia, jego state powtarzanie pewnych dzwiekow i sylab, nk
stuzy bezposrednio do zadnego praktycznego celu.

Nieuczone postepowanie i jego znaczenie
Ta nieumys$ina, instynktowna sklonno$¢é do nasladowania jest
dla nas ilustracja bardzo waznej zasady uczenia sie. Pewn<
czynnosci, badz to dorazne, badz tez posrednio na p6zniej po’
trzebne dla odpowiedniego przystosowania, cho¢ dany organiztfi
nie odczuwa w danym czasie ich uzytecznosci, natura sama poj:
woduje, jako $rodek usprawnienia organizmu do dawania sobi(
rady w warunkach, w jakich zy¢ bedzie musiat. NasladownictW (C
instynktowne jest bardzo odmienne na nizszych stopniach rozwo
ju. Osobnik, ktéry nasladuje, moze nigdy nie zdawaé sobie spra"‘E
wy z wartosci tego nasladownictwa, jednakze gdyby nie miat te
wrodzonej skltonnosci, w wielu powaznych okolicznosciach byt
by zupetnie niezdolny przystosowac sie.

Praktyczne znaczenie instynktownego nasladownictwa mozl
by¢ dwojakie. Po pierwsze moze ono przynies¢ korzys¢ dorazny.
Gdy jedna osoba cofa sie dla unikniecia zblizajgcego sie niebez
pieczehnstwa, a inne — nie wiedzac czemu — cofajg sie za je
przyktadem instynktownie, wychodzi to na korzy$¢ wszystkie”:

Powtére ten rodzaj nasladownictwa moze mie¢ znaczenie nifc
bezposrednio dla danej chwili, lecz ze daje poczatek pewnej sertf
pozytecznych czynnosci, ktére nadal moga sie przyda¢. Przykian
dem tego moze by¢ wiasnie owo powyzej wspomniane gaworz”
nie niemowlecia, nasladujgcego samo siebie. Jego wokalizacjl
w danym momencie nie prowadzi do zadnego celu, lecz stuzy OT*
ona do przyswojenia sobie pewnego zapasu dzwiekOw i opan<£°
wania swych narzedzi gltosowych, co jest niezbednem przygot/:
waniem do nauki mowy. Gdyby nie te przedwstepne ¢wiczeni”
dziecko nigdy nie nauczyloby sie moéwic.
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Gdy zaczynatlem sie uczy¢ zeglowac¢ todzig, musiatem pod naciskiem bez-
posredniej potrzeby przyswoi¢ sobie rozmys$inie wiele nowych umiejetnosci.
Gczytem sie tych rzeczy, gdyz rozumiatem ich potrzebe. Przypominam so-
bie mianowicie, ze tak byto z uzyciem ,gafli“ i ze nieraz grozito mi nie-
bezpieczenstwo przewré6cenia todzi, poki nie wiedziatem, jak sobie z tem
radzi¢. Wkoncu nauczytem sie, kiedy ja spuszczaé¢, a kiedy podnosi¢. Toz
samo byto z rozwijaniem i zwijaniem zagla, z windowaniem wgére i obni-
zaniem ,giga", i tak dalej. Précz tego nauczylem sie tez wielu rzeczy, kt6-
rych wartosci w danym czasie nie rozumiatem i ktérych nie miatem zamiaru
sie uczy¢, jak mi sie dzi$ zdaje. Niektére z nich przyswoitem sobie instynk-
townie przez bezwiedne nasladowanie innych zeglujacych. Robitem tak,
jak oni, nie zdajac sobie sprawy, czemu robig tak a nie inaczej. Do tych
rzeczy nalezal naprzykiad sposéb obrécenia sie i przestgpienia na inng line
okretowg. Jestem zupeinie pewny, ze nikt mnie tego nie uczyt; nie przypo-
minam sobie réwniez, abym kiedykolwiek starat sie w tem kogo$ naslado-
waé. Swiadomie i rozmys$inie nie uczytem sie wilasciwego sposobu radzenia
sobie na todzi w tym wypadku. Poprostu ,,przyszto mi to samo”, ze tak po-
wiem, a jednak czyz moze co$ mie¢ wiecej praktycznego znaczenia przy
zegludze? — Oczywiscie mogtem byt réwniez dobrze nauczy¢ sie tego
szczeg6tu i w inny sposob, naprzyktad mogt mi to kto$ specjalnie pokazy-
wacé lub wyjasniaé, albo tez przez wiasne smutne doswiadczenie mogtbym
ziozumie¢ konieczno$¢ dokonania obrotu w odpowiedni sposoéb,

Chodzi tu narazie o to, ze — jakkolwiek nie uczytem sie tego w po-
czuciu doraznej potrzeby, niemniej nauka ta stata sie dla mnie pozyteczng.
Zabawa, jako typowy objaw czynnos$ci in-

stynktownych. Nauka mowy u niemowlecia w jej pierwszej
fazie jest znakomitym przyktadem uczenia sie naprzéd czegos,
[Co dopiero p6zniej ma mieé¢ praktyczne zastosowanie. Dzwieki,
lakie wydaje gaworzgce niemowle, nietylko nic nie oznaczajg
YW lego swiadomosci, lecz nie posiadajg réwniez zadnej bezpo-
Sredniej uzytecznos$ci praktycznej. Nie wprowadzajg go w Sci-
Slejszg stycznos$é z otoczeniem, nie dajg zna¢ o jego potrzebach,
enie czynig zado$¢ zadnemu zagdaniu. Te instynktowng wokali-
'?7acje nalezy uwaza¢ za rodzaj zabawy, gdyz jest ona zupetnie
lifamorzutna i nie ma nic innego na celu, précz tej przyjemnosci,
flaka niemowleciu sprawia bezposrednio samo szczebiotanie.
[dtad prowadzg nas one wprost do rozpatrzenia kwestji za-
le8awY i )ej znaczenia dla nauki.
Jt Zabawg mozna uwaza¢ jako serjg mniej lub wigcej zwigza-
nych ze sobg czynnosci, wykonywanych samorzutnie bez innej
jobudki précz samej przyjemnosci, jakg ta czynno$¢ sprawia.
"abawa rdézni sie od pracy nie stopniem trudnosci przezwycieza-
nych, ani sumg wydatkowanej energji, lecz mysla, jaka jej przy-
leca. Gdy nieSmiertelny Tom Sawyer zaczat bieli¢ ogrodzenie,



byto to dla niego pracg. Szedt do roboty, ociggajac sie, nieche*
nie. Ale chtopcy, ktérzy mu sie przygladali, sadzili ze to roZ
rywka rekreacyjna i dla uciechy zaczeli robi¢ to samo, co
robit z koniecznosci. Dla nich ta robota byta zabawag, a jednat
wykonywali te same ruchy, co Tom, pracujagc. Ich nastawieni'
do tej czynnos$ci stanowito o catej réznicy; ono to zamienito pra
ce w zabawe.

Wartos¢ zabawy jako przygotowania dl
p6zniejszego zycia. — Teorja Groosa. Dtugi cza
nie rozumiano wcale istotnego znaczenia i wartosci zabawy. Na*
purytanscy przodkowie uwazali jg nawet za rzecz pospolit
i niegodng, gdyz stuzyta tylko do ptochej uciechy i wesotos¢
To tez ani w domowem, ani w szkolnem wychowaniu nie byt
dla niej miejsca. Ktoby w owym czasie bronit zabawy jako $roc:
ka pedagogicznego, uchodzitby . za osobe bardzo nierozwazJ?’
i lekkomys$ing. Gdy nawet nie poczytywano zabawy za rze<’
wrecz naganng, to co najmniej traktowano ja jako btahostke Ix
znaczenia, prosty wyraz wytadowania nadmiaru sit zywotny1q
i bezmys$inych zwierzecych popedéw. To tez nikt nie wiedz”
wlasciwie, co pocza¢ z zabawag. Badzto traktowano jg jako zc
konieczne, ktére co najwyzej tolerowaé¢ mozna, badz tez jatv
objaw zywotnosci i dobrego nastroju, lecz nie wiedziano, jakl
jej wyznaczy¢ miejsce w Swiecie powaznych dazen i zadan. 0 N
krycie Karola Groosa, ze zabawa jest przygotowaniem do zad:n
pézniejszego zycia, miato nieomal znaczenie przewrotu w teod
i praktyce pedagogicznej. P

Ta nowa teorja znaczenia zabawy odrazu wyznaczyta jej
ng role w procesie nauczania. Przyjrzyjmy sie kocigtku, gW
goni swoj wtasny ogon, lub kryje sie za krzesetkiem, a pot”.
skoczy za pitkg gumowg, toczgacg sie po podiodze, lub chwl?
kiebek nici i puszcza go naprzemian. Przypatrzmy sie, jak szc'P:
nigtko warczy i szczeka na pierwszy lepszy przedmiot, lub ba-
cuje sie na zarty ze swg matkg lub braciszkiem. W tych wszf-
kich zabawach tatwo odkryé czynnosci, ktére kazdemu z t}in
stworzen beda potrzebne w okresie ich dojrzato$ci, muszg fSc
bowiem polowac i walczy¢, jesli majg swe zycie utrzymac¢. ne

Podobne znaczenie majg dla gatunku ludzkiego gry w cho”
nego, w gonitwy wszelkiego rodzaju, w lisa i gaski, w Slepg b1t
ke. Cho¢ w zyciu cywilizowanem wiekszos¢ tych czynnosci M
ma juz takiej wartosci, mogty one jednak stuzy¢ jako przyg”



wanie do wojny i polowania, gtéwnego zatrudnienia plemion
Pierwotnych. Obecnie wieksze znaczenie majg takie gry, jak za-
awa w kupca, albo u dziewczat zabawa z lalkg. Ostatnig
®ozna uwazat za nieswiadomy wyraz instynktu macierzynskiego,
nstynkt i nasladownictwo w zabawach. —
eor jagHalla Nalezy zauwazy¢, ze gry takie, jak wspomnia-
ne na ostatku, cho¢ biorg poczatek z gteboko w naturze tkwigce-
go instynktu, nie sg tak samorzutne, jak zabawy zwierzat. Gry,
|a Im sie dzieci oddaja, maja mniej wiecej zorganizowany cha-
a er, s one w pewnej mierze umoOwione i nasladownicze;
prze¢ odzg z pokolenia na pokolenie, a mtodsze dzieci podpa-
je u starszych i rozmys$inie lub bezwiednie wzoruja sie na
nc eianakze i wsrod dzieciecych zabaw spotykamy takie, kto-
sg ardziej zblizone do zabaw zwierzecych, bedac mniej zor-
ganizowane, niz te, o jakich byta mowa. BezmysSine skoki, krzyki,
,om wy matych dzieci sg znanym ogélnie przyktadem.

ci d]iewar zabawy nie majg obecnie praktycznej warto-
a zycia w cywilizowanem spoteczenstwie, prezydent G.
n ey Hall wysnut stad teorje, ze proste samorzutne zabawy

ociece uwaza¢ nalezy, jako czynnosci zdrowe i pozadane
P awdzie, lecz bioragce poczatek z popedéw, niegdy$ waznych
zytecznych przy ¢wiczeniach mtodego pokolenia dla zycia
A warunkach pierwotnych, dzi§ jednak zbytecznych i pozbawia-

ja " as™osowan'a- Sg to — wedle obrazowego wyrazenia Stan-
Na ada Nszczatkowe organy duszy". Niektdre z nich jak np.
e omarzanie sie, zaczepianie, bojki — sa moze gorzej niz

-oyteczne. Sa one przezytkiem zwierzecej epoki rozwoju czio-
16 a1l Jak wyrostek robaczkowy — moga by¢ przyczynag za-
burzen, lecz trzeba je bra¢ w rachube. Dr. Hall twierdzi, ze te
arzynskie cechy zachowania sie nie mogg by¢ doraznie te-
"Oae' Gdy Im damy ujscie w'zabawie, dziecko pozbywa sie tych
b fIC P°Peddéw w nalmniej szkodliwy sposob. Jesli natomiast
y surowo i bezwzglednie bedziemy usitowali je przetamac,
yn utai sie tylko, a w pOzZniejszem dziecinstwie i mitodo-
wy amie sie z wiezéw i wybuchnie w postaci bardziej brutal-
nej i nie ezpiecznej. Nalezy zatem pozwala¢ na swobodne zaba-
y, nawet troche dzikie i surowe, cho¢ oczywiscie musza by¢
S ? ne Wpewnych Inicach.

>osu hie ¢ W ze dziecko jest malym dzikusem, mozna niekiedy
c sie za daleko, i niewatpliwie dopuszczano sie tej krancowosci
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w niektérych $rodowiskach. Jakkolwiek moze by¢ zrozumiatym objawe#
dokuczanie nowicjuszom w klasie, nauczyciel nie powinien dopusci¢, bl
dziecko stato sie nieszczesnym koztem ofiarnym kolegéw. Przygodna béjka o
szkolnym dziedzincu jest rzecza zwyczajng, lecz kierownik nie moze
zwoli¢ na to, by zycie szkolne mitodziezy uptywato na ciagtych bijatykach
Z jednej strony nie powinnismy bra¢ zbyt tragicznie pewnych objawé’
dzikosci u chtopcéw, z drugiej, zarobwno uczniowie jak nauczyciele — zyj#
w spoteczenstwie ucywilizowanem — pamieta¢ powinni, ze nalezy sie d
jego obyczajéw i wymagan zastosowac.

Cho¢ samorzutne zabawy dzieciece bywajg nieraz niepotrzebne lub na
wet szkodliwe raczej — jako przygotowanie do czynnosci poézniejszej
zycia we wspoiczesnych warunkach, nalezy uznaé, ze zabawa, — czy@®
no$¢ samorzutna i bezcelowa z punktu widzenia jednostki, moze mic
bardzo wazng warto$¢ praktyczng, o ile jest odpowiednio pokierowac
i spozytkowana, — Nie nalezy dzi$ traktowac¢ jej jako rzecz niegodng i p°
spolita. Wielkim postepem w nowoczesnem wychowaniu jest odkrycie, i
nawet w zyciu szkolnem nalezy da¢ ujscie checi zabawy. Jezeli dzieck
odrabia swe zadania nie dlatego, ze sa ,zadane", lecz ze mu to spraw*
przyjemnos$é, to w rezultacie zrobi lepiej i wiecej, niz gdyby przy nich wi?
zita go tylko obawa kary lub nadzieja nagréd i odznaczeh. Gdy praca spra
wda przyjemnos$¢, gdy w pewnej mierze przeistacza sie w zabawe, caly &
str6j klasy sie podnosi.

Granice zabawy, jako srodka wychowat¢
czego. Trzeba przyznaé, ze niektdérzy entuzjasci w zastosowa
niu zabawy w szkole posuneli sie za daleko. Prawdg jest, ze na
uczyciel winien dazy¢ do tego, by praca szkolna sprawiata dzia
ciom przyjemno$¢, nie powinno to jednak dokonywac si
z uszczerbkiem najwazniejszych prac, ani dla samego przypo
dobania sie dzieciom zanadto ich robote utatwiac.

Nieprawdg jest, ze nie nalezy nigdy zmuszaé¢ dziecka do rc
bienia tego, czego nie lubi. Szkota musi je przygotowaé¢ do zycii
To jest celem wychowania. Musi ono nauczy¢ sie wielu rzecz}
aby mogto sobie dawac¢ rade. Moze go nie bawi¢ rachunek, sztf
ka czytania i pisania, ale to nie racja, bySmy mu pozwalali rc
sna¢ na analfabete, pozbawionego nawet tych elementarnych po
czatkdw oswiaty. Co wiecej, nietylko trzeba nauczy¢ dziecko r«
bi¢ pewne rzeczy, ktére majg wartos¢ dla samej tresSci nauczS
nia, nalezy jeszcze da¢ mu poja¢ wartos¢ poswiecenia bliskie
rzeczy dla celdw dalekich. Gdy dorosnie, bedzie musiato rob<
wiele rzeczy, na ktére nie ma ochoty, poniewaz przez nie tyli*
moze osiagnat te, ktorych gorgco pragnie. Matka moze nie lub'
krzgtaniny gospodarczej i jej tysiacznych drobnostkowych Kkic
potéw, lecz ceni czyste, wygodne i mite ognisko domowe. Prze”
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ebiorca moze nienawidzie¢ rachowania i sprawdzania cyfr
' ksiegach kupieckich, lecz chce mie¢ dobre dochody i pomysiny
izw6j swych interesow. W imie dalszych celdéw trzeba trzymac
N wodzy zachcianki chwili; oglgdajmy sie na ,upragniong przy-
ros¢" tak samo, jak uganiamy sie za ,przyjemnoscig chwili
becnej".
Zatem zaréwno w szkole jak w zyciu pielegnujmy ducha za-
awy tyle, ile mozna; trzymajmy sie tego, ze kazdg rzecz robi sie
ailepiej wtedy, gdy sie znajduje przyjemno$¢ w robocie; nigdy
idnak nie poswiecajmy tego, co ma trwala i nieprzemijajaca
fartos¢, dla tego, co daje tylko przyjemnos$¢ chwilowg, a na dal-
mete jest bez znaczenia. Zwierze dziata tylko z pobudek
®zposredniego przymusu. Gatunek ludzki tem gtéwnie rézni sie
d zwierzat, ze umie patrzy¢ w przysztos¢, poswiecaé rzeczy bli-
tie dla dalekich — to znaczy pracowac.
i Niech tam sobie kto chce gtosi powrot do natury, do tego raj-
tiego stanu, gdy kazdy czynit to, co chciat, co mu dana chwila
pchneta, bez namystu, bez troski. Pamietajmy jednak, ze rodzaj
idzki przez niezliczone walki dzwigat sie z tego stanu zwierze-
tffich rozkoszy na wyzszy poziom dazen i mysli. Jesli chcemy
cofa¢, musimy przyja¢ wszystkie konsekwencje tego posta-
nowienia i zy¢ tak, jak zyjg zwierzeta.
eDuch zabawy, utrzymany w rozsadnych granicach, nietylko
jlilepiej usposabia do uczenia sie, lecz sama organizacja pewne-
i? rodzaju zabaw w szkole moze posrednio pomagaé¢ przy nau-
:aniu. Dzieci w ogrédku freblowskim moga naprzykiad przy-
/ 01C sobie znajomo$é barw, liczb i ksztattéw, bawigc sie kloc-
jj® 1 pitkg i tym podobnemi zabawkami. Przy nauce w szkole
"ementarnej mozna z pozytkiem stosowa¢ podobne sposoby dla
W zielenig wiadomosci o pewnych faktach i zasadach. Nastrecza-
SI3 one same przez sie, zwlaszcza przy nauce geografji i przy-
,c'dy. K-uPa piasku moze stuzy¢ do odtwarzania gor, uksztaltowa-
ra ladow, natury systemoOw rzecznych i t. p. Przez uprawianie
grédka, pielegnowanie i obserwowanie zwierzat domowych, oraz
jC2ygladanie sie.zwierzetom w ogrodzie zoologicznym, mozna
jjjPoi¢ w umysty dzieci pewne wazne wiadomosci z zakresu hi-
[jjprji naturalnej. Tak samo postugujac sie mapa, przezroczami
latarni, stereoskopem podrecznym, a zwiaszcza kinemato-
jflafem, mozna ws$réd zabawy dostarczy¢ wielu cennych danych,
"tyczgcych przedmiotéw nauki szkolnej.
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Jednakze nalezy tutaj ostrzec przed pewnem niebezpieczy
stwem. Te wszystkie wolne zajecia i rozrywki winny by¢ spoi*
kowane dla systematycznej nauki szkolnej z bardzo jasno ol
Slonem pojeciem i metody, i zamierzonych wynikéw. Jes$li dzi
majag iS¢ do ogrodu zoologicznego lub muzeum, nalezy im z
powiedzie¢, co tam majg znalez¢ i obejrze¢ z przedmiotow, *
jacych wazne znaczenie dla pracy szkolnej. Idg tam nie p'
tylko, zeby patrzeé, lecz nato, aby mysle¢ o tem, co wi«l
Ogladanie widok6éw w stereoskopie, lub ruchomych obrazéw
ekranie, jest rowniez dobrg rozrywka dla dzieci, jak i dla
rostych. Moga one scigga¢ ttumy do szkot tak samo, jak if
kosciotéw. Obrazy budzg znacznie wieksze zainteresowanie,
wiadomosci z geologji lub perspektywy przysztego zycia,
nalezy jednak postugiwa¢ sie niemi w wychowaniu wytgC’
jako prosta rozrywka; trzeba, aby one stuzyty do itustrow”.
waznych i zasadniczych faktéw. Jezeli w szkole slyszg o 2/
EskimosOw z Labradoru, niech zobaczg w stereoskopie lub ki1
matografie sceny, odtwarzajgce ich zajecia i obyczaje. W®
chodzi nam o udzielenie im nauki moralnej, jasno wykazuj*
wartos¢ dobroci, pokazmy im film, utozony z tg tendencjg a’
konany przez aktorow, zdolnych wzbudzi¢ zainteresowanie
akcji. Nie dopuszczajmy, by te pokazy dokonywaty sie bez pk®°
bez jasnej mysli o tem, czego i jak nauczy¢ chcemy, z prostej
ci zabawienia dzieci, gdyz to przeobrazi nam szkote, przyb/
nauki, w jaki$ rodzaj teatru wodewilow. A

Ciekawos$¢ i jej rola w nauczaniu. To, co&
mowito o zabawie i instynkcie nasladownictwa, jako czynnikl
prowadzacych do uczenia sie nie pod naciskiem bezposSred”
doraznej koniecznosci, stosuje sie rowniez i do innych instf
townych skionnos$ci jednostek. Ciekawos$¢ jest to pociag do
kry¢, dla samej przyjemnos$ci poznawania rzeczy nieznani-
Poszukuje ona wiedzy samej, bez zadnych dalszych c&
i w tem sie r6zni od skltonnosci wykrywania faktéw, ktore
szem mniemaniu — mniej lub wiecej uzasadnionem — maja”
sie przyda¢ do urzeczywistnienia naszych dalszych zamiarg'

W tej mys$li naprzyktad, w ciggu opisanej w pierwszym rozdziale wycr¢
ki z Newport do Providence, badatem $wiatta wzdluz wybrzeza
Poniewaz chcialem sterowaé¢ prosto, musiatem pilnie baczy¢ na nadbr*

latarnie. Gdybym nie byt odpowiedzialny za bezpieczng przeprawe 1
zatoke, gdybym byt zwyklym przygodnym pasazerem, bytbym pravr<
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'‘bnie réwniez przygladat sie tym Swiattom przez prostg ciekawos$é, bez
macania uwagi na ich praktyczne znaczenie. Mégtbym réwniez i w ten
osob pozna¢ dokladniej zatoke, a to mogtoby mi sie przydaé¢ w jakiejs
oej okazji. Jakkolwiek moja prosta ciekawo$¢ w danej chwili nie dawata
1 zadnej korzysci bezposredniej i nie zmierzala do niej, bogacita mnie
dnak pewnym zasobem uzytecznych wiadomosci na przyszio$€. W istocie
w tym wypadku obrét rzeczy kazat mi zatlowaé, ze na dawniejszych wy-
czkach ta pusta ciekawo$¢ nie skilonita mnie do bacznego przygladania
? zatoce w ciemnosciach nocy. Byibym moze lepiej rozpoznat Swiatto
narazit swej todzi na rozbicie.

Objawy tej bezinteresownej ciekawosci widzimy wszedzie,
mianowicie sg one uderzajgce u dziecka. Doszediszy do pew-
eZo wieku, malefistwo nieustannie zadaje pytania, nie czekajac
a odpowiedz i pozornie nie dbajagc o nig. Malty chilopiec bada
waznie rézne przedmioty, bierze je w rece, a chcac je lepiej
oznaé, rozbiera je na czesci, psuje, niszczy — poniewaz chce
nedzie¢, z czego sa zrobione i jak. Ten instynkt ciekawosci jest
lekiedy przyczyng bezwiedniego okruciefnstwa dzieci wzgledem
tuch i robakéw. Nie o to chodzi, by tym stworzeniom doku-

paé, lecz by sie dowiedzie¢, jak one sg zrobione i co tam jest
| $rodku.

Ciekawos$¢ zatem wiedzie nas do zgromadzenia zapasu wia-
i.omosci, ktére kiedy$ moga sie przyda¢, choé¢ narazie wydac
.3 mogg stosem rupieci, ktérych nie optaca sie przechowywacd
f magazynach pamieci. W istocie niejedna z tych wiadomosci,
dobytych przypadkowo, moze nigdy na nic nie okazaé sie przy-
datngt przyroda bowiem w swej szczodrobliwos$ci zaopatruje nas
B Przyszto$¢ nadmiernie. Jasng jest jednak rzeczg, ze cieka-
woé¢ jest dla nas nieocenionym sprzymierzehcem w wycho-
mniu, jesli jg skierujemy do poznawania rzeczy waznych i pozy-
wnych. Rozumny nauczyciel korzysta z niej, by jg zwrdcic
| kierunku, objetym jego planem nauczania, i podnieci¢ wszel-
jiemi godziwemi Srodkami. Je$li tylko dziecko odczuje, ze w tem,
Ze£° £° ucza, jest co$ zajmujacego, a nawet jakas$ tajemnicza
agadka, ktéra warto i mozna rozwigzaé, to juz reszta sama sie
~obi. Przecietny chiopiec jest dos¢ ciekawy nato, by zaintere-
owac¢ sie elektrycznoscig i dochodzi¢ samodzielnie gtéwnych
,raw nig rzadzacych, jesli tylko otrzyma elementarne wska-
owki. Wiekszos¢ uczenie w szkole ma tyle wrodzonego zacie-
(awienia dla zycia i obyczajéow pierwotnych amerykanskich
dsadnikéw, ze wystarczy im tylko wskazac¢ droge, na ktérej te



wiadomos$ci zdoby¢ moga. Biorgc to pod uwage, musimy f
sta¢ sie z mniemaniem, ze tylko bezposredni pozytek prakty
ny moze zacheci¢ ucznia do przyswajania wiedzy. Nauczy
on bardzo wiele rzeczy dlatego, ze lubi sie uczy¢, bo jest cieka
rzeczy, ktdrych nie zna, a, jesli tylko umiejetnie pokierujemy,
nauka, moze sie ona okaza¢ réwnie praktyczng i pozyteczna, |
kazda inna.

DEFINICJE | WYJASNIENIA ZASTOSOWANYCH WYRAZOW..

Instynktowny. — Wrodzony, nie nabyty, nie wyuczony. ]
okreslenie stosujemy do ruchéw lub sklonnosci do ruchu, ktérf
nie przyswoit sobie dany organizm ani przez nauke, ani pf,
wiasne doswiadczenie, lecz ktére wchodzg w skiad jego df
dzicznego uposazenia.

Zabawa. Czynno$¢ wykonywana samorzutnie i bez Swia'
mego celu, poza nig samg. Zaréwno zabawe jak ciekawos¢ )
zwano ,instynktem przystosowania”, gdyz one dajg jedno*,
pewien zaséb skoordynowanych czynnosci, nie wywotanych ii
ng dorazng potrzebg, lecz majgcych praktyczne wartosci
przysztos¢. Zarowno zabawa jak ciekawos$¢ majg na celu pf:
jemnos¢, i nastroj, ktory im towarzyszy, jest cennag podfl|
do nauki. 1

Praca. Jest to czynnos$¢, nie sprawiajgca przyjemnosci sH
przez sie i stagd nie wykonywana dla niej samej, lecz dla jak
go$ posredniego dalszego celu. Wigze sie ona zawsze z ja\$
mniej wiecej odlegtym zamiarem. U czlowieka zwykle to'(
rzyszy jej tak zwana ,uwaga czynna", o czem dalej beG
mowa. ;
Ciekawo$¢ — instynktowny pocigg do zdobywania WiedzyH
niej samej, bez zwigzku z jakim$ Swiadomym zamierzonym 1
nikiem praktycznym.

PYTANIA | CWICZENIA.

1. W jaki spos6b moze przynies¢ korzys¢ czynnos¢, wykonywana \
Swiadomosci jakiegokolwiek praktycznego jej zastosowania? Podaj PU
ktady pozytku z instynktownego nasladownictwa i instynktownego po’r
rzania.

2. Podaj definicje zabawy. Wytlumacz, w jaki spos6b zabawy kC
lub szczenigt np, moga by¢ dla nich pozytecznem przygotowaniem do $
niejszego zycia. 0

3. Jakie korzystne wyniki przynieS¢ moga zabawy dzieciece? W >\
niektére ze znanych gier dzieciecych (w chowanego, w $lepa babke i

44



powiedz, w jaki spos6b ruchy, wykonywane przy nich, mogg mie¢ zastoso-
anie w warunkach pierwotnego zycia.

4. Rozwaz teorje zabaw Stanleya Halla, Ktére z gier dzieciecych z punk-
1widzenia tej teorji maja znaczenie? Jak zachowa¢ sie ma nauczyciel wo-
Fc dzikich zabaw na boisku szkolnem?

JP- Co ma oznacza¢ ,zabawa samorzutna" (spontaneous). W jakich wa-
inkach zabawy kierowane przez starszych moga by¢ cenne dla dzieci?

W jakich warunkach ,nastr6j zabawy" moze zosta¢ spozytkowany

zy nauczaniu w szkole? Podaj przyktady gier, ktére moga by¢ z korzyscia
stosowane w pewnych fazach nauczania jezyka, arytmetyki, geografji,
"tografji.
p- Wskaz pewne niebezpieczennstwa, mogace wynikngé z nadmiernego
jfprawiania nauki zabawg. Czy mozesz uzasadni¢ twierdzenie: ,Nalezy nie-
jz skfania¢ dziecko do wykonywania obowigazkéw, cho¢ nie ma do tego
J~°ty“?

Jakie pierwiastki zabawy zawiera zastosowanie do celéw wychowaw-
ych ogladania zbioréw, stereoskopowych pokazéw, ruchomych obrazéw
ejlietinych i t. d.? Jakiemi zasadami kierowa¢ sie nalezy przy postugiwaniu
:f temi rzeczami w szkole?

m Czemu boiska szkolne winny bv¢é dozorowane przez dorostych wy-
owawcow ?

Daj definicje ciekawosci. Jaka wartos¢ mogt mie¢ ten instynkt ba-
pzy w zyciu czlowieka pierwotnego?
jf m Przytocz przykitady z wlasnego zycia, gdy nauczyte$ sie czego$ jedy-
1)( Przez ciekawos$¢ dowiadywania sie. Czy wiadomosci zdobyte w ten spo-
A “kazywaly ci sie p6zniej potrzebne?

SO VRS sPos’k mozna i nalezy pobudza¢ ciekawos¢ dziecka przy
s uce szkolnej? Wez poszczeg6lne przedmioty (jak arytmetyka, geografja,.
3 1Przyrodnicze, ortografja, rysunek i t, d.) i podaj przyktady pozytecz-
Njch wiadomosci, jakie mozna zdoby¢ z zakresu tych nauk, jedynie z po-
‘03  Zaciekawienia-
nre mozesz wymieni¢ okolicznosci, w ktérych nalezatoby hamo-
instynkt ciekawosci? W laboratorjum fizycznem i chemicznem, czy
~na uczniom da¢ dowoli szpera¢, bez nadzoru i kierunku nauczyciela, bez
y azowek, co w jaki sposéb sprawdza¢ i bada¢ mozna?
1

ROZDZIAL V.
UWAGA | POSTEPOWANIE.

iaW rozdziale pierwszym kiadliSmy nacisk na to, ze uwaga nie-
acznte towarzyszy $wiadomosci. Niema zadnego stanu Swia-
rnosei przy bezwzglednej nieuwadze. Moze istnie¢ tylko Swia-
kdnos¢ przy wzglednej nieuwadze. W stanie rojenia na jawie,
o (v myslom puszczamy wodze, fale Swiadomosci opadajg nisko

/\t°Z"eWa' g sie szeroko. Taki stan nazwa¢ mozna nieuwaga w po-
.gnaniu z silnem skupieniem uwagi, gdy wszystkie mysli nasze
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ogniskujg sie w pewnem zagadnieniu do rozwigzania i gdy Il
na o falach Swiadomosci powiedzie¢, ze sa spietrzone i $ci$n>'g
Badz co badz w kazdym stanie Swiadomym istnieje jaki$ h
pien skupienia, a zatem jakie$ minimum uwagi. Dalej jesw
nalezy przypomnieé, ze nieraz zarzucamy nieuwage osobie, v
ra tylko nie zwraca uwagi na to, na co, naszem zdaniem, uW"
powinna. Cztowiek, ktéry zapomina wykonaé powierzoney
od innych drobne zlecenia, okazat sie nieuwaznym w tym yfh
dzie, ale moze dlatego, ze miat umyst zajety wytgcznie t6
snemi zajeciami; rownoczes$nie silnie skupial uwage na spraV*r
wchodzgacych w zakres jego urzedowania. Nauczyciel napofll
;LJwazajl* — wtedy gdy uczen moze bardzo silnie nateza utf
ale nie na przedmiocie lekcji obecnej. Moze przystuchuje
uwaznie dzwiekom fortepianu, dochodzgcym z ulicy; m°v
skupieniem uwagi obmysla gre, w ktéra ma sie bawi¢ po wyl
z klasy.

Definicja uwagi. Gdy chcemy zdefinjowaé¢ uwage, [
simy mie¢ na wzgledzie dwie kwestje: -0 czem jest u
2-0 co ona sprawia? Z pierwszego punktu widzenia mozna *
ge okresli¢ jako stan Swiadomosci, ktory jest w pewnych
Sciach jasny i wyrazny, w innych zatarty, mglisty, niewyr”
Z drugiego punktu widzenia, co sprawia uwaga, nalezy jg uvi;
jako funkcjg doboru (selekcji) w Swiadomosci, wydobyw*»
najaw i osSwietlajgcg pewne szczegoly, zacierajgcg, pozost®
jacg w cieniu lub pomijajgcg inne. Nalezy jednak ostrej,
uzywac¢ wyrazu dobdr, by nie nasuwa¢ wyobrazenia jakiejl
jemniczej wtadzy ducha. Chcemy wytgcznie stwierdzi¢, il®
wszystkich naszych wewnetrznych przezyciach znajdujg sie
ne czesci Swiadomosci jakgdyby w pelnem Swietle, lub zj*t
jace sie w potgczeniu z silnem wzruszeniem, gdy inne sae
sunkowo zamglone i przyjmowane obojetnie. ,Wyboru" QC
nywa Swiadomo$¢ sama w stosunku do proceséw, ktérej
w niej dokonywaja, lub do niej chca przenikngé. O tem, "
zwraca uwaga, rozstrzygaja zamiary osobnika, jego interesy U
le, instynktowne skitonnosci i pragnienia, zjawiajace sig w StflU,
mosci w danym momencie, badz to w sposob jasny i okres»
badz tez mglisty i niejasny.

Naprzyktad moéj obecny stan Swiadomosci rozstrzyga, czy lekki °P

ktéry dochodzi mego ucha, zwréci mg uwage, czy nie. Jesli mam w if»
teres, jesli ma dla mnie znaczenie, je$li sprzyja zamiarom, ktére mni*
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a)a, wtedy bardzo jasno sobie go uswiadamiam; jesli przeciwnie jest dla
ne bez znaczenia, przechodzi on mimo uszu. Matka uslyszy najstabszy
acz dziecka z sasiedniego pokoju i zaraz ,cata zamienia sie w stuch",
yz ten dZzwiek wymownie do niej przemawia; réwnoczesnie zaledwie zdaje
bie sprawe z tego, ze ciezki wéz turkocze po nierébwnym bruku ulicznym,
yz ten hatas w danym momencie nic ja nie obchodzi. Mam przed sobag
danie, ktore musze przeprowadzi¢ do konca; mojem postanowieniem jest
'kona¢ tego, nie chce zatem zwraca¢ uwagi na zadne wrazenia, ktére mo-
yby mnie od niego odrywac¢. Dlatego nie chce stucha¢ kapeli, ani patrzec¢
1pochéd, przeciggajacy pod mojemi oknami w tym czasie. Lecz synek mdj,
ory wieczorem wybiera sie do cyrku, pedzi do bramy, by sie przygladac¢
a Zle, gdyz ta odpowiada narazie jego umitowaniom, instynktom i wigze

? Z jego zamiarami.

Rodzaje uwagi. Bardzo waznym faktem, ktérego nie
lezy zapominad, jest, ze zawsze skupiamy uwagg na tych szcze-
kach naszych przezy¢, ktére dla nas przedstawiajg jaki$ interes
ih warto$¢. Jednakze ta uwaga moze by¢ dwojaka, zaleznie od
*go, czy interes powodujacy jg jest bezposredni i bliski, czy
N gy i posredni. Jesli przedmiot, zwracajacy nasza uwage, ma
i . nas znaczenie bezposrednie, wtedy moéwimy o uwadze bier-
sl ub mimowolnej. W tych wypadkach zdaje sie nam, jakoby
tny Przedmiot wtargnat do naszej duszy i nig owtadngt. Nie
esteSmy yy stanie oderwac¢ od niego uwagi. Skoro matka ustyszy
jacz dziecka, uwaga jej jest bierna. Nie kosztuje jg zadnego
3/ sitku, przeciwnie, nie mogtaby nie uwazaé¢ na jego gtos, chce
'nusi skupi¢ na nim uwage. Toz samo mozna powiedzie¢ o chlop-
a’ P~zi do bramy, by patrze¢ na pochéd uliczny,

i atomiast ja, siedzac w mej pracowni, skupiam uwage na za-
imu, ktére mam rozwigza¢ nie z powodu bezposredniego, do-
jnego zainteresowania robotg, lecz ze wzgledu na dalszy plan,
Néremu ona stuzy. Niewatpliwie mitoby mi bylo wsta¢ od biur-
al stang¢ w oknie i przyglagdac¢ sie scenie ulicznej, lecz mimo to
de ruszam sie z miejsca, gdyz wiem, ze robota moja musi by¢
Aonczona w oznaczonym terminie, je$li ma mi sie przydac¢ dla
ficic  celéw. Mys$l moja siega dalszej mety, a nie zatrzymuje
* Przy tem, co najblizsze. Uwaga moja nie jest bierna i samo-
tn a, lecz czynna. Skupiam mys$l na tem, co robie, z pewna
~ladomoscig wysitku. Zdaje sobie sprawe z tego, ze panuje nad

egiem swych mysli. Kierunek ich nie podlega zewnetrznym
Ynnikom.
op

Wa uwagi biernej. U malego dziecka — tak samo
i« U zwierzecia — uwaga ma zawsze charakter bierny, mimo-
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wolny, spontaniczny. W pierwszym okresie zycia uwage n*
w ten bierny sposoéb, zatrzymujg rézne przezycia, majgce dla

bezposredni interes. Jasne $wiatlta, gtosne dzwieki i inne ¢
wrazenia z natury rzeczy dziatajg na nig najpotezniej.
zmuszajg dziecko, by je zauwazyto. | my réwniez w ten

bierny sposéb interesujemy sie przedmiotami, bedacemi w r«
Dalej jeszcze uwage naszg zwraca w taki spos6b kazda wyn:
zmiana w otoczeniu, gdy zjawiajg sie w niem nowe cechy,]
co$ przybedzie lub ubedzie. W ostatnim wypadku uwaga zaH
muje sie na tem, czego niema, a rozpoznajemy to po braku.
posrednio nie uswiadamiamy sobie drzenia statku, lecz zad
zymy, skoro ustanie, gdy sie maszyna zatrzyma. Uwaga
omija to, co zwykte, a skupia sie na tem, co niezwykte,
jeszcze nigdy nie mijaja niezauwazone nasze niemite przez®
a takze nasze organiczne potrzeby i dolegliwoéci. Kto jest S
ny, kogo bolg zeby, zawsze zdaje sobie sprawe, co mu jest.
proces trawienia odbywa sie normalnie, dzieje sie to zupa
poza naszg Swiadomoscia, lecz kazdy napad niestrawnosci w R
kry sposéb daje nam odczué¢, ze mamy zotagdek i watrobe.
wrazen pobudzajacych do mimowolnej uwagi sa i te, ktére g
bierajg forme rytmiczng. Niejedno dziecko daje baczenia
rytm wiecej niz na tre$¢ wiersza, ktérego ma sie nauczyé
pamieé, i dla tatwiejszego spamietania akcentuje strofy. t
W zwigzku z tem, co powyzej powiedziano, mozemy stwiefz
Ze uwage bierng pobudza wszystko to, co sie zaznacza ruct
natezeniem, nowoscia, przykroscig, kontrastem, lub rytmie”
bodzcem, albo tez bodzcem wynikajacym z naszych ciele*
tunkcyj. d
W pewnych warunkach jednak mozna zauwazy¢, ze stabe podniety, pt)
rzane czesto, réwniez narzucajg sie uwadze. Takie ,sumowanie po”é€
jak sie moéwi, w istocie poteguje serje wrazen stabych. Mozemy nie
zy¢ pierwszego zastukania w drzwi, lecz gdy stukanie uporczywie i *
sie powtarza, odgtos ten utoruje sobie droge do osrodkéw naszej $%
mosci. E
Znaczenie uwagi biernej. Pierwsze nasze dos”l
czenia opieraja sie na tej wrodzonej instynktownej sktofl
uwazania. Mozna jg poczyta¢ raczej za ceche gatunkowis
indywidualng. tatwo mozna wykazac¢, ze w pierwotnych
kach zycia zwierze, niezdolne do skupienia uwagi celem o
gowania réznego rodzaju wrazen, bardzo szybko zostatoby.H
nigte z areny walki o byt. Samo natezenie tych wrazen jest "m
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izOwka, ze nalezy sie z niemi liczy¢. Powtarzanie sie ich ostrzega,
1ze dzieje sie co$, czego pominagc¢ nie nalezy; toz samo mozna po-
5Wiedzie¢ i o ruchu. Rzeczy nowe i obce réwniez muszg by¢ brane
Pod uwage. Maly ptaszek z poczatku leka sie wszystkiego; do-
piero doswiadczenie nauczy go, co jest bezpieczne i nieszkodliwe,
.daje sie, ze pierwotnej Swiadomosci trzeba najprzéd przyjac
"zalozenie, ze wszystko, co nowe i nieznane, jest grozne i wrogie,
1P 6ki nie przekona sie o niewinnym charakterze przedmiotéw swej
jtirwogi. Zwykle eksperymenty przykre sg zarazem szkodliwe
gdyby organizm ich nie unikat, nie utrzymatby sie przy zyciu.
&/ CZucie gtodu, pragnienie, oraz inne czucia organiczne sg jak-
flgdyby gtosem natury, dopominajacej sie o zaspokojenie pewnych
ipotrzeb organizmu. Muszg by¢ zauwazone. Wkonhcu cho¢ wra-
zenia rytmiczne nie zdajg sie posiada¢ réwnej doniostosci dla
; jjSycia i nikt jeszcze dzi$ nie umie ustali¢ przyczyny, dla ktérej
t. y m posiada takg moc przyciggajgcg uwage, warto przypom-
ipliec, ze caty ustréj Swiata, wewnetrzny i zewnetrzny, wyraza sie
rytmie. W prawidtowym porzadku fakty nastepujg i przemija-
ja. Noc i dzien nastepuja po sobie, zmieniajg sie pory roku usta-
> f°’ng koleja, gdyz ziemia, krazac wkoto stonca, wcigz powraca do
mifego samego punktu, z ktérego bieg swo6j poczeta. W ciele ludz-
ryc.iem dokonywaja sie rowniez perjodyczne rytmiczne zmiany, nie-
tére w tempie krotkiem, inne rozciggniete na lata. Jak zazna-
ieffymy w dalszym ciggu tego rozdziatu, uwaga sama jest rowniez
rutrocesem rytmicznym. Nie dziw tedy, ze dla rodzaju ludzkiego
| i ¢ takie znaczenie.
J/eS Te podstawowe, instynktowne sklonnosci sa tak wazne, ze ni-
Y nie mozna ich calkowicie przemoéc. Wbrew swej woli zwra-
y, FA'my uwage na blask bityskawicy i huk grzmotéw. Nie mozemy

e zauwazy¢ uporczywego dzwonienia kropli deszczu o szyby
e ii Pjuskania o bruk uliczny. Ten i 6w wstaje, idzie do okna, od-
j §wajgCsie od swego zajecia, cho¢ nie miat tego zamiaru. | tak

tmo dzieje sie z innemi podobnemi skionnosciami, dziedzicznie
tos* orzenionemi w naszej naturze i tak odwiecznemi, jak sam ro-
itoflraj ludzki. W zaraniu zycia towarzyszg nam; one to budujg nam
tQvdjsz Swiat, a cho¢ poézniej wyrastamy poza nie, nigdy sie
i catkowicie wyzby¢ nie mozemy. Doswiadczenie pokazato nam,
m o tam, gdzie inne sposoby pobudzenia uwagi chybiajg, trzeba
oby”re wciggnac¢ te sktonnosci pierwotne, by nam pomogly zwro-
ast mysl we witasciwym kierunku.



Jezeli zainteresowanie dziecka stabnie, staraj sie ozywi¢ przedmiot,
ktéry chcesz zwréci¢ jego uwage, a jego rozproszone mysli skupisz na
mierzonym punkcie. Podkres$laj, powtarzaj, powracaj do danego tem:
a stopniowo przywotasz uwage, ktéra odbiegta. Jesli lekcja jest nuzaca, f
staraj sie jakimkolwiek sposobem ozywi¢ jg, chocby dlatego rysujac j3
diagram na tablicy. Lepiej jeszcze, kaz, by uczniowie co$ w zwigzku z f
zrobili, gdyz samodzielna czynno$¢ zawsze ozywia zainteresowanie. Czas
nauka, ujeta w forme rymowang, tatwiej wraza sie w umyst i utkwi W I
migci, Czasem doznana przykros¢ jest jedyna rzeczg, zdolng poruszy¢
umyst. Zauwazono, obserwujagc zachowanie zwierzat, ze one ucza sie szyb]
pod wpiltywem ponoszonych kar, niz otrzymywanych nagréd. Gdy ucz(
szczura, by sobie znalazt droge do Srodka labiryntu (opisanego poprzedz
przekonano sig, ze predzej trafit do celu, jezeli za kazdem wstapiefl]
w $lepa uliczke, dano mu odczu¢ wstrzas elektryczny, niz gdy polegano
tacznie na bodzcu upragnionego zeru. Co jest prawda o zwierzeciu, jest
zawodnie w pewnej mierze prawda i o dziecku. Stad wynika, ze wycho1
nie nie moze sie calkowicie wyrzec przykrosci i bélu, jako podniety.

Prawo uwagi czynnej. W dalszych fazach roz\v*
te jaskrawe, uderzajgce przedmioty uwagi tracg czesciowo s
site i zdobywamy wprawe w skupieniu uwagi na tych punkt*2
danej sytuaciji, ktdre same przez sie nie przedstawiajg bezposfE
niego interesu, lecz prowadza do jakiego$ pozadanego celu, i
osiggnag¢ zamierzamy. Urzednik banku nie znajduje przyjeiH”
Sci w sumowaniu dlugich kolumn cyfr, cho¢ jako dziecko 1%
lubi¢ te nowa dla siebie czynnosé¢; jednakze pilnie spetnia +
obowigzki badz to dlatego, ze chce sie doskonali¢ w swoim n
wodzie, badz tez, ze liczy na awans, ktéry go nie minie, gdy
kaze nadzwyczajng gorliwo$¢. Jego uwaga jest rozmysina i
na, a on poswieca przyjemnos¢ chwili dla dalszego celu. 1 to o
podstawa postepu ludzkiego, zdolno$¢ skupienia uwagi na h
co narazie istnieje tylko jako cel do osiagniecia, jako ideO"
Zrealizowania. i

Wyobrazenie celu, ktéry zamierzamy osiggnaé¢, podniecaj
nas do wytrwania przy zajeciu, nie pociggajgcem samo przerw
nazywamy pobudka lub motywem. ZC

Powstawanie uwagi biernej wtérnej. 2H
sem jednakze nastepuje zmiana w naszem nastawieniu duchot
Przy kazdej nauce stopniowo cele dalekie ustepujg miejsca c"z
bezposrednim. Urzednik najprzéd pracuje z mysla o przyszta
pézniej jednak spelnia swe obowiazki, gdyz zaczely go inte,as
waé. Uwaga jego juz nie jest czynna; staje sie na nowo
rzutng. Ta przemiana jest stalem tlem naszego duchowego
cia. To, cow pewnej fazie rozwoju byto przedmiotem uwagi n t



[nej, wkoncu wymaga tylko biernej uwagi wtérnej. Wtdérna uwaga
*bierna jest podobna do pierwotnej, lecz r6zni sie od niej tem, ze
nzrédiem pierwotnej jest instynkt wrodzony, a wtdrnej, nabyte
%> ciggu diugiego okresu uwagi czynnej nawyknienie. Tak wiec
(rozpoczynamy zycie uposazeni jedynie w pierwotng uwage bierna,
sPotem osiggamy zdolno$¢ do uwagi czynnej, ta za$ zkolei prze-
obraza sie w uwage bierng wtérng i caly proces zaczyna sie na
(,r°'wo. Tak tedy oba rodzaje uwagi — bierna i czynna —esg réwnie
APotrzebne dla zdobywania wyzszego wyksztalcenia i udoskonale-
nia. Zadnej z nich nie mozna przeceniaé kosztem drugiej.
' Rytmiczny <charakter wuwagi. Na wstepie tego
' Rozdzialu powiedziano, ze prad s$wiadomosci porowna¢ mozna do
fal, z ktéorych kazda ma grzbiet i doline. Te fale odpowiadajg
natezeniu uwagi, a rytmiczne spietrzenie i opadanie $wiadomej
NUwaZi stanowi jeden z jej najcharakterystyczniejszych ryséw,
i {Bywaja rytmy niedluzsze nad kilka sekund, inne liczg sie na
ktPmuty, a nawet na godziny; niektére trwajg diuzej jeszcze. Sa je-
isf?zcze w obrebie fal i prgd $wiadomos$ci ma ruch niezmiernie
L fawity.
ejj< Prosty eksperyment moze nam dowie$¢, ze niepodobienstwem jest skupi¢
na iednym przedmiocie lub na jednej fazie danej sytuacji przez czas

UZSZY- Jesli sprobuje diugo patrze¢ na jedng plamke na $cianie, po pewnej
a 11 stanie sie ona w mych oczach zatarta i niewyrazna, a chcac ja
LU, owu zobaczy¢ wyraznie, musze badz to mrugna¢, badz tez przelotnie
ty . r°. °J niej oderwaé. Jezeli potozymy zegarek na odlegto$¢, stanowigca
j cfcaaic™ ostateczng, w ktérej mozemy dostyszeé jego ,tik-tik", przez krotka
to i Wi * bedzie dochodzit wyraznie naszych uszu, potem dzwiek ten zamrze,

trzech sekundach znowu go ustyszymy i t. d. Kolejne okresy ciszy i szme-
10 u beda mniej wiecej réwnomierne i odpowiada¢ bedag falom natezenia
"gflPSzej uwagi. Objektywnie rzecz biorgc, wiemy, ze zegarek réwnie gtosno

J a przez caly ten czas. JeSli go nie ciggle rownie dobrze styszymy, to
eCjlan™ °' ze uwaga nasza stabnie chwilami. Toz samo, co stwierdzono w sto-
ze k tU-dO materialnych przedmiotéw uwagi, jest prawda réwniez w zasto-

wamu do idealnych. Jezeli mysSl pojawiajgca sie w naszej gtowie jest

ge me prosta, mozemy tylko przez czas krotki skupi¢ na niej uwage.

I ajemnicg zatrzymania uwagi jest rozma-
;hor°8s¢ w jednos$ci. Zdaje sie rzeczg pewna, ze im dany
:a c"zedmiot fizyczny jest bardziej ztozony, lub im bogatszg tres¢
yszt1l0 dane wyobrazenie, tem diuzej moze zatrzymac naszg uwage.
inte,astosowanie tej prostej zasady do nauczania jest oczywiste.

$®zeli nauczyciel chce, by uczniowie jego przez czas diuzszy za-
ueg”yrnali uwage na danym temacie, musi go oswietli¢ i rozwinagé
agic rézne sposoby. Gdy w pewnym kierunku uwaga stabnie, po-



winien ja zogniskowa¢ na innym punkcie danego przedmij
i w ten spos6b zamknie uwage uczniow w obrebie omawiany
tematu. To ttumaczy nam poniekad, dlaczego zainteresow”]
i uwaga wzmagajg sie w miare, im wiecej uczniowie umiejg w {
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Fig. 3. ot
nym przedmiocie nauki szkolnej. Mozna zawsze z nowego pu”h
widzenia zainteresowaé sie przedmiotem, jesli on przcdsthe
obfitszy materjat i bardziej urozmaicony. Nie nalezy jednak J
poming¢, ze musi to by¢ rozmaito$¢ pokrewnych tematéw, *
chcemy osiggng¢ postep w nauczaniu. R6zne strony danego plte
miotu, rozpatrywane przy nauce, powinny by¢ tak ze sobg Zez
zane, by stanowily sktadng catos¢. N3

Zalagczony diagram unaoczni zasade powyzej wyluszczong. Koto
stawia cato$¢ tematu lub przedmiot studjéw. Ogniskuje sie on w ceO k
nem wyobrazeniu A., a rozmaite jego czesci lub fazy oznaczone sa cy'jy
na obwodzie. Uwaga, odrywajac sie od jednego punktu, przenosi sie na f

M

nie wykracza poza obreb kota, ktére obejmuje, i taczy wszystkie. W
warunkach falowanie uwagi nie powoduje zadnych strat. Oczywistg f
jest jednak, ze gdyby tego zwigzku wszystkich czesci z catoScig ni® tesi
zwykte falowanie uwagi utrudniatoby zrozumienie omawianego przedfen
Uwaga i zmeczenie. To, co ogllnie nazywamy &d’
czeniem, bywa bardzo czesto pewnag postacig falowania uU J
Gdy umyst przez diuzszy czas zajmowal sie pewnym przedta ¢
tem, uwaga stabnie nie z powodu ogdlnego znuzenia, lecz, zfre
ng jednostke zmeczyto jej zajecie. Przeciw temu znuzeniu sta
teczny Srodek jest ogdlnie znany. Z jednej strony trzeba p”zbt
ci¢ pierwotne zainteresowanie zadaniem, z drugiej trzeba "ttt j
za¢ ucznia do przezwyciezenia tych czynnikéw, ktére po kr®



:zasie obrzydzajg mu jego umystowg prace i od niej go odrywajg.
‘rzystepuje sie do nowego zadania z pewnem ocigganiem. Umyst
potrzebuje troche czasu, by sie do roboty ,zagrzac¢" o tyle, aby
iwaga mogta zosta¢ nalezycie skupiona. Ten proces ,rozgrze-
bania" umystu jednym wiecej zabiera czasu, niz innym, lecz nikt
He moze sie bez niego obejsé.
Warunki wydajnosci pracy. Z powyzej stwierdzo-
nych faktow wynika, ze poczatek kazdego zadania trzeba, o ile
da, uczyni¢ jak najbardziej zajmujgcym i jasnym. Przede-
vszystkiem nie mozna dopusci¢ do tego, by uczen poddat sie
>oczatkowemu roztargnieniu przez brak zainteresowania, lecz
v swych szkolnych zajeciach przywykt przystepowa¢ do kaz-
ej nowej pracy z agresywnym wysitkiem. Zdarza sie bardzo
zesto, ze potowa sit i czasu idzie na marne skutkiem niedotez-
ego startu (zapoczatkowania). Gdy minie wstepny okres za-
rzewania sie do pracy, kazdy z nas nieomal pracuje przez dluz-
zy lub krétszy czas z niestabnaca energja. Jesli umiemy odsuwac
d siebie wrazenia, ktére mysl od pracy odrywajg, a sama ro-
°ta interesuje nas, to uwaga nasza trzyma sie przedmiotu, a za-
interesowanie nie stabnie poty, poki nie nastgpi istotne zme-
tJZenie.
k Jest rzeczg wiadomag, ze ten okres wydajno$ci pracy zmienia
, leodpowiednio do indywidualnych wtasciwos$ci jednostki i do jej
jffteku. Uczniowie mtodzi wogole nie moga tak diugo pracowac

Przerwy, jak ludzie doro$li lub dorastajgca mtodziez. Naleza-

*y jednak zacheca¢ dziatwe szkolng do trwania przy nauce
pfzez dtuzszy czas, i nie odrywania sie od niej w przekonaniu, ze
ccO kwadransie czy tez godzinie roboty nalezy da¢ pokdj. Czasami,
Uy nam przyjdzie na mysl, ze pracowaliSmy zbyt dlugo, za-
"mynamy odczuwaé¢ zmeczenie. Niema niebezpieczenstwa, by
t rilecko normalne naprawde byto przecigzone praca. Wspoi-
czesne powagi nasze wyrazajg zdanie, ze niebezpieczne przeme-
e<Meme jest ws$réd amerykanskiej dziatwy szkolnej niezmiernie
y _ﬁq"'e'

e przedmiotéw moze rownoczes$nie objgcé
sewaga? Kwestja pojemnosci uwagi, czyli liczby przedmiotéw,
, Zre umyst moze objg¢é jednym aktem uwagi, dotychczas nie
Au stata rozstrzygnieta. Jezeli komu$ pokazemy naraz pewng
pO'Zbe kropek, rozpozna doktadnie ledwie pie¢ lub sze$¢. Poza

a Wh miesza je; jesli zas chcemy, by doktadnie ich ilos¢ rozpo-
kr«



znat, musza by¢ tak szeroko rozstawione, aby je maogt porach*
wac. Jesli zamiast kropek pokazemy mu znaki rozmaitej
ksztattu, pochwyci doraznie jeszcze mniejsza ilos¢, zwtaszd
jesli.te znaki sg mu obce. Mozna rozpozna¢ wigcej liter alfabe’
tacinskiego i wiecej cyfr arabskich, niz liter i cyfr chinskk
a takze wiecej liter, zwigzanych w zrozumiate wyrazy, niz U
nych liter bez znaczenia. Wogdle mozna stwierdzi¢, ze zduni:
wajagco matg ilos¢ rzeczy da sie objg¢ jednym aktem uwagi, 0O:
nie sg one miedzy sobag zwigzane w pewng zrozumialg catosc.
okolicznos¢ jeszcze raz uwydatnia potrzebe organizowania i
zania w system calego materjatu nauczania.

Uwaga i postepowanie. Az do tej chwili rozpatt
waliSmy w tym dziale uwage tylko ze strony subjektywnej,
jest z punktu widzenia jej roli w Swiadomosci. Réwnie waz:
jest rozpatrzenie jej stosunku do postepowania. Przypominatl
ze gdy chodzi o innych, z postepowania ich wnioskujemy o *
uwadze. Dalej jeszcze, ze celowe $Swiadome postepowanie
lezy zawsze od nalezytego skupienia uwagi. Jesli przygiac
sie bedziemy psu, ktory usituje otworzy¢ klatke, by sie z ftr
wydostaé, zauwazymy, ze przyczyna jego niepowodzen jest fif
zdolno$¢ diuzszego skupienia uwagi przy swem zadaniu, fj
przéd rzuca sie do niego gwattownie, by chwile potem zupek
zaniecha¢ prob i ponowi¢ je w krétkim czasie w sposob ro\
dorywczy i bezmys$iny. Kazdy nauczyciel poczatkéw musiat
spostrzec, ze gtébwng trudnos$é, jaka musi przezwyciezyé, )
utrzymanie statlego napiecia uwagi w klasie. Zachowanie :
matego dziecka, w zabawie czy pracy, przypomina zachowki
sie nizszych zwierzgt. Nie umie ono na dluzszy czas zajgc ,
jedna rzecza.

Istoty, stabe na umysSle lub niedorozwiniete, zachowany
swem zdradzajg, jak trudno im skupi¢ na czemkolwiek uv*\
przez czas diuzszy, niz przelotna chwila. Gdy kto umie wytii
le pracowa¢ nad przetamaniem jakiej$ trudnosci, S$wiadczy
0 wyzszym stopniu rozwoju umystowego. Jezeli uwaga sU
tkwi w zamierzonym celu, stale i konsekwentnie trzyma sie
tknietego kierunku, wtedy i postepowanie jest wyraznie
Slone i dazy do tego celu najpraktyczniejszg droga. SkutlK
nos¢ wszystkich skomplikowanych rodzajow postepowania IA
sta od ciggtosci dobrze pokierowanej uwagi.



k Cielesna postawa wczasie skupienia uwag i.—
JWarunkiem $wiadomego postepowania jest uwaga, a z drugiej
f strony skupieniu uwagi sprzyja odpowiednia postawa cielesna.
aMusimy patrze¢ na dang rzecz, jeSli chcemy rozpoznaé, co to
[Clest, a patrzeé, to nietylko zwré6ci¢ wzrok we wtasciwym kierun-
ku, lecz sta¢ lub siedzie¢ prosto i trzymac¢ gltowe, jak nalezy.
3, Tylko wtedy, gdy cialo nasze zajmie odpowiednig postawe, mo-
jzemy doprowadzi¢ uwage do najwyzszego stopnia natezenia.
mjStosuje sie to nietylko do materjalnych przedmiotow uwagi,
"lecz w rownej mierze do mysli naszych. Nie wchodzgc w to,
CZY nieustanna ruchliwos$¢ jest czy nie jest higjeniczna, nie da

Sle ona pogodzi¢ z owocng praca naukowag. Nauczyciel ma stu-

szno$¢, gdy zada od swych uczniow, by siedzieli cicho przy swych
I' Pulpitach, by, wstajgc, trzymali sie prosto a ruszali sie energicz-
aZnie. W rzeczywistosci wtasciwa postawa przy lekcji nietylko
Oswiadczy o tem, ze uwaga byta utrzymana, lecz zapowiada, ze
) ‘'ona bedzie nalezycie zapewniona. Innemi stowy, uwaga jest tak
Jnieodigczna od wilasciwego zachowania sie, ze gdzie jest jedno,

g am nieuchronnie musi by¢ i drugie. Zachowanie sie moze wy-
1 a¢ 2 uwagi, uwaga moze by¢ wynikiem zachowania sie i dla-

m°ze sie zdarzy¢, ze nauczyciel osiggnie uwage ucznidw

przez to, gdy skioni ich do zachowania takiej postawy i wyko-

V w ania takich czynnos$ci, ktére z natury rzeczy idg w parze ze
jvfckupiong uwaga.

definicje i objasnienia uzytych termindéw.

whi A waia. —- Stan Swiadomosci, ktérej pewna cze$¢ jest stosun-

a¢c. o bardzo jasna i wyrazna, gdy reszta jest wzglednie ciemna
1 2amglona.

afl' "d/many uwagi. — Uwaga bierna, to taka, przy ktérej przed-
u\Vyjlot’ ZWracajacy uwage, pochtania cate nasze zainteresowanie,
jrtr 'lema poczucia wysitku, niema checi oderwania sie od przed-
;zyrotU’ zaimuihcego centrum $Swiadomosci. Wszelka uwaga pier-
'sif°tnie jest bierna. Uwadze czynnej towarzyszy wyrazna S$wia-
je f mos¢ wysitku. Uwaga ta pojawia sie wtedy, gdy bezposrednie
N-amteresowania oderwac¢ nas chca od przedmiotu naszej uwagi.
iutl te>Postaci uwagi nie bliskie lecz odlegte cele tkwig najjasniej
, 10 SWladomosci. Bierna uwaga wtérna podobna jest do pierwot-

uwagi biernej, gdyz jest samorzutna i wolna od wysitku.



Wtérna uwaga bierna wyrabia sie z uwagi czynnej. Jest
nabyta, nie za$ wrodzona. U

Podniety lub motywy. — Wyobrazenie celu lub mety, podn>1
cajgce naszg uwage czynng, innemi stowy — sktaniajgce nas f.
poswiecania rzeczy bliskich dla dalekich.

Zmeczenie. — Nalezy odréznia¢ prosty brak zainteresowat®
i nude od istotnego zmeczenia czyli wyczerpania. Bardzo znaf
ng czes¢ tego, co nazywamy zmeczeniem umystowem, zalicZ!
nalezy do pierwszej kategorji. Bardzo niewielki procent dzk
twy szkolnej doznaje rzeczywiscie szkodliwego przemeczenia «

Falowanie uwagi — oznacza rytmiczny charakter objaw”
uwagi; raz ten, raz drugi punkt Swiadomosci staje sie wyrazni
i jasnym. u

Pojemnos$¢ uwagi. — Ocenia sie jg wedle liczby przedmioté

ktore moga w danej chwili rownoczesnie by¢é wyraznie uswial;
mione. Jezeli sg to przedmioty jednorodne i ulozone w caicn
w zrozumiatem porzgdku i zwigzku, uwaga moze objgé znaczi¥
wiekszg liczbe réwnoczesnie. i

PYTANIA | CWICZENIA (
r

1. Na podstawie wlasnego doswiadczenia wyttumacz, jak uwaga wybit
i uwydatnia przedmioty w Swiadomosci. Ustal pewien przedmiot uwagi;
znacz réznice miedzy twojem uswiadomieniem tego przedmiotu, na ktor'
skupiasz uwaga, a temi, z ktérych zdajesz sobie sprawe nieuwaznie.

2. Zanotuj w ciggu pieciu minut r6zne przedmioty i wyobrazenia, na
rych spoczywa twoja uwaga. lle moznosci, okres$l powody, dla ktérych ul
ga te, a nie inne rzeczy obrata.

3. Pracujac nad jakiem$ zadaniem, notuj przedmioty i wyobrazenia f
zwigzane z niem, ktére umyst twéj od twego zajecia odrywac usitujg.
mozesz w kazdym wypadku ustali¢, dlaczego one pociggaja twa uwageP

4. W kosciele lub szkole badaj i notuj te czynniki, ktére zdaja sie fir
wiekszg liczbe oséb odrywa¢ od modlitwy lub lekcji. Czy mozesz \Amaé(g
dlaczego one powodujg dystrakcje?

5. Ut6z spis podniet, wywotujagcych pierwotng uwage bierna.

6. Daj przykiad pozytecznego zastosowania pierwotnej uwagi bie™*

w szkole. I
7. Daj definicje uwagi czynnej. Poszukaj przykiadéw we wilasnych pre
zyciach, Dlaczego trudno jest zdoby¢ sie na uwage czynng? d

8. W jaki spos6b zdolno$¢ do uwagi czynnej warunkuje postep ludzko*»

9. Co to jest uwaga bierna wtérna? Czem sie rézni od biernej uvj
pierwotnej? Czem od uwagi czynnej?

10. Czy mozesz z wihasnych przezy¢ przytoczy¢ przykiad powstania i f
woju statego, cennego zainteresowania, bez okreséw przejSciowych wysli(
i walki, to jest uwagi czynnej?
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e Wymien kilka odlegtych celéw, ktére w twoich wiasnych przezyciach
erowaly uwagg czynng. Czy wyobrazenie egzaminu silniejszg stanowi po-
Jdke do czynnej uwagi, czy my$l, ze nauka przyda ci sie w datszem zyciu?
0 Jest dla ciebie silniejszg pobudka: nadzieja nagrody lub korzysci, ktérg
icesz osiggnaé, czy tez obawa kary lub zgubnych nastepstw unikania lub
miechania wysitku?

12. Wymien niektére pobudki, jakie, twojem zdaniem, spozytkowaé na-
zy w szkole dla osiggniecia uwagi. Wymien i takie, ktére uwazasz za nie-
°zgdane i niebezpieczne. Wyjasnij motywy tego wyboru.

13. Czy w swych codziennych przezyciach mozesz znalez¢ przyktady fa-
wania uwagi? Obierz jaki§ przedmiot i staraj sie jak najdtuzej zatrzymacd
a nim uwage. Czy w tym razie przez caly czas miate$s na uwadze tylko
mdng strone przedmiotu, czy rézne kolejno? Opisz mozliwie jak najdoktad-
lelt co dziato sie w twej Swiadomos$ci w ciggu tego wysitku uwagi.

14 Co moze uczyni¢ nauczyciel, by spozytkowac¢ dla nauki szkolnej lyt-
nczne fale uwagi?

15. Co rozumiemy przez pojemnos$¢ lub zakres uwagi? Jakie wskazowki
a nauczania wysnu¢ mozesz z okolicznosci, ze uwaga nasza moze objac

uekszg ilos¢ przedmiotéw uporzadkowanych i zwigzanych ze sobag niz
fznych?

16- Wiasnem doswiadczeniem uzasadnij twierdzenie, ze witasciwa po-
a" a c*ala sprzyja skupieniu uwagi.
17« Zaznacz, jakie rodzaje postawy cielesnej uczniéw przeszkadzajg im

< pracy szkolnej. Jaka postawe powinniby przybiera¢ uczniowie, siedzac

, Iawkach'? jaka, gdy wstajg wydawacé lekcje? a jaka, gdy sa wezwani do
mlicy?

ROZDZIAL V

1 POSTEPOWANIE | UCZUCIA

m O roli uczu¢é w sSwiadomosci byta juz mowa w jednej z po-
przednich czesci tej pracy. W rozdziale obecnym zajmowac¢ sie
edziemy szczeg6towo naturg uczué, zaréwno w prostych, jak
z ozonych postaciach. Wyraz uczucie zarbwno w mowie po-
Jjpcznej, jak i w jeZyku psychologéw bywa uzywany w dos¢ nie-
j reslonem znaczeniu. W obecnych roztrzgsaniach uzywac¢ go
' zlemY zgodnie z najlepszem zastosowaniem w sensie Scisle
.graniczonym i ustalonym. Bedziemy pod tym wyrazem rozu-

"fekt *°' C W technicznYm jezyku znamy jako (,,affection”)

.Natura uczué¢ czyli afektow. — Afektywna, uczu-
°wa strona $wiadomosci nadaje wartos¢ naszym przezyciom.
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Nietylko wiem o czems$, ale to mnie w pewien sposéb porusza, f,
trze na jaka$ barwe jasng i bogatg. Rozpoznajg, ze jest to wsfc
nialy szkartat i doznaje przyjemnosci, patrzagc na niego. Dov'y
duje sie o Smierci przyjaciela, a przy tej wiadomosci w duf
mej czuje zal. Nietylko znamy wydarzenia z zycia Aleksan”.
Lincolna, lecz podziwiamy cztowieka, ktory je przezyt Ucy
cia dajg ton osobisty naszej swiadomosci; to, co byloby w dtft
obrazem szarym i obojetnym, pod ich tchnieniem ozywia sie

wa jasng lub ciemng. Gdyby nie uczucia, zycie byloby w°r
od cierpien, ale zarazem pozbawione rados$ci; zniktyby z nif
i rozkosz i troska, a zte i dobre stalyby sie dzwiekami bez A
czenia. Przezycia nasze bytyby ogotocone z wszelkich ludzka
wartosci; okiem znuzonem i obojetnem patrzylibySmy na roz'j
wydarzen tego S$wiata. Nic nie stanowitoby dla nas rézn”

gdyz nie dbaliSmy o nic. Najpospolitsze wypadki i najstz
szniejsze katastrofy przyjmowalibySmy z réwnie niezmacoih
spokojem. €

Zdawatoby sie tedy rzeczg catkiem naturalng zaliczy¢ uczU®
tak samo, jak uwage, do statych ryséw, charakteryzujgc?:
wszystkie strony swiadomosci, i twierdzi¢, ze stan ducha nie \
barwiony ilekolwiek uczuciowo jest wrecz niemozliwy. Wielu p?*
chologéw utrzymuje, coprawda, ze istniejg rézne ,obojet*
stany Swiadome, ktérym nie towarzyszy zadne uczucie. IstofF
jednak zdaje sie, ze sg one raczej tylko wzglednie obojetne, *
bo uczuciem zabarwione, lub, ze obojetne sg tylko czescioO
w pewnych punktach. W kazdym razie miedzy uczuciem, a £
stepowaniem zwigzek jest tak Scisty, ze dla celow praktyczfl*:
przyja¢ mozemy, iz jest ono nieodtgcznym sktadnikiem sta”
Swiadomosci.

Afekt, jako sktadnik $wiadomos$ci. — Af\
czyli uczucie proste, tak samo jak czucie zmystowe, 0 kto*]
pomoéwimy pézniej, jest podstawowym sktadnikiem SwiadomO
Zdaje sie, ze nie zjawia sie on nigdy sam, lecz zawsze w zwia.'
z jakiems$ wrazeniem zmystowem, a funkcjg jego jest usta
warto$¢ tego wrazenia, czy ono jest ,,zte, czy dobre* dla dal'l
organizmu.

Uczucia majg dwie odmiany, sa przyjemne lub nieprzyjefl]
Najpierwotniejszg i najbardziej zasadnicza postacig nieprzlo
mnosci jest uczucie bélu.
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Nie mozna jednak utozsamia¢ bdlu z przykroscia, poniewaz wyraz ,bol"
psychologji stosuje sie tylko do oznaczania pewnego szczegdlnego ro-
laju czucia, Bardzo wiele przykrych przezy¢ nazywamy bolesnemi w sensie
zenosnym, a précz tego, stabe czucie bélu moze nietylko nie by¢ przy-
$ni, lecz w pewnej mierze mitem. Niemniej dla wzgledéw praktycznych
usimy zaliczy¢ uczucie bélu do nieprzyjemnych. Zdaje sie zreszta, ze nie-
a czucia, ktéreby stale i zawsze byto przyjemne. Nawet takie, jak tasko-
ime, cho¢ naog6t mite, moze sie sta¢ nieznosnem, gdy jest silne i gdy trwa

tugo.

Rola przykrosci i przyjemnos$ci. — Przykrosé
toze stuzy¢ za wskazéwke, ze organizm, ktéry jej doznaje, jest
1 Pewnym wzgledzie nieprzystosowany do swego otoczenia,
Upomina sie on o jaka$ zmiane, o dokonanie lepszego przy-
tosowania. Natomiast doznawana przyjemnos$¢ Swiadczy, ze
>rzystosowanie jest zadowalajgce. Poniewaz jednak odpo-
wiednie przystosowanie, zwilaszcza trwajgce niezmiennie przez
,fas diuzszy, idzie w parze z zanikiem Swiadomosci, zdawatoby
le' ze Przezycia, z natury swej mite, sg w praktyce niemozliwe,
e poczuciu zadowolenia towarzyszy¢ moze co najwyzej naj-
ia szy i najbardziej mglisty stan $wiadomosci. Swiadomos$é
przyjemnos$ci w najwyrazistszej swej postaci moze sie zjawiacé
ylko jako przeciwienstwo poprzednio doznanej i usSwiadomio-
>) przykros$ci. Przyjemno$¢ pieczetuje swag aprobata postepo-
f aiue, ktére dato wynik zamierzony. Trwa ona poty, pdki ten
tPos6b postepowania nie ustali sie.
sAfekt i sprawnosé. — Przyjemne przezycia podnoszg
,0n °rganizmu, spotegowana zywotno$¢, a w tgcznosci z nig roz-
szerzenie pola mozliwosci, sa ich wynikiem. Z drugiej strony
przykros¢ dziata przygnebiajgco; ostabia ona zywotno$¢ i zmniej-
>a odpornosgé.

Jak przykros¢ i przyjemnos$¢ wywierajag wplyw wyrazny na
{fan organizmu, tak nawzajem stan organizmu powoduje uczu-
Jle Przykrosci lub przyjemnos$ci. Zte wiadomos$ci mogg wywo-
tac objawy niestrawnosci, zaburzenia w trawieniu, stan ducho-
dogo przygnebienia. Z tego, co powyzej powiedziano, wynika-
W y' ze to’ eo przyjemne, jest zawsze w swych bezposrednich
/ ynikach dobre, to, co prZykre, zawsze zte. Jednakze poniewaz
rzykros¢ stuzy, jako przestroga, i moze prowadzi¢ do lepszego
rzysrtosowania, ma ona swe uzasadnienie w porzadku rzeczy.
ty ~ 7 nie ona, dawnoby juz rodzaj ludzki wyginat. | to jest
°wniez prawda, ze pewne sposoby postepowania, ktére byty
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dobre, gdy organizm zyt w warunkach pierwotnych, przest
by¢ dobre, odkad warunki jego zycia ulegly* zmianie. Tyn”
sem przyjemnos¢ towarzyszy im nadal, a przykros¢ faczy
z temi formami postepowania, ktére dawniej byly badz to ’
celowe, badZz zgubne, a dzi§ moze staly sie cenne i skute?

Stad mozemy wysnu¢ zasade og0lna, ze nie nalezy nigdy'
ka¢ pozytecznych przykrosci, ani pozbawia¢ sie przyjem®
nieszkodliwych. Przyjemno$¢é moze mie¢ uzasadnienie, jako
sam w sobie; przykro$¢ nigdy bezposrednio nie ma racji k
jedynem uzasadnieniem jej sg cele dalsze, posrednie.

Kto usitowalby z tego naszego niedoskonatego Swiata ust
bél i przykrosé, tak wazng stanowigce wskazoéwke i formut?
udoskonalenia, ten grzeszytby Zle zrozumianem uczuciem lit?
rownie jednak btadzitby i ten, kto, hotdujgc surowemu pun
nizmowi, cenitby wytgcznie przykre strony zycia, wierzaCi
umartwienie jest samo przez sie pozadane. Zaréwno rod
jak i nauczyciele winni sie trzymac¢ jedynej zdrowej zas?
.Otaczaj swoje dziecko wszystkiem tem, co przyjemne, daj
tyle szczescia, ile mozesz, aby spotegowac jego zywotnos$¢ i ~
liwos¢ udoskonalenia; nie wahaj sie jednak narazi¢ go na p
krosci, jezeli za te cene moze ono osiggnac¢ trwate dobro"”.

Afekty w ztozonej postaci: Wzruszenia.
Proste afekty przykrosci i przyjemnos$ci, w zwigzku z przezy
mi jednostki, rozwijajg sie w bardziej zlozone stany uczuci
Swiadomosci, a wsrdéd nich wzruszenie jest najwazniejsze i
bardziej uderzajace.

Wiemy wszyscy, ze w zyciu naszem istnieja dwa rodi
przezy¢. Postepowaniem naszem przewaznie kieruje rut
W zwyklych okolicznosciach zycia zachowujemy sie w spc
konwencjonalny. Wprawdzie rozwigzujemy nowe zagadni
i radzimy sobie z cokolwiek zmienionemi warunkami, jedn?
naogo6t zycie nasze toczy sie utartym torem przyjetych w ¢
lizowanem spoteczenstwie zwyczajow. — Ale na tem gtadk
tle konwencjonalnej pospolitosci wystepuja ostro okresy bi
i walki, gwaltowne przesilenia, wywotujgce wzmozong do
wyzszego natezenia, cho¢ zmacong, czynno$¢ duchowg, znal
jaca gwattowny, choé¢ beztadny, wyraz w zachowaniu sie nas?
ciata. Cisza i spokdj znikajg z naszego zycia. Powszedni
mys$li i zwyczajow zrywa sie. — Zamet i wzburzenie pa“
w naszej sSwiadomosci, ale z burzy tej jednostka moze wyptf
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P nowej przystani, rozpoczg¢ nowy rodzaj zycia, na nowo usta-
P wartos¢ i miary, ktéremi sie rzadzi, rozjasni¢ swe poglady,
>zszerzy¢ i poprawi¢ swe widoki. Méwie o tych chwilach, gdy
ps paralizuje trwoga, gdy w nas wre gniew, kipi rados¢, przy-
zebia smutek, unosi pycha, gdy w nas wzbiera litos¢ lub tez
fat ztosci, zawisci, rozpaczy, gdy nas ozywia nadzieja lub przej-
muje czes€. Do wszystkich tych wstrzgsajgcych przezy¢ stosuje-
rY nazwe ,wzruszenie'l

."Charakterystyka wzruszen. — R6&zni psycholo-
gie w pismach swych rozmaicie traktowali wzruszenia. Jedni
Zdzieli w uczuc;a w spotegowanej postaci, uczucia, przej-
mujgce jednostke do gtebi i wnoszgce zamet do jej umystu.
0°Mlad ten moze by¢ do pewnego stopnia uzasadniony. Powszech-
ne znang jest rzeczg, ze silny gniew lub strach, naprzykiad,
recz odejmuje nam przytomnos¢.
i nm psychologowie znowuz kladg szczegdlny nacisk na in-
aynktowng postawe wzruszen i zaliczajg je do uczu¢ wrodzo-
A W rewn’ez troche prawdy. Kazdy z instynktéw
i zaich moze w pewnych warunkach znalez¢ ujscie i wyraz
i( silnych wzruszeniach. JeSli instynkt zostanie zahamowany
swych normalnych objawach, powoduje to zaburzenia w Swia-
Jmosci i w towarzyszacem jej postepowaniu, a takie zaburze-
fe jest oczywiscie wzruszeniem. Jednakze takie samo wzbu-
jfenie spowodowa¢ moze w danych warunkach i zahamowanie
idonnosci nabyte;j.

WspomnieliSmy jeszcze, ze wzruszenie zostaje zawsze w zwig-
u z jakim$ przedmiotem, podczas gdy w uczuciach prostych

na taka tgczno$¢ moze nie by¢ widoczna. Mozna by¢ nieza-
dowolonym, wcale nie zdajgc sobie sprawy, co jest przyczyng
ilgo n*ezadowolenia i do czego sie ono odnosi, ale gdy sie gnie-
m’ *° wiem, na kogo i o co, jezeli sie boje, to musi by¢ jakas
Jy 2 ruuie trwoga i lekiem przejmuje.

prawda, ze wzruszenie zawsze musi sie odnosi¢ do jakiego$ przedmiotu,

Il wierdza sie w objawach pewnych choréb umystowych o wyraznie wzru-

owam zabarwjd.aiu. Pacjent ciaggle drzy z trwogi, cho¢ w jego otocze-

ib' niema n*c' c°by jg powodowa¢ moglo. On wszakze zawsze upatrzy
.u uro* co$, czego sie leka. Innemi stowy, wzruszenie nie moze za-
jac sie samo w sobie. Warunki umystowe cztowieka wytwarzajg taki
any stan uczu¢, ktéry moze sie przeobrazi¢ w istotne wzruszenie,
ro gdy jaki$ fikcyjny przedmiot trwogi stanie sie dla niej punktem sku-
;la' M“'ena wzruszenia we wlasciwem znaczeniu tego stowa, gdzie niema
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ono przedmiotu. Stad tez nie mozna méwi¢ o instynkcie strachu lub gniewa
gdyz w pewnej fazie zycia nie zna si¢ przedmiotéow, ktéreby nienawis¢ lub
strach budzi¢ mogly. Dopiero, w miare tworzenia sie¢ zasobu doswiadczen
te instynktowne sklonnosci zaczynaja sie wigza¢ z okreslonym przedmioteml
i przechodzg we wzruszenie.

Teorja wzruszen Jamesa i Langego. — Dwa'
dziescia pie¢ lat temu, profesor James sformutowat bardzo waz-
na teorje o naturze wzruszen, a nastepnie opracowatl jg i roz-
wingt. Niezaleznie od niego i mniej wiecej w tym samym czasie
do podobnych wnioskéw doszedt Karol Lange, psycholog dun-
ski, skad teorja ta znana jest, jako teorja: James — Lange. —
Opiera sie ona na stwierdzonym fakcie, ze wzruszeniom o jakim-
kolwiek stopniu natezenia towarzyszg czucia cielesne, takie, jak
drzenie kolan, dreszcze, przechodzace po plecach, ,gesia skor-
ka", bicie serca, cisnienie w zotagdku i t. p. Te uczucia cielesne
byty dawniej poczytywane za nastepstwo wzruszeniowego pod-
niecenia; wedle teorji James — Lange sa one raczej jego przy-
czyng. Stanowig one samag istote wzruszenia, wtasciwie, one sg
wzruszeniem. Zdaniem Jamesa tworzg one substancje wszelkich
wzruszen, nietylko pospolitszych, jak strach i gniew, lecz wyz-
szych i subtelniejszych, takich, jak wzruszenia religijne, moralne
i estetyczne. Teorja ta wzbudzita bardzo wiele sporow; bardzo
wielu psychologéw wzbraniato sie is¢ tak daleko, by o czuciachi
towarzyszacych tym objawom fizycznym, mowi¢, ze one sg wzru-
szeniami, jednakze wiekszo$¢ zgodzita sie, ze stanowia one bar-
dzo wazny i moze nieodzowny sktadnik naszych wzruszeniowych
przezyc.

Postepowanie i wzruszenie. — Najlepiej jednak
prowadzi do celu rozpatrywanie wzruszen nie z ktéregokolwiek
powyzej omawianego punktu widzenia, lecz ze stanowiska po-
stepowania, towarzyszgcego objawom wzruszenia. Nie ulega
watpliwosci, ze przy wzruszeniach daje sie zauwazy¢ natezenia
uczué, ze wzruszenia majg wyrazng podstawe w instynktach; ze
zawsze wigza sie z jakim$ objektem, w ktdrym sie widzi ich
przyczyne, oraz, ze towarzysza im objawy cielesnego podniece-
nia. Wazniejsza jednak, niz to wszystko, jest okolicznos¢, ze
wzruszenie pojawia sie wytgcznie w warunkach niedostatecznego
przystosowania.

W poprzednich ustepach obecnego rozdziatlu byta mowa o tem,
ze uczucia przykre towarzysza niedostatecznemu przystosowa-
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uiu, t. j. takiemu postepowaniu, kt6re nie szto w kierunku usta-
lenia harmonji miedzy danym organizmem, a jego otoczeniem.
Samo jednak niezadowalajgce przystosowanie nie rodzi wzru-
szenia. Musi z tem i$¢ w parze fakt, ze dane postepowanie nie
ciggnie sie przez jaki$ dtuzszy czas w jakimkolwiek kierunku i ze
jest niekompletne, to jest nie osigga zadnego wyniku czy to przy-
krego, czy przyjemnego. Pod naporem wzruszenia nastepuje
w mniejszym lub wiekszym stopniu zawieszenie postepowania.
Jest ono chwiejne i niepewne. Nastepujg nagte zwroty uwagi,
aw zwigzku z tem pewien zamet w biegu mysli.

Zamet w mys$Slach iruchy bezcelowe sg rysem
charakterystycznym wzruszenia. — Dawno juz
Zauwazono, ze wzruszenie jest przeciwne jasnosci mysli. | to
rowniez jest prawda, iz ono przeszkadza wykonaniu jakiegokol-
wiek czynu konsekwentnie i stanowczo. Jesli osoba, podlegaja-
ca wzruszeniu, zdobedzie sie na dokonanie czego$ wyraznie okre-
Slonego, wzruszenie ostabnie i zniknie.

Jasna mys$l i okreslona czynnos$¢ zabijaja
Wzruszenie — a dzieje sie to, poniewaz wyraz wzruszenia
stanowi dla niego ujsScie i przywraca spokoj jednostce, podlega-
jacej wzruszeniu. Ten poglad na wzruszenie stuzy do wyjasnie-
nia towarzyszacych mu uczué¢ wzburzenia fizycznego, W danym
momencie nadmiernie spotegowane uczucia nie znajdujg ujscia
W odpowiadajgcem im postepowaniu, nastepuje zatem gwattow-
ne wytadowanie energji, wstrzgsajgce calem cialem, wprawia-
jace w ruch serce i ptuca, wywotujgce zaburzenia w krgzeniu
krwi i trawieniu, powodujgce dreszcze, a nawet i to, ze ,wiosy
staja na gtowie" — jak sie mowi¢ zwykto. Zdarzy¢ sie moze na-
przyktad, ze kto$ mnie zelzyt, a ja jestem tem tak zaskoczony,
ze nie wiem w danej chwili, co poczaé. Nie moge znalez¢ sie
odpowiednio do okolicznosci. Opanowata mnie wsciektosé, gile-
boko tkwigce we mnie instynkty, siegajgce korzeniami epoki
pierwotnej puszczy, wzbierajg we mnie, namietno$s¢ wre i kipi
We mnie, wstrzgsa mng, wprawia mnie w drzenie nieprzytomne.
Najprzéd Slepo uderzam na tego, kto mnie rozgniewat, potem zas
udaje mi sie skutecznie go wybi¢; skoro stane sie znéw panem
sytuacji, wzruszenie moje mija. Moze takze nie poddaje sie tym
dzikim instynktom, zapanuje nad sytuacjg przez samg $wiado-
mos$¢ przewagi mej nad napastnikiem i odwracam sie od niego
z uSmiechem pogardy. Tak, czy owak sie stanie, w zadnym ra-
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zie nie uciszg mego wzruszenia, poki w jakikolwiek sposéb, dl
to przez czyn, czy tez przez jasno okreslong mysl, ktéra za czyl
starczy, nie zapanujg nad. sytuacjg, i nie znajdg z niej lepsze#
czy gorszego wyjscia.

Nastepujacy przyktad wyjasni, jakie ma znaczenie postepowanie okre
stone i konsekwentne wobec potozenia zawiktanego, gdy chodzi o zapauO
wanie nad wzruszeniem lub zapobiezenie mu. Linjowy statek na Atlantyk
spotyka straszna burza i grozi niebezpieczenstwem, ze okret moze by¢ zgl
biony. Zaréwno ws$rdéd pasazerow, jak tez oficerow i ludzi zatogi, znajduj
sie dzielni ludzie, a jednak ci ostatni zachowuja spokéj, podczas gdy pasa
zer6w ogarnia panika. Kapitan, stojacy na pomoscie, pojmuje co najmnl®
réwnie dobrze, jakie niebezpieczenstwo grozi, jak i kupiec, siedzacy w ka
jucie, ale kapitan, niewzruszony, spokojnie i rozwaznie wydaje stanowe*'
rozkazy, gdy kupiec, zdenerwowany, ledwie zdota utrzyma¢ w reku kart!
grajac z towarzyszami podrézy. Roéznica postepowania tych dwoch lud*
moze sie tlumaczy¢ tem, ze oficer na pomoscie czyni co$ dla opanowani*
sytuacji, a cztowiek pod pokiadem czuje sie bezradny. Nie ma on nic df
zrobienia w danych okolicznosciach, stad silne wzruszenie nie znajduje c*
lowego ujscia i musi sie wytadowaé¢ bezptodnie w nerwowem podnieceni!*
Gdyby moégt co$ zrobi¢, stalby sie moze odrazu cztowiekiem odwaznym
Celowe dziatanie rozprasza trwoge. Trzeba bohatera na to, by spokojni®
wytrzymacé ogien nieprzyjacielski. Wiele tatwiej o odwage wtedy, gdy si
atakuje nieprzyjaciela, nawet idgc na ogien dziatowy.

Nagta zmiana potozenia moze wywotaé¢ wzrU
szenie — Nalezy pamietaé, ze sytuacje, w ktdorych osobnik
czuje sie niezdolny do jakiej$ ciagtej, a skutecznej czynnosci, $
to te, ktore przychodzg nagle i rozwijajg sie szybko. Nie miat
czasu przygotowac sie na dana ewentualnos¢, utozy¢ planu i ob'
mys$li¢ sposobu znalezienia sie. Gdyby sytuacja rozwijata si$
stopniowo, nie byitby tak zaskoczony wobec niej.

Wzruszenia mogag by¢ spowodowane prze*
urojone okolicznos$ci. — Trzeba rowniez zaznaczyé
ze potozenie dane moze nie istnie¢ w rzeczywistosci, lecz jedy’
nie tylko w wyobrazni. Jakkolwiek w tym razie wzruszeni
bywa naogét stabsze, niz kiedy to, co je wywotuje, jest
objektywna rzeczywistoscig, moze jednak i wtedy dojs¢ do
znacznego stopnia natezenia. Strach przed tem, co moze siS
zdarzy¢, watpliwosci co do wyniku wydarzen, ktoérych zakcn'
czenie maluje nam wyobraznia, mogag by¢é wysoce niepokojace’
Pamieta¢ nalezy i to, ze sytuacja, powodujgca wzruszenie, mo-
ze nie by¢ przezyta bezposrednio przeze mnie, lecz, ze moge si?
przez imaginacje postawi¢ na miejscu innej osoby i, wspodiczu-
jac z nig, doznawac¢ wzruszen wobec wydarzen, ktore mnie wcale
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nie dotyczg, nawet wtedy, gdy nie wigze mnie zaden interes 0so-
bisty z jednostkg, ktéra w mej wyobrazni znajduje sie w poto-
zeniu trudnem lub groznem. Tym sposobem wyobraznia moze
znacznie rozszerzy¢ sfere wzruszen, a cztowiek moze przezy-
waé w Swiecie idealnym bardzo rozmaite wydarzenia, wywotu-
jace bogatg skale wzruszen.

Ta mozliwo$¢ przezywania wzruszen w wyobrazni ma bardzo donioste
Znaczenie w wychowaniu. W jednym z pézZniejszych ustepéw tej pracy wy-
kaze sie, ze ze wzruszen przezytych biorg poczatek najgtebsze zasady ma-
drosci zycia, stad waznym obowiazkiem wychowawcéw jest zachowanie
1 przekazanie tych nauk, co jest mozliwe tylko dzieki temu, ze kazde po-
kolenie moze te wzruszenia przezywac¢ na nowo. Tworczo$¢ poety, drama-
turga, powiesciopisarza na tem sige opiera i stuzy temu zadaniu, a rolg lite-
ratury w wychowaniu jest przedewszystkiem wywotywa¢ w uczniu reakcje
Wzruszeniowg, ktéra pozostawi w duszy, jako staty osad, kult pewnych
«deatéw, stanowiacych najcenniejszy dzial naszej spuscizny po minionych
Pokoleniach.

Streszczenie: Definicja wzruszenia. —
W zwigzku z rozmaitemi faktami, zaznaczonemi w poprzednich
kartkach tej pracy, mozemy zdefinjowa¢ wzruszenie, jako skom-
plikowany stan $wiadomos$ci o wysoce uczuciowem zabarwieniu,
°bejmujacy zarazem nastawienie umystu i woli. Zjawia sie ono
Pod nagtym naciskiem szybko rozwijajacej sie sytuacji, badz-to
rzeczywiscie obecnej, badz odtworzonej w wyobrazni, do ktérej
norazie niemozliwe jest odpowiednie przystosowanie, a to-
warzysza mu uczucia fizyczne o znacznym stopniu natezenia.
N tem twierdzeniu objete sg fakty: 1) ze -we wzruszeniu sg silne
sktadniki uczuciowe, 2) ze wzruszenie zwraca sie do pewnego
°kreslonego przedmiotu, ktérego obecno$¢ wywotuje potrzebe
jakiej$ czynnosci, 3) ze jednostka postawiona jest znienacka wo-
bec jakiej$ trudnosci, ktérej musi sprostaé, 4) ze wzruszenie
Oloze by¢ rowniez spowodowane przez sytuacje, istniejacg w wy-
°brazni, a nie w konkretnej rzeczywistosci i 5) ze organiczne
Caucia, towarzyszgce wzruszeniu, stanowig jego wazny sktadnik.

Usposobienie, jako osad wzruszenia. — Gdy
kruszenie przeminie, zostaje po niem pewien staty osad, diu-
gotrwate zabarwienie uczuciowe $wiadomosci, ktére mozna na-
*Waé¢ usposobieniem. To usposobienie moze by¢ mgliste i nie-
okreslone w stosunku do swego przedmiotu, moze takze by¢
I"sne i wyrazne. W ostatnim wypadku moznaby je nazwaé
"Uczuciowym przesadem", to znaczy skilonnoscig do dziatania



w jaki$ charakterystyczny spos6éb wzgledem przedmiotu, wko-
to ktérego skupiajg sie pewne uczuciowe wartosci. Tego rodza-
ju przesady uczuciowe spotykamy czesto w polityce, moralno-1
Sci i religji. Gdy sie raz ustalg, niezmiernie trudno je prze-j
zwyciezy¢.

Usposobienie jest nietylko pozostato$cia pewnego wezbrania
wzruszen, bywa ono rowniez zrédiem nowych wzruszeh. Wy- |
buchy gniewu czesto pozostawiajg sklonno$¢ do gniewania sie
przy kazdej nowej okazji, a po radosnych uniesieniach ducha
pozostaje poczucie szczes$liwosci, dla ktdrego najmniejsza na-
wet podnieta wystarcza, by ponownie wyrazi¢ sie radosnefli
wzruszeniem.

Temperament. — Stale wrodzone sklonnosci, charakte-j
ryzujace uczuciowe nastawienie jednostki, nazywamy tempera-j
mentem. Tradycja ustalita cztery rodzaje temperamentéow, do
pewnego stopnia i dzi§ uznawane przez psychologéw: sangwi'|
niczny, choleryczny, melancholiczny i flegmatyczny. Zaréwno
temperamenty sangwiniczny jak i choleryczny tatwo podlegajg!
wzruszeniu, ale u cholerycznego wystepuje ono w gwaittowniej'!
szych objawach. Zaréwno melancholiczny jak i flegmatyczny
temperament sa powolne w czynie, ale melancholiczny jest sta-
by, gdy flegmatyczny bywa silny. Te klasyfikacje nalezy uwa-
za¢ jako ogolnikowy szkic podziatu, nie za$ jako Sciste stwier-
dzenie cech, wyrézniajacych rodzaje temperamentow.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW.

Wzruszenie,— jest ztozonym stanem Swiadomosci silnej
zabarwionym uczuciowo, obejmujgcym nastawienie umystu i wo-
li, pojawiajacym sie pod nagtym naciskiem szybko rozwijajgcej
sie sytuacji, bgdz to rzeczywiscie obecnej, badz tez istniejgcej
tylko w wyobrazni, do ktérej narazie niemozliwe jest odpo-
wiednie przystosowanie, a towarzysza mu uczucia cielesrR
0 znacznem natezeniu.

Uczucie w tych wywodach utozsamione jest z afektem. Po’
przednio juz zostalo zdefinjowane (Rozdziat I).

Usposobienie. — Stan duchowy, wzglednie trwaty, wynikajgc”
z poprzednich przezy¢ wzruszeniowych, stanowiacy o skionno-
sci (predyspozycji) do nowych wybuchéw wzruszenia. Uspo-
sobienie r6zni sie od wzruszenia ciggtoscig oraz tem, ze nie idz"
w parze z zaburzeniem $wiadomosci.
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PYTANIA i CWICZENIA.

1- Na podstawie witasnych przezy¢ przeprowadz rozréznienie miedzy
czuciem a afektem. Jaki kolor najbardziej lubisz? Jaki kolor jest dla ciebie
niemity? Ktére kolory sa ci obojetne z punktu widzenia twego odczuwa-
nia? U6z kolory widma stonecznego (fioletowy, biekitny, zielony, z6tty,
Pomaranczowy, czerwony) w porzadku, odpowiadajacym twemu podobaniu,
t. j. wedle wartosci uczuciowej, jaka majg dla ciebie. Czy nastepujace
zapachy uwazasz za przyjemne, czy nieprzyjemne: dziege¢, woda rdézana,
kamfora, pizmo, kawa? Jaka warto$¢ majg dla twego smaku: stodycz, go-
rycz, kwas i sol?

2. Czy mozesz z wilasnych przezy¢ przytoczy¢ przykiad mitego uczucia
boélu? Przytocz przyktady czué¢ naogét przyjemnych, ktére przy nadmiernem
natezeniu i dlugiem trwaniu stajg sie przykre.

3. Jaki jest stosunek afektéw i uczu¢ do postepowania? Pod jakim wa-
runkiem unikng¢ mozna niemitych przezy¢? Kiedy nalezy takich przezy¢
szuka¢ i do nich zachecaé¢? Jaka role gra w zyciu bdl i cierpienie? Kto$
Powiedziat, ze b6l byt nauczycielem rodzaju ludzkiego; czy umiatby$ uza-
sadni¢ to twierdzenie?

4- Jakie wazne rdéznice zachodzg miedzy prostszemi postaciami uczué,
C2yli afektami, a wzruszeniami? Czy przypominasz sobie z wiasnych prze-
by¢ przyktady gniewu, strachu, radosci i zalu? Czy mozesz znalezé w swo-
Ich wspomnieniach wzruszenie, niezwrécone do zadnego przedmiotu?

5. Powiedz, na czem sie zasadza teorja wzruszen ,James-Lange", i obja-
n'j ja jakim przyktadem.

6. Przypomnij sobie jak najdokfadniej jedno z doznanych wzruszen, Czy
4J wspomnienie potwierdza, ze wzruszenie nie godzi sie z jasnem mys$leniem?
~ak to wptywato na twoje wzruszenie, gdy zabrate$ sie do czynnosci okre-
Slonej, skierowanej do tego, co je spowodowato?

2. Jakie okolicznosci wywotujg u ciebie wzruszenie? czy samo wyobrc-
zenie tych okolicznosci budzi w tobie wzruszenia podobne? Czem rézni sig
nvoje wzruszenie, spowodowane realng sytuacjg, od tego, ktére wzbudzito
samo wyobrazenie sobie sytuacji podobnej?

3. Poréwnaj wzruszenie, doznawane na widok wzruszenia innej osoby,
2 tem, czego doznajesz sam, znajdujac sie w jej potozeniu. (Wez jako przy-
ktad wybuch gniewu lub zalu, jakiego jeste$s Swiadkiem).

9- Co nazywamy usposobieniem i czem sie rézni od wzruszenia? (Poréw-
naj na podstawie réznych przezy¢ doznane wzruszenie radosci z nastepuja-
Ce«i po niem usposobieniem radosnem i poczuciem szczeScia, albo tez silne
"'zruszenie zalu ze smutnem usposobieniem nastepnem). Czy mozesz przy-
uczy¢ przyktady wzruszen zmiennych, naprzemian zalu i radosci, smutku
1 szczescia?

40. Co nazywamy temperamentem? Wymien cztery temperamenty, jakie
r°Zrézniajg psychologowie.

11. Czy mozesz w kole swych znajomych i przyjaciét znalezé charakte-
rystyczne rysy tych temperamentéw? Czy znasz osoby, ktére sa zwykle pet-
516 ufnosci i serdecznosci, inne zndéw, stale skionne do ztego humoru i przy-
gnebienia, inne jeszcze, tatwo wpadajace w gniew, a wreszcie i takie, kto-



rych nic nie wzrusza, a zycie biorg takie, jakie jest? Czy te réznice humo-
réw i temperamentéw wynikaja wedle twych spostrzezen — z okolicznosci
zewnetrznych, czy tez gtéwnie ze sposobu patrzenia na zycie i odczuwania-
jego warunkéw i okolicznosci?

ROZDZIAL VI

PRAKTYCZNE ZNACZENIE UCZUCIOWEGO ZYCIA

Juz w rozdziale poprzednim wykazano wazng role uczué¢ dis
postepowania. Stosunek ten zostanie w obecnych kartkach do-
ktadniej i obszerniej oswietlony. Jak byto powiedziane, uczu-
cia oddajg te wielkg ustuge, iz pieczetujg uznaniem lub potepie-
niem kazdy czyn jednostki, a tym sposobem dazg do utrwalenia
i uSwiecenia jednych czynéw, a zapobiegania powtarzaniu sie in-
nych. Dzieki temu, pewne sposoby postepowania wkorncu zostajg
uznane za chwalebne Ilub naganne, zaleznie od mitych lub przy'
krych wynikéw, do jakich prowadza.

Uczucie i uwaga. — Uczuciowy nastr6j pozwala nam
skupi¢ mysl na odleglym celu naszych czynéw wbrew doraznej
zachciance. Gdyby cel naszych czynoéw nie miat dla nas war-
tosci uczuciowej, nigdy nie mogiby nad nasza myslag panowadi
a stad niemozliwa bytaby ciagtos¢ uwagi w takich razach, a po’
stepowanie nasze spadioby do poziomu bezmysinego instynktu
lub przyswojonego nawyknienia.

Nie bytbym dosiedziat przy biurku, gdy zabrzmiata muzyka cyrkowego
pochodu, gdyby dokonczenie mej pracy nie byto mojem goracem pragnie'
niem. Azeby dziecko w szkole mogto uwaznie przystuchiwac¢ sie lekcji, kto'
rej nie lubi, musi silnie pragng¢ celu, do jakiego to je prowadzi, np. do otrzy'
mania nagrody lub unikniecia kary. Stad tez sprawa uczucia, czyli afektll
jest rownie wazna, czy chodzi o uwage czynng, czy bierng; réznica w ten*
lezy, ze przy uwadze czynnej zabarwienie afektywne odnosi sie do dalszego
celu czynnosci, a przy biernej do czynnosci samej bezposrednio.

Stad jednak, ze odlegte cele spetnionej czynnosci zatrzymujg
uwage dzieki uczuciu przyjemnosci, ktore im towarzyszy, nie na-
lezy wnosi¢, ze przyjemno$¢ sama przez sie stanowi cel tej czyn-
nosci. Naogo6t cztowiek nie ma na wzgledzie tego, czy osiagnie'
cie zamierzonego celu przyniesie przyjemnos$¢ czy przykrosc'
Przyjemnos¢ nie jest pobudka czynnosci, towarzyszy jedynie tyUl
czynnosciom, ktére sg pozadane.

Chiopiec, ktérego mysl zajeta jest grg w pitke, majgca sie odby¢ po lek-
cjach, nie zastanawia sie nad przyjemnosScia, jakiej dozna, lecz nad szczego6-
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3ami zamierzonej gry. Prawda, ze sprawia mu przyjemnos¢ obmysSlanie jej,
lecz uwage jego pochtania czynno$¢ grania, nie za$ przyjemnos$¢ sama. | to
test prawda, ze gdyby mu gra przyjemnos$ci nie sprawiata, aniby sie do niej
Ble zabierat, ani o niej nie mys$lat; czynno$¢ ta nie pochtaniataby jego uwagi
z uszczerbkiem nauki i nie interesowataby go; to wszystko jednak nie zna-
czy, by mys$lat o przyjemnosci, nie zas o grze.

Wazne znaczenie zapewnienia przyjemnych
Wynikédw. Rozréznianie miedzy przyjemnoscia, jako S$wia-
domym celem czynnosci, a przyjemnoscig, jako uczuciem towa-
rzyszagcem zamierzonym wynikom czynno$ci, ma wazne znaczenie
praktyczne. Czyny, majgce sie powtarza¢, wyniki, ktére osiagnac
nalezy, postepowanie, ktére ma sie ustali¢, powinny by¢ ile moz-
nosci przyjemne w swych nastepstwach, ale nie powinno sie moé-
wi¢ wiele o samej przyjemnosci. Rola przyjemnych przezyé
jest takie uwydatnienie celu, by on jak najjasniej wystepowat
w Swiadomosci. Gdy sie to osiggnie, postepowanie nieuchronnie
Péjdzie we witasciwym kierunku i osiggnie zamierzony wynik.
Natomiast, jesli przyjemnos¢ doznana przy jakiej$ czynnosci
ceniona jest niezaleznie od czynnos$ci samej, mozna doj$¢ do
Zupelnie niepozgdanych wynikéw. DosSwiadczenia jednostek
1ludzkosci dowiodly, ze przyjemnos¢, stawiana jako cel zycia
i dziatania, okazuje sie btednym ognikiem. Uderzajgcy przyktad
lej prawdy znajdziemy w schytkowym okresie cywilizacji grec-
kiej u epikurejczykow. Zasada tej szkoty filozoficznej byto
ezyni¢ tylko to, co daje jak najwiecej przyjemnosci. Wkonhcu
jednak przekonano sie, ze zycie, przystosowane do tej zasady,
ehybito celu, za ktéorym gonito, a zamiast osiggngé maximum
rozkoszy zycia, epikurejczycy skonczyli na wyszukiwaniu naj-
Izejszych sposobdéw rozstania sie z niem przez bezbolesne samo-
béjstwo. Pospolite codzienne doswiadczenie stwierdza, ze ci,
co wytgcznie za uciechami gonig i niemi zyja, bardzo wcze$nie
dochodzg do przesytu, zwatpienia i nudy.

Przyjemno$¢é towarzyszy czynnos$ciom in-
stynktownym i zwyczajowym. — Poniewaz przy-
jemnos¢ towarzyszy tym czynom, ktérych wynik jest pomysiny,
ktére stawiajg jednostke w pozadanym stosunku do otoczenia,
"hoznaby stad wnosi¢, ze zaden czyn nie jest przyjemny poty,
Poki jego skutki nie wykazaly jego uzytecznosci. Nie jest to
jednak Scista prawda. Przyjemne sg wszystkie czynnosci in-
stynktowne, wynikajace z wrodzonych sktonnosci, oraz czynno-
Sci zwyczajowe — o ile wogole towarzyszy im jakies Swiadome
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uczucie. Wszelkie zahamowanie tych czynnos$ci sprawia wyraz-
nie odczuwang przykro$¢, gdy zas$ czynniki zewnetrzne stawig
im zapore, wywota¢ to moze wybuch wzruszeniowej burzy.

W zwiazku z tem jednak pamieta¢ nalezy, ze o ile te popedy
sg instynktowne i dziedziczne, przekazane nam zostaly dzie-
dzicznie przez ubiegte pokolenia, poniewaz one okazaly sie nao-
got pozyteczne dla rodzaju ludzkiego i dzieki temu zachowaly
sie do naszych czaséw. To tez zgadzaloby sie to z poprzednia
sformutowang zasadg, ze przyjemnosciag jest folgowac¢ im, a przy-
kroscig, gdy sa zahamowane. W podobny sposob i nawyknienie
utrwala takie formy postepowania, ktdre okazatly sie pozadane
w rozwoju jednostki; i tu zatem mite zabarwienie afektywne
okazuje sie uzasadnione.

Zabawa, ciekawo$¢é, nasladownictwo i rézne inne wrodzone skionnosci
0 ktérych podzniej jeszcze bedzie mowa, sprawiajg przyjemnosé¢, gdy im da-
jemy folge, niezaleznie od wynikéw. Czasem trudno je pohamowaé, nawet
wtedy, gdy w poszczeg6lnych wypadkach skutek ich jest zgubny, a stad nie-
przyjemny. Tak naprzykiad instynkt wedrowny, zwany w jednej ze swych
odmian ,goraczka wiosenng"”, sklaniajagcy jednostke do zmiany miejsca
1 Srodowiska, jest u niektérych oséb tak silny, ze nawet najprzykrzejsze na-
stepstwa nie zdotajag go pohamowaé. To nam moze ttumaczy¢ pewne wy-
padki chronicznego prézniactwa i wldczegostwa.

Praktyczne znaczenie wzruszen. — Praktyczna
warto$¢ uczué prostych jest oczywista, ale nie tak tatwo wy-
kaza¢ warto$¢ dodatnia wzruszen. Istotnie tez przez diugi
czas poczytywano wzruszenie za niepozgadang oznake stabosci
z powodu zametu i spustoszenia, jakie wprowadzaly do normal-
nego biegu mysli. Jednakze rozum nakazuje przypuszczaé, ze
wzruszenia muszg posiada¢ warto$¢ pozytywng, inaczej bowiem
oddawna juz zostalyby usuniete przez proces wiekowej ewo-
lucji, wobec ktérego nie ostoi sie na state nic takiego, co przy-
nosi szkode, a nawet i to, co jest tylko bezuzyteczne, nie zdota
sie utrzymaé. Tymczasem za$ wzruszenia stanowig najtrwalszg
i najbardziej zasadnicza czastke naszej spuscizny duchowej-
Czemze tedy wyjasni¢ ich trwanie?

Gdybysmy utozsamiali wzruszenia ze spotegowanem uczu-
ciem, nietrudnoby wykaza¢ jego warto$é, jako podniety do
czynu. Pod wplywem wscieklosci, jednostka staje sie zdolng
atakowac i niszczy¢ swego wroga, a pod wptywem strachu $pie-
sznie uciec i unikng¢ niebezpieczenstwa. Poprzednio juz jed-
nak przekonaliS§my sie, ze wzruszenia nie mozna uwazaé jedynio
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za stan uczuciowy o wysokiem natezeniu; w skiad tego ztozone-
go stanu duchowego, ktéry wzruszeniem nazywamy, wchodzg
ponadto pewne wyobrazenia, pewne popedy do czynu, ponad to
niemozliwo$¢ konsekwentnego i celowego zachowania sie wobec
trudnosci, ktérej nie mozna doraznie przetamac¢ i odpowiednio
rozwigza¢. Niewatpliwie zamet w mys$lach i chybione postepo-
wanie nie mogg by¢ w zadnym razie uznane za rzecz pozadang.
One to jednak stanowig niezmienny i zasadniczy rys charakte-
rystyczny przezyé wzruszeniowych. Bez tego zahamowania
przystosowan i towarzyszacego mu zametu w myslach, wzrusze-
nie stracitoby swe istotne cechy, a pozostatoby tylko uczucie
mniej wiecej silne, oraz wyobrazenie przedmiotu, ktéry to uczu-
cie wzbudzit, to jest stan duchowy, nie stanowigcy wzruszenia,
We witasciwem znaczeniu.

Wartosci wzruszenia nalezy szukaé¢ w jego
nastepstwach. — Oczywista jest rzecza, jesli wzruszenie
ma posiada¢ jaka wartos¢ (niepodobna za$ sagdzi¢ inaczej, bio-
rgc pod uwage jego odwiecznos¢ i jego przewage zaréwno
w ludzkiem jak i zwierzecem zyciu), warto$¢ ta nie moze pole-
gac¢ na jego objawach samych, lecz na czems$, co wynika z niego,
jako nastepstwo tych objawow. Rézni pisarze usitowali wyjasnic,
ze ten wyraz wzruszeh moze posiada¢ warto$¢ dorazng dosé
wielka, by uzasadni¢ pojawienie sie i utrwalenie pewnych spo-
sob6w zachowania sie, nastepujacych pod naporem wzruszen.

W$rdd tych doraznych warto$ci wymieni¢é mozna trwoge, ogar-
niajacg wojownika, gdy jego wrog okazuje wscieklto$¢é i tym spo-
sobem, nabawiajagc go strachu, ostabia jego mestwo, lub gdy
objawy niedoli i rozpaczy wywotujg litos¢ obecnych i pobudza-
ja ich do udzielenia pomocy nieszczes$liwemu. Musimy jednak
Wyznaé, ze wsciekto$¢ dziata rowniez niekorzystnie na tego z za-
pasnikdéw, ktoéry jej doznaje, gdyz odejmuje zimna krew i przy-
tomnos$¢ umystu, za$ uczucie rozpaczy samo przez sie przeszka-
dza nieszczes$liwemu borykaé¢ sie skutecznie z przeciwnosciami.
Tylko przez wptyw, wywierany na innych i ich postepowanie,
moga te objawy wzruszen przynosi¢ korzy$¢ tym, co ich do-
znajag. Usilowano réwniez dowie$é, ze wszystkie objawy roz-
maitych wzruszen przedstawiajg pewng uzyteczno$¢ i to nawet
tak mato znaczace i stabe, jak marszczenia brwi i drzenie. Nie
mozemy tu wchodzi¢ we wszystkie szczegoéty dyskusji, lecz mu-
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simy wzig¢ pod uwage najwazniejsze ustugi, jakie oddajg wzru-
szenia, wytwarzajac pozyteczne rodzaje postepowania.

Wzruszenia prowadzag do nowych sposobdw
postepowania. — Najwiekszg warto$¢ przezy¢ wzrusze-
niowych lezy w tem, ze wywotane przez nie zaburzenie umozli-
wia nowe sposoby zachowania sie, nowe biegi mysli, a stad no-
we rodzaje czynnos$ci. Niekiedy trzeba wstrzg$nienia duchowe-
go, niemal kataklizmu, by zerwac¢ zastarzate, szkodliwe nawyk-
nienia, a zapoczatkowa¢ nowe, pozyteczne czynnosci. Wtedy,
gdy wola wydaje sie sparalizowana, gdy mys$I| sie maci, a czyn-
nosci sa chwiejne i wahajgce, stare szkodliwe natogi, ktére przy-
tepity umyst i zmechanizowaly postepowanie, sa narazie osta-
bione i powstaje mozliwo$s¢ nowych zapoczgtkowan, a nastepnie
stopniowego formowania sie nowej serji nawyknien i nowych
nastawien duchowych. Mozna tedy z punktu widzenia fizyczne-
go widzie¢ we wzruszeniach srodek zamykajgcy dawne drogi wy-
tadowan w systemie nerwowym, a otwierajacy nowe S$ciezki dla
spozytkowania ich w przysztosci; z punktu widzenia duchowego
za$s mozna uzna¢é, ze rolg ich jest obala¢ zastarzate, zaplesniate
i wzglednie szkodliwe zespoly wyobrazen, skupione wkoto pew-
nych form postepowania, a przez to torowa¢ droge do tworze#*
nia sie nowych zespotdw wyobrazen i wszczecia nowych kierun-
kéw postepowania.

Jako przyktad tej funkcji wzruszen, torowania drogi do nowych przysto-
sowan, stuzy¢ moga fakty ,,nawrdcenia”™ pod wpltywem wzruszen religijnych.
Dawna jazn, ze swemi ziemi natogami i niskiemi wyobrazeniami przystoso-
w danem potozeniu moze by¢é wzglednie mniej lub wiecej zadowalajace.
Jednakze samo poczucie niezadowolenia i zniechecenia do dawnego sposobu
zycia nie wystarcza do zmiany dotychczasowego sposobu zycia i postepowa-
nia, ustalonego w ciggu diugich lat doswiadczen zyciowych. Nietatwo zrywa
jednostka ze swem dawniejszem ja. Nato musi ona zazna¢ zwatpienia
i trwogi, musi sie pograzy¢ w rozpaczy, musi nig targa¢ dreszcz $miertelny
potepionej duszy, nim sie przeobrazi tak dalece, by méc odwréci¢ sie od
swej przesztosci, a nowe zycie rozpoczagé. Caty ten niepokdj wewnetrzny,
te zwatpienia i wahania w czynach, ten zamet w mysli, to trwonienie energji
nerwowej, sg same przez sie czem$ ztem; cenne sg tylko przez to, ze moga
doprowadzi¢ do nowych pogladéw na zycie i nowych metod rozwiagzywania
jego zadan. Wzruszenie religijne, rozwazane samo w sobie, jest przezyciem
dezorganizujgcem; wytwarza narazie chaos; jezeli jednak z tego wewnetrz-
nego fermentu dusza zrodzi sie do nowego zycia, posiada ono wysoka war-
tos¢. Narody, tak samo jak jednostki, muszg czasem przejS¢ przez zupeiny
przewrot, aby wytworzy¢ nowe, lepsze przystosowania. Wielkie reformy

72



Polityczne dokonywaly sie czesto w drodze stopniowego, powolnego i roz-
my$lnie wprowadzonego w zycie postepu; niekiedy jednak wszelkie racjo-
nalne reformy wydawaly sie wrecz niemozliwe do urzeczywistnienia i tylko
‘vielka katastrofa mogta zapoczatkowacé lepszy stan rzeczy. W szczegol-
nosci zdaje sie to by¢ prawda o wielkiej rewolucji francuskiej, ktérg dzis —
'v Swietle pdzniejszych doswiadczen — musimy mimo jej eksceséw uwazaé
2a Pozyteczng, gdyz bez niej Francja nie osiggnetaby wolnosci. Rewolucja
Sama byta zta, ale jej wyniki byly dobre. Moze jeszcze wymowniejszy przy-
*ad tego, jak niezbedne bywajg gwattowne wstrzgsnienia, stanowi wojna do-
mowa w Stanach Zjednoczonych.

Teorja nastepstw stosuje sie do wszelkich

'"ruszen. — Co jest prawdg o wzruszeniach religijnych,
sPrawdza sie tez i przy wszelkich przezyciach wzruszeniowych
frowno nizszego, jak i wyzszego rzedu. — Strach, gniew, za-

1"i§¢, wzgarda, rados¢, smutek, dreszcz religijnej czci, wznioste
Niesienie moralne, rozkosz estetyczna, wybryki humoru, —
Czystko to przy glebszej analizie okaze sie w zwigzku z ja-
kiem$ niezupetnem i niezadowalajgcem przystosowaniem,
a W dalszych nastepstwach prowadzi do przystosowan odpo-
wiedniejszych w stosunku do przedmiotu, ktéry te wzruszenia

Wywotat.

Nawet trafna ocena $miesznych i trywjalnych cech postepo-
wania, ocena, majgca tak ogromne znaczenie praktyczne, wy-
maga doraznego zablokowania utartych toréw mysli i rutyng
NSwieconych sposob6w zachowania sie. Stusznie powiedziatl pro-
Asor Angell: ,zart stanowi typowg podniete dla daznosci dez-
°rflanizacyjnych w naszych koordynacjach". Przystuchujemy sie
Waznie stowom zrecznego mowcy, mys$l nasza krok za krokiem
sledzi bieg opowiadania, az naraz zaskoczy nas co$ nieprzewi-
dzianego; mysl nasza, doznawszy wstrzasu, reaguje nan oceng
formalnos$ci sytuacji. Wybuch $miechu stanowi nagte wytado-
wanie powstrzymanego humoru i przez niespodziewane rozwig-
fnie daje folge energji chwilowo naprezonej, a cate przezycie
fktada sie na wytworzenie poczucia $miesznosci, dziwactwa
' zartu.

Czesto btyskawica dowcipu ratuje naprezong sytuacje. Sir Walter Raleigh,
Powadzony na stracenie, dotkng} ostrza siekiery i zauwazy}: ,To bardzo
°stre lekarstwo, lecz raz na zawsze leczy wszystkie choroby". W&réd uro-
Nystego ceremonjalu podpisania deklaracji niepodlegtosci stawny zart
eanklina przyniést ulge w nastroju ogdélnym. ,Musimy wszyscy razem
f sie¢" — rzekt jeden z podpisujacych ,, Tak — albo tez oddzielnie” — odpart
ranklin.
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Przy kierowaniu szkotg czasem bystry dowcip nauczyciela zapobiega p°|
waznym przesileniom, O Sir Williamie Thomson, obecnie lordzie Kelvi#:
stawnym profesorze fizyki w uniwersytecie w Glasgow, opowiadajg nastep™"
jaca historje: Na tablicy audytorjum umiescit raz napis: ,,Profesor Thomsof
wzywa tu dzisiaj swoje klasy" (his classes). Gdy wszedt do audytorjutf
ujrzal, ze wymazano pierwszg litere z wyrazu klasy i zostato ,lasses" co pc
angielsku oznacza ,,swoje dziewczeta". Uczony natychmiast odparowat zad
wymazujac jeszcze jedng litere, t. j. zostawiajgc na tablicy ,his asses", czyl
swych ostow.

Czynnik afektywny w nauczaniu. — Do najwaz'
niejszych zagadnien wychowania nalezy kwestja, jaka wartos¢
przywigzywaé¢ nalezy do zycia uczuciowego, zaréwno w jej®
prostszych, jak i bardziej skomplikowanych objawach.

Do niedawnego czasu istniata sklonno$¢ do przyznawani
uczuciom bardzo skromnej roli przy formalnem ksztalceniu
Ktadziono przedewszystkiem nacisk na umystowos$¢, a w szcze'
gélnosci na przyswajanie wiedzy. My dzi§ jednak wiemy,
fakty jako takie nie maja znaczenia przy kierowaniu postepo’
waniem. Dopiero, gdy te fakty majg pewng warto$¢, gdy jed’
nostka przywigzuje do nich wagg, prowadza one do czynu. Ja'
kis btysk uczucia, jakie$ pragnienie, jakas$ forma uznania, prz®
sad nawet, zwigzany z danym faktem — sankcjonuje go. Naw”"
wtedy, gdy sam fakt pozbawiony jest bezposredniego praktycZ'
nego znaczenia, nalezy wykazac¢ jego wartos¢ dla innych fakto™
bedgcych przedmiotem nauczania. Data historyczna, sucha da'
ta, nie na wiele sie przyda, gdy jednak uczen pozna jej zwU'
zek z wypadkami, budzgcemi jego zainteresowanie, nabiera on:
znaczenia, wartosci, wigze sie z nig jakie$ uczucie i okazuje s?
ona pomocng przy dalszem nauczaniu. Gdy dojdziemy do fak'
tow donioslejszych, pozostajacych w zwiagzku z dobrym rzadeifl
spoteczna jednoscig, moralng rzetelnoscig, i t. p., nigdy nie trze'
ba poprzestawaé¢ na suchych faktach. Prosta znajomos$¢ mecha’
nizmu naszego rzgadu nie przysporzy nam dobrych obywateli’
dziecko moze sie dowiedzie¢ o szkodliwosci alkoholu i innych
narkotykow, a jednak ta wiadomos$¢ nie da mu nic ponad zaspo'
kojenie czczej ciekawosci; nedza i ponizenie, panujagce w miej'
skich zautkach, obudzg tylko chorobliwe zaciekawienie. Rodzi'
ce w domu, nauczyciele w szkole, przywddcy w zyciu publicZ’
nem, winni baczy¢ na to, by zamiast dawac¢ tylko suche infor
macje tym, ktorymi kierujg, budzili w zwigzku z udzielanej®
wiadomosciami zywe uczucia, wiodgce do upragnionego czynO
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! Eomijanie tego czynnika uczuciowego sprawia, ze tak trudno osiggnaé
i# rek>rmy spoteczne przez zmiane programéw nauczania. Kto nie zna trudnosci,
u lakierni walczy¢ musi nauczyciel w swej pracy, dziwi sie, czemu wpajanie

'm umysty uczniow pewnych faktéw i zasad nie czyni z nich ludzi zdrowych,
fliMiarkowanych, ludzkich, czystych obyczajéw i postusznych prawu. A jed-
li pak oczywistg jest rzecza, ze zasada musi czerpa¢ site z poczucia wartosci,
1jasnienia ideatu. Niedos$¢, bysmy pouczyli uczniow o faktach i prawach

Iz)ologji i higjeny; musimy w nich zaszczepi¢ silne i skuteczne pragnienie

~oralnego zycia. Cztowiek moze doskonale zna¢ fakty i prawa, a nie sto-
( ®\Wac sie do nich. Wiedza jest w najlepszym razie tylko $rodkiem do celur
~.ezeli chcemy zapewni¢ jej wptyw na zycie i do jego potrzeb jg zastosowac,
dusimy baczy¢ na to, by uczniowie nasi przejeli sie takiemi celami, ambi-

‘jlami, zamiarami, ktére sa w zgodzie z poczuciem i potrzebami innych. Stu-

eut szkoty wyzszej moze uzy¢ swej znajomosci fizyki do zbudowania ma-
gSZynY piekielnej, znajomosci chemji do zaopatrzenia jej w materjaty wybu-
°we, znajomosci geografji do przedostania sie na teren zamierzonej zbrod-

;'d, Wiedza, jako taka, jest rzeczg zupeinie nieosobistg; moze stuzy¢ réwnie

°brze zbawiennym i zgubnym celom. Je$li tedy szkota poswieci sie wy-

! Ocznie udzielaniu wiedzy, jes$li zaniedba cele i plany, ktére urzeczywistni¢
11Bary przy jej pomocy, spetnia tylko potowe swego zadania i to znacznie
;Niej wazna jego czesé.

Pierwiastki wzruszeniowe w nauczaniu. —

e tak tatwo okresli¢ stosunek wzruszeh do zagadnien naucza-
|llla- Niektoérzy obstaja przy tem, ze wzruszenia w zyciu zaj-
muja mato miejsca, niema go wcale dla nich w szkole; ze nau-
Czyciel nie powinien nigdy wzruszenia okazywaé, a uczen nie
Powinien go doznawaé. Jak widzieliSmy jednak, warto$¢ wzru-
S0 polega na tem, ze zaréwno jednostce, jak spoteczenstwu
Uliozliwiaja zerwanie z przyjetym i zakorzenionym zwyczajem
Echowania sie, a wzniesienie sie¢ do nowych, wyzszych i dosko-
nalszych form postepowania. Ono umozliwia odrodzenie sie i na-
pocenie. Odrodzenie religijne, ogarniajgce calg spotecznosé,
Czesto obala jej réwnowage i rozprzega ja. Kobiety porzucajg
2aiecia domowe, mezczyzni zaniedbujg obowiazki swego zawo-
z i mnostwo energji trwoni sie w nieprodukcyjnej dziatalnosci —
C jest samo w sobie ztem. Jednakze, jesli przeobrazenie du-
rowe powota do zycia lepszy uktad stosunkéw w zyciu spo-
ecznosci, cenniejsze formy postepowania u jednostek, w jej
~ktad wchodzacych, to postuzyto ono do zbawiennych celéw. Je-
*®li wynikiem jego pozostanie tylko podniecenie, rozstroj reli-
glinY i moralny — to nie mozna go niczem usprawiedliwic.

To, co jest prawdg, gdy chodzi o zycie ogd6tu, jako catosci, po-
wstaje réwniez prawdg w ciasniejszych ramach zycia domowe-
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go i szkolnego. Wolno w dziecku budzi¢ silne wzruszenia tyiki ¢
wtedy, gdy mniej radykalnemi srodkami nie mozna spowodow#s
nowych odmian postepowania i nowych pozadanych punktot:
widzenia. Chtopcu, ktory zwyktemi Srodkami, pouczaniem i najl
pomnieniem nie da sie skioni¢ do zaniechania ztych uczynkow :
a spetniania dobrych, potrzeba napedzi¢ strachu; ucznia, ktér"
nie chce sta¢ w obronie swych wtasnych praw, trzeba rozjatrzy
gniewem, gdy chodzi o wywotanie witasciwych aktéw samoobr®
ny. Toz sam stosuje sie do wzruszen wyzszego rzedu. Czest*
nie mozna inaczej doprowadzi¢ do zrozumienia moralnych z3
gadnien, poki dana jednostka nie zazna, badz w rzeczywistosc¢
badZz w wyobrazni, walki miedzy ztemi a dobremi popedaml
udreczen skruchy, upojenia moralnem zwyciestwem. Na teflj
polega wielkie zadanie sztuki wogdle, a w szczegdlnosci litera
tury, poematu, powiesci, dramatu; daje objawienie prawd rao
ralnych, podniecajagc wyobraznie do przezywania silnych, wstrza/
sajacych wzruszen. W tym $wiecie fikcji jednostka przystos¢
wuje sie do wyzszego poziomu, przezywajac uczucia, zwigzaflE
z sytuacja, istniejgca tylko w wyobrazni.

Rowniez i estetyczne wzruszenia graja powaznag role w wY]
chowaniu. Suche, formalne nauczanie historji i zasad tworczosé;
literackiej, malarskiej, rzezby, czy architektury nie wystarcZI
dla wyrobienia estetycznego smaku. Duchowe nastawienie, ktd'
rego wymaga istotne zrozumienie tych wyjasnien, nie da s«
osiagna¢ bez istotnego dreszczu wzruszenia wobec utworg"
piekna.

Wzruszenie, wywotane przez pochwycenie komicznej sytuacjl
ma wybitng wartos¢ dla rozbudzenia tepych i ociezatych umy
stbw. Sa one zbyt pospolite, przyziemne i trzeba je czasem po}
ruszy¢ ukazaniem zycia ze strony humorystycznej lub idealnej;
Zbyt czesto grzeszyta szkotla potepieniem wszelkich objawg"
humoru, jakoby naruszajagcych powage formalnej nauki, kreslac
na swej bramie sentencje: ,Porzucécie wszelka wesotos$¢, wy
ktorzy tu wchodzicie".

Pierwiastek wzruszeniowy w wychowanil
religijnem. — Nauka religji jest jednem z najpowazniej'
szych zagadnien wspolczesnego Swiata. W Ameryce ogdlnej
uznaje sie, ze formalne nauczanie dogmatow teologicznych nm®
powinno sie odbywa¢ w szkole, w domu za$ jest ono obecni®
znacznie mniej powszechne, niz bywalo dawniej. Nawet w ko'
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k Sciele nie gra ono tej waznej roli, jak poprzednio. Co ma za-
stapi¢ te nauke? Oczywiscie nie studjowanie Biblji jako lite-
vr&tury, w ktdrej historje Starego Testamentu postawione bytyby
3na rownej stopie z klasycznemi mitami i basniami o skandy-
v Rawskich bdéstwach. Istota prawdziwej religji nie tkwi w dog-
matach, wierzeniach i obrzedach; nie zastgpig jej rowniez roz-
y kosze fantazji i literackiego smaku. Podziw dla wzniostego
0 Pxkna Psalméw nie starczy wzamian za dreszcz czci i grozy,
Jakiego doznaje cztowiek w obliczu Boga, do ktérego Psalmy
9sg zwrécone. — Sama znajomos$¢ dziejow ofiary i meki Chry-
j stusa pana nie zastapi kornego wzruszenia, ktére pochyla czoto
1Przed Ukrzyzowanym Zbawca Swiata.
3 Tylko przez religijne wzruszenia mozna wzbudzi¢ i otrzymac
1 Prawdziwie religijng postawg ducha. Cze$¢, groza, poczucie
1wiasnej niedoskonatosci w obliczu wszechmocnej potegi, rzadza-
I C§ Swiatem, zawsze w zyciu ludzkiem gra¢ beda wazng role,
1 Jesli chcemy, by one dziataly na mtodziez i odpowiednio wpty-
| *aly na jej postepowanie, musimy jej da¢ zazna¢ wzruszen re-
ligijnych.

Wartosé usposobien dla wychowania. — W po-
| Przednich ustepach obecnej rozprawy byta juz mowa o tem, ze
NZruszenie przechodzi nieraz w stale usposobienie. Poniewaz
N przeciwienstwie do wzruszen usposobienie nie wstrzgsa jed-
nostki, nie przeszkadza jej mys$le¢ jasno i dziata¢ w okreslonym
kierunku, ma ono warto$¢ samo przez sie, a nietylko przez swe
Posrednie wyniki, o ile — oczywiscie — jest ono dodatnie. Oba-

obudzona rzeczywistem niebezpieczenstwem, nieche¢ dla
cudzych zlych postepkéw, sympatyczne wnikanie w moralne po-
wozenie innych, szacunek dla wyzszych spraw zycia, te i tym
Podobne pozgdane nastroje, utrwalone, jako stale usposobienie,
sa petnem usprawiedliwieniem wzruszen, z ktérych wziely po-

czatek.
Czy nauczycielowi wolno okazywac¢ wzru-
sZenie? — WidzieliSmy juz, ze niezaleznie od swej gtdwnej

funkcji, torowania drogi dla nowych przystosowan, wzruszenie

rowniez wptyw na te jednostke, do ktérej sie zwraca. Obja-
"Y wséciektosci moga budzi¢ przestrach, smutek i rozpacz, pobu-
J2ajg do litosci; oburzenie i zgorszenie niekiedy zawstydzajg
3skianiaja do skruchy. Nie jest tedy prawda, Zze nauczyciele
1lrodzice nie powinni okazywa¢ wzruszenia wobec dzieci. Nie-
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dos¢, by dziecko ukarane przekonato sie, ze zle postepki na®
zaja na przykros$¢; powinno ono odczué, ze nie godzi sie Z1
czyni¢. Jesli jednak bedziemy je zawsze traktowac jako istof
nieodpowiedzialng, jesli wymierza¢ mu bedziemy kare jedyO*1
z punktu widzenia jej nastepstw, to przez to zmniejszymy baf
dzo jej znaczenie,

PYTANIA | ODPOWIEDZI

1. W przewidywaniu upragnionego zajecia (wycieczki wakacyjnej, 25
bawy, uroczystosci Swigtecznej) na czem umyst twéj sie zatrzymuje?
myslisz o uczuciach, jakich zaznasz, czy tez wyobrazasz sobie swoje uczes*
nictwo w danej czynnosci? Innemi stowy, czy celem, jaki ci przysSwieca, )d
przyjemno$¢ czy tez przyjemno$¢ poprostu towarzyszy obrazom, jakie prze
suwajag sie w twojej mysli?

2. Do jakich pozytecznych nastepstw prowadzi wzruszenie? Czy nie
zesz przytoczy¢ z wilasnego doswiadczenia przyktadéw, kiedy ,wstrzas
wzruszeniowy, ktéry moze narazie oszotlomit cie tylko i obezwtadnit, w n*
stepstwie przeobrazit poniekad twoje zycie?

3. Jak mozesz objasni¢ skuteczno$¢ odrodzenia religijnego?

4. Jakim sposobem poczucie $miesznosci, komizmu, dziwactwa — moil
przynie$s¢ pozytek w zyciu?

5. Jaki jest stosunek uczu¢ i wzruszen do wychowania moralnego? Je”
chcemy w szkole uczy¢ wstrzemiezliwosci w sposdb skutecznie przyczyni*l
jacy sie do krzewienia jej w zyciu, czy wystarczy udzielanie wiadomos¢l
czy potrzeba czego wiecej jeszcze?

6. Jakie przedmioty nauki szkolnej najlepiej nadaja sie¢ do ksztattowani5
uczu€ i budzenia wzruszen?

7. Jakie wielkie prawdy moralne wpaja¢ w nas moze studjowanie Mak
beta? 1), Grazyny, Lilii Wenedy? Czy uczen moze przezywa¢ w wyobraz®1
wzruszenia, jakie malujg te utwory?

* Autor wymienia obok Makbeta utwory angielskie, nieznane polski®1
czytelnikom. Nalezato je zastgpi¢ utworami polskiemi.
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CZESC DRUGA
MACHINALNE. SPOSOBY POSTEPOWANIA

ROZDZIAL VI
SYSTEM NERWOWY JAKO ORGAN POSTEPOWANIA

W poprzednim rozdziale rozpatrywaliSmy postepowanie prze-
dewszystkiem z punktu widzenia stanow $wiadomosci, ktore
z niem idg w parze, jakkolwiek wzmiankowaliSmy rowniez nie-
raz pewne odruchy, czynnosci instynktowne lub nawykowe.
Czynnosci te speiniane sg badz to zupetnie bez udziatu Swiado-
mosci, badZz bez jej kierownictwa. Obecnie rozwaza¢ bedziemy

rodzaje zachowania sie, ktére nie wymagaja Swiadomosci;
takie objawy postepowania, ktore sie dokonywajg w sposéb ma-
chinalny, z maszynowg prawidlowoscig, skoro tylko zdarzg sie
Warunki, ktorym one odpowiadajg.

W oko wpada mi okruszyna pytu i natychmiast przymykam powieke. Co-
Prawda, wiem o tem, ze mi co$§ w oko wpadto i ze moja powieka sie za-
mkneta, Swiadomos$¢é towarzyszyta tej czynnosci, ale nig nie kierowata. Poty,
Poki okruszyna tkwi¢ bedzie w mem oku, powieka bedzie sie przymykata,
cho¢bym sie wysilat na to, by oko otwiera¢. Bywajg takie chwile, gdy mru-

oczami, wcale o tem nie wiedzgc. Jasng jest rzeczg w tym wy-
padku, ze czynno$¢ mrugania dokonywa sie bez kontroli $wiadomosci, gdyz
P*ema narazie $wiadomosci, ktéraby nig mogta kierowaé. W pierwszym wy-
padku jest réwniez prawdag, ze Swiadomos$¢ — cho¢ obecna — nic sie nie
Przyczynia do faktu mrugania. Jej obecno$¢ czy nieobecno$¢ nie ma wptywu
6a zachowanie sie moje; w obu wypadkach mruganie jest aktem mimowol-
nym.

Uktad nerwowy i postepowanie. — Postepowa-
Qlet nie kierowane przez Swiadomos¢, uwazac¢ nalezy jako pod-



legajace wytacznie systemowi nerwowemu i bedace wynikietf
bezposrednim funkcyj spetnianych w obrebie tego systeml
Azeby tedy zrozumie¢ te czynnosci, musimy rozwazy¢ pokrétc*
gtébwne fakty, dotyczace mébzgu i rdzenia pacierzowego. Najj
tatwiej nam bedzie zrozumieé, jak dziata system nerwowy, gd)
rozpatrzymy pewne fazy jego rozwoju, poczgwszy od nhajniz
szych form zycia zwierzecego az do cztowieka.
Najprostsze formy postepowania. — Ameb!
nie maja systemu nerwowego. Ta jednokomdérkowa drobina zyja
cej materji, czyli ,protoplazmy"” nie posiada wogéle zadnych
organoéw, a jednak przyjmuje pozywienie, rusza sig, rozmnaza
jakkolwiek nie ma specjalnego mechanizmu dla wykonywani

Fig. 4. Reakcje ameby przy funkcji odzywiania. Cyfry oznaczajg cztery fa?)

czynnosci. W Nr. 1 zywnos$¢ jest nazewnatrz ameby; w Nr. 4 jest catkowi”®

pochtonieta przez amebe. (Z ksigzki Jenningsa ,,The Behavior of lower orga
nisms". ,Zachowanie si¢ organizméw nizszych"). Fig. 18.

tych czynnosci. Kazda czastka moze jej w danym razie stuzyc
jako usta lub zotgdek; ruch dokonywa sie jako zmiana ksztait*1
rozmnazanie sie przez to, ze owo zyjatko roztamuje sie na dw¥
czesci, zyjace odrebnie, a tym sposobem rozdwaja sie.

Ameba nietylko spelnia opisane powyzej fakty, lecz réwnik
odpowiada na ré6znego rodzaju bodzce. Zmienia swe zachowa"
nie sie pod dziataniem ré6znej barwy Swiatta, cho¢ nie ma ocZ¥
do widzenia; reaguje na zmiany temperatury i wstrzasy elek'
tryczne, cho¢ nie ma specjalnych organéw do odbierania tytj
podniet. Dalej jeszcze, nie posiada muskutéw, ktérych dziala
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nie mogtoby sprawia¢ te zmiany w jej zachowaniu sie. Nako-
n'‘ec nie ma zadnego $rodka przenoszenia tych podniet z punktu
odbiorczego do danego punktu organizmu, w ktérym dokonywa
Sle reakcja na te bodzce.

Skomplikowane postepowanie wymaga skomplikowanej bu-
dowy. — WyzZsze organizmy zwierzece natomiast posiadajg ze-
spoty specjalnych komérek (r6zne ,tkanki" sktadajace ro6zne
"narzady"), a kazdy z tych zespoldw komodrek spetnia szcze-
g6lng funkcje. Wsréd tych wyspecjalizowanych tkanek znaj-
dujg sie srodki odbierania podniet z zewnetrznego $wiata, prze-
Uoszenia ich z punktu, ktéry je przyjmuje, a takze przesytania
do miesnia, ktérego czynnos$¢ sprawia ruch, odpowiadajacy na
Podniete.

Naprzyktad kurcze, dzieki promieniom $wiatla, padajacym
" jego oczy od odrobinek zywnosci, ziarnek zboza i t. p. dozna-
le podniety, ktora od oka przenosi sie do wewnetrznych os$rod-
kéw systemu nerwowego, a stad przestana jest do nerwdéw, po-
rUszajgcych pewne miesnie. Wkoncu bodziec siega owych mie-
sUi, wprawia je w ruch z tym wynikiem, ze kurcze dziobie okru-
chy zywnosci i ziarna, ktore dostrzegto. Kurcze posiada: 1)
Oglednie zawiklany system nerwowy z organami zmystow, ta-
kiemi, jak oko i ucho, a kazdy z tych narzagdow specjalnie przy-
stosowany do odbierania pewnego rodzaju bodzcéw, oraz 2) roz-

miesnie, podlegajace podniecie, przestanej do nich za po-
radnictwem systemu nerwowego. Czynno$¢ tych miesni two-
tzY odpowiednie formy postepowania.

Najprostsze postacie uktadu nerwowego. —
A echanizm nerwowy w swej najprostszej formie stuzy do po-
uczenia organu zmystu z miesniem lub zespotem miesni. Catos¢
>est jednoscig, gdyz wszystkie czgstki dziatajg tacznie. Bodziec
2°staje przyjety i przeniesiony we witasciwe miejsce, gdzie sie
dokonywa dana czynnos$¢. Ukiad nerwowy mozna uwazac jako
Sr’dek do przetwarzania podniet z zewnetrznego $wiata na odpo-
10lednie reakcje. Ameba — cho¢ nie posiada uktadu nerwowe-
ne' — zdolna jest reagowa¢ na te podniety w formie naj-
prostszej. W wyzszych formach zwierzecego zycia, gdzie po-
mpowanie staje sie bardziej skomplikowane, zjawia sie uktad
llerwowy wraz z innemi specjalnemi zespotami komorek. Skom-
P~kowane postepowanie idzie w parze ze skomplikowanym
“kladem nerwowym; gdzie jest jedno, na pewno jest i drugie.

J
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Mozemy sobie utatwi¢ zrozumienie dziatania uktadu nerwowego i etapéw
jego rozwoju, gdy go poréwnamy do sieci telefonicznej. Przypusémy, ze na-
przéd zaprowadzono telefony w niewielkiem miescie, a stad poprzestano na
niewielkiej liczbie aparatéow. Potaczenia mozliwe s réwniez nieliczne.
W miare jak miasto sie rozrasta, wzmaga sie liczba aparatéw i rosnie liczba
mozliwych potgczen. Gdy miasto osiggneto rozmiary wielkie, aparaty liczg
sie na dziesiatki i setki tysiecy a liczba mozliwych potgczenh staje sie nieobli-
czalna. Sie¢ telefoniczna jednego miasta mozna potaczy¢ na wielkg odlegtosé
z siecig telefoniczng miast innych, a tym sposobem kazdy z abonentéw moze
sie porozumie¢ z miljonami sobie podobnych. Tg drogag mozna miedzy bardzo
odlegtemi okolicami ustanowi¢ statg komunikacje.

Gdy dalej jeszcze przeprowadzimy poréwnanie z telefonami, przekonamy
sie, ze cho¢ w teorji mozliwa jest nieskoriczona liczba potaczen, w rzeczy-
wisto$ci pozostaje ona zawsze ograniczona. Kazdy abonent ma tylko pewne
grono oso6b, z ktéremi stale rozmawia, a tylko w rzadkich wypadkach od-
zywa sie do innych; pozatem niektére linje sa w ciggiem uzyciu, inne tylko
stabo spozytkowane.

System nerwowy podobniez funkcjonuje. Posiada on pewne os$rodki, od-
powiadajgce réznym centralom telefonicznym w rozmaitych czesciach jed-
nego miasta lub w rozmaitych miastach. W razie potrzeby moga sie one
wszystkie potaczyé ze sobg i' stanowi¢ catosc¢.

Uprzywilejowane drogi przenoszenia ener-
gji nerwowej. — W systemie nerwowym sg teoretycznie
mozliwe wszelkie kombinacje, lecz w rzeczywistoSci nie wszyst-
kie sie dokonywaja. Istnieja pewne uprzywilejowane czyli
utarte drogi, po ktérych przenosi sie energja nerwowa, tak sa-
mo, jak sa pewne stale dokonywane potgczenia w sieci telefo-
nicznej.

Niektére z tych drog komunikacji nerwowej sa juz gotowe
w organizmie w chwili narodzin, inne rozwijaja sie w nim do-
piero w miare wzrostu i rozwoju. Pierwsze sg odziedziczone,
inne bywajg wynikiem przezyé p6zniejszych.

Neurony. — Istotng cze$¢ systemu nerwowego stanowiag
technicznie tak zwane ,neurony". Kazdy z neuronéw jest od-
dzielony od wszystkich innych; to znaczy, ze nigdy dwa neuro-
ny nie sg ztgczone w ten sposéb, by sie ze sobg zrastaly.

Typowy neuron ma czastke centralng, zwang ,komorka ner-
wowg", z tej za$ wyrastajg dwa wyrostki, jeden podobny do
diugiego widékna, zwany osiowym, drugi, krétszy, majacy postaé
drzewka lub krzaka, zwany dendrytem; pierwszy rowniez kon'
czy sie rodzajem galgzki.

Synapsa. — Jak byto poprzednio powiedziane, dwa
neurony nigdy sie nie zrastajg. Styczno$¢ miedzy niemi po’
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Ostaje tam, gdzie gatazka wyrostka osiowego splata sie z drzew-
kiem dendrytu. Ten punkt stycznos$ci nazywamy synapsg. ta-
t*08¢, z jaka pobudzenie nerwowe przenosi sie z jednego neu-
ronu na drugi w synapsie, decyduje o tem, jaka ono drogg po0j-
cie. Biegnie ono po drodze najmniejszego oporu. Gdy opor
lest duzy, prad nerwowy zahamowany jest w danym kierunku
1niusi szuka¢ ujscia w innym.

*+ 5. Ta figura ukazuje zawito$¢ potaczen miedzy neuronami w korze,

~obserwowaé tu mozna grube ciatka komérek wraz z ich wyrostkami osio-

'Vemi i dendrytami. (Z ksiazki F. Barkera. , The nervous system", ,System
nerwowy". Fig. 665 wedle Cajala).

tatwosé transmisji z jednego neuronu do drugiego zalezy od
wiasciwosci dziedzicznych, albo tez od warunkéw, ktore sie
"ksztattowaly w ciggu zycia jednostki. W tym czy owym wy-
padku natrafiamy, jak powiedziano wyzej, na utarte drogi prze-
Aednictwa, to znaczy takie, ktéremi w warunkach zwykilych po-
L\JNdzenie sie przenosi.

w Pewnych chwilach jednakze, np. w napreZeniu wzruszeniowem, dawne
~r*ewody wytadowania nie sg odpowiednie, a tworzg sie drogi nowe. Im cze-
Sciei te nowe drogi stuzg, tem mniejszym staje sie opdr w synapsie i tem

'Vlej pobudzenia dazy¢ niemi moga.
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Prad pobudzenia nerwowego biegnie tylko w jednym kierun’
ku. Nerw czuciowy przyjmuje pobudzenie i przesyta je do ko-
moérki nerwowej, za$ wyrostek osiowy przenosi je dalej.

Rodzaje neurondéw. — Istniejg trzy rodzaje neuro-
néw: te, ktore przejmuja pobudzenie od narzagdéw zmystow
i przenosza je wewnatrz, nazywajg sie czuciowemi neuronami!
te, ktdre przenosza pobudzenie nazewnatrz, do miesnia, nazy'
wamy neuronami ruchowemi; trzeci rodzaj stanowig neurony
czuciowo-ruchowe czyli kojarzgce. Te trzy rodzaje neuronéw
nie roznig sie wybitnie swa budowa, jednakze nerwy czuciowe

Fig. 6. Ogdélny widok systemu nerwowego. Po lewej stronie system nerwowy
widzimy w zwigzku z budowg ciata; po prawej stronie przedstawiony jes®
jakoby wyjety z ciata i widziany z frontu. Cer. mézg Cb. moézdzek, Sp'
Rdzen kregowy. Rzymskie cyfry od | do XII oznaczajg nerwy moézgowe, ie
ktore nie przechodza przez rdzen kregowy, lecz bezposrednio wchodza
moézgu. Ponizej widzimy korzenie nerwéw rdzeniowych, a po lewej stronR
zwigzane z niemi widkna wspobtczulnego systemu nerwowego. Po praw«l
stronie zostaly one usuniete. Litera M. oznacza rdzen przediuzony (medullal
zgrubiate zakonczenie rdzenia (z ksigzki Angella ,Psychology"” FigurY
12— 13).
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tak sg zbudowane, by mogty przejmowaé rézne rodzaje pobu-
dzenia, takie jak bodzce $wiatta, dzwieku, nacisku, temperatu-
rYi zapachu. Ich sposéb dziatania zalezny jest bardzo od ich
Potozenia w systemie nerwowym. Te, ktdre sg potagczone z or-
ganami zmystow, muszg z natury rzeczy przejmowaé zewnetrz-
ne pobudzenie, te za$, ktére konczg sie w miesniach, sg czgstka
tego zespotu, ktéry kieruje ruchami. Wyzsze neurony stuzag ja-
ko pomost miedzy neuronami dosrodkowemi a odsrodkowemi.
Nalezy dobrze pamieta¢, ze ten zwigzek miedzy czuciowem po-
budzeniem a ruchowg odpowiedzig jest warunkiem wszelkiego
kazenia, ze czucie bez odpowiedzi jest niezupeine, oraz ze sy-
stem nerwowy zawsze zmierza do tego, by dziala¢ w tej senso-
Ibtorycznej (czuciowo-ruchowej) formie. W dalszym ciggu
Przekonamy sie o doniostosci tego faktu dla naszych doswiad-
cZen i dla wszelkiego uczenia sie.

Centralny system nerwowy. — U wyzszych typow
z'vierzecych i u cztowieka najwieksza cze$¢ neuronéw znajduje
N w narzadach centralnych uktadu nerwowego, obejmujacych
mozg i rdzeh kregowy. Poza centrami ustroju nerwowego znaj-
duje sie uktad nerwowy ,wspodtczulny”, czyli ,sympatyczny".
N czlowieka i u wyzszych zwierzat ogd6lny wyglad narzadow
Centralnych jest taki sam.

U szczytu rdzenia kregowego znajduje sie rdzen przedtuzony,
a powyzej niego wielka masa substancji nerwowej, zamknietej
N obrebie czaszki i zwanej ogdélnie mézgiem. Dzieli sie ona na
rozne czesci, jednak tylko niektére najwazniejsze wymienimy
tutaj. Najwiekszg czes¢ mézgu stanowi moézgowie, podzielone
na dwie ,potkule” o powierzchni pomarszczonej w faldy i bréz-
dy. W tylnej czesSci ponizej mdbzgowia znajduje sie mniejsza
Nasa substancji nerwowej, zwana moézdzkiem. Ponizej moézgo-
wa u podstawy modzgu, ale jeszcze objete czaszkg, sa inne masy
substancji nerwowej, zwane wielkiemi zwojami.

W obrebie tego centralnego os$rodka nerwowego znajduje sie
°kot0 jedenascie tysiecy miljonow osobnych neurondw, napozor
Pomieszanych ze sobg w sposéb bardzo zagmatwany, niemniej
N Warunkach zwyktych wspotdziatajgcych bardzo zgodnie i wio-
dacych do postepowania okreslonego i skoordynowanego. Gma-
Nanina jest zatem raczej pozorna, niz rzeczywista. Te podziwu
§°dnag organizacje wytwarzajaca harmonje wsréd takiego mnoé-
stwa, zawdzieczamy — jak juz wyzej powiedziano — dwu oko-
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licznosciom: 1) ws$rdod zawitych skretow osrodkéw nerwowych
istnieja pewne okreslone drogi juz z urodzenia; 2) r6zne nowe
drogi powstajg stopniowo od chwili, gdy jednostka — po przej-
Sciu swego embrjonalnego okresu rozwoju przed urodzeniem
zaczyna zy¢ zyciem odrebnem, jako osobny organizm.

Funkcje centralnego systemu nerwowego. —
(1) Rdzen. — Ro6zne czesci sktadowe uktadu nerwowego wyka-
zZujag pewien stopien specjalizacji, to znaczy, ze nie wszystkie
spetniajg te same zadania.

Rdzen kregowy jest wielkim kanatem, tgczacym nizsze osrod-
ki z wyzszemi. Znajdujg sie w nim dosrodkowe i odsrodkowe
drogi przewodnictwa. Pobudzenie, wywotane w organach czu-
cia skory i r6znych wewnetrznych narzadéw, przesytane jest do
moézgu, gdzie kojarzy sie z pewnemi specyficznemi czucia®1l
i stad nawzajem pobudzenia przesytane sg do réznych mies®'
Jezeli rdzeh zostanie powaznie uszkodzony, te pobudzenia stajg
sie niemozliwe, a stad ustaje czynno$¢ miesni, znajdujgcych s®
ponizej punktu uszkodzenia, czyli — innemi stowy — nastepuje
paraliz. Dzieje sie to, co nastepuje w sieci telefonicznej, gdy
w jakiems$ miejscu drut jest odciety i juz tg drogg centrala nie
moze ani odbiera¢, ani wysyta¢ wiadomosci.

Sa jednakze nerwy, ktére wchodza do moézgu u jego podstawy, nie prze-
chodzac przez rdzen kregowy i te nazywaja sie ,nerwy moézgowe". Stad te2
nawet w razie uszkodzenia rdzenia moga one dziata¢, przewodzi¢ pobudzenie
do mézgu i odsytaé¢ je do miesni, z ktéremi sg w stycznosci, jakgdyby ®c
nie zaszto. Tem sie ttumaczy, ze osobnik sparalizowany przez uszkodzeni®
rdzenia, cho¢ nie czuje dotkniecia reki lub uktucia szpilka w noge, nie moz®
porusza¢ cztonkami, moze jednak widzie¢, stysze¢ i porusza¢ migsniami oczZ41
| twarzy w zwykly sposéb.

Rdzen nietylko przewodzi pobudzenia do osrodkéw, znajduja-
cych sie powyzej, nietylko przenosi je z wyzszych os$rodkéw ru-
chu do migs$ni; moze on dziata¢ w pewnym stopniu niezaleznie
od tych wyzszych osrodkéw. Moze bezposrednio przenosi¢ po-
budzenia czuciowe do neurondw ruchowych i spowodowac pewieil
sposob postepowania, w ktérym mdzg nie bierze wcale udzial®
Innemi stowy, w samym rdzeniu znajdujg sie neurony Kkoja-
rzgce. To przewodnictwo moze sie dokonywaé¢ bagdzto na ty®
samym poziomie rdzenia, bgdZz tez miedzy neuronem na jedny®
poziomie a innym, umieszczonym wyzej, badz wreszcie miedzy
neuronami, z ktérych jeden po jednej, drugi po drugiej stron®
rdzenia sie miesci. Najprostszg postacig przewodnictwa jest, gdy
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Pobudzenie przechodzi od jednego neuronu do drugiego, lezgcego

tym samym poziomie i z tej samej strony, gdyz wtedy czynne
s3 tylko dwa neurony. Zwykle jednak zachodzi stosunek bardziej
zawily. Miedzy szczytem rdzenia a komdérkami, lezgcemi blisko

>1.
*s 7. Lokalizacja czynnosci w korze mézgowej. Figura umieszczona u gory

ukazuje wewnetrzng powierzchnie lewej potkuli mézgowej; u dotu — ze-
wnetrzng powierzchnie prawej potkuli mézgowej. Kreski poziome wskazujg
sfnefy motoryczne, pionowe — strefy czuciowe. Strefy kropkowane sg badzto
C2Ssciowo ruchowe, a czesciowo czuciowe, badz tez watpliwe. Strefa stu-
chowa lezy powyzej H., V. oznacza strefe wzrokowg, M. umieszczong nad
strefg ruchowa; F. A. oznacza czotowe P. A. ciemieniowe T. A. skroniowe
strefy skojarzeniowe (z ksigzki Pillsbury ,Essentials of Psychology"” Fig. 7).

Powierzchni mézgowia, t. j. stanowigcemi tak zwang ,kore moz-
gowg" znajdujg sie potaczenia o bardzo zawitym i zlozonym
cW akterze, a jednak z natury swej jeszcze zupetnie podobne do
Prostych potgczen nizszych.

2) Kora mézgowa. — Najbardziej zawiktane z tych potgczen
Cyli ,koordynacyj" maja miejsce w samej korze mézgowej, naj-
Iz e j zorganizowanej czastce calego ustroju nerwowego, a za-
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rowno u jednostki, jak i u rasy, rozwijajgce sie najp6zniej. Ko’
ra stanowi cze$¢ zewnetrzng mézgowia, ,istote szarg". Utwo-
rzona jest z wielkiego mnostwa komérek nerwowych neuronéw.
Wewnetrzna cze$s¢ mozgowia, jego ,istota biata" sklada sie
przewaznie z witokien tychze neurondw.

Pewne czesci kory mozgowej zajmuja sie przejmowaniem
podniet czuciowych, przybywajagcych z zewnetrznego Swiata,
inne natomiast kierujg odpowiedzig miesni. Pierwsze nazywamy
osrodkami czuciowemi, drugie ruchowemi. Te o$rodki czucia,
ktére odznaczajg sie znaczng dokladnoscig, maja zwigzek ze
wzrokiem i stuchem. OsSrodki ruchowe kory mézgowej nietylko
wysytajg do miesni pobudzenia, lecz rowniez przejmujg pobudze-
nia, wywotane czynnoscig tych miesni, dzieki ktdrym uswiada-
miamy sobie nasze wtasne ruchy, cho¢ ich nie widzimy. Mozemy
naprzykiad chodzi¢ lub pisa¢ z zamknietemi oczami.

Niektdre czesci kory wydaja sie pozbawione okreslonych czu-
ciowych lub ruchowych o$rodkéw; istnieje tez przypuszczenie,
ie ich zadaniem jest utrzymywanie tacznosci miedzy innemi
czesSciami, stad nazywamy je osrodkami ,kojarzacemi" i sadzi-
my, ze sg one w $cistym zwigzku z wyzszemi procesami myslo-
wemi.

Zwigzek $wiadomos$ci z czynnosScia kory
moézgowej. — Nietatwo odpowiedzie¢ na pytanie, czy Swia-
domosc¢ jest zwigzana ze wszystkiemi czynnos$ciami uktadu ner-
wowego; jednakze jest juz rzeczg jasna, ze najwyzej rozwiniete
formy Swiadomosci sg w ten lub 6w sposéb zwigzane z czynno-
Sciami kory moézgowej. U czlowieka te wyzsze czynnosci majg
tak wielkg doniosto$¢, a towarzyszace im stany Swiadomosci sg
tak ztozone, ze wszystkie prostsze i pierwotniejsze formy Swia-
domosci sa z koniecznos$ci niemi przyémione.

W petni Swiatlta dziennego nikt nie przypuszcza, by gwiazdy nieprzerwani®
Swiecity. Swiatlo ich jest tak stabe, ze wobec blasku storca jest niedostrze-
galne. Tak samo sie rzeczy majg z owemi stabszemi postaciami Swiadomosci,
ktére moga by¢ w zwigzku z czynnos$ciami rdzenia i mézdzku. JeSli dziataja,
trudno je rozpozna¢, gdyz w bardzo matym stopniu biora udziat w petneff
Swietle Swiadomosci. Czy sag obecne, czy nie, zdaje sig, ze w niczem nie przy-
czyniajg sie do kierowania naszem zachowaniem sig, zwigzanem z temi czast-
kami systemu nerwowego, ktérych czynnosci wydajg sie zupelnie automa-
tyczne i nieSwiadome.

Hamowanie i torowanie. — Dotad rozpatrywaliSmy
uktad nerwowy jako Srodek przejmowania pobudzen i przetwa-
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rzania ich na dziatanie. Jakkolwiek na og6t na tem polega za-
cnie czynnosci nerwowej, nie wynika stgd bynajmniej, by
N kazdym wypadku z pobudzenia miato bezposrednio wynikaé
dziatanie. W nizszych osrodkach zdarza sie, w zwyktych warun-
kach, ze pobudzenie wywotuje bezposrednio niezmienng odpo-
wiedz. Jednakze wyzsze os$rodki moga réownie dobrze torowac
odpowiedz, jak jg hamowaé. Tutaj wystepujg zjawiska ,powscig-

i kontroli, bedgce rysem charakterystycznym wyzszych czyn-
n°sci umystowych. Ogélnie wiadomo, ze poddawanie sie kazde-
mu popedowi, roztargnienie, kaprysy sa to cechy stabego i nie-
reZwinietego umystu. Namyst i postanowienie $wiadczg o hamo-
waniu pospiesznego, bezmys$inego postepowania. Nizsze o$rod-
m pozostawione same sobie — odpowiadajag na zwykie pod-
niety w sposéb niezmienny i zgéry okreslony. Ich dziatanie moze
stuzy¢ jakiemu$ celowi, ale samo jest zupetlnie niewyrozumo-
Wane. Neurony kory mézgowej panuja nad czynnos$ciami neuro-
Qw nizszych i w razie potrzeby czynnosci te hamuja.

DEFINICJE | WYJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Czynnos$¢ mimowolna. — Postepowanie, nie podlegajgce kon-
soli Swiadomosci.

Organy zmystéw. — Specjalne narzady, takie, jak oko lub
Ucho, przejmujace pobudzenie od bodzcéw zewnetrznych.

Utarte drogi przewodnictwa. — Stale przewody w systemie
llerwowym, po ktérych przenosi sie pobudzenie, tak, jak woda
Ptynie korytem rzeki. Jakkolwiek wiemy, ze takie przewody
Istnieja, nie mozemy ich rozr6zni¢ wzrokiem, nawet przez naj-
mocniejszy'mikroskop.

Neurony. — Sa to jednostki istoty nerwowej, z ktérych zto-
cony jest caly ukiad nerwowy. W uktadzie nerwowym dorostego
Powieka znajduje sie okoto jedenastu tysiecy miljonéw neuro-
now.

Komérka nerwowa — jest osrodkowg czescig neuronu.

Wyrostki — sg to odros$le komorki nerwowej neuronu.

Wyrostek osiowy — jest jednym z dwéch wyrostkéw i ma po-

nitki, diugiej niekiedy na pare stop. (Miara nie uzywana

1niato znana w Polsce). Stanowi wraz ze swojg biatg powtoka,
otworzonag z ,tkanki tgcznej") typowe widkno nerwowe.
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Dendryt — jest to drugi wyrostek neuronu, krétszy od pO
przedniego i przypominajgcy ksztaltem swym krzew.

Galgzka koncowa — gateziste zakonczenie wyrostka osiowegO'

Synapsa. — Miejsce, w ktdrem neurony stykaja sie ze sobA
Niema tam istotnego potaczenia, tylko gatgzka wyrostka osi®
wego przeplata sie z galgzkg dendrytu innego neuronu.

Neurony czuciowe, ruchowe i kojarzace. — Neurony, przej'
mujace pobudzenie od narzadu koncowego, nazywajg sie czucio'
wemi; te, ktore przesytajg pobudzenie do miesnia — ruchowem!
te zas, ktére miedzy jednemi a drugiemi utrzymujg tgcznosc¢
kojarzgcemi.

Czynnos$¢ czuciowo-ruchowa. — Bez pewnego rodzaju odp®
wiedzi nigdy pobudzenie nie jest zupeine. Wszelkie pobudzeni
szuka ujsScia w ruchu.

Centralne systemy nerwowe. — Do narzagdéw centralnych za'
liczamy przedewszystkiem moézg ze wszystkiemi jego czesciafll
sktadowemi (mézgowie, mézdzek, szare jadra i inne) i rdz#:

kregowy wraz ze rdzeniem przediuzonym, wyrastajacy#
u szczytu. Poza centratnemi narzgdami systemu nerwowegC
istnieja jeszcze zespoly elementow nerwowych, czyli zwojéW*
stanowigcych ukiad nerwowy roslinny, czyli wspoétczulny (syrfl’
patyczny).

.Mézgowiem — nazywamy goérng i zewnetrzng cze$¢ modzgil
U wyzszych zwierzat, a zwlaszcza u cztowieka stanowi ono prze'
wazajacg cze$¢ substancji nerwowej, zamknietej w obrebi¢
czaszki. Ma uktad symetryczny, jest podzielony na dwie rowfle
potkule.

Mézdzek — miesci sie ponizej tylnej czesci mézgowia.

Nerwy mézgowe. — Dwanascie par nerwéw wchodzi do mézZ'
gu, nie przechodzac poprzednio przez rdzen kregowy. Prze'
waznie stuzg one zmystom wzroku, stuchu, smaku, i powonienia
i niektorym ruchom twarzy i oczu.

Kora mézgowa. — Moézgowie pokryte jest warstwag komorek
nerwowych, zwanych ,,korg“. U kazdego rodzaju wyzszych zwie'
rzagt kora stanowi najwazniejszg czgstke systemu nerwowe((
z punktu widzenia jego stosunku do Swiadomosci.

Sfery lokalizacji w korze mézgowej. — ROzne czesci kory
zwigzane sg z réznemi czuciami i rozmaitemi rodzajami postep0
wania. Okreslono dokfadnie sfery lokalizacji zmystéw wzrokO
stuchu, dotyku. Zlokalizowano réwniez sfere ruchowa, z ktére)
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Wysylane sg pobudzenia do mies$ni i dokad dochodzg czucia od
Mieéni, gdy te sa czynne. W niektérych innych czesciach kory
Znajdujg sie neurony ruchowe w niewielkiej ilosci. W przed-
nej czesci kory oraz po bokach sg sfery skojarzeniowe, ktore sag
Prawdopodobnie z zwigzku z wyzszemi czynno$ciami umystu.

Hamowanie. — Jest to czynno$¢ wyzszych osrodkéw systemu
nerwowego, powstrzymujgca, powsciggajgca i majgca pod wta-
dzg niektdére czynnosci osrodkdw nizszych.

pytania | CWICZENIA.

Jakie istniejg podobienstwa miedzy zachowaniem sie ameby a zacho-
waniem wyzszych ustrojow zwierzecych? Jakie sa réznice miedzy niemi?

2- Jakie specjalne zespoty komoérek u zwierzat wyzszych stuzg porusza-
r’V sie? trawieniu? oddychaniu?

3 Czemu stuzy system nerwowy jako wyspecjalizowany zespot komorek?

4’ Opisz typowy neuron i wymien jego trzy czesci skiadowe. Jak sie
Przenosi pobudzenie od jednego neuronu do drugiego?

3 Wymien trzy rodzaje neurondw. Narzady zmystéw mozna nazwac sta-

kranicowg neuronéw czuciowych. Wymieh narzady zmystéw i rodzaje
mnformacyj, jakich one dostarczaja.

6- Jaka role speiniajg neurony ruchowe? Na czem polega czynnos$¢ ne-
Uronéw kojarzeniowych?

T Co rozumie¢ nalezy pod nazwa centralnego systemu nerwowego? Na
lakie gtdéwne czesci je dzielimy i jaka rola kazdej z nich przypada?

3’ Co to jest kora mézgowa i z czego sie ona przewaznie sktada. Co mo-
2esz przytoczy¢ na potwierdzenie przypuszczenia, ze kora mézgowa stanowi
N cze$¢ moézgu, ktéra stuzy przedewszystkiem czynnosciom ,,Swiadomym" —
CUciom, postrzeganiu, pamietaniu, mysleniu i t. p.?

9. Jakie sfery kory prawdopodobnie sg w zwigzku ze wzrokiem? stu-
chem? dotykiem i ruchem? W jakiej czesci kory najgesciej znajdujg sie ne-
Prony ruchowe (motoryczne) ?

fO- Co nazywamy hamowaniem? Jak kora mézgowa hamowa¢ moze ruchy
kierowane pozatem przez rdzen kregowy?

ROZDZIAL VIII

ODRUCHOWE | INSTYKTOWNE POSTEPOWANIE

Teraz, gdy juz opisaliSmy dostatecznie i budowe i czynnosci
sYstemu nerwowego, mozemy przystapi¢ do szczegdtowego roz-
trzgsania tych réznych typéw postepowania, o ktdrych mozna
Evierdzi¢, ze sg kierowane wylgcznie przez _czynno$¢ nerwow,
a nie pozostajag pod witadza Swiadomosci.
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Postepowanie odruchowe. — W rozdziale pierW'
szym byta juz mowa o czynnos$ciach odruchowych i przytoczono
jako przyktad zachowanie sie oka pod wpilywem S$wiata o réz'
nym stopniu natezenia. Gdy $wiatlo jest bardzo silne, Zrenica
sie kurczy, gdy jest stabe — rozszerza sie. W tym wypadku po’
budzenie, wywotane przez dziatanie $wiatta na oko, przenosi si?
po nerwach czucia do pewnych osrodkéw, skad odrazu odsytano
jest—czyli odbijane (refleks) — do neuronéw ruchowych, ktéfe
udzielajg go miesniom, normujgcym rozmiary zZrenicy. Pobudze-
nie w tym razie wywotuje bezposrednio odpowiedz. Nie wdaje
sie w to wcale swiadomos$é, a cata czynnos$¢ wynika z pewneg0
dziedzicznego ustroju oka samego. Przebieg pobudzenia nerwo-
wego i jego wytadowania ustalony jest juz w okresie przed
urodzeniem i catkowicie gotowy po urodzeniu. Drugg czynnoscig
odruchowg, o ktérej byta mowa, jest mruganie. | tutaj rowniez'
jak przy odruchowym mechanizmie ZzZrenicy oka, czynnos¢ wy-
nika z okolicznosci, ze istnieje dziedziczna tgcznos$¢ miedzy po-
budzeniem i odpowiedzig na to pobudzenie. Moznaby przytoczyc
wiele podobnych przykadow, jak kaszel, kichanie, tykanie, ssanie
i t. p. Wszystkie mozna ttumaczy¢ w ten sam spos6b — miano-
wicie dziedzicznie przekazang drogg stalego przewodnictwa
miedzy pobudzeniem a odpowiedzig. tatwosé, z jakg pobudzenie
przebiega po uktadzie nerwowym, poczawszy od odbiorczego na-
rzadu zmystu, az do miesnia, zalezy od tego, by w systemie
pewne drogi staty otworem. Jezeli w tym punkcie stykania si?
dwoch neuronow wytadowanie energji nerwowej jest utatwionei
catly proces jest dorazny i pewny, czynno$¢ odruchowa prze-
chodzi od neuronéw czuciowych do ruchowych bez przeszkody.

Postepowanie instynktowne. Oprécz prostych
czynnosci odruchowych, jak powyzej wymienione, istniejg jeszcze
odruchy bardziej ztozonej natury. Kiedy kilka prostych czyn-
nosci odruchowych wspoéitdziata i sktada sie dla wywotania pew-
nych pozagdanych form postepowania, wynik nazywamy ,czyn-
noscig instynktownga". W pierwszym rozdziale rozpatrywalismy
typowa forme takiej czynnosci, mianowicie uciekanie od przed-
miotéw przykrych lub niebezpiecznych, witasciwe istotom ludz-
kim i zwierzetom. Na takie zachowanie sie sktada sie znaczna
liczba odruchéw, wspétdziatajgcych dla osiggniecia zamierzo-
nego celu. Zaden z nich jednak nie podlega kontroli $wiadomosci
i nie opiera sie na doswiadczeniu. W rozdziale drugim dotyka-
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lismy pokrétce innych instynktéw, takich jak zabawa, nasladow-
nictwo, ciekawosg¢.

Charakterystyczne cechy postepowania in-
stynktownego. We wszystkich tych czynnosciach instynk-
townych powtarzajg sie pewne cechy zasadnicze: 1) Wszystkie
Zmierzajg do jakiego$ celu uzytecznego. 2) Wszystkie sktadaja
Se z rozmaitych prostych czynnosci odruchowych. 3) Zadna
2 nich nie podlega dowolnemu kierownictwu. 4) Zadng z nich
nie jest wyuczona, stad wniosek, ze zaleza one od dziedzicznych
drég przewodnictwa uktadu nerwowego.

Jeden z najbardziej skomplikowanych instynktéw u zwierzat,
t° czesto przytaczany instynkt budowania gniazd u ptakow,
“tak nie uczy sie budowaé gniazda; nie wie, z jakiego powodu
015 je budowac¢. Kieruje nim poped, ktérego nie rozumie i pod
)ego wplywem buduje dom dla swych pisklat, cho¢ nie wie, ze
°ne przyjda na Swiat. Do pewnego stopnia ptak jest Swiadomy
tego, co czyni, lecz te Sswiadomo$¢ rozumieé¢ nalezy jako to-
warzyszacg jego postepowaniu, nie jako powodujgcg je. Przy
budowaniu gniazd u ptakéw, — a prawdopodobnie przy wszyst-
kich czynnosciach podobnych, zaréwno u zwierzat jak i u czto-
wieka, pewien stopien uczucia idzie w parze z instynktem. Wy-
stepuje tu Scisty stosunek miedzy instynktem z jednej strony
a uczuciem i wzruszeniem z drugiej.

Instynkty przystosowania. ZwracaliSmy juz uwage
na sklonno$¢ dziecka do nasladowania czynnosci, na ktdre pa-
tr2y. Nie zdaje sobie ono sprawy, dlaczego nasladuje; poprostu,
Widzac jakie$ ruchy, odtwarza je dla samej przyjemnosci od-
twarzania. Gdy raz udato mu sie nasladowac¢, lubi juz z wtasne-
go popedu powtarza¢ dany ruch poprzednio dopatrzony u innych,
bynajmniej nie dlatego, by przez to udoskonali¢ go, to znaczy na-
bra¢ wprawy, lecz réwniez dla przyjemnosci, jakg mu dana czyn-
no$¢ sprawia. Jezeli tani e i psuje mechaniczng zabawke, ktdrg
nru dano, to nie dlatego, by sie rozmysinie nauczy¢ czegos, co mu
N pozniej przydaé moze, lecz dla samej rozkoszy zbadania,
c® sie tam w Srodku znajduje i wprawia jg w ruch — czyli dla
Zadowolenia wtasnej ciekawosci.

Sa to daznosci powszechne, wrodzone i jasng jest rzecza, jak
dalece sg one przydatne dla przystosowania dziecka do $rodo-
wiska, w ktérem na Swiat przyszto. Przez nasladownictwo bar-
dzo szybko przyswaja sobie te sposoby postepowania, ktére wi-
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dzi u os6b ze swego otoczenia. Nie potrzebuje uczy¢ sie ich mo-
zolnie i stopniowo, tak, jak ich sie uczyt rodzaj ludzki; mozna po-
wiedzie¢, ze przeskakuje te stopnie odrazu, niesiony na ramio-
nach tych starszych pokolen, ktére je poprzedzity. Trzeba bylo
nato tysiecy lat, by mowa nasza doszta do obecnych swych fotmi
a dziecku kilka lat wystarcza dla nauczenia sie jezyka, ktérym
mowimy. Nasi praojcowie nie jadali widelcami; sztuka jadania
widelcem pojawita sie i udoskonalita w ciggu ostatnich kilko
stuleci; 'jednakze wspobiczesne dzieci, urodzone i wychowane
w Swiecie, postugujgcym sie widelcami, przez nasladownictwo
szybko przyswajajg sobie umiejetnos¢, ktorg rodzaj ludzki zdo-
bywat w ciggu diugiego okresu swego rozwoju. Nasi praojcowie
krzesali ogien krzemieniem, krzesiwem i hubka. Uczyli sie tej
sztuki od swego otoczenia. My zatraciliSmy te umiejetno$¢, a ra-
czej daliSmy jej zaging¢, poniewaz wynaleziono juz lepsze i fat-
wiejsze sposoby niecenia ognia, a i te nowe sposoby przez nasla-
downictwo przechodzg z pokolenia na pokolenie.

Instynkt ciekawos$ci tak samo skiania dziecko do szperania
i myszkowania w otaczajagcym go Swiecie i odkrywania wszyst-
kich jego ciekawych tajnikdw. Wspodlnie z instynktem nasladow-
nictwa przyczynia sie on znakomicie do przystosowania go do
warunkow zycia, jakie mu wypadnie prowadzi¢, gdyz ré6zne od-
krycia i zdobycze rozwoju ludzkiego skrystalizowaly sie w sprze-
tach, narzedziach, maszynach, ktoremi sie cztowiek postuguje —
nietylko w jego czynnosciach i zwyczajach. Znajomos$¢ ich
osigga dziecko przez nasladownictwo, ale instynkt badawczy
dziecka popycha je do zaznajamiania sie z tamtemi znaczni®
wczesniej, niz bedzie mogto i potrzebowalo zrobi¢ z nich
uzytek. Procz tego otacza je jeszcze ogromny Swiat tworéw przy-
rody, a niektére z nich musi ono wczes$nie poznac¢ i oswoi¢ si?
z niemi, w czem instynkt badawczy oddaje mu cenne ustugi.

O zabawie moéwiliSmy juz poprzednio jako objawie instynktu
przystosowania. Rozkosz, jaka dziecku sprawia czynno$¢ sama
przez sie, prowadzi je do opanowania swych miesni. Uczy si?
ono wykonywacé rozne ruchy, taczy¢é je w nowe kombinacje —
to jest koordynowa¢ — jak nazwano ten proces.

Kladziemy tutaj nacisk na te instynkty przystosowania, gdy?
one majg szczeg6lng wage w wychowaniu, stanowig podstaw?
przyrodzona, na ktorej rodzice i nauczyciele opierajg swa bu-
dowe. Wymieniamy je na pierwszem miejscu, gdyz stanowig bar-
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dzo wyrazistg ilustracje tych cech charakterystycznych, ktére
AznaczyliSmy we wszystkich czynnosciach instynktownych. Nie-
mniej sg i inne instynkty, ktdre majg znaczenie wychowawcze
aréwniez stanowig przyktad tych cech, o ktérych byta mowa.

instynkty indywidualistyczne. Bardzo odrebng
frupe stanowig instynkty indywidualistyczne, albo osobnicze. Na-
daliSmy je w ten sposob, gdyz powodujg one czynnosci, stuzgce

zachowania i pomysinosci osobnika, a czesto wchodza w kon-
wikt z pomys$inoscia innych. Ws$rdd nich wyrdznia sie instynkt
IMojowniezy, instynkt grabiezy, instynkt mitosci wtasnej. Instynkt
'‘Ojowniczy wyraza sie we wrodzonej skionnosci do fizycznych
2apas6w z tymi, ktoérzy zagrazajg dobru jednostki, gwalca jej
Prawa, wydzierajg lub niszczg jej witasnos$¢. Instynkt grabiezy
Popycha do przywtaszczenia sobie lub niszczenia wlasnosci cu-
N2ej. Instynkt mitosci wltasnej prowadzi do popisywania sie, wy-
koszenia, narzucania swej woli i innych czynnosci, ktore w wa-
lkach pierwotnych zmierzaly do upokorzenia innych, wzbu-
dzania w nich poczucia nizszosci i ulegtosci.

I tym instynktom rdéwniez towarzyszg uczucia i wzruszenia,
"alce towarzyszy uczucie urazy, zadza boju. Jezeli instynkt ten
2°staje zahamowany i nie znajduje ujScia, rodzi wzruszenie gnie-
wu, niekiedy spotegowane do wsciektosci i furji. Instynkt grabiezy
Idzie w parze z uczuciem msciwosci, a zahamowany zrodzi¢ mo-
*e nienawis¢. Instynktowi mitosci wtasnej towarzyszg uczucia
Pychy, préznosci, zuchwalstwa, jes$li jednak nie zostanie na-
sycony, gdy pycha nie zostanie uszanowana a pré6znos$¢ budzi
Jedynie lekcewazenie i pogarde — pojawia sie uczucie wstydu,
uPokorzenia.

instynkt ptciowy irodzicielski. Obok instynktu
Smozachowawczego instynkty ptciowy i rodzicielski sg w ustro-
Jk cztowieka najglebsze i najpotezniejsze. Instynkt rodzicielski
Noze zagtuszy¢ wszystkie inne i sktoni¢ jednostke do poswiece-
Pa wiasnego zycia dla dobra potomstwa. Instynkt piciowy jest
P°dstawa mitosci matzenskiej; rodzicielski — mito$ci rodziciel-
skiej. Instynkt piciowy, zahamowany, moze rodzi¢ wzruszenie
Zazdrosci; niemozno$¢ ostoniecia dostateczng opiekg potomstwa
Jest zrédiem najwyzej spotegowanego uczucia bolesci i smutku.

instynkty spoteczne. Czwartg kategorje instynktow
kazywamy ,spotecznemi” i do nich zaliczamy skionnos¢ do
bspoétzawodnictwa, — instynkt rywalizacji, do tgczenia sie w gru-
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py — instynkt gromadzki, do wspotdziatania z innymi — instynld
kooperacji, do pomagania innym, stabszym Iub pokrzywdzo'
nym — instynkt altruistyczny. Odruchy afektywne i wzruszenio-
we, skojarzone z temi instynktami, wystepujg bardzo wyrazni®'
Wspotzawodnictwo idzie w parze z uczuciem emulacji, a ni®
zaspokojone — budzi wzruszenie zazdrosci. Instynkt gromadzki
rodzi uczucie towarzyskie, upodobanie w obecnos$ci innych ludzi-
Gdy instynkt ten nie jest zaspokojony, gdy jednostka musi by®
oderwana od rodziny, przyjaciot, od tych wszystkich, z ktérym:
zwykta przestawaé, — moze powstaé jedno z najsilniejszych
wzruszen, tesknota, ktéra dreczy i trawi samotnika, rzuconego
wyspe bezludng, a w wielu czestszych wypadkach niemniej zragc®
tesknota wychodzcy za krajem rodzinnym, t. j. nostalgia. In'
stynkt kooperacji, wspoéidziatania, pojawia sie wzglednie p6zn®
w rozwoju jednostki, tak samo jak pézno pojawit sie w rozwoje
ludzkosci. Jest on zrodtem jednego z najwazniejszych ztozonych
stanéw afektywnych, uczucia rzetelnosci i wiernosci; gdy to uczU’
cie zawiedzie, budzi sie jedno z najstraszniejszych, najsilniej
wstrzgsajgcych wzruszen, w ktérem biorg poczatek najglebsz®
nauki madrosci zyciowej. Mowa tu o uczuciu skruchy, wyrzutéw
sumienia, a samo przewidywanie i obawa udreczen, jakie on®
sprawiaja, jest zrédiem, z ktdrego bierze poczagtek ideat ob0O'
wiazku, stanowigcy niezbedny fundament zycia spotecznego-
Jeszcze po6zniej w kolei rozwoju — zaréwno gatunkowego jak
osobniczego — pojawia sie instynkt altruizmu. Przyjazne za-
interesowanie sie pomysinoscig innych, rozkosz przysparzanie
tej pomys$inosci — oto uczucia, ktére mu towarzysza. Gdy
instynkt ten nie osigga celu, gdy pomocy udzieli¢ nie mozna —
budzg sie wzruszenia litosci, wspdiczucia, zalu.

Instynkty religijne i estetyczne. Podstawg zy'
cia religijnego sg pewne silne instynktowne dagznosci, o ktorych
istnieniu watpi¢ nie mozemy, cho¢ nie umiemy wytlumaczyct
czem one sg. Mozemy tedy moéwi¢ o instynktach religijnych, ciio®
to troche zakrawa na przenosnie. W dalszem zyciu wyrazem tvch
instynktow jest odwracanie sie od doczesnego $wiata i szukani®
w lepszym Swiecie tej pociechy, ktérej zycie takie, jakie znamy-
da¢ nam nie moze. Religijna postawa polega na ukorzeniu i pod'
daniu swego ja w obliczu wszechmocnej potegi, bedacej przed’
miotem religijnego kultu. Wyraza sie ona w uczuciach czci, po-
kory i uwielbienia. Gdy bostwo, ku ktéoremu sie zwraca, jest
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niepojete, dalekie, tajemnicze, gdy wszelkie religijne obrzedy
wydajg sie niedostateczne a zblizenie do boskiej potegi trudne —
Wtedy jednostke przejmuje wzruszenie grozy. Pada na kolana
1bije czoltem przed bdéstwem, ktérego chwaly i majestatu myslg
P°ja¢ ani ogarng¢ nie moze.

Instynkty estetyczne w surowej formie zjawiajg sie w bardzo
Wczesnym okresie dziejow cywilizacji. Tance, Spiewy, hymny
sg pierwotnie wyrazem instynktu rytmu. Gdy instynkt ten znaj-
duje wiasciwe ujscie, budzi sie w jednostce uczucie harmoniji,
a w spotegowanem natezeniu moze prowadzi¢ do wzruszenia,
zachwytu, ekstazy. Inna faza estetycznego rozwoju wigze sie
2 postawag kontemplacyjng. Jednostka staje wobec pieknego
Przedmiotu i zapomina sie, calkowicie pogrgzona w uczuciach
Podziwu. Gdy dane dzieto sztuki jest dla niej odbiciem ideatu,
dazgcego do urzeczywistnienia, a znajdujacego tylko niedosko-
nate wcielenie w utworze artysty, gdy — stowem — piekna for-
Na pelna jest jeszcze piekniejszej tresci, podziw przechodzi
W zachwyt i uniesienie.

Uczuciom estetycznym pokrewne jest uczucie komizmu. Zda-
> sie, ze w ludzkich jednostkach istnieje wrodzona skltonnos¢
do dostrzegania niedorzecznos$ci w postepowaniu i w zachowaniu
SI? bliznich, do poczytywania kazdego nowego i niespodziewa-
nego objawu, ktéry nie budzi przestrachu, za rzecz $mieszng
ldziwacznag. Gdy takie nowe sytuacje zjawiaja sie niespodzianie,
a ich wynik jest nieprzewidziany, jednostke ogarnia zdziwienie.

Idealy i dazenia religijne, estetyczne i spoteczne, cho¢ biorg poczatek
2 Pierwotnych, instynktownych skilonnosci, doznajg gilebokich przeobrazen
P°d wplywem doswiadczenia. Stad to trudno bardzo rozstrzygna¢, na pod-
stawie jakich instynktéw sie rozwinely. To tez niektdérzy pisarze odr6zniajg
,e od prostszych i niewatpliwie przyrodzonych daznosci i nazywajg nie in-
stynktami, lecz uczuciami.

Streszczenie. Stosunek pierwotnych instynktow do sta-
n°w afektywnych, uczu¢ i wzruszen, jest tak zawiklany i tak
'zzny, ze dla uprzystepnienia go zamieszczamy tu tablice, za-
zerajgcg zestawienie tresci poprzednich ustepow niniejszej
Pracy.

Zauwazy¢ nalezy, ze instynkty podzielone sa w niej na szes¢

*as, ze wzgledu na funkcje, jaka spetniajga. W kazdej z nich
Zmieniono najwazniejsze instynkty odrebne. Po nazwie instynk-

w dalszym ciggu tego samego wiersza wymieniono 1° jego
charakterystyczny wyraz zewnetrzny, 2° uczucia, ktére w nor-



Nazwa instynktu

Instynkty przysto-
sowania

t Nasladownictwo
Powtarzanie
Zabawa

Instynkt badawczy

Inst.konstrukcyjny
Inst. wtdczegowski

Inst. posiadania

Instynkty indy-
widualistyczne

a) samozacho-
wawczy

Wojowniczo$¢
Instynkt ochronny
1) lekliwos$c¢
2) ptochliwos¢
Odraza
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malnych warunkach badZzto poprzedzajg ujawnienie tego in-
stynktu, badz tez mu towarzysza, 3° wzruszenia, ktére zazwy-
czaj wybuchajg wtedy, gdy z tych lub innych powoddéw nor-
malne wypowiedzenie sie tego instynktu jest zatamowane.

Nalezy rozumie¢ ,ze ,zatamowanie" jakiego$ popedu lub pragnienia, co —*
jak sie przekonaliSmy, bywa przyczyng wzruszen, nietylko wtedy ma miejsce,
gdy wszelki sposéb wyrazenia go jest niemozliwy, lecz i wtedy, gdy z tych
lub owych powodéw nie moze to by¢ wyrazenie petlne i dostateczne. Jed-
nostka mogta dang daznos¢ instynktowng rozwing¢ w sobie ponad miare
swych mozliwosci i zdolno$ci zaspokojenia jej. Wzruszenie zdziwienia, na-
Przyktad, powstaje wtedy, gdy ciekawosci swej nie zdotamy nasyci¢, gdyz
nasze badania i szperania nie osiggaja skutku. Gdy instynkt popycha nas do
nasladowania cudzych czynnosci, staje nam na przeszkodzie wiasna nieudol-
no$¢ wykonania tych samych ruchéw w sposéb réwnie skuteczny. Stad po-
wstaje zniecierpliwienie, a z niem wszystkie objawy, towarzyszace kazdemu
Wzruszeniu, tj. zamet w myslach, natezenie uczué, ruchy beztadne i bez-
skuteczne.

Zauwazy¢ to nalezy — o ile chodzi o powyzszg tablice, ze niektére uczm
cia towarzysza réznym instynktom: naprzyktad uczucie pychy moze iS¢ w pa-
rze z instynktem wojowniczym zaréwno jak z instynktem ambicji; uczucie
Podziwu wigze sie z instynktem nasladowniczym i estetycznym; pozadanie,
W pewnem znaczeniu, jest wspdlne wszystkim tym instynktom, z ktérych wy-
nika ruch w kierunku przedmiotu, wywotujgcego instynktowna czynnos$¢, zas
nieche¢ i odraza tam, gdzie ruch instynktowny odwraca sie od danego przed-
miotu. Niektéorym instynktom (np. instynktowi powtarzania lub konstrukcyj-
nemu) towarzyszg uczucia,nie dajace si¢ zadnym wyrazem istniejgcym okre-
$li¢, cho¢ niewatpliwie w kazdym z tych wypadkéw wyrazenie sie daznosci
mstynktownej wywotuje przyjemny ,nastréj".

Czynnos$¢ odruchowa. W swej najprostszej postaci polega ona
Sa pobudzeniu, przeniesionem mechanicznie z nerwu czuciowe-
go na nerw ruchowy. Swiadomo$é moze jej towarzyszyé lub
Sie, ale w Zadnym razie nie bierze w niej udziatu i nie kieru-
je nia.

Czynno$¢ instynktowna. Polega ona na ztozonym ‘fancuchu
cZynnosci odruchowych, zgodnie sktadajgcych sie na postepo-
wanie, przedstawiajgce pewng warto$¢. Towarzyszy jej Swiado-
mos¢, lecz nad nig nie panuje.

Wrodzone — oznacza to, co jednostka przyniosta z sobg na
sWiat, z czem sie urodzita, w przeciwienstwie do tego, co nabyte.

S tania i kwiczenia

1 Daj definicje odruchowego postepowania. Powiedz, czem sie¢ ono rézni
°d instynktownego? Podaj przyktady na jedno i drugie.



2. Wymien cztery wazne cechy charakterystyczne postepowania instynk-
townego.

3. Dlaczego nazywamy instynktami przystosowania zabawe, ciekawos¢,
nasladownictwo, badawczos$¢, zmyst konstrukcyjny?

4. Wymien gtéwne instynkty indywidualistyczne i wykaz ich stosunek do
samoobrony jednostki.

5. Jakie instynkty obejmuje kategorja instynktéw spotecznych? Czy mo-
zesz podac¢ przyktady instynktéw spotecznych u zwierzat?

6. Jaki instynkt ttumaczy nam pewne wypadki prézniactwa?

7. Opisz z wilasnej obserwacji zachowanie sie dziecka (od lat trzech do
siedmiu) w ciggu p6t godziny. Jakie z podpatrzonych przez ciebie czynnos$¢*
jego mozesz przypisa¢ sklonnosciom instynktownym i z jakiego instynkt**
wziety poczatek?

8. Poddaj doktadnej analizie, siegajac do samego Zzrédia, jakas przema-
gajaca u ciebie daznos¢ lub skionnosé. Czy nie trafite§ na $lady jej po-
chodzenia od instynktu? Jakich wzruszen doznajesz, gdy zrealizowanie tej
daznosci wydaje sie beznadziejne?

D ROZDZIAL IX

WARTOSC INSTYNKTOW LUDZKICH

W zwigzku ze sprawag instynktow powstaja dwa zagadnienia*
posiadajgce doniosto$¢ wychowawczg: 1) jakie ustugi mogg od'
da¢ postepowaniu cztowieka te pierwotne sktonnosci? jaki®
instynkty powinno wychowanie utrwala¢ i sankcjonowac¢? 2) ja'
kim sposobem wychowanie moze przeobrazac¢ te instynktowa®
sklonnosci, ktére w swej pierwotnej postaci nie sg dodatnie?
W obecnym rozdziale odpowiemy na pierwsze z tych pytan*
drugie stanowi¢ bedzie temat rozdziatu nastepnego.

Wartosé¢instynktowprzystosowania. Poprzed'
nio juz roztrzgsaliSmy dos¢ szczegdélowo trzy najwazniejsZ®
instynkty z tej grupy (mianowicie nasladownictwo, zabawe i ci®
kawos¢) i wykazaliSmy — (szczegllnie co do zabawy) — ®
przez nie jednostka zdobywa zapas doswiadczen i przyswaj®
sobie szereg czynnosci, ktére w jej dalszem zyciu znajdg zastosO'
wanie. To, co jest prawdg o tych trzech instynktach, jest prawda
rowniez i o wszystkich innych tej samej kategorji. Wiewiork®
gromadzi orzechy na nadchodzaca zime, cho¢ one narazie nie s3
jej potrzebne i choé¢ o przysztych swych potrzebach nic nie wi®
Takiz sam instynkt sktania pszczote do gromadzenia zapaso”
miodu, cho¢ ona nie moze mie¢ pojecia, na co one jej sie pézni®)
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Przydadza. W podobny sposéb i ludzka istota sposobi sie do
Przysztosci, ktdrej przewidzie¢ nie moze. Instynkt gromadzenia,
zbierania i kolekcjonowania u dzieci spoteczenstw cywilizowa-
nych nie ma takiej bezposredniej wartosci jak u powyzej przy-
toczonych zwierzat, jednakze dziecko, gromadzgc zbiory, moze
Sle uczy¢ wielu pozytecznych rzeczy, ktdre w poézniejszych
okolicznosSciach znajda zastosowanie. Instynkt kolekcjonowania,
tak samo jak instynkt zabawy, moze stuzy¢ nauczycielowi jako
srodek pomocniczy przy nauczaniu. Naprzykiad kolekcjonowanie
znaczkéw pocztowych skilania do interesowania sie obcemi kra-
jami, co stanowi¢ moze pewnag uboczng pomoc przy nauce
Heografji i historji; gromadzenie okazdéw ros$lin i owadéw ma
Znaczenie dla nauk przyrodniczych i t. d.

Jasng jest rzeczg, ze instynkt konstrukcyjny ma wielkg wartosc¢
dla jednostki i oddaje wielkie ustugi w wychowaniu. Jemu to
Przewaznie przypisa¢ nalezy wtasciwe wielu dzieciom zamito-
wanie do robét recznych, do gotowania, do szycia i innych zajec¢
domowych. '

| powtarzanie ma rowniez wielkie znaczenie wychowawcze,
bzieki sktonnosci do powtarzania, dziecko utatwia sobie przez
Wprawe takie sposoby postepowania, jakie sa najkorzystniejsze
lnajbardziej pozadane, a przez umiejetne postugiwanie sie po-
wtarzaniem nauczyciel wpaja mu wiedze i zaszczepia pozyteczne
nawyknienie. Powtarzanie jest tak waznym $rodkiem nauczania,
2e nalezy sie cieszy¢, gdy w dziecku objawia sie do niego skton-
nos¢ wrodzona. Tutaj dobra metoda wychowawcza wspoétdziata
2 naturalng predyspozycjg ucznia dla osiagniecia pozgdanego
Wyniku.

Wartos¢ instynktow indywidualistycznych.
Instynkt wojowniczy, instynkt ukrywania sie i ucieczki nie majg
Wcywilizowanym $wiecie tego znaczenia, jakie posiadaty w prze-
sztosci. WSroéd zwierzat i u plemion pierwotnych strach przed
nieznanemi zjawiskami, przed ciemnoscia, lek przed pewnemi
Zwierzetami, jak gady i robaki, lub przedmiotami, wydzielaja-
cemi wstretng won — miat duze znaczenie, gdyz chronit jednost-
ke od niebezpieczenstw, czyhajgcych na nig zewszad, z kazdej
kniei i jaskini, grozac jej zyciu zasadzka ukrytych wrogoéw, na-
Pnscig drapieznych zwierzat, a nawet jadem powietrza, ktérem
Addychata. W owych zamierzchtych czasach, cztowiek nie zna-
jacy trwogi, rychto rozstawatl sie z tym Swiatem. Wojowniczos¢



i waleczno$¢ byly réwniez na miejscu w szatasach i lepiankach,
w kniei i puszczy. Postawa spokojna i niewzruszona, zimne wy-
rachowanie majg znacznie wiecej zastosowania w spoteczenstwie
nowoczesnem, niz wsérod przedwiekowego barbarzynstwa. Ongi,
gdy znano jeszcze bardzo niewiele praw i nie byto zorganizowa-
nej sity, ktéraby je narzucita, zycie cztowieka zalezato od tego,
czy chce i umie walczyé. Instynkt wojowniczy byt niezbedny
w walce o byt.

Cho¢ kazdy przyzna, ze wojowniczo$¢, ukrywanie sie i uciecz-
ka miaty duze znaczenie w zyciu pierwotnem, wielu mniema,
ze w $wiecie wspoétczesnym niema miejsca na takie proste i grube
impulsy. Twierdzenie to jest w pewnej mierze stuszne. Z wielu
postaci strachu dzisiejsza ludzko$¢ juz wyrosta i nalezy je jak
najpredzej wykorzeni¢ z duszy dziecka; nigdy zas$ nie nalezy
takiego strachu dzieciom napedzaé, co czynig nieraz niemadrzy
rodzice lub nianki. Nie powinno sie dopusci¢ do zabobonnej trwo-
gi lub nieuzasadnionego leku. Zle jest straszyé¢ dziecko, ze j®
porwie dziad lub baba-jedza, *ze w ciemnos$ci czai sie tygrys,
ktéry je pozre. Tego rodzaju grozby napetniajg serce dziecka
trwogg i nie prowadzg do niczego dobrego. Niemniej pamietac
nalezy, ze sg tez i obawy stuszne a wtasciwa przezornos$¢ jest
niezmiernie pozyteczna w zyciu. Zadaniem naszem jest zmienic
kierunek obawy, odwroci¢ jg od przedmiotow, ktore ja budzO.
pierwotnie, a zwréci¢ do innych. Tem zagadnieniem zajmowac sie
bedziemy w rozdziale nastepnym, wiec tu sie nad niem nie za-
trzymamy.

Wyraznie antyspoteczne instynkty nie dadzg sie w dzisiejszych
warunkach zycia usprawiedliwi¢. Tak powszechne wsréd chiop'
cOw upodobanie do draznienia i przekomarzania sie moze w po-
czatkach zycia kolezenskiego powstrzymywaé miodego ucznia
od ekscentrycznosci i dziwactw i przystosowaé go do zwyczajéw
otoczenia; w tym zakresie mozna go nazwac raczej spoteczny#
niz antyspotecznym. Naog6t jednak sg to sklonnosci niebezpiecz-
ne dla zycia zbiorowego a szkolnego w szczegoélnosci; trzeba j®
silnie okietznac¢ i trzymac¢ na wodzy, o ileby sie je mialo il®'
kolwiek tolerowac.

Instynkt rozbojniczy potgczony z gromadzkim sktania chitop-
cow do tworzenia band i popetniania réznych zamachow przecie
wiasnosci. Niekiedy mylilibySmy sie, upatrujgc w tem dowd”
przestepczos$ci i moralnego spaczenia; zbyt tragicznie traktowa®



uistynktow nic nalezy, jednakze nie mozna im folgowac¢, gdyz
Prowadzi¢ one moga do nieszczesnych wynikéw. Z tego powodu
nalezy je wykorzeniaé, jak sie tylko da. Wikingi, korsarze,
rozbéjnicy nalezg do przeszio$ci; w zyciu nowoczesnem niema
dla nich miejsca.

Zmyst awanturniczy, pokrewny z instynktem rozbdéjniczym
1Wedrownym, nie zawsze wyraza sie czynami gwattownemi. Nie-
kiedy popycha on miodziez do porzucenia rodzinnego domu
1 szukania szczescia w dalekim Swiecie. Na nizszych stopniach
rozwoju ludzkosci ten instynktowny pociag do widéczegi odegrat
role bardzo wazng i pozyteczng, jednakze u mtodziezy szkolnej
Jest to sklonno$¢ bardzo niebezpieczna, mogaca prowadzi¢ do
optakanych nastepstw.

Wartos¢ instynktow spotecznych. Instynkty
spoteczne majg najwiekszg wage i sg najwybitniejszym przy-
ktadem takich instynktéw, ktére nalezy przez wychowanie
Wzmacnia¢ i utrwalaé. Pragnienie towarzystwa wilasciwe jest
Wszystkim normalnym jednostkom ludzkim, a pojawia sie réw-
niez w spos6b bardzo wyrazny jako ,instynkt stadowy" u wielu
Zwierzat nizszych. Dzieci juz we wczesnem dziecifstwie po-
szukujg towarzystwa innych dzieci. Jednem z najwiekszych nie-
szczese, jakie moze spasé na dzieci, jest konieczno$¢ przebywania
wytacznie lub przewaznie w twarzystwie oséb dorostych. Dziecko
osamotnione, pozbawione towarzyszy zabawy, czesto stwarza
sobie fikcyjne postacie réwiesnikow, z ktdrymi bawi sie ,na
nrby“, i w ten spos6b w urojonym Swiecie szuka zaspokojenia
2Ywotnej potrzeby odpowiedniego dla swego wieku towarzystwa,
dorastajgcy mtodzieniec lub dziewczyna sg réwniez istotami to-
Narzyskiemi i bardzo dotkliwie odczuwajg osamotnienie. Naj-
surowszg karg jest wiezienie w osobnej zamknietej celi.

Instynkt wspodtdziatania to potezna sita, ktéra zbudowata
| uksztattowata zycie spoteczenstwa. Historja cywilizacji to dzie-
le stopniowego rozrostu wezldow przywigzania i wzajemnego
Rozumienia, obejmujgcych coraz szersze grupy. Z rodziny roz-
grzaty sie na plemie, z plemienia na panstwo i naréd. W obec-
nem stuleciu zapowiada sie dalszy rozwdj poza narodowe prze-
wody az do urzeczywistnienia zwigzku Iludéw, obejmujgcego
Calg ludzkos$é, a opartego na wzajemnem zrozumieniu i uczuciu.

Wspéizawodnictwo zaliczy¢ trzeba réwniez do instynktow na-
tury spotecznej, gdyz jemu zawdzieczamy znaczng cze$S¢ po-

103



stepu spotecznego. Nieraz utrzymywano, ze rywalizacja jest
sama przez sie czem$ niskiem i niegodnem; ze tchnie ona tym
duchem, ktoéry przysparza mieszkancoéw wigzieniom i domom po-
prawy. Tak krancowy poglad z tatwos$ciag mozna obali¢. Wspdt-
zawodnictwo samo przez sie nie jest zte; jak wiele innych obja-
wow, staje sie ztem tylko, gdy idzie za daleko. Jesli zbyt gwat-
towne dazenia do wspo6tzawodnictwa napetnity nasze zaktady kar-
ne, to przyznaé trzeba, ze anormalnie stabe przyczyniaja sie do
zapetnienia przytutkéw zebraczych. Wspoétzawodnictwo miedzy
istotami ludzkiemi nie oznacza koniecznie nieubtaganej walki
o byt, w ktorej staby pada ofiarg i ginie. Rozumiemy przez
nie raczej mniej lub wiecej swiadomy wysitek ze strony jednostki
do osiagniecia pewnych wynikow, w ktérych wcielono jakie$ spo-
leczne idealy. Ze w dgzeniu do tych wynikéw jedni drugich prze-
Scigna, to rzecz naturalna i zrozumiata; jedni dotra do mety lub
do niej sie zbliza, pozostawiajgc innych daleko za sobg a sita
wspoéizawodnictwa w zyciu zalezy od tego pierwotnego czyn-
nika. Tak samo, jak instynkt wojowniczy, trzeba i instynkt wspot-
zawodnictwa urabia¢, ksztattowa¢ odpowiednio, aby sie stat po-
zytecznym. .

Wartos¢ instynktow religijnych. W ostatnich
latach pisano bardzo wiele o wrodzonej dgznosci istot ludzkich
do zwracania mys$li ku rzeczom nadprzyrodzonym i szukania w in-
nym $wiecie pociechy, ktérej im Swiat doczesny odmawia-
Instynkt religijny jest bardzo ztozony i objawia sie w rdéznych
formach. Jednakze trudno podawa¢ w watpliwosé, ze w normal-
nej istocie ludzkiej tkwi jakie$ gtebokie, instynktowne nastawie-
nie wzgledem wszechswiata, ktére mozna nazwac religijneffl-
Okreslona posta¢, w jakiej ten instynkt wystepuje, zalezy od
wptywéw otoczenia i specjalnego wychowania religijnego, jakiem”
dana jednostka podlega. Zasadniczg sklonno$¢ musimy jednak
uwaza¢ za wrodzona a bynajmniej nie nabytg, jakkolwiek ze-
wnetrzny wyraz dazen religijnych nie jest bynajmniej dziedziczny-
Przewazajgce w danem spoteczenstwie ideaty, ktoremi jednostka
nieSwiadomie w zaraniu zycia sie przejmuje, i wychowanie reli-
gijne, jakie w domu lub w szkole odbiera, majg tu wptyw roz-
strzygajgcy. Jednem z najwazniejszych zagadnien, jakie szkota
wspotczesna rozstrzygng¢ musi, jest ustalenie zakresu i rodzaju
nauczania religijnego udzielanego dzieciom. W Stanach Zjedno-
czonych nauczanie dogmatéw jakiegokolwiek wyznania religijnego



jest niedopuszczalne w szkotach publicznych. Nauka tedy musi
°y¢ udzielana posrednio, niemniej powinna by¢ dos$¢ zywotna, by
Przenikng¢ do tych gteboko tkwiacych w naturze ludzkiej skiton-
nosci wchodzenia w styczno$¢ z niewidzialnym Swiatem. Mylne
'est mniemanie, ze instynkty religijne zanikaja. Podawane sa
N watpliwosé pewne rodzaje wierzen religijnych, pewne formy
religijnych praktyk, trwa jednak zawsze réwnie silna wiara w te
Podstawowe przezycia, ktére Iludzie nazywajg religijnemi.
instynkt religijny jest zawsze r6wnie zywotny i bezzasadne jest
niniemanie, ze w miare postepu nowoczesnego spoteczenstwa
Wlara w najwyzszg istote przestanie mu by¢ potrzebna. Instynkt
religijny lezy u podstaw postepu i szczescia ludzkiego. Nie moz-
tla go poczytywac¢ za przezytek zabobonu naszych niecywilizo-
wanych przodkow.

S tania i éwiczenia

I- Jakie instynktowne sklonnosci moze wychowanie spozytkowa¢ dla
s"Ych celéw? Jakie skilonnosci winny by¢ utrwalone przez wychowanie
a lakie winny by¢ zmodyfikowane?

2. Jak moze szkota spozytkowac¢ instynkt zabawy? A jak instynkt na-
Sladownictwa?

3. Podaj przyktady pozytecznego i nieszkodliwego zastosowania instynk-
tu wspoétzawodnictwa.

4 Powiedziano, ze szkota winna podnieca¢ wspoétzawodnictwo miedzy
tkupami a nie miedzy jednostkami. Jak tego dokona¢? Do jakich instynk-
tow odwota¢ sie trzeba przy wspétzawodnictwie grup?

5 Jakie mozesz przytoczy¢ argumenty na rzecz twierdzenia, ze uczucia
religijne biora poczatek w instynkcie?

6- W jakim okresie zycia jednostki przybierajag one okreslong postac?
t-Zem sie rézni religijnos¢ dziecka od religijnosci mtodzierica lub dorostego
cztowieka?

ROZDZIAL X

JAK MOZNA ZMIENIAC POSTEPOWANIE
INSTYNKTOWNE?

Zdolnos¢ gruntownego przeobrazenia dziedzicznego sposobu
Postepowania nalezy do najwazniejszych witasciwosci czlowieka.
to wynosi go ponad poziom zwierzecia, jakkolwiek bowiem
1Zwierzeta moga modyfikowaé w pewnym stopniu swe instynk-
towne sktonnosci, dzieje sie to jednak zawsze w bardzo ciasnych



granicach. Co wiecej, nizsze zwierzeta nie potrzebujg gruntownie
modyfikowaé swych instynktéw, aby zy¢ zyciem swego gatunki
Cztowiek natomiast, by zosta¢ cztowiekiem, musi wyrosngé¢ po-
nad swoje instynkty. Wtasciwy cztowiekowi sposéb postepowania
jest tego rodzaju, ze musi sie urabia¢ i ksztalci¢, by osiggnac
ten stopien rozwoju, do ktérego doszta ludzkosé.

Wszelkie wychowanie musi zaczyna¢ od ifl
stynktu. Punktem wyjscia dla wychowania musi by¢ O
stynkt, a cho¢by ono podniosto jednostke jak najwyzej ponad
jej poziom pierwotny, zawsze po dokladnem zbadaniu dojdzie'
my, ze musiato ono sie oprze¢ na skionnos$ciach instynktownych
W poprzednim rozdziale wykazaliS§my, ze pewne instynkty nawet
w formie dosS¢ pierwotnej sg pozyteczne w zyciu ludzi cywilizo’
wanych. Niektére z nich (instynkty zabawy, ciekawosci, nasladoW'’
nictwa, powtarzania i tworzenia) same przez sie popychaja jed'
nostke do zmiany postepowania bez pomocy i kierunku wy'
chowawcy lub nauczyciela. Rola wychowania w tym razie polege
tylko na tem, by tym instynktownym dazeniom otworzy¢ pole
dziatania w sposéb pozadany, by nasladownictwu podsunaé
godne wzory, by dostarczyé miejsca oraz odpowiednich towa'
rzyszy i przywodcéw do zdrowych zabaw, by ciekawos$¢ zwrocie
do takich przedmiotéw, ktérych zbadanie zbogaci umyst cenneml
wiadomosciami, by zmyst twérczy, konstrukcyjny zaspokoi¢ pra'
ca ksztalcgca i pozyteczna.

Précz tych instynktdw pozadanych nawet w swej pierwotnej
postaci istnieje duzo takich, kt6re muszg by¢é zmieniane i prze-
ksztalcane. W obecnym rozdziale oméwimy rézne sposoby prze-
prowadzania tych korzystnych zmian.

Modyfikacje instynktu, (a) Zwiagzanie innego uczu-
cia i wynikajgcej zen odpowiedzi z przedmiotem, ktéry z natury
budzi instynkt niepozgdany. Jest to najprostszy sposob modyfi'
kowania instynktu a w rzeczywistosci jedyny, ktorym mozna si?
skutecznie postugiwaé przy tresowaniu zwierzat oraz w naj'
wczesniejszej fazie wychowania dziecka. Kara cielesna jest naj'
pospolitszg formag zastosowania tego sposobu. Skuteczno$¢ kary
cielesnej na tem polega, ze kojarzy sie uczucie strachu i odruch
z przedmiotem, ktdry z natury swej budzit inne uczucia i inne
ruchy. W ten sposéb dziecko uczy sie poskramia¢ swoj instynkt
chciwosci. Natura popycha je do przywtaszczenia sobie rzeczyi
ktéore mu sie podobaja, ale spoteczenstwo cywilizowane moze
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estnie¢ tylko tam, gdzie ludzie szanujg cudza witasnos¢. Musimy
Zawczasu uczy¢ sie powsciggac te sktonnosé, a w tym celu bardzo
Wczesnie umie¢ odréznia¢ to, co nam wolno braé¢, od tego, czego
aie nalezy rusza¢. To tez, gdy dziecko bierze przedmiot zaka-
z 'y, baczni rodzice staraja sie, by doznalo wskutek tego przy-
krosci. Zczasem — a niekiedy nawet po pierwszej niefortunnej
Prébie — to, co poprzednio wzniecalo jego zadze posiadania*
budzi¢ bedzie uczucie leku i instynktowne cofanie sie.

Mozna to wyraznie zauwazy¢ u dzieci w drugim roku zycia. Sg rzeczy,.

Ore dziecko swobodnie bierze w reke i bawi sie niemi. Sg i takie, do kt6-
r“ch najprzéd wycigga reke, ale potem cofa jg i moze nawet unika ich wi--
°ku. Zczasem ten odruch siegania i cofania sie znika. Powscigganie stato
SE nawyknieniem w stosunku do danego zakazanego przedmiotu; pokusa®
Przestaje dziata¢; skitonnos¢ instyktowna odmienita sie.

To opanowanie instynktu nie wymaga prawdopodobnie zacho-
dnia w pamieci pierwszych niefortunnych doswiadczen. Zby-
“eczne jest rowniez rozumowanie. Dziecko nie méwi samo do
Slebie: ,Dawniej, gdy bratem te rzecz do reki, ukarano mnie?
*eraz nie bede jej dotykat". Doznana przykro$¢ doraznie zabar-
"d wrazenie przedmiotu tak samo, jak przed karg przyjemnos¢
ubarwita wrazenie bezposrednie.

Czytelnik z tatwoscia znajdzie przykitady analogiczne takiego potaczenia
Przykrych przezy¢ z danym przedmiotem, jesli sobie uprzytomni wrazenie*
**ore z jakichkolwiek powodoéw, z przejedzenia np., nabawito go mdiosci,
rzez dluzszy czas nie moze wprost patrze¢ na dang potrawe, gdyz przykre
~barwienie afektywne zbyt Scisle spoito sie z jej widokiem.

Znaczenie przykrodci w wychowaniu moralnem. W zwigzku
2 zagadnieniem wychowania moralnego nie mozna przeceni¢ do-
rostosci tej zasadniczej metody przeksztatcania instynktow.
kultura moralna zasadza siq przedewszystkiem na przesunieciu
IVagi, jaka natura przyktada do pewnych aktéw i czynnosci. Dzi$
aie potrzebujemy juz leka¢ sie ciemnosci; uczucia odrazy i wstre-
*u, wywotywane widokiem przedmiotow, ktére w zyciu pierwot-

grozily niebezpieczefAstwem, dzi$ juz sa zbyteczne. | dzi$
>dnakze musimy leka¢ sie ztego, dzi§ musimy przenie$¢ nasze
Czucie odrazy i wstretu na niektore takie dazenia, ktére w zyciu
Pterwotnem mogtly mie¢ wielkg doniosto$¢ a winny by¢ wyte-
Ptone w zyciu wspoétczesnem. Przed wiekami Arystoteles oswiad-
Czyt, ze naczelnem zagadnieniem kultury moralnej jest dopro-
wadzi¢ cztowieka, by kochat dobro a nienawidzit zta. Mito$¢
1nienawis¢ obejmuja uczucia i wzruszenia zwigzane z pewnemi
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pierwotnemi instynktami. Wychowanie podejmuje zadanie ode-
rwania tych uczué¢ od przedmiotéw, ktére pierwotnie je podnie'
caly, a zwigzania ich (wraz z wtasciwym ich wyrazem zewnhetrZ'
nym) z innemi czesto bardzo r6znemi od nich.

Stad wynika wielka doniosto$¢ stosowania tej metody przeobrazania H*
stynktéw juz w najwczesniejszem dziecinstwie, O ile sktonnosci antyspoteczZ’
ne nie narazg dziecka na przykrosci, beda sie utrwalaly, a trudnos¢ Wf
korzeniania ich bedzie wzrasta¢ dziesigciokrotnie. W tym wzgledzie nal'
wieksze znaczenie majg pierwsze lata dziecinstwa, spedzone w dofflll
i pierwsze pie¢ do szesciu lat zycia szkolnego. Niepodobna rozwigza¢ wszysh
kich zagadnien wychowania moralnego w okresie przed dorastaniem, jcsl1
jednak w tym czasie zalozone zostaty zdrowe fundamenty, p6zniejsze zada"
rnia zostang znacznie uproszczone. Dziecko, ktére w tych pierwszych okre'
sach rozwoju byto dobrze prowadzone, okaze zawsze gteboka odraze
ktamstwa, kradziezy, lenistwa, niepostuszenstwa i fizycznego brudu. MoZ£
ono nie wiedzieé, czemu to jest zte, bedzie jednak czuto, ze to nie uchodzi
a poczucie to bedzie czynnikiem zasadniczej wagi. Postepowanie bowiell
jest w gruncie rzeczy sprawag poczucia, a jesli w kim czyny naganne budza
wstret i odraze, mozemy $miato liczy¢, ze wyjdzie cato i z pdzniejszy”
moralnych i wzruszeniowych kryzyséw.

Doktryna kar naturalnych. O karnosci dzieciecej wygtosit'
rozni pisarze wiele zdan, mogacych w btagd wprowadzi¢. ByY
i tacy, ktorzy twierdzili, ze natura sama wymierza potrzebne
kary, kojarzagce przykre nastepstwa z nagannemi czynami
a z chwalebnemi przyjemne. Pozostawmy dziecku swobode za'
Znajamiania sie z jego otoczeniem, moéwili inni teoretycy, a wia'
snem doswiadczeniem nauczy sie postepowac tak, jak nalezyi
a pozbedzie sie chetki czynienia tego, co nie nalezy.

Jedna z tych doktryn, znang jako teorja ,kar naturalnych <
opracowat i rozwingt w spos6b pomystowy Herbert Spencef
i dlatego wigzag jg zwykle z jego imieniem. Niejedno przemawia
za tg teorja, gdyz istotnie dziecko, przystosowujgac sie do otacza'
jacego je Swiata, nauczy sie powsciggac¢ niejednag instynktowna
sktonno$¢, nie odpowiadajgca terazniejszym warunkom. Nie
mozna jednak wylacznie na tej metodzie poprzestac. W istocie
jest to proces prob i btedéw i, jak wszelkie procesy tego rodzajUi
jest ucigzliwy i kosztowny. Rozmyslna kara, wymierzana przeZ
rodzicow lub nauczycieli, dziala na podstawie inteligencji i prze'
widywania, a oszczedza dziecku zbyt bolesnych doswiadczeni
czuwajac nad tem, by przykro$¢ zjawita sie wpore a nie po'
niewczasie.

Karg naturalng za lekkomysine bawienie sie¢ zapatkami mogtoby byc
bolesne poparzenie. Jednakze przezorni rodzice oszczedza matemu dzieck'J
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dego niebezpiecznego doswiadczenia, karzac dziecko za sieganie do zapatek,
gdV sie z niemi obchodzi¢ nie umie, przykroscia dos¢ silng, by pohamowaé
H chetke, jednakze nie tak niebezpieczng, jak poparzenie.

Przyjemnosci i przykro$ci przy uczeniu sie. Inni znowu pisarze
(@ wraz z nimi liczni rodzice i nauczyciele) sadza, ze dziecko
Oloze sie nauczy¢ niezbednego w zyciu hamowania sie bez zazna-
aia przykrych nastepstw swego postepowania. Pragng oni ktasc¢
°acisk raczej na pozytywng niz na negatywng strone, wolg na-
radzac¢ dobre niz zte karaé. | tu rowniez bardzo wiele powiedziec¢
Nozna na poparcie tego stanowiska i niedorzecznoscig bytoby
Pozbawi¢ wychowanhca przyjemnosci zwigzanej z jego dobrem
Postepowaniem. Jednakze ta doktryna domaga sie pewnych
graniczen i nie jest wolna od niebezpieczenstw, ktére nalezy
Jasno sobie uprzytomnié. 1) Po pierwsze, obawa przykrosci jest
Prawdopodobnie skuteczniejszym bodzcem niz pragnienie przy-
datnosci. Stwierdzono to w psychologji zwierzecej i wykazano
Wielokrotnie. Niewatpliwie stosuje sie to réwniez do dzieci,
aWtasciwie i do dorostych. Nie znaczy to jednak, by jedno z dru-
hem nie mogto is¢ w parze, lub by nie nalezalo postugiwac sie
P°netg przyjemnos$ci, ile razy to moze sie okazac¢ skuteczne.

Drugg przyczyna, dla ktérej nie mozna catkowicie usungé
Przykrosci, jest fakt, ze te rodzaje postepowania, ktdére maja
Najwiecej znaczenia i wagi w zyciu spotecznem, sg bardzo da-
“ekie od instynktéw, stad trudno zawsze znalez¢ przedmiot z na-
Jry nowy, instynktownie pociggajacy i mity, z ktorymby mozna

niezbedne czynnosci skojarzy¢. Najpiekniejszg rzeczg w zy-
CU jest poswiecenie, wspaniatomys$inos$¢, zrzeczenie sie, zdoby-
C2e osiggniete kosztem walk i wysitkbw wytrwaltych — a to
Wszystko, te najwyzsze skarby zycia — w bardzo rzadkich wy-
Padkach i w ograniczonych rozmiarach czynig zados¢ instynktom.
Poswiecenie np. jest instynktownem i naturalnem tylko w zwigz-
ku z opieka rozciggang nad potomstwem, a nawet i tutaj tylko
u rnatki objawia sie wydatnie. Doskonalenie sige, postep, ma pod-
stawe w poteznych instynktach wspoétzawodnictwa i wojowni-
czodci, jednakze wysitek trwaty, wysitek ciagly przez diugi czas,
Wsréd wielkich przeszkéd i wobec przeciwnych usitowan wyte-
2°nej i $miatej woli — jest czem$, co staje wpoprzek najgteb-
szych instynktownych skionnosci cztowieka. Najwyzsze triumfy
°siggneta ludzkos¢ przewaznie kosztem boélu i udreczen. Naj-
wyzszy ideal, do jakiego wzniést sie umyst ludzki, wcielit sie
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w meke krzyzowa. Walka i cierpienie, wola dokonywania czf
néw, ktore nie sg mite i tatwe, umiejetnos¢ wyrzekania sie i®
stynktownych zachcianek i pogoni za dorazng uciechg — to bf
ty potegi, ktére w biegu diugich stuleci dziejow czlowieka
ziemi podnosity ludzko$¢ ze szczebla na szczebel, az do obecfle
go poziomu. Bezpodstawna bytaby wiara, ze czynniki, stawiajg
ce naturze ludzkiej mniejsze wymagania, mogtyby kiedykolwi®
osiagnat, lub kiedykolwiek osiagnety podobne zwyciestwa.

Modyfikacja instynktu. — (b.) Zwigzanie innej od
powiedzi z danym przedmiotem i z uczuciem, jakie on budl
instynktownie. — Jest to réwniez jedng z najprostszych meto”
zmieniania sklonnosci instynktownych. Instynkt wojownicZl
dostarcza tu dobrych przyktadéw. Z natury rzeczy budzi s<
on przy brutalnym zamachu na czyje$ fizyczne ,,prawa”“ i zna)
duje naturalne ujscie w bdjce fizycznej. Jesli szorstko odbiof*
dziecku rzecz, ktorg wzieto, i ktdra mu sprawia przyjemnosé
zacznie bi¢, szarpac sie, gryz¢, rzuca¢ dzikie spojrzenia i pt3
ka¢ nie z boélu, lecz ze ztosci. Bedzie to normalnym wyrazeH:
instynktu wojowniczego, wywotanym przez normalny bodzie
Cztlowiek pierwotny w takiz sposob odpowiada na podobng pod
niete. Zycie cywilizowane jednakze poddaje inng odpowiedz
Jesli sasiad ukradnie mi konia, nie moge sie powstrzymac of
silnej urazy, nie bytoby bynajmniej pozadane dla zycia sp0O
tecznego, gdyby te uczucia pogwaicone zostaly, gdyz to doprow3
dzitoby do stalego wyzysku ludzi porzadnych i szanujacy”:
prawo przez samowolnych i bezczelnych. Z drugiej stroni
jednak, cho¢ odczuwam doznana krzywda, nie mogg wyrazi
swej urazy w spos6b prymitywny. Nie piescia, zebami i pazti'
rami dobija¢ sie mam zadosScuczynienia, lecz przez proces s3
dowy, przez uciekanie sie pod ostone prawa. Tak to spoteczefl’
stwa cywilizowane, sankcjonujac zwigzek uczué¢ pierwotny”:
z pierwotng podnietg, domagaja sie zupetnie odmiennej odpC
wiedzi.

W wychowaniu metoda ta ma znaczenie w zastosowaniu d°
wiekszosci instynktow indywidualistycznych, do niektorych i*1
stynktow przystosowania, a szczegOllnie do instynktéw picio’
wych. Dobrze jest, ze rywalizacja podnieca instynkt wspoétubi®
gania sie, gdyz na tej drodze dokonywa sie postep przy udziat
licznych cztonkéw danej grupy. Jakas jednostka wyrdznia stf
ponad towarzyszy, a ci usitujg sprosta¢ jej. To jest pozadafl6
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8dyz zmierza do postepu catej grupy. Jednakze rywalizacja
tttoze takze wystgpi¢ w objawach réwniez naturalnych, lecz nie
dajacych sie pogodzi¢ z ogo6lnem dobrem. ,,Naturalnem®“ jest
°sigganie przewagi nierzetelnemi $rodkami; czlowiek pierwotny
nie przestrzega zasad prawa ws$réd walki. Czlowiek cywilizowa-
ny ustanowit te zasady, wysnute z dosSwiadczen rasy w ciggu
dlugich wiekoéw cierpienia i walki. Trzeba nauczy¢ dziecko, by
2yto w zgodzie z ich nakazami. Powinno ono zrozumieé, ze zwo-
dzenie, oszukiwanie, przedrzeznianie i wySmiewanie, oklamywa-
ne, bicie, sg to niegodne i niedopuszczalne S$rodki wspotzawod-
nctwa. Powinno sie nauczy¢ gra¢ swag gre uczciwie i rzetelnie,
godzac sie raczej przegra¢ z honorem, niz odnosi¢ niehonorowe
Zwyciestwo, a zarazem tez samg miare postepowania, ktérg sto-
suje w grach i sportach, uogolni¢ i trzymac sie jej w kazdej oko-
licznosci, gdy mu wypadnie wspoétubiega¢ sie z towarzyszami.
2 tego powodu konieczny jest nadzér nad dzieémi przy ich grach i za-
kawach, czynnosci te bowiem, niedozorowane, moga utrwala¢ i sankcjono-
wacé postugiwanie sie podstepnemi i niedozwolonemi $rodkami dla osiggnie-
ta wygranej. Prawda, ze oszustwo wykryje sie, ze w pewnych warunkach
t°Warzysze wymierzg dotkliwsza i skuteczniejszg kare, niz najbaczniejszy
kierownik mogtby obmysli¢. Niezawsze jednak takie warunki istnieja. JeSli
39S zdarzy, ze oszust ma w kolezenstwie charakter przywoédcy, zaszczepi
Zarazek oszustwa licznej druzynie towarzyszy, i choroba, szkodliwa nawet
"'tedy, gdy dotyka jednostki odosobnionej, zdemoralizowa¢é moze i zawi-
chrzy¢ calg grupe spoteczna. Wykryto sie, ze boiska do zabaw, pozbawione
dozoru, sg w naszych wielkich miastach rozsadnikami wystepku, a to samo
“‘ozna powiedzie¢ i o braku dozoru przy rekreacjach i przerwach potu-
dniowych w szkole. Tam, gdzie gromadzi sie liczny zastep dzieci, dobro pu-
bliczne wymaga obecnosci odpowiedzialnego dorostego kierownika, upowaz-
nionego do poskramiania kazdej szkodliwej skionnosci w samym jej za-
wigzku.
Mo dyfikacja instynktu. — <c¢.) Oderwanie uczu-
od jego naturalnego przedmiotu i odpowiedzi, a zwigzanie
8° z innemi przedmiotami i odpowiedziami. Trudniejszg, niz
Wszelkie inne poprzednio omawiane metody przeobrazania in-
stynktow, jest metoda, zmierzajgca do tego, by silne uczucie,
Wyroste na podtozu instynktu, oderwaé¢ od niego, a przytwier-
dzi¢ do innych przedmiotéw i catkowicie odmiennych odpowie-
dzi. Ten proces bywa niekiedy nazywany sublimacjg, czyli
Aszlachetnieniem instynktu, a jego doniosto$¢ wynika z mozli-
wosci oddania na ustugi wzniostych ideatldéw spotecznych pote-
8l przyrodzonych uczu¢ i energji, jaka one wyzwalajg.
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Tak sie dzieje wtedy, gdy np. ,stajemy w obronie sprawia
dliwosci", ,walczymy o zasade", ,toczymy bo6j ze ztem" i speb
niamy inne $miate i odwazne czyny, ktérych nie mozemy scha'
rakteryzowac bez uciekania sie do wojowniczych metafor. ,,Sprd
wa“, w imie ktérej walczymy, staje sie istotnie czgstkg naszli
osobowosci. PrzyswoiliSmy ja sobie, jest naszg sprawa. Stad
same uczucia i wzruszenia, ktére z natury rzeczy idg w parZe
z instynktem wojowniczym, wigza sie ze sprawa, ktéra uznaliSinf
za wilasng, gdy ona jest zagrozona, zachwiana lub lekcewazofl3
przez innych. Gdy uczucie urazy budzi sie nie pod wplywe”
osobistej krzywdy, lecz krzywdy, wyrzadzonej sprawie, nie p0O
winno ono wytadowywac sie w formie rownie prymitywnej i sil
rowej. Wraz ze zmiang przedmiotu, stanowigcego podniete, wio'
na iS¢ w parze zmiana odpowiedzi.

Bardzo wymowng ilustracje skutecznych usitowan ,sublimacji" czylj
»uszlachetnienia” prymitywnego instynktu, znalez¢ mozna w sukcesach Arfflll
Zbawienia. Widzimy tutaj organizacje wojskowg wraz z niezliczonemi an8'
logjami istotnego fizycznego boju, powotang do stuzby najbardziej pokoj0'
wej idei. Ruch harcerski (taki, jaki sie rozwingt w Ameryce) postuguje s
réwniez uczuciami, biorgcemi poczatek w instynktach pierwotnych, a zwra”
je do innych przedmiotéw i wywotuje odpowiedzi, tylko symbolicznie odp0
wiadajagce odpowiedziom pierwotnym.

Naogot mozna stwierdzi¢, ze te konkretne dotykalne czyH'
niki, ktére w symboliczny sposéb odwotujg sie do starych ifl'
stynktow, oddajg nieocenione ustugi, zaprzegajac w stuzbe do'
brej sprawy uczucia zwigzane pierwotnie z owemi instynktaiu*'
Na szczescie natura nie stworzyta bardzo Scistych i subtelnych
odrebnosci, a kojarzac uczucia i wzruszenia z instynktowne#1
czynnos$ciami, ztgczyta je tylko bardzo powierzchownemi w?'
ztami. Dla jej celéw byly one dostateczne, a ich powierzchoW
ny i watty charakter okazuje sie korzystnym, dzi§, gdy zyde
cywilizowane zmusza nas do reformowania wielu wrodzonych
daznosci.

Stosunek uwagi do przemiany instynktow.
OmawialiSmy trzy ogdlne metody modyfikowania instynkto”'
nych sktonnosci. W kazdej z nich majg wage te zasady, ktote
rozwijaliSmy w rozdziale o uwadze. Pamietajmy, ze uwafjS
bierng nazwano tam instynktowng; z natury rzeczy zatrzymuje
naszag uwage takie bodzce, ktdére przystajg do naszych wrodzo'
nych, czyli instynktownych sklonnosci. Natomiast uwage na'
zywamy ,czynng", gdy kosztem wysitku skupiamy ja na przed'
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biocie, nie pociagajacym z natury, takim, ktéry nie odpowiada
bezposredniej instynktownej potrzebie. W pierwszych fazach
swoich uwaga czynna zawsze przedstawia pewng odmiane in-
stynktownego zachowania sie. Tylko dzieki temu, ze mozemy
Sle zdoby¢é na wysitek uwagi czynnej, zdotaliSmy sie wznies¢
Ponad instynkty nasze i osiggna¢ dzisiejszy poziom zycia cywi-
lizowanego. W rozdziale o uwadze kiadliSmy nacisk na waz-

znaczenie zwracania mysli ku odleglym celom, gdy chodzi
0 przezwyciezenie skionnosci do ulegania doraznym zachcian-
kom. W rozdziale o uczuciu zaznaczaliSmy, ze jedynie wtedy
'dea odleglego celu moze wywieraé skuteczny wpltyw na nasze
Postepowanie, gdy sprzegnie sie z uczuciem, ktére zyska prze-
Aage nad uczuciami, zwigzanemi z pierwotng instynktowna dai-
noscig. Innemi stowy, zaspokojenie pragnienia odraczamy do
Przysztosci i dla tego celu pracujemy, zamiast ulega¢ bezposred-
niej zachciance.

Ideaty w stosunku do instynktow. — Gdy z ideg
°dlegtego celu, ktdry osiagna¢ zamierzamy, zwigza sie silne
Oozucia, idea staje sie idealem. Ideat moze byc¢ Scisle spokrew-
niony z instynktem, gdy np. chiopiec, ktdéry niechetnie bierze
sie do sprzedawania gazet, leka sie psot swoich towarzyszy
1Wspotzawodnikéw, Ilub tez szorstkiej odmowy ze strony za-
lepianych przechodniéw, przezwycieza swa lekliwos¢, by
°siggnac ideat zarabiania na wtasne zycie, lub tez instynkt chci-
wosci. Przykladem wspotdziatania instynktu z ideatem moze
by¢ rowniez chtopiec, ktéry, mimo niecheci do arytmetyki, gor-
liwie rozwigzuje zadania arytmetyczne, wie bowiem, ze dopie-
p>. gdy sie z niemi upora, bedzie mogt zaspokoi¢ swodj instynkt
konstrukcyjny przy warsztacie robét recznych.

Dzieki temu przediuzaniu dziatania instynktu przez odracza-
ne zaspokojenia go nastepuje pierwsze przej$cie od uwagi bier-
ki ku uwadze czynnej i pierwsze przezwyciezenie doraznej,
A"posredniej chetki. Na tem jednak nie moze poprzestawac
Wychowanie. Od tego musi zaczyna¢, aby nastepnie posunacé
Se dalej. Uczucie musi sie zwigza¢ z innemi ideami, nie pozo-
Na)acemi w zadnym zwigzku z instynktami, i da¢ im taka moc,
y Przezwyciezyly chetki bezposrednie. Trzeba chlopca do-
prowadzi¢ do tego, by gorliwie pracowat nad zadaniem Ilub
~Petniat swéj obowigzek, nawet wtedy, gdy pierwotne pragnienia
,e80 nie majg zosta¢ zaspokojone ani doraznie, ani w dalszej



przysztosci. Innemi stowy, najbardziej twdrczy z ideatdw, jakie
kiedykolwiek pojat umyst ludzki, jest zarazem najbardziej od-
legty od pierwotnych sankcyj. Taki jest ideat obowigzku, a jed-
nostka, niezdolna do przejecia sie ideatem obowigzku juz w za-
raniu zycia, z wielkg trudnos$cia zdota sie przystosowa¢ do wspoéi-
czesnego S$wiata, nagradzajgcego najhojniej tych tylko, ktorzy
w wirze walk i pokus umiejg samych siebie utrzymac¢ na wodzy.
Tylko na takim cztowieku mozna bez zastrzezen polegaé, dla kt6-
rego stalg pobudka czynoéw jest poczucie obowigzku. Mimo po-
tegi tego ideatu, niezawsze on moze speini swg misje i wywota
oczekiwang odpowiedz, lecz zawdd ten bedzie jedynie wynikiem
utomnosci natury ludzkiej. Jesli jednak cztowiek w zaraniu zycia
przywykt state wytamywacé sie z obowigzkéw niemitych i unikaé
zadan, nie przynoszgcych mu osobistych korzysci, nie stanie si?
on na pewno cztowiekiem, na ktérego moznaby liczy¢. Moze on
czasem spetni¢ swe zadanie, odpowiedzie¢ zaufaniu, jesli w da-
nym razie tak mu sie podoba, lub jesli nie watpi, ze go czeka
nagroda; zawiedzie jednak w momentach najwazniejszych i naj-
krytyczniejszych. Jednym z najpowazniejszych btedéw wspot
czesnych teoryj wychowawczych jest zamykanie oczu na te za-
sade.

DEFINICJE | WYJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Modyfikacja instynktéw. — Zmienianie charakteru czynnosci
instynktownych (1) przez wigzanie innych uczu¢ i wtasciwych im
odpowiedzi z przedmiotem, budzgcym z natury instynkty nie-
pozadane; (2) zwigzanie innej odpowiedzi z przedmiotem i uczu-
ciem, jakie on z natury budzi; (3) odrywanie danego uczucia od
jego naturalnego przedmiotu i odpowiedzi, a zwigzanie go z inne-
mi przedmiotami i odpowiedziami.

Sublimacja instynktu — jest modyfikacjg, objetg trzecim, po-
wyzej scharakteryzowanym, typem.

Doktryna kar naturalnych. — Teorja, dowodzgca, ze wtasn3
doswiadczenie dziecka, niekierowane przez nikogo, doprowadzl
je do pozadanej przemiany instynktownych sktonnosci.

Ideat. — Idea, wzmocniona silnemi uczuciami i stanowigc3
mys$| przewodnig postepowania.
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PYTANIA i ¢wiczenia

1. Jakie jest znaczenie twierdzenia: ,,Cztowiek, aby sie sta¢ cztowiekiem,
musi wyrosng¢ ponad instynkt"?

2. Opisz i objasnij przyktadami trzy sposoby modyfikowania instynktow.
Objasnij nastepujace okre$lenia, uzyte w rozprawie: ,Przedmiot, powodu-
jacy czynnos$¢ instynktowna"; ,uczucie, towarzyszgce instynktowi"”; ,,0d-
powiedz".

3 Wyszukaj w doswiadczeniu witasnem przyktady przemiany instynktow-
nych sktonnosci pod wptywem dyscypliny przykrych nastepstw. Czy wspo-
mnienie tych nastepstw natychmiastowo sprzegto sie z wyobrazeniem przed-
miotu i sytuacji, czy tez trzeba bylo przeistacza¢ przykre doswiadczenie
dla poskromienia danej sktonnosci?

4. Co rozumie¢ nalezy pod doktryng kar naturalnych? Z jakiem nazwi-
skiem ona sie kojarzy? Wymien przyktady, w ktérych stusznem i rozsagdnem
Jest narazi¢ dziecko na ,naturalne nastepstwa" jego przewinien i na nich
Poprzesta¢? Jakie zastrzezenia i ograniczenia tej teorji sg niezbedne?

5. Na podstawie wlasnego doswiadczenia, jakie rodzaje podniet uwazasz
2a silniejsze: obawe przykrych nastepstw, czy nadzieje nagrody?

6. Jakie zasady honoru rozwija¢ nalezy dla przeciwdziatania ujemnym
Optywom wspoétzawodnictwa?

7. Wymien takie formy wspoéizawodnictwa, ktére moga by¢é dopuszczone
Przy nauce szkolnej. W jakich okolicznosciach takie wspoétzawodnictwo mo-
2e by¢ niebezpieczne?

8. Co rozumiemy przez, ,sublimacje" czyli uszlachetnienie instynktu?
W jaki spos6b mozna skierowa¢ na pozadane tory energje wzniecong przez
mstynkt wojowniczy i instynkt posiadania?

9. Jakim sposobem uwaga czynna $wiadczy o opanowaniu instynktu? Po-
daj definicje wyrazu ,ideal". Wymien ideaty, ktére zawazyly najpotezniej
Ua rozwoju ludzkosci. Wyjasnij, na czem polegato ich zwyciestwo nad in-
stynktem czyli ,,naturg”. (Typowym wyrazem tych idealéw sg rézne cnoty:
Uczciwos¢, mitosierdzie, przebaczenie, czystos¢, wstrzemiezliwos¢, pracowi-
tos¢, obowigzkowos¢).

ROZDZIAL XI

postepowanie nawykowe i prawo tworzenia

nawyknien

W ostatnich trzech rozdziatach roztrzgsano dwa typy postepo-
wania niekierowane $wiadomos$cig, mianowicie postepowanie od-
ruchowe i instynktowe. Zaznaczono tam, ze te dwa typy postepo-
wania sga zawarunkowane dziedzicznemi powinowactwami
W ustroju nerwowym. Obecny rozdziat zajmie sie inng kategorjag

Automatycznych, mechanicznych odpowiedzi — mianowicie na-
wykami.



Nawyknignia w przeciwstawieniu do poste-
powania instynktowego. — Nawyknienie w dwéch waz-
nych rysach podobne jest do instynktownego postepowania. Po
pierwsze nie podlega wptywom $wiadomosci i mozna je przy-
pisywac¢ utartym drogom przewodnictwa w fancuchu neuronow
czuciowych i ruchowych. Powtore — tak samo jak instynktowi—
towarzyszg mu wazne stany Swiadome, zwilaszcza natury afek-
tywnej.

Najwazniejszg roznice miedzy nawyknieniem a instynktem
stanowi ich zrédto.

Najlepiej okreslimy te roznice, stwierdzajgc, ze nawyknienia
sg nabyte, a instynkty wrodzone, czyli odziedziczone. Powino-
wactwa miedzy neuronami, stanowigce zrédio nawyknien, two-
rza sie w ciggu catego zycia jednostki jako skutek jej przezyé
przy reagowaniu na otaczajgcy jg Swiat. Powinowactwa miedzy
neuronami, stanowigce zrodto instynktéw, rodzg sie razem z da-
nym osobnikiem, lub tez, o ile wystepujg w pOzniejszym czasie,
sg wynikiem sklonnosci, z ktéremi on na $wiat przychodzi. Stad
to instynkty u wszystkich osobnikéw danego gatunku sa mniej
wiecej stale, a réznig sie gtdwnie stopniem natezenia gdy na-
tomiast nawyknienia sg u r6znych osobnikéw rozmaite. Zwierzeta,
ktérych zycie normuje wylgcznie instynkt, mogg sie przystoso-
wacé tylko do bardzo ciasnego kregu warunkoéw; muszg one zycé
w takiem $rodowisku, ktore ich instynktom odpowiada. Zwie-
rzeta, posiadajace zdolno$¢é modyfikowania instynktow i tworze-
nia nawyknien, moga sie przystosowywac¢ do bardzo réznorod-
nego i zmiennego Srodowiska.

Afektywny pierwiastek nawyknienia: skton-
nos$¢. — Podkreslono juz poprzednio Scisty zwigzek miedzy po-
stepowaniem instynktownem a uczuciem i afektem. Ze wzgledu
na bliskie cechy podobienstwa miedzy nawyknieniem a instynk-
tem nie mozna sie dziwi¢, ze wyraz nawyknienia, tak samo jak
wyraz instynktu, idzie czesto w parze z przyjemnym nastrojem
afektywnym. Nawyknienie skomplikowane istotnie sprawia przy-
jemnos$é¢, gdy sie staje automatyczne. Rozmaite rodzaje zrecz-
nosci, osiggniete po diugich a nieraz ucigzliwych wysitkach —
stajg sie zrodtem rozkoszy; znakomite wykonywanie danej serji
ruchéw sprawia niematg ucieche.

Jako przyktad przytoczy¢é mozna nieprzezwyciezony urok gier ruchowych”
dla tych, ktérzy w nich celujg. Dla nowicjusza sa niestychanie trudne skom-
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plikowane ruchy, niezbedne przy grze w golfa, w tennisa, w bilard; nieraz
zniecheca sie w poczatkach i gotéw jest zarzuci¢ niefortunne préby a szu-
ka¢ rozrywki w innych zabawach. Stopniowo jednak, w miare zdobywania
mwprawy, czynnik przykrosci'stabnie i zanika, a gdy opanuje swe ruchy tak
dalece, ze moze je wykonywac¢ automatycznie, zaczyna odczuwac¢ zywa przy-
jemno$¢. Takiez samo przejscie od przykrosci do przyjemnos$ci, a nawet do
zamitowania mozna wysledzi¢ w kazdym procesie tworzenia sig¢ nawyknien.
Zimna kapiel ranna z poczatku wydaje si¢ nietylko nieprzyjemna, lecz nawet
przykra, jednakze powtarzana stale i nieprzerwanie zamienia sie wkoncu
my bardzo mity zabieg. W poczatkach nauki gry na fortepianie uczen od-
czuwa ciezki mozét przy wykonywaniu ¢wiczen; skoro jednak opanuje
technike, skoro przystosowania staly sie automatyczne, gra na fortepianie
staje sie dla niego obfitem Zzrédiem rozkoszy.

To afektywne dziatanie daje sie odczu¢ zywiej wtedy, gdy
jego normalny wyraz lub czynno$é¢, z nich wynikta, doznajg
przeszkody. Lamie ona nasza rutyne; podnieta, ktdra w zwyk-
tych warunkach wywotuje calg serje ruchéw, w danej chwili nie
moze osiggng¢ tego wyniku, a stad powstaje u nas rozdraznienie,
czujemy sie nieswojo, w niezgodzie z otoczeniem. Je$li prze-
szkoda zaskoczy nas nagle i niespodziewanie, — jezeli nieprze-
widziana okoliczno$¢ stanie wpoprzek miedzy podnietg a nawy-
kowa odpowiedzig na nig, moze zjawi¢ sie stan podniecenia
Wzruszeniowego tak samo, jak przy nagtem zahamowaniu in-
stynktownej sktonnosci.

Donioste znaczenie tworzenia nawyknien. —
Mozna w pewnem znaczeniu okresli¢ proces wychowania jako
tworzenie pozytecznych nawyknien, przyswajanie sobie przez
jednostke takich form postepowania, ktére jg przystosuja do
zycia, jakie ja oczekuje. Jednakze wychowanie w domu i szko-
le — jak to jeszcze w dalszym ciggu wyjasnimy — nie moze
jeszcze uksztatltowaé tych wszystkich nawyknien, jakie beda
jednostce potrzebne, a nawet konieczne, w$réd wcigz zmiennych
Warunkéw zycia, a ani rodzice, ani nauczyciele nie moga doktad-
nie przewidzie¢, jakie nawyknienia beda danej jednostce po-
trzebne w latach jej samodzielnego, dojrzatego zywota. To tez
jakkolwiek szczytem i celem wychowania jest tworzenie na-
wyknien, nie wynika stad, by wychowanie szkolne wytacznie na
ksztaltowaniu nawyknien mialo sie zasadza¢. Bardzo waznem
zadaniem wychowania jest uzdolni¢ dziecko do samodzielnego
tworzenia nawyknien takich, jakie mu sg, lub moga by¢ po-
trzebne, dostarczy¢ mu swiadomych dyrektyw postepowania, by
®ogto sprosta¢ nowym, nieprzewidzianym sytuacjom, poza two-
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rzeniem trwatych, nieztomnych nawyknien, kierujgcych jego po-
stepowaniem w warunkach zwyklych, powszednich. Narazie jed- i
nak w obecnym rozdziale zajmowac sie bedziemy wytgcznie tem :
ostatniem zagadnieniem.

Prawo tworzenia nawyknien. — Proces tworzenia nawyknien
uja¢ mozna w trzech punktach: I-o zogniskowanie $wiadomosci)
na tej kombinacji ruchéw, ktéra ma sie sta¢ automatyczna, 2-0j
uwazne powtarzanie danej kombinacji ruchéw, 3-o0 niedo-
puszczenie wyjatkow, poki zwyczaj sie nie utrwali.

1. Zogniskowanie. — Oznacza ono wtasciwie zdobycie ja-j
snego wyobrazenia sposobu wspdidziatania ré6znych miesni dlai
przyswojenia sobie pewnego ruchu. Zdarza sie czesto, ze nauczy-
ciel demonstruje odpowiednie ruchy i kaze je powtarza¢ uczniom!
w ten sam sposoOb, aby wytworzy¢ ,poczucie'lnowego przystoso-j
wania.

Metoda Montessori w zastosowaniu do poczgtkowego wychowania postu-
guje sie w sposob bardzo pomystowy Srodkami, zapewniajacemi pozadane )
zogniskowanie. Przy nauce pisania np. daje sie dziecku klocki, na ktérychi
sg nalepione litery, wyciete z papieru, drobnoziarnistym piaskiem pokrytego.
Dzieci ucza sie koricami palcéw wodzi¢ po rysunku liter i powtarzajg ten
ruch tak czesto, az przyswoja sobie odpowiednig koordynacje miesni.

Mozna takze wdraza¢ przyzwyczajenia zapomocag procesu
.préb i pomytek" opisanego w rozdziale Il. Osobnik, prébujac
rozwigzac¢ zadanie, btgdzi wokoto, péki nie trafi na taka szczedli- i
wag kombinacje ruchéw, ktéra jego zamierzeniom odpowiada. Tai
pomy$ina préba wyréznia sie od poprzednich tylko przez swéj!
pomys$iny wynik. Powtarza jg skwapliwie i bardzo szybko na-|
biera wprawy. Naogét jednak ta metoda nie ma wielkiego zna-
czenia w wychowaniu. Jak sie pézniej wykaze, ekonomiczny sy-|
stem ksztaltowania nawyknien zasadza sie na tem, by zaczynac
od najskuteczniejszych, najoszczedniejszych przystosowan, nie
ryzykujac tworzenia sie i utrwalania przywyknien nieodpowied-
nich. Méwia, ze nauczyciel szkoly poczatkowej musi dwie trzecie
swej pracy i wysitku poswieca¢é na przetamywanie niewtasci-
wych nawyknien, jakim zaniedbano zapobiec u dziecka. Waznym
srodkiem zaradczym przeciw takiemu trwonieniu sit w wycho-
waniu jest baczy¢, by dobre przyzwyczajenia powstawaly naj-
przod.

2. Uwazne powtarzanie. — Bez powtarzania nie moze po-
wsta¢ zadne nawyknienie. Kombinacja ruchow, wchodzacych
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N sktad nawyknienia, musi sie powtarzac¢ tyle razy, az tgcznosc¢
miedzy neuronami trwale sie ustali. Co wiecej, samo powtarzanie,
Jesli nie jest zupeinie bezskuteczne, jest co najmniej nieekono-
miczne. Uwaga musi towarzyszy¢ powtarzaniu. U nizszych zwie-
rzat rzadko osiagng¢ mozna taka uwage, to tez nawyknienia,
jakie sobie przyswoi¢ moga, sa bardzo prostej natury i wymagaja
bardzo wiele czasu, zanim sie utrwalg. Nauka nie moze sie obejs¢
bez ¢wiczenia, lecz nie powinno to by¢ nigdy ¢wiczenie bez-
mys$ine, mechaniczne. Ten, kto sie uczy, winien sobie jasno zda-
waé sprawe ze swych pomytek, ze swych brakéw a — co waz-
niejsza jeszcze — usSwiadamia¢ sobie osiggniete przez siebie wy-
niki pomys$ine, swo6j postep w nhauce.

Potrzeba skupiania uwagi przy powtarzaniu, niezbednem dla tworzenia
nawyknien, sktania umiejetnych nauczycieli do obmyslania sposobéw wzbu-
dzenia w uczniach zainteresowania przez zapobieganie nieuniknionej w in-
nym razie monotonji. Polegaja one na urozmaicaniu pracy w szczego6tach
Zewnetrznych, a nie zasadniczych, z réwnoczesnem zachowaniem podstawo-
wych przystosowan i czynnosci. Tak np., zmierzajagc do zautomatyzowania
kombinacyj, objetych tabliczkg mnozenia w arytmetyce, wprowadza sie réz-
ne typy zadan; rozmaito$¢ jednak tkwi w szczegdtach; zasadnicze stosunki
liczb sg zawsze te same.

Nauka ortografji, jako proces ksztaltowania nawyknien, polega na zau-
tomatyzowaniu pewnego nastepstwa liter w wyrazach. W niektérych jezy-
kach, np. w angielskim, to nastepstwo musi by¢ wdrozone przy najwyzszym
Wysitku, gdyz bardzo mato istnieje prawidet ogélnych, mogacych utatwi¢ za-
danie. Pisownia kazdego wyrazu wymaga tam osobnego nawyknienia,
a w nauczaniu ortografji trzeba najprzéd postara¢ sie o skuteczne zognisko-
wanie, a potem o uwazne powtarzanie dopoty, poki wiasciwy porzadek liter
Qle stanie sie ,,druga naturg". Sposoby skupiania uwagi majg tu szczegdlne
Znaczenie, a jednym z najlepszych jest ,match" ortograficzny. Tutaj silny
instynkt wspoétzawodnictwa wchodzi w gre przy ksztattowaniu nawyknienia,
sklaniajgc jednostke do uwaznego powtarzania dla osiggniecia rekordu, ku
Wiasnemu zadowoleniu lub na chlube tej partji, do ktérej sie zalicza.

Naog6t wszystkie ,,stopnie” i odznaczenia stuza ku temu, by podnieci¢
nczniéw do nalezytego wysitku tam, gdzie bezpos$rednie i istotne zaintere-
sowanie w nauce stabnie.

3. Niedopuszczanie wyjagtkéw. — Dla utworzenia nowego na-
Ayknienia, zwilaszcza tam, gdzie, jak czesto bywa, jest ono
sprzeczne z nawyknieniem dawniejszem, o ktdrego wykorzenie-
°ie chodzi, lub gdzie ono jest przeciwne silnym wrodzonym in-
stynktom, rzeczag niezmiernej wagi jest niedopuszczanie wyjat-
kéw od normy, ktéra ma sie sta¢ zwyczajem, a zwilaszcza zad-
nego nawrotu do dawnych nawyknien lub do odpowiedzi instynk-
townych. Zasada ta — niezmiernie wazna w kazdej fazie formo-



wania nawyknien — najczesciej bywata podnoszona w zwigzku
z tak zwanemi ,moralnemi" nawyknieniami. Nawréconemu pija-
kowi nie powinno sie pozwoli¢ nawet na ,jeden kieliszeczek";
jesli bowiem cho¢ raz powréci do dawnego natogu, trudniej muU
bedzie wyzwoli¢ sie od niego, niz poprzednio.

Do najwazniejszych wskazan, ptynacych z tej zasady przy wy-
chowaniu, nalezy, by nie podejmowaé wielu proceséw ksztato-
wania nawyknien tego samego rodzaju w tym samym czasie.
W nauce pisowni naprzyktad dobrze jest poprzesta¢ na prze-j
prowadzeniu niewiecej ponad dwa lub trzy nowe wyrazy na-
raz, zogniskowanie przeprowadzi¢ nalezycie i péty sie ich trzy-!'
mac, poki nie zostang dokladnie opanowane. Dla wykorzenienia
btedéw gramatycznych, lub btedéw wystowienia w nauce jezyka,
nalezy réwniez postepowaé systematycznie, naraz poprawiac
tylko jeden btad, wcigz przedstawiajgc uczniom forme poprawnaz
i baczac, aby byta uzywana zamiast btednej.

Doniostos$¢ inicjatywy i ,motywacji" przy
formowaniu nawyknien. — Prawo formowania zwy-
czajow, zawarte w trzech powyzej omawianych zasadach, po-*
winno by¢ stosowane z zupetna znajomoscig pewnych og6lnych?
ryséw, charakteryzujgcych proces powstawania nawyknien, oraz?
warunkow ekonomicznego ustalania sie tych nawyknien. Pierwszy?
z tych ogdlnych warunkéw wystepuje we wszystkich trzech
omawianych poprzednio zasadach. Zasadniczym czynnikiemf
skutecznosci procesu formowania nawyknien jest nastawienief
jednostki wzglgdem danego nawyknienia, ktére sobie ma przy\
swoi¢. Jesli kto$ przejety jest do glebi pragnieniem osiagnie-r
cia nowego nawyknienia, to bedzie oczywiscie ogniskowal sta-f
ranniej, powtarzat uwazniej i gorliwiej unikat wyjatkow, niz
gdyby go proces przyzwyczajania sie mato interesowal. Stadf
wynika wazna potrzeba wzbudzenia w wychowanku silnych po-!
budek gruntownego opanowania nowych przystosowan. I

Mozna tego dokona¢ na rézne sposoby, ale kazdy z nich tat-"
wiej jest opisa¢, niz wykona¢. Niekiedy mozna wyjasni¢ potrzebe}
nowego przystosowania, i na tej drodze wzbudzi¢ to, co sie na-*
zywa naturalng pobudka do osiggniecia mechanicznej wprawy.'
Jezeli wychowaniec zrozumie np., ze udoskonalenie swego wy-f
stowienia utatwi mu skuteczne wyrazanie mys$li i porozumie-f
wanie sie z ludzmi, bedzie to dla niego naturalng podnietg do!
uczenia sie i powtarzania, poki celu nie osiggnie. Je$li dojdzie*
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V\{jop_rzekoﬁania, Ze automatyczne opanowanie tabliczki dodawa-
na i mnozenia oszczedzi mu czasu i pieniedzy w stosunkach
handlowych i zawodowych, z naturalnych pobudek wytrwale
lcierpliwie oddawac¢ sie bedzie niezbednym ¢éwiczeniom.

Pobudkimogag byé $Scisle zwigzane z zyciem1l
dziecka i jego zainteresowaniami. — Jasnag jest
rZecza, ze naturalne pobudki, wigzgce sie $ciSle z zadaniami zy-
ciowemi, do ktérych specjalne ¢wiczenia sg dopiero pierwszem
Przygotowaniem, tylko zrzadka w gre wchodzi¢ mogg na niz-
szych stopniach nauczania, gdyz uczniowie nie moga jeszcze
°ceni¢ i zrozumie¢ istotnej wartosci materjalu naukowego,
ktéry sobie przyswajajg. Konieczne staje sie tedy poruszy¢ inne
r°dzaje motywow, pokrewnych tym, jakie przytoczono poprzed-
tllo. Wiekszo$¢ nowoczesnych wychowawcdéw zgadza sie na to,
hy o ile moznosci wprowadza¢ w gra pobudki, zwigzane S$cisle
ljasno z bezposredniemi potrzebami i zainteresowaniami dziecka.
yTak np. nauczyciel, pragngc ktasé¢ nacisk na gruntowna nauke
Nzyka, moze zainteresowa¢ swych uczniow udziatem w klubie
korespondencyjnym, utworzonym wspoélnie z inng szkolg. Moze
Rowniez zaprojektowaé¢ jaka$s wystawe szkolng, lub rozrywke
A Poleci¢ uczniom, by napisali zaproszenia do rodzicow i innych
ySosci miejscowych. Moga réwniez opracowaé, napisac¢ i nauczyc¢
hN rél jakiej$ sztuki teatralnej. Znaczenie ¢éwiczeh arytmetycz-
nych mozna im wyjas$ni¢, okazujac, jak niezbedne sg Sciste obli-
czenia dla osiggniecia dobrych wynikéw w pracach recznych.

W kazdym razie za$ rzecza zasadniczej wagi jest wzbudzié¢
;->l\vole czynu", a nauczyciel, ktory tego celu dopnie, moze by¢
‘t>e\vny, ze osiggnie pomys$ine wyniki przy wdrazaniu nawyknien.
i\ Doniostos$¢ dobrego poczatku. — Moéwiono tu juz
d™oprzednio o ekonomji zapoczatkowania pozgdanego nawyknie-
cia w jego najprostszej i najoszczedniejszej postaci. Niejeden
JMuczyciel jakiego$ specjalnego przedmiotu w szkole $redniej
MUb kolegjum woli, by stuchacze zapisani na jego wyktady po-
przednio nie mieli zadnego przygotowania w jego przedmiocie,
t' ch stanowisko jest pewnego rodzaju stwierdzeniem niebezpie-
czenstwa, tkwigcego w ztych poczatkach. W krytyce, z jaka prze-
bity szkole wspolczesnej wystepujg kierownicy przedsiebiorstw,
>'fAtrudniajacy jej wychowancéw, przewazna czes¢ zarzutow wy-
o”kg stad, ze obok pozytecznych nawyknien, jakie uczniom za-
el?cZepia, nie umie ona zapobiec, by niektére niepozgdane spo-
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soby zachowania sie nie przeszty im w zwyczaj. Niekiedy poi
legaja one na pewnych nieekonomicznych i niezdrowych meto-
dach pisania i redagowania korespondencji, czesciej jednak ns
niezadawalajgcych nawyknieniach moralnych. Skarzg sie, Z*
chiopca nie wyéwiczono do postuszenstwa, zwawego pos$piechy
pilnosci, szacunku dla zwierzchnosci, a zanim zacznie nalezycw
petni¢ swe funkcje, trzeba z niego te zte nawyknienia wykorze'
nic.

Zjawisko interferencji w formowaniu na:
wyknien. — Jezeli nawyknienia, znajdujace sie w fazif
ksztattowania, w pewnych swoich sktadnikach sa sprzeczne mi?
dzy sobag nie mozna przerywac¢ procesu, poki sie nie ustalg grufl
townie, inaczej bowiem wzajemnie beda sie unicestwialy. Da”*
no juz stwierdzono to zjawisko ,interferencji", a w ostatnie!
czasach dokonano préb zbadania, jakie jest jej dziatanie. Prze
konano sie, ze w poczatku procesu przyswajania sobie dwod
niezgodnych ze soba nawyknien postep jest wiele powolniejszf
niz gdyby pracowano tylko nad wdrazaniem jednego z nich. Pf
pewnym uptywie czasu jednak, oba ustalajg sie tak gruntownie
jakgdyby miedzy niemi nie byto od poczatku zadnego konfliktl
a w calosci nie ponosi sie zadnej straty na czasie z racji ow4
pierwotnej sprzecznosci. j

.Krzywa wprawy" i jej ,sptaszczenia", -j
Przy wdrazaniu nowego nawyknienia z poczatku postep jeS
szybki. PdZniej staje sie on powolniejszy, a w pewnych okré
sach staje sie zupetnie niewidoczny; trafiajg sie nawet okresf
cofania sie do wczes$niejszego, mniej doskonatego, stadjum. Jd
zeli tylko uczen wytrwa w wysitku, po takich okresach zastdj1
lub cofania sie moze nastgpi¢ faza bardzo szybkiego postepy
To przeplatanie sie kolejne okreséw zastoju i postepu daje ffl
co nazywamy technicznie: ,krzywa wprawy". Stuzy ona of
uwidocznienia procesu przyzwyczajania od samego poczatku
do chwili, gdy nawyknienie stalo sie zupetnie utrwalonej
i uksztaltowanem. Z poczatku krzywa podnosi sie szybko, pf;
tem wolniej a po pewnym czasie sptaszcza sie, wskazujac pozioé
maksymalnej skutecznos$ci procesu nawyknienia. Odcinki krz\
wej, odpowiadajace okresom zastoju lub cofania sie, nazywaj

.Sptaszczeniami". [
Znaczenie pltaszczyzn w tworzeniu nawy|
nien — Okresy, w ktérych wzrost nawyknienia jest powolfl'
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Powstrzymany lub cofa sie nawet, sg krytyczne dla ucznia, gdyz
Sprzyjaja zniecheceniu, ktére prowadzi niekiedy do zaniechania
cWiczehn niezbednych dla dalszego postepu.

W rzeczywistosci kazdy przedmiot nauki, wymagajacy tworze-
nia nawyknien, w poczatkowem stadjum jest zajmujgcy najprzéd
Pfzez swg nowos$¢ a powtore z powodu wzglednej tatwosci,
z Jaka osiggnag¢ mozna pewng pierwiastkowg zreczno$¢ bardzo
n*eznaczna, lecz zachecajgca dla tego, ktory sie uczy. Nadchodzi
jednak moment, kiedy trudnos$ci rosng a postep sie opOznia.

Czen, ktoremu zdawalo sie tatwem wypracowanie projektow
r’bét recznych, wymagajgcych tylko najprostszych operacyj,
Przechodzi do projektow, w ktdrych potrzeba $cisle dopasowa-
nych potaczeh. Obecnie zmuszony jest wznie$¢ sie na wyzszy
P°ziom umiejetnosci a trudnos$¢ osiggniecia tego postepu uderza

tem wiecej w zestawieniu ze wzgledng tatwoscig jego pierw-
&Zych nabytkéw. Uczen telegrafu nie miat wiele ktopotu z ,wy-
$nieni dziesieciu lub pietnastu wyraz6w na minute, lecz gdy
chodzi o takg szybkos¢, azeby w tymze czasie wysta¢ dwadzie-

lub trzydziesci, potrzebuje dwa razy wiecej czasu i wysitku,
ndn dojdzie do tej doskonatosci. Mtoda nauczycielka wzglednie
fzybko doczeka sie tego, by jej inspektor ocenit jej nauczanie
lkierownictwo na stopien ,,B“, lecz ming lata wytrwatej i wy-
Azonej pracy, nim awansujgc stopien po stopniu, osiggnie upra-
wiony ,,A“.

dak traktowa¢ nawyknienie w fazie ,spta-
S?czenia". — WSsSréd psychologéw jest kwestja spornag, czy
Owc sptaszczenia wzrostu sg niezbedne w krzywej cEwiczenia,
c?y tez raczej nalezy i mozna im zapobiec zawczasu przy po-
§cy odpowiednich sposobéw? Innemi stowy, gdyby nauczyciel
"W igzywat sie doskonale ze swego zadania, czy nie zniknetyby

momenty zastoju w postepach ucznidw i czy krzywa wzrostu

'e mogtaby wznosi¢ sie nieprzerwanie wgére bez zataman, bez
SPtaszczen” i spadkow.

Nie mozna dzi$ tego pytania rozwigza¢, mozna jednak nalegacé
W to, by nauczyciel starat sie odpowiedniemi $srodkami ztago-

lub uchyli¢ szkodliwe nastepstwa tych sptaszczen. Prze-
eWszystkiem mozna ucznia zacheca¢ do wytrwania w okresach
gkiego zahamowania postepu. Jezeli warunki zewnetrzne uza-

Adniajg ten $srodek, mozna rowniez radzi¢ mu przerwanie nauki
lla Pewien czas i podjecie jej na nowo pézniej, gdyz niekiedy
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zwolnienie postepow jest wynikiem zmeczenia a odpoczyn®
przywraca pierwotng zdolno$¢ wzrostu. Rzeczg nauczyciela @k
rowniez baczy¢ na to, by nauczanie posuwalo sie naprzod Scisl
odmierzonemi stopniami, by uczen nie usitowatl przyswoi¢ s>
nowego zespotu nawyknien i nowego rodzaju wprawy i zrec*
nosci, nim posiadzie odpowiednie przygotowanie.

W zwigzku z tem jest rzeczg wazng, azeby te typy biegtosci, z ktore ]
szkota ma do czynienia, zostaly roztozone na skiadowe pierwiastki na"!
kéw, celem systematycznego opanowania ich. Jedna z zalet metody M°*
tessori jest owa staranna analiza nawyknien ztozonych, takich, jakie f!
wchodzg w skitad nauki pisania; wyodrebnienie najprostszych element®
nawykowych i stosowanie $rodkéw, zapewniajgcych wtasciwg kolejni
przyswajania, przechodzenia od najprostszych do coraz bardziej ztozony”

Nakoniec i na to baczy¢ powinien nauczyciel, by da¢ pole dzi*
tania dla najpotezniejszego czynnika powodzenia, mianowk!
wiary w siebie, ufnosci w moznos$¢ osiggniecia wprawy, rozwil
zania zadania, zdobycia biegtosci i umiejetnosci. Obawiaé¢ s
mozna, by dziecko zbyt wiele nie zakiadato na pochwatach i f
uznaniu, by nie zniechecato sie, gdy one nie dopisuja, cho¢ f
nie liczyto. Jednakze miedzy nadmiarem pochwat a brakid
wszelkiego uznania i zachety, paralizujgcym kazdg jednostl
z wyjatkiem genjuszow, istnieje droga posrednia, ktdra zdéb
nauczyciel bedzie musiat wybrac.

Znaczenie intensywnego wysitku. — Przy t\\
rzeniu nawyknien uczen powinien niekiedy zdobywa¢ sie na nd
wiekszy wysitek, do jakiego jest zdolny. Nieraz sie zdarza, "
w okresach takiego nadzwyczajnego wysitku osigga sie wyzs”
stopien doskonatosci, niz moznaby osiagna¢ w normalnych
runkach; gdy juz raz osiggnie sie ten wyzszy poziom, budzi 5
ufno$¢ we witasne sity i zacheta do wytrwania dla utrzymania <
na nim na stale.

Réznica miedzy pracownikiem miernym a uzdolnionym polega czesto
umiejetnosci tego wzniesienia sie¢ na poziom najwyzszej spraw*l
Sci i utrzymania sig na nim. Réznica miedzy marnie ptatnym stenograf*
biurowym a znanym reporterem sgdowym mierzy sie odlegtoscig tych dw<f
stopni biegtosci. Troszke wieksza doktadnos¢ i troszke wieksza szybko
rozstrzyga o tem, kto bedzie zdolnym fachowcem, a kto wyrobnikiem.

Zwyczaj, przyjety w pewnych szkotach, by codziennie jakg$s krotka cz?
lekcji rachunkéw poswieci¢ na éwiczenie klasy w szybkiem rachowaniu 1
pamiec lub na inne tym podobne dorazne wysitki uwagi — znajduje zupel
uzasadnienie w tem, co wyzej powiedziano. Natezony wysitek ksztatci.
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Szybko$¢ czy doktadnos¢ w tworzeniu na-
IMyknien. — Potoczna obserwacja stwierdza prawde angiel-
%iego przystowia: ,Haste makes waste", (pospiech jest trwo-
zeniem, odpowiada to polskiemu: ,co nagle, to po djable"),
N kazdej fazie nauki istnieje pewna granica normalnego tempa
Racy, a kto je przescignie, naraza sie na btedy. O ile pozadang
lest rzeczg przy sposobnosci przyspieszaé prace, o tyle byloby
"elkim bitedem trwa¢ w tym nadmiernym pospiechu, na jego
r”ecz poswiecajac dokladnos¢ wykonania. Stale powtarzajgce
N biledy i nieudolne metody utrwalajg sie przez powtarzanie,
1Przeszkadzajg osiggna¢ wyzsza miare udoskonalenia. Mozna
"znia zacheci¢ tylko do takiej szybkosci pracy, jakg mozna po-
ndzie z doktadnos$cia wynikow, nigdy jednak nie nalezy nagli¢
3taki pos$piech, ktéry musiatby optaca¢ obnizeniem ich wartosci.
Niezawsze jednak powolna nauka jest nauka staranng. Czesto uczniowie
,Cza sie powoli tylko dlatego, ze sg nieuwazni i niedotezni. Tych nalezato-
y podnieca¢ do szybszej pracy. Ich powolno$¢ bynajmniej nie sprzyja
‘Prawnos$ci. W idealnej szkole, gdzie kazdy nauczyciel bedzie miat tylko
Vlu ucznidéw, ilu ich moze ksztatci¢ z dobrym wynikiem, kazdego z nich be-

maégt zbadaé¢ gruntownie i ocenié¢, w jakich warunkach najpomysiniej
"oze pracowac.

Specyficzny charakter nawyknien. — Nawyk-
zenia sg specyficzne. Polegajg na wykonywaniu pewnych
kreslonych czynnosci w pewien okreslony sposéb. W teorji wy-
kowania wyrazenie ,0g6lne nawyknienie" stato sie zrédtem za-
mieszania, a cho¢ mozna uzasadni¢ uzywanie tego okreslenia
N zastosowaniu do zwyktej postawy duszy i ciata, dla jasnosci
mysli lepiej bedzie ograniczy¢ uzywanie wyrazu ,nawyknienie

poszczegllnych odpowiedzi na poszczegdlne podniety.

Specyficzny charakter nawykéw mozna wywies¢ z fizycznej podstawy.
°rg przyjeliSmy dla tych form postgpowania, mianowicie z powstawania
partych szlakéw przewodnictwa miedzy okre$lonemi grupami neuronéw.
Owymaga, by pobudzenie szto wytacznie w jednym kierunku. Gdy istnieje
n°zliwo$¢ przenoszenia sie pobudzenia réznemi odrebnemi drogami, to
]y‘adczy, ze nawyknienie jeszcze zupetnie sie nie ustalito, — wtedy naste-
pie wahanie i Swiadome kierownictwo musi rozstrzygna¢. Catkowicie usta-
jPe nawyknienie jest to takie, w ktérem droga miedzy podnietg a odpowie-

jest utorowana, a wynikajgce stad postepowanie jest doktadnie okre-
°ne i zapewnione.

Przenoszenie nawyknien. — Pytanie, czy istnieje
mozliwo$¢ przenoszenia poszczegélnego nawyknienia z sytuaciji,
N ktorej sie uksztaltowato, na sytuacje odmienng, byto przed-
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miotem sporow, ktére doprowadzity w ostatnich latach do bar
dzo doktadnych badan doswiadczalnych. Zanim bedzie mozd
sformutowac¢ jakie$ prawo ogoélne, trzeba bedzie jeszcze wid(
pracy na tem polu, tymczasem jednak — odraczajac wnioski sta
nowcze, mozna ze znanych dotad faktow wysnué¢ pewne hipotez)'
dostarczajace wskazowek praktycznych.

(1) Przenoszenie przez elementy tozsamosci. — Wykazac
przedewszystkiem drogg doswiadczalng, ze nawyknienia, usta
lone jako odpowiedzi na pewne okolicznosci, mogg sie prze
nosi¢ na okolicznosci odmienne, o ile one majg liczne lub wazd
punkty tozsamosci z poprzedniemi. Mdéwigc 0 przenoszeniu s
nawyknien, jako takich, rozumiemy, ze odpowiedz w nowyd
okolicznosciach jest réwniez automatyczna i mechaniczna; *
jest, ze dana jednostka Swiadomie nie zmierza do oderwania na
wyku od poprzedniego zwigzku i zastosowania go do nowy”
okolicznosci.

Przypusémy, ze dziecko w okresie szkolnym zycia przyswoitlo sobie zw5
czaj regularnego i pilnego uczeszczania na lekcje. Chodzi codziennie
szkoty i nie spdznia sie. Nie waha sie i nie namysla, lecz gdy przyjdzie wl*
Sciwa godzina, zbiera ksigzki i wychodzi. Nie potrzeba ktas¢ nacisku na
ze to nawyknienie dé punktualnosci i systematycznosci bardzo sie przy]
w dalszem zyciu, lecz czy przeniesie sie ono i na inne pozaszkolne okolic*
nosci? Wedle wszelkiego prawdopodobienstwa tak sie stanie w wiekszo$
wypadkoéw, gdyz stosunek dziecka do szkotly jest stosunkiem jego do ob:
wigzku i pracy, a te same cechy mie¢ bedzie jego stosunek do zawodowy"
zaje¢, ktérym sie poswieci. Miedzy jedng i druga sytuacjg istniejg licz]
i wazne punkty tozsamosci, a wiec i nawyknienia, zwigzane z jedng, bard*
prawdopodobnie przeniosg sie na druga.

Nie nalezy jednak zanadto polega¢ na tem, ze zawsze znai
da sie takie punkty tozsamosci. Doswiadczenia zebrane dopro
wadzity do wniosku, ze nawet bardzo nieznaczna zmiana pot°
zenig moze przeszkodzi¢ promieniowaniu uzytecznego nawyknie
nia. Niemniej dobrze jest wytworzyé¢ w szkole takie warunk
ktoreby ile moznosci najbardziej byly zblizone do warunkd’
pbézniejszego zycia. Wogo6te im wiecej szkota odtwarza aktuah:
stosunki zyciowe, tem wiecej jest prawdopodobienstwa, ze p°
zyteczne nawyknienia, jakie ona zaszczepi¢ usituje z takim n"
ktadem energji, stang sie waznemi czynnikami w dalszem zyd
jej wychowancow.

(2) Przenoszenia przez ,Wzory postepowania" i ,w yobrazen'
metody". Chcac zapewni¢ promieniowanie cennych nawyknie’



Wazniejsze jeszcze jest rozwijanie w uczniu przekonania o war-
tosci i znaczeniu tych zwyczajow oraz jasnego pojecia o tem,
kiedy i w jakiej mierze nalezy je przenosi¢ na nowe okolicznosci.
Zaznaczono wyzej, ze nawyknienia sklonne sa przenosi¢ sie jako
nawyknienia (t. j. na poziomie automatyzmu bezwiednego) tylko
Wtedy, gdy istniejg punkty tozsamosci miedzy nowem potoze-
niem a pierwotnem. Zawsze jednak jest mozliwo$¢ przenoszenia
Nawyknienn z jednego pola na inne droga $wiadomego procesu.
A tym razie czynnos$¢ nie jest automatyczna i mechaniczna; do-
konywa sie ona w petnem Swietle Swiadomosci, a — jak juz za-
znaczaliSmy — cala waga $Swiadomosci lezy w tem, ze ona to
daje nam zdolno$¢ odpowiedniego znalezienia sie w nowych oko-
~Acznos$ciach. Z tego punktu widzenia mozna uzna¢, ze rolg Swia-
domosci jest wybraé z naszego zasobu poszczegélnych na-
1yknien nowe kombinacje odpowiedzi, dajace nam mozno$¢ sku-
tecznego opanowania nowych sytuacyj.

Tak wiec — jakkolwiek przywyknienie do punktualnosci i systematycz-
nosci w zajeciach szkolnych moze si¢ automatycznie przenosi¢ z zycia szkol-
nego na stosunki poézniejszego zycia, byloby wielka nierozwaga ze strony
nauczyciela, gdyby na tej mozliwosci poprzestawat, kiedy moze zdoby¢
"neksza pewnos¢ takiego promieniowania przez zaszczepienie ideatdw,
ktére ucznia sktonig do pilnosci i systematycznosci w kazdem zajeciu, kto6-
tego sie podejmie. W pierwszym wypadku promieniowanie zamyka sie na
Poziomie automatyzmu; w drugim dziata $Swiadomie i w catej petni. Jednost-
ka z pilnosci, punktualnosci i systematycznosci uczynita swoj ideat, — wy-
posazony w taka site afektywng, ktéra mu daje wiadze nad jej postepowa-
niem. Oprécz tego, ma ona pojecie o tem, czem jest punktualnos¢ i systema-
tycznos¢ i jakag droga dazy¢ do przyswojenia sobie tych cnét. Innemi stowy,
Posiada ona okreslone wyobrazenie o pozadanej metodzie postepowania.

Jesli tedy chcemy, aby jakies nawyknienie miato wartosé
"Ogo6lng", musi ono by¢ tego rodzaju, by badzto w catosci, badz
c2esciowo doznawalo podniety w rozlicznych okolicznos$ciach,
ANlbo tez, by mozna z niego wysnu¢ pewne idealy postepowania,
Jajace sie zastosowa¢ w rozmaitych postaciach.

To ograniczenie wptywu réznych specyficznych przyzwyczajenh ma da-
eko siegajace nastepstwa w wychowaniu. Uczen, ktory pilnie uwaza na lek-
clach przyrody, moze nie okazywac sie réwnie uwaznym i pilnym na lek-
clach historji. Chcac, by z tg sama uwaga uczyt sie wszystkich przedmiotéw.
°kjetych planem szkolnym, nalezy mu wpoi¢ przekonanie o potrzebie i ko-
6lecznosci przyzwyczajenia sie do skupiania uwagi. Moze starannie i czysto
~zymywaé swoje zeszyty do cEwiczeh i jezyka angielskiego, a w wielkim
O'etadzie — skrypty z arytmetyki i geografji. Unikniemy tego jednak, jesli
Oa wszystkich lekcjach wymaga¢ bedziemy porzadku i starannosci, lub jesli
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te starannos$¢ i porzadek uczynimy jego ideatem przewodnim. Moze sie zda-
rzy¢, ze dziecko jest postuszne w obecnosci ojca, a krngbrne i samowolni
gdy zostanie samo z matkg. Moze na lekcjach jednego nauczyciela zacho-
wywac sie przyktadnie i wzorowo, a przy innym nauczycielu by¢ sprawca
zametu i hatasu w klasie. Postuszenstwo dla ustanowionej witadzy powinno
rowniez jako ideat ogdélny by¢ zaszczepiane dziatwie, ktérag wychowujemy-'
w przeciwnym razie samo przywyknienie do postuszenstwa w danych oko-
licznosciach nie gwarantuje bynajmniej postuszenstwa w innych.

Ograniczanie nawyknien. — Jakkolwiek pozada-
ng jest rzecza, by jednostka przyswoita sobie tyle uzytecznych
nawyknien, ile tylko sie da, pamieta¢ nalezy, ze zycie ludzkie
nigdy nie moze by¢ oddane calkowicie na gre przyzwyczajen'
Cztowiek, ktérego wszystkie Ilub prawie wszystkie czynnosSci
bytyby normowane niezmienng rutyng, bytby czem$ w rodzajh
automatu. Rosng¢ i rozwija¢ sie, to znaczy mie¢ wcigz Swieze
zainteresowania, rozwigzywac¢ coraz nowe zagadnienia, dawne
odpowiedzi kombinowaé¢ na nowe sposoby, — stowem, przyswajac
sobie nowe przyzwyczajenia. Jednostka dojrzata winna hot-
dowac¢ ideatlowi rozrostu, rozwoju, postepu, a to ja skloni do
usilnego poszukiwania sposobéw udoskonalenia wtasnych czyn-
nosci. Posuwajac sie w coraz dalsze lata, podlega coraz silniej-
szej pokusie poprzestania na tym postepie, ktory juz osiggnefa’
To, co stusznie nazywano ,plastycznoscia mtodego wiekui
przemija. Nowe metody postepowania zwolna, z coraz wieksza
niechecig i wysitkiem zostajg przyswajane. Kto chce zachowac
swg mtodos$¢, musi zwalcza¢ te naturalng skionnos¢ do skrysta-
lizowania swego zycia w postaci niezmiennej rutyny postepo-
wania.

Chociaz ,éwiczenie" jest nieunikniong formg wychowania, na-
uczyciel, ktéry caly czas swoj na ten proces poswieca, nie spet-
ni swego wychowawczego zadania. Obok wdrazania poszcze-
gélnych uzytecznych nawyknien  (czego nigdy zaniedbywac ni®
nalezy) musi on ponadto przyswoi¢ uczniom pewne wiadomosci
zasady, idealy, normy, upodobania, ,punkty widzenia". — One to
dopiero przygotujg dziecko do calej rozmaito$ci nowych zadan
zyciowych, jakie je czekajg, gdy tymczasem dobre nawyknienie
starczg tylko na powszednie, niezmienne okolicznosci. Z jednej
strony wiedza, z drugiej idealy zyciowe dadza naszemu wycho-
wancowi przygotowanie odpowiednie do przyswajania sobie no'
wych nawyknien, odpowiadajgcych nowym okoliczno$ciom zycia-
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Wazne znaczenie pouczania wychowancéw,
Jak sie tworzy nawyknienie. — To, co powyZej po-
wiedziano, prowadzi do ostatniego zagadnienia zwigzanego
z ksztattowaniem nawyknien. Niedos¢ jest wdraza¢ w ucznia
Pozyteczne nawyknienia; rzecza piewszorzednej wagi jest, by
zdobyt on sam wilasciwg metodg tworzenia nawyknien. Précz
Wycéwiczenia sie w specjalnych umiejetnosciach, w ortografji i ka-
kgrafji, w tabliczce mnozenia i uczeniu sie napamie¢ urywkoéw
dziet literackich, w regularnem i punktualnem chodzeniu do
szkoly, w postuszenstwie dla zwierzchnos$ci i poszanowaniu cu-
dzych praw i uczué¢ — stopniowo posig$¢ winien wielka nauke
Panowania nad sobag i kierowania swem postepowaniem. Dziec-
ko, ktore ukonczy szkote elementarng, powinno umie¢ samo
nabywa¢ nowe uzyteczne nawyknienia, powinno rozumie¢ do-
niostos¢ odpowiedniego ogniskowania, uwaznego powtarzania,
nnikania wyjgtkdbw, — cho¢ moze nie zna¢ tych technicznych
nazw. Przedewszystkiem za$ powinno rozumieé¢, jak wiele zna-
cZy przytem przystepowanie do zadania z gorliwoscig, wytrwa-
toscig i bez zwloki. Najpomysiniejsze wyniki swej pracy osigga
nauczyciel, ktéry z drobiazgowych napozér i pospolitych szcze-
goétéw swej codziennej pracy umie wykrzesaé¢ jasny promien
wielkiej nauki zycia.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH WYRAZEN

Sklonnos¢. — Afektywny nastroj, jaki towarzyszy czynno-
Sciom, wynikajgcym z utrwalonego gruntownie przyzwyczajenia.

Ogniskowanie. — (Fokalizacja). Proces tworzenia jasnego
Wyobrazenia o zespoleniu réznych czynnikéw, sktadajacych sie
na pozadane nawyknienie.

Krzywa wprawy. — Diagram, przedstawiajgcy przeobrazenie
Se nowej kombinacji odpowiedzi w udoskonalone przywyknie-

Krzywa szybko z poczatku idzie wgore, a potem dazy do
sPtaszczenia sie, az staje sie zupetnie horyzontalng, gdy na-
wyknienie doszto do swego maksimum.

Plaszczyzny. — Miejsca sptaszczone lub wglebienie w krzy-
Wej wprawy, zanim dojdzie do ostatecznej réwni. Plaszczyzny
*e oznaczajg zahamowanie wzrostu a wgtebienia — przejSciowe

c°fniecie sie.



Wyobrazenie metody. — Wzory postepowania. — Sg to czyn-
niki przenoszenia poszczegdlnych nawyknien z pola, na ktérem
wyrosty, na inne pola.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Czem jest nawyknienie i czem si¢ rézni od odruchu i postepowania
instynktownego? W jaki spos6b tworzenie nawyknienn prowadzi do oszczed-
nosci w postepowaniu?

2. Wymien niektére wazne nawyknienia, jakie nalezy wdraza¢ przez
wychowanie. (Pamietaj, ze specjalne nawyknienia sg to specjalne, czyli po-
szczegoblne odpowiedzi na specjalne podniety lub okolicznosci).

3. Jak mozna zacheca¢ do nalezytej ,fokalizacji" réznemi sposobami?

4. Co rozumiemy przez powtarzanie uwazne i jakie ono ma znaczenie
dla procesu tworzenia nawyknien? Co ma czyni¢ nauczyciel, by zapewnié
sobie uwage przy niezbednych powtdrzeniach?

5. Czemu zaleca sie zaczynanie wdrazania pozadanego nawyknienia od
wskazania najprostszych, najskuteczniejszych ruchéw? Zauwaz, ile wysitku
potrzebuje nauczyciel dla przetamania ztego nawyknienia i poréwnaj go
z wysitkiem, potrzebnym dla pozytywnej pracy wdrazania od samego po-
czatku nawyknien dobrych.

6. Dlaczego wyjatki szkodzg tworzeniu nawyknien?

7. Co nazywamy ,interferencjg" w tworzeniu nawyknien? Podaj przy-
ktady. Jak mozna unikng¢ jej ujemnych nastepstw?

8. Podaj definicje wyrazu ,sptaszczenie", zastosowanego do opisu stop-
niowego postepu nawyknienia, i objasnij to na przyktadach. Jak sie powi-
nien zachowa¢ nauczyciel w stosunku do tych splaszczehn?

9. Jaki jest stosunek szybkosci do doktadnos$ci w procesie tworzeniu
nawyknien?

10. Najlepszym sposobem zbadania praw, rzadzacych procesem przy-
zwyczajania, jest tworzy¢ nawyknienie i $ledzi¢ jego przebieg. Wybierz naj-
prostszy przykiad, cho¢by nawyknienie do chodzenia nowag droga do szkoty,
wykonywania jakiej$ roboty w $cisle okreslonym czasie, np. odrabiania lek"
cyj od siédmej do 6smej, lub pewnych ruchéw gimnastycznych przed poéj-
Sciem spac¢ i po wstaniu z t6zka; nauczenie si¢ nowej gry, wymagajgcej od-
powiednich ruchéw: tennisa, golfa, pitki recznej, lub tez nowych poruszen
w danej grze. Sprawdz (1) znaczenie silnej inicjatywy lub pobudki, (2) po-
kuse do czynienia wyjatkéw i ich wplyw w razie pofolgowania pokusie,
(3) ile czasu trzeba, nim nowe czynnos$ci stang sie automatyczne i moga byc
wykonywane przy minimalnym naktadzie uwagi. (4) wzrost skionnosci, t. i
kiedy czynno$¢ zaczyna sprawia¢ przyjemno$é, a zaniechanie jej — przy-
kro$¢, (5) zjawiska interferencji, (6) zjawiska ,,sptaszczen".

11. Gdy nawyknienie juz sie ustalito, sprébuj je przetamaé. Wybiel
jakie zte nawyknienie, naprzyktad obgryzania paznogci, wadliwego wyma-
wiania pewnych wyrazéw (naraz tylko jeden wyraz poprawiaj i $ledz prze-
bieg procesu), postugiwania sie nieprawidtowemi zwrotami mowy. Zastanéw
sie, jakie mogty by¢é — moze podswiadome — przyczyny, ktére ztozyty si¢
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na te zte przywyknienia. Czy mozesz przetama¢ nawyknienie przez unikanie
Jego przyczyn? Jaki wpltyw maja wyjatki na proces tamania ztych przy-
zwyczajen? lle powsciagéw lub represyj byto potrzeba, zanim skionnos¢ do
Pewnego poddania sie ztemu nawyknieniu zanikta?

12. W jakich warunkach specyficzne nawyknienia, wytworzone jako od-
powiedzi na specyficzne sytuacje, moga sie przenosi¢ na sytuacje odmienne?

13, Wylicz przedmioty nauczania, ktérych pierwszem zadaniem jest
Wdrazanie nawyknien. Wylicz te, ktére majg raczej na celu wiedze ucznia
(pojecia i zasady), lub jego idealy, niz szczegdélne przywyknienia. Czy po-
trzeba jakich specyficznych nawyknien, by przyswoi¢ sobie znajomos$¢ hi-
st°rji, geografji, fizjologji? (W zwigzku z tem oznacz ‘te dzialy powyzszych
®auk, ktérych mozna lub trzeba uczy¢ sie napamie¢, np. daty, granice i t. d.}.



CZESC TRZECIA

POSTEPOWANIE SWIADOME

ROZDZIAL XII
CZUCIE | POSTEPOWANIE

W poprzednich rozdzialach wspomniano juz o $wiadomosci
jako waznym czynniku, rzgdzgcym postepowaniem. Postepowa-
nie instynktowne i nawykowe, jak przekonaliSmy sie, moze byc¢
w znacznej mierze niezalezne od Swiadomego kierownictwa, wi-
dzieliSmy jednak takze, ze tam, gdzie chodzi o zmiane instynk-
tow, lub ich kierunek, tam, gdzie nawyknieniom da¢ mamy nowe
zastosowania w potozeniu odmiennem od tego, w jakiem sie
uksztattowaly, Swiadomos$¢ musi kierowac procesem zmian i prze-
ksztalcen. Mozna takze odwr6ci¢ to twierdzenie i powiedzie¢,
ze gdziekolwiek obecna jest sSwiadomos¢, calos¢ postepowania
nie moze by¢ zupetnie mechaniczna.

Pierwiastki Sswiadomos$ci. — O pierwiastkach Swia-
domosci wspomniano juz poprzednio. Analizujac jakikolwiek
stan Swiadomosci zapomoca introspekcji (,wejrzeniem w sie-
bie" t. j. obserwujgc Swiadomos$¢ wtasng), rozpoznajemy co naj-
mniej dwa elementarne procesy: afekt i czuciel). W rozdzia-
tach V i VI-ym omawialiSmy afekt w jego prostszych oraz bar-

*) Liczba pierwiastkéw jest zawsze jeszcze kwestjg sporng dla psycho-
logii. Niektérzy zaliczajg do nich ,,obrazy".
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dziej ztozonych postaciach, mianowicie uczucie i wzruszenie.
Znaczenie afektu lezy w tem, ze on nadaje warto$¢ naszym Swia-
domym przezyciom: dwie afektywne cechy, ,przyjemnos¢"
i ,nieprzyjemnos$¢" stuzyly w ciggu rozwoju umystowosci ludz-
kiej jako znaki ostrzegawcze, co jest szkodliwe, a co korzyst-
ne dla organizmu.

Z drugiej strony czucie dostarcza organizmowi wiadomosci
o Swiecie, w ktorym on zyje i o stanie jego wiasnego ciata.
Przez czucie zdajemy sobie sprawe z potlozenia domagajacego
sie odpowiedzi.

Organy czucia. — Swiat zewnetrzny daje nam znaé
o0 sobie przez fizyczne bodzce, ktére pobudzajg nasze ,narzady
zmystow". Narzady te sa to ,zrézniczkowane" czyli ,wyspecja-
lizowane" konce neuronow czucia. Kazdy narzad zmystu chwyta
specjalny rodzaj fizycznych bodzcéw i zwykle nie odpowiada na
zadne inne rodzaje. Tak np. oko chwyta wibracje eteru, znane
jako fale Swietlne; ucho odpowiada tylko na wibracje, znane
jako fale glosowe; pecherzyki smaku na jezyku odpowiadajg
w sposo6b charakterystyczny na rézne roztwory, ktdre sie dostaja
do ust; narzagdy powonienia we wlasciwy sposéb odpowiadaja na
rozne gazy, wdychane do nosa; narzady zmystu ciSnienia i ciepta
reagujg na ciezar i temperature przedmiotéw, wchodzgcych
w kontakt ze skéorg — i tak dalej.

Definicja czucia. Bodziec, pochwycony przez narzad
zmystu, przeobraza sie w pobudzenie substancji nerwowej, ktére
biegnie po nerwie czucia. Moze ono przenies¢ sie na neuron
ruchu w jakim$ punkcie ponizej kory moézgowej; jezeli sie to
stanie, wrazenie zmystowe moze nie dojs¢ wcale do $wia-
domosci a ruch przezen wywotany jest zupetnie mechaniczny. —
badz to odruchowy, bgdZz nawykowy, zaleznie od tego, czy dro-
ga miedzy neuronem czucia i ruchu jest wrodzona czy nabyta.
Jesli pobudzenie zmystowe siegnie az do kory mozgowej, wy-
niknie z niego okre$lone wrazenie zmystowe. Swiadomo$é, be-
daca w zwigzku z pobudzeniem narzadéw zmystow, nazywamy
czuciem.

.Proste" <czucie jest abstrakcjg. — Jednakze
w zadnej rozwinietej postaci sSwiadomos$ci nie istniejg czucia
Proste. To, co zwykle nazywamy czuciem, jest czem$ wiecej
Jeszcze. Prostemu czuciu nadano znaczenie: stalo sie ono po-
strzezeniem. Ksigzka, ktdrg widze, nie jest dla mnie tylko przed-
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miotem wrokowym, majacym ksztal i barwe; ona co$ oznacza;
rozpoznaja ja jako ksiazke; innemi stowy, postrzegam jg. Ta pla-
ma czerwona, ktéra mi wpadia w oczy, jest czem$ wiecej niz
uczuciem czerwieni, rozpoznajg ja jako czerwong i to rozpozna-
nie sprawia, ze to jest percepcja. Tak samo dzwonek, ktory sty-
sze, nie jest dla mnie prostym dzwiekiem, lecz dzwiekiem zrozu-
mianym, oznaczajgcym dzwonienie. Ze wszystkiemi memi czucio-
wemi wrazeniami dzieje sie to samo; ttumacze je sobie w Swietle
wrazen dawniejszych, a ta interpretacja jest postrzeganiem,
percepcja.

Bez odpowiedzi czucie jest niezupetne. —
Wazng rzecza jest rozumiec¢, jak sie dokonywa ta interpretacja
czucia. Swiadome wrazenie, wbrew temu, co sadzili niektorzy,
nie powstaje przez sumowanie roznych kolejnych czué¢ zmysto-
wych. Proste czucie nigdy nie moze da¢ znaczenia jakiemukol-
wiek przedmiotowi naszego doznania. Zmystowe pobudzenie
musi sig wyrazi¢ w jakiejkolwiek formie czynnos$ci, zanim po-
wstanie percepcja. Tego nalezalo oczekiwa¢ z chwilg, gdy przy-
jeto sie jako punkt wyjScia poglad, ze swiadomos¢ stuzy jed-
nostce tylko o tyle, o ile oddziatywa na jej postepowanie. Kazde
czucie zmystowe dazy do wyrazenia sie w ruchu. To nazwaliSmy
w jednym z poprzednich rozdziatdw czuciowo-ruchowym charak-
terem naszych doswiadczen.

Koniecznos$¢ interpretacji doznanych wrazen wskazuje, ze
u podstawy naszego duchowego zycia musi zawsze by¢ czucie
lub uczucie; inaczej niebytoby $wiadomych warunkdéw, ustala-
jacych postepowanie. Trzeba nam tedy dokladniej rozpatrzyc¢
nature zmystowych wrazen, tkwigcych u podstawy $wiadomosci.
Czucia dochodza do nas roznemi drogami. Najwazniejszemi
z nich sa oko, ucho, nos, usta, skora i miesnie. Moga one réwniez
dochodzi¢ do narzagdéw wewnetrznych.

Wtasnosci czucia. — Wszystkie czucia posiadaja pew-
ne wiasnosci, czyli cechy, ktore je stale charakteryzujg i bez
ktérych czucie istnie¢ nie moze. Sg to, jak zwykle przyjmujemy:
natezenie, trwanie, jakos¢ i wyrazistosc.

Nie moze pojawi¢ sie czucie bez pewnego stopnia natezenia.
Swiatlo moze byé bardzo mdte lub bardzo jasne, dzwiek — le-
dwie dostyszalny lub ogiluszajgcy, smak bardzo stabo lub dotkli-
wie gorzki, w kazdym razie jednak musi by¢ pewien stopien wy-
razistosci, w donosnosci lub goryczy.
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lak samo i trwanie czucia musi obejmowaé pewien okres
czasu, aby sta¢ sie mogto skladnikiem Swiadomosci. Czasem
moze starczy¢ jakas$ czastka sekundy dla uswiadomienia sobie
danego czucia, czasem ono musi trwa¢ diuzej; w kazdym razie
jednak czucie musi zaja¢ jaka$ wymierna czastke czasu.

Dalej jeszcze czucie winno mie¢ odrebna jakos¢, ktora je od
innych czu¢ wyréznia. Ta jakos¢ czucia wyréznia¢ nam daje, czy
przedmiot odbity w naszej $wiadomosci jest dzwiekiem czy
barwg. Istnieje oczywiscie tyle réznych jakosci czucia, ile ro-
dzajow zmystow.

Gdy mowimy, ze czucia r6znig sie stopniem wyrazistosci, to
znaczy, ze w mniejszym lub wiekszym stopniu zwracajg nasza
uwage. Stopieh uwagi rozstrzyga o stopniu jasnosci danego czucia.
Nawet bardzo staby odgtos moze by¢ bardzo wyrazny, jesli sku-
piamy na nim uwage, a nawet bardzo jasne Swiatlo moze byc¢
ledwie dostrzezone, je$li umyst nasz czem innem jest zajety.
Stopien natezenia i stopien wyrazistosci niezawsze idg w parze.
Niemniej prawda jest, ze pierwotnie tylko silne wrazenia zwra-
caja uwage nasza a i o tem pamieta¢ nalezy, ze, zatrzymujac
mys$l na jakiem wrazeniu, potegujemy natezenie i przedtuzamy
jego trwanie. Mozemy przesta¢ stysze¢ bardzo staby odglos,
gdy uwaga nasza odwrdéci sie na inny przedmiot, a jesli mu sie
uwaznie przystuchujemy, zdaje sie, ze on sie wzmaga.

Rodzaje czuc. (a) Czucie wzrokowe. Do najwazniej-
szych wrazen zmystowych nalezy widzenie. Czucia wzrokowe
powstajg skutkiem dziatania fal Swietlnych ha wrazliwe organy
oka. RoOznice natezenia wrazen wzrokowych nazywamy roézni-
cami jasnosci; roznice jakosci obejmujg rozmaito$¢ barwy oraz
stopniowanie cienia i Swiatta w przejsciu od biatego do czarnego.
Jasnos¢ zalezna jest od stopnia o$wietlenia. JeSli przykrece
lampe w mej pracowni, zmniejsze jasno$¢. W dzien stoneczny
jest jasniej niz w pochmurny; o zmierzchu jasno$¢ stopniowo
Zmniejsza sie.

Kazde czucie wzrokowe musi mie¢ pewien stopien jasnosci,
lecz moze by¢ zupetnie bezbarwne. R6zne odcienie szaro$ci mu-
szg mie¢ pewna jasnos¢, lecz nie majg barwy. Jednakze wszyst-
kie barwy muszg mie¢ pewien stopien jasnosci. Nie moglibySmy
dostrzega¢ czerwieni, gdyby nie byta dos$¢ jasna. Zmniejszajac
oSwietlenie, zatracamy wrazenie barwy.
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Odmiany kolorow. — Odmiany koloréw sa liczne. Oceniono,
ze oko nasze rozroznia okoto 30.000 réznych barw. Niemniej

gtéwnych odmian liczymy dziewie¢ — mianowicie: czerwona,
pomaranczowa, zo6ia, zielonozoétta, zielona, niebiesko-zielona,
biekitna, fioletowa i purpurowa. Wszystkie — oprécz purpuro-
wej — spotykamy w widmie stonecznem i one skladajg sie

na kolory teczy. Z tych dziewieciu koloréw cztery nazywamy
,,zasadniczemi“, gdyz nie mozna ich na prostsze roztozyé. Sa
to czerwony, zOty, zielony i niebieski. Czerwien jest czerwienig
i niczem wiecej, gdy na kolor pomaranczowy sktadajg
sie czerwony i zohy, zotozielony i zielononiebieski sg potacze-
niem koloréow, a barwa fioletowa i purpurowa zawierajg w réznej
proporcji niebieskg i czerwong. Przez mieszanie barw w rozmaity
spos6b z mniejsza lub wiekszg przymieszka odcieni szarych mo-
zemy otrzymac¢ 30.000 odmian koloréw.

Jesli dana barwa jest kolorowa, jak tylko by¢ moze, — mo-
wimy, ze jest to barwa nasycona. Takg nasycong barwg jest
czerwien, gdy jest w najwyzszym stopniu czerwona, btekit, kt6-
ry ma najwyzszy stopien niebieskiej barwy. Zmniejsza sie na-
sycenie danej barwy przez domieszke odcieni szarych. Gdy sza-
ros¢ jest bardzo ciemna, powstajg cienie.

Kontrasty idopetnienia. — Pewne barwy sg przeci-
wienstwem innych barw czyli kontrastem. Tak np. czerwo-
na i zielono-niebieska stanowig kontrast. Gdy odpowiednio zmie-
szamy te dwie barwy, wydadzg odcien szary. Te kolory wza-
jemnie sie znoszg, nie pozostawiajgc zadnego zabarwienia,
tylko szarzyzne o mniejszym lub wiekszym stopniu jasnosci.
Takie przeciwstawne barwy nazywamy dopetniaj gcemi.
Kazda barwa ma swg barwe dopetniajacg. Gdy dwie barwy do-
petniajgce umiescimy obok siebie, jedna podnosi wrazenie dru-
giej i kontrast ich jest uderzajgcy. Tak np. zétta wydaje sie bar-
dziej z6itg a niebieska bardziej niebieska, gdy widzimy obie
jednag tuz przy drugiej.

Oko szybko sie przystosowuje zaréwno do koloru jak
do jasnosci. Gdy witozymy na oczy niebieskie okulary, caty kraj-
obraz wyda nam sie niebieskim, lecz to wrazenie przemija, a po
pewnym czasie przestajemy sobie z niego zdawaé sprawe. W i-
dok, na ktéry patrzymy, znowu nam sie wyda normalnym.
W zwyklych warunkach to przystosowanie jest uderzajgce, gdy
z jasnej stonecznej Swiatto$ci wchodzimy do przyémionego po-



koju. Narazie nie widzimy nic i nie mozemy sie ruszy¢, gdyz
oczy nasze przystosowaty sie do Swiatta stonecznego. Po chwili
Przystosujg sie do ciemnego pokoju i wszystkie przedmioty stajag
sie dla nich widoczne.

| inne narzady zmystéw wykazujg taka cenng, jak oczy, zdolno$¢ przy-
stosowania sie¢ do réznego rodzaju bodzcéw. Znanym objawem jest, ze po
Pewnym czasie przestajemy odczuwac¢ pewne zwykle zapachy, oraz ze po
czucie zimna lub ciepta neutralizuje sie przez nawyknienie. Nie zdajemy so-
k'e sprawy z nacisku naszej odziezy, cukierki stajg sie mniej stodkie, gdy
jedliSmy ich duzo, a cytryne, ktérej kwas zawsze wykrzywial nam usta,
Mozemy bez przymusu wysysac, gdy sie z jej smakiem oswoimy.

Obrazy wtérne. — W zwigzku z wrazeniem barwy po-
wstaje ciekawe zjawisko obrazéw wtérnych. Jezeli wpatrujemy
ste z moca w plame barwy nasyconej przez jakie$ trzydziesSci
sekund a nastepnie zamkniemy oczy, lub tez zwrécimy je na ja-
kie§ szare — bezbarwne tto, dostrzezemy plame podobng,, lecz
W kolorze dopetniajgcym; po zohej plame indygo, po zielonej
Purpurowg. Te obrazy wtérne nazywamy réwniez negatywnemi,
8dyz zjawiaja sie w kolorze przeciwstawnym do ogladanego
Pierwotnie. Bywajag takze obrazy wtdrne pozytywne, t. j. tego
Samego rodzaju co przedmiot widziany poprzednio. Te flatwiej
dostrzegamy przy spogladaniu na bezbarwne przedmioty. Jesli
Przez chwile patrzymy na bardzo jasne $wiatlo a nastepnie
Umkniemy oczy lub zwrécimy je na jakie$ ciemne tto, widzimy
W dalszym ciggu przez kilka sekund Swietlng plame, choé nie
Patrzymy na dany przedmiot. Ogon rakiety Swietlnej, lub smuga
gwiazdy spadajacej jest to pozytywny obraz wtérny. Niema tam
istotnego ognia: istnieje on tylko ,w naszych oczach". Te pozy-
tywne obrazy wtérne zjawiajg sie czesto wieczorem, gdy idziemy
blica oswietlona elektrycznemi znakami i reklamami. Nieraz,
odwrociwszy wzrok od danych przedmiotow, mozna dostrzec te
Same napisy, ognistemi gtoskami rysujgce sie na ciemnem niebie.
Czasem znéw dostrzegamy te napisy ciemnemi literami raczej
Oiz jasnemi, a to wtedy, gdy wpatrywaliSmy sie w nie tak dtugo,

otrzymaliSmy wtdérny obraz negatywny.

Barwne sfery siatkéwki. — Jes$li na dany przedmiot
sPoglgdamy wprost, widzimy go we wiasciwym kolorze; jesli
Jednak spogladamy na niego zboku, zdaje sie traci¢ te wtasci-
wos¢. Barwe czerwong i zielong widzimy we witasciwym kolorze
tylko na krotkg odlegto$¢ od centrum pola widzenia, natomiast
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btekitng i zo6ttg mozemy jasno dostrzega¢ wiele dalej od tego
punktu Srodkowego. Na krancu pola widzenia wszystkie barwY
wydaja sie szare. Zdaje sie jakoby krancowe marginesy pola
widzenia miaty bardzo staba zdolnos¢ dostrzegania kolorow.

Ten ciekawy fakt mozna sprawdzi¢ w sposdb nastepujgcy. Zamkngé leW3
oko, a prawem patrze¢ na punkt, naznaczony na $cianie, lub lepiej jeszcZ3
na szarym arkuszu papieru. Druga osoba niechaj wezmie kolorowy skrawek
papieru, uczepiony na drazku, i zwolna przesuwa go od prawej do lewe)
strony w kierunku danego punktu. Majgc wzrok utkwiony w danym punkcie'
dostrzeze sie najprzéd kolorowy papier, jako przedmiot szary, a dopiero p°'
tem rozré6zni sie jego barwe. O ile bedzie on z6tty lub niebieski, zauwazy
sie kolor wczes$niej, niz gdy bedzie czerwony lub zielony. Papier purpurowy
najprzéd wyda sie bezbarwny, potem niebieski, a potem dopiero we wiasci'
wym ukaze sie kolorze. Wynika to stad, ze niebieska barwa, wchodzac3
w skiad purpury, wczesniej jest dostrzezona, niz czerwona. Toz samo w p°™
maranczowym kolorze, najprzéd zostanie dostrzezony sktadnik zoéity, a p°*
tem dopiero czerwony.

Dla postrzegania ksztattu nie starczg czucia wzrokowe. — Pa'
mieta¢ trzeba, ze oko dostrzega nietylko kolory i r6zne odcieni®
szare od biatosci do czerwieni wigcznie, lecz réwniez i ksztatY'
Ono réwniez dostrzega rozmieszczenie przedmiotow w prze'
strzeni. Odréznia, co na prawo, a co na lewo, co na dole, co
u gory, co blisko a co daleko sie znajduje. Nie potrzebujemy do'
tykaé¢ przedmiotéw, by wiedzie¢, gdzie one sa.

Bez dokonywania pomiaréw mozemy osadzi¢, ze dany budynek lezf
w odlegtosci mili, ze dane drzewo jest wysokie na sto staj, ze jaki$ kij ff3
tokie¢ dtugosci. Jednakze ocena odlegtosci i kierunku nie wynika z samy3®
czu¢ zmystowych, lecz z postrzezen, stopniowo zbudowanych na doswiad'
czeniu. Aby wiedzie¢, co znaczy mila, musieliSmy odbywac piesze wedrow"
ki, a co znaczy tokie¢, nauczyliSmy sie, postugujac sie przedmiotami réznit
diugosci. Innemi stowy, nasze postepowanie w stosunku do przedmioté™"
rozmieszczonych w przestrzeni, wytworzyto postrzezenie.

(b) Czucia stuchowe. — PrzekonaliSmy sie, ze jako$¢ cz
wzrokowych rézni sie w dwoch zasadniczych kierunkach — mia’
nowicie mamy czucie barwnych i bezbarwnych odcieni $wiatl®
(biaty, szary, czarny). Podobne odmiany zauwazyé mozeiflY
i w stosunku do czu¢ stuchowych. Odgtos moze by¢ hatasem Id»
tonem. Halas jest wogé6le mniej przyjemny niz ton.

Czucia stuchowe i ich charakterystyka. — Tony sg podstaw”
muzyki. Ich jakosciowa ceche nazywamy wysokos$cig, to znaczY
ze ton jest wysoki lub niski. Natezenie oznaczamy wyrazami, ze
ton jest mocny, gtosny, lub staby, cichy. Barwg tonu (timbr”I
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Nadaje mu instrument, z ktérego sie ton wydobywa. Ta sama nuta
Muzyczna brzmi inaczej, gdy ja wydajg skrzypce, a inaczej gdy
Jaki$ dety instrument. Zgodne dzwieki tgczg sie ze sobg np. C
1G na fortepianie; takie potagczenie dzwieku jak C i Cis sa nie-
mite, ostre. Nazywamy je dysonansami. Gdy zgodne tony brzmia
Jednoczesnie, zlewajg sie w jeden, jednoczg sie. Mozna sie o tem
Przekona¢, uderzajac w klawisze fortepianu. Nawet dla wyéwi-
czonego ucha nietatwo jest wyr6zni¢ wszystkie proste dzwieki,
Schodzace w sktad takiego akordu.

Kazdy dzwiek jest wynikiem drgania czastek powietrza. Nie-
regularne drgania wydaja szmery i halasy, regularne — tony
Muzyczne, Te drgania uderzajg w bebenek uszny, przechodzg
Przez to, co nazywamy $redniem uchem, do ucha wewnetrznego,
Udzie sie mieszczg narzady stuchu. Podnieta dziata na mnie,
Pobudzenie przenosi sie do nerwédw stuchowych, kory mézgowej
1czucie stuchowe dochodzi do Swiadomosci.

Ucho wewnetrzne zawiera nietylko narzgady stuchu, lecz i réwnowagi,

zmyst mOwi nam o potozeniu naszego ciata, cho¢ go nie widzimy. To-
nacy z pomoca tego zmystu orjentuje sie, jak sie wydoby¢ na powierzchnie
"ody. Jesli ten narzad jest uszkodzony, lub jesli go braknie, cztowiek moze-
‘tongé, nie zdajac sobie sprawy z kierunku.

(c) Czucia smakowe. — Narzady zmystu smaku znajdujg sie

jezyku i miekkiem podniebieniu. Substancje ptynne lub roz-
puszczajace sie w jamie ustnej pobudzajg te narzady. Istniejg
‘vlko cztery rodzaje smaku: stodki, gorzki, kwasny i stony.
Wszystkie inne rodzaje sg wtasciwie zapachami. Jes$li zmyst
Powonienia usuniemy, naprzyktad zatykajgc nos watg, mocna
kawa i staba chinina bedg miaty smak podobny, ocet i cytryng
kedg réwniez kwasne i w smaku podobne. Wiemy, ze pospolitym
Ztyyczajem jest zatykanie nosa przy zazywaniu przykrego lekar-
$Hva. Wtedy lekarstwo nie jest juz tak przykre; faktem jest, ze
Najprzykrzejszg strong niemilego smaku jest zapach lekarstwa.

(d) Czucia wechowe. — Narzady zmystu powonienia znaj-
Aujg sie w goérnej czesci nosa. Dziatajg na nie substancje w sta-
Pie lotnym. Istnieja liczne rodzaje zapachdéw, ale nigdy nie do-
konano ich Scistej klasyfikaciji. Istnieja zapachy owocéw, kam-
ery, réznych korzeni, kwiatow, pizma, cebuli, czosnku, dymu
tytoniowego, kawy, sera, opjum, gnijgcego miesa. Niektorzy
Psychologowie usitowali pomiesci¢ wszystkie zapachy w tej lub
°Wej grupie powyzszej, lecz taki podziat nie dat sie przeprowa-
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dzi¢ w zadowalajgcy spos6b. Ta nasza wielce ograniczona wiedz3
o wrazeniach wechowych tlumaczy¢ sie moze miedzy innefl'l
okolicznoscia, ze zmyst powonienia ma bardzo male znaczek
praktyczne dla naszego postepowania, a stad nie byt przedmiO
tem bacznej obserwacji. U zwierzat zmyst powonienia gra znacZ'
nie wiekszg role niz u rodzaju ludzkiego.

(e) Czucia skorne. — W skdérze znajduja sie liczne narzad}
zmystow, na ktore dziataja trzy rodzaje bodzcow w zwigzkld
z czuciem nacisku, temperatury i bolu.

Poza temi trzema kategorjami, zadnego innego uczucia nie d*
znajemy przez skoére. Takie wrazenia, jak wrazenie wilgoci i s*
chosci, gtadkosci i szorstkosci lub ostrosci sg tylko kombinacja
lub odmiang tych trzech zasadniczych rodzajéw, niekiedy w p0O
taczeniu z czuciem ruchu. Naprzyktad uczucie wilgoci jest kofll
binacjg czucia temperatury i nacisku. Mozna sie o tem doktadni
przekona¢, trzymajac reke przed rurkg, z ktérej sie wydziel
chtodne zgeszczone powietrze. Ped powietrza silnie uderza
reke; jego nacisk w potgczeniu z chtodem sprawia zupetnie tatde
wrazenie, jakgdyby sie trzymalo reke pod kranem, z ktorej
ptynie zimna woda. Niektére inne wrazenia skorne, np. Swierk
bienie i tagkotanie, sa rowniez kombinacjg zasadniczych czu¢.

Ciekawy jest fakt, ze nerwy organéw dotyku nie sg réwnomiernie roZ
mieszczone na calej skoérze, lecz skupione gesto w miejscach niewielki®’
Jesli wezmiemy tepo zakonczony kawatek metalu lub niezbyt ostro zatei*
perowany otéwek i przesuwa¢ go bedziemy po wierzchu dioni, natrafi¢
na mate kregi, niewiele wieksze od punktéw, w ktérych zaznaczy sie wyraZ?
ne czucie zimna, a miedzy niemi znacznie szersze przestrzenie, zupetnie
reagujgce na te podniete. Jezeli dany kawatek metalu rozgrzejemy i prze
suwacé bedziemy po tych samych czesSciach skéry, napotkamy podobne, &
nie te same punkty, odpowiadajgce na nacisk. Punkty bélu odkry¢ mozfl2
postugujac sie sztywnym wiosem i kiujac jego koncem rdzne miejsca 13
skoérze. Niektére czesci ciata sg niezmiernie wrazliwe na bdl,
inne nie odczuwajg nawet ukiucia szpilki.

(f) Czucia kinestetyczne. — Nerwy czuciowe idg od miesfll
Sciegien i stawow i w tych punktach powstaje czucie; ,mies$ni0
we" czucia w mie$niach, poczucie ,natezenia™ w $ciegnach
a ,stawowe** w stawach. Wszystkie te czucia, cho¢ malo na uH
zwracamy uwagi, grajg waznag role w postepowaniu jednostkl
Dzieki nim jesteSmy zdolni do wykonywania dowolnych ruch6”1
mozemy pisa¢ z zamknietemi oczami i chodzi¢, nie baczac "
kazdy krok. Mozno$¢ udoskonalenia naszych czynnosci p°
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""gledem doktadnos$ci i sprawnosci zawdzieczamy w znacznej
ANerze tym uczuciom kinestetycznym czyli ruchowym. One to
Posrednio zawiadamiajg nas o naszym sposobie oddziatywania
A danem potozeniu.

(9) Czucia organiczne. — Osobna grupe czué stanowig czu-
Ja zwane organicznemi. Powstaja one w zwiagzku z czynnos$ciami
P7szych organéw wewnetrznych. Gtéd, pragnienie, mdiosci, czu-
ca. zwigzane z oddychaniem i krgzeniem krwi — sg to przykiady
‘akich czu¢ organicznych. Jak widzieliSmy, grajag one niekiedy
Nazng role w naszych doznaniach uczuciowych. Pozostajg one
r’'Wniez w $cistej tgcznosci z tem, co nazywamy ,samopoczu-
ciu. Niewiele jednak o nich wiemy i trudno je poddaé Scistej
analizie, gdyz sa zbyt SciSle zespolone z innemi objawami
Wiadomosci.

Znaczenie wutomnos$ci zmystéw. — Poniewaz
Nzystkie nasze wrazenia pierwotnie dochodzg do naszej Swiado-
mosci droga powyzej scharakteryzowanych zmystéw, stad wyni-
ki ze wszelkie proby wychowywania jednostki okazg sie da-
rnine, o ile te zmysty nie dziatajg normalnie. Kto stracit wzrok
uo stuch, ten trudno postepuje w nauce. Wyjgtkowo zdarzato

ze jednostki pozbawione tych dwoéch waznych zmystow kosz-
em wielkiego wysitku i mozotu ksztatcono za posrednictwem
CUC dotykowych i ruchowych. Oczywiscie, takie jednostki wy-
tgaja specjalnych metod nauczania i ich ksztatcenie musi by¢
RrZewaznie indywidualne. W szkotach publicznych powstaje za-
dudnienie wiele donioslejsze niz ksztatcenie niewidomych i gtu-
cllych. Jest niem ksztatcenie takich uczniéw, ktorzy nie sa ani
~epi, ani glusi, lecz maja wzrok staby a stuch tepy. To upoSle-
dzenie zmystow przeszkadza im nalezycie korzysta¢ ze zwyk-
Vch lekcyj szkolnych i nieraz uwazani sg za niedorozwinietych
ub umystowo nienormalnych. Do odkrywania tych organicznych
rakbw stuzg pewne proste sprawdziany, ktére mozna stosowac
AN sposob nieskomplikowany dla przekonania sie, czy w szkole
Cmy uczniow, ktérzy z ich przyczyny op6znieni sg w nauce.
adania tego rodzaju, prowadzone w szkotach, dowiodly, ze
"[ér6d dziatwy szkolnej wady wzroku sg bardzo rozpowszech-
Ane, oraz ze bardzo czesto wady stuchu ttumaczg niedosta-
’eczne wyniki nauki.

Slepota barwna i brak stuchu muzycznego.
NSdzy ludzmi, ktérzy majg wzrok dobry, znajdujg sie i tacy,

141



ktéorzy nie widzg kolorow. Nie rozrézniajg jednej barwy o%
drugiej. Wiekszo$¢ o0s6b dotnietych $lepotg barwng rozrézni
dobrze kolor niebieski i z6#ty, lecz zaréwno czerwony jak i zi€e
lony wydaje im sie szary. Bywajg takze ludzie, pozbawieni shl’
chu muzycznego. W zwykiem znaczeniu tego stowa, stuch id>
jest zupetnie dobry, lecz nie sg zdolni odréznia¢ tony muzyczni

Rola ksztatcenia zmystéw w wychowaniu. —
Waznem zagadnieniem wychowania przedszkolnego na pierW
szych stopniach nauczania jest ,Cwiczenie zmystow". 0Ogolni
uznano, ze takie éwiczenia sa nietylko pozyteczne, lecz wrecz
niezbedne. Dzieci powinny sie nauczy¢ rozroznia¢ barwy i rozfle
odcienie szaros$ci; powinny umie¢ rozréznia¢ samym dotykiem
z zamknietemi oczami jedwab, aksamit, attas, ptétno i inne tka'
niny. Powinny sie ¢wiczy¢ w rozpoznawaniu, dzwiekow, wys0'
kosci tonoéw, oraz poszczeg6lnych tondw w akordzie granym ne
fortepianie. Trzeba je uczy¢ mniej wiecej dokladnego ocenianic
wagi podnoszonych przedmiotéw oraz dtugosci, szerokosci, wY'
sokosci przedmiotéw widzianych bez dokonywania pomiaréw
W istocie kazdy z wazniejszych zmystow mozna przez tego r°'
dzaju éwiczenia wydoskonali¢ i uczyni¢ pewniejszem narzedzie”:
nabywania wiadomos$ci. W okresie, poprzedzajgcym wiek mi’
dzienczy, dzieci moga sie bardzo interesowac¢ c¢wiczeniami ta'
kiemi, jak wykazaty wyniki osiaggane zapomocg metod MonteS'
sori. Oczywiscie, nie jest to juz wytagcznie ¢wiczenie zmystowi
taczy sie z tem postrzeganie, rozréznianie, sad.

DEFINICJE | WYJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Introspekcja. — Obserwowanie proceséw duchowych, zacho:
dzgcych w naszej $Swiadomosci.
Czucie. — Jest to proces Swiadomosci, zjawiajacy sie skut'

kiem pobudzenia narzgdu zmystu i transmisji tego pobudzeni?
do neuron6w umieszczonych w korze moézgowej. U dorosty”
ludzi nie sg to proste czucia, lecz czucia objasniane, interpreto’
wane, czyli postrzezenia. Ta interpretacja czucia wynika z czyil
nosci, bedacych odpowiedzig na pobudzenie.

Wiasciwosci czué. — Wtiasciwoscig czucia jest taka posta:
czucia, ktdra jest niezbedna dla jego pojawienia sie.

Natezenie... jest jedng z wiasciwosci czucia. Kazde czucie mud
mieé jaki$ stopien sity, czyli natezenie. Swiatlo o natezeniu zcf°
bytoby zupeing ciemnoscia.
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Trwanie... to druga wtasciwos¢ czucia. Czucie, ktére nie
Rwatoby przez jaki$ okres czasu, krotszy lub dluzszy, nie bytoby
Uswiadomione, nie bytoby czuciem.

Jako$¢é. — Jest to wtasnos¢ czucia, ktorej ono zawdzie-
cZa swag nazwe i ktéra je odréznia od innych kategoryj czucia.
Jakoscig rozni sie widzenie od slyszenia, dotykania, smaku, za-
pachu... i t. d.

Wyrazisto§¢ — to czwarta wilasciwos¢ czucia. Kazde czucie
Uiusi by¢ w pewnym stopniu wyrazne, to znaczy, ze musi byc¢
Umiej lub wiecej zauwazone. Czasem jest ledwie postrzezone,
My uwaga przelotnie sie na niem zatrzyma; czasem uwaga sku-
Ph sie dtuzej i czucie staje sie bardzo wyrazne.

Jasnos¢. — Jasnos¢ czu¢ wzrokowych polega na osSwietleniu.
Czucie barwy ma pewien stopien jasnosci, cho¢ i bez barwy moze
sStnie¢ stopniowanie jasnosci, jak np. przy odcieniach biato-sza-
re-czarnych.

Zabarwienie. — Zabarwieniem r6znia sie kolory miedzy soba.
barwami zasadniczemi sg czerwona, zO6ia, zielona i niebieska,
Sdyz nie powstajg one ze zmieszania koloréw pierwotnych, jak
Pomaranczowa [z zb6itej i czerwonej), fioletowa (z czerwonej
lniebieskiej). Wszystkie te barwy widzimy w teczy i widmie
stonecznem.

Nasycenie. — Barwag nasycong nazywamy taka, ktérej kolor
Uie moze juz by¢ spotegowany: czerwona, ktéra juz czerwiensza
bV¢ nie moze, zielona, nie mogaca sie sta¢ bardziej zielong i t. d.
Nozna zmniejszy¢ nasycenie barwy przez dodanie biatego Ilub
s2arego. Biate i jasno-szare domieszki dajg odcienie, a ciemno-
szare i czarne — cienie.

Barwy dopeiniajgce. — Kazda barwa ma barwe sobie prze-
UiWng, stanowiacg jej kontrast. Jezeli dwie takie przeciwstaw-

barwy zmieszamy w odpowiedniej proporcji, jedna zneutra-
lizuje druga i powstanie bezbarwna szarzyzna. Tak np. czer-
wona i zielona, niebieska i pomaranczowa sa sobie wzajemnie
drwami dopetniajgcemi. JesSli nie mieszamy ich ze soba, lecz
ktadziemy obok siebie, stanowig kontrast barw. Kawatek poma-
ranczowego papieru potozony obok niebieskiego sa takim kon-
trastem; brzeg pomaranczowy tam, gdzie dotyka niebieskiego,
Wydaje sie mocniej pomaranczowy a brzeg niebieski w tem miej-
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scu bardziej niebieski niz tam, gdzie sie nie stykajg. Kontrast
stanowig réwniez ciemna i jasna szarosc.

Przystosowanie wzroku. — Gdy oczy przez czas dluzszy pa'
trzg na jedng barwe, wydaje sie, ze ona staje sie bledszg. Gdy
ogladamy jakis widok przez zo6tte okulary, najprzéd wydaje nam
sie bardzo z6ttym, potem po pewnym czasie to wrazenie stabnij
az wreszcie staje sie ledwie dostrzegalne. Oko oswaja sie nie’
tylko z barwag, lecz ze stopniem jasnosci. Gdy wychodzimy
z ciemnego pokoju, wszystko nam sie wydaje narazie oSlepiaja’
co jasne, lecz to wrazenie przemija. Wchodzac z jasnosci do
ciemnego pokoju, z poczagtku nie widzimy nic, lecz po kroétkiej
chwili zaczynajg sie zarysowywac¢ ksztatty przedmiotow, gdyz
wzrok nasz oswoit sie z ciemnoscig. Nietylko wzrok, lecz i inne
zmysty okazujg sie zdolne do takiego przystosowania. Zapach
i smak tgczg swe natezenie, przestajemy odczuwaé dotkniecie
lub temperature, gdy po diuzszym czasie nawykniemy do nich'

Obrazy wtorne. — Gdy przez dluzszy czas wpatrujemy si?
w jaki$ przedmiot, mamy go przed oczami nawet wtedy, gdy
znikngt z naszego kola widzenia. Jezeli widzimy go w tej sa-
mej barwie i natezeniu, nazywamy go obrazem wtérnym pozy
tywnym; jesli zjawia sie w przeciwnej barwie i natezeniu, na-
zywamy go negatywnym obrazem wtornym. Istniejg obrazy
wtorne nietylko wzrokowe, np. dotykowe i cieplne.

Tony i hatasy. — Czucia stuchowe sg badzto hatasem, badz to-
nem. Przyktadem tonéw jest gltos dzwonu, $piew, dzwiek in-
strumentdw muzycznych. Halasem jest turkot, skrzypienie, syk
i t. p. W wielu halasach brzmi jaki$ ton i naodwrét.

Wysokos¢. — Kazdy ton — a moze kazdy odglos — ma pew-
ng wysokos$¢, to znaczy, ze jest niski lub wysoki.

Dzwiek (barwa glosu). — Kazdy ton posiada pewna ceche
charakterystyczna, zalezng od rodzaju instrumentu, jaki go wy-
daje. Ta sama nuta inaczej dzwieczy na fortepianie, a inaczej na
flecie lub organach.

Konsonanse i dysonanse. — Gdy kilka tonéw brzmi razem
zgodnie, sa to konsonanse, jesli sie nie zgadzaja, lecz sprawia-
ja wrazenie skiécone, — nazywa sie to dysonansem Jezeli si?
tagcza w ten sposéb, ze wszystkie zlewajg sie ra> i nie dadzfl
sie rozrozni¢, mowimy, ze stopily sie. — | w zakresie innych
zmystow zachodzg takie potgczenia.
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Czucie rownowagi. — Informuje nas ono o polozeniu naszego
ciata w przestrzeni bez udziatu wzroku. Organem zmystu réw-
nowagi jest ucho wewnetrzne.

Czucia kinesiyczne. — Sa to uczucia, zawiadamiajgce nas o ru-
chach réznych czesci naszego ciata, wtacznie z narzagdami mo-
Wy, lokomocji, manipulacji i t. d.

Czucia organiczne. — Biorg one poczatek z czynnosci organéw
Wewnetrznych naszego ciata. Bicie serca, naprezenie naczyh
krwionodnych, stan zotadka i t. p. odczuwamy za posrednictwem
lego organicznego zmystu. Zwykle wszystkie te czucia zlewajg
Se razem i dajg nam ogélne poczucie naszej osobowosci.

Slepota barwna. — Jest to wada wzroku, sprawiajgca, ze do-
tkniete nig osoby nie dostrzegajg niektérych koloréw (zwykle
czerwonego i zielonego) tak jak inne, lecz mieszajg jedne z dru-
giemi i z szarosScia.

Pytania i éwiczenia
1. Jaka jest r6znica miedzy czuciem a afektem, jako skiadnikami Swia-
domosci? Okresli¢ role kazdego z nich w stosunku do postepowania czto-
wieka.
2. Co rozumiemy pod wyrazami ,,narzad zmystu"?
3. Wylicz czucia, jakich doznajesz w ciggu dwdéch minut. Jakie narzady
Wystéw dostarczajg ci tych czué?
4. Wymienh cztery wiasciwosci czu¢ i podaj przykitady.
5. Jaka jest ro6znica miedzy barwa a jasnoscig czucia wzrokowego? Co
r’zumiemy, moéwigc o barwie nasyconej? Jezeli mozna w danej chwili wy-
wota¢ ,widmo stoneczne", wymieh jego barwy: a) kolejno wedle stopnia
Nasycenia; b) wedle jasnosci.
6. Co oznaczamy mianem barw dopetniajacych? Wymien dopetnienie
kazdej barwy widma stonecznego. (Jesli mozna mie¢ przyrzad do mieszania
arw, bedzie ciekawym eksperymentem demonstrowanie praw mieszania
Waloréw. Nalezy sie zaopatrzy¢ w krazki, zabarwione wszystkiemi barwami
"serwotnemi. Rozcinajgc kazdy krag wzdiuz promienia, mozemy umiescié¢
r’'Wnoczesnie dwa kregi razem na przyrzadzie w ten sposéb, by dowolnie
~stala¢ proporcje obu koloréw. Mieszanie barw dokonywa sie przez obroét
~Azkéw. Nie chodzi tu wcale o mieszanie farb; szybki obrét sprawia, ze
dostrzegamy zadnego koloru oddzielnie, lecz dokonywa sie ich potacze-
ttle wiasciwie na siatkéwce oka, gdzie zamiast dwéch barw, powstaje wra-
enie jednej, odmiennej od obu pierwotnych).
? Na arkuszu biatego papieru umies¢ czerwony lub niebieski kwadrat
‘elkosci cala; umies¢ ten arkusz na odlegtosci dwunastu cali od oka, patrz

niego przez minute (zastoniwszy jedno oko reka), potem zaston ten ar-
rUsz arkuszem jednostajnie biatego papieru. Na tym drugim wystapi wy-
gnie wtérny obraz negatywny.
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8. Barwne strefy siatkbwki moga zosta¢ odtworzone na tablicy. Podsta-
wa tablicy powinna znajdowac¢ sie nie wyzej niz tokie¢ od ziemi. Osoba;
majgca podlega¢ badaniu, powinna siedzie¢ w ten sposéb, by oczy jej znaj’
dowaty sie w odlegtosci czterech stop od tablicy. Na poziomie oka obser-
watora nalezy zrobi¢ znak (np. maly krzyz grecki o ramionach diugosci ca-
la, narysowany kreda bialg), a przez ten punkt, oznaczony krzyzem, prze-
prowadzi¢ nalezy w promieniach najnizej osiem linij wiacznie z jedna pro'
stopadta i jedng pozioma. Przygotowaé trzeba krazki czerwone i zielone;
z6tte i niebieskie i przyczepi¢ je do cienkich, drewnianych pretéw. Obser-
wator siedzie¢ powinien wygodnie, lecz z gtowg nieruchoma, z jedne®
okiem zawigzanem, a drugiem utkwionem w punkcie, oznaczonym krzyze®
Wtedy eksperymentator winien wzigé naprzéd krazek niebieski i przesuwal
go na koncu drazka wzdtuz jednej z linij od obwodu ku $rodkowi. Z poczagé
ku obserwator (majacy wcigz oko utkwione w punkcie centralnym), wcall
nie dostrzeze barwy krazka; dopiero w miare zblizania go ku $Srodkowi, dg"
dzie sie do punktu, w ktérym kolor jego zostanie dostrzezony wyraznie. Gd)
osiggniemy ten punkt, obserwator powie; ,Teraz", a wtedy na tablicy robi'
my znak; Nastepnie, zaczynajac od centrum, przesuwa sie krazek w Kiff
runku obwodu, obserwator stale wpatruje sie w punkt $rodkowy, a z chwila
gdy przestaje rozréznia¢ barwe, oznajmia to, a eksperymentator zaznaé?*
dane miejsce na tablicy. Odlegto$¢ tego drugiego punktu od $rodka nie b?
dzie zawsze i w kazdym kierunku taka sama, jak poprzednio. Przesuwaj®
kolejno barwny krazek po oznaczonych linjach, otrzymamy szereg punktév
ktére oznacza¢ beda granice dostrzegalnosci barw. Potgczymy je linjg tes'
samego koloru, co krazek, ktérym postugiwaliSmy sie przy danym eksper)
mencie. W ten sam sposob kolejno oznaczamy strefy innych koloréw.

9. Jakie sg réznice miedzy odgtosami (hatasami) a tonami? Jakim réi
nicom bodzcéw fizycznych odpowiadajg te réznice naszych $Swiadomy?'
czuc?

10. Wymien cztery rodzaje czu¢ smakowych? Czemu przypisa¢ mozB
odrebny smak wielu przedmiotéw jadalnych? Jaki jest smak kawy? L
monjady? Masta?

11. Jakie sa rodzaje czué, ktérych doznajemy przez skére? Wez nif
ostro zakohczony otowek, przesuwaj go zwolna i lekko po skérze i wyznac
~punkty zimne" na powierzchni reki. Jakie czesci skéry zdajg sie by¢ n?
obficiej zaopatrzone w organy dotyku?

12. Jakie narzady zmystéw dostarczaja nam poczucia ruchéw, przez fl
wykonywanych? Powiedziano, ze ze wszystkich rodzajéow zmystowych czl
najtrudniej nam obejS¢ sie przez czas dluzszy bez czu¢ ruchowych. C
mozna uzasadni¢ to twierdzenie?

13. Co rozumiemy pod nazwg ,czu¢ organicznych"? Czemu tak ma
wiemy o charakterze tych czu¢?

14. Jakie czucia zmystowe majg najwieksze znaczenie dla wychowani*
i dlaczego? Jakie sg najpowszechniejsze utomnosci zmystow?

15. Co rozumiemy przez ksztatcenie zmystow i jakie ono ma znaczeB
dla wychowania?
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ROZDZIAL XI1II

POSTRZEGANIE | POSTEPOWANIE

W poprzednim rozdziale, omawiajac kwestje czucia, powie-
dziano, ze wszystkie zmystowe wrazenia w $wiadomosci jedno-
stek dojrzatych, dorostych, sa czem$ wiecej niz prostem czu-
ciem; stowem, sg one czuciem wraz ze znaczeniem. To znaczenie,
tgczac sie z czuciem, zamienia je w postrzezenie czyli percepcje.
Powiedziano dal¢j, ze znaczenie to jest wynikiem czynnosci.
Poniewaz wobec pewnych czu¢ zachowujemy sie w pewien spo-
sob, nabierajg one dla nas znaczenia, stajg sie postrzezeniami.

Ksiazka, na ktora patrzg, ma dla mnie znaczenie ksiazki, gdyz wiem, co
mHozna z nig zrobié, a nietylko widze, jak sie moim oczom przedstawia. To
Jest ksigzka, gdyz moge ja wzig¢é w reke, otworzyé, przewracaé kartki
lczyta¢. Tak samo dzwiek dzwonu, ktéry dochodzi mych uszu, ma dla mnie
Znaczenie o tyle, o ile jest w zwigzku z mem postepowaniem. Jezeli rozpo-
MHaje, ze to dzwonienie wzywa na obiad, znaczenie jego polega na tem, ze
Wywotuje mojg czynno$¢ badz w rzeczywistosci, badz tez tylko wyobrazang
Przeze mnie, daje temu dzwiekowi znaczenie jako dzwonienie na obiad. Je-
$li rozpoznaje, ze to dzwiek innego rodzaju dzwonka, ttumacze go sobie in-
Pym sposobem zachowania sie. Dzwon pozarny, dzwonek tramwajowy,
dzwonek telefonu oznaczajg wyobrazenie réznych odmian postepowania,
bZzwigk dzwonu pozarnego przypomina inng czynnos$¢ strazakowi, ktéry go
styszy, a inng przechodniom, gromadzacym sie na ulicy; dzwonek tramwaju
'vywotuje inne postepowanie motorniczego, inne pasazera, a jeszcze inne
dorozkarza lub furmana, przejezdzajacego ta samg ulica; wobec dzwonka
~defonu inaczej zachowa sie wtasciciel aparatu, a inaczej osoba obca, ktéra
8o styszy przypadkowo z drugiego pokoju.

Znaczenie bierze poczagtek z przystosowa-
nia. — Znaczenie powstaje i zmienia sie w zwigzku z postepo-
waniem i jedynie zaleznie od niego. Percepujemy kazdg rzecz
tylko o tyle, o ile ona posrednio lub bezposrednio wpltywa na
cZynnosci. Przedmiot, w stosunku do ktérego zadna czynnos$¢
Se nie dokonywa, nie jest wogo6le przedmiotem. Ten punkt wi-
dzenia ma ogromng wage dla wychowania. Trzymajac sie tej
2nsady, mozna powiedzie¢, ze wszelkie nauczanie ostatecznie po-
le8a na dziataniu. Wyksztatcony cztowiek nietylko przez swa
edukacje osigga odpowiednie uzdolnienie do czynu, lecz przez
cZyny osigga wyksztatcenie. Proces uczenia sie nie jest tylko
Procesem biernym, zapomocag ktérego pewien zbiér wiadomosci
Przelewa sie w glowe ucznia; azeby dziecko mogto sie istotnie
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czego$ nauczy¢, musi ono co$ robi¢ w zwigzku z faktami, ktore

poznaje.

W ostatnich latach ta zasada czynnego udziatu dziecka w nauce zyskal9
powszechne uznanie. W wychowaniu przedszkolnem i na pierwszych stop'
niach nauczania zgda sie od dziecka wykonywania pewnych rob6t w zwig?2
ku z przedmiotami, stanowigcemi materjal nauczania. Znaczenie wyrazll
»kula" przyswaja ono sobie poniekad przez to, ze wymawia go, pisze, rysuj9
przedmiot, ktéry on oznacza, lecz inaczej go rozumie, gdy bierze w rek?
prawdziwg kule, rzuca jg lub toczy. tokie¢ lub metr nabiera znaczenia dI9
dziecka, gdy ono odmierza go na podiodze klasy; uczen przekonywa sig, 2
cztery kwarty sktadajg garniec, gdy przelewa kwartowa miarg wode d9
garncowego dzbana. Znaczenie liczb staje sie wyrazne i doktadne, gd!
uczen dziatania arytmetyczne rozwigzuje w zastosowaniu praktycznem, na
przyktad w szkolnej kasie oszczednosci. W zwiazku z kazdym przedmiotefll
programu nauki trzeba wymagac¢ jakiego$ sposobu postepowania, chcac, b)
nauczanie dato istotne wyniki.

Znaczenia sg indywidualne. — Poniewaz kazcie
rzecz i kazda okoliczno$s¢ moze mie¢ dla r6znych oso6b rézne zna'
czenie zaleznie od tego, jak sie wobec niej zachowujg, nalezf
oczywiscie bra¢ w rachube te roznice. Fakt ten jest dawno zna'
ny, lecz nieuwzgledniony dostatecznie. JesteSmy zawsze skion’
ni sadzi¢, ze okolicznos¢, ktora ma dla nas pewne znaczenie, i dk
innych to samo znaczy, a stad ptynie niemalo nieporozumien mie
dzy ludzmi. W szczegdlnosci zle jest, gdy nauczyciel tudzi sie
sadzac, ze dziecko przywigzuje to samo znaczenie do zdarzef
i przedmiotow, co ludzie dorosli. Doswiadczenie dziecka jesl
bardzo ograniczone, a najprostsze rzeczy maja dla niego znacz®
nie bardzo utamkowe, niejasne i niezgodne z prawda. Bardd
waznem zadaniem nauczycieli, i wogole ludzi dorostych, majg
cych do czynienia z dzieémi i miodzieza, jest odkrywanie, jakil
znaczenie przywigzujg do roznych zwyklych okolicznosci zyd1
ci, ktérych uczy¢ majg. Kto sadzi, ze ta sama rzecz, ten sam wy
raz, ten sam czyn lub wydarzenie ma dla wszystkich jedno znO
czenie — popeinia fatalny btad.

Przeprowadzono liczne badania, dotyczace znaczenia r6znych pospoll
tych przedmiotéw w pojeciu dziecka, rozpoczynajacego nauke szkolng. Wt
niki przekonaty jasno, jak mato mozna polega¢ na tem, co dziecko W»
o najprostszych rzeczach. W szczegdélnosci okazato sie, ze dzieci miejskl
maja bardzo niejasne wyobrazenie o rzeczach, dotyczacych wiejskiego zi
cia, i daremnie moéwilibySmy im o tych sprawach, zanim one nabiorg dl
nich pewnego okreslonego znaczenia. Réwniez prawda jest, ze dzieci wi®

skie majg bardzo niejasne wyobrazenie o wielu takich rzeczach, z ktéret "]
dzieci w miescie sg zupetnie oswojone. Bytoby wielkg korzysciag dla jedny’.:xI
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mdrugich, gdyby miejskie dzieci mogly spedza¢ czas jaki$ na wsi, a wiej-
skie — w miescie. Poniewaz jednak bywa to nieraz bardzo trudne, lub na-
‘'wet niemozliwe, nauczyciel winien w jak najszerszej mierze postugiwac sie
mlustracjami i okazami dla objasnienia tych rzeczy, z ktéremi dziecko bezpo-
Srednio sie nie stykato. Tablice, mapy, modele, latarnie magiczne i stereo-
skopy — umiejetnie uzyte — sg znakomitg pomocg przy nauczaniu. Praw-
dopodobnie z kazdym rokiem coraz wieksze zastosowanie znajdzie kinema-
tograf, jako $rodek pomocniczy do zaznajomienia dzieci z rzeczami zbyt
°dlegtemi od ich powszedniego terenu obserwacji.

Nauka pogladowa wykazuje znaczenie. — Po-
niewaz zrédtem percepcji jest czynne doswiadczenie z przedmio-
tami, ktérych ona dotyczy, powinno ono by¢ jak najbardziej bez-
posrednie. Unika¢ nalezy btedu objasniania tego, co mozna odrazu
Pokaza¢. O naturze réznych dzikich zwierzat wiecej mozna sie
nauczy¢, spedzajgc z uczniami pot dnia w ogrodzie zoologicznym,
niz tumaczac jg caty miesigc. Nie znaczy to, by dzieciom i mto-
dziezy nie wskazywaé¢, jak majg dojs¢ do wtasciwej percepcji,
a poprzestawac¢ na samem pokazaniu przedmiotéw, lecz ze nad-
nnar szczeg6towo opracowanych objasnief jest gorzej niz stratg
cZasu.

Dawniej nauczyciele przeceniali znaczenie objasnienn i opracowan w na-
uczaniu dzieci. Objasniali niekiedy rzeczy oczywiste, wprowadzajgc zamet
~ glowach dzieci. Wiecej chodzi o to, by postrzega¢, jaki jest dany przed-
miot, niz sili¢ sie na objasnienie, czemu jest taki, a nie inny. W nauczaniu
Poczatkowem nalezy dziecku pokazaé¢ to, o czem go uczymy, i tak pokiero-
wa¢ jego obserwacjg, by samo odkryto najwazniejsze fakty, dotyczace da-
nego przedmiotu, zapomocg prostych i bezposrednich pytan. Jesli tg droga
P'e moze dojs¢ do zrozumienia znaczenia danej rzeczy, wida¢, ze ona jest
'w'ogdle dla niego za trudna, i na to zadne mozolne abstrakcyjne metody nie
Pomoga. Wszelkie wyjasnienia zwigksza tylko zamet i niepewnos¢.

Apercepcja. — Wyraz ,,apercepcja“ nalezy do najcze-
sciej uzywanych w psychologji w zwigzku z nauczaniem. Aper-
ccpcja i percepcja nie réznig sie od siebie zasadniczo. | w jed-
nej j drugiej znaczenie obecnego doswiadczenia wynika z daw-
nejszego zachowania sie wobec podobnego doswiadczenia. Praw-
AN jest, ze w miare posuwania sie w lata wzrasta liczba ré6znych
sPosobéw zachowania sie wobec typowo powtarzajgcych sie oko-
licznosci zycia, a nasza wobec nich postawe mozemy uwazaé jako
Akorzeniona sktonno$¢ do postepowania w okreslony sposéb
N danych warunkach. Te nasze nawykowe sklonno$ci stanowig
"Podstawe apercepcyjng” przy interpretowaniu nowych doswiad-
czen. Codziennie stwierdza¢ mozemy, ze kupiec, rzemie$inik, ar-
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tysta, nauczyciel, rolnik majg kazdy punkt widzenia wtasciwy
grupie, do ktorej nalezy. Co na ludzi jednej grupy zrobi silne
wrazenie, dla innych bedzie rzeczg bez znaczenia. Politycy zdajg
sobie z tego sprawe i, zwracajac sie do wyborcéw, szukajg odpo-
wiednich dla nich sposobéw przekonywania i poruszania umy-
stbw. Najwiecej powodzenia ma ten kandydat, ktory odwotuje sie
do najbardziej zasadniczych, najogdlniejszych podstaw aper-
cepcji, wspolnych wiekszosci ludzi. On to najlepiej ,wyczuwa
puls publicznyll — Ludzie ,dalecy od ttumu, to ci, ktdrzy nie
rozumiejg jego punktow widzenia, a jesli je rozumieja, nie
wspoiczujg z niemi.

Nigdy nie sformutowano donios$lejszej zasady wychowawczej nad zawarta
w tych stowach: ,,Trzeba sie znizy¢ do poziomu apercepcji uczniow". Jezell
chcemy rozszerzy¢ zakres ich wiadomosci i wywrzeé¢ wptyw na ich postepo-
wanie, musimy najprzéd poznac¢ ich zas6b wyobrazen, ich przesady, icb
punkty widzenia. Wazng jest rzecza, by nauczyciel nie przemawiat ,,ponad
gtowami” uczniéw; réwnie wazng, by nie budzit niecheci przeciw sobi®
przez lekcewazenie ich ideatéw i ich przesaddéw. Przeniéstszy sie do nowel
miejscowosci, niech nie wychwala nad miare tej, z ktérej przybyt Musi
uwzglednia¢ ambicje lokalne, jesli chce zdoby¢ sympatyczny oddzwiek. Nie-
ma nic réwnie zbawiennego, jak od samego poczatku nawigza¢ kontakt
z dzie€mi.

Percepcje prawdziwe i percepcje mylne. —
Stad, Zze percepcja interpretuje czucie, daje mu znaczenie, wy-
nika, ze znaczenie to moze by¢ wlasciwe lub niewtasciwe, per-
cepcja prawdziwa tub btedna. — Gdy chodzi o czucie proste, nic
moze by¢ mowy o jego prawdziwosci lub mylno$ci. Jest to zja-
wisko bezposrednie i nie mozna go podawaé w watpliwosé. Je-
zeli mam wzrokowe czucie czerwonej barwy, to nie jest to anl
btagd, ani prawda; ono poprostu jest; istnieje jako fakt Swiado-
mosci Lnie mozna mu przeczy¢. Jezeli jednak widoczna plam”
czerwona wydaje mi sie oktadkag ksigzki, moge mie¢ stusznosc
lub nie; moze to jest przedmiot, jaki postrzegam, albo tez co$ in-
nego. Nawet i sama czerwono$¢ moge sobie zle ttumaczyé. Mai”
poczucie czerwonosci, skoro jednak twierdze, ze ta czerwien na-
lezy do jakiego$ zewnetrznego przedmiotu, moge sie myli¢. Jako
czucie, istnieje ono niewatpliwie; jako postrzegany przeze mnie
przedmiot, moze w zewnetrznym $wiecie nie istnie¢ wcale. Moif
to by¢ naprzyktad obraz wtérny i istnie¢ tylko w moich oczach
Gdy modwie, ze jest czerwony, wygtaszam mniemanie, ze L
przedmiot, ktéry i innym osobom précz mnie czerwonym sie wy
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da, a mnie nietylko w tej chwili, lecz w kazdym innym czasie.
Innemi stowy, ze to co$ takiego, co niezaleznie od mego przed-
miotowego wrazenia ma rzeczywistg egzystencje.

Postepowanie — sprawdzianem prawdy i fat-
szu. — Wobec pytania, jak odr6zni¢ prawdziwg percepcje od
mylnej, wystepuje najaw cata warto$¢ naszej naczelnej zasady
w postepowaniu. Tylko przez nasze postepowanie oraz postepo-
wanie innych mozemy sprawdzi¢, czy nasza percepcja jest zgod-
na z prawda.

Jezeli moja percepcja ,utrzyma sie“ przy mojem postepo-
waniu, moge wnosié¢, ze jest prawdziwa; jesli nie, musze ja od-
rzuci¢ jako falszywa.

Fig. 8.

Kilka przyktadéw wystarczy jako wyjasnienie. W zataczonej ilustraciji,
Znanej jako figura Zollnera (fig, 8), grube linje ciemne nie wydajg si¢ row-
nolegte. To jest moja bezposrednia percepcja figury. Gdy jednakze dla bliz-
szego zbadania wymierze w réznych punktach wzajemng odlegtos¢ tych li-
nij, przekonam sie, ze jest ona réwna na calej dlugosci, i doswiadczenie nie
Zgadza sie z pierwszem wrazeniem, z bezposrednig percepcjg. Podobny
Przyktad tego rodzaju falszywej percepcji nastrecza nam dwie powierzchnie
figury Wundta (Fig. 9). Powierzchnia figury gérnej wydaje nam sie znacznie
niniejsza od dolnej. Jezeli jednak odwrécimy wzajemne potozenie tych
dwoéch figur, okaze sie, ze odwréciliSmy réwnocze$nie nawspak stosunek ich
wielkosci, figura, umieszczona na dole, znowu wyda nam sie wieksza. Kta-
dac jedna figure na drugiej, przekonam sie, ze sa one zupeinie réwne. Moz-
na podac¢ niezmiernie wiele przyktadéw podobnych fatszywych percepcyj.
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Jednym z najbardziej uderzajgcych, jaki spotykamy w literaturze, to
unoszacy sie w powietrzu sztylet w Makbecie. W udreczonym mézgu Mak-
beta zjawia sie on jako przedmiot rzeczywisty, jednakze zjawa ta nie wy-
trzymataby préby chwytania reka. Innemi stowy: Makbet nie moégtby
postapi¢ z tym sztyletem tak, jak z prawdziwym. Jego
postrzezenie nie sprawdzitoby sie w jego postepowa-
niu. Oto jedyny sposéb odrdézniania rzeczywistoéci od fikcji.

Mozemy tedy zdefinjowa¢ percepcje prawdziwg, jako takie czucie zmy-
stowe, ktore wytrzymuje préba naszego postepowania, gdy je do niego przy-
stosujemy. Percepcja btedna zawodzi w prébach podobnych. Na tle czystego
nieba wzgdérza, dostrzegane na krancach widnokregu, wydaja nam sie zu-
petnie bliskie. Postanawiam w te strone skierowa¢ moje kroki, by je zwie-
dzi¢, lecz okazuje sie, ze to daleka droga, Moja percepcja odlegtoéci byta
btedna, a dokonana p6zniej przeze mnie préba nie potwierdzita mego wyo-
brazenia o niej. Kto$, dotkniety choroba umystowa, styszy gtosy, zmawia-
jace sie na jego zgube, i wierzy, ze jest $cigany przez nieubtaganych wro-
gow, To przekonanie kieruje jego postepowaniem; nie jest ono zgodne z za-

chowaniem sie jego zdrowego otoczenia, staje sie wkoncu niebezpiecznem,
zarowno dla niego, jak i dla innych. Tak wiec o prawdzie lub fatlszu naszych
i cudzych wyobrazen wnioskujemy na podstawie postepowania. Ono stano-
wi ostateczny, nieodwotalny sprawdzian.

Ztudzenia i halucynacje. — Sa dwa rodzaje bted-
nych percepcyj: ztudzenia i halucynacje. Poprzednio omawiane
figury Zollnera i Wundta stanowig przyktad ziludzen; sztylet
Makbeta, unoszacy sie w powietrzu — przykiad halucynaciji.
Ztudzenia i halucynacje majg te wsp6lna ceche zasadniczag, ze
nie wytrzymuja proby postepowania, réznig sie jednak tem, ze
ztudzenie jest zjawiskiem normalnem, halucynacja nienormal-
nem. Moge sprawdzi¢ mem wilasnem postepowaniem, czy palmy
i woda, jakie dostrzegam wdali ponad rozpalonym piaskiem pu-
styni, rzeczywiscie znajdujg sie tam, gdzie je widze, gdyz, jadac
w tym kierunku, przekonam sie, czy znajde cien drzew, dla
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ochtodzenia sie, i wode dla ugaszenia pragnhienia. Towarzysze
flioi podzielajg moje wrazenie i méj zawod. Ztudzenie jest zupel-
nie normalne.

Inaczej sie ma rzecz z halucynacjg. Jedynie Makbet sam wi-
dziat sztylet w powietrzu; moze nawet, siegajac po niego reka,
bytby poczut jego rekojesé, lecz nikt inny nie doswiadczyltby tego
Wrazenia. Postepowanie jego nie bytoby w zgodzie z postepowa-
niem ludzi normalnych. Czlowiek, ktéry styszy gtosy, zmawia-
jace sie na jego zgube, zwykle nie posiada sprawdzianu dla wy-
krycia, ze jest w btedzie, ale inni tych gtoséw nie styszg. Gdyby
Je styszeli i gdyby nastepnie okazato sie, ze postepowanie danego
cztowieka byto oparte na tych postyszanych przez niego rozmo-
wach, wywnioskowaliby$§my, ze one byty prawdziwe.

Klasyfikacja ztudzen. — Istniejg dwa rodzaje ztu-
dzen. Pierwszy rodzaj powstaje wtedy, gdy pewne okolicznosci,
Zazwyczaj zdarzajgce sie, w danym wypadku nie dopisujg, a my
nie wiemy o zmianie i nie bierzemy jej w rachube. Mdéwito sie
0 wzgoérzach, ktére w bardzo jasny dzien wydajg sie bliskie,
gdy tymczasem istotnie sa bardzo odlegte. Tu ztudzenie stad wy-
nika, ze zwykle przedmioty dalekie widzimy przez mgte a ich
kontury sg zatarte, natomiast przedmioty bliskie majg kontur
Wyrazny. Jednakze w poszczegélnym wypadku przy zmienio-
nych warunkach atmosferycznych, ktérych nie biore w rachube,
dzieki niezwyklej przezroczystosci powietrza widze wzgorza tak
jasno, jakgdyby byly tuz przed oczami — gdy w istocie dzieli
ninie od nich kilka mil. Odwrotnego ztudzenia doznajemy, gdy
W czasie gestej mgly dostrzegamy przedmioty bliskie jakoby
bardzo odlegte i niezmiernie wielkie. Dopiero nasze zachowanie
sie wzgledem nich przekonywa nas, ze sg bardzo nieduze i znaj-
dujg sie tuz blisko.

Drugi rodzaj ztudzenia zachodzi wtedy, gdy oczekujemy cze-
gos, co ma niechybnie nastgpi¢, i mamy umyst nastawiony w da-
nym kierunku. Wyglagdam przybycia przyjaciela i coraz to mi sie
Wdaje, ze go widze, zanim jeszcze nadszedt; nadstuchuje dzwon-
ka latarni morskiej, wytezam wzrok, by przenikng¢ mgte, i chwy-
tam stuchem najlzejszy dzwiek. Skutkiem tego wcigz mi sie wy-
daje, ze stysze co$ w rodzaju dzwonienia, cho¢ w istocie jestem
Jaszcze bardzo daleko od latarni morskiej. Ten rodzaj ztudzen
Znacznie mniej zalezy od rzeczywiscie istniejacych warunkéw
Wewnetrznych, niz poprzedni, zbliza sie tez poniekad do tego typu
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btednych percepcyj, ktéry nazwaliSmy halucynacjami. Jezeli
pewna mys$l bardzo silnie opanuje, umyst, czlowiek moze podle-
ga¢ nienormalnym stanom $wiadomosci i pada ofiarg samorod-
nych halucynacyj. Przypomnijmy sobie peitng przygéd podréz
Ichaboda Crane =z domu Van Tassela przez ponurg ciemnosé
Sleepy Hollow. Umyst nieszczesnego pedagoga, zgnebiony i wy-
straszony, byt w sam raz podatny do spostrzegania widm groz-
nych, jakie mu sie nieomieszkaly ukaza¢ w postaci jezdzca bez
glowy. Percepcja jego byta btedna a postepowanie niedorzeczne.
Gdyby nie spodziewat sie zobaczy¢ ducha, nie bytby go widziat.
Gdyby umyst jego znajdowat sie w normalnym stanie a posiadat
odwage przecietnego mezczyzny, nie bytby prawdopodobnie ucie-
kat tak haniebnie, czujac, ze to wstyd dla niego. Ten przykiad
btednej percepcji lezy na granicy miedzy ziudzeniem drugiego
typu a halucynacja.

Halucynacja jako objaw choroby umystowej.
Nie zamieizajgc naszemi wywodami wkraczaé¢ na teren psycho-
patologji, nie potrzebujemy roztrzasa¢ praktycznego znaczenia
halucynacyj. Tylko mimochodem zaznaczy¢ mozemy, ze sg one
czesto syptomem bardzo waznym dla okreslenia charakteru cho-
roby umystowej. Inaczej sie ma rzecz, gdy chodzi o ztudzenie
owego drugiego typu. Dzieci, zwlaszcza na pierwszych stopniach
nauczania, miewajg bardzo czesto biedng percepcje rzeczywi-
stosci, gdyz sa niedo$¢ przewidujgce, nie rozumiejg dobrze gra-
nic mozliwosci i sklonne sg wierzy¢ w oczywiste absurdy. Nieraz
te bledne przewidywania sg skutkiem niemadrych sugestyj ze
strony towarzyszéw. Wyobrazajg sobie, ze ciemno$¢ ukrywa
grozne niebezpieczenstwo, gdyz im to mowiono, lub tez zacho-
wanie sie innych zrodzito w nich to przekonanie. Mate dzieci
tatwo przejmujg sie takiemi wyobrazeniami i snujg z nich taki
obraz rzeczywistosci, ktéry moze prowadzi¢ do zgubnych na-
stepstw. Dorosli winni starannie unika¢ podsuwania dzieciom ta-
kich wyobrazen, ktore moglyby szkodliwie dziata¢ na postepo-
wanie dzieci, pozostajgcych pod ich opieka. Umyst dziecka jest
bardzo wrazliwy a wyobraznia bardzo zywa. Tu jednakze uczy-
ni¢ trzeba pewne zastrzezenie, dotyczgce wyobrazni, mianowicie
by jej nie miesza¢ z bledng percepcja. Wyobraznia, jak sie wy-
kaze w nastepnym rozdziale, z natury swej nie jest ani zwodni-
cza, ani falszywa, a cho¢ zywa wyobraznia moze w pewnych wy-
padkach rodzi¢ ziudzenia i halucynacje, nie jest to bynajmniej
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objawem powszechnym. Jak sie nastepnie przekonamy, wyobraz-
nia daje nam Swiat rzeczywisto$ci, bynajmniej nie nizszy od tego,
ktérym nas darzy percepcja.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Apercepcja — tak samo jak percepcja — jest interpretacjg
obecnych przezy¢ na podstawie dawniejszego postepowania. M6-
wimy o apercepcji wtedy, gdy chodzi o najwyzej zorganizowang
posta¢ percepcji. Nasze apercepcje sa to ogoélne nastawienia
w stosunku do licznego szeregu przezy¢. Cztowiek ,businessu”
inne zajmuje stanowisko wzgledem $Swiata handlowego niz praw-
nik lub nauczyciel. Jezeli chcemy osiggng¢ powodzenie w sto-
sunkach z ludzmi, musimy znac¢ podstawy apercepcji tych, z kt6-
rymi mamy do czynienia.

Falszywe percepcje sg to te, ktére nie wytrzymujg proéby po-
stepowania. Dorazne wrazenie przedmiotu nie zgadza sie z poz-
niejszem doswiadczeniem.

Ztudzenie. — Ziudzenie jest btedng percepcja normalng; kaz-
dy cztowiek normalny w takich samych przedmiotowych okolicz-
nosciach dozna tych samych zludzen.

Halucynacje — sa to falszywe percepcje anormalne. Wie
o nich tylko osoba, ktoéra jest bezposrednig ofiarg halucynaciji.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Wskaz na przyktadzie réznice miedzy czuciem a percepcja. Jaki za-
sadniczy czynnik wyréznia percepcje od prostego czucia?

2. Jaki zachodzi stosunek odpowiedzi lub postepowania do powstawa-
nia percepcji? Podaj przyktady.

3. Podaj przyktady, $wiadczace, ze ta sama rzecz ma rbézne znaczenie
dla ré6znych ludzi. Podaj rowniez przyktady na to, jak przez twoje witasne
doswiadczenie zmieniato sie dla ciebie znaczenie przedmiotéw,

4. Co znaczy termin ,apercepcja"? Na przyktadach, odpowiadajacych
na trzecie pytanie, objasnij, ze réznice znaczenia odpowiadaja réznicom za-
chowania sie wzgledem przedmiotéw, czyli réznym nastawieniom i przysto-
sowaniom.

5. Co stanowi dla nas miare i sprawdzian dla sadzenia, czy nasza per-
cepcja prawdziwie, czy biednie ttumaczy nam warunki zewnetrzne otacza-
jacego Swiata?

6. Wskaz réznice miedzy ztudzeniem a halucynacjg. Jakie sa gtdbwne
zrédta ztudzen?

7. Przyktadami, czerpanemi z wilasnego dosSwiadczenia, wykaz, jak
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zmiana zwyklych warunkéw moze spowodowaé ziudzenie. Czy doznate$
kiedy ziudzenia pod wplywem natezonego oczekiwania?

8. Marzenia senne dostarczaja uderzajacych przyktadéw halucynac
Opisz niektére twoje halucynacje, doznane we $nie.

ROZDZIAL XIV

WYOBRAZNIA | POSTEPOWANIE.

W zakonczeniu poprzedniego rozdziatu potozono nacisk na to,
by nie utozsamia¢ wyobrazni z btedna percepcjg. To ostrzezenie
byto niezbedne, gdyz nietylko w mowie potocznej, lecz réwniez
i w psychologji bardzo czesto miesza sie wyobraznie ze ztudze-
niem i halucynacjg. Jednakze obraz, jaki powstaje w duszy, by-
wa niemniej prawdziwy lub falszywy, niz postrzegany bezpo-
Srednio, a — jak sie pdézniej wykaze — dla sprawdzenia jego
btednosci lub prawdziwosci nie mamy innego $srodka niz ten, jaki
stosowaliSmy do bitednej percepcji, t. j., ze sprawdzianem musi
by¢ nasze postepowanie. Gdy patrze na stot, przy ktérym pisze,
mam poczucie koloru, nacisku, dotyku. Ten zespét zmystowych
wrazen ttumacze sobie i postrzegam st6t. Zamykam oczy i od-
twarzam w wyobrazni obraz stotu. To, co w danej chwili zjawia
sie w mej Swiadomosci, nie jest rzeczywistym stotem, lecz jego
obrazem umystowym. Nietylko u$wiadamiam sobie ten obraz
umystowy stotu, lecz réwniez zdajg sobie sprawa, ze jego rzeczy-
wisty pierwowzér nie jest dla mych zmystéw dostrzegalny w da-
nym momencie. Obraz umystowy ma cechy, odrézniajgce go od
konkretnego przedmiotu mego spotrzegania zmystowego.

Ciekawem ¢wiczeniem jest analiza réznicy miedzy postrzezeniem, obra-
zem wtérnym, a obrazem umystowym. Gdy patrzymy na czerwony krag na
szarem tle, mamy przed oczami przedmiot bezposredniego zmystowego do-
znania; postrzegamy czerwony krag i szare tto, na kté6rem on sie rysuje. Po
diuzszem wpatrywaniu sie w niego w odpowiednich warunkach, odwrdciw-
szy wzrok w inng strone, postrzegamy obraz wtérny negatywny, w pewnych
szczegobtach odmienny od pierwotnego przedmiotu postrzegania, lecz w in-
nych, o tyle podobny, ze tatwo moze by¢ brany za taki przedmiot. Nato-
miast, jesSli odtwarzamy w wyobrazni taki czerwony krgg na szarem tle, be-
dzie to prawdopodobnie obraz mniej zywy, niz rzeczywisty krag, lub jego
obraz wtérny. Kolor obrazu wtérnego moze by¢é odmienny, niz pierwotnego,
lecz to zawsze bedzie kolor wyraznie dla zmystow pochwytny; lecz czer-
wien, ktérag sobie tylko wyobrazamy, nie jest ani barwa czerwong, ani zadna
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mna. Nie jest naprzyktad ani r6zowg, ani brunatna. Dalej jeszcze — rzeczy-
wisty kragg ma wyraznie zarysowany kontur: jego obraz wtdérny ma mniej
Wyrazny, lecz naog6t réowniez okreslony, podczas gdy obraz umystowy jest
mglisty i nie posiada wcale statego, Scisle okreslonego zarysu. To tez wiele
trudniej jest zatrzymaé uwage na obrazie umystowym, niz na obrazie wtoér-
nym, lub rzeczywistym przedmiocie. Stad nie jest dla mnie bynajmniej rze-
czg trudnag stwierdzi¢, czy to, co sie pojawia w mej Swiadomosci, jest po-
strzezonym przedmiotem, ztudzeniem (jak kazdy obraz wtérny), czy tez
tworem mej wyobrazni.

Definicja wyobrazni. — W Swietle powyzszych roz-
wazan mozemy zdefinjowaé wyobraznig jako uswiadomienie
przedmiotu dostrzegalnego dla zmystow tacznie ze Swiadomo-
Scig, ze ten przedmiot w danej chwili nie jest dla naszych zmy-
stow przytomny. Innemi stowy, gdy istotnie wyobraznia dziata,
zawsze zdajemy sobie sprawe, ze przedmioty, ktérych obrazy
Wywotuje w naszej swiadomosci, nie sg obecne w danem miejscu
i czasie. Przywotuje na mys$l obraz mego przyjaciela, jego gtos,
ruchy, twarz, wzrost i t. p. — lecz nie mam wrazenia, Zze on jest
obecny. Wiem, ze go sobie wyobrazam. Gdybym doznawal wra-
zenia, ze on jest obecny, mogtaby to by¢ percepcja prawdziwa
lub btedna, lecz nie obraz umystowy. Stwierdzenie tej rdznicy
jest rzecza waznag, gdyz inaczej mieszalibySmy ciggle wyobraznie
ze ztudzeniem i halucynacja, poczytywalibySmy obrazy umysto-
we za jakie$ nierealne fikcje a wyobraZznie samg jako szkodliwg
funkcje, ktéra nas w bigd wprowadza.

Prawdaifatszwwyobrazni. — Nie nalezy tedy uwa-
za¢ wyobrazni jako co$, co z natury swej jest zwodnicze. Jej
prawdziwo$¢ lub btednosé mozemy sprawdzaé¢ zupeilnie w ten
sam sposo6b jak prawde lub fatlsz w percepciji, t. j. przez poddanie
przedmiotu wyobrazni aktualnemu doswiadczeniu.

Wyobrazam sobie, jakim bedzie moéj przyjaciel, z ktérym dawniej uczytem
sie w kolegjum, gdy go zobacze na najblizszem zebraniu kolezenskiem. Czy
obraz, jaki sobie o nim tworze, jest prawdziwy, czy btedny? Na to pytanie
moge odpowiedzie¢ dopiero wtedy, gdy juz sie z nim spotkam i przekonam
sie, czy mozemy wzajemnie zachowa¢ sie wzgledem siebie tak, jak ongi, gdy
kolegowali§my ze sobg. Jezeli przekonam sie, ze on sie nie zmienit zasadni-
czo, ze moge z nim rozmawia¢ réwnie swobodnie i serdecznie, ze mamy tak
samo, jak dawniej, duzo wspoélnych poje¢ i zainteresowan, to znaczy, ze
'vyobrazatlem go sobie takim, jakim jest rzeczywiscie, cho¢ moze w wyo-
brazni mej nie miat tylu siwych wtoséw, ile u niego widze, i byt szczuplej-
szy, niz sie istotnie przedstawia. Nie zmienit sig, gdyz postepuje ze mng tak
samo i ja moge tak samo, jak dawniej, z nim postepowaé¢. Méj obraz jego
osoby byl wierny i prawdziwy. Tymczasem inny kolega stat sie wyniosty
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i napuszony przez ten przecigg czasu. Stat mi sie obcy i daleki; umie moéwic
tylko o swym zawodzie i stanowisku. Jakze odmienny jest od owego dawW'
nego towarzysza, ktéry figlami swemi zabawiatl klase i pierwszy wysmiewat
sie z wszelkiej fanfaronady, pychy i przechwatek! Wyobraznia malowata tn>
jego posta¢ na tle dawnych przezyé, ale nowe doswiadczenie jest przeciwne'
Nie moge wzgledem niego postepowac tak, jak w czasach szkolnych, a i on
wzgledem mnie zachowuje sie inaczej, niz dawniej. Obraz umystowy, jaki
sobie o nim wytworzytem, byt fatlszywy; nie stosuje sie do rzeczywistosci
obecnej.

Wynalazca wyobraza sobie nowag maszyne bardzo skomplikowang i m®
nadzieje, ze ona wywota przewr6t w przemys$le, obdarzy go fortung i stawa.
Czy to obraz prawdziwy? Wszystko zalezy od tego, czy jego maszyna be-
dzie dziatata tak, jak on sobie wyobraza. Nie mozna powiedzie¢, ze obraz
jako taki nie jest realny, poniewaz jest to tylko obraz, Dopiero przysztos¢
pokaze, czy bedzie miat cechy, jakie mu wynalazca przypisuje. Jezeli mozna
go przystosowaé¢ do warunkéw rzeczywistych, to jest realny; jesli nie, mu-
simy go uznac¢ za fikcje.

Wyobraznia odtwdércza itwoércza. — Jezeli wy'
obraznia przetwarza na nowy sposéb dawne percepcje, nazy'
wamy jg twdlrcza; jezeli tylko wskrzesza poprzednie percepcje
lub ich grupy bez zasadniczych zmian, nazywamy ja odtwdrczae

Przypominam sobie widok biurka, przy ktérem siedziatenii
twarz przyjaciela, gtos $piewaka, wystepujacego w operze.
Wszystko to sg akty wyobrazni odtwdrczej. Nie przybywa tu nic
nowego; dawne wrazenie odzyto. Kiedy indziej wyobrazam sobie
jakis krajobraz na Marsie; wtedy nie odtwarzam doznanego wra-
zenia, lecz rézne fragmenty widokow, ogladanych badz w rzeczy-
wistosci, badz na obrazach, wchodzg w nowe polgczenie i dajg
obraz odmienny od tego, co kiedykolwiek zdarzyto mi sie wi'
dzie¢. Wszelkie dzieta sztuki, pomysty wielkich wynalazcdéw, pro-
gramy politycznych partyj i plany $mialych przedsiebiorcéw —
przy blizszem zbadaniu sprawy okazujg sie wytworem zdolnosci
wyprowadzenia z dawnych doswiadczen nowych kombinacyj. Te
kreacje mogg byc¢ realne lub nierealne; wszystko zalezy od tegOi
czy moga one znalez¢ zastosowanie w rzeczywistem zyciu. W i-
dzimy stad, ze pietnowanie wyobrazni jako sprzecznej z prawda
i rzeczywistoscig bytoby piethowaniem jako nieprawdziwe tego,
co w zyciu ludzkiem ma najdonio$lejsze znaczenie. Bez wy-
obrazni odtworczej przesztos¢ zginetaby bez $ladu i bez echai
a bez wyobrazni twdérczej nie moglyby istnie¢ zadne widoki na
przyszto$é, nie mogtby powsta¢ zaden ideat dla wcielenia go
w zycie, pozostataby tylko terazniejszo$¢ i to pozbawiona wag*
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i znaczenia, gdy jej ani poréwnac¢ z przesztoscia, ani z przyszto-
Scig zwigza¢ nie bytoby mozna.

Pamieta¢ nalezy, ze cho¢ twércza wyobraznia jest twércza w tem zna-
czeniu, ze przywodzi na my$l co$, czego jeszcze nigdy nie bylo w tej po-
staci, jakg wyobraznia przedstawia, pierwiastki, z jakich sie sktada ten jej
twér, same przez sie nie sg wytacznie umystowemi obrazami. Niegdy$ byty
one czes$cia konkretnych przezyé. Najszalehsze twory wyobrazni, najfanta-
styczniejsze przywidzenia umystéw, chorobliwie pomieszanych, zawsze po-
zostajg w jakim$ zwigzku z minionemi przezyciami. Niema w ludzkim umy-
Sle nic takiego, coby pierwotnie nie trafito do niego droga bezpos$redniego
zmystowego czucia. Podlega to nastepnie réznym przeobrazeniom, wchodzi
W nowe potgczenia i ugrupowania, ale nic bezwzglednie nowego nie przy-
bywa innag droga.

R6zne rodzaje obrazéw umystowych. — Wedle
ogo6lnego zdania psychologéw istnieje tyle rodzajow wyobrazni,
ile r6znych odmian czu¢ zmystowych. Istniejg tedy obrazy wzro-
kowe, stuchowe, dotykowe, obrazy temperatury, bélu, smaku, za-
pachu, ruchu (odpowiadajgce czuciom miesni, Sciegen i stawdw)
oraz czu¢, bioragcych poczatek w narzadach wewnetrznych. Nie-
watpliwg rzecza jest, ze mamy obrazy wzrokowe jasnosci, bar-
wy, ksztaltu a takze obrazy tondéw i halasow, jakkolwiek naj-
powszedniejsze sa obrazy wzrokowe. Niektérzy psychologowie
Wyrazali jednak watpliwo$¢, czy mamy samorzutne obrazy z in-
nej dziedziny zmystéw. Nieraz to, co uwazamy za wyobrazenie
ruchowe lub organiczne, moze by¢ tylko bardzo stabem czuciem.
Gdy naprzyktad mys$le o pochyleniu glowy lub wyciagnieciu ra-
mienia, to, co mi sie wydaje obrazem ruchowym, moze w istocie
byé czuciem doznanem wtedy, gdy podswiadomie wszczynam
ruch, ktérego w istocie nie wykonam.

Cztowiek moze zdoby¢ pojecie o rodzaju obrazéw zmystowych, jakiemi
rozporzadza, gdy wejrzy w siebie i zada sobie nastepujace pytanie:

Pomys$l o rézy: czy widzisz jej kolor? Czy mozesz postyszeé¢ szelest bi-
butki, w ktérag jest owinieta, gdy w wyobrazni swej wyjmujesz jag z pudetl-
ka, w ktérem ja przyniesiono? Czy czujesz jej zapach? Wyobraz sobie, ze
jeden listek bierzesz do ust. Czy czujesz jego smak? Dotykaj réozy — czy
czujesz miekkos¢ jej ptatkbw? A oto chwytasz todyge; czy czujesz uktucie
kolca? Czy czujesz chtodne dotkniecie lisci zwilzonych rosg? Wyobraz sobie,
ze biegniesz; jaki obraz powstaje w twym umys$le? Czy odtwarzasz sobie
czucia, jakich doznajg mies$nie, Sciegna i stawy twych n6g? Czy mozesz
sobie uprzytomnié¢, ze jeste$§ zdyszany biegiem i tchu ci brak? Czy wy-
obrazasz sobie, jak ci serce bije, jak ci w gardle wysycha i jak mdlejesz
skutkiem nadmiernego zmeczenia?

Takie i tym podobne pytania moga do pewnego stopnia wykry¢, w jakiej
mierze jesteSmy zdolni wyobrazi¢ sobie konkretne przezycia, ktére przywotu-
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jemy na mys$l. Réznice indywidualne sa tu bardzo znaczne, naog6t jednak
mozemy sie zazwyczaj przekonaé, ze nasze obrazy umystowe sg mniej wi$'
cej mgliste i stabe, i tylko w ogdlnych zarysach podobne do tych konkretnych
przezy¢, ktére odtwarzaja.

Wyobraznia konkretna i symboliczna. — Dzie-
limy obrazy nietylko wedtug czué¢, jakim odpowiadajg, lecz row-
niez wedle tego, czy sg konkretne czy symboliczne, t. j. czy przy'
wotujg na mys$l sam przedmiot, czy tylko jego symbol. Jezeli mi
przyjdzie na mys$| krzesto, moge badz to widzie¢ oczami duszy
krzesto rzeczywiste, badz wyraz ,krzesto" czy to napisany, czy
jego dzwiek wymawiany cudzym glosem lub tez przeze mnie-
W pierwszym wypadku mam obraz konkretny, ale we wszyst-
kich nastepnych tylko symboliczny. Wyraz krzesto jest symbo-
lem rzeczywistego przedmiotu.

I znowu, jes$li mysle o nieskonczono$ci, moge mie¢ badz to
wzrokowy obraz gtebokiego bitekitu nieba i gwiazd, przesyitaja-
cych Swiatto niezmierzonej bezkresnej dali, badz tez matema-
tyczny znak, oznaczajacy nieskonczonos¢. W pierwszym wy'
padku obraz jest konkretny, w drugim symboliczny.

Bardzo czesto obraz symboliczny, jakim postugujemy si?
w mysli, jest obrazem ruchowym, motorycznym, czyli ze sa to
obrazy (lub niepochwytne czucia) ruchéw narzadéw gtosowych
lub tez rgk, ramion i innych czesci ciata, ktéremi gestykulujemy-
Moge naprzykiad, myslac ,nie", wyobrazi¢ sobie ruch krtani
przy wymawianiu tego wyrazu, ruch przeczacy gtowy albo tez
ruch reki taki, jakgdybym co odrzucat lub odpychat. Prawdo-
podobnie takie wyobrazenia ruchu skiadaja sie na znacznag czesc
naszego mys$lenia.

W pierwszych okresach zycia w znacznie wyzszej mierze niz po6zniej
cztowiek mys$li obrazami konkretnemi; sg to w dodatku przewaznie obrazy
wzrokowe. Doro$li nieraz zatracaja zdolnos¢ przywotywania na mysl obrazéw
zywych, jakie sie zjawiajg w wyobrazni dzieci. Ten objaw jest czes$ciowo
wynikiem wychowania. Stanowi on dla niego i zdobycz, i strate. Wiemyi
ze nie zdotalibyémy obmys$li¢ rozwigzania jakiegokolwiek zawitego zagadnie-
nia, myslac o niem w konkretnych obrazach; gdybySmy nie uzywali symboléw,
nie bytoby zadnego postepu. Byloby to zahamowaniem umystowego rozwoju
dziecka, gdybysmy mu kazali trzymaé sie stale wyobrazen konkretnych:
wyzsze procesy umystowe nie mogtyby sie wcale rozwingé. Z drugiej strony
jednak zdolno$¢ oceniania ré6znych rodzajow sztuki, rozstrzygniecia o ré6znych
okreslonych sposobach postgpowania, zrozumienia natury ludzkiej — sto-
wem, zrozumienia w zyciu catej jego peini i bogactwa — wymaga zdol-
noséci przezywania w wyobrazni ré6znych konkretnych okolicznos$ci, jakie za-
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chodzg w $wiecie. Zbyt czesto arcydzieta literackie, jakiemi karmi sie dziec-
ko, sg tylko grg stow. Uczy sie ono historji, a symbol.e — wyrazy nie budza
'c jego duszy obrazu rzeczywistych wydarzen. Méwig mu o wtasciwych spo-
sobach postepowania, lecz zbyt czesto pouczanie jest zlepkiem ptaskich ko-
munatéw. Btedem szkoly byto to, ze podstawiano drukowane stowo zamiast
faktu, ktéry ono symbolizowato, stad za$ wynikngt werbalizm, gorzej niz
bezwarto$Sciowy, gdyz nieraz wrecz szkodliwy. Nauczyciel winien zawsze da-
2y¢ do tego, by nauczanie uczyni¢ konkretnem w pewnej czesci, by uczen
aigdy nie zatracit zdolnos$ci swej pierwotnej zywego odtwarzania swych mi-
nionych przezy¢, przeobrazania ich przez twoérczg wyobraznie w co$ aktual-
nego, pulsujgcego zyciem i prawdag.

Typy wyobrazni.- Psychologowie byli kiedy$ mnie-
mania, ze rozni ludzie posiadajg rozne typy wyobrazni, ze np.
jeden mysli gtéwnie obrazami wzrokowemi, inny stuchowemi,
enny znowuz motorycznemi. Prawdg jest, ze jednostki, obdarzo-
ne szczegdllnym talentem, posiadaly osobliwie zywag wyobraznie
ty pewnym zakresie. Wielcy malarze mieli dar oglagdania okiem
duszy scen i postaci réwnie barwnych i zywych jak rzeczywiste;
utalentowani muzycy styszeli w swej imagginacji dlugie i skompli-
kowane dzieta muzyczne. Prawda jest réwniez, ze niekiedy cho-
roba pozbawiata cztowieka zdolnosci mys$lenia pewnym typem
obrazow. Zdarzato sie naprzyktad, ze dany cziowiek skutkiem
choroby stat sie niezdolnym do wyobrazenia sobie drukowanego
tyyrazu, do spamietania twarzy przyjaciela lub odtworzenia
ty mysli widoku ulicy, przy ktorej mieszkatl.

Wszystko to sa jednak wyjatkowe fakty. Z reguly znaczna
tyiekszos$¢ ludzi mysli w r6znych okolicznosciach r6znemi rodza-
lami obrazéw, bynajmniej nie ograniczajgc sie do pewnego szcze-
gotlowego typu. Przez odpowiednie ¢wiczenia mozna takze
tyzmocni¢ pewng odmiane wyobrazni, gdy jest slabsza niz inne.
A zasadzie korzystna jest zdolno$¢ mysSlenia jak najrozmait-
sZemi obrazami, i szkota winna dazy¢ do rozwijania wzrokowej
tyyobrazni naréwni ze stuchowag i motoryczng i to konkretng
1symboliczng w najrozmaitszej postaci.

Wychowawcze znaczenie wyobrazni. — Jed-
hem z najdonioSlejszych zagadniehn praktycznych, nastreczaja-
cych sie w zwigzku z wychowaniem, jest wartos¢ ujemna lub
dodatnia zywej wyobrazni we wczesnem dziecinstwie. Dziec-
ko sklonne jest tworzy¢ sobie w wyobrazni wtasny swéj Swiat,
Zaludnia¢ go fikcyjnemi postaciami i traktowaé jako co$ rzeczy-
tyistego. Na pierwszy rzut oka wydaje sie to wadg, a jednak
*Vwa wyobraznia znakomicie bogaci umyst dziecka i rozszerza
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zakres jego doswiadczen poza ciasne ramy jego codziennego
zycia. W zabawie przezywa ono mndstwo rozmaitych podnieca-
jacych wrazen. Tym sposobem wchodzi w posiadanie Swiata
bogatego i pelnego rozmaitosci, w ktérym pedzi zycie réwnie
intensywne, jak dorosli, w Swiecie, bedacym dla nich jedyng rze-
czywistoscig. Nie nalezy pozbawiaé¢ dzieci tych korzysci, jakie
z tego zmyslonego $wiata czerpa¢ moga. Z drugiej strony jednak
niebezpieczne byloby takie podniecanie fantazji dziecka, by
ono zatracito poczucie granicy miedzy wytworem wilasnej wy'
obrazni a twarda rzeczywistoscia.

Chcac rozstrzygng¢, do jakich granic wolno dopusci¢ takie
stwarzanie wilasnego fikcyjnego Swiata u dzieci, musimy sie
oprze¢ na pewnej zdrowej i niemylnej zasadzie. | tu znow sie'l
gna¢ musimy do zasadniczej podstawy — postepowania. Mii'
simy zada¢ sobie pytanie, jakie wyniki stwierdzamy w codziefl'
nem zyciu dziecka. Czy jego towarzysze fikcyjni pomagajg mi
w rozwigzywaniu drobnych zagadnien, z ktéremi ma do czy'
nienia, czy tez moze przeszkadzaja mu w nawigzywaniu nor
malnych stosunkéw z rzeczywistymi kolegami? Mowig mu o da’'
rach sw. Mikotaja. Czy ta wiara budzi w niem wyobrazenie do-
broczynnosci i dobroci? uszlachetnia jego uczucie, czy moz®
dzieje sie przeciwnie? Czy bajka o bocianie daje mu wystarcza-
jace wyjasnienie o poczatkach zycia, czy tez nalezaloby nAl
wyjasni¢ istotne biologiczne fakty? Takie zagadnienia nalezy roZ'
wigzywa¢ w kazdym indywidualnym wypadku oddzielnie!
z uwzglednieniem okolicznosci. Mozna tylko naogét powiedzieé
ze u dzieci pozbawionych wyobrazni nalezy fantazje podniecac
u dzieci o nadmiernie wybujatej fantazji — hamowac ja.

Gdy rozwazamy, w jakiej mierze dopusci¢ nalezy wolng gr?
wyobrazni lub nawet jg podnieca¢, musimy mie¢ na uwadze na'
stepujgce wazne fakty:

1) Dziecko zdaje sobie sprawe z réznicy miedzy rzeczyv
stoscig a zmysleniem. Normalne dziecko umie zwykle odréz'
nia¢ fakt rzeczywisty od zmyslenia. Ws$réd zabawy bardzo zy'
wo wyobraza sobie, ze kij, ktérego dosiada, jest zywym ruma’
kiem, nigdy jednak nie dochodzi do tego, aby go brat za jednO
z koniem swego ojca. Zupetnie inaczej zachowuje sie wzgledeU1:
zywego konia niz wzgledem tego urojonego wierzchowca. Jeg® |
zachowanie sie Swiadczy, ze dostatecznie zdaje sobie sprav” |
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* roznicy, by odpowiednio do niej pokierowa¢ swem postepowa-
niem. Dziewczynka, ktéra sie bawi w gospodarstwo domowe,
nie prébuje zjadac¢ glinianych plackéw, o ktérych mowi, ze to
takie samo ciasto, jakie piecze mama. Gdyby dziecko tak samo
traktowalo rzeczy wyobrazane w swoim $wiecie ,na niby™, jak
rZeczy, ktore istniejg w jego prawdziwem otoczeniu, postepowa-
nie jego nie mogtoby sie przystosowac¢ do realnego zycia, w kto-
rem musi sobie radzic.

2) Przywilejem dziecinstwa jest jego Swiat fikcji. — W mia-
re jak dziecko postepuje w latach, jego wyobraznia staje sie
toniej zywa i bujna, to tez wyrasta ono z tych wyobrazen, kté-
re juz w wieku miodzienczym bylyby niedorzeczne i szkodliwe,
natomiast w dziecinstwie sa zupelnie racjonalne i pozyteczne.
Naprzyktad jego wiara w nadprzyrodzone istoty jest mu naogét
Pomocna w najwczesniejszych latach dziecinstwa. Zbyt mtode
toio jest, by przeja¢ sie materjalistycznym pogladem na natu-
re rzeczy, na jakim doros$li opieraja swoje pojecie o zyciu,
dziecku nie szkodzi wcale wiara w wieszczki, krasnoludki i ru-
satki. Gdyby dorosli wierzyli w podobne basnie, bytoby to
IZeczg niepokojacg. Gdy dziecko zaczyna wyrasta¢ z tego pier-
wotnego supernaturalizmu, ktéremu hotduje w pierwszych la-
toch, co nastepuje zwykle miedzy é6smym a dziewigtym rokiem,
nie nalezy mu go narzucaé¢. Kiedy moze juz zrozumie¢ nowy po-
Zadek rzeczy, nalezy mu go objasnia¢ odpowiednio do jego
Wolnos$ci pojmowania. W szczegélnosci odnosi sie to do wycho-
wania religijnego. Nalezy $miato i rzetelnie udziela¢ mu odpo-
wiedzi na wszystkie pytania stawiane w kwestji naprzyrodzonych
liawisk w historji biblijnej. Nie trzeba jednak wttacza¢ w gto-
W chtopca lub dziewczynki pogladoéw dojrzatego wieku, ktérych
ne mogtyby miodziutkie umysty nalezycie poja¢ i do zycia przy-
'losowac.

Toz samo, co o dziecku, powiedzie¢ mozna o rasach nizszych i nierozwinie-
Nch. Nie nalezy im dawa¢ nauk, ktérych nie mogtyby zrozumieé¢. Nigdy nie
nalezy zapominaé¢, ze to, co dla dorostego wieku i dojrzatej cywilizacji
lest grubym zabobonem, moze by¢ najprzystepniejsza prawda dla nizszych
ltopni kultury i inteligencji.

3) Swiat fantazji musi mie¢ granice. — Mozna w pewnym
"erunku podnieca¢ bujng fantazje dziecka, w innym za$ do-
maga¢ sie Scistego trzymania sie prawdy. Tak naprzykiad moz-
A mu pozwoli¢ zaludnia¢ Swiat fantazji osobliwemi zwierzeta-
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mi wiasnego pomystu, lecz gdy mowa o zwierzetach, stanowig'
cych przedmiot jego pogadanek przyrodniczych, wymagac $ci-
stego zdawania sprawy z tego, co widzi. Od samego poczatki
dziecko musi wiele rzeczy poznawac¢ doktadnie i $cisle, a tu
juz niema miejsca na fantazje.

Ze wzgledu na moralne wychowanie dziecka waznag jest rzecza baczy¢
by jego fantazja nie odtwarzata czynnos$ci niepozadanych. Niedorzecznoscia
jest méwienie o czynach zbrodniczych, ktérych nietylko nie mogtoby popel
nia¢, ale ktéreby mu nigdy nie przyszty na mys$l, i da¢ mu je przezywac
w wyobrazni. Nie tagodzi bynajmniej szkodliwo$ci takiego postepowania to,
ze mu wyjasniamy, jak dalece dany czyn jest niewtasciwy.

4) Czyny dokonane w wyobrazni nie powinny zajmowac¢ mie
sca czynow istotnych. — Wazng jest rzeczg, by dziecko rozU’
miato, ze to, co stworzyta jego wyobraznia, nie jest faktem doko-
nanym. Niemato jest ludzi, ktérzy nigdy nie byli zdolni zwyci?"
zy¢ w walkach zyciowych poprostu dlatego, ze nie byli zdolu*
rozezna¢ réznicy miedzy tem, czego dokonali naprawde, a tert'
co sobie wyobrazali, ze zostato przez nich dokonane. Niejeden
wykoleit sie lub zmarnowat swe zycie z tych, co to sobie wy-
obrazali, ze zdobywajg miljonowa fortune, co w fantazji wia-
snej dokonywali reform spotecznych i przywodzili ttumom, pi-
sali wielk:e dzieta, wynajdywali maszyny latajgce, byli kierow-
nikami przemystu, a wszystko to tylko istniato w ich gtowie. Nie
umieli poprostu odr6zni¢ mysli od czynu.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW,

Wyobraznia. — Swiadomo$é przedmiotu obserwacji zmysto-
wej, wraz z towarzyszaca jej $Swiadomoscig, ze dany przedmie*
w danym momencie nie znajduje sie w obrebie zakresu naszeg0
bezposredniego postrzegania. Taki przedmiot wyobrazany nazy-
wamy obrazem umystowym w odréznieniu od postrzezenia
czyli percepciji.

Wyobraznia twércza i odtworcza. — Pierwsza odtwarza sktad-
niki dawniejszych doswiadczen w zmienionej postaci i ukiadzie
druga wskrzesza je bez zasadniczej zmiany. Obraz centau”®
jest tworem wyobrazni twérczej, konia widzianego poprzedni
przeze mnie — odtwoérczej. Wyobraznie tworczg, stwarzajg”
rzeczy, nie mogace sie urzeczywistni¢ w zyciu takiem, jakie zna-
my, nazywamy fantazjg. Mity religijne starozytnej Grecjl
wieszczki i krasnoludki, o ktérych roi wyobraznia matych dzieci'
sg to przyktady takich fantastycznych zmyslen.
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Obrazy konkretne i symboliczne. — Pierwsze sg odbiciem
Przedmiotow naszej bezposredniej obserwacji, drugie wyrazéw
lub innych symboléw, oznaczajgcych dane przedmioty. Obraz
Umystowy konia jest konkretny, obraz wyrazu ,,kon* symbo-
liczny.

Typy wyobrazni. — Moéwimy, ze istnieje tyle typow wyobraz-
ni, ile zmystow.

I tak mowimy o wyobrazni wzrokowej, stuchowej, motorycz-
Ugj czyli ruchowej, dotykowej (obejmujacej czucia dotykowe,
ciepta i bolu), smakowej, wechowej, organicznej (czucia oddy-
chania, krazenia krwi, trawienia). Mowimy rowniez o konkret-
nych i symbolicznych typach obrazéw.

Pytania i ¢wiczenia

1 Daj definicje wyobrazni i podaj przykiady, wykazujgce réznice miedzy
Percepcja, fatszywa percepcjg a wyobraznia.

2. Na przyktadach objasnij réznice miedzy wyobraznig twérczag a od-
biorcza.

3. W jaki sposéb wyobraznia twércza wpiltywaé moze na postepowanie?

4. Wyprébuj wtasng zdolnos$¢ tworzenia obrazéw réznych odmian czucia,
°dtwoérz obraz domu, w ktérym mieszkasz; poréwnaj zywo$¢ wyobrazanych
W w, wyrazistoéci ksztattow i odlegtosci z zywoécia i wyrazisto$cig rze-
czywistej percepcji. Czy mozesz sobie wyobrazi¢ znany ton, grany na forte-
Planie? Poréwnaj obraz z percepcja, stwierdzajgc podobienstwa i réznice.
APrébuj wyobrazi¢ sobie zapach kawy, kamfory, dziegciu, nafty, gazoliny.
Poréwnaj swoja zdolno$¢ wywotlywania tego rodzaju obrazéw ze zdolno$cia
korzenia obrazéw wzrokowych i stuchowych. Sprobuj wyobrazi¢ sobie rézne
redzaje smaku, bélu, ruchéw i przeprowadz podobne poréwnania.

5- Objasnij ré6znice miedzy obrazami konkretnemi a symbolicznemi. Po-
przedzajace ¢wiczenia przekonaly cie zapewne, jak trudno jest wyobrazi¢
s°bie zywo i doktadnie zapachy, smaki, béle, ruchy, a moze nawet dzwieki;
Przy pomocy symboléw mozesz jednak doktadnie opisa¢ wrazenia, wziete
* tej dziedziny zmystdéw. Przypomnij sobie przykra podr6z, jaka odbytes; ja-
kie jej szczegoély utkwity w twym umys$le w postaci konkretnych obrazéow
4 jakie odtworzy¢ mozesz tylko zapomoca symboléw. Czy istotnie mozesz
Przezywa¢ w wyobrazni wrazenie zmeczenia? Czy mozesz odtworzy¢ wra-
2enie przykrego zapachu, jaki ci dokuczat?

h Z punktu widzenia wychowania, jak nalezy sie zapatrywa¢ na $wiat
Wyobrazni dziecka? Czy znane ci sg ujemne nastepstwa wiary dzieci
AN wieszczki? W Sw. Mikotaja? Czy w dziecifstwie mieszate$ $wiat rzeczy-
wisty ze Swiatem ,,na niby" wytworzonym w fantazji?

T Czy mozesz sobie przypomnie¢ jakie przyktady watpliwosci dziecka co
0 istnienia Swiata mitéw i fantazji, w ktéry poprzednio wierzyto? Co
c?yni¢, gdy takie watpliwosci sie pojawiajg?
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ROZDZIAL XV

PAMIEC 1POSTEPOWANIE

Szersze zastosowanie wyrazu ,pamiec¢". "
Wyraz pamie¢ w najszerszem pojeciu oznacza zachowywani
kazdego przezycia w ten sposéb, ze ono wplywa na postepO’
wanie. Ta zmiana postepowania uwazana jest jako zasadniczy
sprawdzian, czy dana jednostka pamieta, czy nie pamieta. Jezdl
z doswiadczenia czerpie nauke, jesli w najobszerniejszem zna'
czeniu tego wyrazu zdolna jest ksztalci¢ sie, to oczywiscie obda’
rzona jest pamieciag; niema zadnych dowoddéw pamieci tam, gdzi
nauka taka jest niemozliwa. Pamie¢ w tem znaczeniu spotykamy
w calem zyciu zwierzecem, a prawdopodobnie nawet na najniz'
szych stopniach, t. j. u ameby. W miare posuwania sie na coraZ

wyzsze stopnie ustrojow staje sie coraz bardziej widoczna.

Jezeli wpoblizu pajaka wydobedziemy dzwiek z kamertonu, pajgk spad3
z pajeczyny na ziemie. Jezeli te samg probe powtarzamy dzien po dniu, doi'
dziemy do tego, ze pajak juz na nig nie reaguje, lecz niewzruszenie tk"1
w swej pajeczynie. Nauczyl sie on juz ignorowaé¢ kamerton; pamieta sWe
dawniejsze przezycia i zachowuje sie odpowiednio. Bardziej uderzaja”!
jest przyktad tego rodzaju pamieci u kraba pustelnika, ktéry zwykle unik3
ciemniejszych czesci akwarjum, w ktérem jest pomieszczony, ale daje sie zn$'
ci¢ w cien, jesli tam dostanie pozywienie. Szukajac zywnos$ci, krab okrgz3
druciang przegrode, umieszczong na jego drodze; wkoncu sama obecnos$¢ jd
starczy, by go zneci¢ i szuka¢ drogi wkoto niej, cho¢ w niej juz pozywien*3
niema. Wszystkie kregowce postepowaniem swem zdradzajg bardzo wyraz*T
dowody pamieci. Ryby, zaby i z6twie uczono znajdowa¢ droge ws$rod lab*
ryntéw prostej konstrukcji; koty, psy i malpy z tatwos$cia znajduja sposéb
otwierania putapek. W istocie wszystkie zwierzeta, kté6re obserwowano n3
swobodzie, lub ktére poddano specjalnym prébom, okazaly sie w mniejszy?®
lub wiekszym stopniu zdolne do zmiany postepowania wskutek doswia®
czenia.

Ciasniejsze zastosowanie wyrazu ,pamiec¢".-"
W zwykiem i powszechnem zastosowaniu wyraz pamie¢ ozna'
cza co$ wiecej niz utrwalenie doswiadczenia w ten sposob, ze
ono nastepnie wywotuje zmiany w postepowaniu. Znaczy on ni®
tylko przechowanie w pamieci tego doswiadczenia, lecz $wiado'
me, rozmys$ine przypominanie go wraz z rozpoznaniem, ze ofi°
nalezy do przesztoSci, a nie terazniejszosci. Oczywista jest rzecZ*
ze niejedno z minionych wydarzen, wywierajagcych wplyw
nasze obecne postepowanie, nie jest w ten spos6b pamietani
Bywajg one nieraz catkowicie ,zapomniane", nie przypominamy
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sobie, aby$smy ich kiedykolwiek doznali; niemniej zmiana poste-
powania, wywotana przez nie, trwa w dalszym ciggu.

Uderzajgcym dowodem tego sa pewne anormalne objawy. Zdarza sie, ze
°soba, dotknieta ,histerjg", nie chce pi¢ wody ze szklanki. To osobliwe za-
chowanie sie nie tlumaczy sie zadng widoczng przyczyng; wkoncu jednak
okazuje sie, ze pacjentka doznata kiedy$ uczucia obrzydzenia, gdy sie prze-
konata, ze dotkneta wargami szklanki, z ktérej poprzednio pies wode wypit.
Cho¢ catkowicie zapomniata tego zdarzenia, jednakze nieswiadomie trwato
Wrazenie doznane i dziatato na jej zachowanie sie.

Przypominanie. — Gdy przywotujemy na mys$l jakie$
zdarzenie, nalezgce do przesztosci, méwimy, ze je wspominamy.
To wspominanie moze by¢ wyrazne lub zupetnie mgliste, jak
sie zdarzy. W ostatnim wypadku poprostu wrazenie, ze co$ jest
nam nieobce, ze ,.kiedy$ to juz byto", towarzyszy naszemu roz-
poznaniu. Kiedy indziej znéw minione przezycie mozemy przy-
pomnie¢ bardzo doktadnie ze wszystkiemi szczegdtami i okolicz-
nosciami towarzyszgcemi. Kto w pdézniejszych latach odtwarza
Widownie swych przezy¢ chiopiecych, moze stwierdzi¢ te réz-
ne stopniowania w pamieci. Widzi przedmioty, ktére rozpoznaje
tylko o tyle, ze one nie wydajg mu sie catkiem obce; inne ry-
suja sie mglisto na tle przeszto$ci, inne wreszcie wystepujg wy-
raznie ze wszystkiemi szczegoétami.

Wspomnienie irozpoznanie. — Przypominanie jest
kulminacyjnym punktem pamieci $wiadomej. Poprzedza je
Wspomnienie i rozpoznanie. Zwykle wspomnienie obejmuje juz
rozpoznanie i pewien stopien przypomnienia; niezawsze jednak.
Moge wspomnie¢ fakt, nie rozpoznajac, czy byt on czescig moich
minionych przezy¢; moge réwniez rozpoznawac co$, czego nie
moge sobie przypomnie¢. To znaczy, ze poznaje, gdy widze, ale
nie moégtbym przywota¢ do Swiadomosci, gdyby nic z zewnatrz
nie nasuneto mi go. Jako przykiad pamietania bez rozpoznania
mozna przytoczy¢, gdy nam sie nasunie na mysl jakies wyraze-
nie lub wykonanie jakiej$ czynnos$ci, ktére niegdy$ wchodzito
Wsktad naszego przezycia a obecnie wydaje nam sie zupetnie sa-
morzutne i oryginalne. Czasem postugujemy sie zwrotami z pod-
recznika, z ktérego uczyliSmy sie w szkole, lub uzywamy zdan,
ktore kiedy$ recytowaliSmy napamieé, myslac, ze w danej chwili
sami je uktadamy.

Cho¢ zwykle wspomnieniu towarzyszy rozpoznanie, rozpozna-
nie czesto przychodzi bez pamietania. Wcigz rozpoznajemy
Przedmioty, nastreczajgce sie naszej uwadze, jakkolwiek nie by-
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libyS§my zdolni ich spamieta¢. Zapomniatem nazwiska cztowieka,
ktérego mi wczoraj przedstawiono, lecz gdy przyjaciel zapytat
mnie: ,Czy to byt Thomas?'t—odrazu rozpoznalem, ze istotnie
tak brzmiato jego nazwisko.

Wrazenie i skojarzenie. — Kazdy akt Swiadomej
pamieci wymaga, by spamietane przezycie wrazito sie w pamiec
i skojarzyto z innemi przezyciami. Bez wrazenia dane przezycie
nie przechowywatoby sie, a bez skojarzenia nie mogtoby by¢ wy'
wotane w Swiadomosci. Jes$li bedziemy rozwazaé¢ pamie¢ z punk-
tu widzenia czynnosci systemu nerwowego, wrazenie uwazac
bedziemy jako przypieczetowanie, przytwierdzenie pierwotnego
przezycia. Zdaje sie jakoby ono w substancji nerwD\vej wyciska-
to slad, rodzaj zmiany w substancji nerwowej, ,blizne" pamie-
ci — jak niekiedy mowiono — majgca trwac¢ stale. Gdyby sub-
stancja nerwowa miata nature piasku wybrzeza morskiego,
kazde przezycie z tatwoscig zapisatoby sie na powierzchni, lecz
rownie tatwo zacieratoby sie bez Sladu. Gdyby miala nature gra-
nitu, zaledwie z wielkim wysitkiem moznaby na niej wyry¢ $la-
dy przezycia, lecz raz wyrzezbione, trwatyby wiecznie. System
nerwowy, dzialajacy sprawnie, musi by¢ zarazem plastyczny
i trwaly. W tym wzgledzie zaznaczajg sie indywidualne rézni-
ce; wiek i choroba czesto wprowadzajg zmiany w systemie ner-
wowym, ostabiajgc jego zdolno$¢ przejmowania i zachowywania
wrazen.

Bez wzgledu na naturalng sprawnos¢ systemu nerwowego je-
go zdolnos¢ zatrzymywania wrazen nie wystarcza dla zapewnie-
nia dobrej pamieci. Tylko dzieki skojarzeniu moga minione prze-
zycia wyptywac¢ na powierzchnie $wiadomosci. Spoczywaja one
ukryte w gtebinach podswiadomosci, péki przez zwigzek z ja-
kiem$ obecnie uswiadomionem wrazeniem nie zostang wydobyte
najaw. Jes$li bedziemy rozwaza¢ skojarzenia z punktu widzenia
czynnosci systemu nerwowego, mozemy powiedzie¢, ze fatwos¢
przypominania danego wydarzenia zalezy od zwigzku miedzy
neuronami, dotyczacemi danego faktu, a temi, ktére dotyczag
obecnego pola swiadomosci. Jesli tego zwigzku braknie, jesli prad
jest zahamowany w synapsie, przypomnienie staje sie niemozli-
we. Najpospolitsze formy zapominania przypisa¢ mozna przej-
Sciowym lub trwatym przerwom tych komunikacyj miedzy neu-
ronami.
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To nam prawdopodobnie wyjasnia fakty utraty pamieci skutkiem choroby
lub wypadku. Moze sie zdarzy¢, ze silne uderzenie w glowe powoduje zu-
Pelne zapomnienie wrazen, bezposrednio poprzedzajgcych wypadek. To na
suwa przypuszczenie, ze neurony, dziatajgce w tych wrazeniach, zostaly ode-
rwane od reszty systemu nerwowego i ze skutkiem tego ich czynnosci ulegty
Przerwie — cho¢ one same nie zostaly ani zniszczone, ani uszkodzone. Na
korzyS¢ tego przypuszczenia przemawia fakt, ze taka czesSciowag utrata pa-
mieci moze ming¢ a normalny stan zosta¢ przywrécony. Podobne objawy
zauwazy¢ mozna pod wplywem wielkiego zmeczenia.

Ogromng trudnos$¢ sprawia nam wtedy przypomnienie nazwiska znajomej
°soby lub tez wydarzenia, ktére nazajutrz rano z zupeing tatwoscig przywo-
tujemy do pamieci. Odpoczynek nocny wzmocnit system nerwowy, i zahamo-
wanie komunikacji miedzy neuronami ustapito.

Juz dawno wykazal James, ze niewiele uczyni¢ mozna dla
Wzmocnienia zdolnos$ci pamietania, gdyz zdaje sie to zaleze¢ od
substancji nerwowej, jako takiej, a nie od wpltywoéw indywidual-
nych. Natomiast istniejg r6zne sposoby wrazania w pamie¢ fak-
tow i wydarzen, o ktérych spamietanie chodzi, lub tworzenia od-
powiednich skojarzen, by utatwi¢ przypominanie, gdy zajdzie
potrzeba.

Mozna dany fakt wrazi¢ w pamie¢ przez czeste powtarzanie lub uczynie-
nie go tak zajmujacym i zywym, ze skupi sie na nim uwaga i zainteresowanie.
Ciggte powtarzanie tych samych wiadomosci jest ulubionym sposobem na-
uczania w szkotach, mimo ustawicznej krytyki tej metody. W najnowszych
czasach potozono silniejszy nacisk na zywe przedstawienie faktu, co juz od-
dawna uczyni¢ nalezato, lecz dlugo nie byto uwzgledniane. Jak juz poprzed-
nio powiedziane bylo, proste powtarzanie niewiele pomaga, gdy mu nie to-
warzyszy uwaga. Jednem z najpowazniejszych zadan nauczyciela jest two-
rzenie odpowiednich skojarzeh. Materjat nauczania powinien mie¢ taki uktad,
hy w razie potrzeby ftatwo moégt by¢é przypomniany. Byloby oczywistg stratg
czasu wyuczanie sie dat historycznych bez takiego zwigzku, ktory utatwiatby
ich zastosowanie w odpowiednich okolicznosciach. Obszerniej omoéwiony be-
dzie ten temat w najblizszym rozdziale.

Sprawdziany pamieci. — a) Metoda spamietanych
czesci. Istniejg rézne sposoby sprawdzania pamieci. Najpospo-
litszg i niemal wylacznie uzywang w szkotach préba jest zdol-
nos¢ przypominania czesci tego, czego sie poprzednio uczono. To
Przypominanie moze by¢ tylko odtworzeniem wyrazéw, gdy cho-
dzi o pamie¢ werbalng, lub tez odtworzeniem sensu i znaczenia
tego, co byto przedmiotem nauki. Sprawdzeniem, czy pamietam
Poemat, ktérego sie uczylem, jest préba powtdrzenia go stowo
"N stowo, lecz gdy chodzi o spamietanie lekcji historji, musze wy-
kaza¢, czy zatrzymalem w pamieci najwazniejsze mysli i fakty.
Jesli tylko powtdérze stowa tekstu, niema dowodu, ze wiem to,
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czego mnie uczono. Oczywiscie, im umyst cztowieka staje sie doj-
rzalszym, tem mniej znaczenia ma pamie¢ stowna werbalna, tem
wiecej pamie¢ znaczenia i sensu nauk, ktére sobie przyswoit.

b) Metoda oszczednosci. — Moge sprawdzi¢, o ile pamietam,
poemat, ktérego uczytem sie napamie¢, nie przez probe powto-
rzenia go dostownie, lecz zbadanie, ile czasu potrzeba mi na po-
nowne wyuczenie sie go rownie dokfadnie jak poprzednio. Moze
narazie ani stowa powtdrzy¢ nie moge, cho¢ tydzien temu recyto-
watem go gtadko i bez biedu; jesli jednak sprébuje go na nowo
opanowac, zabierze mi to o polowe mniej czasu, niz gdy go sie
uczytem po raz pierwszy. Moge powiedzie¢ wtedy zupetnie stusz-
nie, ze zapomniatem go tylko w potowie. Wprawdzie bardzo
znaczna cze$¢ tego, czego uczyliSmy sie dawniej, wydaje nam sie
catkowicie zapomniana, jednakze powyzsza proba dowiedzie
nam, ze nic nie jest stracone zupetnie.

c) Metoda odpowiednich skojarzen. — Jak poprzednio po-
wiedziano, przypominamy sobie dawne przezycia przez ich sko-
jarzenia z innemi. Stad dla wyprébowania, czy dany fakt pozo-
stat spamietany, mozna wymieni¢ ten, ktéry zostat z nim skoja-
rzony, i sprawdzi¢, czy przypomni sie drugi. Naprzyktad uczen
uczy sie niemiecko-angielskiego stownika. Mozemy podda¢ pré-
bie jego pamieé¢, badZz to zadajgc powtdrzenia stowo po stowie,
badz sprawdzajgc, ile czasu bedzie mu potrzeba dla wyuczenia
sie go na nowo, gdy go czesciowo zapomnial, badz tez wymienia-
jac wyrazy angielskie i wzywajgc do wymieniania odpowiadaja-
cych im niemieckich.

d) Metoda rozpoznawania. — Inna préba pamieci polega na
rozpoznawaniu spamietanych przedmiotéw, gdy sie je na nowo
zobaczy. Chtopiec, ktéry idzie do warsztatu, daje dowod, ze pa-
mieta narzedzia, jes$li ich umie uzyé¢; uczen pamieta swe lekcje
obcego jezyka, jesli — slyszac obce wyrazy — rozpoznaje ich
znaczenie. Byt czas, gdy uwazano, ze dziecko skorzystato z udzie-
lanych nauk, gdy umiato powtérzy¢ wyuczone napamie¢ definicje
i prawidta. A jednak istotnym sprawdzianem nie jest spamietanie
zbioru wyrazéw madrze utozonych przez ludzi dorostych, lecz
umiejetnos¢ zastosowania zasad, zawartych w tych definicjach,
do poszczegélnych wypadkow. Stowem, chodzi o to, by
uczen w poszczegdblnych przyktadach rozpoznat ich zwigzek
z tem, czego sie poprzednio nauczyt.
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Nie tak dawno panowalo jeszcze mniemanie, ze warto uczy¢ sie napamiec
takich niezrozumiatych zdan, jak nastepujace: ,,Rzeczowniki oderwane sa
to nazwy czynnosci, wlasnosci i stosunkéw osoéb lub rzeczy, odrebne od sa-
mej osoby lub rzeczy". Nauczyciel sadzit, ze uczen nauczyt sie utamkoéw, gdy
znat wszystkie reguty arytmetyczne, dotyczace dziatan z utamkami, lub ze
Posiada wystarczajaca znajomos$¢ geografji, gdy umiat wskaza¢ granice wszyst-
kich Stanéw Zjednoczonych, wymieni¢ ich stolice i giéwne produkty. Obecnie
Wszyscy sie zgadzajg, ze ten bagaz wyrazéw moze sie przyda¢ na cos tylko
wtedy, gdy go poprzedzi inteligentne objasnienie ich znaczenia, lecz jest zu-
petnie bezwartosciowy w przeciwnym razie. Sprawdzenie pamieci wyrazéw
nie jest sprawdzeniem zasobéw wiedzy. Coraz wiecej uznania zyskuje donio-
sto$¢ rozpoznania, a w ostatecznej analizie rozpoznanie oznacza nie co in-
nego jeno wiedze o tem, co robi¢ i jak sie zachowa¢ wobec danego faktu i da-
nej okolicznosci.

Wszystkie inne sprawdziany pamieci majg wartos¢ tylko o tyle, o ile pro-
wadza do wniosku, ze jednostka przypominajgca rozpoznaje, ze wie, co robié
z materjatem, ktéry w pamieci przechowata i $wiadomie przypomina.

e) Metoda rekonstrukcji. — Sci$le skojarzona z przypomina-
niem — jako proba pamieci — jest rekonstrukcja. Polega ona na
tem, by utozy¢ w pierwotnym porzadku materjaty, ktére naj-
przéd przedstawione byly w pewnym ukladzie a nastepnie
w zmienionym porzadku. Pamietanie pewnego uktadu i porzadku
bywa niekiedy wazniejsze niz pamietanie samego materjatu.

Przyktadem takiej préoby jest znane ¢wiczenie szkolne, gdy uczniowi da-
jemy $lepa mape, by na niej pozaznaczat we wiasciwych miejscach miasta,
gory, rzeki, ktdrym sie przypatrzyt na mapie doktadnej. Pamige¢ wiasciwego
porzadku wazna jest rowniez w takich naukach, jak nauka historji. Uczeh
moze naprzykitad znaé¢ nazwiska wszystkich prezydentéw Stanéw Zjednoczo-
nych, ale moze chodzi¢ réwniez o pamietanie kolejnosci ich rzadéw. Niekiedy
moze zachodzi¢ potrzeba da¢ mu nazwiska i zada¢ uszeregowania ich w chro-
nologicznym porzadku.

Trwalos¢ pamieci. — Nie zapominajmy, ze mierzenie
pamieci ktorgkolwiek z powyzej objasnianych metod ma na celu
nietylko zbadanie sprawnosci pamieci doraznie, lecz réwniez jej
dziatanie na dtuzszy przecigg czasu. Dzi$ naprzykiad moge po-
wtérzy¢ dostownie poemat, ktérego nauczytem sie napamiec,
czy jednak za miesigc zdotam go réwnie pilynnie wyrecytowac?
Nauczytem sie nowego ruchu w tennisie, jeSli jednak przez ty-
dzien nie bede grat w tennisa, czy zdotam go wykona¢ po tej
przerwie? Oczywiscie, przed uplywem miesigca zapomne znacz-
nej czesci poezji dzi$ wyuczonej, a jesli po raz pierwszy przy-
swoitem sobie nowy ruch, zapewne w przysztym tygodniu bedzie
mi trudno go powtérzy¢. Innemi stowy, proba trwatosci pamieci
jest nietylko to, co umiem i pamietam, lecz réwniez, jak dawno
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i jak dtugo umiem i pamietam. Jesli rok temu nauczytem sie da-
nego wiersza i umiem go dzisiaj powtorzy¢ bez btedu, to prawdo-
podobnie i za miesiac bede go umial réwnie dobrze. Jezeli
w zeszitym sezonie przyswoitem sobie pewien ruch w tennisie
i dzis doskonale umiem go wykona¢, to prawdopodobnie nie za-
pomne go nigdy.

Dawno juz uznano, ze wykuwanie lekcji napamie¢ jest najgorsza metoda
uczenia sie. Uczeh moze ostatecznie w krdtkim czasie powierzchownie przy-
swoi¢ sobie materjat naukowy. Na egzaminie moze zrobi¢ wrazenie, ze umie
go réwnie dobrze jak inny uczen, ktoéry codzien gruntownie opracowywat
lekcje i opanowat doktadnie zawarty w nich materjat. Faktem jest jednak, ze
jego wiedza nie jest trwata a préoba egzaminu data wynik falszywy. Dlatego
najlepiej jest sprawdzi¢ wiadomosci uczniéw wtedy, gdy sie tego nie spodzie-
wajg. Jesli wiedza, ze nauczyciel ma ten zwyczaj, jest nadzieja, ze beda
sobie przyswaja¢ nauke w ten sposob, by moéc trwale rozporzadza¢ zdoby-
temi wiadomos$ciami

Prawa zapominania. — Aby zrozumie¢ prawa pamie-
tania, trzeba zna¢ rowniez prawa zapominania. Stwierdzono nie-
zbicie, ze z poczatku szybko zapominamy to, czego sie nauczy-
liSmy, a nastepnie coraz wolniej. Jezeli uczymy sie czego$, co
nie ma wiele znaczenia, w czem wrazenie gra wiekszg role niz
skojarzenie, znaczna cze$¢ wyuczonego materjatu ulotni sie z na-
szego umystu juz w pierwszych godzinach po przerwaniu nau-
ki. Co pozostanie po tych kilku godzinach, wiele wolniej zacie-
ra sie w pamieci. Jezeli chodzi o spamietanie czego$, co ma zna-
czenie, zapominamy wiele wolniej, cho¢ i tu potwierdza sie spo-
strzezenie, ze zapominanie jest szybsze z poczatku niz poéz-
niej. Okazato sie, ze kto chce przez diuzszy czas zatrzymac¢ w pa-
mieci przedmiot, ktdry studjuje, i nie naraza¢ sie na zapomnienie
bezposrednio po przerwaniu nauki, powinien uczy¢ sie go diuzej
niz do chwili, gdy go opanowat. Innemi stowy, chcac pamietac to,
czego sie uczy, musi powtarzac raz i drugi jeszcze wtedy, gdy sa-
dzi, ze juz umie napamiec.

Wadliwa obserwacja prowadzi do blteddw
pamieci. — Bardzo czesto to, co nam sie wydaje brakiem pa-
mieci, wynika poprostu z braku pierwotnej obserwacji przed-
miotu, ktéry ma byé spamietany. Zdarza sie, ze brak uwagi po-
czytujemy za brak pamieci. Udoskonalenie metod obserwaciji jest
zatem bardzo waznym czynnikiem ,udoskonalenia pamieci".
.Mozna to sprawdzi¢ w sposéb bardzo uderzajacy, gdy pokaze-
:my komu$ kolorowy obrazek, przedstawiajacy jaka$ prosta sce-
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ne, kazemy mu przygladac¢ sie przez krdtkg chwile, a nastepnie
zazgdamy opisania obrazka. Pokaze sie, ze niektore szczegoly —
czasem, zdawatoby sie, bardzo widoczne, zupetnie zostaly w jego
opisie pominiete, gdyz nie zwrocit na nie uwagi, patrzac na obra-
zek.

Pamieé¢ niejasna i omylna. — Bardzo niebezpieczng
wada pamieci, gorsza niz proste zapomnienie pewnych szczeg6-
tow, jest falszowanie tych szczegotdow. Cziowiekowi zdaje sie, ze
pamieta co$, czego wcale nie byto, lub co zdarzyto sie w inny
sposOb, niz to jego pamie¢ przedstawia. Omytki mogg powstawac
w rozmaity sposéb. Czasem miesza sie szczego6ly jednego prze-
zycia ze szczego6tami innego podobnego. Tydzien temu nad mo-
rzem spotkatem przyjaciela. Pokazywal mi wtedy list handlowy,
ktéory mnie interesowat. Nazajutrz odwiedzitem go w jego kanto-
rze w miescie. Po pewnym czasie ,przypominam sobie“, ze, gdy
bytem u niego w kantorze, pokazywat mi list.

Podobna omytka pamieci zachodzi, gdy mieszamy r6zne czesci
tego samego zdarzenia. Wzywajag mnie do sadu, bym poswiad-
czyt szczego6ly pewnej kitétni, ktdrg styszalem na ulicy przed
kilku miesigcami. W najlepszej wierze twierdze, ze jeden
z uczestnikdw kto6tni obrzucat drugiego wyzwiskami. W istocie
okazuje sie, ze to jakas trzecia osoba ponosi gtéwng wine.

Czesto tez zdarza sie, ze cziowiek, nie pamietajac pewnych
szczegOtow danego przezycia, podSwiadomie uzupetnia luki
w sposob, ktory wedle jego mniemania jest zgodny wogdle
z prawdg. Innemi stowy, nieswiadomie upodabnia dane prze-
zycie do innych tego samego rodzaju. Naprzyktad na kolorowym
obrazku, ktéry mu pokazano, znajduje sie kotyska niebieskiego
koloru. Nie przyjrzat jej sie doktadnie, wiec, zapytany o kolor
kotyski, odpowiada, ze byt czerwono-brunatny, gdyz zwykle wi-
dywat kolyske tego koloru.

Bywa rowniez zrédlem omytek pamieci czeste opowiadanie lub
czytanie opisOw wydarzen, ktérych byliSmy Swiadkami. To, co
inni méwig lub pisza o danym fakcie, miesza sie¢ wkoncu z tem,
co o nim wiemy bezposrednio. W naszych wspomnieniach z lat
minionych natrafiamy na wiele rzeczy, o ktérych juz nie umiemy
powiedzieé¢, czy je przezyliSmy bezposrednio, ogladali wtasnemi
oczami, czy tez znane nam sg tylko z opowiadania naocznych
Swiadkdw. W rozmowie nietylko styszymy opowiadanie o tem,
co byto, lecz przypuszczenia, ktére nam suggerujg i ktére rozwi-
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jamy nastepnie tak, ze wydajag nam sie rzeczywistemi przezy-
ciami. Stad to tak niezmiernie trudno jest zebraé wiarogodne
Swiadectwa o wypadkach, ktore zbudzily powszechne zaintereso-
wanie. Swiadkowie tyle razy omawiali sprawe z urzednikami po-
licji, sadu, prawnikami, reporterami gazet i osobistymi znajo-
mymi, ze wydarzenia, na ktore patrzyli, pomieszali z mnéstwem
pogtosek, ktérych nie sg juz zdolni odrézni¢ od wtasnych obser-
wacyj.

Suggestja, jako przyczyna omytek pamieé¢ ii—
Jezeli dajemy komu$ pytanie, dotyczace pewnego faktu, tatwiej
zdarza mu sie pomyli¢ pewne szczegdly, niz gdy mu pozwolimy
samodzielnie podac jego opis, tak, jak go pamieta. Pytania moga
by¢ stawiane w ten sposéb, ze podsuwajg juz przypuszczalng od-
powiedz, a wtedy zapytany skionny jest odpowiedzie¢ w sposob
przewidywany. Jezeli naprzyktad agent policji podejrzanemu
0 wspétudziat w zbrodni zada pytanie: ,Czy nie miate$ jakiego
zatargu z zamordowanym?', a pytanie to powtarza raz po raz,
wiezien moze pod wplywem suggestji odpowiedzie¢ ,tak", choc¢
w istocie zadnej kidtni nie byto. W tem lezy Zrddio stusznych
zarzutéw przeciw tak zwanym metodom ,trzeciego stopnia". Py-
tania, zawierajgce znacznie tagodniejszg suggestje niz w powyz-
szym przykitadzie, wprowadzajg w bilad pamie¢ w znacznie
subtelniejszy spos6b, a zdarza sie to bardzo czesto u dzieci,
zawsze sktonnych dawaé takie odpowiedzi, jakich zyczy sobie
ten, kto pytanie stawia.

Czynniki sprzyjajace wiernej pamieci. — Pa-
mie¢ wierniej przechowuje jedne szczegoly danego przezycia niz
inne. Czynnosci ludzkie szczegodlnie bywajg zwykle doktadniej
zaobserwowane i spamietane mniej wiecej $cisle. Przedmioty,
nie bedace w ruchu, i ich pomieszczenie w przestrzeni zwykle
tatwiej uchodza uwagi, o ile jednak uwage $ciaggng, moga sie za-,
chowa¢ w pamieci. Natomiast wtasnosci przedmiotéw, w szczegél-
nosci ich barwa, przewaznie przechodzi niepostrzezona i zaciera
sie w pamieci. Bardzo mato polega¢ mozna na pamieci kolorow
u ludzi.

Wiernos$¢ pamieci zalezna jest w wysokim stopniu od usposo-
bienia cztowieka. Niektére jednostki lubig opracowywaé tak do-
ktadnie swoje wspomnienia, az wreszcie to, co sobie przypomina-
ja, bywa nieraz bardzo malo podobne do rzeczywistego zdarze-
nia. W$rdd dzieci, a takze wsérdod dorostych, spotykamy osobniki
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lubigce wywotywac¢ efekt opowiadaniem strasznych historyj,
0 ktérych narazie same wiedza, ze one odbiegaja od prawdy, ale
Po bardzo czestem powtarzaniu ich z powodzeniem — zaczynajg
wkoncu wierzy¢ w to, co mowia.

Wiernos¢ pamieci zalezy rowniez od wieku. Whbrew powszech-
nemu przekonaniu o nadzwyczaj wiernej pamieci u dzieci, wy-
kazano dowodnie, ze one pamietajg gorzej a skutkiem tego cze-
Sciej podaja mylne sprawozdanie o rzeczach przypominanych niz
dorosli. Zdaje sie, ze pamiec¢ jest najwierniejszg i najpojemniej-
szg po dojsciu do dojrzatosci i az do poczatku starosci, na staros¢
°owiem stabnie bardzo szybko.

Lepiej pamietamy przejScia mite niz przykre. Wyjawszy nad-
zwyczajne okolicznosci, niechetnie zatrzymujemy mysl na minio-
nych cierpieniach. Nie znaczy to, by one w swoim czasie nie wy-
darty na nas silnego wrazenia. Przeciwnie, z reguly uwage naszg
skupiajg silniej rzeczy nieprzyjemne niz przyjemne. Zapomina-
nie ich jest poprostu wynikiem tego, ze unikamy kojarzenia ich
1 wspominania doznanych przykrosci. Stanowi to okolicznosé
bardzo pomys$ing, ze mozemy w ten spos6b ignorowac¢ przykre
1 dotkliwe strony naszych minionych przezyé, gdy one nie sa
nam juz potrzebne dla kierowania naszem postepowaniem.

Funkcja zapominania. — o ile mylna pamie¢ jest
Zawsze niepozadana, zapominanie bywa nieraz bardzo pozytecz-
ne. Nie mozemy i nie potrzebujemy pamieta¢ wszystkich szczeg6-
téw danego wydarzenia. Rzadko kiedy przypominanie wszystkich
cZesci sktadowych danego przezycia jest pozadane. Nie mozemy
°bcigza¢ umystu balastem bez znaczenia. Rownie wazne jest roz-
réznianie tego, co spamieta¢ warto, jak i tego, co raczej za-
pomnie¢ nalezy. Oczywiscie do zapominania nadaje sie tylko to,
co nie posiada wagi dla celéw, ktére osiggna¢ zamierzamy;
Wszystkie rzeczy wazne nalezy zachowaé¢ w pamieci. W nastep-
nym rozdziale sprawa ta bedzie oméwiona obszerniej.

Ksztaltcenie pamieci. — Kwestja ksztatlcenia pamieci
Jest bardzo wazna. Przedewszystkiem nalezy zaznaczy¢, ze jest
2Upelnie niemozliwe ksztalcenie pamieci ,,wogéle“. Stusznie po-
siedziano, ze nie istnieje ,pamiec¢" ogdlna, lecz tylko rézne ,pa-
mietania", to znaczy, ze jedne rzeczy pamietamy lepiej, inne go-
rzej, nie mozemy za$ pamieta¢ wszystkiego. W istocie sama ta
°kolicznos¢, ze pewne szczeg6ly wywierajg wrazenie na mdj
mnyst, sprawia, ze odwracam uwage od innych i te nie wrazajg



sie w pamie¢ tak, bym je mogt przypomnie¢ na zawotanie. Jezeli
chodzi mi o wyuczenie sie pewnych formut matematycznych, mO'
ge zapomnie¢ o umowionym spotkaniu z przyjacielem. Zwykle
osoby, zapominajgce jednych rzeczy, pamietajg bardzo dobrze
inne. Zarzucamy im, ze sg ,zapominalskie", gdyz nie pamietaja
tego, o co nam najbardziej chodzi. Nie mozna wzmacnia¢ pamieci
tak, jak sie wzmacnia miesnie przez ¢wiczenie ich, przez wy
konywanie jakichkolwiek ruchéw. Jezeli ¢wicze pamie¢ przez
uczenie sie wierszy i osiggam w tym kierunku pozgdane wyniki,
nie wynika stad, bym wzmocnit mojg pamie¢ ruchéw figur przy
grze w szachy.

Najlepszym sposobem doskonalenia pamieci jest doskonalenie
naszych metod uczenia sie napamie¢. Najprz6éd musimy sie ¢wi'
czy¢ w dokiadnem obserwowaniu tego, co chcemy spamietac.
Musimy rozumie¢ potrzebe skupiania uwagi przy uczeniu sie. Po
drugie musimy sie przyzwyczai¢ do tworzenia pozytecznych sko-
jarzen, utatwiajacych przypominanie. Wreszcie istnieja pewno
techniczne metody uczenia sie napamie¢, lepsze niz inne. O tych
bedzie mowa w rodziale XVIl~ym.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW.

Pamie¢. — W istotnem znaczeniu tego wyrazu pamiecig jest
zatrzymywanie w umys$le danego przezycia w ten sposéb, by
mogto w pdzniejszym czasie oddziata¢ na postepowanie; w cia-
Sniejszem, bardziej powszechnem zastosowaniu, wyraz ten ozna-
cza Swiadome przypominanie faktéw i wydarzen z réwnoczesng
Swiadomoscia, ze one wchodzg w sktad naszego osobistego prze-

zycia.
yZatrzymywanie. — Takie przechowywanie w pamieci jakiego$
wrazenia, by ono mogto by¢ przypomniane.
Wspominanie. — Odzywanie $wiadomos$ci minionych przezy¢.
Rozpoznanie. — Wyraz ten oznacza, ze obecne wydarzenie lub

fakt przyjmujemy jako znany, ze nie wydaje nam sie obcym, ze
wiemy, jak sie wobec niego zachowaé¢. Towarzyszy mu uczucie
znajomosci, oswojenia sie z nim.

Przypominanie. — Fakt lub wydarzenie rozpoznane przeze
mnie odzywa w mych wspomnieniach wraz z okolicznoSciami
ktore mu niegdy$ towarzyszyly. Nietylko rozpoznaje chiopca,
ktérego dzis widze na ulicy, lecz przypominam mniej lub wiecej
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doktadnie r6zne szczeg6ly, zwigzane z naszem dawniejszem spot-
kaniem. Moze sie zdarzyé, ze pamietam jakie$s wydarzenie, lecz
nie rozpoznaje go, jako czesci mych wtasnych przezy¢. Moge tez
rozpoznawacé, ze to, co widze, nie jest mi obce, lecz nie przy-
pominam sobie, gdzie i kiedy to widziatem dawniej. Moge wspo-
mina¢ i rozpoznawac, nie przypominajac. Przypominanie wy-
maga rozpoznania, lecz rozpoznanie niezawsze doprowadza do
Przypominania.

Wrazenie. — Wyraz ten oznacza takie wyrycie w Swiadomosci
danego przezycia, ze jego Slad trwa przez dluzszy przeciag
czasu.

Skojarzenie. — Termin ten oznacza takie zwigzanie zaznanych
Wrazen z innemi, ze jedno przywotuje na my$| drugie.

Pamie¢ machinalna. — Wyrazeniem tem okreslamy uczenie
sie ,stowo w stowo".

Metody sprawdzania pamieci. — Najpospolitszg metodag jest
badanie, ile przyswojonego materjatlu powtdérzy¢ mozna. Tech-
niczna nazwa jej brzmi ,metoda spamietanych czesci". Druga
metoda polega na sprawdzeniu, ile czasu potrzeba dla wyuczenia
sie na nowo rzeczy umianych dawniej a czesciowo zapomnianych.
llo§¢ czasu zaoszczedzonego w poréwnaniu z uzytym na pier-
wotne uczenie sie wskazuje, jak dalece rzecz spamietano. Nazwg
techniczng tej proby jest ,metoda oszczednosci". Jezeli uczac sie
na nowo, oszczedzam potowe czasu, to znaczy, ze pamie¢ moja,
8dy zaczatem, obejmowata 50% pierwotnej nauki. Trzecig meto-
da sprawdzenia pamieci jest ,metoda odpowiednich skojarzen".
f*froba polega na tem, by przez fakt lub wydarzenie skojarzone
z faktem lub wydarzeniem, ktérego spamietanie badamy, przy-
pomnie¢ dany fakt lub wydarzenie. Czwartg jest ,metoda rozpo-
2nania“. Gdy mi przedstawig jaki$ przedmiot, pamie¢ moja
PWydatnia sie przez stopien obeznania sie z przedmiotem przed-
stawionym. Jes$li rozpoznam, czem jest ten przedmiot, bede umiat

z nim obchodzi¢, uzywaé¢ go w nalezyty sposob. Pigtg wreszcie
Jest ,metoda rekonstrukcji"; sprawdza ona, czy dana osoba umie
ntozy¢ w pierwotnym porzadku czesci materjatlu przedstawione
,ej w pomieszaniu lub w porzgdku odmienionym.

Stopnie zapominania oznaczajg szybko$¢, z jaka ulatnia sie
z naszej pamieci to, czego sie uczyliSmy. Szybkos$¢ ta jest naj-
mieksza w ciggu pierwszych kilku godzin, a potem mniejsza.
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Btedy pamieci. — Czesto zdaje nam sie, ze pamietamy fakty
i wydarzenia, nie nalezgce do tych przezy¢, ktdre zdotamy sobie
przypomina¢. Omytki pamieci wynikajg nieraz stad, ze mieszamy
ze sobg czesci odrebnych przezy¢; czasem z naszej sklonnosci do
mniemania, ze to, co sie pospolicie zdarza, zdarzyto sie i w tej
okolicznosci, ktorg mamy przypomnieé, cho¢ w tym szczegdélnym
wypadku zaszto w istocie co$ odmiennego. Drugiem ZzZrédiem bie-
dow jest sugestja. Kto$ podsuwa nam swemi pytaniami lub
twierdzeniami, ze fakty miaty sie tak a tak, a my sklonni jeste-
Smy do wyobrazenia sobie, ze istotnie tak wyglada rzeczywistosc,
Czesto rowniez pogtoski sg przyczyng omytek pamieci; mieszamy
to, co nam moéwiono, o czem czytaliSmy, z tem, co przezyliSmy
naprawde. Sklonnos¢ do opowiadania efektownych historyj i wy-
wotania sensacji, do upiekszenia i powiekszenia tego, w czem
braliSmy udziat, jest bardzo pospolitem Zrédiem omytek. Na-
koniec niedo$¢ doktadna obserwacja i stopniowe zacieranie sie
pierwotnego wrazenia otwiera pole do wszystkich powyzej
charakteryzowanych btedow.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Podaj definicje pamieci wedle $ciSlejszego, psychologicznego znaczenia.
Poréwnaj pamie¢ z percepcja, fatlszywa percepcja i wyobraznig i zacytuj
przyktady.

2. Jaka jest réznica miedzy rozpoznaniem a przypominaniem?

3. Jaka jest r6znica miedzy wrazeniem a skojarzeniem?

4. Opisz trzy metody sprawdzania pamieci i pokaz, jak mozna kazdg z nich
zastosowa¢ do nauczania.

5. Jakie, niebezpieczenstwa nastrecza metoda machinalnego ,obkuwania
napamie¢? W jakich warunkach obkuwanie moze by¢ skuteczng metodag ucze-
nia sie?

6. Dlaczego nalezy uczy¢ sie jeszcze i wtedy, gdy juz umiemy bez btedu
powtérzy¢ zadang lekcje?

7. Jakie okolicznosci spowodowaé¢ moga wprowadzenie w bigd pamieci
i w jaki sposob tych btedéw unikac¢?

8. Postaraj sie o kolorowy obrazek do$¢ duzy (np. 15 na 12 cali). Wybierz
taki, na ktéorym bytaby przedstawiona prosta scena, obejmujaca umiarkowana
ilo§¢ szczeg6téw (nadmiar tatwo powoduje pomieszanie ich). Pokaz ten
obrazek dzieciom lub dorostym z zadaniem, by przyglada¢ mu sie przez mi-
nute. Najpierw zazadaj od kazdego z obserwatoré6w samodzielnego opisu tegOi
co widziat. Potem stawiaj wtasne pytania a miedzy innemi i takie, kt6re moga
"w btagd wprowadzi¢. Zanotuj pomytki i ich Zrédta.
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ROZDZIAL XVI
KOJARZENIE | POSTEPOWANIE

W poprzednim rozdziale potozono nacisk na znaczenie skoja-
rzen dla przypominania minionych doswiadczen. W niniejszym
rozpatrzymy szczego6towo nature skojarzenia i jego spos6b dzia-
tania.

Skojarzenia ~wWspotczesnosci" i ,nastep-
stwa ,— Psychologowie dzielg zazwyczaj skojarzenia na dwie
kategorje, nazywajac jedng skojarzeniem wspéiczesnosci, drugg—
skojarzeniem nastepstwa. W pierwszych dwie czesci sktadowe
skojarzenia nie pojawiajg sie kolejno; nie mamy Swiadomosci
jakiego$ odstepu czasu miedzy jednym a drugim. Oba naraz wy-
stepujg w Swiadomosci. Stysze dzwiek trgbki samochodu i w tej-
ze chwili w umys$le moim pojawia sie obraz maszyny, szofera
i pasazerow.

Jednakze gdy moéwimy o skojarzeniach, wiele czesciej mamy
na mysli skojarzenia nastepcze, w ktérych skiadniki skojarzenia
jasno i wyraznie wystepujg odrebnie w naszej swiadomosci. Two-
rzenie sie skojarzen $ledzi¢ mozemy w tych skojarzeniach na-
stepczych, gdyz tutaj spotykamy okre$lone fazy pojawiania sie
poszczegdblnych wyobrazen, wchodzgcych stopniowo w sktad gru-
py. Mozemy réwniez do pewnego stopnia planowaé spos6b two-
rzenia ich i dzieki temu kontrolowa¢ procesy pamietania, zalezne
°d tych skojarzen.

Elementarne prawa kojarzenia. — Pierwsze
uprawa kojarzenia" sformutowane zostaty przed wielu wiekami
przez greckiego filozofa i uczonego, Arystotelesa, ktdry stwier-
dzit, ze nasze wrazenia kojarza sie badz to na podstawie stycz-
nosci w przestrzeni lub czasie, badz tez podobienstwa (wilgcznie
* kontrastem). Prawa te wydaja sie bardzo proste. Poznajemy
dwa przedmioty razem, albo jeden fakt nastepuje bezposrednio
Po drugim. Gdy sobie przypominam jeden z tych przedmiotéow
lub faktow, to i drugi pojawia sie w mej Swiadomosci. Oba te
Przyktady ilustrujg zasade stycznosci. Stysze ostry ton sygnatu
Parowca, ktéory wyptywa na morze, i zaraz przychodzi mi na
mys$| okrzyk rozpaczy, gdyz oba dZzwieki wydajg mi sie podobne,
Ayraz ,czarny" przywodzi mi na mys$l| ,biaty", gdyz jeden sta-
Uowi przeciwienstwo drugiego.



Te tak zwane prawa kojarzenia nie posiadaja jednak wielkiej
wartosci. One jedynie stwierdzajg, jak w $Swiadomos$ci mojej
uktadajg sie pewne przedmioty skutkiem kojarzenia ich, lecz nic
wyjasniajg, jakiemi sposobami formowac skojarzenia i kierowac
niemi.

Prébowano objasni¢ powstawanie skojarzen stycznosci, malujac, co sie
dzieje w systemie nerwowym, gdy rézne neurony sa pobudzane razem lub
bezposrednio jeden po drugim. Utrzymuja, ze w takim razie te neurony
wchodza w synapsach w pewng tgcznos¢ w ten sposoéb, ze pobudzenie jednego
dazy i w pézniejszym czasie do udzielania sie drugiemu. Naprzyktad te ne-
urony, ktére pobudza widok dréznika z sygnatem przy skrzyzowaniu drogi
zelaznej, kojarza sie z neuronami pobudzonemi przez widok szyn kolejo-
wych. Dziatajg one razem Ilub bezposrednio jedne po drugich (stycznosé
w przestrzeni lub czasie) i stad wchodzg w taka tacznosé, ze gdy neurony
sygnatowe sa pobudzone (czy to, gdy widze sygnat, czy, gdy o nim mys$le),
neurony toru kolejowego zaczynaja dziata¢ i odrazu powstaje w mej Swiado-
mosci obraz toru, cho¢ zmysty moje go nie dostrzegajg. To wyjasnienie —
czy jest trafne, czy nie — nie ma praktycznego znaczenia. Zadng miarg nie
moge kontrolowaé¢ wprost czynnosci moich neuronéw, stad tez nie moge kon-
trolowa¢ mych skojarzen na podstawie wiedzy o tem, jak dziatajg neurony.
Dalej jeszcze to fizjologiczne objasnienie, o jakiem byta mowa, moze co naj-
wyzej ttumaczy¢ skojarzenie stycznosci, lecz nie starczy bynajmniej dla wyttu-
maczenia skojarzen podobienstwa i kontrastu. Musimy znalez¢ bardziej zasad-
nicze prawo kojarzenia, niz omawiane powyzej, jeSli mamy osiggna¢ podstawe
dla zrozumienia proceséw skojarzeniowych i kierowania niemi.

Fundamentalng zasade kojarzenia znajdziemy, gdy postawi-
my sobie pytanie, w jakich warunkach wydajemy sad, ze dwa
przedmioty sg sobie podobne lub przeciwne. Moze nam sie zdaje,
ze przyczyng takiego sadu jest istotne podobienstwo pewnych
wrazen a nie podobienstwo innych, podobienstwo tkwigce w sa-
mych wrazeniach w ten sposob, ze kazdy musiatby je stwierdzic¢
w danych warunkach. Tak jednak nie jest. Podobienstwo i r6znica
jest czems$, co ja upatruje w danych doswiadczeniach, a czy do-
strzegam podobieAstwa czy réznice, czy dotycza one tych czy
innych stron danego doswiadczenia, zalezy od mego punktu
widzenia, od wyobrazenia, panujgcego w mym umysle, gdy czy-
nie poréwnanie. Ten md&j punkt widzenia moze by¢ zupetnie Swia-
domie przyjety, a moze tez by¢ niejasny i niepochwytny, w kaz-
dym razie jednak, skoro kojarze moje doswiadczenia na pod-
stawie podobienstwa lub kontrastu, czynie to skutkiem ducho-
wego nastawienia, jasno uswiadomionego lub odczuwanego jako
podswiadoma tendencja, zwracajgca moje mysli w tym lub in-
nym kierunku.



Dlaczeg6z to, naprzykiad, gdy w poétSwietle listopadowego wieczoru pa-
trze na ksiezyc w petni, wynurzajacy sie ponad widnokregiem, przychodzi mi
na mys$l pitka nozna? Jasna rzecz, ze podobienstwo miedzy ksiezycem a pit-
kg jest zbyt mate, by mogto sie nasuna¢ kazdemu obserwatorowi. A jednakze
przyczyna tego poréwnania jest widoczna. Wracam do domu po grze w pitke
nozng i umyst moj jest jeszcze zajety walka o wygrang. Wszystkie moje my-
Sli obracaja sie wokoto sportu, ktéremu sie oddawatem. Dlatego to okragty
ksiezyc przypomniat mi okragta pitke. Gdy przy innej sposobnosci patrze na
ksiezyc w petni, przywodzi mi on na mysl| ptonace latarnie u wejscia do tea-
tru, w ktérym bylem niedawno. Czemuz uderzyto mnie to nowe podobien-
stwo? Poprostu dlatego, ze mys$le o sztuce, ktérg widziatem, i umyst méj jest
nastawiony w kierunku teatru.

Nastawienie psychiczne albo zamiar roz-
strzyga o skojarzeniach. — Dlaczego raz upatruje
ré6znice miedzy przedmiotami a kiedy indziej podobienstwa? Za-
lezy to od tego, co sie dzieje w moim umysle. Jesli szukam ré6z-
nic, to ,czarne" nasunie mi na mysl ,biate", lecz jesli chodzi mi
0 porOdwnanie oparte na podobienstwie, to ,czarne" przywiedzie
mi na mysl aksamit, wegiel, noc i t. d. Jes$li te nastawienia psy-
chiczne w mej swiadomosci sg bardzo jasno okreslone, moge je
nazwac¢ zamiarem, albo tez mozna uzy¢ mniej jasnego wyrazu
.punktéw widzenia", jako ogdélnikowo i niewyraznie uswiadomio-
nego zamiaru. O tem, jak sie tworzy¢ beda moje skojarzenia réz-
nicy i podobienstwa, rozstrzyga to, do czego zmierzam, czy to zu-
peinie Swiadomie, czy tez mniej wiecej bezwiednie.

Zamierzam udowodni¢, ze polityczne przewroty sg niebezpieczne i z zu-
petnie Swiadomym rozmystem szukam historycznych przyktadéw, majacych
potwierdzi¢ to zatozenie. Z tego powodu upatruje wiele podobieristwa miedzy
obecnemi stosunkami a temi, ktére poprzedzity rewolucje francuska. Tutaj
skojarzenia moje idg w kierunku mego okreslonego zamiaru. Wyobrazmy so-
bie znowu, ze jestem bardzo opanowany przez partyjne uprzedzenie a choc¢
sobie z tego sprawy nie zdaje, moje uprzedzenia (w istocie nieSwiadoma ten-
dencja) sktaniaja mnie do upatrywania w kandydacie mej partji podobien-
stwo do Abrahama Lincolna, w jego wspo6tzawodniku za$ do Benedykta Ar-
nolda. Nie chce sam sobie przyzna¢, ze to jest tylko moje uprzedzenie, ale
w rzeczywistosci ,,z mojego punktu widzenia" jedynie te podobienistwa i réz-
nice dostrzega¢ mozna. Witasciwie bowiem ani jeden z kandydatéw nie jest
bohaterem, ani tez drugi nikczemnikiem.

Doktadna analiza wykazuje, ze nietylko skojarzenia podobien-
stwa, lecz i skojarzenia stycznosci w istocie powstajg pod wpty-
wem naszych zamiardw i skltonnosci. Jest rzecza jasna, ze wiele
takich przedmiotéw, ktore sie ze sobg stykajg w miejscu lub
czasie, jednakze nie kojarza sie razem. Mozna to czesSciowo wy-



ttumaczy¢ okolicznoscig, ze nie wszystkie rownomiernie zatrzy-
muja mojg uwage, dlatego wyobrazenie jednego przedmiotu nie
nasuwa mi wyobrazenia drugiego, ze w istocie jeden z nich nigdy
nie wyryt sie w mej mys$li doktadnie, nie wrazit sie w pamigc.
Niejednokrotnie jednak zdarza sie, ze ten brak skojarzenia i wy-
nikajgca z niego niezdolno$¢ przypomnienia nie wynika z bra-
kow dokladnej obserwacji pierwotnej, lecz stad, ze te dwa wra-
zenia nie maja ze sobag nic wspdélnego w stosunku do mego psy-
chicznego nastawienia.

Jako dowdd, niech postuzy nastepny przykiad: Widuje czesto na skrzyzo-
waniu drég cziowieka z choragiewka sygnatowa, lecz widuje go réwniez
i w innych czesciach miasta, gdy wracam z biura do domu. Po ukonhczeniu
swej dziennej pracy, o ile jest ciepta pogoda, siedzi sobie przed brama, gdy
mijam jego dom. Zgodnie z prawem styczno$ci mégtbym réwniez dobrze, my-
Slac o tym cztowieku, przypomnieé sobie badz to skrzyzowanie drogi zelaznej,
badz tez jego dom. W rzeczywistosci jednak dzi$ mys$le raczej o skrzyzowa-
niu toru kolejowego, gdyz mys$l moja zajeta jest aparatem mechanicznym, kto-
ry mam wysta¢ do mego odbiorcy w odlegtem miescie. My$l ma zwraca sie
do kolei zelaznej, widze wiec w tym cztowieku urzednika kolejowego. W da-
nej chwili cate dazenie mego umystu zwigzane jest z kwestjg utatwienia
transportow kolejowych. Jezeli wspomnienie sygnalisty nasuwa mi na mysl|
jego dom, to wtedy, gdy sie zastanawiam, jak jego okreg gtosowaé bedzie
przy najblizszych wyborach miejskich, i moje dazenie lub nastawienie psy-
chiczne jest zupetnie inne niz wtedy, gdy myslatem o tadowaniu maszyny na
wagon towarowy. W danej chwili ten sam cztowiek nie jest dla mnie koleja-
rzem, lecz obywatelem wyborcg, dlatego mysSle raczej o jego mieszkaniu niz
o skrzyzowaniu drég zelaznych.

Tak samo rzecz si¢ ma ze wszystkiemi Swiadomemi procesami skojarzenio-
wemi, gdy sa wogdle obmyslone. Powigzanie ich miedzy sobg zalezy nietyle
od rzeczowych okolicznosci, ile od sktonnosci naszego umystu wtedy, gdy na-
stepuje przypominanie. Tylko przy zupetnie pospolitym i bezwitadnym biegu
mys$li skojarzenia nasze zdane sg catkowicie na zbieg okolicznosci zewnetrz-
nych i tworzg sie pod ich wptywem.

Drugorzedne praw"a kojarzenia. — Oprécz po-
wyzej omawianych praw kojarzenia formutowano i inne, nazy-
wane niekiedy drugorzednemi prawami kojarzenia. Niektore
z nich nie dotyczg wilasciwie kojarzenia, lecz wrazenia. Z po-
$rod nich w poprzednim rozdziale wspominaliSmy pokrdtce pra-
wo czestosci i zywosci wrazen. Pierwsze stwierdza ogélnie zna-
ny fakt, ze im czes$ciej dane przezycia razem sie zjawiajg, tem
tatwiej sg razem przypominane. Wynika to stad, ze wyryty sie one
w Swiadomosci przez powtarzanie. Mozna ten rodzaj skojarzen
wyjasni¢ z punktu widzenia systemu nerwowego przypuszcze-
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niem, ze im cze$ciej powtarzajg sie pewne wrazenia czy prze-
zycia, tem silniejsze i stalsze stajg sie zwazki miedzy neuronami,
uczestniczgcemi w nich.

tatwo mi przypominac¢ sobie zywe wrazenie, takie, jak np.
pierwsza partja pitki noznej, w ktdrej bratem udziat jako no-
wicjusz, jak dzien, w ktdrym dostatem awans w biurze, w kto-
rem pracuje, i t. p. Zywe wrazenia utrwalajg sie w umysle cze-
Scig dlatego, ze silnie odbijaja sie i zostawiajg glebszy $lad
w Swiadomosci, czescig i dlatego takze, ze S$cisle sa zwigzane
z mys$lami i zamierzeniami, ktdre zwiekszaja ich znaczenie i po-
glebiajg zainteresowanie.

Do drugorzednych praw skojarzenia zaliczajg réwniez prawo
pierwszenstwa, inaczej: poczatku i zakonczenia. Pierwsza za-
sada stwierdza, ze te przezycia, ktore pierwsze zjawity sie w serji
sobie podobnych, tatwiej bywajg przypominane niz te, ktére po
nich nastgpity. Lepiej pamietam pierwszg mag wizyte w domu
przyjaciela niz nastepne. Nigdy nie zapomne portu, w ktérym
wylgdowatlem w czasie mej pierwszej podrozy do Europy, cho¢
wiele innych miast, ktére tam zwiedzitem, juz zatarto sie bardzo
W mej pamieci.

Tak samo jest i z ostatniemi wydarzeniami. Ostatnia klasa,
do ktorej uczeszczatem jako senjor w kolegjum, pozostawita
w mym umys$le wrazenie, ktére sie nigdy nie zatrze. Zadnej in-
nej nie pamietam rownie dokladnie; wtasciwie niejedna z nich
ulegta zupelnemu zapomnieniu. To prawo poczatku i kornca ,po
blizszem zbadaniu okazuje sie tylko szczegdélng odmiang prawa
zywosci. Pierwsze i ostatnie fakty z danej serji dlatego sie utrwa-
lajg, ze wyrdznia je miejsce, jakie zajmuja, skutkiem ktérego
skupiajg uwage i zywiej upamietniajg sie w umysle.

Wszystkie te cztery prawa mozna zatem sprowadzi¢ do dwoch:
prawo czestosci czyli prawo powtarzania, i prawo zywosci czyli
zainteresowania. Oba odnoszag sie zaréwno do wrazenia jak do
skojarzenia. O ile jednak dotycza skojarzenia, okaze sie, ze sa
to poprostu odmiany prawa zamiaru lub nastawienia.

Nastawienie psychiczne lub zamiar ttuma-
czy drugorzedne prawa skojarzenia. — To, co sie
czesto powtarza, wraza sie w Swiadomos¢ coraz silniej. O tem
mozna sie tatwo przekona¢. Dlaczego jednak te rzeczy przypo-
minajg sie razem? Przewaznie dlatego, ze one wigzg sie ze sobg
zgodnie z ogdélng daznoscia mych mysli.
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W miesScie, w ktorem mieszkam, w dnie burzliwe dzwon pozarny ob-
wieszcza, ze nie bedzie lekcyj w szkole; skutkiem tego sygnatu dzieci korzy-
stajg z rekreacji. Dwa te fakty sg zawsze ze soba zwigzane; wiedzg o tein
dzieci i nauczyciele i dzwiek tego sygnatu zawsze nasuwa im mysl o przerwie
zaje¢ szkolnych. Dzieci mys$lg o szkole i nauczyciele réwniez. Szkota stanowi
gtéwny cel ich mysli i czynnosci, ich nastawienie duchowe. | ja réwniez wiem,
ze ten sygnat obwieszcza przerwe zaje¢ szkolnych, lecz rzadko kojarze dzwon
pozarny ze szkota, gdyz nie mysle o szkole, lecz o moim interesie.

O wczesnej wieczornej porze ksiezyc na nowiu ukazuje sie na zachodniej
stronie nieba, wyjawszy rzadkie wypadki. Te dwa warunki idg w parze
i powtarzaja sie stale od wiekéw. Przekonatem sie jednak, ze prawdopodobnie
olbrzymia wiekszo$¢ ludzi nie kojarzy ich ze sobg wcale, gdyz pewnego razu
przy czesciowem zaémieniu ksiezyca o wczesnej wieczornej godzinie, gdy on
sie ukazat w postaci ksigzyca na nowiu na wschodniej stronie nieba, nikt
z tych, z ktérymi nazajutrz rano rozmawiatem o tem zjawisku, nie zauwazyt
nic osobliwego. Nie uswiadamiali sobie, ze to byto czesciowe zac¢mienie; zda-
wato im sie, ze widzieli ksiezyc na nowiu. Musieliby wielokrotnie obserwo-
wacé zwigzek miedzy ksiezycem na nowiu i jego pojawieniem sie na zachodniej
stronie nieba, ale tego nie czynili, gdyz my$l ich nie byta zaprzatnieta zjawi-
skami astronomicznemi, stad tez te dwie okolicznosci nie skojarzyty sie wcale
ze soba.

Zasada zywosci ttumaczy sie w znacznej mierze goOrujgcym
zamiarem, dazeniem lub nastawieniem umystu. Nie jest ona ko-
niecznie zwigzana z zewnetrznemi warunkami. Jarzace S$wiatto,
gtosny hatas, dotkliwy bdl tatwiej zwracajg uwage niz stabe wra-
Zenia tego samego gatunku. Jednakze gdy Pawel Revere ocze-
kiwat wiadomosci o zblizaniu sie wojsk angielskich, blade Swiatto
latarn z dzwonnicy nad rzekg zywiej jasniato dla niego, niz w da-
nej chwili bytby jasnial blask blyskawicy. Sygnat latarni co$
oznaczat, sprzyjat tym zamiarom, ktore go sprowadzity na brzeg
rzeki owego pamietnego wieczoru; mysl jego zajeta byla wy-
tacznie obowigzkiem alarmowania swoich a sygnat byt z tem
w zgodzie.

Zeglarz-rozbitek wéréd huku batlwanéw, szalejagcych wkoto tongcego okretu,
styszy staby i daleki gtos $pieszacych na ratunek z wybrzeza, ich krzyk bo-
wiem zbiega sie z jego myslami, oznacza on widoki ocalenia i nadzieje uniknie
cia Smierci. Ofiara wypadku, lezgca na t6zku szpitalnem, uswiadamia sobie
ostry bél w obandazowanej rece, lecz uwaga jej skupia sie raczej na tepyra
bélu odczuwanym w boku. To wrazenie jest zywsze, gdyz wieksze ma znacze-
nie dla stopnia uszkodzenia jej ciata, dla niebezpieczenstwa grozacego jej oraz
widokéw powrotu do zdrowia.

Zgodnos$¢ uczuciowego nastroju i skojarze-
nia. — Jedno z praw kojarzenia zostato nazwane przez Jamesa
zgodnos$cig uczuciowego nastroju. Stwierdza ono, ze te przed-
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mioty i wydarzenia, ktdre sg zgodne z przewazajgcym nastrojem
jednostki, wchodzg w skojarzenia. Jesli jestem smutny, przycho-
dzg mi na mysl krajobrazy zimowe, pustynie, zmarli przyjaciele
i t. p. Gdy jestem wesoty, mysSle o czerwcowych porankach, buj-
nych tanach zboza, wesotem towarzystwie. Cztowiek o usposo-
bieniu ponurem wspomina wcigaz swe niepowodzenia i straty, ale
jego przyjaciel, optymista, woli rozpamigetywa¢ przyjemnosci,
jakich zaznal. Zgodnos$¢ nastroju uczuciowego jest tem w naszem
zyciu afektywnem, czem zamiar, dgznos¢, znaczenie i nastawienie
w zyciu intelektualnem. Naszemi procesami umystowemi rzadza
badz to zamiary, jakie sobie zakladamy, badz tez upodobania,
uczucia, uprzedzenia, ktéorym podlegamy.

Te rozmaite warunki skojarzeh, powyzej opisane, mozna obserwowaé¢ na
skojarzeniach, jakie sie pojawiajg u chorych umystowo. Niektérzy pacjenci
nie sg zdolni kojarzy¢ zwyktych przedmiotéw lub wydarzen, gdyz stracili ele-
mentarng zdolno$¢ przyjmowania i przechowywania wrazeh. Alkoholik — na-
Przyktad — nie pamieta wcale wypadkéw dnia, gdyz one nigdy nie odbity
Sie wyraznie w jego Swiadomosci. Inny chory znowuz moze bardzo dobrze
odbiera¢ i przechowywaé wrazenia, lecz nie umie ich wigza¢ w uporzadkowa-
ng catos¢. Mowimy o nim, ze nie moze mysle¢ jasno, gdyz brak mu poprostu
mysli przewodniej, gbérujgcego dazenia, uczucia przemagajacego, ktéreby mo-
gto zwigzac¢ i skupi€¢ luzne i rozproszone mysli. Nie umie sie trzymac¢ jednej
knji skojarzen. Mys$Il jego placze sie i walesa od jednej rzeczy do drugiej.
Styszat, ze kto$ powiedziat ,,dzien", wiec jego umyst snuje sie w sposob na-
stepujacy: ,Noc; tak, to byta ciemna noc. Czy nie lepsza noc niz dzien?
bzien to dziewanna. Czy zrywate$ kiedy jaskry. Zoitte jak masto, ale tutaj
'tajg bardzo zte masto. Musze sie poskarzy¢ doktorowi, gdy go zobacze".
(Stysze brzek kluczy dozorcy). ,,C6z za pek kluczy! Gdybym je miat, otwo-
rzytbym wszystkie cele tego oddzialu. Chorzy wyszliby sobie. Trzeba jednak
mie¢ cierpliwos$é, bo cierpliwos¢ jest cnota — jak wiecie™. | tak to biedaczy-
sko bigka sie, mys$l kazda ustepuje szybko nastepnej, ktéra podsuwa pierwszy
lepszy bagatelny szczego6t, taki, jak dzwiek ostatniego wyrazu lub zewnetrzne
'razenie podobne, odwracajgc uwage na coraz nowe tory.

W przeciwienstwie do niego inny pacjent posiada mys$l przewodnia ,idee
tixe“, jak sie to zwykio nazywac¢. Wszystkie jego skojarzenia grupujg sie
~koto tej mysli. Nie moze sie jej pozby¢. Stanowi ona gtéwny cel jego choro-
bliwej swiadomosci. Moze mu sie zdawaé, ze kto§ mu chce dokuczaé. Wszyst-
kie mysli koncentrujg sie w tem urojeniu, kazdy zewnetrzny fakt do niego
°dnosi.

Inny znowuz boi sie wszystkiego. Jego stalym nastrojem jest lek i trwoga.
Zadna wyrazna my$l nie panuje w tym wypadku nad jego $wiadomoscia, lecz
,ego nastawienie uczuciowe prowadzi do réznych skojarzen, odpowiadajacych
temu nastrojowi. Boi sie, poniewaz jest bojazliwie usposobiony, a nie dlatego,
by go co$ szczegdélnie nabawiato strachu.
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Wszystkie te typy skojarzen spotykamy i u jednostek normal’
nych w mniej uderzajgcej postaci.

Moéwimy o niektoérych ludziach, ze sag ,,gruboskérni”. Nic nie robi na nich
wrazenia; zdaje sie, ze niewiele dostrzegajg i niewiele pamietajg. Nigdy m6
sa niczem podnieceni, nie okazujg bystrosci, ni dowcipu.. Inni znéw mysI3
beztadnie. MyS$l ich przeskakuje z przedmiotu na przedmiot bez najmniejsze)
ciagtosci i planu. Btgkaja sie i nie dochodzg do zadnego celu. Sg i tacy, kté'
rzy nabijaja sobie glowe jakas mys$la i nie moga sie od niej oswobodzi¢'
Umyst ich nie robi ani kroku naprzéd, nie rozwija sie, gdyz krazy wcig2
wokoto jednej idei. Sg radykalni w pogladach a niedotezni w postepowaniu’
Nakoniec sa ludzie, ktérych uczucia rzadza wszechwtadnie ich skojarzeniami'
Osoba usposobienia ponurego zwraca wcigz uwage tylko na te wrazenia
ktére jg pobudzajg do zalu i gniewu; osoba tkliwa i uczuciowa snuje swoje
mys$li wokoto sentymentalnych tematéw. Wystarcza tylko spotegowac te
objawy poza pewne granice, a otrzymamy typy chorobliwe.

Streszczenie. — Mamy zatem trzy sposoby ksztaltowa'
nia i kontrolowania proceséw skojarzeniowych. Najprzéd trzeba
tak ustali¢ fakty i zdarzenia, majagce wej$¢ w sktad skojarzeni
by im da¢ wzgledna trwatos¢ i ciggtosé. Mozna dojs¢ do tego
przez nadanie tym faktom wiecej zywos$ci i wyrazistosci, oraZ
przez powtarzanie. Tutaj dochodzimy do dwdch gtéwnych zasad
¢wiczenia i zainteresowania: obudz zainteresowanie, skupiaj
uwaga, powtarzaj. MowiliSmy juz o tem w rozdziale, traktujg'

cym o nawyknieniu.

Druga niezmiernie wazng metodg ustalenia skojarzen jest
opanowanie umystu przez jakg$ mysl przewodnia, jaki$ zamiar*
wiodacy go w okreslonym kierunku. Jest to zasada organizacji>
tak wazna przy wszelkiem nauczaniu. Nie mozna skojarzen zda-
waé na los przypadkowych i pospolitych okolicznosci zewnetrz-
nych; musza one by¢ kierowane od wewnatrz jaka$ ideg prze-
wodnig. Ta idea niejako dobiera sobie inne, by jej dotrzymy'
waty towarzystwa. Pamietajmy, ze te idee lezg w kierunku inte-
resOw jednostki i stanowig te czes¢ swiadomosci, na ktdrej skupia
sie jej uwaga; stad — jak juz powiedziano — o zywosci i wyrazi-
stosci decyduje zamiar, nalezy go tedy uwazac nietylko jako $ro-
dek do utrwalania faktow, majgcych sie kojarzy¢, lecz spajania
ich razem i nadawania im wspolnego kierunku. Drugie prawidta
skojarzenia bedzie zatem brzmiato: Organizowa¢ materjat skojw
rzen zgodnie z interesem ideowym. Wyraz ,ideowy" znaczy tutaji
ze interesy, rzadzace skojarzeniami, majg sta¢ daleko przed
nami, jako wyniki do osiagniecia, zamiary do urzeczywistnieniai



cele do zdobycia. Nie mogg to by¢ drobnostkowe bezposrednie
mteresy, takie np., ktére odrywajg uwage psa, gdy usituje otwo-
rzy¢ putapke, lub tez przelotnie i doraznie pobudzajg mysl czto-
wieka obigkanego lub kretyna, skianiajgc ja do krgazenia bez
steru i celu to tu, to tam, pozbawiong ciggtosci i planu.

Trzeci sposéb opanowania procesdw skojarzeniowych i kiero-
wania niemi opiera sie na przemagajgcym uczuciu, ktore po-
woduje stale nastawienia psychiczne jednostki. Te nastawienia
mozemy uwazac jako bardzo niejasno okreslone idee i cele sil-
me uczuciem zabarwione. Sg to w istocie uprzedzenia o charakte-
rze raczej uczuciowym niz intelektualnym. Spotykamy sie z niemi
na kazdym kroku. One to rozstrzygaja o pogladach czlowieka
na sprawy polityczne, religijne, spoteczne, o jego postepowaniu
We wszystkich stosunkach z ludzmi. Nalezg one do najsubtelniej-
szych i najpotezniejszych czynnikéw, rzgdzacych naszem zyciem,
Autaj ustanowi¢ mozna nastepujgce prawidio: Tworzy¢ zdrowe
lrozumne uprzedzenia; pielegnowac¢ pozgdane nastawienia psy-
°hiczne.

Wspoitrzedne wskazania wychowawcze. —
W praktyce szkolnej wystepuja wyraznie te trzy reguly powta-
rZania skojarzen i kierowania niemi. Byla juz mowa o zasadzie
Powtarzania i zainteresowania, nie potrzeba wiec do niej powra-
ca¢. Jednakze zasada zamierzenia i zasada uprzedzenia wy-
magaja, by sie nad niemi cokolwiek rozszerzy¢.

Nauczyciel nigdy nie powinien bez okreslonego planu przyste-
powaé¢ do prowadzenia lekcji. Caty temat lub zbi6ér tematéow wi-
nien by¢ ujety w ramy jakiej$ ogolnej idei. Caty materjat, kt6-
rV sie w obrebie tej idei pomiesci¢ ani z nig skojarzy¢ nie moze,
Winien by¢ usuniety. Wylaczony w ten sposdéb materjat moze
mie¢ znaczenie i warto$¢ w innym zwigzku, lecz niema dla niego
miejsca w danej lekcji, jesli nie pozostaje w zwigzku z jej te-
matem. Przypusémy, ze chodzi o lekcje historji Ameryki a temat
stanowig obyczaje i spos6b zycia kolonistow Nowej Anglji. Pod-
mes$¢ nalezy to wszystko, co dotyczy tych faktow, — sposoby
Echowania sie przy pracy i zabawie; sposéb ubierania sie, po-
dr6zowania, odprawiania modiéw; powszechnie uzywane S$rodki
2ywnoséci, ich sposéb przyrzadzania, podawania, spozywania.
Wazniejsza jeszcze rzecza jest, by uczniowie sami czynili wybor,
Wychodzagc z okreslonego punktu widzenia. Niechaj znajda
Pewng liczbe tematéw zasadniczych w przedmiocie, ktory stu-
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djuja, a nauczyciel niech im wskaze, jak zakresli¢ granice i wY'
tkng¢ linje przewodnie dla omawiania kazdego z tych tematow
stowem, niech ich przyzwyczaja do organizowania witasnydl
procesOow skojarzeniowych.

Nietylko pierwotna nauka zyska na tem, gdy materjat bedzie zorganiz0'
wany, lecz przypomnienie bedzie znacznie fatwiejsze. W dobrze zorganiz0'
wanym systemie nauki jest zawsze idea centralna, wokoto ktérej grupuje
sie idee pomocnicze i fakty, ktére je objasniajg i ilustruja. Kazdy fakt pre
wadzi do idei naczelnej, a przez nig wigze sie z innemi faktami, pozostaje
cemi z nig rowniez w tacznosci. Tym sposobem wszystkie fakty sg ze S¥bH
zwigzane, a przypomnienie jednego z nich naturalng droga przywodzi na pa“
miec inne.

Doniosto$¢ ,uprzedzen“. — Mimo wszystko nie nao
zemy ,przemysle¢" doktadnie wszystkich skojarzen, wchodza'
cych w skitad naszej $wiadomos$ci. Znaczna czes$¢ zdaé musimY
na te zasadnicze nastawienia, ktdre nazwaliSmy uprzedzeniami
Mys$l, tkwigca na dnie takiego uprzedzenia, jest zwykle przY'
¢miona i mglista. Niekiedy ani my sami, ani inni nie rozpozna'
jemy jej. Odmawiamy bezwzglednie wziecia pod uwage pewnych
rodzajéw postepkéw, gdyz ,czujemy", ze one sg zte same
w sobie. W tym wzgledzie zupetnie jesteSmy pozbawieni ,szerO'
kosci pogladéw”, ,tolerancji", nie jesteSmy ani troche ,libc'
ralni". Nie wspodtczujemy wcale z osoba, ktéra sie do nich zniza'
gdyz nie mozemy jej zrozumiec.

Odrazu zauwazy¢ mozna, ze te uprzedzenia sa zte lub dobre
zaleznie od tego, czy Zle, czy dobrze wptywajg na nasze postepo”
wanie. Byloby to ubolewania godne, gdyby kto$ byt tolerancyjnY
i miat szerokie poglady na punkcie kradziezy; bytoby niedorzecz-
noscig rozumowe i wszechstronne rozwazanie, czy morderstwo
moze by¢ chwalebne i pozadane. Z drugiej strony jednak unika¢
nalezy ciasnych pogladéw, zasklepienia sie w uprzedzeniach, gdY
rozwazane sa wielkie spoteczno-ekonomiczne zagadnienia dobY
wspotczesnej, roztrzasane na forum publicznem.

Przy tworzeniu pozadanych uprzedzen nauczyciel moze mice
wielki wplyw i ponosi¢ duzag odpowiedzialno$é, niemal naréwn:
z rodzicami. Niektére kwestje traktowaé nalezy tak, jakgdyby
byly raz na zawsze rozstrzygniete; pewne punkty nie moga podle-
gac¢ dyskusji. U dzieci powtarzaja sie np. czesto pewne formY
wymowek", majacych usprawiedliwi¢ niewlasciwe postepowa-
nie a nie zastugujgce wcale na pobtazliwosé. Sg pewne podsta-
wowe idee, ktore w kazdem spoteczenstwie muszg byc¢ pietno-
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wane jako zgubne. Jednakze zadna z tych spraw, ktore do-
puszczaja dyskusje, nie powinna by¢ traktowana dogmatycznie.
soba wyksztatlcong jest ta, ktéra ma otwarta gtowe i szerokie
P°glady w kazdej sprawie a obok tego zapas silnych, stalych
uPrzedzen, ktoére decyduja o jej postepowaniu w wiekszosci wy-
Pudkéw. Tylko taki cztowiek moze czego$ dokazac.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW.

Skojarzenie wspoiczesne i nastepcze. — W skojarzeniach
Wspoiczesnych wszystkie skitadniki skojarzone sg obecne w tym
SaUiym momencie $wiadomosci. W skojarzeniach nastepczych
s °jarzone czastki zjawiajg sie w Swiadomosci kolejno.

Prawo skojarzenia. — Tak zwane elementarne prawa, sa to
Prawo stycznosci w miejscu i czasie i prawo podobienstwa (z kon-
trQstem wiacznie). Przedmioty i fakty, zjawiajace sie razem
W przestrzeni tub bezposrednio po sobie pojawiajgce sie w cza-
Sle. sktonne sg kojarzy¢ sie ze sobg; tak samo przedmioty i fakty
P°dobne do siebie lub zestawione jako przeciwienstwo jedne
d° drugich. Tak zwane drugorzedne prawa skojarzenia, sg to
Prawa poczatku i konica, czestosci i zywosci. Mozna do nich dodac¢
Pirte, t. j. prawo zgodnos$ci z nastrojem uczuciowym. Zywoscig
Pazywamy te ceche danego przedmiotu lub faktu, ktéra pobu-
dza uwage. Moze ona wynika¢ z jakiej$ objektywnej, szczegdlnie
uderzajacej wiasciwosci, jak bardzo glosny hatas Ilub ol$niewa-
ne Swiatto, lub tez — jak sie najczesciej zdarza — z zywego
Ainteresowania, jakie dany przedmiot budzi specjalnie w tym
°sobniku, ktéry mu te zywos$¢ przyznaje. Prawo poczatku i kon-
Ca>sg to tylko poszczegdlne odmiany prawa zywosci. Pierwsze
1 ostatnie ogniwo z serji przezy¢ tej samej kategorji wywotujag
"Ueksze zainteresowanie i wieksze skupienie uwagi z powodu ich
sosunku do innych wydarzen. Przezycia, powtarzajgce sie cze-
sto, wyciskajg gtebszy Slad w Swiadomosci, a stad tatwiej bywaja
Przypominane. Przezycia sa zgodne z nastrojem uczuciowym,
lezeli budzg takie same lub podobne wzruszenia. Z tego powodu
atWo sie kojarza.

Zamiar. — Zwykle zamiarem nazywamy jaki$ cel, ktory so-
le w mys$li stawiamy i usilujemy osiagng¢. Wyznacza on kie-
*'Onek naszym myslom i naszemu postepowaniu. W obecnych
rezwazaniach uzyto wyrazu ,zamiar nietylko w znaczeniu $wia-
domej i okre$lonej intencji, rzadzacej naszemi umystowemi pro-
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cesami i naszemi czynnos$ciami, lecz takze mniej jasno okreslo"
nych pragnien, dazen, checi i zainteresowan, ktére przy bliz-
szem zbadaniu okazujg sie zawsze obecne we wszystkich zja'
wiskach naszego duchowego zycia, rozstrzygaja o kierunku na'
szych mys$li i o sposobie powstawania naszych skojarzen. W tem
Szerszem znaczeniu pojmowany zamiar jest zasadniczem pra-
wem, ktore objasnia uktad i ugrupowanie naszych mysli.

Stata mys$l (idee fixe) — jest to mysl, ktéra narzuca sie
uwadze, uporczywie tkwi w gtowie. Osoba opanowana przez
idee fixe nie moze jej sie obroni¢ i usunac jej ze Swiadomosci
przez diugi czas. Wszystkie jej skojarzenia skupiaja sie wko-
to niej i tylko przez nig sie ttumaczg.

Urojenie. — Jest to mniemanie niczem nie uzasadnione, lecz
nie dajgce sie usung¢ z umystu osoby, ktéra jest jego ofiarg.
Organizacja. — Tym wyrazem oznaczamy uklad mysli zgod-

ny z jaka$ podstawowg zasada. Wszystkie przedmioty nali-
czania nalezy organizowa¢ wkoto pewnych waznych punktow
w ten sposob, by kazdy fakt pozostawat w jakim$ okreslonym
stosunku do tych punktéw zasadniczych. Tym sposobem calos¢
bedzie miala zrozumiate i tatwe do ogarniecia znaczenie, a jej
rozliczne i rozmaite czesci bez trudnosci utrwalg sie w umysle-

PYTANIA 1 CWICZENIA.

1. Objasnij na przyktadach réznice miedzy skojarzeniami wspoétczesnosci
i nastepstwa.

2. Podaj przyktady skojarzen na podstawie stycznosci i podobienstwa-
Jesli warto$¢ skojarzen polega na ich mocy przywotlywania do $wiadomosci
minionych przezy¢, aby nam pomagaly rozwigzywaé obecne zagadnienia,
dlaczego mozemy by¢ radzi, ze skojarzenia przezy¢ podobnych utrwalaja
sie w rozwoju umystu? Czy mozna przytoczy¢ podobng racje utrwalania
przezyé¢, skojarzonych ze sobg na podstawie stycznosci?

3. Objasnij na przyktadach, co znaczy twierdzenie: ,Nastawienie umysto’
we lub zamiar rzadzi skojarzeniami”. Podaj z wlasnego doswiadczenia przy-
ktady, wskazujgce, ze ten sam przedmiot nasuwa inne skojarzenia, gdy za-
miary i zagadnienia, panujace w twoim umysle, sa inne.

4. Wymien drugorzedne prawa kojarzenia i podaj przyktady, objasnia-
jace dziatanie kazdego z nich. Ktére z tych czterech sa najwazniejsze dla
praktyki wychowawczej ?

5. W jaki spos6b nastawienie lub zamiar warunkujg dziatanie praw dru-
gorzednych?

6. Wymien i opisz trzy metody, stuzace do formowania proceséw skoja-
rzeniowych i kierowania niemi. Wskaz, jak mozna kazda z nich zastosowac
do nauczania.
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7, Jaki wplyw na postepowanie wywierajag uprzedzenia? Wymien takie
uPrzedzenia, ktére, wedle twego zdania, popiera¢ nalezy. Wymien takie,
ktéore w miare moznos'ci wykorzenia¢ trzeba.

ROZDZIAL XVII
EKONOMJA W UCZENIU SIE

Poniewaz we wszystkich wyzszych stopniach przyswajanie
nauki zasadza sie na pamieci i skojarzeniach, przeto jest oczy-
wistg rzeczg, ze poprawne sposoby uczenia sie polegajg na spo-
sobach odpowiedniego przyjmowania wrazen i wigzania ich ze
sobg. Bynajmniej nie jest to wszystko jedno, jak sie uczymy.
W ostatnich latach przeprowadzono wiele badan dla wynale-
?ienia najkorzystniejszych metod uczenia sie i wykryto, ze moz-
Oa zaoszczedzi¢ wiele czasu i energji przez postugiwanie sie
Witasciwemi metodami wrazania w pamie¢ i kojarzenia materja-
tti naukowego.

Uczy¢ sie catos$ci czy kawatkam i.—Przy ucze-
pu sie wierszy lub prozy napamie¢ w powszechnem uzyciu jest
Zwyczaj uczenia sie kawatkami. Przy nauce wierszy uczen za-
czyna od jednej strofki, powtarzajgc jg poty, poki nie umie wy-
powiedzie¢ bez biedu, nie patrzgc w ksigzke, nastepnie robi to
samo z drugg strofkg, trzecig i t. d. az do konca. Prozy uczy
sie po kilka zdah razem. Te metode uczenia nazwano technicz-
nie metoda czesciowa, gdyz uczehn whbija sobie w pamiec¢ lekcje
Po kawatku.

W koncu przekonano sie, ze jest to sposéb naog6t bardzo mar-
notrawny i ze mozna uczy¢ sie oszczedniej, postugujac sie meto-
da catosci. Przy uzyciu tej metody czytamy i powtarzamy caty
Wiersz lub urywek prozy, ktory mamy spamieta¢, od poczatku
do konca, poki nie zdotamy go powiedzie¢ bez biedu.

Korzys$¢ tej metody i jej wyzszo$¢ nad poprzednig na tem sie zasadza, ze,
nczac sie czego$, co ma znaczenie, tworzy sie prawidtowe skojarzenia tylko
Wtedy, gdy kazda cze$¢ zwigzana jest z bezposrednio nastepujaca po niej.
fkzy uczeniu kawatkami, np. ostatni wiersz strofki poprzedniej nie wiaze sie
2 pierwszym nastepnej strofki, jak powinno by¢ wedle tresci wiersza, lecz
tylko wiersze jednej strofy wigza sie miedzy soba. To tez przy uczeniu sie
kawatkami jest zupeinie mozliwg rzecza, ze uczeh zupetnie nie zna tresci
catlego urywka prozy lub wiersza, ktérego sie nauczyt. Moze sie réwniez

Zdarzy¢, ze umie dokladnie kazda strofe osobno, lecz nie umie ich utozyé¢
W nalezytym porzadku.
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Ujemne strony metody catosci. — | ta metoda
jednak ma pewne ujemne strony, ktére nalezy bra¢ pod uwag?
i ktore wskazujg konieczno$¢ pewnych modyfikacyj.

Przedewszystkiem ten spos6b uczenia sie moze latwo znie-
checi¢ miodego ucznia. Raz po razie uczy sie danego urywka,
a ani jednego wiersza nie zdota powtdérzy¢é napamie¢ popraW'
nie. Zdaje mu sie, ze niema zadnego postepu i to mu odbiera
ochote. Dla przetamania tej trudnosci nalezy go od samego po-
czatku do tej metody przyzwyczajac; przekona¢ go, ze ona jest
w rezultacie tatwiejsza i prowadzi do lepszych wynikow.

Powtére zawsze sie tak zdarza, ze pewne czes$ci materjatu sg
trudniejsze do spamietania, niz inne. Skutkiem tego czesci lat-
wiejsze wczes$niej sg spamietane, niz trudniejsze, a jednak
chcac sie scisle trzymaé¢ metody calosci, trzeba je ciggle powta-
rza¢ razem z innemi. Z tego powodu poleca sie pdly uczy¢ sie
danego urywka w catosci, pdki tatwiejsze czesci nie utkwig do-
brze w glowie, nastepnie poswieci¢ troche czasu na wyuczenie
sie trudniejszych, a wkoncu znowu powr6ci¢ do catosci i wbic
ja sobie w pamie¢ od poczagtku do konca.

Jak unormowac¢ diugos¢ lekcji? — Drugie waz-
ne zagadnienie metody nauczania mozna okresli¢ w spos6b na-
stepujacy: ,Jezeli dla danej nauki mamy do rozporzadzenia
dwie godziny czasu, czy korzystniej jest caly czas bez przerwy
siedzie¢ przy nauce, czy podzieli¢ go na krotsze, np. trzydzie-
stominutowe okresy?" Stawiajgc pytanie w powyzszy sposob,
trudno znalez¢ odpowiedz w kazdym poszczegélnym wypadku
stosowng. Okresy trzydziestominutowe beda niewatpliwie od-
powiedniejsze dla malych dzieci, oraz prawdopodobnie dla do-
rastajacych uczniéw, ktérzy biorg sie odrazu do roboty bez stra-
ty czasu. Ci jednak, ktérzy, by zagrzac¢ sie i wciagnaé¢ do roboty,
potrzebujg dziesieciu do pietnastu minut, niewatpliwie na cze-
stych przerwach tylko traci¢ moga. Naog6t jednak tam, gdzie
zadanie wymaga, by mu poswieci¢ sporag ilos¢ czasu, lepiej po-
dzieli¢ nauke na krotsze okresy. Tak np. na nizszych stopniach
nauczania lepiej jest codziennie da¢ dzieciom dwie krdtkie lek-
cje rachunkow niz jedng dtuga. W szkotach Srednich uwaza sie,
ze pozyteczniej jest nauke danego przedmiotu rozciagna¢ na
caly rok, dajac wiekszg liczbe krétkich lekcyj, niz skupi¢ ja
w jednym semestrze a przedtuzyc¢ lekcje. Nie utega watpliwosci,
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ze dluzsze kursy sa lepsze niz skupione w krétkim okresie czasu,
choéby liczba godzin nauki byta w obu wypadkach jednakowa.

Wyzszo$¢ diuzej trwajgcych kurséw polega gtéwnie na tem, ze w ciagu
dluzszego czasu jest wiecej sposobnosci, by materjat nauczania wszedt w licz-
ne skojarzenia i przez to utwierdzit sie w pamieci. Im dluzej utrzymuje sie
°n w naszej swiadomosci, jako jej czes¢ skitadowa, tem wiecej sposobnosci,
bY wszedt w kontakt z innym materjatem, stanowigcym réwniez przedmiot
nauczania oraz z tym, ktéry juz zostat przyswojony.

Donioste Znaczenie przypominania przy
nauce. — Uczac sie napamie¢, uczen czesto zamyka ksigzke
dla sprawdzenia, ile zdota powtorzy¢é z tego, czego sie uczy, —
Ta praktyka odpowiada zdrowym zasadom psychologicznym.
Sprawdzano przy badaniach laboratoryjnych, ze przypominanie
Jest wielka pomocag przy nauce i ze powinno ono mie¢ nawet
znacznie wieksze zastosowanie niz dotad. Nietylko przy koncu
nauki powinno sie jg przypomnie¢ przez powtorzenie, lecz
1 W ciggu okresu szkolnego nalezy sie do tego czesto uciekac.
Niejednemu uczniowi zdaje sie, ze nauczyt sie doskonale lekcji,
Wedy, gdy w istocie bardzo niewiele z niej umie. Nieswiado-
mos$¢ jego plynie stad, ze nie postarat sie sprawdzi¢ przez probe
Przypominania jej, co zatrzymat w umys$le a co sie w nim za-
tarto. Dobrze jest po ukonczeniu kazdego zadania pos$wiecic tro-
che czasu na przeglad tego, czego sie nauczono, dla sprawdze-
nia, ktére czesci nauki wymagaja jeszcze doktadniejszego opra-
cowania.

Przypominanie pozyteczne jest z dwéch powodéw. Po pierwsze, jak do-
Piero co powiedziano, za jego pomocag uczen odkrywa swe stabe strony,
a po drugie powtarzanie czynne utrwala skojarzenia i wrazenia. Stanowi to
Wielkg oszczedno$¢ przy nauce, gdy szczupte przerwy, zbyt kroétkie dla

systematycznej nauki, wyzyskac¢ dla przypomnienia tego, czego sie nauczono
Poprzednio. Takie spozytkowanie luznych urywkéw czasu da w catosci

Powazng oszczednos$é.

Wartos¢ wydawania lekcji. — W Scistym zwigzku
2 warto$cig przypominania jest znaczenie wydawania lekcji.
Gtowne znaczenie czasu, przeznaczonego na wydawanie lekcji,
m'e na tem sie zasadza, by wykry¢, ile uczniowie umiejg i po
stawi¢ im odpowiednie stopnie, lecz by uczen sam przekonat sic,
w jakich punktach nie dopisuje mu pamieé, a zrozumienie nauki

jest dostateczne. Wystuchiwanie lekcji jest précz tego do-
skonatg okazjg do podkreslenia gtownych faktéw i tworzenia
Pozgdanych skojarzen. Innemi stowy, nauczyciel przez wystu-
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chiwanie lekcji pomaga uczniowi do przypominania sobie tego,
co jest najpotrzebniejsze ico powinien na state w umysle zacho-
wac. Stad tez przy wydawaniu lekcji nalezy zachecac¢ ucznia,
by ujat lekcje wydawang w wieksze, dobrze uporzgdkowane,
catosci, podzielong na ,tematy". Wycigganie z ucznia stéwka
po stowku, licznemi pytaniami, krétkich gotostownych odpo-
wiedzi — ma bardzo matg wartos¢.

Plgtanie wnauczaniu. — Wrazenia i skojarzenia, po-
wstajace w réznych chwilach i okolicznosciach, czesto placza
sie ze soba. Jezeli dopiero co przestatem sie uczy¢ jednego wier-
szyka i natychmiast zabieram sie do innego, narazam sie na to,
ze oba pomieszam ze sobag. len fakt platania, czyli interferenciji,
omawialiSmy juz poprzednio przy innej sposobnosci. Nalezy pa-
mieta¢, ze im mniej dokladna nauka, tem tlatwiej o takie plata-
nie. Jezeli nauczyltem sie danego wiersza tak dobrze, ze moge
go dostownie powtdrzy¢ na zawotanie i spamieta¢ na stale, to
moze nastepne uczenie sie innego urywka nie spowoduje popig’
tania jednego z drugim. Je$li natomiast, zaledwie przyswoitem
sobie jeden, zabieram sie do drugiego, moge tatwo pomieszac
oba.

Niebezpieczenstwo takiego poplgtania jest tem wieksze, im
mniejsza przerwa miedzy jedng a drugg naukag. Trudniej mi
spamieta¢ kazdy wierszyk, gdy ich sie ucze w bezposredniej ko-
lei, niz gdy uptynie troche czasu, nim sie ponownie do nauki
zabiore. Z tego powodu dobrze jest jedng lekcje od drugiej
przegradza¢ matemi przerwami wypoczynku. To daje sposob-
no$¢ do utwierdzenia materjatu Swiezo przyswojonego. '

Nakoniec niebezpieczenstwo poplgtania jest w prostym sto-
sunku do podobienstwa tresci. tatwiej mi poplata¢ dwie daty
historyczne, niz date historyczng z formutg matematyczng. Dla’
tego tez lekcje dwoch podobnych przedmiotéw nie powinny sie
odbywac bezposrednio jedna po drugiej.

Zdaje sie, ze takie poplatanie odnies¢ mozna do dwéch gtéwnych przy'
czyn. Po pierwsze, zdaje sie, ze trzeba pewnego czasu, aby wrazenia mogb
sie utrwali¢ w pamieci, a to nawet niezaleznie od zwigzkéw skojarzeniO'
wych, w jakie wchodzg. Powtore, tatwo zrozumieé, ze skoro zdolno$¢ przy'
pominania jest kwestjg wtasciwych zwigzkéw skojarzeniowych, bardzo wi°le
na tem zalezy, by one tworzyly sie swobodnie bez Scierania sie i rywall
zacji z innemi, rébwnocze$nie sie tworzgcemi skojarzeniami. Im wiecej zna'
czenia ma to, czego sie uczymy, tem wieksze niebezpieczehAstwo powsta’
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Wania skojarzen biednych lub przerywania tych skojarzeniowych zwigzkow,
ktére Swiezo powstaly i niedostatecznie sie utrwality.

Wartos¢ nauki gruntownej. — Jezeli materjal nau-
kowy ma na diuzszy czas utrwali¢ sie w pamieci, dobrze uczy¢
sie go dituzej, niz trzeba dla prostego bezposredniego powtérze-
nia, To, czego sie nauczymy napredce i powierzchownie, bar-
dzo szybko ulatnia sie z pamieci. To tez — ekonomja nauki wy-
maga, uczac sie napamiec¢, nie zaprzestawac¢ nauki jeszcze i wtedy,
gdy nam sie zdaje, ze juz umiemy dostatecznie.

Uczenie sie mechaniczrie a uczenie rozu-
mowe. — Rzadko kiedy w nauce moze chodzi¢ o dostowne
spamietanie materjatu naukowego. Wiele czesciej idzie o to, by
przyswoi¢ sobie sens i znaczenie tego, czego sie uczymy. Dlate-
go to nalezy zawsze odr6zni¢ to, co ma by¢ zatrzymane w umy-
Sle, od tego, co moze bez przeszkody by¢ odrzucone i zapomnia-
ne. Trzeba tez mie¢ na uwadze, ze mechaniczne obkuwanie na-
pamie¢ nigdy nie jest uzasadnione samo przez sie, ale usprawie-
dliwia¢ je tylko moze wzglad na pOzZniejsze zastosowanie na-
bytkbw pamieciowych do celéw, majgcych znaczenie. Jezeli
Ucze sie dat historycznych, nazwisk wtadcow europejskich lub
prezydentéw Stanéw Zjednoczonych, jes$li ucze sie wymieniaé
gtéwne kosci, wchodzgce w sktad szkieletu, lub hrabstwa, wcho-
dzace w skiad Stanu, w ktérym mieszkam, — wszystkie te wia-
domosci majg wartosé tylko o tyle, o ile sg w jakim$ zwigzku
z tem, co ma realne znaczenie. Daty w historji przydadzag sie
nato, by zaznacza¢ wazne epoki lub utwierdza¢ w umysle wazne
Wydarzenia. Prezydenci i monarchowie nie interesujg nas jako
prosty zbior nazwisk, lecz jedynie z tego punktu widzenia, w ja-
kim stosunku pozostawali do swej epoki i do wydarzen dziejo-
wych sobie wspoélczesnych. Nazwy hrabstw danego Stanu nie
maja znaczenia dla ucznia, o ile nie wigzg sie z wiadomos$ciami
o politycznych i ekonomicznych warunkach miejscowych. Nazwy
kosci o tyle warto wiedzie¢, o ile wiemy réwniez, jaka role gra-
ja w organizmie. Wszelka nauka ma warto$¢ o tyle tylko, o ile
posrednio lub bezposrednio wigze sie z postepowaniem lub za-
chowaniem sie, a suche uczenie sie napamieé, traktowane
W oderwaniu od zastosowania, jest zupetng stratg czasu. W mia-
re jak dziecko posuwa sie na coraz wyzszy stopien nauki, coraz
silniejszy ktas¢ nalezy nacisk w nauce na znaczenie tego, cze-
go sie uczy, i na to, co jest podstawg tego znaczenia.
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Wartosé¢ srodkéw mnemonicznych. — Doswiad-
czenie wykazato, ze jest osiem do dziesieciu razy tatwiej wy-
uczy¢ sie materjatu naukowego, majgcego znaczenie, niz rze-
czy bez znaczenia. Stad tez ile moznosci we wszystkiem, czego
uczymy, nalezy wskazac¢ jakie$ znaczenie. Ulegajac tej koniecz-
nosci, sprébowano do nauki wprowadzi¢ r6zne sztuczki i obmy-
Sli¢ rézne ,mnemoniczne sposoby"”, majgce ulatwi¢ pamietanie.
Wszystkie ogtaszane i zachwalane metody wzmacniania pamie-
ci, majg tego rodzaju charakter. Materjat naukowy, ktory ma
by¢ zachowany w pamieci, wprowadza sie w jakie$ sztuczne sko-
jarzenie, np. spis nazwisk ukiada sie w takim porzadku, by ich
pierwsze litery sktadaty jaki$ wyraz tub zdanie. Wadag takich
metod nauczania jest tworzenie skojarzen, nie majgcych istotne-
go znaczenia, i ze trzeba sie ich oduczaé, zanim skojarzenia ra-
cjonalne zdotajg sie utrwali¢. To tez sposobéw mnemonicznych
nalezy uzywac¢ bardzo ostroznie i tylko tam, gdzie inne S$rodki
zawodza.

Okresywcigganiasie donauki. — Pospolita obser-
wacja wskazuje nam, ze przy nauce bardzo wiele czasu mar-
nuje sie, nim rozpoczniemy uczy¢ sie na dobre. To wcigganie sie
do nauki trwa u réznych uczniow od 5-ciu minut do pét godzi-
ny. W istocie sg i takie osoby, ktdre zawsze sie ociggajg, zwle-
kajg i zupetnie nie moga sie zdoby¢ na catkowite, niepodzielne
oddanie sie swej pracy. Uwaga ich z flatwoscia odwraca sie
a mys$l ich odbiega od przedmiotu studjéw przy lada okazji. Sku-
teczno$¢ nauki zalezy w wysokim stopniu od zdolnosci skupia-
nia uwagi. Wynika stad, ze kto szybko przykiada uwage; kto
umie odrazu pograzy¢ sie w pracy, bierze z tatwoscig goére nad
tymi, ktorych zdolno$¢ przykiadania sie do pracy jest mniej-
sza. Zdolno$¢ ta tylko w pewnej mierze jest kwestjg indywidu-
alnego wrodzonego usposobienia a w znacznie wyzszej zalezy
od pozytecznych nawyknien i wpojonych ideatéw pracy. Mozna
ja w wysokim stopniu udoskonali¢.

Najkorzystniejsze tempo przyswajania na-
uki. — Z punktu widzenia ekonomji i sprawnosci umystu waz-
ng jest kwestja szybkos$¢ przyswajania nauki. Czy lepiej jest
przyswaja¢ sobie wiadomos$ci z rozmystem i zastanowienie®*
czy tez pospiesznie? Zalezy to od trzech rzeczy: I-o od ogdlnego
usposobienia ucznia, 2-0 od natury przedmiotu, 3-0 od tego, jak
daleko posunagl sie uczen w poprzedniej nauce.



Po pierwsze wiec spotykamy jednostki, ktére uczg sie szyb-
ciej niz inne. Ta szybko$¢ moze wynika¢ badz to z niedbalstwa,
badz tez z bystrosci umystu. Jezeli posSpiech jest wynikiem
niedbalstwa, nalezy przyzwyczai¢ ucznia, by uczyt sie z wiek-
szem zastanowieniem; jesli natomiast pospiech swéj zawdzie-
cza on wyzszej sprawnosci umystu, nie nalezy go bynajmniej
hamowaé. Nie nalezy mniemaé, ze kazdy, kto sie szybko uczy,
szybko zapomina. Powolno$¢ niezawsze idzie w parze z su-
miennos$cig i doktadnoscig, lecz czasem z tepota umystowa.

Powtdore mozna sie uczy¢ szybciej, gdy materjat jest tatwiej-
szy do opanowania, niz gdy jest trudny. Trudnos$¢ zalezy od roz-
maitych czynnikow. Jezeli przedmiot, nad ktérym pracujemy,
jest nam zupetnie obcy, postep nie moze by¢ tak szybki, jak
kiedy jest nam poniekad znany; proste opowiadanie lub opis
jest nie tak trudny jak wyktad.

Po trzecie, szybko$¢ nie moze by¢ taka sama z poczatku, jak
w dalszym biegu pracy. Zaczynajgc nauke, uczen musi sie posu-
wac powoli, aby sie oswoi¢ i zaznajomi¢ z materjgtem, nad kto-
rym pracuje; gdy to nastagpi — moze i$¢ szybciej naprzéd. Do-
Swiadczenie wykazato, ze uczen sklonny jest pracowac najprzod
Wolno, a potem — w miare wciggania sie do pracy — znacz-
nie predzej, stowem, Zze tempo wzrasta — jak sie to technicznie
okresla.

Ogo6lne prawidta wuczenia sie. — Rozpatrywane
powyzej rozmaite fakty, dotyczace ekonomicznego uczenia sie,
mozna ujgé w cato$¢ i wysnu¢ z nich nastepujagce ogolne pra-
widta:

1) Caly materjat lekcji, bez wzgledu na jego tres¢ i rodzaj,
nalezy najprzod przejs¢ uwaznie, starannie, powoli, tyle razy,
poki nie zostanie dokltadnie zrozumiany; potem mozna przy-
$pieszy¢ tempo nauki odpowiednio do natury przedmiotu i uzdol-
nienia ucznia.

2) Nalezy uczy¢ sie metodg catosci, poki nie opanuje sie do-
brze wszystkich tatwiejszych czesci; nastepnie zwr6ci¢ uwage
na ustepy trudniejsze, jeden po drugim, a potem znowu wrocic
do catosci i uczy¢ sie jej, poki doskonale nie utkwi w glowie.

3) Nie trzeba konczy¢ nauki po pierwszej udanej prdébie po-
wtdrzenia wyuczonej lekcji, lecz jeszcze przez jaki$ czas powta-
rza¢, cho¢, zdaje sie, ze juz umiemy.
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4) W ciagu nauki i bezposrednio po niej przypominac i spraw-
dzac¢ dla wykrycia punktow statych i wzmocnienia umiejetnosci
tam, gdzie ona nie dopisuje. Dobrze jest takze z matemi prze-
rwami powtarza¢ z pamieci to, czego sie nauczyliSmy.

5) Jezeli materjat, ktdrego chcemy sie nauczy¢, jest dos¢ diu-
gi, praktyczniej jest nie prébowac sie go nauczy¢ za jednym ra-
zem, lecz podzieli¢ go na kilka czesci i do kazdej zkolei osob-
no sie zabiera¢ po odpowiedniej przerwie. Stosuje sie to szcze-
golniej do matych dzieci.

6 ) Postara¢ sie o to nalezy, by lekcja jednego przedmiotu nic
nastepowata bezposrednio po drugiej innego przedmiotu. Mie-
dzy jedna i druga powinna by¢ przerwa, trwajaca od pieciu do
10 minut, a w tym czasie dobrze jest przypominac¢ sobie to, cze-
go sie sSwiezo nauczylo.

7) O ile to tylko mozliwe, trzeba sie uczy¢ sensu i znaczenia
lekcji; wyuczanie sie mechaniczne napamie¢ bez wzgledu na zna-
czenie jest pracg trudng i powolng.

s) Wazng rzecza jest przyzwyczaja¢ ucznia, by sie do odra-
biania lekcji zabierat odrazu. Innemi stowy, powinien na wszel-
kie sposoby utatwia¢ sobie przykiadanie uwagi do lekciji.

Zarowno dla nauczyciela, jak i dla ucznia, wielkg wage ma zastosowa-
nie ekonomicznych metod uczenia sie. Réwnie potrzebne jest umie¢ sie
uczy¢, jak umiec lekcje. Nauczyciel nie powinien poprzestawa¢ na zbadaniu,
czy i co uczniowie umieja, lecz wnika¢ w ich metody uczenia sig, spraw-
dzaé, ile czasu zuzywaja na nauke i w jakich warunkach sie ona odbywa.
Od samego poczatku winien nauczyciel pokaza¢ uczniom, jak sie do nauki
zabiera¢ majg, obserwowac ich przy odrabianiu lekcji i zada¢ sobie trud
poprawiania btedéw popetnionych. Godziny, przeznaczone na uczenie sie
lekcji w szkole, powinny by¢ réwnie powaznie traktowane, jak godziny wy-
dawania lekcji. Nauczyciel, ktéremu powierzono klase w tych godzinach,
niechaj sobie nie wyobraza, ze speinit swéj obowigzek, jesli dopilnowat po-
rzadku i ciszy. Pozadane byloby zwiekszenie liczby godzin, przeznaczonych
na uczenie sie lekcji, cho¢by kosztem skrécenia czasu, przeznaczonego na
wydawanie. Warunki nauki w domu bywajg czesto tak dalekie od ideatu,
ze tutaj najtatwiej moga sie zakorzeni¢ btedne metody uczenia sie, ktérych
nastepnie wytepi¢ nie mozna.

Dobrze bytoby, gdyby w ciggu godzin, przeznaczonych na przygotowanie
lekcji, nauczyciel wykonywat nadzér ze specjalnym zamiarem pouczenia
dzieci, jak sie uczy¢ maja, W tym czasie nie powinienby juz prowadzi¢
zadnej innej klasy, ani zadng osobistg zajmowac sie robotg. W szkole $red-
niej nietrudno to przeprowadzi¢. W szkole elementarnej natomiast zwykle
tak sie dzieje, ze réwnoczes$nie jedna klasa siedzi przy pulpitach i uczy sie,
podczas gdy druga wydaje lekcje. Skutkiem tego nauczyciel musi niekiedy
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caty czas i uwage poswieci¢ przestuchiwaniu uczniéw. Bytoby réwnie ko-
rzystne dla obu stron, t. j. nauczyciela i uczniéw, gdyby w ciggu niektérych
godzin nauczyciel mégt catag uwage swojg poswieci¢ uczniom, uczacym sie
zadanych lekcyj.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW.

Metoda catosci. — Nazwa ta oznacza taki sposob uczenia sieg,
w ktérym materjal, wyznaczony do pamieciowego wyuczenia,
przechodzi sie raz po razie od poczatku do konca tak dtugo, poki
nie jest zupetnie dobrze opanowany. Przeciwstawia sie te meto-
de uczeniu sie kawatkami.

Przypomnienie. — W tym rozdziale wyrazem tym oznacza-
my proby odtworzenia z pamieci tego, czego sie nauczyliSmy, by
Zanotowa¢ popetnione pomytki i sprawdzi¢, jakie poczyniliSmy
postepy.

Mnemoniczne sposoby uczenia sie. — Tak okreslamy sposoby,
polegajagce na dawaniu jakiego$ znaczenia materjatowi nauko-
wemu, ktéry jest pozbawiony znaczenia a ma by¢é pamieciowo
przyswojony. Uciekanie sie do sposobow mnemonicznych jest na-
0go6t niebezpieczne przy nauce.

Zdolnos$¢ przystosowania uwagi. — Rozumiemy przez to go-
towo$¢ doraznego skupienia uwagi na rzeczach nowych. Niekt6-
rzy uczniowie trwonig duzo czasu na wcigganie sie do nauki.
Ich uwaga powoli przystosowuje sie, gdy u innych na zawotanie
skupia sie na danym przedmiocie. Zdolno$¢ przyktadania uwagi
mozna stopniowo udoskonali¢ przez systematyczny wysitek
i dazenie do ideatu.

Tempo uczenia sie. — Odnosi sie to do szybkosci lub powol-
nosci przyswajania nauki. Jedni szybciej, inni wolniej sie ucza.
Précz tych indywidualnych réznic sg i inne, wynikajace z rodza-
ju materjatu naukowego i stopnia posuniecia sie¢ w naukach.

PYTANIA | CWICZENIA.

1. Poréwnaj metode uczenia sie¢ catosci z metodg uczenia sie kawal-
kami i wyjasnij, w jakich warunkach kazda z nich moze znalez¢ zastosowa-
nie, (Czytelnikowi zaleca sige, by sam na sobie sprawdzit wzgledng wartos¢
obu tych metod. Niech wezmie dwa wierszyki réwnie dtugie, rownie trudne
i réwnie interesujace; jednego niech sie uczy wiersz za wierszem lub strofa
za strofg, drugiego — czytajac w catosci raz po razie od poczatku do konhca,
POki go nie umie napamieé. Niech zapisuje iloS¢ powtérzen przy jednym
1 drugim sposobie uczenia oraz czas trwania nauki, aby poréwnac¢ wyniki.
Ten sam eksperyment zastosowaé nalezy i do urywkoéw prozy).
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2. W zwigzku z powyzej podang préba mozna réwniez sprawdzi¢, jakie
sg najodpowiedniejsze odstepy czasu przy nauczaniu. Dla poréwnania
dwéch réznych metod uczenia sie, trzeba oczywiscie zastosowac¢ odstepy
rownie diugie, gdy jednak obu wierszy nauczono sie napamie¢ z zastoso-
waniem odstepéw dziesigciominutowych, naprzyktad, przy uczeniu sie
dwéch nastepnych wierszy zastosowaé trzeba trzydziestominutowe odstepy,

3. Mozna sprawdzi¢ znaczenie przypominania w sposob nastepujacy:
uczy¢ sie dwoch wybranych urywkéw prozy lub wierszy, réwnych co do
diugosci, tatwosci i zajmujacej tresci; jeden z nich odczyta¢ raz po razie,

poki sie go nie umie doktadnie, drugi — poty, poki go nie mozna czesciowo
powtérzy¢, a potem ponawia¢ proby powtdrzenia z pamieci, zagladajgc do
ksigzki tylko zrzadka, dla ,odSwiezenia pamiegci”. | tu zanotowac trzeba

liczbe powtérzen i sprawdzi¢ ilos¢ czasu zuzytego. Nie potrzeba dodawac,
ze odstepy czasu i og6lna metoda uczenia sie (to jest kawatkami, czy w ca-
tosci) powinny by¢é w obu wypadkach takie same, gdy chodzi o poréwnanie,

4. Co nazywamy ,plataniem" lub mieszaniem sie ucznia? Pordéwnaj, co
byto méwione w tej kwestji z racji tworzenia nawyknien (patrz rozdz. Xl),
Czy mozesz wskazac¢ jakie inne cechy podobienstwa miedzy uczeniem sie
napamie¢ a tworzeniem nawyknien?

5. Czem jest znaczenie i porzadek dla nauki, mozna si¢ dowodnie prze-
kona¢, gdy poréwnamy uczenie sie serji sylab bez sensu z uczeniem sie tej
samej liczby sylab, wchodzacych w sktad zrozumiatej grupy wyrazéw.
Wynik poréwnania jest tak oczywisty i niewatpliwy, ze nawet przeprowa-
dzanie eksperymentu bedzie zbyteczne dla wykazania, ile jest warte ukita-
danie materjalu naukowego w jednostki, zwigzane jedna mysla, jakiems$
znaczeniem.

6. Co rozumiemy przez sposoby mnemoniczne? Czy wilasnem doswiad-
czeniem stwierdzite$ skuteczno$¢ ktérego z tych sposobéw? Jesli tak, czem
ttumaczy¢ ich pomysine wyniki?

7. Przy pomocy préb powyzej podanych sprawdz dtugos¢ okreséw
.wciggania sie" do pracy. Czy ta dilugos¢ bywa rézna u ciebie przy nauce
i zaleznie od jakich okolicznosci? Co robisz dla skrécenia tych okreséw
zabierania sie do roboty?

8. Czy zauwazyte$ przy wilasnej nauce, o ile tempo uczenia sie jest
zmienne? (To réwniez mozna sprawdzi¢ przy pomocy eksperymentéw po-
dobnych do poprzednio opisanych. Jeszcze raz przypominamy, ze — chcac
sprawdzi¢ jeden czynnik — nalezy wszystkie inne utrzymaé niezmienione),

9. Co czyni¢ powinien nauczyciel, by udoskonali¢ metody uczenia sie,
stosowane przez uczniéw?

ROZDZIAL XVII

POSTEPOWANIE | WYZSZE PROCESY UMYSLOWE

W pierwszych rozdziatach wielokrotnie podnoszono fakt, ze
postepowanie cztowieka w znacznej czesci podlega wtadzy in-
stynktu i nawyknienia; okreslone i ustalone okolicznosci wywo-

200



tuja odpowiedzi mniej lub wiecej mechaniczne. Zdarza sie jed-
nak nieraz, ze zjawiaja sie nowe okolicznosci, na ktére nie moz-
na reagowac¢ w sposéb instynktowny i zwykly. Dawne sposoby
postepowania nie odpowiadajg im, musi wda¢ sie w sprawe ja-
ki$ inny czynnik, rézny od instynktu i nawyknienia, by sprostac
zadaniu.

Kryzys mys$slowy. — W takich to warunkach braku od-
powiedniego przystosowania nastepuje kryzys myslowy. JeSli
potozenie jest tak nadzwyczajne, Zze nie mozemy sobie z niem
da¢ rady, idac jedynie za wskazaniem instynktu i nawyknienia,
jezeli nasze zwykte sposoby postepowania sg ,zahamowane'™ a nie
nastreczajg sie zadne nowe wykonalne sposoby, moze nas ogar-
na¢ i opanowac¢ wzruszenie. Jesli jednak nowe polozenie nasu-
wa mozliwe rozwigzanie, — jesli nam sie wydaje, ze mozliwe
jest rozwigzanie zadowalajgce, — zaczynamy mysle¢ w sposob
jasny i okreslony, rozumujemy nad tem, co zrobi¢ w danym wy-
padku. O ile pod naporem wzruszenia mys$li nasze sg zamacone,
uczucia wzburzone, a uwaga zmienna, pod kierunkiem rozumu
mysli sie wyjasniaja, uczucia zostaja opanowane a uwaga sku-
pia sie kolejno na kazdym z poszczegoélnych czynnikéw sytuaciji,
ktore mogg nam wskaza¢ droge do celu naszego wysitku.

Wydarzenia wycieczki zeglarskiej, opisane w rozdziale 1, stuzy¢ moga
do objas$nienia kryzysu mys$lowego, powstajacego pod naporem nowych nie-
przewidzianych okolicznoéci. Kierowanie cz6tnem dokonywato sie przewaz-
nie droga nawyknienia, po6ki nie ukazata sie krawedz skalna. Ona to sta-
nowita nowa trudno$¢, wymagajaca rozumnego czynu. Najprzéd jednak
przyszto wzruszenie. Gdy zdawato sie, ze t6dZz musi nieuchronnie uderzy¢
0 skate, uderzyta na mnie fala strachu. Nie wiedziatem, co czyni¢. Nada-
remnie my$l moja przebiegata od jednego do drugiego pogladu na sytuacje
Nie bytem zdolny mys$le¢ jasno; czutem sie bezsilnym; uwaga moja, nie
kierowana rozumem, w sposéb dorywczy i beztadny zwracata sie to na je-
den, to na inny punkt potozenia. Lecz to wahanie i zaniepokojenie byto
tylko chwilowe. Szybko wynurzyta sie z niego my$l opanowania czétna; my-
$li moje staty sie jasne, wezbrane uczucia ucichty; jasno okreslony zamiar
zapanowat nad mojag mys$la i czynem. Zkolei jednak nowa fala wzruszenia
ogarneta mnie, gdy sie przekonatem, ze badZ co badz nie zdotam okrgzy¢
skaly, ptynac pod wiatr. Ponownie odczutem dotkliwie wtasng bezsilnosé¢,
na nowo powstat zamet w mys$lach i wahanie uwagi. | oto jeszcze raz jasne
Wyobrazenie sposobu wyj$cia rozproszyto to wzburzenie, nowy prad jasnych
mys$li rozegnat rozpacz, ktéra mnie napadta. Dziatatem po$piesznie, sta-
nowczo i wytrwale. Ani w mych mys$lach, ani w postepowaniu nie byto juz
nic przypadkowego i bezcelowego. Odczepitem zagiel, ktory opadi, obwisty
1 watty. Czéino stracito rozped, porwane przez wiatr i odepchniete przez

201



fale, wybrneto z niebezpieczenstwa. Przelamatem trudnos$ci nie przez zdanie
sie na los instynktu lub nawyknienia, nie skutkiem pomys$inych okolicznos$ci,
lecz przez rozwazenie zagadnienia.

Mys$l realna zawsze wynika z trudnos$ci re-
alnej. — Jedynie tylko pod naciskiem jakiej$ trudnosci zja-
wia sie mySlenie inteligentne; tylko tam, gdzie trzeba rozwigzac
jakie$ zagadnienie, gdy nowy zespdt okolicznos$ci stawia nowe
wymagania. Oto pierwszy, niezmienny warunek mys$li. Natura
nie pozwala na zaden zbytek i gdy mys$l jest zbedna, postepo-
wanie kierowane Swiadomag myslg znika. Gdy jednak cztowiek
zmuszony jest mys$le¢, wyobrazenia, ktére wynurzajg sie w Swia-
domosci, grupuja sie wkoto zagadnienia, ktdre ma rozwigzac. Te
wyobrazenia, ze tak powiem, pltyng w kierunku wyjscia, jakie-
go on poszukuje. Innemi stowy, w jasnem, celowem mysleniu
szeregi percepcyj i obrazéw dazg zawsze w jakim$ okreslonym
kierunku, nie snujg sie beztadnie, jak w stanie wzruszenia, ro-
jenia na jawie, lub wtedy, gdy ,puszczamy myslom wodze“. To
jest drugi warunek myslenia racjonalnego.

MysSlenie obejmuje zawsze wskrzeszanie
przezy¢ minionych w postaci ,znaczenia". —
Warunkiem ,myslenia" jest réwniez fakt, ze ono zawsze siega
poza dorazne czucia obecne. Szereg czué¢ prostych (lub ich od-
tworzenie w luznych obrazach) nie stanowitby procesu my-
$li. Wyobrazenia i znaczenia muszg by¢ spozytkowane; czucia
muszg by¢ objasniane w Swietle dawnych przezyé, — ponadto,
kazde znaczenie musi by¢ ustosunkowane do zagadnienia, o kt6-
re chodzi. Procesy Swiadome, ktdrych znaczenie nie pozostaje
w zadnym zwigzku do danego zagadnienia, nie moga roéwniez
gra¢ uzytecznej roli w mysleniu.

Mozna te doniosta prawde ilustrowa¢ na nastepujacym przyktadzie: Gdy
ustyszatem muzyke, towarzyszgaca paradzie cyrkowej, gdy rzucitem okiem
na pochéd, ktéry przeciagat pod mojem oknem, ujrzatem tlum, zbierajacy
sie na ulicy, a méj synek wybiegt z mieszkania, by przyglada¢ sie widowi-
sku; wszystko to, co widziatem i styszatem, byto czems$ wiecej dla mnie, niz
szeregiem prostych czué. Te dzwieki i obrazy miaty dla mnie znaczenie,
a jednak stanowczo odwré6citem sie od nich, usunatem je z mej Swiadomosci,
gdyz ich znaczenie nie byto w zwigzku z zagadnieniem, ktére mnie zatrud-
niato. Powrécitem do biurka i zabratem sie do pracy, od ktérej oderwatem
sie przed chwilg. Im bardziej sie w niej pograzatem, tem bardziej mgliste
stawaly sie dla mnie wszystkie zmystowe wrazenia, plyngce z zewnetrznego
Swiata. Wiedziatem wprawdzie, ze siedze przy biurku, ze mam piéro w re-
ce, a przed oczami arkusz papieru, jednakze wszystkie te dane zmystowe
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nie przenikalty do mych mysli, nie dlatego, by ich znaczenie nie pozostawato
w zwigzku z mem zadaniem, lecz ze one w danym momencie byty dla mnie
pozbawione znaczenia. Przez to samo stawatly sie czem$ tak bliskiem czué
prostych, jak tylko moga by¢ w normalnym stanie $wiadomosci.

Jesli powiemy, ze pewne procesy $wiadome sg wylagczone z na-
szego biegu mys$li, to zaznaczamy, ze one dla nas w danej
chwili nie maja znaczenia (sg prostemi czuciami lub prostemi
obrazami), lub ze ich znaczenie w zaden sposéb nie wigze sie ze
znaczeniem tych proceséw, ktére w tym czasie zatrudniajg nasz
umyst (nie pozostajg w zadnym stosunku do naszego zagadnie-
nia). Zwykle taczy sie $cisle jedno z drugiem, zazwyczaj bo-
wiem przywigzujemy znaczenie do naszych zmystowych do-
Swiadczen tylko o tyle, o ile zwracamy na nie uwage, a zwraca-
my uwage tylko na to, co dostrzegamy w Swietle zagadnien, na-
streczajgcych sie do rozwigzania.

Nasza uwaga bierna — coprawda — czepia sie czasem przedmiotow,
pozbawionych znaczenia dla naszego biegu mysli, dla zagadnienia, ku kt6-
remu on zmierza. Musimy przyja¢ do naszej swiadomosci blask btyskawicy,
musimy da¢ mu znaczenie (t. j. uznac¢ je), cho¢by ono nie miato nic wspdl-
nego z ogoélnym pradem naszej mysli. Gdy jednak niema dla niego miejsca
w zespole naszych proceséw $wiadomych, znaczenie to szybko przeminie
i bedzie dla swiadomosci stracone. Natomiast te przezycia, ktére tam raz
zajmg miejsce, rosng w znaczeniu, gdyz na nich skupiamy uwage i wyste-
puja w petnem $Swietle Swiadomosci.

Znaczenia zmieniajag sie zaleznie od nastre-
czajgcych sie zagadniehn. — Poniewaz znaczenie
W najwyrazniejszej postaci wystepuje w stanach $wiadomosci
nazwanych procesami rozumowemi, musi by¢ zawsze obecne
tam, gdzie Swiadomos$¢ jest w mniejszym lub wiekszym stopniu
ztozona. Czerwona choragiew, ktorg widze, jest dla mnie czems$
wiecej niz rzecza czerwong. Gdy ja dostrzegam na skrzyzowa-
niu drég zelaznych, oznacza ona dla mnie niebezpieczenstwo.
Gdy ja widze ponad otwartemi drzwiami sklepu, oznacza to, iz
tam sie odbywa licytacja. Jezeli zas powiewa ona nad ttumem
mezczyzn i kobiet w pochodzie ulicznym, oznacza ona socjalizm.
W kazdym z tych wypadkoéw znaczenie jej siega poza bezpo-
Srednie czucie zmystowe, dajace mi znaé¢ o obecnosci przedmio-
tu — i oznajmia, co mam przez to rozumiec.

Kazda rzecz zatem, czy to obecna dla mego zmystowego po-
strzegania, czy tylko wyobrazana przeze mnie, oznacza co$ le-
zacego poza nig. Stot, na ktory patrze w tej chwili, jest dla mnie
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sprzetem, na ktérym pisze, poniewaz stoi w mym gabinecie do
pracy, i zwykiem siada¢ przy nim, gdy sie zabieram do pisania.
Stét w pokoju jadalnym oznacza mebel, na ktérym zastawia sie
jedzenie, gdyz taki jest jego codzienny uzytek.

Postepowanie albo uzytek rozstrzyga za-
sadniczo o znaczeniu. — To dotyczy waznej zasady,
sformutowanej w rozdziale o percepcji, mianowicie, Zze zna-
czenie w istocie swej tkwi w uzytku tej rzeczy, ktdérej znaczenie
przypisujemy. Wymownem $wiadectwem tej prawdy sa defini-
cje malych dzieci. Kon to jest ,,to, na czem sie jezdzi"; cukierki
1o, co sie zjada"; n6z ,to, czem sie kraje" i t. d. Dopiero w pdz-
niejszym okresie dziecinstwa cechy przedmiotow stajg sie pod-
stawg okres$len, a i te w ostatecznej analizie sg zwigzane z pew-
nym sposobem zachowania sie wzgledem nich. JeS$li dany przed-
miot nie nadaje sie do niczego, jesli nie ma zastosowania, ani tez
zadnego zwigzku z naszem zyciem i naszemi potrzebami, — nic
ma dla nas znaczenia.

Zgadza sie to z zasada, ktdrej trzymaliSmy sie w poprzednich
roztrzgsaniach, mianowicie, ze $wiadomos$¢ stuzy nam do pokie-
rowania naszem postepowaniem. Proste wrazenie zmystowe na-
biera znaczenia tylko przez akt, ktory mu towarzyszy. ldentycz-
no$¢ znaczenia polega na identycznos$ci postepowania, rdéznica
znaczenia — na réznicy postepowania. Dwa przedmioty majg to
samo znaczenie, jesli wywotujg takie samo postepowanie, od-
mienne znaczenie, jesli postepowanie, ktére mu towarzyszy, jest
odmienne. Stad wynika, ze ten sam przedmiot moze mie¢ rozne
znaczenie dla ré6znych os6b, o ile kazda z nich inaczej zacho-
wuje sie wzgledem niego; dalej jeszcze i dla tejze samej osoby
dana rzecz moze mie¢ w réznych okolicznosciach rézne znacze-
nie, gdy jej zachowanie sie jest za kazdym razem rdzne.

Nastepujacy przyktad moze postuzy¢ jako ilustracja tego, ze znaczenie
przywigzane jest najprzéd do zachowania sie wobec przedmiotu, a dopiero
potem do wtasnos$ci, tkwigcych w przedmiocie samym:

Gdy chiopiec spojrzy na zamarzniety staw, lub gdy go widzi w swej
wyobrazni, najprzéd mys$li o nim jako o powierzchni, po ktérej mozna sie
$lizga¢. Ma on w jego oczach znaczenie $lizgawki. Dorosty cztowiek moze,
patrzac na staw lub wyobrazajac go sobie, wcale nie myéle¢ o $lizgawce,
lecz o gtadkosci lodu. Tutaj znaczenie tkwi raczej we wtasnosci przedmiotu,
nie w jakiej$ okre$lonej czynnosci, Jes$li jednak zastanowimy sie nad ta
cechg gtadkosci, przekonamy sie, ze i ona sprowadza sie do jakiego$ ruchu,
podobnie jak $lizganie, mozliwego tylko po gtadkiej powierzchni.
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Dlaczego znaczenie zwigzane jest z cecha-
mi zaréwno jak zczynnos$ciam i.— Sciste my$lenie wy-
maga, by znaczenie wigzato sie z cechami tak samo jak z czyn-
nosciami, poniewaz: I-o mniej ucigzliwe jest dla mys$li ludzkiej
operowanie cechami, 2-o sg one bardziej okreslone, 3-0 latwie]j
odtwarza¢ je w Swiadomosci niz te czynnosci, ktdre one symbo-
lizujg. GdybysSmy byli zmuszeni w kazdym szczegdlle uprzy-
tomni¢ sobie ré6zne rodzaje postepowania, dotyczace uswiado-
mionych przedmiotéw, mys$l nasza operowataby bardzo mozol-
nie i niepewnie. Im bardziej mys$l nasza staje sie $cista i subtelna,
cechy, odpowiadajgce postepowaniu i nadajgce znaczenie przed-
miotom, stajg sie coraz dalsze od konkretnych doswiadczen.

Rozwd6j symboléow, zastepujgcych cechy. —
Jednakze proces kondensacji postepuje jeszcze dalej. W miare
zaznajamiania sie ze Swiatem przedmiotowym, w mys$leniu na-
szem nawet cechy majg coraz mniej tresci, proste stowo
lub inny ,symbol” zajmuje ich miejsce, a w pdzniejszem na-
stepstwie i te typy postepowania, ktdre one reprezentujg. Za-
marzniety staw juz nie tgczy sie Scisle z pewnemi ruchami, ta-
kiemi, jak $lizganie sie i saneczkowanie. Moze juz nawet nie by¢
widziany albo wyobrazany wzrokowo. Wystarczy wyraz ,l6d",
by w nim miesci¢ wszystkie te cechy, ktére mu dajg znaczenie.
Gdybysmy jednak znaczenie tego stowa poddali analizie, prze-
konalibySmy sie, ze doprowadzitaby nas ona najprzéd do okre-
Slonego obrazu lodu i jego wilasnosci (jego cech) a wkoncu ru-
chéw, z temi cechami zwigzanych. ,

Wartos¢ myslenia symbolami. — Azeby my-
Sle¢ Scisle i szybko, musimy mysle¢ symbolami, mysle¢ w termi-
nach oderwanych raczej niz konkretnych. JeS$li jednak to my-
Slenie ma mie¢ warto$¢ istotng, musimy by¢ zawsze zdolni prze-
ttumaczy¢ symbole na te rodzaje postepowania, ktére one za-

stepuja.

Mozna przeprowadzi¢ objasniajace poréwnanie miedzy rolg symboléw
a rolg pieniedzy w $wiecie handlowym. Symbole — t. j. wyrazy, diagramy,
formuly — sa powszechnie uzywanym znakiem naszych doswiadczen, jak
pienigdze znakiem wartosci w wymianie handlowej. Pienigdze zastepuja
Warto$¢, wyobrazajag wartosé, cho¢ same przez sie moga nie mie¢ wartosci.
Na to jednak trzeba, aby sie dawaty kazdej chwili wymieni¢ na przedmioty
lub procesy, posiadajgce wartos¢, jak chleb, ubranie, materjaty budowlane,
praca. Tak samo i symbole moga by¢ zupetnie niepodobne do przedmiotéw,
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ktére przedstawiajg: wyraz ,kon”, pisany, czy drukowany, w niczem ",
jest podobny do koniaj wyméwiony — zadnym dzZzwiekiem nie przypomh-i'
dzwiekéw, ktére wydaje kon; miedzy symbolem a przedmiotem symbolizo
wanym niema zadnej dostrzegalnej analogji. Poprostu przyjeliSmy, ze o
ma oznacza¢ to, co rozumiemy pod wyrazem ,kon”, by jednak skuteczni
postugiwacé¢ sie tym wyrazem w mysleniu i w wymianie mys$li, musimy by
zdolni wyttumaczyé¢ znaczenie tego symbolu.

Nastawienie pojeciowe i postrzezeniowe. —
Gdy rozpoznaje jakis przedmiot, np. otdéwek, i wiem, co z nin
zrobi¢, moja wiedza o otéwku oparta jest na dawniejszych do]
Swiadczeniach z tym otowkiem Iub innemi. Umiem sie obcho
dzi¢ z tym poszczeg6lnym przedmiotem, dla tej prostej przy
czyny, ze juz dawniej postepowatem tak samo z temi i tym po
dobnemi przedmiotami. Nastawienie pojeciowe sprawia, Zze po
stepuje tak samo z réznemi przedmiotami tej samej klasy; natoj
miast przy nastawieniu postrzezeniowem postepuje wzgledent
poszczegoblnego przedmiotu w sposéb typowy.

W moim gabinecie do pracy znajduje sie krzesto, ktére sie przewracaj
jesli zbyt silnie opieramy sie o tylng porecz. Przekonatem sie o tem po kilki*
niemitych dosSwiadczeniach i teraz zachowuje sie z nalezytg ostroznos$cia,!
siedzac na tem krzesSle. To specjalne krzesto oznacza dla mnie pewien'
szczegblny sposdb postepowania z niem, a moje nastawienie w tym wypad-j
ku jest postrzezeniowem, gdyz z zadnem innem krzestem nie postepuje]
w ten sposéb. Co do wiekszosci innych krzesel moje nastawienie jest poje-I
ciowe, to znaczy, ze z kazdem zachowuje sie tak samo. Wiem, jak sie po-
stugiwaé kazdem z nich nie dlatego, bym co$ o nich wiedziat, lecz ze mam
ogo6lne pojecie, czem jest krzesto wogdle i jak sie z niem zachowat.

Ekonomija postepowania pojeciowego; —
Sad. — Oczywista jest rzecz, ze pojeciowy typ postepowania
jest wiele ekonomiczniejszy niz postrzezeniowy, gdyz pierwsze
znaczenie obejmuje wiele szersze pole doswiadczen niz drugie.
Stad to jest rzeczg wielkiej wagi, by mys$I| racjonalna postugi-
wata sie pojeciowym trybem myslenia i tak sie tez w znacznej
mierze dzieje.

Mys$lenie pojeciowe wyraza sie najjasniej w tem, co nazy-
wamy sadem. Sad identyfikuje poszczegdlny przedmiot naszych
mys$li z typem, do ktérego on nalezy, a ta identyfikacja jest dla
nas wskazéwka wtasciwego zachowania sie. MOwimy naprzy-
ktad, ze z6hy, kulisty przedmiot, lezacy na péice, jest pomaran-
czg. Ta nazwa klasyfikuje dang rzecz w stosunku do innych rze-
czy podobnych, znanych nam z dawniejszego doswiadczenia-
Stad wiemy, jak postepowaé¢ z przedmiotem w danej chwili po-
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ytrzeganym. Klasa, do ktorej przedmiot zaliczamy, podsuwa nam

1 powiednie zachowame sie, czyi' ' dagc technicznym ter-
o " Ine, w oi 0 miesci sie poszcze-
I golny fltzfeclfmot, wskazuje rr-rn -t tepowania.
y urr.o -a:’ e i tysienie dochodzi do
,*Szczytu w rozumowaniu. Rozmaite sad dotyczgce pojedyn-
G : taczg sie w rozumo-
j waniu w tei ] u (cz. konkluzji).
1 spolitszy fk ad proeesu mowego znajdujemy
, lem. Skiada sie on
. [ o 1? 1 = , Z drugiego, zwanego
| - .2 iU wadza sie konkluzja
I ..Wszyscy uczciwi lu-
l; LV tem w « iilu nastepuje drugie:
towiekiem to za$ prowadzi nas do
, -j.n S. «iti" :adw; prawde". ‘n proces nazywamy
> p zasady do szczegéto-
1 iwego waiosku.
I . Czasem jednak rozumowanie idzie dwrotnym  kierunku,
j -ilzien po dnin nct rana ukazuje sie na
SV . lzie- iyc>. : .'a ni mych spostrzezeh do-

m -chodzimy do wniosku ze stonce zawsze vschodzi od wschodu,
da metoda postepowania ud szcaegétu -u og6tu nazywa sie in-
dukcja.

Dedukcja jak i indukcja jest cechg mysle-
nia. — Zwykle dla rozwigzywania zagadnieh drogg rozumowa-
nia postugujemy sie zarazem indukcja i dedukcja. Tylko w wy-
jatkowych okolicznosciach mozemy poprzesta¢ na jednej meto-
dzie. Z obserwacji wielkiej liczby faktéw wyprowadzamy ogol-
ng zasade, kt6ra sie do nich stosuje; nastepnie wedle wskazan
tej ogolnej zasady odnajdujemy nowe fakty, ktore jg potwier-
dzajg.

Nauczanie indukcyjne. — Umiejetny nauczyciel sto-
suje czesto to, co nazywamy ,rozwijajgcg naukg indukcyjna", by
wpoi¢ w umysty ucznidéw jaka$ ogdélna zasade, prawidto lub defi-
nicje. Celem takiej lekcji jest doprowadzenie uczniéw do stwier-
dzenia w calym szeregu jednostkowych faktow dziatania jakiejs .
zasady ogélnej, obejmujacej caty zakres zjawisk, jaki studjuja.
W pewnem rozumieniu uczniowie ,odkrywajg na nowo" dang
zasade samodzielnie, cho¢ nalezy pamietaé, ze to ,odkrywanie"



jest tylko czesciowe; innerr.i st*?wy, materjal dobrany jest w tera)
sposob, ze uwydatnia zasade, ktéra z niego wytania sie jasno
i niedwuznacznie.

R6zne fazy tych indukcyjnyoh. rozwojowych lekq
formalnemi”. Jest ich pieé: 1) przygotowanie, wiodgce do stwierdze, a celo,
2) przedstawienie, 3) poréwnanie i abstrakcjg, 4) cogdéimcuie, 5) z. os--
wanie.

1. Przygotowanie jest wstep*m i ma na celu przystcsoworje urn- t

uczniow do przedmiotu lek ; sl '-ywa sie t; zwy..i. przez r.
posiadanych wiadomosci z lanej dziedz zy wiedz /. JesSli napr
niem lekcji jest rozwiniecie z:is; dokony. i
waréw, w przygotowaniu p ypomin; my \ krdétkos¢; io, o u<
dza o drogach handlowych. i potozeni* miast, powsta i «.,;0dnic
z tg zasadag, i tym podobne dane. T, czee cji jest info,: yjca kre
wersacyjna, a rozmowa musi « spos6b natu >.ny doprowadzic¢,
wania zagadnienia w spos,, konkretny; ip. ..Sprobujemy c
dlaczego te miasta powsta > azrosty w tyci. yunktaci. ' e

2. W drugim stopniu przedstawia ;e i,ofakty i u
widzenia danej kwestji. W pros ktadzie, cytowftnym poWM
wage maja fakty, pozostaj :e w zwigziu z zelt-dowamc: LI
$nia¢ je przy pomocy obraz .., przedstawiaj . .ajbardziei . we

nosci handlowe takich miast, jak New-York, Buffalo, Duluth, New-Orleaus
f Baltimore. Jasno i wyraznie wykazujemy r6znice miedzy transportem kr
lejowym a wodnym, rzecznym, kanatlowym i oceanicznym, kiadac nacisk <
potrzebe dokéw, elewatoréw, magazynéw, na konieczno$¢ zatrudnienia
wielkiej liczby ludzi przy zatadowaniu i wytadowaniu, prawdopodobienstwo,
ze ci, co pracujg przy kolei zelaznej, statkach rzecznych i na okretach
oceanicznych réwniez obiorg sobie siedzibe w tej miejscowosci. Dla tej
ludnosci powsta¢ moga magazyny, banki i inne firmy handlowe, wkoncu
Srodowisko $cigga przedsiebiorcéw i przemystowcéw, przedstawiajgc te
wielkg dogodno$é¢, ze moga bezposrednio z fabryk wysyta¢ towar w réznych
kierunkach.

3. Czesto poréwnanie i abstrakcja taczy sie ze stopniem drugim, z przed-
stawieniem; dobrze jest jednak pamieta¢, ze nie mozna poming¢ poréwnan
dla wykazania wspélnych punktéw we wszystkich faktach, ktére bierzemy
za podstawe naszego wniosku. Rozwijajac dalej lekcje o wzroscie wielkich
miast, trzeba kazdy fakt przytoczony wigza¢ z zagadnieniem, o ktére cho-
dzi: ,,Dlaczego potrzeba przetadowywania towaru $cigga ludnos$é do punk-
téw przetadowania?". ,Czemu obecno$¢ robotnikéw, kolejarzy, maryna-
rzy sprowadza pojawienie sie magazynéw i bankéw?". ,,Czemu przypisac
pojawienie sie wielkich fabryk w podobnych miastach?". Trzeba réwniez
ktas¢ nacisk na podobienistwo réznych miast, ktére w ten sposéb charakte-
ryzujemy. *

4. W stopniu czwartym nastepuje ujecie wnioskéw, wyniktych z po-
przedniej analizy, w sformutowane prawo, zasade o0gd6lng lub definicje.

5. Stopien piaty, czyli zastosowanie, polega na tem, ze uogélnienie, za-
sada lub prawo stuzy nam za punkt wyjscia do os$wietlenia poszczegdlnych



faktow i sprawdzania, czy one i w jakiej mierze dang zasade potwierdzajg
lub sg z nig sprzeczne. Tak np. ogdélna zasada, ze wielkie miasta powstaja.
na krancach drég handlowych, wyprowadzona ind kcyjnie z analizy pewnej
kczby poszczegélnych faktéw, stuzy nam do objasr?ienia innych przyktadéw,
Jezeli za$ ona nie ttumaczy dostatecznie rozrostu miast w odrebnych wa-
lkach, wytania sie nowe zagadnienie, ktére moze prowadzi¢ do nowej,
lekcji indukcyjnejv

Z powyzej przytoczonego przyktadu wida¢, ze lekcja induk-
cyjna nie jest wylacznie indukcyjng. Ostatni stopien mianowi-
°le' t. j. zastosowanie, ma charakter wybitnie dedukcyjny, gdyz
Przechodzi od zasady ogo6lnej do szczegétowych przyktadow.
Rézne postacie dedukcji wplatajg sie zazwyczaj w proces in-
dukcji. Kazde rozumowanie konstrukcyjne sklada sie z takich
naprzemian indukcyjnych i dedukcyjnych proceséw myslowych.

Dobrych przyktadéw takiego przeplatania indukcji z dedukcjag
dostarczy¢é moze dochodzenie dokonanej zbrodni. Procedura ta
lepiej objasnia istotne rozumowanie, niz jakakolwiek lekcja
szkolna, na lekcji bowiem rozwigzuje sie zagadnienie juz dawno
rozwigzane, a z uczniami powtarza sie tylko niektére fazy pier-
wotnego odkrycia. (Nie nalezy zapominaé, ze takie postepowa-
nie uzasadnione jest w szkole, nie dlatego, by pewne poszcze-
gélne przyktady poddane analizie stanowity dostateczng podsta-
we do uogdlnienia i wysnucia zen zasady lub prawa, lecz ze me-
toda ta stuzy dobrze do wpojenia danej zasady w umysty ucz-
niow).

Wezmy przyktad z zakresu dochodzehn kryminalnych. Popel-
niono morderstwo. Pok6j zamordowanej ofiary jest w wielkim
nietadzie, a ciato jej lezy obok t6zka. Pierwszy krok $ledztwa
stanowi doktadne ustalenie szczeg6téw. Bada sie szczeg6towo
pokoj, w ktorym zbrodnie popetniono, notujagc kazdg drobnostke,
ktéra moze rzuci¢ Swiatto na dany wypadek. Ta procedura
w ogo6lnych zarysach przypomina drugi stopien, t. j. przedstawie-
nie. Dalej przez poréwnanie, odrywanie, uogdlnianie, dochodzi
sie do wniosku, ze sprawca zbrodni musi by¢ X. Ten wniosek
objasnia i uwzglednia pewne poszczeg6lne fakty, jest jednak
lylko przypuszczeniem, ,hipoteza", ktéra domaga sie sprawdze-
nia przez zestawienie z innemi faktami, pominietemi narazie,
takiemi jak szczego6lowe dane o domniemanym sprawcy w dniu
i godzinie morderstwa, przypuszczalnych pobudkach, jakiemi
mogt sie powodowac i t. p. Ta faza naogét przypomina stopien
ostatni, t. j. zastosowanie.
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| tutaj rowniez, jak w przyktadzie lekcji, indukcja przeplata
sie z dedukcja.

Z poczatku, zanim”mozna byto znamienne fakty rozwaznie
rozpatrzy¢ i zgromadzi¢, musi by¢ jakis punkt 'widzenia, jaki$
sprawdzian, rodzaj teorji, ktorg sie kierujemy przy zbieraniu
materjatu. Niekazdy szczego6t i niekazda okoliczno$¢ ma wage,
a od naszego punktu wyjScia zalezy, co bierzemy pod uwage
a co odrzucamy jako szczeg6t bez znaczenia. Tak wiec przy-
jeta przez nas ogélna zasada zgéry juz kieruje naszg procedu-
ra Sledcza. Wkoncu, gdy zebraliSmy juz wszystkie fakty i do-
szliSmy do wniosku, kt6ry moze by¢é nawet przeciwny pierwiast-
kowemu zalozeniu, wazng jest rzeczg zestawi¢ ten wniosek ze
wszystkiemi faktami, jakie sie jeszcze odkry¢ moze. | to znowu
jest procedurg dedukcyjng.

Wspotrzedne wskazania wychowawcze. —
W $wietle poprzednich roztrzgsan, nasuwajg sie pewne uwagi,
dotyczace roli rozumowania w procesie wychowania.

1) Nalezy ucznia stawia¢ wobec zagadnien aktualnych. Poni
waz myslenie zjawia sie tylko tam, gdzie nastreczajg sie zagad-
nienia do rozwigzania, jakie$ nowe potozenie wymaga nowych
przystosowan, gdy wnaszem postepowaniu nastepuje przesilenie,
.Kryzys", zatem dla pobudzenia mysSli ucznia trzeba go stawiacé
wobec zagadnien aktualnych. O ile tylko sie da, nalezy materjat
nauczania podawac¢ jako podstawe do rozwigzania problematéow,
ktére uczen rozpoznaje jako takie. W ten sposob przyswajanym
faktom i zasadom nadajemy znaczenie, ktéregoby nie miaty
w innym razie. Na nieszczescie, nie mozna catej nauki, objetej
programem nauczania, przedstawi¢ w formie odpowiedzi na za-
gadnienia, jakie uczniowi jego wiasne zycie nastrecza; nauczy-
ciel przekona sie jednak z tatwosciag, jak bardzo optaca mu sie
wysitek poniesiony dla pochwycenia punktow stycznych miedzy
zyciem ucznibw a materjglem nauczania i dokladnem pamieta-
niem.

Proces ten nosi techniczng nazwe ,,motywowania"™ dzieta nauczania i jest
podobny do ,motywowania™ karnosci przy ksztaltowaniu nawyknien. Bar-
dzo czesto jednak okreslenie to jest zbyt ciasno pojmowane. O ile dobrze
jest dla ozywienia nauczania odwota¢ sie do zainteresowan uczniéw w grach,
w zajeciach na otwartem powietrzu, takich, jak ogrodnictwo i wycieczki
szkolne, w robotach recznych, przedstawieniach teatralnych, nie nalezy
zapominaé, ze i dawny system szkolny dawat wiele sposobnosci do rozbu-
dzania realnego zainteresowania rozwigzywaniem zagadnien. W o6ésmym od-



dziale szkoly dzieci moga, naprzykiad, okazywaé ciekawos$¢ przyczyn, ja-
kie spowodowaty Wojne Domowa. Samo to zaciekawienie wytwarza realny
1 skuteczny problemat, ,,sytuacje", z ktérej wysnu¢ mozna pozyteczne c¢Ewi-
czenia w rozumowaniu. W $wietle tego zainteresowania mozna podac¢ calg
ser)g faktéw i zapytaé¢, ktére z nich, wedle ich mniemania, mialy najwiecej
znaczenia, jako powody Wojny Domowej. Wynikng z tego ozywione dy-
usje o tem, jakie okolicznosci miaty wieksze od innych znaczenie. Pod
lerunkiem nauczyciela dyskusja taka uwydatni stosunki przyczyn do skut-
kéw, a istotny powéd moze zosta¢ sformutowany, jako ostateczny wniosek
z rozumowania.
~ tego punktu widzenia ,plan" lekcji nabiera szczegdlnej wagi. W umie-
letnym plan;e materjat naukowy winien by¢ wyraznie ugrupowany wkoto
pewnego zagadnienia lub zamierzenia. Wogdéle nowy materjat wywodzimy
Punktu, do ktérego uczniowie poprzednio doszli, a nieraz zdarzy sie, ze
umystach ich juz dojrzaly zagadnienia, ktére dadzag sie rozwigzaé¢ tylko
na podstawie materjatu nowej lekcji. Umiejetny nauczyciel zawsze bardzo
starannie uktada plan, by uwydatni¢ te zagadnienia i wykazaé¢, w jaki spo-
S0 nowa lekcja doprowadzi do ich rozwigzania.

W zwigzku z tem jasna rzecza sie staje, ze przedstawienie
aktow w ich stosunku do pewnego zagadnienia jest sposobem
Or&anizowania faktéw. Nauczanie, stale trzymajgce sie tej proce-
dury, niewatpliwie wpoi uczniom przekonanie o wartosci wie-
dzy dla rozwigzywania zagadnien oraz potrzebie organizowa-
nia wiedzy w stosunku do jednoczgcych wytycznych celow.

2) Rozwijanie ,znaczen“ jest podstawa trafnego rozumowa-
ri‘a- Doniosto$¢ aktualnych przystosowan. Skoro racjonalna
mysSi postugiwacé sie musi znaczeniami, niezbedne jest zaopatrze-
nie ucznia w dostateczny zapas znaczen, jes$li ma mysle¢ traf-
nie. Innemi stowy, musi on posiada¢ ,zas6b" — ,kapitat obro-
towy a nietylko zagadnienie do rozwigzania. Skoro w osta-
tecznej analizie znaczenie doprowadza nas do postepowania,
fy 1 zachowania sie, wynika stad, ze element czynny, robienie

ualnych przystosowan do aktualnych sytuacyj, stanowi wazny
zynnik w nauce myslenia. Sitowa stanowig wehikul znaczen,
muszg sie nadawa¢ do powrotnego przeobrazenia ich w aktualne
P zystosowania; inaczej bowiem postugiwanie sie niemi w nau-
czanm jest najbardziej jalowym rodzajem formalizmu.
czas “em miejscu zaznaczy¢ nalezy, ze nacisk, jaki ktadziono w ostatnich

Q . na Prace reczne i inne rodzaje nauczania, obejmujace motoryczne
sadnien™ N Zna™ u'e w P°wyzej rozwinietym pogladzie najwazniejsze uza-
lecz en;r te s3 wazne nie dlatego tylko, ze przygotowujg do zycia,
kj. 1 eS° ze dajg sens i znaczenie bardziej oderwanym procesom,

ore szkota stusznie podnosi. Wszystkie ,laboratoryjne” nauki, takie, jak



fizyka, chemja, botanika, zoologja, fizjologja, fizjografja — bardzo obficie
postugujg sie tym czynnikiem. W studjowaniu literatury umiarkowane za-
stosowanie tendencyj dramatycznych okazato sie bardzo cennym $rodkiem
zrozumienia i oceny.

Nie nalezy jednak sadzi¢, by skuteczna odpowiedz wymagata zawsze ak-
tualnych ruchéw ciata, przystosowan motorycznych do zewnetrznych sy-'
tuacyj. Pierwiastek czynny w nauczaniu moze by¢ zupelnie wystarczajaco
reprezentowany przez przystosowanie wyobrazane. Nawet dawna metoda
formalna nauczania z jej wylacznem opieraniem sie na stowach, werbali-
zmem, nieraz dawata dobre wyniki, gdyz wielu uczniom te stowa suggero-
waty odpowiedzi ruchowe, wykonywane tylko w wyobrazni. Wskazane po-
wyzej zadanie zaopatrzenia ucznibw w pozyteczny zas6b znaczen polega
ma upewnieniu sie, ze stowa dziata¢ beda w taki sposéb, oraz ze uczen
przezywaé¢ bedzie, w swej wyobrazni — jesli nie w rzeczywistosci — te wy-
padki i okolicznosci, o ktérych moéwig stowa. Krétko moéwigc, umiejetne
nauczanie powinno sprawié, by uczen zdotat przemys$le¢ kazde zagadnienie,
takze i bez zastosowania do aktualnych przedmiotowych okolicznosci. Aby
jednak ten wynik osiggna¢, musi ono na nizszych stopniach nauczania ktas¢
nacisk na te rzeczowe sytuacje i zwolna, stopniowo przechodzi¢ od rzeczy
konkretnych do oderwanych.

3) Znaczenia ogélne czyli pojecia stanowig najwazniejszy z:
s6b umystowy (kapitat myslenia). — Jak poprzednio powie-
dziano, pojecie przedstawia ,typowg reakcje", obejmujacg wiel-
kg ilos¢ poszczegdlnych wypadkow. Staje sie ono zatem jakby
wspélnem godiem wielkiej liczby aktéw i obejmuje bardzo roz-
legty zakres postepowania. Z punktu widzenia ekonomji umy-
stowej ma to oczywiscie wielkg wage, gdy sie doswiadczenie
skondensuje w postaci og6lnych poje¢ i zasad i w tej formie
gromadzi i przechowuje nabytki umystowe jako kapitat mysle-
nia. Nastawienie pojeciowe jest zasadniczem nastawieniem in-

teligentnych istot ludzkich.

Jednem z najstarszych i najwazniejszych prawidet nauczania jest ,pra-
wo tworzenia poje¢". Bywa ono zwykle formutowane w sposdb nastepujacy:
~Przechodzi¢ od rzeczy konkretnych do abstrakcyjnych, od szczego6tow
do ogo6tu, od faktéw do zasad”. To tez, rozwijajac znaczenie jakiego waz-

nego terminu (takiego, jak ,rzeczownik", ,przymiotnik", ,czasownik',
»przystowek", ,zdanie" — w gramatyce, jak ,handel", ,dziat wodny", ,do-
rzecze rzeki", ,ptaszczyzna nadbrzezna"” i t. d. w geografji, ,trawienie",
,oddychanie", ,ruch” w fizjologji, ,,zarazenie", ,infekcja" i t. d. w higjenie,
.rzad reprezentacyjny", .kolegjum wyborcze", demokracja", ,ustawa",

~prawo", ,dekret", w nauce obywatelskie), nauczyciel najprzéd przedstawia
uczniom konkretne przyktady, objasniajgce dang nazwe jak najwyrazniej
i o ile sie da — w zwigzku z okreslonemi zagadnieniami. Gdy uczeh zazna-
jomi sie z faktami konkretnemi, mozna sformutowac¢ definicje i nauczyc¢ jej.
Niekiedy mozna da¢ najprzéd definicje i objasni¢ jg przyktadami. Porzadek
postepowania zalezy od okolicznosci i nie mozna ustanowi¢ dogmatycznych
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Przepisbw dla pokierowania tg fazg nauki; ilustrowanie definicji jest tak
wazne, ze nauczyciel nie powinien szczedzi¢ starania dla umiejetnego obmy-
Slenia i przeprowadzenia tej czynno$ci.

Naog6t dobiera¢ nalezy przykiady tak, aby jak najwyrazniej uwydat-
inaty i wcielaty zasade lub definicje, o ktéra chodzi. Zbyt wielka liczbe
Przyktadéw chybia celu, gdyz wtrgca czynniki niestosowne, — prowadzi
Umyst na falszywe tory i raczej zaciemnia, niz rozjasnia punkt wyjscia. Cza-
sem zndw punki wyjscia tak sie gubi w szczegodtach, ze uczen ,za drzewami
nie widzi lasu“.

Przyktady winny — ile moznosci — by¢ pogladowo przedstawione. Mu-
zeum szkolne gra w tym wzgledzie wazng role, winno ono zwilaszcza zawie-
ra¢ okazy réznych wytworéw przemystu w rozmaitych fazach fabrykaciji.
Czesto niedalekie wycieczki szkolne dostarcza¢ moga obfitego materjatu
2 roznej dziedziny zainteresowan. Naprzykiad, zwiedzanie sktadéw frachto-
wych moze stuzy¢ do objasnienia wyrazu ,handel".

Jak poprzednio juz powiedziano przy innej okazji, mozna niekiedy bez-
posrednig obserwacje przedmiotéw zastgpi¢ zastosowaniem obrazéw, dia-
gramow, map i tablic; trzeba przyzna¢, ze dla wielu przedmiotéw nauczania
niema innego sposobu metody pogladowej. Stereoskop, latarnia magiczna
i reflektroskop — dajga wyobrazni ucznia podniete do odtwarzania takich
sytuacyj, z jakiemi nigdy bezposrednio spotka¢ sie nie moze. Obrazy Swietl-
ne ruchome znajdg niewatpliwie w szkolnictwie przysztos$ci szerokie zasto-
sowanie, a dzi$ jest mozliwg rzeczg w porozumieniu z miejscowemi przedsie-
biorstwami kinematograficznemi urzadza¢ widowiska filmowe w szkotach.

ytwoérnie filméw zaczynajg juz rozwijaé produkcje, obliczong na ten
uzytek.

W zwigzku z zastosowaniem obrazéw, jak juz zaznaczono poprzednio,
nie mozna traci¢ z oczu celu, o ktéry chodzi. Obraz, majgcy spetni¢ role
srodka nauczania, musi by¢ czem$ wiecej, niz rozrywka. Ma on by¢ ilustra-
c)a Jakiejs definicji lub ogo6lnej zasady, a rolg nauczyciela jest baczy¢ na to,
°y °d nastawienia postrzezeniowego uczniowie przechodzili do pojeciowego.

4) Hipoteza prébna; jej wartos¢ i jej niebezpieczenstwa. —
Powiedziano juz poprzednio, ze indukcyjne rozumowanie wie-
dzie od szczegétéw ku ogélnemu wnioskowi, obejmujgcemu ba-
dane szczegoly i majagcemu objg¢ ncfwe podobne szczegoly.

szakze w wielu razach niepodobna sprawdza¢ uogélnienia
w stosunku do wszystkich szczegotow, ktére ono ma obejmowacd.

es i U0OZ6Inienie wywodzi sie ze zbadania pewnej liczby faktow
retnych, nazywamy je hipoteza probng, a jesli potwier-
lejie wielka ilos¢ nowych faktow — staje sie ono ,,prawem*.

nauczaniu wazng jest rzecza klas¢ nacisk na rdéznice mie-

dzZy "hipotezg" a ,prawem". Hipoteza jest niewatpliwie bar-
o waznym szczeblem rozumowania. Stanowi ona ni¢ przewod-
ni4 dla dalszego rozumowania. Strzec sie jednak trzeba biedu
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poczytywania jej za prawo, za ustalong zasade, co naraza na
pomijanie faktéw, ktore sie w niej nie mieszcza lub jej przecza.

Nalezy przedewszystkiem w dwoéch punktach ostrzega¢ przed niebez-
pieczenstwem poczytywania hipotezy za prawo. Po pierwsze tam, gdzie
badania prowadzi sie z powzietym zgoéry zamiarem potwierdzenia jakiego$
mniemania, ktére posiada gteboki uczuciowy interes dla badacza. W takim
razie cztowiek najpewniej znajdzie to, czego szuka, a zamyka oczy na
wszystko, co nie odpowiada poszukiwaniom. Moze by¢ zupetnie nie$wiado-
my tego, ze jego skionnoé¢ paczy wynik jego badan. To tez dobrze jest
w takim razie rozmys$lnie przechyla¢ sie w kierunku przeciwnym, by prze-
ciwdziata¢ tkwigcej gteboko daznosci, ktéra bezwiednie skilania w kierunku
upragnionym.

Drugie niebezpieczehstwo lezy w skionnosci do przyjecia hipotezy, kt6-
ra otwiera droge najmniejszego oporu, dlatego caly ciezar udowodnienia na-
lezy na taka hipoteze przerzuci¢. MOwi sie nieraz naprzyktad, ze zbyt su-
rowe wychowanie zadaje kiam swym wilasnym celom, gdyz wiedzie raczej
do wykolejenia, niz do pomysinych wynikow. Czesto przytacza sie przykta-
dy synoéw pastoréw dla poparcia tego twierdzenia. Jezeli chtopiec, wycho-
wany w rodzinie pastora, pojdzie na zte drogi, ten uderzajacy fakt bywa
uogodlniany i przesadza¢ ma o innych faktach. Faktem jest jednak, ze nie da
sie wykazaé, by to byto ogdlng reguta, a niemato jest dowoddédw przeciw-
nych, wskazujacych, ze domowa karno$é¢, stosowana z pewnym rygorem,
wywiera trwaty wplyw na zycie czitowieka. Stosowanie takiej dyscypliny
jest droga najwiekszego oporu, przeto ciezar udowodnienia ztozy¢ trzeba na
mniemanie przeciwne. Tez sama zasade zastosowa¢ mozna do kierowania
szkota; zalecany system, oparty na miekkich i fatwych metodach postepo-
wania, poczytywacé nalezy za hipoteze prébna, nie nadajaca sie do odrzu-
cenia zgo6ry, gdyz moze przynieS¢ pozyteczna reforme; trzeba jg jednak
podda¢ skrupulatnemu badaniu w warunkach sprawdzanych, w zakresie do-
ktadnie ograniczonym, aby jej dziatanie S$cisle okreslic.

Sprawa ¢wiczenia wrozumowaniu. To, co dotad
powiedziano, wymaga uzupetnienia przez rozwazenie sprawy
ksztalcenia ,zdolnosci rozumowania". W ciggu ostatnich dwdéch
dziesiecioleci toczyty sie zywe dyskusje o tej sprawie, tak samo
jak o sprawie ,przenoszenia" specjalnych nawyknien. Mozna
postawi¢ nastepujgce hipotezy jako probne wskazania dla prak-
tyki przed ostatecznem rozstrzygnieciem:

1) Mozna ucznia zaznajomi¢ z metodami rozumowania, wy
kaza¢ mu na licznych przyktadach potrzebe wyczerpujacej i nie-
uprzedzonej obserwacji, bacznego poréwnywania i abstraho-
wania, przezornosci w uogolnianiu. Mozna mu stale zwracac
uwage na niebezpieczenstwo wysnuwania zbyt pospiesznych
wnioskéw, niebrania w rachube czynnikbw, mogacych wptywac
na jego sad, i polegania bez zastrzezen na pogtoskach czerpa-
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nych z cudzych ust. Trzeba go nauczy¢ ceni¢ wage przystepo-
wania do kazdego zagadnienia z wilasciwej strony, rozbierania
go na jego czesci sktadowe, poszukiwania we wlasnem dos$wiad-
czeniu oraz w znanych nam z dziejow doswiadczeniach ubie-
gltych pokolen wskazan dla odpowiedniego rozwigzania. Jesli sta-
le te droge wskazujemy, jesli procesy rozumowe przeprowadza
samodzielnie, a — co wiecej — jes$li sie przejmie ich wartoscia,
przekona sie, ze one daja wyniki, to mozemy liczyé, ze umyst
bidzie ,,wyéwiczony" dostatecznie, w tem znaczeniu, o jakie
chodzito dawnym obroncom ,doktryny dyscypliny formalnej'l
Stopniowo przyswoi sobie ideat racjonalnej procedury.

2) Mozna réwniez da¢ uczniowi przykazanie w formie tego,
co nazywano idealnym ,schematem" rozumowania. Mozna go na-
uczy¢ szykowania zdan w porzadku logicznym, tak, by zwigzek
jednego z drugiem byt widoczny. Innemi stowy, nauczy¢ go na
niezliczonych przyktadach i ¢wiczeniach organizowania wedle
logicznej metody faktow, zasad, hipotez, wnioskéw i dowoddw.

Do osiggniecia tego celu przydac¢ sie mogg bardzo kursy geo-
metrji. Uczeh widzi jasno korzy$¢ szeregowania argumentow
W pewnym okreslonym porzadku, przechodzenia stopniowo krok
2a krokiem az do wniosku i do ustalenia zasady. Dobrze prowa-
dzone lekcje gramatyki angielskiej a szczegdlniej gramatyki je-
zykow bogatszych w odmiany, jak tacina i jezyk niemiecki, stu-
zy¢ mogg do tego samego celu, — o ile nauczyciel jest dosta-
tecznie uzdolniony, by wyjasni¢ uczniowi pozytek takiego Sciste-
go rozumowania.

3) Uczniom szkét wyzszych (Srednich) mozna daé¢ poznaé¢ war-
tos¢ rozumowego nastawienia w przeciwienstwie do wzruszenio-
wego, lub tez polegajgcego na ,prébach i pomytkach". Z nauki
bzyki, chemji, biologji, a moze réwniez z historji rozwoju prze-
mystu przekona sie, ze staranna, powazna, wytrwata i cierpli-
wa praca mysli doprowadzita do wielkich triumféw wiedzy, dzie-
ki ktorym wzmogly sie niestychanie wygody i powaby zycia. Zy-
ciorysy takich ludzi, jak Morse, Stephenson, Fulton, bracia
Wright, natchng¢ moga normalnego mtodzienica, gdyz one stwier-
dzajg na przyktadach zwyciestwo rozumu ludzkiego nad zapora-
mi- ktére przyroda stawia na drodze postepu ludzkosci.

4) Cokolwiekby mozna powiedzie¢ o metodach racjonalne-
go myslenia, nie moze by¢ watpliwosci, ze zdolno$¢ rozumowa-
nia zalezy w réwnej mierze od zasobéw umystowych jak i od



metody i to otwiera rozlegte i bezsporne pole dla wychowania.
Wyksztatcenie winno zasili¢ ucznia zasobem pojeé¢, faktow, za-
sad zdobytych i nagromadzonych w ciggu dlugiego doswiadcze-
nia ludzkosci, a stanowigcych materjat, ktdrym operuje rozumo-
wanie. Innemi stowy, wychowanie powinno przekaza¢ kazdemu
nowemu pokoleniu taki dziat z ogdlnego dorobku wiedzy po-
zytywnej, jaki dana jednostka przyswoi¢ sobie moze. Tym spo-
sobem otworzy jej szeroko droge do racjonalnego myslenia, a je-
Sli jeszcze nauczyciel uczyni ze swej strony wszystko, co mo-
ze, by wskaza¢ uczniom witasciwe metody postugiwania sie wie-
dza zdobytg i wpoi w nich przekonanie o wysokiej warto$ci umie-
jetnego spozytkowania wiedzy, moze $mialo polegaé¢ na tem, ze
przyczynit sie nalezycie do ,ksztalcenia zdolno$ci rozumo-
wych".

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW.

Mys$lenie. — Skomplikowany proces umystowy, wystepujacy
tam, gdzie instynkt i nawyknienie nie starczg dla pokierowania
postepowaniem. W procesie mysli minione doswiadczenie Swia-
domie zestawiane jest z obecnem potozeniem. Miedzy procesem
mys$lenia a wzruszeniem zachodzi ta réznica, ze on polega na
nieprzerwanym pradzie poje¢ i postrzezen, na jasnosci i wy-
razistosci wyobrazen raczej niz natezeniu uczud.

Znaczenie. — Zasadnicza forma, jaka przyoblekajg dawniej-
sze przezycia, dziatajac w procesie myslenia. Jak zaznaczono
w rozdziale o percepcji, ,znaczenie" pewnej grupy czu¢ zmysto-
wych miesci sie w przystosowaniach lub odpowiedziach, wywo-
tanych przez te wrazenia w ciagu ubieglych przezyé¢. Stopniowo
jednak na miejsce tych przystosowan i odpowiedzi wystepujg
~Witasnosciczyli cechy, przedstawiajace zmystowe czynniki
percepcyj lub wyobrazenia. Zkolei znébw miejsce cech zastepujg
symbole, nie majgce zadnego zmystowego podobiefnstwa do pier-
wotnych percepcyj, lecz moze by¢ do nich przywigzane wtasciwe
znaczenie. Tym sposobem znaczenie jest znakiem, podsuwaja-
cym jakie$ przystosowanie.

Nastawienia pojeciowe. — Czesto nazywamy je poprostu po-
jeciami. Pojeciem lub pojeciowem nastawieniem jest znaczenie
ogllne; jest ono znakiem pewnego typu postepowania, odnosza-
cego sie do wielu réznych przedmiotéw i okolicznosci.
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Sad — jest najprostszym procesem mysli a polega na stwier-
dzeniu, ze jakie$ postrzezenie lub wyobrazenie, objete jest poje-
ciem ogolnego znaczenia, przez co poddaje wtasciwy sposéb po-
stepowania.

Sad — tak jak i inne procesy mysSlowe — pojawia sie tylko
w przesileniu, zmuszajacem jednostke do zawahania sie przed
dziataniem; w fazie wahania nastepuje analiza sytuacji a z niej
rodzi sie pojecie, z ktéorem ja utozsamia lub w inny sposoéb fgczy.

Rozumowanie. — Bardziej ztozony proces myslenia, obejmu-
jacy przechodzenie od jednego sadu do drugiego, by wkoncu
dojs¢ do wniosku.

Rozumowanie indukcyjne. — Jest to forma rozumowania,
w ktorej od sadow szczegoOtowych przechodzi sie do sadu ogoél-
nego.

Rozumowanie dedukcyjne. — Forma rozumowania, w ktorej
z sadu og6lnego wyprowadza sie sady szczegbélowe w nim objete.

Nauczanie indukcyjne. — Metoda nauczania, ktéra prowadzi
ucznia od poszczeg6lnych sgdéw do ogoélnego wniosku. Induk-
cyjne lekcje prowadzg uczniéw stopniowo do dostrzegania w po-
szczegolnych sadach dziatania og6lnej prawdy i formulowania
jej.

Hipoteza prébna. — Sad oparty na obserwacji niedo$¢ licznych
szczego6tdw, a dazgcy do objecia wszystkich szczegétow tej sa-
mej kategorji.

PYTANIA | CWICZENIA.

1. Poszukaj we wiasnych przezyciach przyktadu ,kryzysu mys$lowego".
Jakie trudnosci on przedstawia? Czy te trudnosci wyrazite§ stowami? Czy
dazyte$s od poczatku lub w ciggu procesu do rozwigzania trudnosci dla da-
nia ujscia wzruszeniu? Jesli tak, poréwnaj przezycie wzruszeniowe z prze-
2yciem myslowem. Czy mozesz przyzna¢ stusznos¢ twierdzeniu, ze mysSlenie
mdzie w parze z jasnoscia wyobrazen i ciggtoscig procesu umystowego, nato-
miast wzruszeniu towarzyszy zmienny stan uwagi i zamet w mysli, potaczo-
ny z wielkiem natezeniem uczucia?

2. Przy rozwigzywaniu trudnos$ci przez proces mys$lenia wskaz punkty,
w ktérych minione doswiadczenia odzywajg i wspierajg nowe przystosowa-
nia. Czy minione doswiadczenia odzywajag w postaci postrzezen, czy pojec¢?
Gdy osiggnate$ ,wniosek"”, czy wyrazate$s swoj sad stowami? Jesli tak, jaki
byt charakter sadu? Czy identyfikowate$ jaka$ czastke danej sytuacji
2 og6lng nazwg lub symbolem, wskazujgcym nowy ,typ" przystosowania?

3. Zapomocag przyktadéw z wilasnego doswiadczenia objasnij roéznice
miedzy sadem a rozumowaniem. Co rozumiemy pod nazwg rozumowanie
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indukcyjne? rozumowanie dedukcyjne? Podaj przykiad rozumowania
przewaznie indukcyjnego i wskaz punkty, w ktérych wystepuje dedukcja.
4. Jaka jest warto$¢ symboléw w mysleniu? Co dzieje sie w twej Swia-
domosci, gdy czytasz wyrazy: dom, bruk, kon, bicykl, podtoga, raczy, gtadki
mitosierdzie, przechadzka? Opisz, o ile mozesz najdoktadniej, proces} "we,
zachodzace w twej $wiadomosci, gdy czytasz i pojmujesz znaczenie tai.ich
zdan: ,Z lekkiem sercem wyszta z domu i zbiegta ze schodéw". ,,Mimo
tego wypadku, pozostat na miejscu”. ,Kociot pekt i cztowiek byt zabity;
byt on mechanikiem miejscowym”. ,,Odczuwali$my drzenie". (Zaznacz zmia-
ny, jakie zachodza w twej Swiadomos$ci przy zmianie interpretacji wyrazow).
5. Ul6z pewna liczbe zagadnien, ktére mozna przedstawi¢ w klasie,
w 6smym roku nauczania, przy omawianiu powstania konstytucji federal-
nej. Jak zaczatby$ przy nauce gramatyki angielskiej lekcje o przystéowku,
tak, aby postawi¢ zagadnienie do rozwigzania? Dla széstego oddziatu nau-
czania ut6z lekcje o przemys$le Nowej Anglji w ten sposéb, by ja zgrupo-
wac¢ wokoto jednego, lub kilku zagadnien, ktére uczniowie majg rozwigzac¢?
6. Jak postepowatby$ przy nauczaniu geografji dla wykazania uczniom
wartosci racjonalnego myslenia, zamiast uczenia sie¢ napamigc?
7. Czy mozesz opisa¢ doktadnie, w jaki sposéb nauka geometrji przy-
data ci sie do rozumowania w innej dziedzinie? Czy i w jaki sposéb nauka
gramatyki jezyka ojczystego pomogta ci rozumowaé w innym zakresie?
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