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Literatura na drodze do rozkwitu

Od kilku dni bawi na Slasku grupa pisarzy czeskich,
w sktad ktoérej wchodza: poeta Dranoslav Gawrecki, powie-
$ciopisarze A.C. Nor, Franciszek Smieja i Milan Rusinsky.
Pisarze ci, na zaproszenie Zwigzku Literatéw Polskich w Kato-
wicach, wystgpili z wieczorami autorskimi w kilku miastach

na Slasku.

W zwigzku z tg wizyta umieszczamy ponizej artykut, infor-
mujacy o wspoiczesnej literaturze czeskiej.

Dla czytelnika, zorientowanego
A dziejach, piSmiennictwa pol-
skiego na Slagsku, historia litera,
‘bfy narodu czeskiego dostarczy
Materiatu do kilku analogii i po-
réwnan.

Przede wszystkim $redniowie-
psa: najwspanialszy rozkwit kul.
Iliry czeskiej i jej szerokie pro.
Cieniowanie ma swe analogie na
migsku, ktéry w tym samym okre
Sie wydaje liczne zastepy pol-
skich uczonych, zajmujgcych nie
*Wko wybitne stanowiska w Aka-
demii Krakowskiej, ale czesto
gnanych takze w calej Europie.
W tym samym mniej wiecej okre
Sie konczg sie i w Czechach i na
Slasku Gérnym owe czasy wiel-
kiej kulturalnej $wietnosci. W
Czechach nastepuje to po klesce
Matogérsiciej (1620) a wiec w wie-
ku XVII, w tym samym wieku,
kiedy Polska przestaje oddziaty-
wa¢ politycznie i kulturalnie na
Slask, ktéry zaczyna sie od niej
°ddala¢, wydany na tup powol-
nej germanizacji i tym samym
opada¢ do rzedu zaniedbanej kul-
turalnie i gospodarczo prowincji.
Odrodzenie literatury  czeskiej
Orzychodzi podobnie jak i na Sla-
sku, razem z odrodzeniem naro-

Nauka walczy o zycie ludzkie

dowym, w wieku XIX, pnsy czym
i tu i tam pisarze sa promotora-
mi ruchu narodowego.

Na tym pewne historyczne zbi«
znos$ci pomiedzy literaturg cze-
ska ~a piSmiennictwem polskim
na Slasku, zbieznosci wynikle z
analogii loséw politycznych, za-
sadniczo sie koncza. Literatura
czeska rozwineta sie znacznie
szybciej i wszechstronniej od li-
teratury polskiej na Slasku, kt6-
ra jeszcze dzi$ jest w stadium
sopedzania“ naszej literatury na
rodowej.

Niemniej jeszcze u progu XX
wieku najwiekszy krytyk czeski
lat ostatnich i historyk literatu.
ry, E. X. Szalda, pisat: ,Nie
wierzcie temu, ze odrodzenie na-
s®ej literatury dobiegto .konca;
wiasnie teraz, w pierwszych dzie
siatkach XX wieku rozstrzygnie
sie, ozy bedziemy mie¢ literature
w prawdziwym tego stowa zna-
czeniu: literature tworzaca $wiat
prawdziwych i wklasnych warto-
Sci. Literature nie przypadkows i
skladajaca sie z jakichs wyjat-
kéw, lecz literature opartg na sy-
stemie i metodzie, jako twoér kul
tury i samodzielny organizm*.

Miat stusznos$¢ Szalda i sad je-

N Instytucie Pasteura w Paryzu, w zwiazku z epi-

e*nig cholery,

*den z pierwszych fragmentéw

Czepionki — gotowanie bulionéw miesnych na

kultury.

sto 0,0e do wysytki amputki przekazywane sa ua-
*Pnie ¢0 paczkami, gdzie zostajg starannie opako-
°r w specjalne pudetka kartonowe,
jfeeprzed uszkodzeniem w czasie podrozy.

przygotowuje sie codziennie setki
,tr°'W szczepionek antycholerycznych.

Na zdjeciu
rzyrzadzania
preyrza buteleczki,

Przy masowej

zabezpie-

palcowane sg w drewniane skrzynie i
pospiesznie tam, gdzie panuje epidemia, pochtania-
jftpa tysigce istnien ludzkich.

go potwierdzajg historycy cze-
skiego pi$miennictwa bez zastrze
zen. Do konca XIX wieku lite-
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A. C. Nor,
jeden z czolowych przedstawicieli

powiesci chtopskiej.

natura czeska, podobnie jak i na-
sza, byta ciggle tylko nadgzaniem
aa Europa. Pojawito sie w niej
sporo wybitnych talentéw, ale
stawat przed nimi trud odrobienia
zalegtosci kilku wiekéw niewoli
a przy tym odbiorcg ich dziet by.
to spoteczenstwo o zupetnie oso-
bliwej strukturze Spotecznej. Po
zgermanizowaniu si¢ zupetnym
maghnaierii i szlachty czeskiej a
stopniowo i pewnych” warstw mie
szczanstwa, odrodzenie narodowe
1 przyszto$¢ narodowa Czechéw

Foto SAP

Gotowa szczepionka przelewana jept maszynowo
w ampuiki, specjalnie zatapiane przy wylocie malej
dla nalezytego zabezpieczenia cennego

ptynu.

wysylce kartony ze szczepiotilce

przesytane

Znalazta oparcie wytgcznie w lu-
dzde. Ludowi temu przewodzili
ksieza i nauczyciele, z niego sie
wywodzacy i fakt ten znéw wska
zuje na jedng glebsza juz,; nie
tylko chronologiczng analogie z
dziejami Slagska. To krepowato
lot pisarza, ktéry pisat nie dla
siebie i garstki inteligentéw, lecz
dla mas narodu, rwacego sie do
nowego zycia i dalekiego od wy-
soko wyksztatlconych form kultu-
rowych Zachodu.,

To nadazanie za Europa skon-
czylo sie w ostatnich latach XIX
wieku w chwili gdy wystapity

Marta Pujmanooa,
wybitna powiesciopisarka, laureatka
nagrody panstwowej w roku 1937,
za powies¢ ,Ludzie na rozdrozu".

Ryn. S Aonadd rFaTik Rdd

nowe generacje pisarzy, naprzod
pokolenie lat 90-tych, pd&zniej po
kolenie wielkiej wojny, ktére w
jej okres wstepowato w wieku
okoto lat trzydziestu. Z pierw-
szego pokolenia, debiutujgcego
okoto r. 1890, wywodzi sie wspo-
mniany Szalda, jedna z najwy-
bitniejszych  postaci literatury
czeskiej, nastepnie Otokar Brze.
zrna, Karol M. Czapek-Chod, An-
tonin Sova, dramaturgowie Jaro-
staw Hilbert i Jarostaw Marta i
inni. Rzecz oczywista, ze i w lite-
raturze tego pokolenia i pokolen
nastepnych beda sie jeszcze cig-
gle pojawia¢ refleksy i skrzyzo-
wania réznych literackich pra-
déw europejskich, lecz nie mniej
od tego czasu literatura narodu
czeskiego zmierzaé¢ bedzie juz co
raz Smielej do wypracowania wta
snych wartosci | wlasnego obli-
cza. Tzw. pokolenie przedwojen-
ne, pojawiajagce sie na widowni
w pierwszym dziesigtku lat XX
wieku obejmie takie nazwiska jak
Wiktor Dyk, St. K. Neumann (wy
bitny poeta zmarty w r. 1947),
Piotr Bezruez, J6zef Mach, Jerzy
Mahen, Frania Szramek, Maria
Majereva, lvan Olbracht i wiele
innyeh. Pokolenie roku 1914 po-
prowadzg bracia Karol i Jozef
Czapkowie oraz Wiadystaw Van.
czura, pisarze o stawie juz euro-
pejskiej, obok ktérych stanie,
dzieki swej heroicznej epopei po.
wiesciowej, o dzielnym wojaku

.Szwejku. Jarostaw Haszek.

Pierwsza wojna $wiatowa pow-
strzymata rilieeo rozw6j literatu.
ry czeskiej, aJe bynajmniej go nie
zatamata. Stato sie to dzieki te-
mu, ze w okres niepodlegtosci we
szli swa twdérczoscig jeszcze wy-
bitni pisarze pokolen poprzed-
nich, ktérzy nie tylko nie prze-
zywali schytku pracy pisarskiej,
lecz przeciwnie, w wielu wypad-
kach dali dopiero dzieta najwy-
bitniejsze. Zmiany polityczne] spo
teczno-gospodarcze i kulturalne,
jakie zaszly w nowym panstwie
czechostowackim w wyniku pier-
wszej wojny, sprawity, ze cze$¢
pisarzy nawigzata kontakt z no-
wa rzeczywistoscia narodowa i
nowym pokoleniem literackim,
cze$¢ za$ pozostata .raczej ha ubo-
czu.; Do tej pierwszej grupy nale-
fei tossed* wraangtkim SL K. Ktett-
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Praga — stolica Czechostowacji. Widok z nad Weltawy na Hradczyn

mann i powfesotoplmm 1 poeta
Franta Szramek, ktérych wpiyw
na literature niepodlegtej Czecho
Stowacji byt bardzo duzy. Obok
nich powazna role odegrat wy.
bitny prozaik, Wiadystaw Van-
cznra, podczas gdy bracia Czap.
kowie stanowia wasciwie odreb-
ng pozycje, niezbyt silnie Kwig-
zang z nowymi pradami literac-
kimi, ale pozycje czotowa.

Po r. 1918 na przodujgce miej.
sce w literaturze czeskiej wysu-
wa sie od razu poezja. Rozwija
sie ona wprawdzie dosy¢ jedno,
kierunkowo z gtéwnym naciskiem
na liryke, ale przy tej jednokie-
runkowos$ci dochodzi do osiagnie¢
na miare europejska. Poza wspo-
mnianymi juz nazwiskami Neu-
tnanna i Szramka wymienié tu
trzeba takich poetéw jak Karol
Toman, Mirostaw Rutte, Otokar
Fischer, Jerzy Mahen. Jarostaw
Duryoh, Jézef Hora. Razem z ni.
mi idzie miode pokolenie, ktoére,

mu krétko, niestety, przewodzi
mtodo zmarly Jerzy Wotker.
Przewodzi on przede wszystkim

grupie poetébw proletariackich,
ktéra w poczatkach niepodlegto,
&d byta bardzo silna i zywotna.
Z niej wyszedt pbézniej Jarostaw
Seifert, obok Viteslawa Nezvata,
gtébwny przedstawiciel nowego
kierunku poetyckiego zwanego
»poetyzmem®, co na naszg termi-
nologie oznaczaloby ,,czysta poe.
zja“. Dzi$ obok Seiferta w czoto,
wej grupie poetéw czeskich sto.
ja: Franciszek Hala®, Vilem Za-
wada, Franciszek Hrabin. Obok
nich jednak poezja czeska ma

Vaclav Rzezacz,
wybitny prozaik, autor powiesci
~Swiadek",, ,Czarne $wiatto“,

.Granica“.

Rys. E. Gtowacki ,Dziennik Polski“

wielu przedstawicieli o wielkim
talencie i wysokim, stopniu arty.
zmu.

Zdaniem krytykéw czeskich po
wies¢ wspobiczesna ustepuje poe-
zji. Nam jednak nie woino za.
pomingé, ze nie poezja, lecz wia-
$nie proza literatura czeska zdo-
byta Europe. Totez proza czeska
godna jest ze wszech miar nasze-
go zainteresowania. Ma bowiem
poza zmartymi braémi Czapkami
I Vanczurg takich przedstawicieli,
jak lvan Olbracht, Jarmila Gla-
zarova, Frania Szramek, Jarostaw
Haszek (juz nie zyjacy) i grape
innych pisarzy, ktérych nie po-
wstydzitaby sie zadna literatura,
ma réwniez i miodsze pokolenie
pisarzy chtopskich (J6zef Knap,
A. 0. Nor) oraa takich Jak Vaclav

Rzezacz i Marta Pujmanowa, ma
pokolenie najmtodsze, ktéremu
przewodzi Jan Drda. Powiesé
czeska pokusita sie o nowe zdo-
bycze formalne i zdobycze te o-
siggneta, stoi na wysokim pozio-
mie artystycznym, wyzwala
spod wptywéw, dochodzi do wta-
snego wyrazu, ma swéj odrebny
styl.

Jedng 2z charakterystyczny«!
cech nowszej literatury czeskiej
jest fakt, ze w tworzeniu jej u-

Arch. Fot. Dziennika Zachodniego
Jan Drda,

wybitny prozaik miodego pokolenia,
autor $wietnej powiesci ,Miasteczka

na dioni".

czestniczy caly nardéd. Podczas
gdy po pierwszej wojnie zaréwno
w poezji jak w prozie wyb tnie
przewazat udziat Czechéw, po r.
1918 wystepujg liczne grupy pi.
sarzy ~morawskich i $lagskich.
Twérczos¢ ich nie ma wytgczme
charakteru regionalnego, stanowi
integralng czes¢ literatury ogol-
nonarodowej z  zachowaniem
swych indyv/:dualnych cen re
gionalnych. Z Moraw pochodzg
np. Halas, Zavada, Zahradniczek,
Nechvatal, stad wyszedt i Jerzy
Wolker. Pogranicze morawsko-
Sla&kie, od czasébw samotnego Pie
tra Bezrucza, dostarczyto litera-
turze czeskiej réwniez szeregu
cennych pozycji, z ktérych naj-
wazniejsze wyszly spod pidra Woj
ciecha Martinka, plodnego powie
Seiopisarza, ktéry pozycja doré.
wnuje naszemu Morcinkowi i
mitodszego od niego A. C. Nora.
Godne uwagi jest réwniez
powojenne Srodowisko lite-
rackie morawsko-$lgsltie, liczne i
interesujgce, z ktérego wynoto-
waé nalezy takie nazwiska jak
prozaik Franciszek Smeja, poeta
Drahostaw Gavrecki, krytyk i po
wie.Seiopisarz Milan Rusinsky.
Os$rodkami zywego ruchu lite-
rackiego na Morawach i czeskim
Slasku sg Brno, Opawa i Ostra-
wa, Literatura czeskiego Slaska
wykazuje wiele cech pokrewnych
z literaturg tworzong przez pisa-
rzy naszego Slaska, Sg to wspot,
ne cechy i tresciowe, i formalne,
zjawisko dla studium poréwnaw-
czego niezwykte pociggajace.
Literatura czeska, niestusznie u
nas przez wiele lat lekcewazona,
dochodzi stopniowo z wyjatkiem
dramatu, ktéry jest jeszcze sto.
sunkowo ubogi, do coraz piekniej
szego rozkwitu, ktéry kaze zwra-
ca¢ baczng uwage na jej rozwdj
1 ktéry szczego6lnie nas* dyktuje
Konieczno$¢ blizsneg* jwintwesiw
wanta aia tai wmiew ta
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putkach ksiegari francuskich
ukazata sie ksigzka pro/. Huguemina,
w ktérej autor streszcza, jak sam
powiada, refleksje jakie miat cka-
\/? poczyni¢ podczas obserwacji wie
eu ztosliwych nowotworéw.

Problem nowotworéw jest obszer-
ny, niewyjasniony ze wzgledu na
niesprecyzowane pojecie nowotwo-
ru, ktére grupuje calg rodzine cho-
réb réznego rodzaju. Lekarz waha
sie czesto przed zakwalifikowaniem
nowotworu jako ztosliwego tym
wiecej, ze zmiany tkanki makrosko-
powo moga byé niejednokrotnie
nieznaczne i malo charakterystycz-
ne.

Czy wzrasta liczba chorych na
nowotwory? Prof. Huguenin odpo-
wiada na to pytanie z powatpiewa-
niem i dowodzi, ze jezeli og6lnie
przypuszcza sie wzrost tej choro-
by, to jedynie dlatego, ze obecnie
rozpoznaje sie nowotwory ztosliwe,
ktérych objawy ktadziono dawniej
na karb innych choréb, jak owrzo-
dzenia kiszek itp. Ponadto przeciet-
na zycia cztowieka przedtuzyta sie
w ostatnich dziesigtkach lat, co
réwniez nie jest tu bez znaczenia.

Jak diugo nie zostang sporzadzone
doktadne statystyki, pozwalajace
na wyciagniecie niepodlegajacych
dyskusji wnioskéw, tak diugo nie
mozna stwierdzi¢, czy wzrost licz-
by zachorzen na nowotwory zto$li-
we jest rzeczywisty czy tylko po-
zorny.

Nie ma okres$lonego wieku, w kté
rym powstaje nowotwér, jednak
obserwacje wykazaly, ze nowotwo-
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ry najbardziej niebezpieczne i naj-
roznorodniejsze co do formy, Wwy-
stepujg najczesciej w wieku od lat
30 — O Niektére wystepujg iv o-
kresie dos¢ Scisle okreslonym: no-
"wolwdér kobiecy szyjki macicznej,
jajnikébw,  gruczotdow  sutkowych
objawia sie najczesciej w wieku 40
lat. Nowotwory kosci wystepuja u
' dzieci i miodziezy. Nalezy tu jednak
doda¢, ze nowotwér u dzieci roz-
j poznany do$¢ wczesnie, moze byé
itatwo i szybko wyleczony.

| Niektére nowotwory sg przywi-
lejem jednej pici a nie nawiedzajg
drugiej. Nie ma nowotworéw orga-
néw trawiennych u kobiet, gdy
tymczasem u mezczyzn nowotwory
przewodu pokarmowego sg bardzo
czeste.

Czy nalezy przyja¢ hipoteze ist-
nienia stanéw przednowotworo-
wych, Msprzyjajacych po6zniejszemu
rozwojowi choroby?

Teza ta wydaje sie watpliwa i
podwazona dtugotrwatymi obser-
wacjami.

Chinczyk spozywa ryz bardzo go-
racy i powoduje tym samym opa-
rzenia przewodu pokarmowego, u-
wazane powszechnie za szczegodlnie
sprzyjajace  powstawaniu  nowo-
tworu. Chinka przeciwnie, rozpo-
czyna sw0j positek dopiero wow-
czas, gdy jej pan skonczyt i w kon-
sekwencji spozywa zimny ryz. No-
wotwér  przewodu pokarmowego
bardzo rozpowszechniony posréd
Chinczykéw u mezczyzn, jest nie-
znany lub prawie nieznany wsréd
Chinek.

Czy znasz
swQj charakter?

Czy jeste$ sympatyczng kobie-
ta, o wyrobionym, réwnym cha-
rakterze, czy tez charakterowi
Twemu brak do doskonatosci wie
tu cech? Czy chcesz — kt6éz by
tego mi* chciat — poprawi¢ Swoj
charakter, pozby¢ sit; ztych przy-
war, sobkowstwa i braku zyczli-
wosci, przejawiajacego sie w nie
odpowiednim zachowaniu sie w
stosunku do bliznich?

Nastrecza Ci sie oto sposobnos$¢
stwierdzenia, na czym polegaja
Twoje ujemne cechy charakteru,
i przedsiewziecia krokéw w celu
zaradzenia takiemu stanowi rze-
czy. Staraj sie jak najszczerzej i
jak nainczetwfej odpowscdine¢ na

ponizsze pytania ,Tak®“, iub:
,.Nie".

Czy usitujesz naprawde:

1. Wczué sie w poiozesiie in-

nych? (Tak, nie)

2. Bra¢ rzeczywistos¢ taka, ja-
ka jest i nic oklamywaé¢ samg
siebie?

3. Stucha¢ innych ze szczerym
zainteresowaniem?

4. Pom6c innym przez wysn.
washie wiasnych pomystow?

5. Poaby¢ sie poczyoia nizszosci
iub wyzszosci?

6. Unika¢ snucia marzen na ja-
Wi»?

7. Dba¢ przez caly dzien o swoj
wyglad zewnetrzny?

8. Méwi¢ przyjemnym, pozba-
wionym afektacji gtosem?

9. Pracowa¢ lub bawi¢ sie ca-
tym sercem?

10. Zachowywaé sie w stosunku
do przedstawicieli pici odmien-
nej w sposéb naturalny?

11. Dba¢ o swoje ciato, gimna-
stykowacé sie i nie wpada¢ w o-
tytos¢é?

12. Mle¢ wiasny cci i plany na
przysziosé?

13- Nie poddawa¢ sie uczuciom
leku, lub przygnebieniu z powodu
ktopotow?

14. By¢ szczesliwa i nastrojona
optymistyczmic?

15. Panowaé¢ nad swymi nastro-
jami.

16. Smia¢ sie sama do siebie, al-
bo i z siebie?

17. Usprawiedliwi¢ sie w razie
potrzeby i wyrazi¢ przypuszcze-
nie, ze sie mylitas?

18. Odptacac¢ grzecznoscig za nie
grzecznosc?

19. By¢ w stosunku do Innych
uczciwg j szczerg?

20. Zachowa¢ powierzong Cj ta-
jemnice?

21. Przychodzi¢ punktualnie na
»potkania i zebrania?

22. Kierowac¢ sie wkasnym sumie
niem?

88. Robi¢ wszysth
24,
bec wiary i religii?

ztorsow-p?

Zaja¢ whasoiiwg postawe-wo-
1

25. By¢ mitg dla blinkh?

26. Usprawiedliwia¢ btedy m.
mych tak, jak usppawiedliwiasa
witasne?

37. Trwacé przy boku przyjaciét,
choéby ich inni opuscili?

28. Bra¢ udziat we wszystkich
objawach zycia, cho¢ nic jete$ o-
sobistc$oig kierownicza?
| 29. Wspaniatomysinie
ubozszych?

30. Pozby¢ sie wszelkiego sob-
kowstwa?

Napisawszy odpowiedZ twier-
dzaca, lub przeczaca przy kaz-
dym z tych punktéw, wré6¢ na
rysunku do punktu 1. Przy kaz-
dej odpowiedzi pozytywnej na-
lezy na rysunku potaczyé dwie
sasiednie liczby linig prosta. Na
przyktad: odpowiedZ twierdzaca
ng pierwsze pytanie potaczy licz-
by 1 i 2, a odpowiedZz negatywna
potaczy punkty 2 i 3, przeczaca
za$ — wyrazi sie w prézni miedzy
nimi,

Przeszediszy w tan sposob wszy
silcie punkty, otrzymasz wiemy
obraz swego charakteru i zoba-
czysz jak na dioni, jakich nale-
zytymi cech jeszcze Ci brgk. Nie
ulega watpliwosci, iz postarasz
de wypetni¢ jak najrychlej wszy
stkie puste miejsca!l (w»)

(,Modtm woman“, Londyn")

wspierac
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Badania lekarza naukowca

w

Hola oparzeliny wydaje sie tu
niewatpliwa. Z drugiej strony je-
dnak, w innych krajach, gdzie nikt
nie spozywa ryzu gotujgcego sie,
notuje sie 2—3 wypadki nowotwory,
przewodu pokarmowego u Kkobiet,
na 1000 wypadkéw u mezczyzn.

Wytlumaczalny zdawaloby sie
fakt powstawania nowotworu prze-
wodu pokarmowego u Chinezykéw,
na skutek oparzeiin, podwazony jest
wyraznie obserwacjami poczynio-
nymi w innych krajach.

Nowotw6r jezyka nie ma tak sa-
mo zadnego zwigzku z syfilisem lub
nikotyng. Natomiast, istnieje bez
watpienia jaki$ Scisly zwigzek po-
miedzy zaburzeniami, wywotanymi

O

zranieniem, uszkodzeniem tkanki
skérnej a powstawaniem nowotwo-
ru. Zaburzenia te sprzyjaja jak
gdyby powstawaniu nowotwory.

Specjalny rozdziat pracy prof.
Huguemina pos$wiecony jest zagadnie
niu dziedzicznosci nowotworu. In-
ny rozdziat omawia dokladnie naj-
wazniejsze rodzaje nowotworéw o-
raz objawy pozwalajgce na ich roz-
poznanie.

Autor omawia réwniez mozliwo-
Sci wyleczenia nowotworu i Sposo-
by leczenia tej strasznej choroby.
Podkresla on, ze wyleczenie nowo-
tworu osiggniete moze by¢ przy za-
stosowaniu réznych metod i uzyciu
r6znych $rodkéw takich jak: chi-

rurgia, promienie Roentgena, dia-
termo-koagulacja, Curieterapia, O-
statnia metoda nazwana zostata tak
od nazwiska naszej rodaczki, Marii
Curie-Sklodowskiej, ktéra odkryta
rad, stanowigcy podstawe zabiegu.
Warto$¢ i skuteczno$¢ kazdej z tych
metod poddawana jest jeszcze dy-
skusjom, a na wybor jednej z nich
wplywaé moze caly szereg czynni-
kéw, totez nalezy umie¢ wybraé
oraz poprzedzi¢ wybdér zbadaniem
warunkéw biologicznych i przepro-
wadzeniem analiz chemicznych.
Poniewaz metody lecznicze zmie-
nia,]la sie nieomal z dnia na dzien,
wynalezienie nowych specyfikow
chemicznych i zabiegéw fizycznych

moze zmieni¢ zasady, na jakich 0
piera sie leczenie nowotworéw.
Resumujac, praca prof. Huguemina
omawia w sposéb przystepny i ory-
ginalny zagadnienia zwigzane z pro-
blemem, ztosliwych nowotworé6tom
Wskazuje réwniez w jakim stopniu
choroba ta wymaga od lekarza do-
Swiadczenia i znajomosci wszech-
stronnej zagadnienia, a rozpatruj&C
go pod nowymi, czestokro¢ bardzo
interesujcymi  katami  widzenia,
stanowi nowy i cenny wktad do wal
ki z plagg ludzkosci jaka jest no-
wotwér i dlatego zastuguje na
przestudiowanie przez tych wszysP
kich, ktérzy interesujg sie tg stra-
szng choroba. (har.)

0 reformg W nauczaniu jezykow obcych

Utarto sie powiedzenie o doste-
pie do morza, jako o oknie na
Swiat, i uzasadnione w sensie go-
spodarczym. Takimi oknami na
Swiat w sensie intelektualnym, jest
znajomos$¢ jezykéw obcych. Daleko
poza nami sa czasy, gdy anajomos$¢
jezyka obcego byia przywilejem
dyplomatéw, ludzi zamoznych i u-
tytutowanycb oraz pan z towarzy-
stwa. Dzi$, trudno jest wyobrazi¢
sobie czlowieka o pewnym pozio-
mie kultury, nie posiadajacego zna-
jomosci przynajmniej jednego je-
zyka obcego.

Uboga literatura fachowa w je-
zyku polskim, szczegélnie obecnie,

gdy  sporo dziet stalo sie
biatymi krukami, nie wystarcza
dla wszechstronnego i gtebokiego

zaznajomienia sie z calym szere-
giem zagadnien. Wysuwa sie tu
ciagle konieczno$¢ nauki jezyka ob-
cego.

Obecnie juz nawet w konser-
watywnej Anglii, dumnie ograni-
czajgcej sie wytacznie do wlasnego
ojczystego jezyka, podnoszg sie
glosy o rozszerzenie nauczania jezy-
kéw na jak najliczniejsze warstwy.
Woystarczy $ledzi¢ uwaznie prase
codzienng, azeby stwierdzi¢ echa
tych nawolywan. Sprawa sprowa-
dza sie do tego — jak nauczaé.

Najlepsza i najskuteczniejsza
metoda — drogag konwersaciji
dostepna jest nauka u obco-
krajowca ze wzgledu na koszt
tylko dla nielicznych. Dotychcza-
sowe klasyczne metody nauczania
w szkotach nie daja dobrych rezul-
tatow. Uczen lub uczennica, sadzac
z dotychczasowych wynikéw, po 6
lub 7 latach nauczania zapoznaje
sie dos¢ obszernie z gramatyka je-
zyka, nastepnie po powierzchow-
nym zaledwie opanowaniu fone-
tycznym, przystepuje do studiowa-
nia literatury.

Obecnie stosowane u nas metody
nauczania cechuje abstrakcyjne u-
jecie przedmiotu, zamiast praktycz-
nego, umozliwiajgce uczniowi przy-
swojenie sobie jezyka, tak, by
moégt nim postugiwacé sie w zyciu
codziennym i korzysta¢ z niego
praktycznie.

Wszyscy, ktérzy przebywali za
granica ze znajomoscia jezyka w
zakresie duzej matury, stwierdzili
sami, jak fatalny majg akcent t ja-
kim okaleczonym pseudoliterac-
kim jezykiem rozmawiajg. W du-
zej mierze stan taki przypisa¢ na-
lezy brakowi odpowiednio wykwa-
lifikowanych sit nauczycielskich z
witasciwym podejsciem do wykta-
danego przedmiotu. Czesto nauczy-
ciel jezyka, nabywajacy wiedze na
uniwersytecie, stosuje w szkole
te same metody nauczania, jakie
tam praktykowano w stosunku do

niego, w zmniejszonej nieco skali.
Stad przerost literatury kosztem
jezyka potocznego, oraz przerost,

gramatyki, kosztem wygimnastyko-
wania fonetycznego jezyka. Przy-
stepujacy do nauki jezyka j
obcego podobny jest
rozpoczynajacego moéwi¢ W jezyku!
ojczystym. Nikt dziecka nie uczy:
gramatyki, uczy sie go natomiast
postugiwa¢ najprostszymi stowami
1 skltada¢ je w zdania. W ten spo-
s6b dziecko przyswaja sobie po-
woli ducha jezyka -1 z bardzo ma-
tym »Rsobem stéw jest w stanie
rozmawia¢. Podobnie powinno sie
naucza¢ jezykéw Obcych osoby do-
roste i miodziez.

Pfzed przystgpieniem do nauki
gramatyki, skladni i ortogra-
fii, uczen powinien posiada¢ opa-
nowany jezyk tak dalece, azeby
mogt postugiwaé sie nim swobodnie
w zyciu codziennym.

do dziecka, 1

Jak wszedzie, tak i tu postep u-
doskonalit metody nauczania i dat
szkole $rodki, ktére przySpieszaja
znakomicie rezultaty.

Srodkami takimi sg  metody:
ligwafonowa, mimofonowa oraz
nauczanie przy pomocy radia.

Najtatwiej jest przyswoi¢ sobie
jezyk obcy wéwczas, gdy styszy sie
go w ustach méwigcego poprawnie
i z nienagannym akcentem. Nau-
czyciel, jezeli nie jest obcokra-
jowcem, nauczajacym ojczystego
jezyka, nigdy — poza nielicznymi
wyjatkami — nie bedzie posiadat
doskonatego akcentu,

Lektorem niezmordowanym na-
tomiast jest nagrana plyta patefo-
nowa. Mozna powtarza¢ jg dowol-
ng ilos¢ razy 1w ten sposéb u-

Nie twierdze, ze metoda patefo-
nowa jest jedynie skuteczng w
nauczaniu jezykéw obcych, lecz
przekonany jestem gteboko, ze mo*
ze odda¢ nieocenione ustugi bedac
pomocng tak nauczycielowi, jak
uczniom; jako taka, zbyt mato jest
brana pod uwage.

Jeszcze lepsze rezultaty osiggane
sa przy pomocy metody mimofo-
nowej tj. po prostu nauki jezyka
przy pomocy filmu dzwiekowego.

Metoda ta pozwala nie tylko na
stuchowe korzystanie z nauki, lecz
i wzrokowg obserwacje uktadu
warg przy wymawianiu poszcze-
g6lnych dzwiekéw, co rna wielkie

znaczenie zwlaszcza przy nauce
jezykéw, ktérych wymowa jest
trudna.

okazal sie
przy studiowaniu prac
zowanych.

Panujgcy dotychczas na $wiecie«
nieomal w kazdej dziedzinie, jezyk
francuski -wypierany jest powoli 1
systematycznie przez jezyk o1
glelski.

Reforme w nauczaniu jezykéw
obcych nalezaloby zatem przepro-

szczeg6lnie przydato?
spopulary-

wadzi¢ w/g nastepujacych wy-
tycznych:
1) Wprowadzi¢ nauczanie w szko-

tach systemem, umozliwiajacy®
szybkie i praktyczne opanowani®
jezyka, przez zastosowanie meto"
wyzej wymienionych. Metody tc
stosowane bylyby jako pomocni-
cze, przynajmniej w pierwszy®
etgpie.

uj n o ivad/m uswiotteniu

Dlaczego jedni moga szybko zasng¢, ainni nie?
Nie znamy jeszcze wprawdzie ostatecznego wytlumaczenia zjawiska bezsennosci, alt ostat-
nio rzucone zostatlo na to zagadnienia nowe, interesujgce 6Swietlenie. Starano sie przede wszyst-

kim ustali¢ przyczyny, dlaczego sen jest dla jednych rzecza zupetnie tatwg i
drugich, ktérzy go tak rozpaczliwie pragna,

naturalng, a dla

pozostaje on tak czesto niespetnionym zyczeniem.

Ustalono przede wszystkim, ze tatwo zasypia cztowiek, przejety uczuciem ufnosci w stu«
przyszto$¢ oraz wiarg, ze przyszto$¢ te moze doktadnie przewidzie¢. O tym czynniku, powoduja-
cym sen, pisze jedno z czasopism lekarskich, przeciwstawiajac mu analogiczne zjawisko, dobrze

znane z dos$wiadczen o ,odruchach”

skiego, Pawtowa.

W stynnych swych doswiadczeniach Pawtéw karmit psy miesem, w
czasu, poprzedzajagc podawanie pokarmu dzwonieniem.

Po krétkim czasie zauwazono,

przeprowadzanych na psach, przez znanego uczonego rosyj-

ustalonych odstepach
ze gdy

dzwonek zaczynat dzwonié, . sy zaczynaly sie $lini¢. Jezeli jednak op6zZniono podawanie pokar-
mu, ale psy wiedzialy, ze po pewnym uptywie czasu, po dzwonku, dostang mieso, to $linienie nie

wystepowalo.

Tutaj wtasnie napotkano na nieprzewidziane zjawisko, majace Scisty zwigzek ze snem. Jesli
odstep czasu miedzy dzwonkiem a rozpoczeciem karmienia zostat przedtuzony do trzech lub wie-
cej minut, to pies poddany eksperymentowi stawal sie senny i zasypial.

W przeniesieniu na czlowieka badania te wskazujg, ze aby zasnaé¢, musimy mie¢ uczucie. ze

oczekiwane przez nas zdarzenia nastgpig po wiadomym odstepie czasu.

Innymi stowy powinni-

$my mieé podiviiadome uczucie pewnosci, ze stohce jutro wzejdzie, na $niadanie bedzie kawa,
ze nadchodzi dzieh otrzymania pensji oraz szereg innych przyjemnych, ale rozsadnych oczekiwanm

Zmartwienia i napiecia nerwowe — w przeciwiefnstwie do opisanego stanu — to notoryczne
Dowody bezsennosci. Niepewno$¢ jest réwniez jej powodem.

Technika leczenia bezsennosci polega przede wszystkim na pomaganiu choremu w wyzby-
waniu sie trosk i napiecia nerwowego oraz wzmocnieniu wiary i zaufania w siebie, co w duzej
mierze osiggna¢é mozna wpojeniem w pacjenta zdrowej filozofii zyciowej. Wiara w stowa Pta-
cona: ,nic to zyciu ludzkim nie ma takiej wartosci, zeby bylo przyczyng naszej troski“, bedzie

najcudowniejszym lekarstwem

na. bezsennosé.

Zdejmujac z siebie ubranie do spania, zrzuéniy Wraz z nim nasze troski a na pewno zasnie-
my szybko i. prze$pimy smacznie catg noc.

chwyci¢ 1 przyswoi¢ sobie spra-
wiajgcy trudnos$¢ akcent. Za gra-
ca z metody lingwafonowej Kko-
rzystaja nie tylko liczne rzesze
os6b dorostych, pragnacych nau-
cza¢ sie jezyka obcego, lecz row-
niez i uczniowie w szkotach, gdzie
jest szeroko stosowana i daje do-
skonale rezultaty.

Oto co pisze na tan temat znaw-
ca tych zagadnien, Mr. Travis
M. A. wiceprezes Tow. Jezykéw No-
woczesnych w Wielkiej Brytanii w
periodyku, poswieconym nauczaniu
jezykéw, p. t. ,English Language
Teaching”,

s,Tajemnicg nauczania jezyka, w
szczegolnosci w stowie, jest nasla-
downictwo.

Nauczanie przy pomocy patefo-
nu jest w szczegdlnosci owocne
ze wzgledu na "zdolno$¢ powtarza-
nia wielokrotnie tego samego zda-
nia lub zwrotu.

Metoda mimofonowa, aczkol-
wiek wymagajgca do$¢ duzego
wkiadu pienieznego, daje najlepsze
wyniki w szkotach, choc¢by ze
wzgledu na zainteresowanie ucz-
niéw tego rodzaju sposobami nali-
czania.

Zupetnie dobre wyniki daje row-
niez nauka jezyka przez radio. Do-
wodem. zainteresowania, jakim cie-
szg sie lekcje jezyka przez radio,
jest niezliczona ich ilos¢ nadawgna
przez wszystkie kraj ktére znajo-
mo$¢ swojego jezyka propaguja.

Powstaje teraz pytanie: Jakich
jezykéw nalezy nauczac?
Zdaniem autora artykutu je»t
rzecza konieczng opanowanie przy-
najmniej jednego jezyka krajéw
sgsiadujacych, jezyk niemiecki, do-
tychczas niezbedny dla technika,
za kilka lat — nalezy przypuszczaé
- wyparty zostanie przez jezyki
angielski i rosyjski. Ten ostatni

(,Your Heath")

2) Wprowadzenie do nauki jé2”
ka w szkotach zawodowych.
pierwszych lekcji, tekstéw zwiriL
nych z przysztym zawodem uC
niéw, oraz zaznajomienie ich z te
mtnologia specjalng, ncmenkla®
narzedzi itp.

Autor artykutu, jako wykfadO
ca przedmiotéw zawodowych . ,
szkotach technicznych stosuje, 3
sie wydaje z dobrym rezultat®”
metode podawania wazniejszych
kreslen i terminéw technic”JA
jednoczes$nie w jezykach °hci ,,
Budzi to duze  zainteresow*I1
wséréd ucznibw i pozwala i® A
przyswojenie zapasu stowek,
stuzy¢ beda za podstawe do kor**
Stanig z literatury obcej).

3) wprowadzi¢ nauczani*
jezykéw obcych w szkotach
dowych oraz ohowigzujgce n®&I<?5>
nie drugiego jezyka na wyz®*“
uczelniach.

r,0,

m tiaramniotiid



nr 45 Swiat i zycie)

Pojecie pieknosci: ulega cla.
Stym zmianom, totez; klasyczne
ksztalty antycznej Wenus dzi$
prawdopodobnie nie budzityby za
chwytéw. Obecnie naleza one do
Srodowiska, w ktérym sie znaj-
dujg — do muzeum .,,

Kobieta wspoéilczesna zdaje so-
bie doskonale sprawe ze znacze-
nia i wartosci, jakie posiadajg
linie jej ciata. Jednak wszystko,
co dawniej przed niedyskretnym
okiem bliznich mogta ukryé¢ fal-
da antycznej szaty, krynolina, czy
dluga suknia z trenem, obecnie
odstania jg bezlitosnie obeistos¢
i gladkos$é, dyktowane przez naj-
Swiezszg mode.

Jakie sg wobec tego idealne wy
miary Wenus z 1947 roku?

|
I—5l @
o]
[
Posta¢ drobna, chlopieca: 160
Posta¢ mata, kragta: 160
Wysoka, bardziej meska: 172
172

Jesli chodzi o wage, kazda ko-
bieta winna zbada¢, czy posiada
Wkielet grubokos$oisty, ciezszy7
czy tez cienbokoscisty, lzejszy. W

DODATEK TYGODNIOWY ,DZIENNIKA ZACHODNIEGO'1

vvenus

Oto kilka cyfr, ktére moga by¢
wskazéwka, oczywiscie z zastrze-
zeniem, iz jak zawsze i wszedzie
w zyciu, wyjatki potwierdzaja re-
gule, ze nie ma reguly bez wyjat.
fcow.

Miary sztandardowe, jakie dla
ciata kobiecego ustalono w Ame-
ryce, sa nastepujgce: wysokos¢
166 cm, obwdéd piersi 83 cm, pasa
— 65 cm, ud — 93 cm, ledzwi —
53 cm, kolan — 36 cni, tydek —
33 cm, kostek — 33 cm a waga
— 63 kg.

Rzecz prosta dla ré6znego rodza,
ju postaci dopuszczalne sa odchy
lenia od tych liczb. Odchylenia te
wyrazajg sie cyfrowo tak:

£ 9
I s 8 }ﬁz o1 u
s & -l « 3 ki
83 60 88 46 33 32 19 56
8 63 83 46 33 33 30 58
65 65 89 46 34 33 30 63
90 68 90 52 34 33 21 65

tym celu trzeba zmierzy¢é sobie
napiestek wedlug ponizszej ta.
belki:

Rozrywki umystowe

Si Konkurs rozryw kowy;nych.

i autorski

czesc Vi.
Za rozwigzanie kazdego zadanie zn
llezamy okreélona ilos¢ punktéw. 20
czytelnikéw posiadajacych najwie-
kszg ilos¢ punktéw w chwili zakon-

czenia Konkursu, zostanie nagrodzo-
Autorom zaliczamy te sama
llo$¢ punktéw, jak za rozwigzanie ich
zadan.

Roéwnolegle prowadzony Konkurs
Autorski polega na przyznaniu trzech
nagréod autorom najlepszych zadan
Konkursu na podstawie glosowania
Czytelnikow.

iS. HEBUS pkt. 5.
(ul. ESSE)

‘5. SZARADA SPORTOWA — pkt. 3.
(ui. T. M)

W sprawach sportu wielki laik,
Na te zdobywam sie $miatosé

f zapytuje kolegéw

By odpowiedzie¢ na ,cato$c¢“.

p swe zdanie zapytany

wszystkim znany kolega S

Moéwi, ze pie¢ — dziesie¢ plus zi:
Wista, Warta i AKS.

Bo Wi3ly nagiej przegranej
Branka juz nadzieja prysta,
wiec dwa zmienia i typuje:
warta, AKS i Wista.

2a nagrodg tuain-siedens

sama nawet panna Marta,
Bowiem takie stawia raz-czwor:
&Ks, Wista i Warta.

Jas na przekér pannie Marcie,
Trzy-cztery-pie¢ spec — Jézio Kres
caka daje diagnoze:

warta, Wista i AKS.

bziesieé¢-siedem-osiem gwiazda
wisly méwi mi pan Zdzistaw
* je ktadzie kombinacje:

AKS, Warta i Wista.

17u sze$¢-jedenascie twierdzi,
“e wnet odmieni sie karta.
“rzy koncéwce tej zostaje
Wista, AKS i Warta.

.za$, po wszystkich tych zdaniach,
£hz dzi$§, twierdze catkiem $mialo,
5e z trzydziestym listopada
Rozwigzana bedzie ..cato$c¢“.

I*. tKELADANKA CYFROWA SZY-
FROWANA pkt. 7.

(ut. M. Studencki)

Tekst ukladanki zostat napisany
™ediUg szyfru liczbowego. Szyfr pole
Jf na tym, ze z tabelki liczb od 1 do
5 .Wyznacza sie za pomocg dwéch
"Po6trzednych — samogtoski i spoigt»
<ki — odpowiednie liczby, a nastep-
J**m wg ponumerowanego kolejno al-
fabetu = (ztozonego z 32 liter) odczy-
?hJe sie odpowiadajace znalezionym
dczbom litery, z ktérych odczyta eie
r°z\vjgzanie.

I. Tabelka liczb.

* e t o u y

t 2 3 4 8 *

t s i 10 1N 1*

? u 1 I* 1 B

» 20 31 2 2B U

» 25 W 2 20 »
31 R

i celu znalezienia nieznanych spét
j*Isck Kluczowych, nalezy w poniz-
J:et figurze powysuwaé symetrycznie
w dét kolumny liter i odczyta¢ po-
¢?tho szeé$¢ nazw pierwiastk6w che
jucznych. pierwsze litery tych nazw
Wa szukanymi spéigtoskami klucza.

U. Wyamvanka.
B K
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Na tekst szyfrowany skladajg sie
pary spélrzednyeh, za pomoca kto-
rych wyznacza sige z tabelki liczb od-
powiednie liczby. Pierwsza litera
nazwy pierwszego pierwiastka wysu-
wanie! jest literg kluczowg pierwsze-
go wiersza tabelki liczb. Pierwsza li-
tera drugiej nazwy pierwiastka wy-
suwanki Jest literg kluczowa drugie-
go wiersza tabelki ‘tczb, idt. W celu
znalezienia nar wspoétrzednych nale-
zy do kazdej z ponizszych grup li-
terowych dopisa¢ po jednej spotgto-
sce i jednel samogtosce tak. aby po-
wstaly oddzielne stowa. Dopisane
brakujace litery beda parami szuka-
nych = spéhzedrtyeh. Wedtug tych
sp6trzednych nalezy z tabelki liczb
wyznaczy¢ odpowiednie liczby, znaj-
dutace sig na skrzyzowaniu w wier-
szach spotgtoski z rzedem samogto-
ski.

I11. Brakujgce iitery.
rzaik, krnik, osgra, ortra, aszt, taran,
oming, orda kryta, Icala, rocha, eopa,
farka, oina. abret, okrwa, praka,
rotza, marna, pbtek. warey, szagt,
rcza. nima, epozt, srona, rzba.

Zeby odczyta¢ ostateczny tekst szy-
fru nalezy wypisa¢ kolejno wszyst-
kie iitery alfabetu tacinskiego
fonrécz n i*x) wraz z literami polski-
mi (ogétem 32 litery) i kazda litere
ponumerowacé kolejno od 1 32. Na-
stepnie wedlug wyznaczonych z ta-
belki liczb wypisaé odpowiadajgce
im w alfabecie iitery i odczytaé
brzmienie szyfru.

Termin nadsytania rozwigzan po-
wyzszych zadan uptywa dnia aa li-
stopada 1947 r, Odpowiedzi prosimy
przesyta¢ na kartkach wymiaru kar-
fy pocztowej, czyli A 6 (wymiar
105 X 14,8).

ODPOWIEDZI REDAKCJI

O M ESSE. T. Murek, F. Magiera,
SWoitt® dziekujemy, wykorzy-

Stzm Czaplicki. Palindrom;/ otrzyma-
liSmy w dwa dni po zakoncz, konk.
z dotychczas otrzymanych wypo-
wiedz! czytelnikow wynika, ze chet-
ni- czytelnicy widzieliby przywré-
cenie stosowanego w Konkursach
0-49 systemu przyznawania hagrod,
ii przelewania punktéw oséb njena-
¢rodzonych z Konkursu na Konkurs,
poza tym ogollnym zdaniem jest, ze
nip nalezy pozbawia¢ nagréd "laurea-

tow konkurséw autorskich w wy-
adku. gdy sa jednoczes$nie laurea-
ami konkursu rozrywkowego, inny-

mi»towy Jedna i ta sama osoba moze
«osta¢ dwie nagrody z réznych ty-
tutbw Prosimy o dalsze wypowiedzi-

Wysokos$¢é Lzejszy szkielet Ciezszy kosciec
ponizej 160 nu napiestek napiestek
160 — 165 cm mniej niz 14 cm z goéra 145 omn
ponad 165 cm mniej niz 15 cm ponad 15,5 cm

umiej niz 155 cm

Jesli kobieta posiada lekki
szkielet, niechaj zacznie oblicze-
nia od 50 kilograméw przy 153
cm wysokosci, dodajgc do kaz-
dych 3 dalszych cm po 2 kilogra-
my.

Jesli ma kosciec Sredniej wagi,
niech rozpoczyna rachunek od 52
kilogramow, dodajac po 3 kg na
kazde 3 cm ponad 153 cm.

Jesdli natomiast jest posiadacz-
ka szkieletu ciezkiego, winna za.
cza¢ od 55 kg, dodajac po 2 kg na
kazde 3 em ponad 153 ran.

Liczba, ktoérg sie otrzyma po
przeprowadzeniu obliczenia, be-
dzie waga, ktéra kobieta winna
mie¢ w 25 roku zycia, a ktéra w
p6zniejszych latach nie powinna
sie zwiekszy¢é. Jesli kobieta nie
ma jeszcze skonczonych 25 lat,
waga, o kilka kg wieksza od wy-
zej podanych norm, $wiadczy je-
dynie o jej zdrowiu i rozkwicie.

Skoro kobieta, obliczywszy i wy
mierzywsay swe ksztaity, jest zu
petnie zadowolona, wszystko jest
w porzadku. Co majag jednak zro-
bi¢ te ,,uposledzone®, ktére nie sa
z ksztattbw swoich zadowolone?
Czy patrze¢ ze smutkiem w lu-
stro i zwiesza¢ gtéwke? Bynaj-
mniej. Tym zaleca sie przestrze-
ganie zasadniczych regut, od kté6-
rych zalezy piekno postaci.

Pierwszg z tych zasad jest na-
lezyta postawa. Trzeba trzymaé
sie prosto. Pochylanie sie i gar-
bienie zawsze szpeci.

Nalezy sta¢ réwnio tak, by «je-
z&r ciata spoczywat réwnomier-
nie na obu stopach. Ramiona i
glowa musza by¢ podniesione.

Musi sie przestrzega¢ sztuk:
chodzenia. Stgpa¢ réwno, z glowa
wzniesiong do gory, nie uginajac
nadmiernie nogi w kolanach. Sta

ponad 16 ean

wianie na ziemi najpierw piet, a
dopiero potem stép nadaje cho-
dzeniu charakter rytmiczny i pe-
ten wdzieku. Trzeba przy chodze,
niu zachowywac¢ sie tak, jak gdy-
by sie niosto na glowie duzy cie-
zar. ¢wiczenie ciata w chodzeniu
tytem i zachowywanie nabytych
przy tym doswiadczen przy cho-
dzeniu normalnie réwniez podno-
si piekno i wdziek postaci nie-
wiescie;j.

Siedzie¢ nalezy takze réwno,
opierajgc sie lekko, lecz pewnie
0 oparcie krzesta i trzymajac ko-
lana, razem.

Kobieta za otyla nie moze by¢
piekna- Jesli natura obdarzyta ja
nadmierng iloscig ttuszczu i chce
schudna¢, niechaj:

1. Stodzi potrawy, ktére spozy-
wa, sacharyng, a nie cukrem.

2. Unika picia alkoholu i w
ogole picia ptynéw w czasie je-
dzenia.

3. Jada powoli, zujgc dokiad-
nie kazdy kes.

4. Stara sie przynajmniej raz
dziennie spozy¢ potrawe, nie za-
wierajgca krochmalu.

5. Unika jadania ttustych zup,
gestych sosow, ciastek, cukier,
koéw i stodkich deserow.

6. Sypia regularnie 8 godzin na
dobe, po obudzeniu sie wycigga
wszystkie (stonki (,,przeciggnie
sie”) i natychmiast wstaje z 16z-
ka

7. Dba o regularne oproznianie
organizmu.

8. Kie zgina nigdy kolan przy
schylaniu sie w celu podniesienia
jakiego$ przedmiotu, lezacego na
ziemi.

i. 9. Stara sie chodzi¢ codziennie
ljak najwiecej pieszo, trzymajac
ciato prosto i oddychajac réwno i

Przeczytajcie dzieciom

IRENA SZAMBORSKA

Zabawa

Zrobimy namioty z kocy,
spuscimy zastony caikiem nisko,
lampka pos$réd szczap drzewa

gteboko:

Hey, P

W okolicach Nigerii spotkaé mozna czesto /cutki 2 jutra
zwisajgce z drzew, na ktére mialoby sie ochote zawotaé: Hej,
Potto! Jest to nazwa dziwnej, malej kreatury, znanej uczonym
jako ,ferodicticus Potto". Jest on spokrewniony z lemurem
i obydwaj nalezg do grupy zwierzat zwanych ,pé6t+-matpy" a
to dlatego, ze konczyny ich sg podobne do matpich, za$ gtowy
i. korpusy sa zupetnie odmiennej budowy.

Potto jest zwierzeciem drobnym, chociaz weiniane jego
futerko pozwala przypuszczaé, jakoby byt grubaskiem. Ma
okragta gtowe, spiczasty pyszczek, duze okragte oczy i mate,
pozbawione owtlosienia uszy. Konczyny sa proporcjonalnie
dtugie, za$ tapki i stopy godne szczegdélnej uwagi.

Palec wskazujacy kazdej tapki jest bardzo krétki, bez
paznokcia, podczas gdy inne palce sa niezwykle diugie, za-
opatrzone ptaskimi paznokciami oraz zgrubiatymi korfcami.
Drugi palec u nogi ma paznokie¢ zagiety w goére, podobny
do pazura, a duzy palec ma budowe kciuka. Tak wiec potto
jest w stanie chwyta¢ nogami tak samo dobrze jak tapkami.
Ogonek ma krotki i Sciety. Kregi pacierzowe tak wypukte,
ze wygladaja jak szereg guzéw pod skora.

Futerko potto jest koloru blado popielatego i czerwonego
z odrobing czarnych wioskéw. Brzuszek ‘jest jasniejszy od
grzbietu. Dlugos$¢ catego zwierzgtka wynosi okoto 31 cm.

Potto zostat ,odkryty“ przez Europejczykéw na. poczatku
XVIII wieku i od czasu do czasu widywato sie go niemal
w kazdym ogrodzie zoologicznym Europy. Jeden okaz zostat
niedawno nabyty przez londynskie Zoo, ktére przez 8 lat nie
posiadalo tego zwierzatka, lecz niestety, nie zdotano go dtugo
utrzymacé przy zyciu.

Potto lubi bardzo dojrzale jabtka, gruszki, figi, banany,
winogrona i morele, a gtodny zje ,nawet" chleb i mleko z cu-
krem oraz cienkie plasterki miesa. Najchetniej jednak zdo-
bywa pozywienie sam, polujgc na tluste wrébelki.

Znamy sze$¢ gatunkéw potto, wszystkie pochodzace *
Afryki. Pie¢ z nich — to mieszkancy Afryki Zachodniej. Sz6-
sty zostat znaleziony w brytyjskiej Afryce Wschodniej.

Dzien spedza potto $pigc w pozycji wiszgcej na gatezi lub
oniu, zaczepiony konczynami, z glowa wtulong miedzy ra-
miona. Nie zdaje sie mu sprawia¢ zadnej r6znicy, czy znajduje
sie w pozycji poziomej, pionowej, czy pochytej, lecz jest bar-
dzo czujny i brzeczenie owadu wzgl. robak tazgcy po jego
futerku budzi go natychmiast. Potto bynajmniej nie jest zwie-
rzatkiem zwawym; jest powolny i wszystko robi z namystem,
totez w ojczyznie swej zdobyt sobie przydomek leniwca (le-
niwy pies).

Gdy zmrok zapada, potto wybiera sie na wyprawe. Glos
jego, rozbrzmiewajgcy wsréd Ciszy nocnej, jest bardzo przy-
kry, a oczy $wiecg w ciemnosciach niesamowicie. Kiedy je-
dnak zobaczy zdobycz — milknie, wdrapuje sie do gniazda
Spigcego ptaka, wycigga tape i zabija ofiare, zanim ta sie
zbudzi. Potto w miare moznosci nie opuszcza drzew, swego
wiasciwego mieszkania. Na ziemi jest niezgrabny, porusza sie
powoli, podskakujac ociezale, jak ropucha.

Samica rodzi normalnie tylko jedno miode. Niemowle w
pierwszym okresie uczepione jest matczynego futerka i mat-
ka nosi je wszedzie ze soba, niby pas, na zotadku.

W niewoli potto nie odznaczajg sie specjalna inteligencija;
usposobienie ma spokojne i czesto ze swoim straznikiem —
gdy sie juz do niego przyzwyczai — zyje na stopie kolezen-
skiej. Nie lubi pokazywa¢ sie w ciggu dnia, gdyz promienie
Swiatta dziennego meczg jego oczy, woli wiec drzemacd i leze¢
jak nieruchoma kula futrzana, az zachodzace stofice oznaczy
godzine jego nocnych wycieczek. (,Post* — ttum. Chr.)

co kazdych 8 krokéw

doskonale imituje ognisko.

Zasigdziemy przy nim z powaga,
palac ,fajke pokoju” w milczeniu,
nasze tatuowane twarze

beda groZnie wygladaly w cieniu.

Pokoj — to step bez granic,
chodnik — to bystra rzeka,
szafa — to goérskie szczyty
co w mgle majacza zdaleka.

Co nas obchodzi szara jesien

co tzami deszczu placze,

nasz Swiat jest barwng przygoda,
ktéra codzien wyglada inacze;.

Swiat sie $miele...

W DZUNGLI

"

— Chodz predko, stara wariatko, przeciez oni wcale nie chca
nas fotografowac!

(,,1d Paria“)

wdech, co kazdych dalszych 8 kro Anegdoty

kéw wydech. Giebokie oddycha- o) Masaryku
nie doprowadza do pluc wieeej ) . ) )

tlenu, ktéry spala ttuszcz. Zwiedzajac  kiedysS  wystawe

10. W czasie kapieli w wannie
siedzi prosto, weciggajac silnio
miesnie brzucha, a réwnoczesnie
wdychajac i wydychajac powie-
trze. Cwiczenie takie nalezy prze
robi¢ w czasie kazdej kapie) pie-
eiokrotnie. Przyczynia sie ono
walnie do zdobycia smuktej fi-
gury.

11. Kapigc sie w wannie, unos'
kolejno  nogi nad powierzchnie
wody i porusza stopg w kostce
kragtym ruchem, a nastepnie kur
czy i prostuje palce. Potem opi-
suje kota wzniesiong nogg tak
dlugo, dopodki nie poczuje zme-
czenia. Nadaje to prezno$¢ no.
gom i stopom.

12. Masuje w kapieli, pod po-
wierzchnig wody, szczoteczka gu
mowa, okraglymi ruchami nogi,
boki, kolana i ramiona, gdzie
tluszcz réwniez lubi osiada¢, (wm)

(,,Votre beauté“, Paryz).

wnetrz w Pradze, prezydent Ma-
saryk zainteresowat sie szczegélnie
nowoczesnymi meblami, a nawet
usiadt na jednym =z foteli, aby
sprawdzi¢, czy jest wygodny. Po
chwili wstat i rzekt:

— ArtySci robig dzi§ wszystko
dla oczu. A przeciez krzesta prze~
znaczone sg dla zupetnie innej cze-
Sci ciata.

» * *

Prezydent Masaryk odznaczat sie
niezwykta prostota. Gdy w roku
IMS przybyt do Pragi, abp objaé
prezydenture, zgotowano mu wspa-
niale przyjecie.

Po wyjsciu z dworca Masaryk
ujrzat ziocistg karete, zaprzezong
w cztery biate konie.

— Znajdujemy sie to demokra-
tycznej republice powiedziat
tylko — i zajat miejsce w starym,
skromnym aucie, stojacym opodal.

WIRTUOZ

(,Saturdgy Eventa* Pmtf)



DODATEK TYGODNIOWY ,DZIENNIKA ZACHODNIEGO*

Polana w lesie miedzy Podlesiem i Zarzeczem, na ktérej odnaleziono
cztonkin Tow.

"Narodu

masowe groby pomordowanych powstancow $lgskich,
Polek i innych organizacji. XJ géry zdjecia: wmontowana tablica, umie
szczona na brzozowym krzyzu.

Pienosze prace ekshumacyjne, prowadzone przez specjalng komisje
zadowo-$ledczg. Przy rozkopywanym grobie stojg rodziny zaginio-
nych bez $ladu dziataczy, oczekujgc, czy w roztwierajacych sie mo-
gitach nie znajdg szczatkéw swych najblizszych.

Szczatki pieciu pierwszych meczennikéw, wydobyte ze zbiorowej mogity.

Na szlaku

meczenstwa

Polskiego

Wielu zbrodniarzy niemieckich
poniosto juz zastuzong kare, wielu
przebywa w wiezieniach, zaréwno
w Niemczech okupowanych, jak
i w krajach sojuszniczych, gdzie
oczekujg procesé6w — wielu jed-
nakze korzysta z wszystkich praw
wolnych ludzi, zazywajac peinej
swobody.

Raz po raz ze wszystkich kra-
jow, w ktérych staneta stopa nie-
mieckiego zotldaka, przychodzg
wiadomosci o odkryciu nowych
$ladéw okrutnych zbrodni, doko-
nanych na cywilnej ludnosci, na-
razonej przez wszystkie lata oku-
pacji i przesladowania. Rzadziej
natomiast dowiadujemy sie o zde-
maskowaniu zbiréw, krwawo za-
pisanych w pamieci ludzkiej. Ale
dtugie jest ramie sprawiedliwosci.
Ming na pewno dalsze lata od
daty zakonczenia wojny, a beda
wychodzity na $wiatlo dzienne
coraz to nowe $lady zbrodni, po-
petnionych na szlaku teutonskie-
go pochodu. Nie wiadomo, kiedy
przyjdzie czas, by zamknagé re-
jestr tych zbrodni...

My, Polacy, mozemy stwierdzi¢,
iz jakkolwiek odniéstby sie kie-
dys Swiat do historii minionej
wojny, to dla nas jest to historia
pisana naszg krwig i — jesli o nas
chodzi — to niech Niemcy nie li-
czg, ze moglibySmy z czasem za-
pomnie¢! Tym bardziej jest to
niemozliwe, iz u nas najczesciej

ziemia odstania ofiary bestial-
skich  mordéw, a $miertelne
szczatki oskarzaja i wotlaja o

pomste. Pojmujemy pomste wedle
litery prawa. Domagamy sie, by
zasiedli na tawie oskarzonych za-
réwno ci, ktérzy wykonywali bez-
prawne wyroki jak i ci, ktérzy je
podpisywali.

Popatrzmy na zdjecia, doko-
nane na miejscu ostatniego od-
krycia, dokonanego przez Komi-
sje do Badania Zbrodni Niemiec-
kich. Koto Piotrowic pod Katowi-
cami, miedzy wsiami Podlesie i
Zarzecze odkopano przed kilkoma
dniami masowe groby Polakéw,
ktérzy zaptacili zyciem za dziatal-
no$¢ dla Polski, w latach poprze-
dzajgcych zdradziecki napad Hi-
tlera na nasz kraj. W mogitach
tych lezaly szczatki_powstancow
$lgskich, ‘cztonkin Towarzystwa
Polek, Zwigzku Rezerwistow i in-
nych organizacji. Szczatki me-
czennikbw pochowano na cmen-
tarzu z nalezng czcig i od dzi$
wspdlna ich mogita bedzie uswie-
conym miejscem dla ludu $la-
skiego.

Rodacy nasi, ktoérzy umierali
z imieniem Polski na ustach w la-
sach piotrowickich wierzyli, ze
ofiara ich nie poéjdzie na marne,
a meczarnie ich bedg pomszczone.
O tym musimy zawsze pamietad!

(bem)

Splecione w ostatnimi, bratnim uscisku ciata trzech innych ofiar bestial-
stwa nie rozdzielono i w czasie ekshumacii...

ttfmrci przed$miertnej agonii skrecit w potworny znak zapytania cialo pgszczegéine zwioki wydobywane sa z zachowaniem wszelkiej ostroz-
noiet dla ulatwienia mozliwosci identyfikacja

mordowausao i tale usjuuocana aa stemia.»>

nr 45 Swiat i zycie)

Piekno na codzien
| dla wszystkich

Biuro Nadzoru Estetyki Pro-
dukcji przy Ministerstwie Kul
tury i Sztuki mobilizuje obec-
nie artystéw do wspotpracy w
produkcji artykutéw przemy-
stu szklarskiego, zabawkar-
skiego i w dziedzinie kowalst-
wa artystycznego. W potowie
grudnia br. zostanie otwarta
w Warszawie wystawa arty-
stycznych projektéw, obrazu-
jaca dotychczasowe poczyna-
nia w tej dziedzinie wytwor-
czosci.

Zabawkarstwo, cho¢ nie stano-
wi powaznej gatezi przemystu,
wymaga jednak specjalnego przy-
gotowania. Zabawka musi by¢
technicznie tatwa do wykonania,
estetyczna w formie oraz odpo-
wiadajgca wymogom najnowszych
zdobyczy z dziedziny psychologii
dziecka. Ksztalt zabawek rodzi sie
'm potrzeb pedagogicznych i este-
tycznych. Przedmioty, stuzgce dzie
ciom do zabawy muszg spetnia¢
wazne zadania wychowawcze. Za-
bawka powinna oddzialowywaé
na rozwd6j umystowy dziecka i o
ile moznosci przyczyniaé¢ sie do
rozwoju tezyzny fizycznej, a wy-
gladem swym rozwija¢ poczucie
estetyki. Kwestia higieny przed-
miotéw, z ktérymi dziecko stale
sie styka, ma réwniez wielkie zna
ozenie. Materiat, z ktérego sie robi
zabawki, musi by¢ tatwy do czy-
Szczenia, przy zniszczeniu nie mo-
ze powodowaé skalecznen lub za-
truc.

Aby zabawki czynity zado$¢ tym
warunkom, konieczna jest wspo6t-
praca pedagogow, specjalistow —
rzemies$inikéw oraz artystéw, kté
rych zadaniem winna by¢ dbatosé
o estetyke form masowej produk-
cji zabawkarskiej.

Do wspoipracy w dziedzinie pro
tlukcji zabawkarskiej przystapili
juz liczni artysci — plastycy. Ca-
toksztaltem prac artystycznych
kieruje p. Telakowska, dyr. NEP.

KOWALSTWO ARTYSTYCZNE

Polskie kowalstwo artystyczne,
ktérego najwiekszy rozkwit przy-
pada na okres $redniowiecza, dzi$
znowu jest na drodze do odro-
dzenia.

Biuro Nadzoru Estetyki Pro-
dukcji, doceniajac znaczenie ko-
walstwa artystycznego w ksztal-
towaniu estetyki form przedmio-
tow codziennego uzytku, zatozyto
w Krakowie Wzorcownie Meta-
lowg Biura NEP przy Muzeum
Przemystowym, powierzajac jej
kierownictwo artyscie plastykowi
T. Knoth-Rollaondowi. Projekto-
wane przez niego patery, Swiecz-
niki, noze do papieréw itp. po ich
realizacji w krakowskiej Wzor-
cowni stuza jako modele do ma-
sowej produkcji w wiejskich war-
sztatach kowalskich okregu kra-
kowskiego i Podhala oraz w pra-
cowniach rzemieslniczych matych
miast.

PRZEMYSt SZKLARSKI

Artystyczna produkcja szklana
wyodrebnia trzy zasadnicze gru-
py: 1) szkio techniczne, 2) szkilo
oswietleniowe i gospodarcze i 3)
krysztaty.

Do wspolpracy z przemystem
szklarskim staneta cata grupa ar-
tystow.

Modele wykonane w Panstwo-
wej Hucie w Szczytnie nawigzu-
ja czesciowo do form starego pol-
skiego szkia, lub wykazuja tac*-
no$¢ z dzisiejsza szwedzka sztuka
produkcji szklanej w niektérych
formach przejawiaja sie réwniez
reminiscencje wioskie. Wszystkie
projekty tworzg sztuke nowa, sa
czym$ co dopiero powstaje, ale
juz posiada duze wartosci este-
tyczne.

Wzorcownia Biura NEP posia-
da 5 i % tys. nowych wzoréw,
ktére obejmujg dziaty: tkactwo,
szkto, metal, zabawkarstwo i ga-
lanteria. Piekne koronkowe ser-
wetki, makaty, kilimy, narzuty,
dywany z odpadkéw futrzanych,
wazony, patery, zabawki wszel-
kiego rodzaju, a miedzy nimi lal-
ki, ktére dzi§ niedostepne dlI*
dzieci robotnika, beda sprzedawa-
ne w przysztosci po 150—300 zio-
tych — wszystko to bedzie do o-
bejrzenia dla szerokich mas pu-
blicznosci od dnia 15 grudnia br.
na warszawskiej wystawie prac
artystycznych. HD.

Skrzynka porad
kosmetycznych

Janeczka B. w Dabrowie Gorniczej-
Na state przyciemnienie rzes 1 brwi
niema $rodkéw. Henna przyciemni»
najwyzej na okres do 6-eiu tygodni-
Pani jako jasna blondynka powinn»
przyciemnia¢ na kolor brgazowy, *
nie kruczoczarny. Rzesy rosng, Jesli
sie Je szczptkuje w kierunku od na-
sady do korica 1 smaruje olejkiem
rycynowym.

Gimnazjalistka r. Mystowic. Zaezerwi®
nienie twarzy moze by¢ objewem za-
burzen zotgdkowych Ilub tez odmro-
zenia. Jesli przy zmianach tempe-
ratury zaczerwien, sie poteguje, jest
to wynik odmrozenia. Dobrze jest
smarowaé¢ miejsca te mascig: sadlo
zajecze zmieszane w réwnej czesci
z olejkiem migdatowym, lub tylko
mascig ichtiolowa.

Pani Jadwiga K. w Sosnowcu. Zy-
laki sga usuwane przez zastrzyki i
R‘iele nég w odpowiednich ziotSOn

alezy uda¢ sie do lekarza specjali-
sty i nosi¢ ponczochy elastyczne. —
Zeszczuplenie nég w kostkach mb*:
na osiggng¢ drogag codziennych ma-
sazy nég, oraz oktadéw na noc z pff
nu Batowi. Oktady nalezy robi¢ pod
ceratka..

Pani Marta K. « Cieszyna. Zaro®*
na czole Jest trudny do usunigCi®-
Stosowanie promieni Roentgena daj®
dobre wyniki, lecz dzisiaj Jest to tru-
dne do przeprowadzenia. Mogtaby
Pani usung¢ zbytni zarost 1 osiggna*
inny ksztatt czota przez usuniecie wito-
sow elektroliza. Ze $rodkéw domo-
wych mozna stosowa¢ wode utlenio-

ng, ktéra niszczy witosy i wptlynie
stopniwo na ich zanikanie.

Pani Janina Woszczynska, Bielsk®-
Zapobiec tworzeniu sie wola, g
jest widoczny jest trudno, usungp

mozna droga operacji hirurgiczne.l-
przy czym blizna jest. prawie niewi-
doczna. Przeciw zylom na nogach
uzywa sie specjalnych ponczoch gu-
mowych. Skuteczne réwniez sa za-
strzyki, ktére powodujg obrastanie
zyt w tkanke miesng. Jedna i druga
rzecz szpeca bardzo wyglad kobiety-
lecz jest to dziedzina lekarza spe-
cjalisty.

,Pianistka Zula“. Czerwone, od-
mrozone rece nalezy smarowaé nS
noc mascia kamforowa na zajeczym
sadle, nastepnie wciggng¢ rekawice.
Palcom mozna nadac¢ lepszy ksztal-
przez systematyczne codzienne ms"
sowanie “ich. Rowniez dobrze zrobio-
ny manicure wywiera duzy w pff"
na wyglad dtoni.

Krystyna Szramkowa.

SFUMN i pcfftfiee

Psychologia od dawna zajmuje sie badaniem, jak dalece
film utatwia zapamietanie faktéw i zjawisk. Studia naukowe
pokazaty, ze film stwarza mozliwos$ci zapamietania o 40%

wiecej (niz kina) w tym samym czasie i

wysitku.

bez specjalnego

W piSmie periodycznym amerykanskim ,American Mer-
cury“ znajdujemy opis ciekawego doswiadczenia, ktére prze-
prowadzone zostato swego czasu przez ,Fundacje Carnegiego

dla postepu nauczania“.

Uczniowie pierwszej klasy gimnazjalnej zostali podzieleni
na grupe uczaca sie zwyklym sposobem i grupe eksperymen-
talng, ktéra miala, lekcje ze $cisle do programu dostosowa-
nymi filmami szkolnymi: Kazda z grup uzywata tych samych
podrecznikéw i miata przygotowac sie co dzien do lekcji w

tym samym przeciggu czasu.

Papiery egzaminacyjne wykazaty na koncu roku szkolnego,
ze grupa filmowa nauczyta sie o 25,5% wiecej niz grupa zwy-
kta. Jednakze niezapowiedziany egzamin przeprowadzony w
trzy miesigce pézniej wykazal, ze grupa filmowa zapamie-
tata... 0 40% wiecej niz zwykta. Po doktadnym zbadaniu wy-
nikbw okazato sie ponadto, ze nie tylko zapamietata ona caty
szereg faktow, ktére zatarly sie zupeinie w pamieci grupy
pierwszej, ale ponadto wykazata wiekszy postep w zdolno-
Sciach rozumowania. Odpowiedzi na pytania obliczone wy-
tacznie na zbadanie umiejetnos$ci rozumowania wykazaty, ze
grupa filmowa data o 43,I°lo wiecej odpowiedzi trafnych niz

grupa zwykia.



