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Wykaz publikacji bedacych przedmiotem rozprawy
doktorskiej

Cele pracy zostaly zrealizowane w cyklu czterech spojnych tematycznie petnotekstowych
artykutow opublikowanych w latach 2018-2019, w tym dwdch prac oryginalnych [Publikacja
1 1 3] i dwoch pogladowych [Publikacja 2 1 4].

Antipsychotic Medication Prescribing Trends in a Pediatric Population in Northern
Poland 2008-2012
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Wykaz stosowanych skrotow/List of abbreviations

ATC

EKG
FGAs
NFZ
QTc

SGAs

UNICEF

WHO

Anatomical Therapeutic Chemical Classification System/Klasytikacja
anatomiczno-terapeutyczno-chemiczna
electrocardiogram/elektrokardiogram

first generation antipsychotics/leki przeciwpsychotyczne pierwszej generacji
National Health Fund/Narodowy Fundusz Zdrowia

corrected QT interval/skorygowany odstep QT

second generation antipsychotics/leki przeciwpsychotyczne drugiej generacji

United Nations Children’s Fund/Fundusz Narodéow Zjednoczonych na rzecz
Dzieci

World Health Organization/Swiatowa Organizacja Zdrowia



Wstep

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia 27% Europejczykéow doswiadczylo w trakcie
ubiegtego roku przynajmniej jednego zaburzenia psychicznego, a koszty z nimi zwigzane
siegaja nawet ponad 40% wydatkow socjalnych w krajach rozwinigtych [1]. Problem ten
nasilony jest rowniez w naszym kraju. W badaniu Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych
1 dostepnos¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej EZOP-Polska dowiedziono, ze najczgsciej
rozpowszechnionymi w polskiej populacji zaburzeniami sg te zwigzane z naduzywaniem
alkoholu (dotyczace 10,9% Polakow), ataki paniki (6,2%), specyficznych fobii (3,4%)

oraz duzej depresji (3,0%) [2].

W psychiatrii, réwniez polskiej, istnieje tendencja przeniesienia gtownych wysitkow
terapeutycznych ze Srodowiska szpitalnego (opieka stacjonarna) do otoczenia pacjenta
(opieka srodowiskowa) [3]. Towarzyszy temu zmiana paradygmatu z psychiatrii
zachowawczej na psychiatri¢ prewencyjng [4]. W odpowiedzi na t¢ reorientacj¢ pojawila si¢
rowniez potrzeba rozszerzenia spektrum monitorowanych wskaznikéw zdrowotnych, bardziej
dostosowanych do ilustrowania zmieniajacych si¢ potrzeb populacyjnych [5]. Obok
klasycznych wspoétczynnikow epidemiologicznych, takich jak np. zachorowalnos¢

1 umieralno$¢, na potrzeby dziatan prewencyjnych kluczowe jest §ledzenie takze zachowan
okotozdrowotnych (np. wykorzystanie ustug zdrowotnych, informacji medycznej). Badania
w tej tematyce moga przyczyni¢ si¢ do uzyskania danych bardziej komplementarnie
oddajacych stan rzeczywisty zdrowia psychicznego danej populacji, zwtaszcza w obszarach

newralgicznych, jak np. zachowania samobojcze lub psychiatria dzieci i mtodziezy.



Wedtug danych UNICEF problemy ze zdrowiem psychicznym stanowia powazny problem
dla dzieci i nastolatkow na catym $wiecie. Szacuje sig, ze kazdego roku co piaty nastolatek
doswiadcza zaburzen zdrowia psychicznego [6]. W Polsce w ostatnich latach zaznacza
si¢ silny wzrost zapotrzebowania na ushugi psychiatryczne adresowane dla dzieci i mlodziezy
[7-9]. W matym jednak stopniu wzrost ten jest mierzony przy pomocy systematycznie
zbieranych danych. Bazuje raczej na fragmentarycznych doniesieniach naukowych

1 informacjach medialnych o dramatycznych potozeniach placowek psychiatrii dziecigco-
miodziezowej. Istotng kwestig jest dokladniejsze przeanalizowanie stosowanego leczenia
psychofarmakologicznego w tej grupie wiekowej [10]. Jak pokazuja do$wiadczenia innych
krajow, leki przeciwpsychotyczne sa szeroko stosowane w populacji pediatrycznej poza
oficjalnymi wskazaniami (tzw. zastosowanie off-label) [11-13]. Mimo iz leki te maja
potwierdzong pewna skuteczno$¢ w leczeniu objawowym, nie s3 pozbawione dziatan
niepozadanych, a ich dlugofalowe profile bezpieczenstwa w wigkszosci nie sa jeszcze
zbadane [12, 14]. Wszystko to powinno wzmaga¢ czujno$¢ opiekundow i personelu

medycznego w zakresie ich wptywu na ciagle jeszcze rozwijajace si¢ ciato.

Zgony samobojcze wg WHO stanowig pigtnasta przyczyne zgondw na §wiecie, a W grupie
mlodziezowej (15-19 lat) nawet druga przyczyng zgonu [15, 16]. W Polsce wspotczynnik
samobojstw w 2016 roku wynidst 1,2 na 10 000 oséb [17]. Zostato udowodnione, Ze znacznej
czesci zachowan samobdjczych mozna skutecznie zapobiega¢ [18, 19]. Pomimo wyraznego
postepu w identyfikacji czynnikéw ryzyka, dlugookresowe statystyki samobojstw wykazuja
tendencje wzrostowe [17]. W wielu krajach wdrazane sa narodowe strategie zapobiegania
samobojstwom, w ktérych istotnym medium jest takze Internet [20, 21]. Wprowadzane

sa rowniez wysitki w celu doktadniejszego raportowania zachowan samobodjczych, jako



ze zbierane dane byly dotad czgsto ograniczone i1 udostgpniane zwykle z pewnym
opdznieniem [22, 23]. CzeSciowo wynika to ze zlozonej natury zjawiska samobodjstwa,
a czg$ciowo z problemow organizacyjnych. Niedostepnos$¢ aktualnych danych i1 brak prognoz
utrudniajg prowadzenie efektywnych dzialan prewencyjnych. Stad liczni autorzy podejmuja
proby wykorzystania danych, po ktoére nie si¢ggano wczesniej, np. informacje dotyczace
zachowan zdrowotnych, wskazniki posrednie (np. bezrobocie) lub dane z ruchu

internetowego [24, 25].



Cele pracy

1.

Pierwszym celem pracy bylo scharakteryzowanie tendencji dotyczacych stosowania
lekow przeciwpsychotycznych w populacji pediatrycznej (0-17 lat) na terenie
wojewoOdztwa pomorskiego w latach 2008-2012. Celem dodatkowym bylo odniesienie
tych danych do demografii regionu — opracowanie wskaznikow populacyjnych.

Drugim celem pracy byla proba uchwycenia zaleznosci miedzy internetowym
wyszukiwaniem hasta ,,samobdjstwo” a rzeczywistymi liczbami = zgonow
samobdjczych na terenie Polski. Celem dodatkowym bylo scharakteryzowanie
przedziatéw czasowych najwigkszej aktywnosci uzytkownikow, tak by pozyskane
dane mogly zosta¢ wykorzystane przy planowaniu dziatah o charakterze

prewencyjnym.

Przeprowadzono rowniez  szczegotowe  przeglady  aktualnego  piSmiennictwa

w korespondujacej tematyce:

1) Dziatan niepozadanych lekow przeciwpsychotycznych drugiej generacji.

2) Potencjalu wykorzystania narzedzi internetowych w realizowania zadan z domeny

zdrowia publicznego.



Metodyka i materialy badan

Niniejsza praca ma charakter eksploracyjny, wykonany przy uzyciu baz danych. Celem
analizy jest retrospektywna proba uchwycenia niektorych zachodzacych w Polsce
epidemiologicznych zjawisk psychiatrycznych, takich jak poszukiwanie informacji

o samobojstwie oraz uzycie lekow przeciwpsychotycznych w populacji pediatrycznej. W tym
celu wykorzystano dane pochodzacych z baz recept lekowych oraz danych o wyszukiwaniach

internetowych.

Do realizacji pierwszego celu wykorzystano baz¢ Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ)
zawierajagca dane o wszystkich zrealizowanych, refundowanych receptach na leki
przeciwpsychotyczne (kategoria NO5 wg ATC) dla pacjentow w wieku od 0 do 17 lat w chwili
realizacji recepty. Badanie przeprowadzono na terenie wojewddztwa pomorskiego.
Analizowany okres dotyczyt od 1 stycznia 2008 r. do 31 grudnia 2012 r. Pozyskano
zanonimizowang baze¢ danych zawierajaca wiek, pte¢, nazwe przepisanego leku, jego dawke
i form¢. Pordwnawcze dane demograficzne dla Wojewodztwa Pomorskiego pobrano

z Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS).

W drugim celu badania wykorzystano narzedzie Google Trends. Analizie statystycznej
poddano dane zar6wno w uwzglednieniu rocznym, miesi¢cznym, dziennym oraz

godzinowym. Zestawiono najczgstsze frazy zawierajace stowo kluczowe ,,samobdjstwo”.



Dane zestawiono od 2004 roku, od poczatku okresu raportowanych danych. Wykorzystano
réwniez dane dotyczace zainteresowania wg wojewodztw. Wskazniki samobdjstw pozyskano

przez GUS oraz Komende Gtowna Policji.

Przeglady pi$miennictwa przygotowano w formie narracyjnej. Wykorzystano naukowe bazy

danych PubMed, Scopus oraz Google Scholar.
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Omowienie wynikow

1.

W pracy oryginalnej [Publikacja 1] podjeto probe scharakteryzowania populacyjnej
skali dzieci 1 mtodziezy leczonej za pomocag lekow przeciwpsychotycznych, jak
rowniez gtéwne trendy w stosowaniu tych srodkow. Zaobserwowano zwigkszajaca si¢
liczbe catkowita recept, a nastgpnie jej nagle zmniejszenie w 2012 r. Jednakze
w tym samym czasie stale wzrastata liczba dzieci 1 mtodziezy z co najmniej jedng
receptag na leki przeciwpsychotyczne rocznie. Tak rozumiane populacyjne
rozpowszechnienie wzrosto w analizowanym okresie z 0,26% do 0,31% ogolnej
populacji w wieku od 0 do 17 lat w wojewddztwie pomorskim. Zaobserwowano
szczegOlny wzrost w grupie wiekowej 0-4-lat oraz w podgrupie dziewczynek.
Wiekszos$¢ zrealizowanych recept stanowily recepty na leki przeciwpsychotyczne
pierwszej generacji (FGAs). W okresie obserwacji wykorzystanie lekow
przeciwpsychotycznych drugiej generacji (SGAs) wzrosto z 38% do 44%. Najczesciej
przepisywanymi lekami byly risperidon (26,7% catosci) 1 chlorprotiksen (21,7%

catosct).

Celem pracy przegladowej [Publikacja 2] bylo przeprowadzenie szczegoétowego
przegladu piSmiennictwa na temat powiktan sercowo-naczyniowych i metabolicznych
u pacjentow leczonych SGAs. Powszechnie wiadomo, ze leki te — w odroznieniu
od klasycznych (pierwszej generacji) — powoduja mniej pozapiramidowych dziatan
ubocznych, jednak ich zwigzek z ryzykiem wystgpienia przyrostu masy ciata, zespotu
metabolicznego, cukrzycy, incydentéw naczyniowych i wydluzenia odcinka QTc jest
klinicznie istotny. Publikacja stanowi przeglad najbardziej aktualnych danych

zebranych z przegladow systematycznych, ze szczegdlnym uwypukleniem populacji
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dzieci 1 mlodziezy. Strategie monitorowania i zapobiegania ww. powiktaniom zostaty

réwniez krotko przedstawione.

W oryginalnej pracy [Publikacja 3] przedstawiono ilosciowe statystyki wyszukiwan
stowa ,,samobojstwo” w Polsce: najczesciej szukanych fraz, charakterystyki czasowe;j
oraz zwigzku z liczbami zamachow samobodjczych. Najczgsciej wyszukiwanymi
frazami byly ,,popelil samobojstwo” oraz ,jak popemi¢ samobdjstwo”. W latach
2004-2014 zaobserwowano stopniowe zmniejszenie wzglednej liczby wyszukiwan
Google dla frazy ,,samobojstwo”, pomimo wyraznego wzrostu liczby samobojstw

na terenie Polski (R = -0.24). Odwrotna korelacja zostata réwniez znaleziona

w analogicznej analizie regionalnej wg wojewoddztw (R = -0.22) Najwyzsze wartosci
wyszukiwan odnotowano w miesigcach jesienno-zimowych (szczyt w pazdzierniku),
pierwszych dniach tygodnia (szczyt we wtorek) oraz w godzinach nocnych (szczyt

o godz. 1:00).

Celem kolejnej pracy pogladowej [Publikacja 4] byta aktualizacja stanu wiedzy
na temat wykorzystania narz¢dzi internetowych w realizowaniu zadan z zakresu
zdrowia publicznego, uwzgledniajac polski kontekst tychze dziatan. Ekspansja
nowych mediow i Internetu, a zwtaszcza jego interaktywnego wcielenia — Web 2.0 —
niesie ze soba niespotykane dotad mozliwosci dotarcia 1 zaangazowania
uzytkownikéw, ktoérych nie mozna bylo pozyskaé dotychczasowymi metodami. Juz
teraz Internet stanowi dla Polakow najwazniejsze zrodio informacji zdrowotnych.
Artykut zawiera nie tylko przeglad dostepnych narzedzi, ale tez stanowi
podsumowanie najistotniejszych przyktadow badan z naszego kraju. Wymieniono
1 omoéwiono réwniez zagrozenia 1 ograniczenia wynikajace z wykorzystanie tego

medium.
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Podsumowanie

1.

W [Publikacji 1] wykazano, ze istnieje wyrazna tendencja zwigkszonej ekspozycji
na leki przeciwpsychotyczne w populacji pediatrycznej w Wojewddztwie Pomorskim,
co jest szczegoOlnie widoczne w najmlodszej grupie wiekowej. Dla populacji dzieci
1 mlodziezy dostepne sa jedynie nieliczne dowody oparte na faktach dotyczace
bezpieczenstwa stosowania tych lekow. Pracownicy ochrony zdrowia powinni zdawac
sobie sprawe z prawnych 1 medycznych aspektow przepisywania leku poza oficjalnie
zarejestrowanymi wskazaniami (off-label). Istnieje rdéwniez potrzeba lokalnego

uregulowania wytycznych leczenia dla populacji pediatryczne;.

W [Publikacji 2] stwierdzono, iz zaden SGA nie jest catkowicie wolny

od kardiologicznych i metabolicznych dziatan niepozadanych, istnieja znaczne roznice
w czestosci ich wystepowania pomiedzy poszczegdlnymi lekami. Liczne badania
wykazaty szczegolnie niekorzystny profil metabolicznych dzialan niepozadanych dla
olanzapiny 1 klozapiny. Jednak brak jednoznacznych danych byl gléwnym
ograniczeniem wielu sposrod analizowanych badan, szczegdlnie tych dotyczacych
populacji pediatrycznej. W artykule zasugerowano zalecenia dotyczace monitorowania

leczenia SGAS 1 strategii zarzgdzania ewentualnymi efektami ubocznymi.

W [Publikacji nr 3] zidentyfikowano najczesciej wyszukiwane hasta zwigzane
z samobojstwem oraz okresy najwickszej intensywnosci zapytan dla stowa
kluczowego ,,samobdjstwo”. Wspotczynnik ten wykazuje pewnag tendencje
do odwrotnej korelacji z iloscig faktycznych zgonéw samobdjczych, co wymaga
dalszych badan. Przedstawione (cho¢ niepozbawione ograniczen) ustalenia mogag
przyczyni¢ si¢ do zwickszenia skutecznosci przewidywania epidemiologii
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samobojstw, a takze lepszych interwencji o charakterze prewencyjnym. Poprzez
profilowanie przedzialow czasowych, w ktorych poszukiwanie informacji
o samobojstwie jest intensywniejsze, mozliwe stanie si¢ prowadzenie ukierunkowanej
interwencji kryzysowej i dziatah z zakresu promocji zdrowia psychicznego. Dalsze
badania, takze z wykorzystaniem innych platform 1 narzedzi, s3 niezbg¢dne

do wystarczajacej oceny aktywnosci online zwigzanej z zachowaniami samobdjczymi.

Jak pokazuje [Publikacja 4] Internet, a szczeg6lnie jego wcielenie Web 2.0 i nowe
media, staly si¢ waznym elementem wspomagajacym dzialania z zakresu zdrowia
publicznego. Istnieje wiele narzedzi pomocnych w obszarze identyfikowania potrzeb
zdrowotnych, prowadzenia kampanii zdrowotnych, a nastgpnie monitorowanie ich
przebiegu i ewaluowania efektow. Polskie doswiadczenia z ostatnich lat wskazuja na

istotny potencjat w tej dziedzinie w naszym kraju.
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Whioski

1.

Leczenie przeciwpsychotyczne w populacji pediatrycznej jest coraz bardziej
powszechne 1 dotyczy w znacznym stopniu najmtodszych dzieci. Odpowiedni
monitoring masy ciala, ci$nienia t¢tniczego, EKG, glikemii oraz profilu lipidowego
powinny by¢ rutynowo stosowane, ze wzgledu na ryzyko istotnych metabolicznych

1 sercowo-naczyniowych dzialan niepozadanych.

Liczba internetowych wyszukiwan informacji o samobojstwie jest istotna. Najwyzsza
liczb¢ zapytan odnotowano w miesigcach jesienno-zimowych, pierwszych dniach
tygodnia oraz w godzinach nocnych. Nalezy pochyli¢ si¢ nad odpowiednim
dostosowaniem internetowych tresci 1 dostgpnoscig dziatan prewencyjnych,

np. infolinii kryzysowych w zdefiniowanych okresach.

Dalsze badania z uzyciem baz danych m.in. na temat wykorzystaniu ushug
psychiatrycznych, informacji o zachowaniach zdrowotnych itp. powinny by¢
prowadzone, by poglebi¢ wiedze epidemiologiczng o zaburzeniach psychicznych

w Polsce.
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Introduction

According to WHO, 27% of Europeans experienced at least one of mental disorders during
the past year. In developed countries, costs related to them amounted to over 40% of total
social spending [1]. Similar issues have been emerging in Poland. The study Epidemiology of
psychiatric disorders and accessibility of psychiatric health care of EZOP-Poland identified
the most common psychiatric disorders in the Polish population. These included: alcohol
abuse along with other alcohol-related disorders (concerning 10.9% of Poles), panic attacks

(6.2%), specific phobias. (3.4%), and major depression (3.0%) [2].

Currently, in psychiatry there is a strong tendency to switch focus from a hospital setting
(stationary care) to the patient's environment (community service) [3]. This is accompanied
by a change of the leading treatment paradigm from conservative to preventive psychiatry [4].
As a response to this reorientation, a need has emerged to broaden the spectrum of monitored
health indicators, especially those that better illustrate constantly changing demands
of the population [5]. For the purpose of preventive initiatives, apart from fundamental
epidemiological factors (such as morbidity and mortality), it was also important to track
the health-related behavior (e.g. use of health services or medical information). Research
in this area may contribute to obtaining more comprehensive data regarding a factual state
of mental health of a given population, particularly in highly sensitive topics such as suicidal

behavior or child and adolescent psychiatry.

According to the UNICEF data, mental health issues constitute a serious problem for children
and adolescents around the world. It has been estimated that one in five teenagers suffers from

at least one mental health disorder each year [6]. Moreover, in recent years, there was
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a significant increase in demand for psychiatric services among the Polish pediatric
population [7-9]. However, systematically collected data that could help quantify

this increase, was gathered only to a limited degree. It is rather based on single scientific
reports and media alerts about dramatic situation of child and adolescent psychiatry.

An important challenge to be faced is a thorough analysis of the psychopharmacological
treatment applied in this age group [10]. According to the reports from other countries,
antipsychotics are commonly used in the pediatric population, beyond official indications
(the so called off-label use) [11-13]. Although these drugs have some proven efficacy

in the symptomatic treatment, their side effects, and long-term safety profiles have not been
fully investigated yet [12, 14]. All these considerations should increase vigilance of caregivers

and medical professionals regarding the drugs’ impact upon the developing body.

According to WHO, suicide is the fifteenth cause of death in the world, and in the young

(15-19 years) even the second cause of death [15, 16]. In Poland, the suicide rate in 2016 was
1.2 per 10,000 people [17]. It has been proven that a significant part of suicidal behavior can
be effectively prevented [18, 19]. Despite the progress that was made in identifying risk
factors, long-term statistical analysis of suicide showed rising trends [17]. National strategies
for suicide prevention, in which the Internet plays a crucial role, were implemented in many
countries [20, 21]. As the official data was often limited and published with some delay,
efforts were made to more accurately report suicidal behaviors [22, 23]. The problem

of reporting was partly on account of the complex nature of suicide itself as a phenomenon
and partly owing to organizational issues. Unavailability of current data and lack of forecasts

made it ever so difficult to conduct effective preventive actions. Hence, many authors search
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out new ways of data acquisition, such as the Internet traffic, indirect indicators (e.g.

unemployment) or data regarding health-related behavior [24, 25].
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The aims of the study

1) The first aim of the study was to characterize trends in the use of antipsychotics
in the pediatric population (0-17 years) in the Pomeranian Voivodeship throughout the
years 2008-2012. The additional goal was to refer these data to the demography
of the region, by calculating population indicators.

2) The second aim of the work was to investigate the potential association between
the online search for "suicide" and the actual number of suicide deaths in Poland.
The additional goal was to identify time intervals of the highest activity of users,

so that the collected data could be utilized while planning preventive campaigns.
Detailed reviews of the current literature were also carried out in the following fields:

1. Side effects of second-generation antipsychotics.

2. Potential of Internet tools to tackle tasks from the public health domain.
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Materials and methods

The presented studies were of the exploratory nature, and were conducted by means
of specific databases. The aim of the analysis was to retrospectively capture some of
the epidemiological phenomena occurring in Poland, such as searching for information
on suicide and the use of antipsychotic drugs in the pediatric population. For these purposes,

data from the drug prescription databases and data about the Internet searches were used.

To approach the first objective, the National Health Fund (NFZ) database was perused.

It contained details of all the reimbursed prescriptions for antipsychotics (category NOS5
according to ATC) for patients from 0 to 17 years of age at the time of prescription. The study
was carried out in the Pomeranian Voivodship. The analyzed period ranged from January 1,
2008 to December 31, 2012. An anonymized database containing age, gender, name of
the prescribed drug, its dose, and drug form was obtained. The comparative demographic data

for the Pomeranian Voivodeship was collected from the Central Statistical Office (GUS).

The second aim of the dissertation was addressed using the Google Trends tool. The statistical
data was analyzed in annual, monthly, daily, and hourly manners. The most frequent phrases
containing the keyword "suicide" were listed. The data was juxtaposed from 2004, that

is from the beginning of data reporting. Regional statistics with reference to voivodships were

also used. Suicide rates were obtained from the GUS and the Police Headquarters.

Literature reviews were prepared in a narrative form. The scientific databases in use were

PubMed, Scopus, and Google Scholar.
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Overview of the results

1.

In [Publication 1], an attempt was made to characterize the population of children
and adolescents treated with antipsychotic drugs, as well as the main trends in the use
of these agents. Initially, an increasing number of total prescriptions was observed,
followed by a sudden decrease in 2012. However, during the same period, the number
of children and adolescents with at least one prescription for antipsychotics per year
steadily increased. The populational exposition went up in the analyzed period from
0.26% to 0.31% of the general population aged 0 to 17 in the Pomeranian Voivodship.
We noticed a significant rise in the subgroup of girls and the age group of 0-4 year old.
Most of the prescriptions were those of FGAs. During the observation, the use of
SGAs rose from 38% to 44%. The most frequently prescribed drugs were risperidone
and chlorprotixene (26.7% and 21.7%, respectively)

The aim of the review paper [Publication 2] was to conduct a detailed literature
overview on cardiovascular and metabolic adverse events in patients treated with
SGAs. It is well known that SGAs, unlike FGAs, cause less extrapyramidal side
effects, but their relationship with the risk of weight gain, metabolic syndrome,
diabetes mellitus, cardiovascular incidents, and QTc prolongation is -clinically
significant. The publication provides the summary of the most up-to-date data
collected from systematic reviews, with particular emphasis on the population
of children and adolescents. Strategies for monitoring and preventing the adverse
events have also been briefly presented.

The research paper [Publication 3] depicts quantitative statistics of the Google Internet
searches for the word "suicide" in Poland: the searched phrases, time trends, and their

relation to the numbers of actual suicide deaths. The most frequently searched phrases
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were "committed suicide" and "how to commit suicide". In the years 2004-2014,

a gradual decline in the Relative Search Volume for the phrase "suicide" was observed,
despite a clear increase in the number of suicides in Poland (R = -0.24). Similar
reverse correlation was also found in the regional analysis (R = -0.22). The highest
search values were recorded in the autumn-winter months (peak in October), on the
first days of the week (peak on Tuesday), and at night hours (peak at 1am).

The purpose of the next review paper [Publication 4] was to update the current state

of knowledge on the use of online tools in the implementation of tasks from the public
health domain, with regard to the Polish context of these activities. Expansion of new
media and the Internet, especially its interactive version (Web 2.0), has brought
unprecedented opportunities to engage users that could not be otherwise reached.

The Internet is already the most important source of health information for Poles.

The article contains not only a review of the available tools, but also a summary of the
most important examples of research from Poland. The potential threats and

limitations of the Internet use were also discussed.
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Summary

1.

[Publication 1] shows that there is a clear trend towards increased exposure

to antipsychotics in the pediatric population in northern Poland (Pomeranian
Voivodeship), which is particularly evident in the youngest age group. However,
limited safety evidence of these agents is available for this population. The health
professionals should be aware of the legal and clinical aspects of off-label
prescriptions. There is also an urgent need for local regulation of treatment guidelines
for the pediatric population.

In [Publication 2], it is stated that no SGA is completely free from cardiac and
metabolic adverse events. It is noteworthy that there are significant differences of their
occurrence between individual drugs. Numerous studies have shown a particularly
unfavorable profile of metabolic side effects for olanzapine and clozapine. However,
the lack of unambiguous data was the main limitation of many of the analyzed studies,
especially those concerning the pediatric population. Recommendations for
monitoring SGAs treatment and management strategies for possible side effects were
also suggested in the article.

In [Publication 3], the most searched terms related to suicide and periods of the
highest Internet traffic of suicidal queries were identified. Surprisingly, the reverse
correlation was noted between the actual suicide deaths and the search volume, which
requires further research. The presented findings, though limited, may contribute

to an increase in the effectiveness of forecasting the suicide epidemiology, as well as
to better preventive initiatives. By profiling time periods in which searching for
information about suicide intensifies, it will be possible to conduct targeted crisis

intervention and activities in the field of mental health promotion. Further researches,
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including the use of other platforms and tools, are necessary for the comprehensive
assessment of online activity associated with suicidal behavior.

As [Publication 4] shows, the Internet, and especially Web 2.0 and new media have
become a relevant element supporting public health interventions. There are many
tools that come in hand when identifying health needs, conducting health campaigns,
and then finally monitoring their outcomes along with evaluation of the effects. Polish
experience from the recent years indicates a considerable potential in this field in our

country.
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Conclusions

1. Antipsychotic treatment in the pediatric population is becoming more common and
concerns the youngest children to a large extent. Appropriate monitoring of body
weight, blood pressure, ECG, glycemic and lipid profile should be routinely
scheduled, due to the risk of serious metabolic and cardiovascular side effects.

2. The volume of online searches for suicidal information is significant. The highest
number of inquiries was recorded in the autumn and winter months, on the first days
of the week, and at night. It is necessary to focus on the appropriate adaptation of the
Internet content and the availability of preventive activities, e.g. crisis hot lines in the
defined periods.

3. Further research using databases, e.g. on the use of psychiatric services, information
on health behaviors, etc. should be conducted to deepen epidemiological knowledge

about mental disorders in Poland.
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